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บทคัดย่อ 

โรคมะเร็งเป็นปŦญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญของทุกประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย 
การแพทยŤแผนปŦจจุบันยอมรับวŠาไมŠทราบสาเหตุกลไกการเกิดและการหายของโรคมะเร็งที่ชัดเจน 
การศึกษาบางสŠวนพบวŠาสาเหตุหลักเก่ียวขšองกับอาหาร สารเคมี ยาบางชนิดและสิ่งแวดลšอมที่เป็นพิษ 

การแพทยŤวิถีธรรม อธิบาย กลไกการเกิดและการหายของโรคมะเร็งวŠา เกิดจากเมื่อมีสิ่ง 
ที่เป็นพิษหรืออันตรายจากสารหรือพลังงานที่รšอนเย็นไมŠสมดุลมาสัมผัสกับเซลลŤเนื้อเยื่อของรŠางกาย จะ 
ท าใหšเกิดการผลิตเซลลŤเนื้อเยื่อ เพ่ือชŠวยกันขับพิษหรืออันตรายนั้นออก เกิดสภาพเกร็งแข็งคšางของ 
กลšามเนื้ออยŠางอัตโนมัติ เมื่อขับพิษไมŠส าเร็จนานไปกลายเป็นเซลลŤเนื้องอกหรือมะเร็ง มีอาการของ 
อวัยวะผิดรูปและเสียหนšาที่ ถšาปรับสมดุลรŠางกายและจิตใจ ใหšไดšสภาพ “สบาย เบากาย มีก าลัง และ 
เป็นอยูŠผาสุก” ก็จะเป็นทั้งสภาพที่ดับทุกขŤทางกายและทางใจหรือรักษาโรค การแพทยŤวิถีธรรม จึงใชšวิธ ี
ปรับสมดุลรšอนเย็นกายใจ ดšวยเทคนิค 9 ขšอหรือยา 9 เม็ด เป็นการระบายพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลออกจาก 
รŠางกาย ท าใหšกลšามเนื้อคลายตัว เลือดลมไหลเวียนสะดวก และใสŠสิ่งที่สมดุลรšอนเย็นเขšาไปในรŠางกาย 
พลังชีวิตจะสั่งใหšรŠางกายหลั่งน้ ายŠอยออกมายŠอย แลšวดูดไปเลี้ยงเซลลŤทุกเซลลŤใหšแข็งแรง เมื่อไมŠมีพิษที่ 
จะตšอง เกร็ งตั วบีบออก เนื้ องอกหรือมะเร็ งที่ ชี วิ ตผลิต เ พ่ิม เติมขึ้ นมา เ พ่ือชŠวยกันบีบ เอา 
พิษออกก็ไมŠไดšใชšประโยชนŤ พลังชีวิตจะสั่งใหšเม็ดเลือดขาวซึ่ งแข็งแรงเพราะไดšรับสารและพลังงานที่ 
สมดุลรšอนเย็น ไปโอบและหลั่งเอนไซมŤมายŠอยสลายเนื้องอกและมะเร็ง ดšวยกระบวนการฟาโกไซโตซีส 
เนื้องอกหรือมะเร็งก็จะเล็กลง ๆ หรือหายไป 

คําสําคัญ : กลไกการเกิดและการหายของโรค, โรคมะเร็ง, การแพทยŤวิถีธรรม, การปรับสมดุลรšอนเย็น 
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Abstract 
Cancer is the important health problem in all countries across the globe 

including Thailand. The conventional medicine has confess that they don’t know the 
cause and mechanisms of cancer and the treatment precisely. Some studies found 
that the main cause of cancer came from food, chemical, medication and pollution. 
The Buddhist Medicine described the mechanisms of the cause and treatment of 
cancer as cancer caused from toxin or danger in substance or energy that have 
imbalance equilibrium coming in contact with the body cells.That action can cause the 
body to produce more cells to drive the toxic substance out of the body, which in 
return causing the muscle to contact automatically. When the body fails to drive the 
toxic substance out of the body, then the cells could turn cancerous with the failing of 
the organs and their duties. 

If the patients try to balance their body and mind’s equilibrium to the state of 
comfortable, happy and energetic living. The result would end suffering physically and 
mentally and also cure the disease. The Buddhist Medicine uses the balance of mind 
and body equilibrium with 9 techniques (9 pills Medicine). These techniques help 
release the hot/cold imbalance toxins out of the body.The techniques also help relax 
the muscle and blood circulation. When eating the hot/cold balance diets, the life 
force will command the body to release digestive enzymes to digest the food. Then 
the body can absorb the nutrients to feed and strengthen cells in our body. When 
there is no more toxin to squeeze out of the body, the cancer cell growths do not 
have to work. Finally, the life force will command the healthy white blood cells that 
receive balance hot/cold substance to engulf and release enzymes to digest the 
cancer cell growth. This reaction is called phagocytosis which causing the cancer cells 
to get smaller and the disappear at last. 

Keywords: Mechanisms of causing and disappearing of disease, Cancer, Buddhist 
Medicine, Hot/cold balance 

บทนํา 
มะเร็งเป็นโรคที่คนสŠวนใหญŠกลัวและใหšความสนใจมากเพราะคนสŠวนใหญŠมักจะไดšขšอมูลมา 

วŠา คนที่ เป็นมะเร็งจะตšองทุกขŤทรมานและเสียชีวิตอยŠางรวดเร็ว และวิธีรักษาโรคมะเร็งที่ ใชš 
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ในการแพทยŤแผนปŦจจุบัน คือ ผŠาตัด ฉายแสง และเคมีบ าบัด ยังไมŠประสบผลส าเร็จเทŠาที่ควร รวมทั้ง 
การแพทยŤแผนปŦจจุบันยอมรับวŠาไมŠทราบสาเหตุกลไกการเกิดและการหายของโรคมะเร็งที่ชัดเจน 
การศึกษาบางสŠวนพบวŠา สาเหตุหลักเก่ียวขšองกับอาหารที่รับประทาน ซึ่งในประเทศที่ก าลังพัฒนาอัตรา 
การเกิดมะเร็งล าไสšใหญŠจะสูงขึ้นในกลุŠมคนเมืองเมื่อเปรียบเทียบกับคนในชนบท โดยที่คนในเมืองจะ 
รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวŤมาก อาหารที่มีปริมาณไขมันหรือน้ าตาลสูง อาหารที่มี 
เสšนใยต่ า (ชมพูนุท อšนศรี และคณะ. 2553 : 41) รวมถึงมะเร็งตับที่มีสาเหตุมาจากสารเคมี ยารักษา 
โรคบางชนิด สารฆŠาแมลง สารพิษที่เกิดจากเชื้อรา สารเคมีที่เกิดจากอาหารหมักดอง สุรา ภาวะทุพ 
โภชนาการ ภาวะทางระบบภูมิคุšมกัน พันธุกรรม และสิ่งแวดลšอม (สมนึก ชีวาเกียรติยิ่งยง และคณะ. 
2554 : 2) 

การเสียชีวิตของผูšปśวยมะเร็งในปŦจจุบันเฉียดปŘละ 8 ลšานคนทั่วโลก ซึ่งลŠาสุดองคŤการอนามัย 
โลกคาดวŠาอีก 21 ปŘขšางหนšา จะมีผูšปśวยมะเร็งเพ่ิมขึ้นเป็นปŘละ 24 ลšานคน สŠวนสถิติโรคมะเร็งของคน 
ไทยในปŘ 2557 ที่ผŠานมา มีการสรุปสถานการณŤพบวŠาโรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายสูงเป็นอันดับ 1 ของ 
คนไทย ตŠอเนื่องนานกวŠา 13 ปŘ นับตั้งแตŠปŘ 2543 เป็นตšนมา 

เมื่อวันที่ 19 พ.ย.57 โรงแรมมิราเคิล แกรนดŤ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร นายแพทยŤภาส 
กร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทยŤ เปŗดเผยภายหลังเป็นประธานในพิธีเปŗดการประชุมวิชาการ 
โรคมะเร็งแหŠงชาติ ครั้งที่ 12 วŠาโรคมะเร็งเป็นปŦญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญของทุกประเทศทั่วโลก 
รวมทั้งประเทศไทย เนื่องจากรายงานของส านักนโยบายและยุทธศาสตรŤ กระทรวงสาธารณสุข ปŘ พ.ศ. 
2554 พบวŠาปŦจจุบันคนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง ปŘละประมาณ 60,000 ราย หรือเฉลี่ย 7 รายตŠอ 
ชั่วโมง และยังคงพบอัตราการเกิดโรคมะเร็งเพ่ิมขึ้นทุกปŘ โดยมะเร็งที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรกในเพศ 
ชาย ไดšแกŠ 1. มะเร็งตับและทางเดินน้ าดี 2. มะเร็งปอด 3. มะเร็งล าไสšใหญŠและทวารหนัก สŠวน 3 
อันดับแรกของโรคมะเร็งที่พบในเพศหญิง ไดšแกŠ 1. มะเร็งเตšานม 2. มะเร็งปากมดลูก 3. มะเร็งตับและ 
ทางเดินน้ าดี 

นอกจากนี้เป็นที่ทราบกันดีอยูŠแลšววŠาการรักษาผูšปśวยโรคมะเร็งตšองใชšระยะเวลาตŠอเนื่องและ 
เสียคŠาใชšจŠายสูงจึงสŠงผลกระทบตŠอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม และเป็นอุปสรรคส าคัญในการพัฒนา 
ประเทศ นายแพทยŤวีรวุฒิ อ่ิมส าราญ ผูšอานวยการสถาบันมะเร็งแหŠงชาติ กลŠาววŠา โรคมะเร็งเป็นกลุŠม 
ของโรคท่ีเกิดเนื่องจากเซลลŤของรŠางกายมีความผิดปรกตทิี่ DNA หรือสารพันธุกรรม สŠงผลใหšเซลลŤมีการ 
เจริญเติบโตโดยมีการแบŠงตัวเพ่ือเพ่ิมจ านวนเซลลŤมากกวŠาปรกติจึงเกิดกšอนเนื้อผิดปรกติลุกลามไปยัง 
เ นื้ อ เ ยื่ อ ขš า ง เ คี ย ง ร ว มถึ ง ห ลอด เ ลื อ ดแ ล ะห ล อด น้ า เ ห ลื อ ง ซึ่ ง ใ นที่ สุ ด ก็ จ ะท า ใ หš เ กิ ด 
การแพรŠกระจายไปยั งอวัยวะ อ่ืน ๆ จึ งสŠ งผลใหšการท างานของอวัยวะเหลŠ านั้นผิด ปรกติ 
(https://www.healthyhitech.net 4 มิถุนายน 2560) 

จากขšอมูลดังกลŠาวขšางตšน แสดงใหšเห็นวŠา การแพทยŤแผนปŦจจุบันมีองคŤความรูšที่เกี่ยวกับ 
มะเร็งเพียงบางสŠวนจึงยังไมŠสามารถปŜองกันหรือแกšไขปŦญหามะเร็งไดšมากนัก ดังนั้นมีความจ าเป็นที่ตšอง 

https://www.healthyhitech.net/
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ศึกษาขšอมูลของโรคมะเร็งเพ่ิมเติม โดยเฉพาะในประเด็นสาเหตุ กลไกการเกิดและการหาย การปŜองกัน 
และแกšไขปŦญหาของโรคมะเร็ง อันจะเป็นประโยชนŤตŠอมวลมนุษยชาติสืบไป 

ความไม่สมดุลร้อนเย็นของชีวิตนําไปสู่การเกิดโรคได้อย่างไร 
พระพุทธเจšาตรัสวŠา จิตวิญญาณเป็นประธานของสิ่งทั้งปวง ทุกสิ่งส าเร็จไดšดšวยจิตวิญญาณ 

(พระไตรปŗฎก เลŠม 25 ขšอ 11) จิตวิญญาณเป็นสิ่งที่รวมดินน้ าลมไฟมาเป็นรŠางและอาศัยอยูŠในรŠาง 
(พระไตรปŗฎก เลŠม 16 ขšอ 230) เป็นผูšมีโรคนšอย มีทุกขŤนšอย ประกอบดšวยเตโชธาตุ (ความรšอน 
ในรŠางกาย) อันมีวิบาก (พลังสรšางผล) ไมŠเย็นนัก ไมŠรšอนนัก เป็นอยŠางกลาง ๆ (สมดุลรšอนเย็น) ควรแกŠ 
ความเพียร (พระไตรปŗฎก เลŠม 11 ขšอ 293) การเบียดเบียน ท าใหšมีโรคมากและอายุสั้น การ 
ไมŠเบียดเบียน ท าใหšมีโรคนšอยและอายุยืน (พระไตรปŗฎก เลŠม 14 ขšอ 580-585) และดูกรอานนทŤ 
ก็อาทีนวสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนทŤ ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยูŠในปśาก็ดี อยูŠที่โคนไมšก็ดี อยูŠในเรือน 
วŠางเปลŠาก็ดี ยŠอมพิจารณาเห็นดังนี้วŠา กายนี้มีทุกขŤมากมีโทษมาก เพราะฉะนั้นอาพาธตŠาง ๆ จึงเกิดขึ้น 
ในกายนี้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคที่ ใบหู โรคปาก โรคฟŦน 
โรคไอ โรคหืด โรคไขšหวัด โรคไขšพิษ โรคไขšเซื่องซึม โรคในทšอง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลง 
ราก โรคเรื้อน โรคฝŘ โรคกลาก โรคมองครŠอ โรคลมบšาหมู โรคหิดเปŚ่อย โรคหิดดšาน โรคคุดทะราดหูด 
โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรคเริมโรคพุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดี 
เป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไขšสันนิบาต อาพาธอัน 
เกิดแตŠฤดูแปรปรวน อาพาธอันเกิดแตŠการบริหารไมŠสม่ าเสมอ อาพาธอันเกิดแตŠความเพียร 
เกินก าลัง อาพาธอันเกิดแตŠวิบากของกรรม ความหนาว ความรšอน ควา มหิวความกระหาย 
ปวดอุจจาระปวดปŦสสาวะ ยŠอมพิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้ดšวยประการดังนี้ ดูกรอานนทŤ นี้ 
เรียกวŠา อาทีนวสัญญา ฯ (พระไตรปŗฎก เลŠม 24 ขšอ 60) 

จากขšอมูลดังกลŠาว จะเห็นไดšวŠา พระพุทธเจšาพบวŠา วิบากรšายจะสังเคราะหŤกับภาวะ 
รšอนเย็นไมŠสมดุล ท าใหšเกิดโรคตŠาง ๆ สŠวนวิบากดีจะสังเคราะหŤกับภาวะสมดุลรšอนเย็น ท าใหšโรคลดลง 
และรŠางกายแข็งแรงขึ้น และจิตวิญญาณเป็นพลังงานที่สรšางประสาทอัตโนมัติไขสันหลังขึ้นมา เพ่ือสั่งใหš 
กลšามเนื้อเกร็งตัว (รีเฟล็กซŤ) หนีพิษหรือบีบเอาพิษออกจากรŠางกาย เมื่อมีภาวะรšอนเย็นไมŠสมดุล ดังที่ 
นักวิทยาศาสตรŤไดšพบวŠา Flexor หรือ withdrawal reflex เป็นรีเฟล็กซŤ ที่เกิดเมื่อมีตัวกระตุšนอันตราย 
มากระตุšนที่ผิวกาย ท าใหšเกิดรีเฟล็กซŤถอยสŠวนของรŠางกายหนีออกจากตัวกระตุšนอันตรายนั้น เรียก 
withdrawal reflex ซึ่งการรับรูšความรูšสึกปวด (Pain) เป็นกลวิธีเตือนรŠางกายวŠามีอันตรายมาถึงและถือ 
วŠาเป็นกลวิธีปŜองกันรŠางกายที่ส าคัญอยŠางหนึ่ง ตัวกระตุšนใหšเกิดความเจ็บปวดเรียกวŠา Nociceptive 
stimuli ซึ่ ง อ าจ เป็ นการกระตุš น เ ชิ ง กล คว ามรš อน หรื อส า ร เคมี ก็ ไ ดš ก า ร รั บ รูš 
ความเจ็บปวดตšองอาศัย Sensory receptor ที่เป็น Naked nerve ending ซึ่งอาจเรียกอีกอยŠางหนึ่ง 
วŠา Nociceptor ก็ไดš เมื่อกลšามเนื้อหดตัวมากเกินไปจากการออกก าลังกายเกินขนาด หรือกลšามเนื้อ 
ขาดเลือดมาเลี้ยงจะเกิดอาการปวดกลšามเนื้อ เรียกวŠา muscle pain เชื่อวŠาเกิดจากมีการคั่ง 
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ของสารเคมีที่เรียกวŠา “P factor” ซึ่งอาจเป็น K ประจุบวก เป็นสาเหตุใหšเกิดอาการเจ็บปวดไดš อาการ 
เจ็บปวดจะท าใหšเกิดการเกร็ง (Spasm) ของกลšามเนื้อ มีผลใหšกลšามเนื้อขาดเลือดมาเลี้ยงมากยิ่งขึ้น ท า 
ใหšรูšสึกปวดมากข้ึนไปอีก (กนกวรรณ ติลกสกุลชัย และชัยเลิศ พิชิตพรชัย. 2552 : 882-884) 

ความผิดปรกตขิองรีเฟล็กซŤของระบบประสาทรŠางกาย 
1. รีเฟล็กซŤของไขสันหลังที่ท าใหšเกิดการหดเกร็งของกลšามเนื้อ (Muscle spasm) 
2. ตะคริว (Cramp) เป็นการหดเกร็งของกลšามเนื้อเฉพาะที่ มีการศึกษาโดย EMG พบวŠา 

เกิดเนื่องจากมีการระคายเคืองตŠอกลšามเนื้อ เชŠน ความเย็นจัด ขาดเลือดไปเลี้ยง หรือกลšามเนื้อท างาน 
มากเกินไปท าใหšเกิดความเจ็บปวด หรือมีกระแสประสาทรับความรูšสึกอยŠางอ่ืนสŠงจากกลšามเนื้อไปยังไข 
สั น ห ลั ง ท า ใ หš เ กิ ด รี เ ฟ ล็ ก ซŤ ก า ร ห ด ตั ว ข อ ง ก ลš า ม เ นื้ อ ซึ่ ง ก า ร ห ด ตั ว นี้ จ ะ ก ร ะ ตุš น ตั ว 
รับความรูšสึกอันเดิมนั้นมากขึ้นไปอีก มี positive feedback เกิดขึ้นท าใหšเพ่ิมการหดตัวรุนแรงขึ้น 
จนกระทั่งเกิดตะคริวของกลšามเนื้อขึ้น (ราตรี สุดทรวง และวีระชัย สิงหนิยม. 2550 : 118-119) 
รีเฟล็กซŤของระบบประสาทออโตโนมิก (Spinal autonomic reflex) มีประสาทออโตโนมิกเป็น Motor 
pathway และ Effector organs เป็นกลšามเนื้อเรียบ กลšามเนื้อหัวใจและตŠอมตŠาง ๆ ตัวอยŠาง เชŠน 

1. มีการเปลี่ยนแปลงความตึงของผนังหลอดเลือด (Vascular tone) ซึ่งเป็นผลจาก 
ความรšอนหรือความเย็น 

2. การหลั่งเหงื่อ (Sweating) จากการมีการเพ่ิมความรšอนที่ผิวหนังบริเวณใดบริเวณ 
หนึ่งของรŠางกาย 

3. รีเฟล็กซŤที่เกี่ยวขšองกับล าไสšและระบบล าไสš (Intestino-intestinal reflex) ที่ 
ควบคุมหนšาที่ทางมอเตอรŤของกระเพาะและล าไสš 

4. รีเฟล็กซŤทางเพศ 
5. รีเฟล็กซŤที่เกี่ยวกับการขับออก (Evacuation reflex) เพ่ือการขับถŠายอุจจาระและ 

ปŦสสาวะ (ราตรี สุดทรวง และวีระชัย สิงหนิยม. 2550 : 118-119) ในกรณีที่เนื้อเยื่อขาดเลือดไปเลี้ยง 
จะรูšสึกปวดที่เนื้อเยื่ออยŠางรวดเร็ว ยิ่งกรณีที่มีอัตราของเมตาบอลิซึมมากก็จะปวดไดšเร็วมาก ในกรณีที่มี 
การหดเกร็งของกลšามเนื้อ (Muscle spasm) อาจท าใหšมีการเจ็บปวดไดšรุนแรง เนื่องจากมีการหดตัว 
ของกลšามเนื้อไปกดหลอดเลือดในกลšามเนื้อ ท าใหšปริมาณเลือดไปเลี้ยงกลšามเนื้อลดลงมาก และการหด 
ตัวเพ่ิมอัตราของเมตาบอลิซึมของกลšามเนื้อ ท าใหšเกิดการขาดเลือดมาเลี้ยง ( Ischemia) ขาดออกซิเจน 
มีการสะสม Acid Metabolites ตŠาง ๆ เชŠน กรดแลกติก อยูŠเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ยังมี brady 
kinin และ polypeptides อ่ืน ๆ เกิดขึ้นจากมีการท าลายเซลลŤกลšามเนื้อท าใหšปวดไดšมาก (ราตรี สุด 
ทรวง และวีระชัย สิงหนิยม. 2550 : 209) 

โมเลกุลตŠาง ๆ ที่พบในสิ่งมีชีวิต เรียกวŠา ชีวโมเลกุล (Biomolecule) โมเลกุลเหลŠานี้มี 
คุณสมบัติพิเศษประการหนึ่ง คือ ท างานตามหนšาที่ไดš จากการศึกษาถึงหนšาที่ของชีวโมเลกุลชนิด 
ตŠาง ๆ พบวŠาโมเลกุลประเภทโปรตีนมีหนšาที่กวšางขวางมาก ดังนี้ 
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1. มีหนšาที่เรŠงปฏิกิริยาตŠาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิต โมเลกุลที่ท าหนšาที่นี้เรียกวŠา เอนไซมŤ เชŠน 
น้ ายŠอยในกระเพาะมีตัวเรŠงยŠอยอาหารในโมเลกุลใหญŠใหšเป็นโมเลกุลเล็ก เป็นตšน 

2. ท าหนšาที่ขนสŠงสารตŠาง ๆ เชŠน ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) รับสŠงออกซิเจนจากปอด 
ไปเลี้ยงเซลลŤตŠาง ๆ ทั่วรŠางกาย เป็นตšน 

3. ท าหนšาที่ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เชŠน โปรตีนในกลšามเนื้อ เมื่อหดตัวมีผลใหšเกิด 
การเคลื่อนไหว 

4. ท าหนšาที่เป็นโครงสรšาง เชŠน โปรตีนในผิวหนังเป็นแผŠนหุšมหŠอรŠางกาย 
5. ท าหนšาที่เป็นภูมิคุšมกัน ในรŠางกายของสัตวŤชั้นสูง จะมีโปรตีนที่เรียกวŠาแอนติบอดี 

(antibody) ท าหนšาที่ท าลายสิ่งแปลกปลอมตŠาง ๆ ที่เขšาสูŠรŠางกาย เชŠน เชื้อโรคที่เขšาสูŠรŠางกาย 
6. ท าหนšาที่รับขŠาวสารและถŠายทอดเป็นกระแสประสาท เชŠน โปรตีนในจอภาพของดวงตามี 

ความสามารถในการรับแสงและเปลี่ยนแปลงใหšเป็นกระแสประสาทสŠงไปยังสมอง ท าใหšตาเรามี 
ความสามารถในการมองเห็นไดš 

โปรตีนยังมีหนšาที่อีกจ านวนมากรวมถึงรŠวมกับชีวโมเลกุลประเภทอ่ืนมีหนšาที่ จ าเพาะ เชŠน 
DNA ซึ่งท าหนšาที่เป็นสารพันธุกรรม RNA ท าหนšาที่ถŠายทอดรหัสพันธุกรรมใหšเป็นโปรตีน 
คารŤโบไฮเดรทและไขมันท าหนšาที่เป็นโครงสรšางของเยื่อเซลลŤและผนังเซลลŤ เป็นตšน ขšอที่นŠาสังเกต คือ 
ชีวโมเลกุลประเภทตŠาง ๆ ท างานไดšตามหนšาที่เหมือนเครื่องจักรกลตŠาง ๆ ความสามารถในการท างาน 
ไดšโดยมีหนšาที่จ าเพาะอยŠางจึงเป็นสมบัติส าคัญของชีวโมเลกุล นักวิทยาศาสตรŤจึงไดšพยายามศึกษาหา 
สาเหตุตŠาง ๆ ที่ท าใหšชีวโมเลกุลตŠาง ๆ มีคุณสมบัติที่ส าคัญประการนี้ และไดšพบวŠาความสามารถในการ 
ท างานของชีวโมเลกุลตŠาง ๆ นั้น เนื่องมาจากลักษณะโคร งสรšาง (structure) และโครงรูป 
(conformation) ของชีวโมเลกุล (พิชิต โตสุโขวงศŤ. 2535 : 25) 

นอกจากนี้อุณหภูมิก็มีผลอยŠางมากตŠอการเปลี่ยนแปลงของสสารและพลังงานทั้งของสิ่งมีชีวิต 
และไมŠมี ชี วิต ดั งนี้ เนื่ องจากโครงสรš า งระดับสองระดับสามและระดับสี่ ของชีว โมเลกุลมี 
แรงยึดเหนี่ยวที่ส าคัญ 3 ชนิด คือ พันธะไฮโดรเจน พันธะไฮโดรโฟบิก และพันธะไอออนิก ดังนั้นปŦจจัย 
ตŠาง ๆ ที่มีอิทธิพลตŠอพันธะเหลŠานี้ ยŠอมมีผลตŠอการเปลี่ยนแปลงของโครงสรšางโมเลกุล และในที่สุด ท า 
ใหš โครงรูปเปลี่ยนแปลงไปดšวย ปŦจจัยที่ส าคัญเหลŠานั้น ไดšแกŠ ความเป็นกรดดŠ าง ปริมาณ 
เกลือแรŠในน้ า และอุณหภูมิปŦจจัยทั้ง 3 ชนิด ที่กลŠาวมามีอิทธิพลตŠอโครงสรšางและโครงรูปของ 
ชีวโมเลกุล ซึ่งเทŠากับวŠามีผลตŠอหนšาที่และการท างานของชีวโมเลกุลเหลŠานั้น ถšาปŦจจัยเหลŠานี้ 
เปลี่ยนแปลงท าใหšโครงรูปและโครงสรšางเปลี่ยนแปลงไป ชีวโมเลกุลก็จะท างานในหนšาที่ของตนเองไมŠไดš 
เราเรียกสภาพนี้วŠา สภาพเสียธรรมชาติ (Denatured state) และสภาพเดิมของโมเลกุล 
ที่ท างานไดš เราเรียกวŠาสภาพธรรมชาติ (Native state) สรุปแลšว คือ สภาพธรรมชาติของชีวโมเลกุล จะ 
มีโครงสรšางระดับตŠาง ๆ ซึ่งท าใหšมีโครงรูปจ านวนจ ากัด และโดยทั่วไปมีโครงรูปจ าเพาะ ในกรณีสภาพ 
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เสียธรรมชาติ จะมีโครงสรšางไรšรูป มีโครงรูปไมŠแนŠนอนท างานตามหนšาที่ไมŠไดš (พิชิต โตสุโขวงศŤ. 2535 : 
38-41) 

จะเห็นไดšวŠา กลไกที่ท าใหšเกิดโรค คือ เมื่อมีตšนเหตุอยŠางนšอยขšอใดขšอหนึ่งที่ท าใหšเกิดสภาพที่ 
เป็นพิษ อันตราย ความระคาย หรืออาการไมŠสบายในรŠางกาย เชŠน เมื่อรŠางกายกระทบอันตรายจาก 
ภาวะรšอนเย็นไมŠสมดุล จิตวิญญาณ (พลังชีวิต) จะสั่งระบบประสาทอัตโนมัติไขสันหลังกระตุšน 
ใหšกลšามเนื้อเกิดการผลิตพลังงานมาผลักดันและเกร็งตัวเพ่ือหนีพิษหรือขับพิษ (ปฏิกิริยารีเฟล็กซŤ) การ 
ผลิตพลังงานมาผลักดันและเกร็งตัวของกลšามเนื้อจะยิ่งรุนแรงมากขึ้น ตามความรุนแรงของพิษอันตราย 
สิ่งระคาย หรือ สิ่งไมŠสบายนั้น ๆ ถšาพิษมากเกินจนไมŠสามารถขับออกไดšหมด จะเกิดการเกร็งตัวคšาง 
เลือดลมไหลเวียนไมŠสะดวก สารอาหารและพลังงานที่เป็นประโยชนŤไหลเวียนเขšาเซลลŤไมŠไดš ของเสียถูก 
พลังของชีวิตผลักดันออกจากเซลลŤไมŠไดš ท าใหšเซลลŤผิดอุณหภูมิและผิดโครงสรšางโครงรูปจึงเสื่อม เสีย 
หนšาที่โดยท าหนšาที่มากไปหรือนšอยไป หรือผิดเพ้ียนไปจากปรกติหรือไมŠท าหนšาที่ กลไกนี้เกิดขึ้นที่ใด 
ของรŠางกายก็สŠงผลใหšเกิดโรคภัยไขšเจ็บตŠาง ๆ ที่นั่น รวมทั้งสŠงผลเสียเชื่อมโยงกระทบไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ 
เ พ ร า ะ ทุ ก อ วั ย ว ะ ลš ว น ท า ห นš า ที่ สั ม พั น ธŤ เ ชื่ อ ม โ ย ง กั น ป ร ะ ก อ บ กั บ เ ซ ล ลŤ 
เม็ดเลือดขาวซึ่งท าหนšาที่ในกลไกฟาโกไซโตซีส คือ กลไกการโอบมะเร็งเนื้องอก เซลลŤที่ผิดปรกติ 
เชื้อโรค และพิษตŠาง ๆ แลšวหลั่งเอนไซมŤหรือน้ ายŠอยตŠาง ๆ มาสลาย แลšวพลังชีวิตผลักดันขับออกจาก 
รŠางกายทางชŠองทางตŠาง ๆ โดยกลไกรีเฟล็กซŤของเซลลŤ ซึ่งท าใหšเราไมŠเจ็บปśวย เมื่อเม็ดเลือดขาวและ 
เซลลŤตŠาง ๆ ถูกท าลายจากพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลหรือถูกท าลายดšวยพิษอ่ืน ๆ ท าใหšโครงสรšางและ 
โครงรูปของเซลลŤเสีย เซลลŤก็จะเสียหนšาที่ ไมŠสามารถก าจัดพิษตŠาง ๆ ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ พิษ 
ตŠาง ๆ ก็จะสะสมคšางอยูŠในรŠางกาย ท าใหšเซลลŤเสื่อมและตายกŠอนเวลาอันควร การท างานของอวัยวะ 
ตŠาง ๆ ก็เสื่อม จึงท าใหšเกิดโรคไดšทุกโรคหรือเกิดอาการเจ็บปśวยไดšทุกอาการหรือเกิดความเสื่อมไดš 
ทุกเซลลŤทุกอวัยวะของรŠางกาย จุดใดที่อŠอนแอและมีพิษมากก็จะเกิดอาการกŠอน แลšวคŠอยลุกลามไปจุด 
อ่ืน ๆ ถšาไมŠไดšรับการแกšไข 

ความสมดุลร้อนเย็นของชีวิตนําไปสู่การหายโรคได้อย่างไร 
พระพุทธเจšาตรัสวŠา มีพระโรคาพาธนšอย ล าบากกายนšอย สมบูรณŤดšวยพระเตโชธาตุ 

(ความรšอนในรŠางกาย) อันยังอาหารใหšยŠอยดี ไมŠเย็นนัก ไมŠรšอนนัก (สมดุลรšอนเย็น) อันควรแกŠ 
พระปธานเป็นปานกลาง (พระไตรปŗฎก เลŠม 11 ขšอ 156) และตัวชี้วัดวŠาชีวิตไดšรับประโยชนŤหรือมี 
สุขภาพที่ดี คือ เจ็บปśวยนšอย ล าบากกายนšอย เบากาย มีก าลัง เป็นอยูŠผาสุก (พระไตรปŗฎก เลŠม 12 ขšอ 
265) จะเห็นไดšวŠา พระพุทธเจšาพบวŠา เมื่อชีวิตไดšรับสารหรือพลังงานที่สมดุลรšอนเย็น สัญญาของชีวิตจะ 
ดูดดึงมาสังขารสังเคราะหŤเป็นพลังงานและรูปรŠางของชีวิตที่ปรกติแข็งแรง ชีวิตจึงมีก าลังและเบาตัว 
ตรงกันขšาม ถšาชีวิตไดšรับสารหรือพลังงานที่ไมŠสมดุลรšอนเย็น สัญญาของชีวิตจะผลักขับสิ่งนั้นออกจาก 
ชีวิตหรือสังเคราะหŤเป็นสภาพผิดปรกติในรŠางกาย เมื่อเสียพลังในการขับสิ่งนั้นออกจากชีวิต พลังของ 
ชีวิตก็จะลดลง เกิดอาการก าลังตก อŠอนเพลีย หนักตัว หรืออาการไมŠสบายตŠาง ๆ ตัวอยŠางเชŠน 
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กรณีที่ 1 นักวิทยาศาสตรŤพบวŠา การตากแดดอŠอน ๆ ตอนเชšาหรือเย็น ซึ่งตอนเชš าหรือ 
ตอนเย็นนั้นอากาศเย็น เป็นพลังที่สมดุลรšอนเย็นตŠอชีวิตพลังชีวิตจะรับแสงแดดอŠอน ๆ และพลังเย็น 
ดังกลŠาวไปสังเคราะหŤกับคอเลสเตอรอลใหšเป็นวิตามินดีสามารถน าพาแคลเซียมเขšาสูŠกระดูกและน าไปใชš 
ตามสŠวนตŠาง ๆ ของเนื้อเยื่อไดš จึงชŠวยสรšางพลังและรูปรŠางที่ปรกติแข็งแรง แตŠตอนเที่ยงวันอากาศรšอน 
มากไมŠมีพลังเย็นชŠวยจึงไมŠสมดุลรšอนเย็นตŠอชีวิต ชีวิตจึงเอาพลังงานดังกลŠาวไปใชšไมŠไดš และเสียพลังชีวิต 
เพ่ือผลักดันพลังรšอนเกินออกไป เราจึงอŠอนเพลียและท าใหšเนื้อเยื่อเสียสภาพไปจากปรกติ แมšจะเอา 
แ ส ง แ ด ด อŠ อ น ๆ ข น า ด เ ทŠ า กั บ ต อ น เ ชš า ห รื อ เ ย็ น ไ ป ใ หš ชี วิ ต ไ ดš รั บ สั ม ผั ส ข ณ ะ ที่ รูš สึ ก 
รšอนมาก ชีวิตก็จะเอาแสงแดดอŠอน ๆ นั้นไปใชšไมŠไดšเพราะไมŠใชŠสภาพที่สมดุลรšอนเย็นจึงไมŠไดšพลังเพ่ิม 
แตŠตรงกันขšามกลับอŠอนเพลียและไมŠสบายมากขึ้น เนื่องจากชีวิตตšองเสียพลังที่มากขึ้นในการผลักดัน 
พลังที่รšอนเกินมากขึ้น สŠวนคนที่ตายแลšวนั้นจะไมŠมีพลังชีวิตที่จะน าพลังใด ๆ ไปใชšไดš 

กรณีที่ 2 ในขณะที่เป็นไขš เป็นสภาพที่ชีวิตมีพลังความรšอนที่มากเกิน ชีวิตจะดันสิ่งที่มีฤทธ ์ิ
รšอนออก มักจะเหม็นขšาว เหม็นกระเทียม หรือสิ่งอื่น ๆ ที่มีฤทธิ์รšอน กินเขšาไป มักจะผะอืดผะอม ก าลัง 
ตก อŠอนเพลีย หนักตัว อาจอาเจียนหรือถŠายออก เพราะขšาวเป็นคารŤโบไฮเดรทใหšพลังงานความรšอน 
กระเทียมก็มีฤทธิ์รšอน นอกจากไมŠเป็นประโยชนŤแลšว ยังเป็นโทษตŠอรŠางกาย ณ เวลานั้น ขณะเป็นไขš 
สัญญาของชี วิ ตจึ งสั่ ง ใหš รŠ า งกายผลิ ตพลั ง ง านผลั กดั นสิ่ ง ที่ มี ฤทธิ์ รš อนออกจากรŠ า งกาย 
ตรงกันขšามเมื่อท าใหšรŠางกายเย็นลงดšวยวิธีใดก็ตาม ชีวิตมักจะหอมขšาว หอมกระเทียม หรือสิ่งอ่ืน ๆ 
ที่มีฤทธิ์รšอน กินเขšาไปแลšวมีพลัง เบาตัว เพราะสัญญาของชีวิตสั่งใหšเนื้อเยื่อหลั่งน้ ายŠอยออกมายŠอยและ 
พลังสัญญาของชีวิตก็ดูดดึงสิ่งที่สมดุลรšอนเย็นไปเลี้ยงชีวิต เป็นประโยชนŤตŠอชีวิต 

กรณีที่ 3 กินฤทธิ์เย็นจากผักอยŠางเดียวจนอ่ิม จะรูšสึกวŠามีพลังระดับหนึ่ง และกินฤทธิ์รšอน 
จากขšาวอยŠางเดียวจนอ่ิม จะรูšสึกวŠ Šามีพลังระดับหนึ่ง แตŠถšากินทั้งผักและขšาวจนอ่ิม จะรูšสึกวามีพลังสูง 
กวŠา แสดงวŠา ชีวิตรับเอาพลังสมดุลรšอนเย็นมาสังเคราะหŤเป็นพลังที่มีประสิทธิภาพของชีวิตคือพลังเย็น 
จากผักและพลังรšอนจากขšาว ยิ่งไปกวŠานั้นคือถšาไดšพลังเย็นจากสมุนไพรผลไมšผัก และพลังรšอนจากขšาว 
ถั่วหลากชนิด (ประมาณ 1-5 ชšอนแกงตŠอวัน) ไขมันเพียงเล็กนšอยจากธัญพืช และเกลือเพียงเล็กนšอย 
(ประมาณ 1 ชšอนชาตŠอวัน) ที่ไดšสัดสŠวนสมดุลรšอนเย็น จะรูšสึกไดšวŠามีพลังชีวิตสูงสุด ถšาเรา 
มีวิธีการระบายสารหรือพลังงานที่เป็นพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลนั้นออก และใสŠสารหรือพลังงานที่สมดุลรšอน 
เย็นเขšาไป พรšอมกับการไมŠเพ่ิมพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลเขšาไป พลังชีวิตจะดูดสารและพลังงานที่สมดุลรšอน 
เย็นไปหลŠอเลี้ยงสŠวนตŠาง ๆ ของชีวิต เซลลŤเม็ดเลือดขาวและเซลลŤตŠาง ๆ ก็จะมีพลังสูงสุด มีโครงสรšาง 
และโครงรูปตามปรกติ ท าหนšาที่ ไดšตามปรกติ ท า ใหš เม็ด เลือดขาวมีประสิทธิภาพสู งสุ ด 
ในการสลายพิษ ตามกลไกฟาโกไซโตซีสและเซลลŤตŠาง ๆ มีประสิทธิภาพในการผลิตพลังงานมาเกร็งตัว 
และผลักดันขับพิษตŠาง ๆ ออกไปจากรŠางกาย เมื่อพิษถูกก าจัดออกจากรŠางกายจนทุเลาเบาบางลงหรือ 
หมดไป กลšามเนื้อก็จะคลายตัว เพราะไมŠตšองบีบเกร็งตัวขับพิษออก เลือดลมก็จะไหลเวียนสะดวก 
สารอาหารและพลังงานที่สมดุลรšอนเย็นซึ่งเป็นประโยชนŤ จะยิ่งสามารถเขšาไปหลŠอเลี้ยงเซลลŤไดšและของ 



      

 

    
  

 

 
   

         
        

  
  

  
        

 
  

  
 

  
  
 

 
   
  

 
   

  
  
  
  

 
  

       
 

 

ว า ร ส า ร วิ ช ช า ร า ม ปี ที่ 1 ฉ บั บ ที่ 1 กั น ย า ย น - ธั น ว า ค ม 2 5 6 0 | 119 

เสียระบายออกจากเซลลŤไดš ก็จะชŠวยท าใหšโรคและอาการเจ็บปśวยตŠาง ๆ ทุเลาหรือหายไป สŠงเสริมใหš 
รŠางกายแข็งแรงยิ่งข้ึน (ใจเพชร กลšาจน. 2559 : 269-270) 

เหตุแห่งโรคมะเร็งและอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ในมิติแพทย์วิถีธรรม 
ตามหลักแพทยŤวิถีธรรม สาเหตุหลักที่ท าใหšเกิดโรคหรืออาการเจ็บปśวย เกิดจาก 5 ประการ 

ใหญŠ ๆ ไดšแกŠ 1) ความรšอนเย็นไมŠสมดุลดšานวัตถุ 2) ท าบาปหรืออกุศลกรรม 3) การไมŠบ าเพ็ญบุญกุศล 
4) ความกลัว ความใจรšอน ความวิตกกังวล และความเศรšาหมอง และ 5) การคบมิตรสหายที่ 
ไมŠดี การอยูŠในสังคมสิ่งแวดลšอมไมŠดี 

สาเหตุความเจ็บป่วย 9 ข้อย่อย 
1) อารมณŤเป็นพิษ เชŠน ความเครียด ความเรŠงรีบ ความเรŠงรัด ความเรŠงรšอน ความกลัว ความ 

วิตกกังวล ความไมŠโปรŠง ไมŠ โลŠง ไมŠสบายใจ ความไมŠพอใจ ความมุŠงรšาย อาฆาต พยาบาท 
ความโลภ โกรธ หลง ยึดเกิน เอาแตŠใจตัวเอง เป็นตšน 

2) อาหารเป็นพิษและไมŠสมดุล พิษจากอาหารประกอบดšวย 6 สาเหตุหลักดังนี้ 
- พิษจากอาหารมีสารพิษสารเคมีทั้งในพืชและสัตวŤ ทั้งจากขบวนการผลิตและการปรุง 

เป็นอาหาร 
- พิษจากอาหารมีสŠวนประกอบของเนื้อสัตวŤมากเกินไป 
- พิษจากอาหารปรุงรสจัดเกินไป 
- พิษจากชนิดของอาหารไมŠสมดุล นอกจากการไมŠรูšชนิดและสัดสŠวนของอาหารแตŠละชนิด 

ที่สมดุลแลšว การไมŠรูšเทคนิคการปรุงและการรับประทานที่สมดุล ก็จะท าใหšเกิดโรคภัยไขšเจ็บไดš 
- พิษจากของเสียและความรšอนจากขบวนการยŠอย สันดาป และเผาผลาญอาหาร 
- พิษจากการไมŠรูšเทคนิคในการรับประทานอาหารสุขภาพอยŠางผาสุก และไมŠรูšวิธีปฏิบัติใน 

การลดละลšางความอยากในจิตตŠออาหารที่เป็นพิษ อยŠางถูกตรง 
3) พิษจากการไมŠออกก าลังกาย หรือการออกก าลังกายและอิริยาบถที่ไมŠถูกตšอง คือ การกาย 

บริหารที่ไมŠไดšคุณลักษณะ 3 ประการ ไดšแกŠ 
- ความแข็งแรงของกลšามเนื้อ กระดูกและเสšนเอ็น 
- ความยืดหยุŠนของกลšามเนื้อและเสšนเอ็น 
- การเขšาที่เขšาทางของกลšามเนื้อ กระดูกและเสšนเอ็น 
การไมŠออกก าลังกายหรือไมŠท าการกายบริหารเลย ก็ยิ่งท าใหšไมŠไดšประโยชนŤจากทั้งสอง 

อยŠางเลย 
4) พิษจากมลพิษตŠาง ๆ ในโลกเพ่ิมมากขึ้น เชŠน มิตรสหายที่ไมŠดี อุณหภูมิบรรยากาศโลก 

ที่รšอนขึ้น ควันพิษ และสารพิษตŠาง ๆ ในสิ่งแวดลšอม เป็นตšน 
5) พิษจากการสัมผัสเครื่องยนตŤ เครื่องไฟฟŜา เครื่องอิเลคทรอนิคมากเกินความสมดุล 
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6) ไมŠพ่ึงตน ดšวยวิธีที่ประหยัดเรียบงŠาย ในการลดความรุนแรงของพิษหรือระบายพิษออก 
จากรŠางกาย 

7) การเพียรการพักที่ไมŠพอดี 
8) บาปหรืออกุศลกรรม 
9) การบูรณาการองคŤความรูš ในการแกšไขปŦญหาสุขภาพสŠวนใหญŠ ณ ปŦจจุบันยังไมŠมี 

ประสิทธิภาพมากพอ คือ 
- ไมŠสามารถลดปŦญหาสุขภาพดšวยการแกšที่ตšนเหตุ สŠวนใหญŠเป็นการแกšท่ีปลายเหตุ 
- มีคŠาใชšจŠายที่สูง 
- คนพ่ึงตนเองไดšนšอยลง ในการดูแลแกšไขปŦญหาสุขภาพตนเอง 
(ใจเพชร กลšาจน. 2559 : 325-326) 

กลไกการเกิดการหายของโรคมะเร็งและอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ตามสัจจะแห่งธรรม 
กลไกการเกิดและการหายของโรคหรืออาการไมŠสบายตŠาง ๆ ตามหลักการแพทยŤวิถีธรรม เกิด 

จากเมื่อมีสิ่งที่เป็นพิษหรืออันตรายจากสารหรือพลังงานที่รšอนเย็นไมŠสมดุลมาสัมผัสกับเซลลŤเนื้อเยื่อของ 
รŠางกาย จะท าใหšเกิดการผลิตพลังงานของเซลลŤเนื้อเยื่อ เกิดสภาพเกร็งแข็งคšางของกลš ามเนื้ออยŠาง 
อัตโนมัติ เพื่อหนีหรือขับพิษหรืออันตรายนั้นออก จึงท าใหšเกิดอาการตึงแข็งเจ็บปวดมึนชาตามสŠวนตŠาง 
ๆ ของรŠางกาย อันเกิดจากเลือดลมไหลเวียนไมŠดี ถšากลไกดังกลŠาวเกิดบริเวณศีรษะก็จะเกิดอาการหนšา 
มืดวิงเวียน ถšาพิษหรืออันตรายระคายเซลลŤผิวหนังก็เกิดผื่นคัน ถšาพิษหรืออันตรายท าลายเซลลŤก็เกิด 
การเปŚ่อยพุพอง ถšาเป็นพิษรšอนเกินเผาน้ าใหšแหšงก็เกิดอาการแหšงเกรียมไหมš แตŠถšารŠางกายสŠงเลือดสŠง 
น้ าเหลืองไปก าจัดพิษบริเวณนั้นก็จะบวมแดง ถšารŠางกายผลิตพลังงานเพ่ือตŠอสูšพิษหรือขับพิษก็เกิด 
อาการรšอนหรือเป็นไขš (ยกเวšนสภาพที่ตีกลับไปกลับมาก็ตšองแกšไขใหšถูกตšนเหตุ และถูกสภาพรšอนเย็นที่ 
เป็นอยูŠ ณ ปŦจจุบัน) ถšาเป็นพิษเย็นเกินท ารšายก็เกิดการเย็นชาซีด บริเวณนั้นมักจะเหี่ยว เพราะรŠางกาย 
จะเคลื่อนน้ าออกจากบริเวณนั้น เพ่ือลดความเย็น เหมือนสภาพตอนเราแชŠมือเทšาในน้ าเย็นนาน ๆ มือ 
เทšาก็จะเหี่ยวผิดปรกติ (ยกเวšนสภาพที่ตีกลับไปกลับมาก็ตšองแกšไขใหšถูกตšนเหตุ และถูกสภาพรšอนเย็นที่ 
เป็นอยูŠ ณ ปŦจจุบัน) 

ดังนั้น ถšาการระบายสิ่งที่พิษรšอนเย็นไมŠสมดุลนั้นออกพรšอมกับใสŠสิ่งที่สมดุลรšอนเย็นเขšาไป 
สัญญาของชีวิตจะดูดสิ่งที่สมดุลรšอนเย็นไปเลี้ยงเปอรอกซิโซมของเซลลŤเนื้อเยื่อและไปเลี้ยงสŠวนประกอบ 
ตŠาง ๆ ของเซลลŤเนื้อเยื่อ ท าใหšเปอรอกซิโซมมีสมรรถภาพในการสลายพิษ และเซลลŤเนื้อเยื่อตŠาง ๆ มี 
สภาพปรกตทิ าใหšมีก าลังมากขึ้นในการผลักดันและเกร็งตัวขับพิษดังกลŠาวออกไปจากรŠางกาย เมื่อพิษถูก 
ก าจัดออกจากรŠางกายจนทุเลาเบาบางลงหรือหมดไปพรšอมกับการไมŠเพ่ิมพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลเขšาไป 
กลšามเนื้อก็จะคลายตัวเพราะไมŠตšองบีบเกร็งตัวขับพิษออก เลือดลมก็จะไหลเวียนสะดวกและไมŠมีพิษ 
รš อ น เ ย็ น ไ มŠ ส ม ดุ ล ท า ล า ย รŠ า ง ก า ย ท า ใ หš อ า ก า ร ป ว ด ตึ ง แ ข็ ง มึ น ช า ห นš า มื ด วิ ง เ วี ย น 
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ผื่นคัน เปŚ่อยพุพอง บวมแดงรšอนหรือไขš หรืออาการเหี่ยวซีดเย็นชาทุเลาหรือหายไป แตŠถšาปลŠอยใหšเกิด 
สภาพรšอนเย็นไมŠสมดุลนาน ๆ เซลลŤเนื้อเยื่อจะเสื่อมสภาพไมŠสามารถท าหนšาที่ไดšดังเดิม 

นอกจากนี้เมื่อรŠางกายเกิดกลไกอัตโนมัติในการผลิตเซลลŤเนื้อเยื่อใหมŠขึ้นมาเพ่ือผลิตพลังงาน 
ในการเกร็ งตั วและผลักดัน พิษที่ มีจ านวนมากออกไปหรือแทนเนื้ อ เยื่ อ เดิมที่ เ สื่ อมสภาพ 
เสียหนšาที่ไป แตŠพิษหรืออันตรายจากภาวะรšอนเย็นไมŠสมดุลยังคงอยูŠเพราะมีพิษมากไมŠสามารถ 
ขับออกไดšหมด เซลลŤเนื้อเยื่อใหมŠที่ผลิตขึ้นมานั้นจะถูกท ารšายจากพิษหรืออันตรายเดิมหรืออันตราย 
ที่มากกวŠา นั้นเพราะคนใสŠหรือสรšางพิษเพ่ิมขึ้นจึงเกิดสภาพเกร็งแข็งเสียหนšาที่เดิมแปะอยูŠตรงนั้น ถšา 
กลไกดังกลŠาวเกิดข้ึนตŠอเนื่องเรื่อย ๆ ก็จะสะสมเป็นเนื้องอกหรือมะเร็ง ประกอบกับเม็ดเลือดขาวถูกพิษ 
หรืออันตรายจากพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลดังกลŠาวนั้นท ารšายพรšอม ๆ กับเกิดสภาพเลือดลมไหลเวียน 
สŠงอาหารและถŠายเทของเสียไมŠสะดวก เม็ดเลือดขาวก็จะเสื่อมสมรรถภาพไมŠสามารถสลายเนื้องอกและ 
มะเร็งไดš และเซลลŤเนื้อเยื่อตŠาง ๆ ก็อŠอนแอไมŠสามารถผลิตพลังงานและไมŠเกิดรีเฟล็กซŤเพ่ือขับอันตราย 
ออกไดš เนื้องอกและมะเร็งก็จะขยายกระจายไปทั่ว เมื่อระบายพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลออกไป พรšอมกับใสŠ 
สิ่ งที่ สมดุ ล รš อน เย็ น เขš า ไป กลš าม เนื้ อก็ จะคลายตั ว เพราะไมŠ มี พิษจะตš องบีบออก ท า ใหš 
เลือดลมไหลเวียนสะดวก เซลลŤทุกเซลลŤก็แข็งแรง รวมถึงเซลลŤเม็ดเลือดขาวดšวย เพราะไดšสิ่งที่สมดุล 
รšอนเย็นมาสังเคราะหŤ และไมŠมีพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลท าลาย เมื่อเนื้อเยื่อของเนื้องอกหรือมะเร็งที่ชีวิต 
ผลิตขึ้นมาชŠวยขับพิษ ไมŠไดšใชขับพิษแลšว เพราะไมŠมีพิษจะตšองขับออกแลšว ชีวิตก็จะสลายเนื้องอกหรือ š
มะเร็งทิ้ง จึงสั่งใหšเม็ดเลือดขาวที่แข็งแรงเพราะไดšพลังสมดุลรšอนเย็น ไปโอบและหลั่งน้ ายŠ อยหรือ 
เอ็นไซมŤมาสลายเซลลŤเนื้องอกหรือมะเร็ง (กลไกฟาโกไซโตซีส) เนื้องอกหรือมะเร็งก็จะเล็กลง ๆ 
กลšามเนื้อที่แข็งแรงก็จะเกิดกลไกรี เฟล็กซŤ เกร็งตัวขับเซลลŤ เนื้องอกหรือมะเร็ง ที่สลายโดย 
เม็ดเลือดขาวออกจากรŠางกายตามชŠองทางระบายพิษตŠาง ๆ เชŠน ทางหู ตา จมูก ปาก ผิวหนัง ปŦสสาวะ 
อุจจาระหรืออวัยวะระบายพิษตามปรกติของรŠางกาย ก็จะท าใหš เซลลŤ เนื้องอกหรือมะเร็ ง 
เล็กลงหรือหายไป (ใจเพชร กลšาจน. 2559 : 289-290) 

ผู้ป่วยมะเร็งกับการดูแลสุขภาพตนเองด้วยแพทย์วิถีธรรม 
พระพุทธเจšาตรัสวŠา ละเหตุทุกขŤไดš เป็นสุขในที่ทั้งปวง (พระไตรปŗฎก เลŠม 25 ขšอ 59) ละทุกขŤ 

ทั้งปวงไดš เป็นความสุข (พระไตรปŗฎก เลŠม 25 ขšอ 33) แสดงใหšเห็นวŠา พระพุทธเจšาพบวŠา 
ดับเหตุแหŠงทุกขŤ ทุกขŤจะดับ และสุขจะเกิดข้ึน 

พระพุทธเจšาตรัสวŠา มีพระโรคคาพาธนšอย ล าบากกายนšอย สมบูรณŤดšวยพระเตโชธาตุ (ความ 
รšอนในรŠางกาย) อันยังอาหารใหšยŠอยดี ไมŠเย็นนัก ไมŠรšอนนัก (สมดุลรšอนเย็น) อันควรแกŠพระปธานเป็น 
ปานกลาง (พระไตรปŗฎก เลŠม 11 ขšอ 156) 

พระพุทธเจšาไดšตรัสถึงพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุของการมีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมากและ 
มีโรคนšอย ในพระไตรปŗฎก เลŠมที่ 14 “จูฬกัมมวิภังคสูตร” ขšอที่ 580-585 ดังนี้ 
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ขšอ 580 สุภมาณพ โตเทยยบุตร พอนั่งเรียบรšอยแลšว ไดšทูลถามพระผูšมีพระภาคดังนี้วŠา 
ขšาแตŠพระโคดมผูšเจริญ อะไรหนอแล เป็นเหตุ เป็นปŦจจัย ใหšพวกมนุษยŤที่เกิดเป็นมนุษยŤอยูŠ ปรากฏความ 
เลวและความประณีต คือ มนุษยŤทั้งหลายยŠอมปรากฏมีอายุสั้น มีอายุ ยืน มีโรคมาก มีโรคนšอย 
มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณงาม มีศักดานšอย มีศักดามาก มีโภคะนšอย มีโภคะมาก เกิดในสกุลต่ า 
เกิดในสกุลสูง ไรšปŦญญา มีปŦญญา ขšาแตŠพระโคดมผูšเจริญ อะไรหนอแล เป็นเหตุ เป็นปŦจจัย ใหšพวก 
มนุษยŤที่เกิดเป็นมนุษยŤอยูŠ ปรากฏความเลวและความประณีตฯ 

ขšอ 581 พระผูšมีพระภาคตรัสวŠา ดูกรมาณพ สัตวŤทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแหŠง 
กรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผŠาพันธุŤ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมยŠอมจ าแนกสัตวŤใหšเลวและ 
ประณีตไดšฯ 

ขšอ 582 พระผูšมีพระภาคจึงไดšตรัสดังนี้วŠา ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรี 
ก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผูšมักท าชีวิตสัตวŤใหšตกลŠวง เป็นคนเหี้ยมโหด มีมือเปŚ้อนเลือดหมกมุŠนในการ 
ประหัตประหาร ไมŠเอ็นดูในเหลŠาสัตวŤมีชีวิต‣จะเป็นคนมีอายุสั้น... 

ขšอ 583 ดูกรมาณพ สŠวนบุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาต 
แลšว เป็นผูšเวšนขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา วางศาตรา (อาวุธหรือวิชาหรือวิธีที่เบียดเบียน) ไดšมีความ 
ละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะหŤดšวย ความเกื้อกูลในสรรพสัตวŤและภูตอยูŠ...จะเป็นคนมีอายุยืน... 

ขšอ 584 ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผูšมีปรกติ 
เบียดเบียนสัตวŤ (เบียดเบียนตัวเอง หรือคนอ่ืน หรือสัตวŤอ่ืน ใหšไดšรับความทุกขŤ ทรมาน เดือดรšอน 
ไมŠสบาย บาดเจ็บ ลšมตาย) ดšวยฝśามือ หรือกšอนดิน หรือทŠอนไมš หรือศาตรา (อาวุธหรือวิชาหรือความรูš 
หรือวิธีการตŠางๆ) ...เป็นคนมีโรคมาก‣ 

ขšอ 585 ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผูšมีปรกติ 
ไมŠเบียดเบียนสัตวŤ (ไมŠท าใหšตัวเอง หรือคนอ่ืน หรือสัตวŤ อ่ืน ไดšรับความทุกขŤ ทรมาน เดือดรšอน 
ไมŠสบาย บาดเจ็บ ลšมตาย) ดšวยฝśามือ หรือกšอนดิน หรือทŠอนไมš หรือศาตรา (อาวุธหรือความรูšหรือวิชา 
หรอืวิธีการตŠางๆ) ...จะเป็นคนมีโรคนšอย 

พระพุทธเจšาตรัสหลักปฏิบัติท าใหšมีอายุยืน 7 ขšอ ในพระไตรปŗฎก เลŠม 22 “อนายุสสสูตร” 
ขšอ 125-126 ดังนี้ 1. เป็นผูšท าความสบายใหšแกŠตน 2. ประมาณในสิ่งที่สบาย 3. บริโภคสิ่งที่ยŠอยงŠาย 4. 
เที่ยวไปในกาลอันสมควร 5. ประพฤติเพียงดั่งพรหม ( เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 6. เป็นผูšมีศีล 7. 
คบมิตรท่ีดีงาม 

พระพุทธเจšาตรัสหลักปฏิบัติท าใหšมีอายุสั้น 7 ขšอ ในพระไตรปŗฎก เลŠม 22 “อนายุสสสูตร” 
ขšอ 125-126 ดังนี้ 1. ไมŠกระท าความสบายแกŠตนเอง 2. ไมŠรูšจักประมาณในสิ่งที่สบาย 3. บริโภคสิ่งที่ 
ยŠอยยาก 4. เที่ยวไปในกาลไมŠสมควร 5. ไมŠประพฤติเพียงดั่งพรหม (ไมŠมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 
6. เป็นคนทุศีล 7. คบมิตรเลวทราม 



      

 

 
      

 
  

  
      

     
       

         
     

    
    

      
   

   
  

    
     

     
  

 
      

 
  

         
   

 
           

      
       

          
    

ว า ร ส า ร วิ ช ช า ร า ม ปี ที่ 1 ฉ บั บ ที่ 1 กั น ย า ย น - ธั น ว า ค ม 2 5 6 0 | 123 

พระพุทธเจšาตรัสถึงสภาพที่ชีวิตไดšรับประโยชนŤอันเป็นตัวชี้วัดการมีสุขภาพดี จาก 
พระไตรปŗฎก เลŠม 12 “กกจูปมสูตร” ขšอ 265” ดังนี้ ความเจ็บปśวยนšอย ความล าบากายนšอย 
เบากาย มีก าลัง เป็นอยูŠผาสุก 

จะเห็นไดšวŠา การมีสุขภาพที่ดีตามแนวคิดของพุทธศาสตรŤในพระไตรปŗฎก “จูฬกัมมวิภังค 
สูตร” “อนายุสสสูตร” และ “กกจูปมสูตร” คือ “สบาย เบากาย มีก าลัง และเป็นอยูŠผาสุก” 

ในจัตตาริสูตรพระพุทธเจšาตรัสวŠา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปŦจจัยนšอย หาไดšงŠายและไมŠมีโทษ 4 
อยŠางนี้เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาจีวรผšาบังสุกุล (เครื่องนุŠงหŠม) นšอย หาไดšงŠายและไมŠมีโทษ 
บรรดาโภชนะ ค าขšาว (อาหาร) ที่ไดšดšวยปลีแขšง นšอย หาไดšงŠายและไมŠมีโทษ บรรดาเสนาสนะ โคนไมš 
(ที่อยูŠอาศัย) นšอย หาไดšงŠายและไมŠมีโทษ บรรดาเภสัช (ยา) มูตรเนŠา (ปŦสสาวะ) นšอย หาไดšงŠายและ 
ไมŠมีโทษ ... ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากลŠาวธรรมอยŠางใดอยŠางหนึ่ง ของภิกษุซึ่งเป็นผูšสันโดษดšวยปŦจจัย 
ที่นšอย หาไดšงŠายและไมŠมีโทษ วŠาเป็นองคŤแหŠงความเป็นสมณะฯ (ผูšสามารถดั บทุกขŤดับบาปไดš) 
ความคับแคšนแหŠงจิต ยŠอมไมŠมีแกŠภิกษุผูšสันโดษ ดšวยปŦจจัยนšอย หาไดšงŠายและไมŠมีโทษ เพราะปรารภ 
เสนาสนะ จีวรปานะและโภชนะ ทิศของเธอ ชื่อวŠาไมŠกระทบกระเทือน ภิกษุผูšสันโดษ ไมŠประมาท 
ยึดเหนี่ยวเอาไวšไดš ซึ่งธรรมอันสมควรแกŠธรรม เครื่องความเป็นสมณะที่พระตถาคตตรัสบอกแลšว 
แกŠเธอ” (พระไตรปŗฎก เลŠม 25 ขšอ 281) 

จะเห็นไดšวŠา พระพุทธเจšาพบวŠา การใชšปŦจจัยสี่ (อาหาร เครื่องนุŠงหŠม ที่อยูŠอาศัย ยารักษาโรค) 
ที่ประหยัด เรียบงŠาย และไมŠมีโทษ เป็นองคŤประกอบของการปฏิบัติสูŠความพšนทุกขŤ เพราะธรรมชาติที่ 
อยูŠ ใกลš ตั ว เ รา เวลา เอาวัตถุ (ดินน้ าลม) หรื อพลั ง งาน (คลื่ นแมŠ เหล็ ก ไฟฟŜ าแ สงสี เสี ย ง ) 
มาสังเคราะหŤเป็นวัตถุชนิดตŠาง ๆ หรือสังเคราะหŤเป็นชีวิต เชŠน สังเคราะหŤเป็นชีวิตพืช ก็ใชšวัตถุหรือ 
พลังงานที่มีคุณสมบัติเชŠนเดียวกับที่เราเอามาสังเคราะหŤเป็นชีวิตเรา จึงเขšากับเนื้อเยื่อเราไดšดีที่สุด 
ท าใหšเราแข็งแรงไดšดีที่สุด 

ดังนั้น ถšาปรับสมดุลรŠางกายและจิตใจ ใหšไดšสภาพ “สบาย เบากาย มีก าลัง และเป็นอยูŠ 
ผาสุก” ก็จะเป็นทั้งสภาพที่ดับทุกขŤทางกายและทางใจ รวมถึงมีสมรรถภาพในการท ากิจกรรมการงาน 
ซึ่งเป็นประโยชนŤและมีความผาสุกที่แทšจริง การแพทยŤวิถีธรรมจึงใชšวิธีปรับสมดุลรšอนเย็นกายใจ ดšวย 
เทคนิค 9 ขšอ (ยา 9 เม็ด) มีดังนี้ 1. การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุลรšอนเย็น 2. การกัวซาหรือ 
ขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม (การขูดระบายพิษทางผิวหนัง) 3. การสวนลšางพิษออกจากล าไสšใหญŠดšวย 
สมุนไพรที่ถูกกัน (ดีท็อกซŤ) 4. การแชŠมือแชŠเทšาหรือสŠวนที่ไมŠสบายในน้ าสมุนไพร ตามภาวะรšอนเย็นของ 
รŠางกาย 5. การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดšวยสมุนไพร ตามภาวะรšอนเย็นของรŠางกาย 6. 
การออกก าลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ที่ถูกตšอง 7. การรับประทานอาหารปรับสมดุล 
ตามภาวะรšอนเย็นของรŠางกาย 8. ใชšธรรมะ ละบาป บ าเพ็ญกุศล ท าจิตใจใหšผŠองใส 
คบมิตรดี สหายดี สรšางสังคมสิ่งแวดลšอมที่ดี และ 9. รูšเพียร รูšพักใหšพอดี (ใจเพชร กลšาจน. 2559 : 4) 
ใหšไปสูŠสภาพ “สบาย เบากาย มีก าลัง และเป็นอยูŠผาสุก” เป็นการระบายพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลออกจาก 
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รŠางกาย ท าใหšกลšามเนื้อคลายตัว เลือดลมไหลเวียนสะดวก และใสŠสิ่งที่สมดุลรšอนเย็นเขšาไปในรŠางกาย 
พลังชีวิตจะสั่งใหšรŠางกายหลั่งน้ ายŠอยออกมายŠอย แลšวดูดไปเลี้ยงเซลลŤทุกเซลลŤใหšแข็งแรง เมื่อไมŠมีพิษที่ 
จะตšองเกร็งตัวบีบออก เนื้องอกหรือมะเร็งที่ชีวิตผลิตเพ่ิมเติมขึ้นมาเพ่ือชŠวยกันบีบเอาพิษออก ก็ไมŠไดšใชš 
ประโยชนŤอะ ไร พลั งชี วิตจะสั่ ง ใหš เม็ด เลือดขาวซึ่ งแข็ งแรง เพราะไดš รับสารและพลั ง งาน 
ที่สมดุลรšอนเย็น ไปโอบและหลั่ งเอนไซมŤมายŠอยสลายเนื้องอกและมะเร็ง ดšวยกระบวนการ 
ฟาโกไซโตซีส เนื้องอกหรือมะเร็งก็จะเล็กลง ๆ กลšามเนื้อที่แข็งแรงก็จะเกิดกลไกรีเฟล็กซŤ เกร็งตัว 
ขับเซลลŤเนื้องอกหรือมะเร็ง ที่สลายโดยเม็ดเลือดขาวออกจากรŠางกายตามชŠองทางระบายพิษตŠาง ๆ เชŠน 
ทางหู ตา จมูก ปาก ผิวหนัง ปŦสสาวะ อุจจาระหรืออวัยวะระบายพิษตามปรกติของรŠางกาย ก็จะท าใหš 
เซลลŤเนื้องอกหรือมะเร็งเล็กลงหรือหายไป (ใจเพชร กลšาจน. 2559 : 289-290) 

สŠวนตัวชี้วัดของการมีสุขภาพดีตามระบบสุขภาพแผนตŠาง ๆ ที่เนšนการดูลักษณะของรŠางกาย 
แบบตŠาง ๆ หรือดูผลการตรวจรŠางกายดšวยเครื่องมือทางหšองปฏิบัติการ สŠวนแพทยŤวิถีธรรมถือวŠา 
ลักษณะทางกายหรือผลตรวจทางหšองปฏิบัติการเป็นสŠวนประกอบหนึ่งในการใชšรŠวมพิจารณาตัวชี้วัด 
การมีสุขภาพที่ดี แตŠไมŠไดšยึดมั่นถือมั่นตายตัวเนื่องจากตัวชี้วัดดังกลŠาวยังไมŠใชŠสภาพดับทุกขŤและไมŠใชŠ 
สมรรถภาพของการด ารงชีวิตที่แทšจริง เพราะบางครั้งแมšผลลักษณะทางกายหรือผลตรวจทาง 
หšองปฏิบัติการจะปรกติ แตŠถšาบุคคลนั้นมีสภาพไมŠสบาย ไมŠเบากาย ไมŠมีก าลัง และเป็นอยูŠ 
ไมŠผาสุก ก็ถือวŠ ายั งไมŠไดšสุขภาพที่ดี และแมšบุคคลนั้นจะมีผลลักษณะทางกายหรือผลตรวจ 
ทางหšองปฏิบัติการไมŠปรกติ แตŠมีสภาพสบาย เบากาย มีก าลัง เป็นอยูŠผาสุก ก็ถือวŠามีสุขภาพดี โดยอยูŠ 
เงื่อนไขขšอมูลที่วŠา เมื่อไดšพยายามท าใหšผลลักษณะทางกายหรือผลตรวจทางหšองปฏิบัติการเขšาหา 
คŠาปรกตกิลับท าใหšเกิดสภาพไมŠสบาย ไมŠเบากาย ไมŠมีก าลัง เป็นอยูŠไมŠผาสุก ตามหลักแพทยŤวิถีธรรม ถือ 
วŠาคŠาลักษณะทางกายหรือผลตรวจทางหšองปฏิบัติการที่ไมŠปรกตินั้น เป็นความปรกติของบุคคลนั้น สŠวน 
คŠาลักษณะทางกายหรือผลตรวจทางหšองปฏิบัติการที่ปรกตินั้น เป็นความไมŠปรกติของบุคคลนั้น (ใจ 
เพชร กลšาจน. 2553 : 135) 

สŠวนการรักษาโรคบางโรคตามหลักการแพทยŤตะวันตกที่ไมŠประสบความส าเร็จหรือประสบ 
ความส าเร็จนšอย เชŠน การรักษาโรคมะเร็งดšวยการฉายแสงหรือเคมีบ าบัด นอกจากจะไมŠไดšแกš 
ที่ตšนเหตุแลšว สŠวนใหญŠมักจะท าใหšผูšปśวยมีอาการไมŠสบาย ไมŠเบากาย ไมŠมีก าลัง และเป็นอยูŠไมŠผาสุก 
ซึ่งตามหลักพุทธศาสตรŤในพระไตรปŗฎก “จูฬกัมมวิภังคสูตร” “อนายุสสสูตร” และ “กกจูปมสูตร” จะ 
เป็นเหตุที่ท าใหšมีโรคมากและอายุสั้น และพระพุทธเจšาทรงยืนยันวŠา “ค าตรัสทุกค าของทŠานจะไมŠมีผูšใด 
ลบลšางไดš เป็นจริงตลอดกาล (อกาลิโก) เชื้อเชิญใหšมาพิสูจนŤกันไดš (เอหิปŦสสิโก)” จึงเห็นไดšวŠาผูšปśวยที่ใชš 
วิ ธีการฉายแสงหรือเคมีบ าบัด สŠ วนใหญŠจะทรมานมากขึ้นและเสียชีวิตอยŠ างรวดเร็ ว ถš า 
ค าตรัสของพระพุทธเจšาเป็นจริงตลอดกาล วิธีการดังกลŠาวก็จะไมŠไดšผลตลอดกาล รวมถึงวิธีการอ่ืน ๆ 
ทุกวิธี ทุกแผนที่ท าใหšผูšปśวยไมŠสุขสบาย (ทุกขŤทรมาน) ไมŠเบากาย (หนักตัว) ไมŠมีก าลัง (อŠอนเพลีย) และ 
เป็นอยูŠไมŠผาสุก ในการรักษาโรคทุกโรค (ใจเพชร กลšาจน. 2553 : 135) 
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นอกจากหลักการทางพุทธศาสตรŤดังกลŠาวแลšว ยังมีหลักการทางวิทยาศาสตรŤที่สามารถ 
อธิบายไดšวŠา ท าไมการฉายแสงหรือเคมีบ าบัดจึงไมŠคŠอยประสบความส าเร็จในการรักษา ดังเชŠนหลัก 
วิทยาศาสตรŤเกี่ยวกับอุณหภูมิที่มีอิทธิพลตŠอโครงสรšางของชีวโมเลกุลอยŠางมากเพราะการเคลื่อนไหวใน 
รูปแบบของการหมุนหรือรูปแบบของการสั่นสะเทือนของพันธะเพ่ิมขึ้นจากความรšอนทั้งภายนอกและ 
ภายในรŠางกาย จะท าใหšแรงยึดเหนี่ยวตŠาง ๆ เชŠน พันธะไฮโดรเจน พันธะไฮโดรโฟบิก ที่ยึดสŠวนตŠาง ๆ 
ของโมเลกุลไมŠสามารถตšานทานการเปลี่ยนแปลงจากการสั่นสะเทือนและการหมุนไดš จึงเป็นผลใหš 
โครงสรšางตŠาง ๆ สลายตัวลงกลายเป็นโครงสรšางไรšรูป (ใจเพชร กลšาจน. 2553 : 136) 

กรณีสภาพเสียธรรมชาติโครงสรšางจะมีสภาพไรšรูปและโครงรูปไมŠแนŠนอนรวมถึงไมŠสามารถ 
ท างานตามหนšาที่ปรกติไดš (พิชิต โตสุโขวงศŤ. 2535 : 38-41) ซึ่งวิธีการฉายแสงหรือเคมีบ าบัดเป็นการ 
เพ่ิมความรšอนที่เกินความพอดีหรือเกินภาวะปรกติที่รŠางกายจะรับไดšอยŠางปลอดภัย จึงท าใหšเซลลŤ 
เสียโครงสรšาง ท าใหšเป็นอันตรายกับเซลลŤทุกเซลลŤ เป็นผลใหšเซลลŤจ านวนมากทั้งเซลลŤมะเร็งและ 
เซลลŤปรกติเสียชีวิตหรือเสียหนšาที่ เมื่อตรวจทางหšองปฏิบัติการจึงพบความเสื่อมทั้งเซลลŤปรกติและ 
เซลลŤมะเร็ง แพทยŤจึงเขšาใจผิดวŠาการรักษาไดšผล แตŠความจริงเป็นการท าลายเซลลŤทุกเซลลŤ ซึ่งท าใหš 
ผูšปśวยสŠวนใหญŠรูšสึกทุกขŤทรมานมากขึ้นและอายุสั้นลง ซึ่งความทุกขŤทางกายและใจไมŠไดšดับไป ความ 
แข็งแรงของรŠางกายที่จะสรšางสมรรถภาพใหšดีขึ้นจึงไมŠเกิด เนื่องจากการท างานปรกติของเซลลŤจะเกิด 
รีเฟล็กซŤ (กลšามเนื้อเกร็งตัว) ขับความรšอนและสารจากเคมีบ าบัดที่ใชšในการรักษาออกจากรŠางกาย 
จึงมักพบความทุกขŤทรมานดšวยอาการคลื่นไสšอาเจียนจากกระเพาะอาหารล าไสšเกร็งตัวขับพิษออก 
กลšามเนื้อเจ็บปวดเกร็งตัวจากการกดรัดเสšนเลือดเสšนประสาท รูšสึกรšอนตามรŠางกาย ปากเปŚ่อย 
อŠอนเพลีย ผมและขนรŠวง เป็นตšน 

ในขณะที่ผูšปśวยพักการฉายแสงหรือใหšเคมีบ าบัด ตามธรรมชาติของรŠางกายจะระบายพิษ 
ดังกลŠาวออกทางอวัยวะที่ขับของเสียตŠาง ๆ เชŠน ทางปŦสสาวะ อุจจาระ ผิวหนัง ตา หู จมูก ปาก เป็นตšน 
เมื่อพิษเริ่มลดลงบางสŠวน จะท าใหšเซลลŤที่ยังไมŠตายฟŚ้นตัวและเกิดกลไกในการผลิตเซลลŤใหมŠขึ้นมาแทน 
เซลลŤที่เสื่อมหรือตาย ซึ่งเซลลŤที่ผลิตขึ้นมาใหมŠจะอยูŠทŠามกลางพิษก็จะเกิดปฏิกิริยารีเฟล็กซŤหรืออาการ 
กลšามเนื้อเกร็งตัวขับความรšอนและสารจากเคมีบ าบัดออกจากรŠางกาย เนื่องดšวยพิษที่มีมาก 
ท าใหšเกิดการเกร็งตัวแข็งคšางท าใหšเลือดลมไหลเวียนไมŠสะดวก เซลลŤก็จะเสื่อมสภาพและแข็งสะสมพอก 
แปะอยูŠในรŠางกาย รŠางกายก็จะผลิตเซลลŤใหมŠข้ึนมาแทนและผลิตเซลลŤเพ่ิมข้ึนเพื่อชŠวยกันบีบเกร็งเอาพิษ 
ที่ตกคšางในรŠางกายออกอีก เมื่อกลไกดังกลŠาวเกิดซ้ าแลšวซ้ าเลŠา ก็จะท าใหšเกิดกšอนมะเร็งขึ้นมาใหมŠเรื่อย 
ๆ จึงเป็นที่นŠาสังเกตวŠาการฉายแสงหรือการใหšเคมีบ าบัดที่เชื่อวŠาสามารถท าลายเซลลŤมะเร็ง ก็มักจะท า 
ใหšเกิดกลไกและอาการดังกลŠาวซ้ าแลšวซ้ าเลŠา จนเกิดมะเร็งใหมŠที่รšายกวŠาเดิม เพราะพิษใหมŠมากและ 
รšายกวŠาเดิม ชีวิตจึงผลิตเซลลŤมากกวŠาเดิมมาบีบเกร็งเอาพิษออก ในไมŠชšาผูšปśวยก็จะเสียชีวิต หรือเกิด 
โรคแทรกซšอนตŠาง ๆ ตามมา 
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นอกจากนี้การใหšยาเคมีบ าบัดเป็นเวลานาน ๆ จะท าใหšเซลลŤมะเร็งมีการพัฒนาและดื้อ 
ตŠอยาเคมีบ าบัดเหลŠานั้นสŠงผลใหšอัตราเสียชีวิตของผูšปśวยเพ่ิมสูงขึ้น รวมถึงการรักษาดšวยเคมีบ าบัด 
ยังสŠงผลขšางเคียงกับผูšปśวย ซึ่งสŠงผลกระทบดšานจิตใจแกŠผูšปśวยท าใหšสุขภาพอŠอนแอลง (สิงหŤค า ธิมา, ภัค 
ดี พันธŤพืช และทรงยศ อนุชปรีดา. 2553 : 30) 

กรณีผูšปśวยที่มีวิบากกรรมหรือมีเหตุปŦจจัยที่ท าใหšตšองรับการรักษาดšวยการฉายแสงหรือ 
เคมีบ าบัด การแพทยŤวิถีธรรมมีแนวคิดวŠา ควรใชšรŠวมกับเทคนิค 9 ขšอ ตามหลักการแพทยŤวิถีธรรม 
จะสามารถชŠวยลดอาการทุกขŤทรมานจากการฉายแสงหรือเคมีบ าบัดไดš ซึ่งสามารถแกšปŦญหามะเร็งดšวย 
การใชšวิธีแกšที่ตšนเหตุดšวยการปรับสมดุลใหšเซลลŤเม็ดเลือดขาวแข็งแรง จะไดšท าลายเซลลŤมะเร็งไดšและท า 
ใหšเซลลŤตŠาง ๆ ในรŠางกายแข็งแรงขึ้น รวมถึงปฏิกิริยารีเฟล็กซŤของรŠางกายก็จะมีประสิทธิภาพที่จะขับ 
พิษออกมาไดš ส าหรับการผŠาตัด ถšาไมŠจ าเป็นก็ไมŠควรผŠาตัดเพราะกšอนมะเร็งไมŠใชŠตšนเหตุของมะเร็ง 
นอกจากนั้นยั ง ไมŠ ใชŠตั วกระจายมะเร็ ง เนื่ องจากตšนเหตุของมะเร็ งหรือตัวกระจายมะเร็ ง 
ที่แทšจริง คือพฤติกรรมกŠอมะเร็ง ดังที่พระพุทธเจšาตรัสวŠา “เรามีกรรม (การกระท า) เป็นผูšใหšผล” 
(พระไตรปŗฎก เลŠม 14 ขšอ 581) ดังนั้นการผŠาตัดจะกระตุšนใหšเลือด (ที่เต็มไปดšวยพิษ) ไปรวมกันบริเวณ 
แผลซึ่งเป็นเซลลŤที่อŠอนแอและอาจกระตุšนใหšเกิดกลไกกŠอมะเร็งขึ้นมาไดšอีก อีกทั้งท าใหšเสšนทางการ 
เคลื่อนของสสารและพลังงานในรŠางกายติดขัด แตŠถšามีตัวชี้วัดที่เหมาะสมที่ควรจะผŠาตัด เชŠน กšอนมะเร็ง 
อุดตันล าไสšจนถŠายอุจจาระไมŠไดšหรือกšอนมะเร็งท าใหšเกิดอันตรายหรือเกิดอาการทรมานจนทนไดšยากไดš 
ล าบาก โดยแกšไขอยŠางเต็มที่ดšวยวิธีการตŠาง ๆ แลšว ก็ไมŠสามารถลดอาการทรมานไดš ก็ควรจะผŠ าตัด 
ดังที่พระพุทธเจšาตรัสไวšวŠา “พึงสละทรัพยŤเพ่ือรักษาอวัยวะ พึงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต พึงสละชีวิต 
เพ่ือรักษาธรรม” (พระไตรปŗฎก เลŠม 28 ขšอ 382) 

บทสรุป 
กลไกการเกิดการหายของโรค คือ วิบากรšายจะสังเคราะหŤกับภาวะรšอนเย็นไมŠสมดุล ท าใหš 

เกิดโรคตŠาง ๆ สŠวนวิบากดีจะสังเคราะหŤกับภาวะสมดุลรšอนเย็น ท าใหšโรคตŠาง ๆ ลดลงและรŠางกาย 
แข็งแรงขึ้น ซึ่งโรคมะเร็งเกิดจากวิบากรšายสังเคราะหŤกับพิษรšอนเย็นไมŠสมดุล ท าใหšพลังชีวิตสั่งใหš 
รŠางกายผลิตเนื้อเยื่อเพ่ิม เพื่อมาชŠวยกันบีบเกร็งเอาพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลออกจากรŠางกาย จึงเกิดเป็นเนื้อ 
งอกและเมื่อเนื้องอกดังกลŠาวงอกไมŠหยุดก็เป็นมะเร็ง ดังนั้นการรักษาโรคมะเร็งหรือโรคอ่ืน ๆ หรือ 
อาการอ่ืน ๆ ตามหลักการแพทยŤวิถีธรรม จึงใชšวิธีแกšที่ตšนเหตุดšวยการปรับสมดุลรšอนเย็นกายใจ โดยใชš 
เทคนิค 9 ขšอ ไดšแกŠ ไดšแกŠ 1. การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุลรšอนเย็น 2. การกัวซาหรือขูดซาหรือ 
ขูดพิษหรือขูดลม (การขูดระบายพิษทางผิวหนัง) 3. การสวนลšางพิษออกจากล าไสšใหญŠดšวยสมุนไพรที่ 
ถู ก สมดุ ล รš อน เ ย็ น ( ดี ท็ อกซŤ ) 4. ก า ร แชŠ มื อ แชŠ เ ทš า ห รื อ สŠ ว นที่ ไ มŠ ส บ าย ในน้ า ส มุ น ไพร 
ตามภาวะรšอนเย็นของรŠางกาย 5. การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดšวยสมุนไพร ตามภาวะ 
รšอนเย็นของรŠางกาย 6. การออกก าลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ที่ถูกตšอง 7. การ 
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รับประทานอาหารปรับสมดุล ตามภาวะรšอนเย็นของรŠางกาย 8. ใชšธรรมะ ละบาป บ าเพ็ญบุญกุศล ท า 
จิตใจใหšผŠองใส คบมิตรดี สหายดี สรšางสังคมและสิ่งแวดลšอมท่ีดี และ 9. รูšเพียร รูšพักใหšพอดี 

เทคนิค 9 ขšอ ดังกลŠาว เป็นการระบายพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลออกไป ใสŠสิ่งที่สมดุลรšอนเย็นเขšา 
ไป เพื่อใหšเซลลŤทุกเซลลŤถูกซŠอมสรšางใหšแข็งแรงตามหลักสมดุลรšอนเย็น ท าใหšเซลลŤทุกเซลลŤท างานตาม 
ปรกติ และเกิดการขจัดโรคหรืออาการไมŠสบายตŠาง ๆ ตามกลไกธรรมชาติของชีวิตที่มีอยูŠแลšว คือ เมื่อ 
ระบายพิษรšอนเย็นไมŠสมดุลออก ก็จะไมŠมีพิษตกคšางในรŠางกาย เนื้องอกหรือมะเร็งซึ่งเป็นเนื้อเยื่อ 
สŠวนเกินที่ชีวิตผลิตขึ้นมา เพ่ือชŠวยกันบีบเกร็งเอาพิษออก เมื่อไมŠมีพิษที่จะตšองบีบเกร็งออก ก็ไมŠไดš 
ท าหนšาที่หรือไมŠไดšใชšประโยชนŤอะไรแลšว พลังชีวิตก็จะสั่งใหšรŠางกายสลายเนื้องอกหรือมะเร็งทิ้ง โดย 
พลังชีวิตจะสั่งใหšเม็ดเลือดขาวซึ่งแข็งแรงเพราะไดšรับสารและพลังงานที่สมดุลรšอนเย็น ไปโอบและหลั่ง 
เอนไซมŤมายŠอยสลายเนื้องอก หรือมะเร็ง หรือเชื้อโรค หรือสารพิษ หรือตัวกŠอโรคตŠาง ๆ ดšวย 
กระบวนการฟาโกไซโตซีส จากนั้นกลšามเนื้อที่แข็งแรงก็จะเกิดกลไกรีเฟล็กซŤ เกร็งตัวขับโรคและเหตุกŠอ 
โรคมะเร็งและโรคตŠาง ๆ ที่สลายโดยเม็ดเลือดขาวออกจากรŠางกายตามชŠองทางระบายพิษตŠาง ๆ เชŠน 
ทางหู ตา จมูก ปาก ผิวหนัง ปŦสสาวะ อุจจาระหรืออวัยวะระบายพิษตามปรกติของรŠางกาย ก็จะท าใหš 
โรคมะเร็งหรือโรคตŠาง ๆ ลดลงหรือหายไป รŠางกายก็จะแข็งแรงขึ้น 

แตŠถšากลไกโดยธรรมชาติยังไมŠมีประสิทธิภาพมากพอ ก็ใชšควบคูŠกับวิธีการอ่ืน ๆ ตาม 
การแพทยŤแผนตŠาง ๆ เชŠน อาจใชšควบคูŠกับการผŠาตัด การรับประทานยาแผนปŦจจุบันบางชนิด 
การดัดปรับกระดูกโครงสรšางกลšามเนื้อเสšนเอ็น การฝŦงเข็ม หรือวิธีอ่ืน ๆ ตามความเหมาะควรในบางครั้ง 
บางบุคคลเทŠานั้น ซึ่งควรสังเกตวŠาเหมาะควรกับตนเองหรือผูšอ่ืนไดšจากหลังใชšวิธีนั้นแลšวท าใหšเกิดสภาพ 
สบาย เบากาย มีก าลัง และเป็นอยูŠผาสุก โดยมีตัวชี้วัดที่ท าใหšชีวิตปลอดภัยไดšจากเมื่อโรคภัย ไขšเจ็บ 
ลดลงแลšวสามารถคŠอย ๆ ลดหรืองดการรักษาที่ไมŠจ าเป็นหรือที่มีผลแทรกซšอนลงไป การแพทยŤวิถีธรรม 
จึงมีจุดเดŠนที่ส าคัญ คือ เมื่อไดšใหšขšอมูลตามความเป็นจริงที่เห็นวŠาเป็นประโยชนŤตŠอผูšปśวยแลšวจะใหšอิสระ 
กับผูšปśวยในการเลือกใชšวิธีการรักษาดšวยตัวของผูšปśวยเอง 
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