
ผังรายการหมอเขยีวทวี ีค่ายสขุภาพดีวถิธีรรมออนไลน ์ครั้งที ่7 (7/2/64 – 6/3/64) 

สปัดาห์ที่ 1  

เวลา อาทิตย์ 7/2/64 จนัทร ์

8/2/64 

องัคาร 9/2/64 พุธ 10/2/64 พฤหัส 

11/2/64 

ศกุร ์12/2/64 เสาร ์13/2/64 

03.00 - 

03.40 น. 

เสยีงปลกุ เสยีงธรรม 

03.40 - 

05.30 น. 

กายบริหาร : มารช์ชิง่ พวธ. & โยคะ กดจดุลมปราณ 

05.30 - 

07.30 น. 

*ธรรมะพาพน้

ทุกข ์

*ปฐมนิเทศ  

คา่ยสขุภาพ ครัง้

ที่ 7 

 

ธรรมะพาพน้ทุกข์ 

08.15 – 

10.00 น. 

ประวตั ิอ.หมอ

เขยีว 

ยาเม็ดที่ 7 

 

(ภาคกลาง/ 

90นาที) 

เสวนาการกนิ

และ ไม่กนิ

เนือ้สตัว ์     

กบัพุทธ 

(ทีมผูจ้ัด) 

ยาเม็ดที่ 6 

 

(ภาคใต/้90 

นาที) 

*ยาเม็ดที่ 1 

(สวน 6 /30 

นาที) 

 

*ยาเม็ดที่ 2 

(ภาคเหนอื/45 

นาท)ี 

ทบทวนยา 9 

เม็ด 

 

(อ านาจเจรญิ/

90นาท)ี 

คนค้นคน (37 

นาท)ี 

*หลักการแพทย์

วถิธีรรม 

(60 นาท)ี 

*ยาเม็ดที่ 4 

และ 5 

(ภาคกลาง/60 

นาท)ี 

*ยาเม็ดที่ 3  

(ภาคกลาง/45 

นาท)ี 

10.00 - 

10.30 น. 

กสกิรรมไรส้ารพษิ ชวีติผาสกุ 

10.30 - 

11.00 น. 

ครวัหมอเขยีว 



11.00 - 

12.00 น. 

ทบทวนธรรม ชดุ

เตม็ 

ธรรมโอสถ 

12.00 - 

13.00 น. 

ตอบปัญหาเพิม่ 

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(อ านาจเจรญิ) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

ตอบปัญหาเพิม่

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(อ านาจเจรญิ) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

ตอบปัญหาเพิม่ 

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(อ านาจเจรญิ) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

พวธ. เพชร

พุทธ วรรณะ 9 

(ดร.หมาย-ภู

ผา) 

13.00 - 

13.30 น. 

 มุง่กา้วไปกบัคน

ใจเพชร 

(ดร.หมาย-ภผูา) 

15.00 - 

16.30 น. 

แพทยว์ถิธีรรมฝา่วกิฤตโควิด 19 

16.30 - 

18.00 น. 

หมู่มิตรดี ปลกูปญัญา พาพน้ทุกข ์ 

19.30 - 

21.00 น. 

วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

การออกก าลงักาย & กายบริหารที่ถกูตอ้ง วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

21.00 - 

23.00 น. 

รรีนัธรรมะพาพ้นทุกข์ (สือ่ ภูผา) 

23.00 - 

23.15 น. 

ขา่วพระราชส านกั (สือ่ ภูผา) 

23.15 - 

24.00 น. 

ทบทวนธรรม ชดุเต็ม (สือ่ ภูผา) 

 

 



 

สัปดาหท์ี ่2  

เวลา อาทิตย์ 

14/2/64 

จนัทร ์15/2/64 องัคาร 16/2/64 พุธ 17/2/64 พฤหัส 

18/2/64 

ศกุร ์19/2/64 เสาร ์20/2/64 

03.00 - 

03.40 น. 

เสยีงปลกุ เสยีงธรรม 

03.40 - 

05.30 น. 

กายบริหาร : มารช์ชิง่ พวธ. & โยคะ กดจดุลมปราณ 

05.30 - 

07.30 น. 

ธรรมะพาพน้ทุกข์ 

08.15 - 

10.00 น. 

 

ชวีิตที่

เปลี่ยนไปของ

จติอาสา 

แพทยว์ถิี

ธรรม 

(50 - 60 

นาที) 

“บททบทวน

ธรรม” กบัการ

น ามาใชใ้น

ชวีิตประจ าวนั 

(50 - 60 นาที) 

 

อรยิสจัขจดัมาร 

(50 - 60 นาที) 

แบง่ปนั

ประสบการณ์

ผูป้ว่ย 

 

(50 - 60 

นาที) 

ตลาดวถิธีรรม 

(50 นาท)ี 

“บททบทวน

ธรรม” กบัการ

น ามาใชใ้น

ชวีิตประจ าวนั 

(50 - 60 

นาที) 

คลายรกั 

คลายทุกข์ 

(50 - 60 

นาที) 

สพัเพสาระ  

(ภาคใต/้45 

นาที) 

แนะน าหนงัสอื  

 (ภาคใต/้25 

นาท)ี 

10.00 - 

10.30 น. 

กสกิรรมไรส้ารพษิ ชวีติผาสกุ 

10.30 - 

11.00 น. 

ครวัหมอเขยีว 

11.00 - 

12.00 น. 

ทบทวนธรรม 

ชดุเต็ม 

ธรรมโอสถ 



12.00 - 

13.00 น. 

ตอบปัญหา

เพิม่ปัญญากบั 

แพทยว์ถิี

ธรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

ตอบปัญหาเพิม่ 

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

ตอบปัญหาเพิม่ 

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

13.00 - 

13.30 น. 

 มุ่งกา้วไปกบัคน

ใจเพชร 

(ดร.หมาย-ภผูา) 

15.00 - 

16.30 น. 

แพทยว์ถิธีรรมฝา่วกิฤตโควิด 19  

16.30 - 

18.00 น. 

หมู่มิตรดี ปลกูปญัญา พาพน้ทุกข์ 

19.30 - 

21.00 น. 

วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

การออกก าลงักาย & กายบริหารที่ถกูตอ้ง วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

21.00 - 

23.00 น. 

รรีนัธรรมะพาพ้นทุกข์ (สือ่ ภูผา) 

23.00 - 

23.15 น. 

ขา่วพระราชส านกั (สือ่ ภูผา) 

23.15 - 

24.00 น. 

ทบทวนธรรม ชดุเต็ม (สือ่ ภูผา) 

 

 

 



 

สัปดาหท์ี ่3  

เวลา อาทิตย์ 

21/2/64 

จนัทร ์22/2/64 องัคาร 

23/2/64 

พุธ 24/2/64 พฤหัส 

25/2/64 

ศกุร ์26/2/64 เสาร ์27/2/64 

03.00 - 

03.40 น. 

เสยีงปลกุ เสยีงธรรม 

03.40 - 

05.30 น. 

กายบริหาร : มารช์ชิง่ พวธ. & โยคะ กดจดุลมปราณ 

05.30 - 

07.30 น. 

ธรรมะพาพน้ทุกข์ 

08.15 - 

10.00 น. 

 

ชวีิตที่

เปลี่ยนไปของ

จติอาสา 

แพทยว์ถิธีรรม 

(50 - 60 

นาที) 

“บททบทวน

ธรรม” กบัการ

น ามาใชใ้น

ชวีิตประจ าวนั 

(50 - 60 นาที) 

 

อรยิสจัขจดั

มาร 

(50 - 60 นาที) 

แบง่ปนั

ประสบการณ์

ผูป้ว่ย 

 

(50 - 60 นาที) 

ตลาดวถิธีรรม 

(50 นาท)ี 

“บททบทวน

ธรรม” กบัการ

น ามาใชใ้น

ชวีิตประจ าวนั 

(50 - 60 

นาที) 

คลายรกั คลาย

ทุกข ์

(50 - 60 นาที) 

สพัเพสาระ  

(ภาคใต/้45 

นาที) 

แนะน าหนงัสอื  

 (ภาคใต/้25 

นาท)ี 

10.00 - 

10.30 น. 

กสกิรรมไรส้ารพษิ ชวีติผาสกุ 

10.30 - 

11.00 น. 

ครวัหมอเขยีว 

11.00 - 

12.00 น. 

ทบทวนธรรม 

ชดุเต็ม 

ธรรมโอสถ 



12.00 - 

13.00 น. 

ตอบปัญหา

เพิม่ปัญญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

ตอบปัญหาเพิม่

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

ตอบปัญหาเพิม่

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

พวธ. 

เพชรพุทธ 

วรรณะ 9  

(ดร.หมาย-ภู

ผา) 

13.00 - 

13.30 น. 

เย่ๆ ๆ …  

ดีใจจงัไม่ได้

ดั่งใจ 

(ภาคใต)้ 

 มุ่งกา้วไปกบั

คน 

ใจเพชร 

(ดร.หมาย-ภู

ผา) 

15.00 - 

16.30 น. 

แพทยว์ถิธีรรมฝา่วกิฤตโควิด 19 

16.30 - 

18.00 น. 

หมู่มิตรดี ปลกูปญัญา พาพน้ทุกข์  

19.30 - 

21.00 น. 

วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

การออกก าลงักาย & กายบริหารที่ถกูตอ้ง วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

21.00 - 

23.00 น. 

รรีนัธรรมะพาพ้นทุกข์ (สือ่ ภูผา) 

23.00 - 

23.15 น. 

ขา่วพระราชส านกั (สือ่ ภูผา) 

23.15 - 

24.00 น. 

ทบทวนธรรม ชดุเต็ม (สือ่ ภูผา) 

 



 

สัปดาหท์ี ่4  

เวลา อาทิตย์ 

28/2/64 

จนัทร ์1/3/64 องัคาร 2/3/64 พุธ 3/3/64 พฤหัส 4/3/64 ศกุร ์5/3/64 เสาร ์6/3/64 

03.00 - 

03.40 น. 

เสยีงปลกุ เสยีงธรรม 

03.40 - 

05.30 น. 

กายบริหาร : มารช์ชิง่ พวธ. & โยคะ กดจดุลมปราณ 

05.30 - 

07.30 น. 

 

ธรรมะพาพน้ทุกข์ 

*ธรรมะพาพน้

ทุกข ์

*ปจัฉิมนเิทศ  

คา่ยสขุภาพ ครัง้

ที่ 7 

08.15 - 

10.00 น. 

 

ชวีิตที่

เปลี่ยนไปของ

จติอาสา 

แพทยว์ถิธีรรม 

(50 - 60 นาที) 

“บททบทวน

ธรรม” กบัการ

น ามาใชใ้น

ชวีิตประจ าวนั 

(50 - 60 นาที) 

 

อรยิสจัขจดั

มาร 

(50 - 60 นาที) 

แบง่ปนั

ประสบการณ์

ผูป้ว่ย 

 

(50 - 60 นาที) 

ตลาดวถิธีรรม 

(50 นาท)ี 

“บททบทวน

ธรรม” กบัการ

น ามาใชใ้น

ชวีิตประจ าวนั 

(50 - 60 

นาที) 

คลายรกั คลาย

ทุกข ์

(50 - 60 นาที) 

สพัเพสาระ  

(ภาคใต/้45 

นาที) 

แนะน าหนงัสอื  

 (ภาคใต/้25 

นาท)ี 

10.00 - 

10.30 น. 

กสกิรรมไรส้ารพษิ ชวีติผาสกุ 

10.30 - 

11.00 น. 

ครวัหมอเขยีว 

11.00 - ทบทวนธรรม 

ชุดเตม็ 

ธรรมโอสถ 



12.00 น. 

12.00 - 

13.00 น. 

ตอบปัญหาเพิม่

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

ตอบปัญหาเพิม่

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

ตอบปัญหาเพิม่

ปญัญากบั 

แพทยว์ถิธีรรม 

(นัท ภูผา) 

 

สขุภาพดีวถิี

ธรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

 

สขุภาพดีวถิธีรรม 

(สือ่ ภูผา) 

 

13.00 - 

13.30 น. 

เย่ๆ ๆ …  

ดีใจจงัไม่ได้

ดั่งใจ 

(ภาคใต)้ 

 มุ่งกา้วไปกบัคน 

ใจเพชร 

(ดร.หมาย-ภูผา) 

15.00 - 

16.30 น. 

แพทยว์ถิธีรรมฝา่วกิฤตโควิด 19  

16.30 - 

18.00 น. 

หมู่มิตรดี ปลกูปญัญา พาพน้ทุกข์ 

19.30 - 

21.00 น. 

วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

การออกก าลงักาย & กายบริหารที่ถกูตอ้ง วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

วชิชาราม 

ตามอธัยาศัย 

(อ านาจเจรญิ) 

21.00 - 

23.00 น. 

รรีนัธรรมะพาพ้นทุกข์ (สือ่ ภูผา) 

23.00 - 

23.15 น. 

ขา่วพระราชส านัก (สื่อ ภูผา) 

23.15 - 

24.00 น. 

ทบทวนธรรม ชดุเต็ม (สือ่ ภูผา) 

 


