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ดับเหตุแห่งทุกข์ได้ ทุกข์ก็จะดับ แล้วเกิดความสุขขึ้น ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ละเหตุทุกข์ได้เป็นสุขในที่ทั้งปวง”(ขุทฺ
ทกนิกาย ธมฺมปท. เล่ม ๒๕ ข้อ ๕๙), “ละทุกข์ทั้งปวงได้เป็น
ความสุข”(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท. เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๓)
  	 เมื่อล้างกิเลสดังกล่าวได้แล้ว ก็จะเหลืออัตตกิลมถะ 
คือกิเลสอัตตามานะ การยึดดีถือดีหลงดีที่เป็นทุกข์ทรมาน
ตนตัวสุดท้ายที่ต้องล้าง การหลงเสพกิเลสอัตตกิลมถะ คือ 
การหลงเสพความยึดมั่นถือมั่นดังใจหมาย เมื่อไม่ได้ดังใจ
หมายก็ทรมานตนเองและผู้อื่น ทำ�ให้เกิดทุกข์ทั้งปวงต่อ
เนื่องตามหลักปฎิจจสมุปบาท๑๑  
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การล้างอัตตกิลมถะ 
ตัวอัตตามานะ ด้วยธรรมะ

หมวดพรหมวิหารสี่
	

	 พรหมวิหารสี่ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๓๔)  ได้แก่ 
	 ๑. เมตตา คือ ปรารถนาให้ตนเองและผู้อื่นผาสุก/พ้น
ทุกข์/ได้ประโยชน์/ได้สิ่งที่ดี 
	 ๒. กรุณา คือ ลงมือกระทำ�ตามที่เราปรารถนาให้เกิด
สิ่งที่ดีนั้นๆ ตามเหตุปัจจัยที่ทำ�ได้ โดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น ใช้หลักทำ�ความผาสุกที่ตน ช่วยคนที่ศรัทธา 
	 ท�ำความผาสุกท่ีตน/ท�ำตวัอย่างท่ีตน เพราะเราก�ำหนด
เราได้ เราเปลีย่นแปลงเราได้ แต่เราก�ำหนดคนอ่ืน/เปลีย่นแปลง
คนอื่นไม่ได้ สอดคล้องกับค�ำตรัสของพระพุทธเจ้าที่เน้นให้
ท�ำความผาสุกที่ตนเป็นหลัก เช่น ตนแลเป็นที่พึ่งของตน, พึง
ตั้งตนอยู่ในคุณอันสมควรก่อนแล้วค่อยพร�่ำสอนผู้อื่นภายหลงั
จักไม่มัวหมอง, ให้หมั่นท�ำนาตัวเองอย่าหมั่นท�ำนาคนอื่น, 
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จงยงัประโยชน์ตนประโยชน์ท่านให้ถึงพร้อมด้วยความไม่
ประมาท เป็นต้น
	 ช่วยคนท่ีศรัทธา เพราะการช่วยคนท่ีพร้อมเต็มใจศรัทธา 
จะสบายใจท้ังผู้ให้และผู้รับ ผู้รับจะทำ�ใจในใจอย่างแยบคาย ใน
ส่ิงน้ันๆ เป็นผลสืบเน่ืองให้รู้คุณค่าประโยชน์และพากเพียรปฏิบัติ
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ จนได้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์น้ัน  
	 ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๔  อวิชชา
สูตร ข้อ ๖๑ “....การคบสัปบุรุษท่ีบริบูรณ์ย่อมยังการฟังสัทธรรม
ให้บริบูรณ์ การฟังสัทธรรมท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังศรัทธาให้บริบูรณ์ 
ศรัทธาท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังการทำ�ไว้ในใจโดยแยบคายให้บริบูรณ์ 
การทำ�ไว้ในใจโดยแยบคายท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังสติสัมปชัญญะให้
บริบูรณ์ สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังการสำ�รวมอินทรีย์ให้
บริบูรณ์ การสำ�รวมอินทรีย์ท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังสุจริต ๓ ให้บริบูรณ์ 
สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ (กาย เวทนา จิต ธรรม) 
ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ (สติ ธัมม
วิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา) ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ 
ท่ีบริบูรณ์ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ วิชชาและวิมุตติน้ีมี
อาหารอย่างน้ี และบริบูรณ์อย่างน้ี ฯ” 
	 ส่วนการช่วยคนท่ีไม่ศรัทธา ไม่พร้อม ไม่เต็มใจ จะทำ�ให้
เกิดความไม่สบายใจท้ังผู้ให้และผู้รับ ผู้รับจะไม่ทำ�ใจในใจอย่าง
แยบคาย ในสิ่งนั้นๆ เป็นผลสืบเนื่องให้ไม่รู้คุณค่าประโยชน์
และไม่พากเพียรปฏิบัติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์น้ัน จึงไม่ได้ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์น้ัน
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	 ดังพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๔  อวิชชาสูตร ข้อ ๖๑ “...
การไม่คบสัปบุรุษท่ีบริบูรณ์ย่อมยังการไม่ฟังสัทธรรมให้บริบูรณ์ 
การไม่ฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ ย่อมยังความไม่มีศรัทธาให้
บริบูรณ์ ความไม่มีศรัทธาที่บริบูรณ์ ย่อมยังการทำ�ไว้ในใจ
โดยไม่แยบคายให้บริบูรณ์ การทำ�ไว้ในใจโดยไม่แยบคายที่
บริบูรณ์ ย่อมยังความไม่มีสติสัมปชัญญะให้บริบูรณ์ ความ
ไม่มีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ ย่อมยังการไม่สำ�รวมอินทรีย์
ให้บริบูรณ์ การไม่สำ�รวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมยังทุจริต ๓ 
ให้บริบูรณ์ ทุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ ย่อมยังนิวรณ์ ๕ ให้บริบูรณ์ 
นิวรณ์ ๕ ที่บริบูรณ์ ย่อมยังอวิชชาให้บริบูรณ์ อวิชชานี้มี
อาหารอย่างนี้ และบริบูรณ์อย่างนี้ ฯ”
	 ๓. มุทิตา คือ ยินดีที่คนอื่นได้ดีหรือเมื่อเกิดสิ่งดีนั้น 
หรืออย่างน้อยก็ยินดีที่ดีเกิดในใจเรา เราไม่ได้ดูดาย ไม่ได้เพิก
เฉย นี้คือมุทิตาที่ถูกต้อง ส่วนมุทิตาที่ผิด(โรคพรหมสามหน้า
หรืออัตตามานะหรือนรกของคนดี) คือ ยินดีที่ตนเองหรือผู้
อื่นได้ดี/เกิดดี แต่ถ้าไม่ได้ดีไม่เกิดดีต่อตนเองหรือผู้อื่นแล้ว
ยินร้าย/ไม่พอใจ/ไม่สุขใจ/เกิดทุกข์ใจ   
	 ๔. อุเบกขา คือ จิตปล่อยวางเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง 
จึงเกิดสภาพสงบสบายไร้กังวล อันเกิดจากเมื่อได้พากเพียร
พยายามทำ�ดีเต็มที่แล้ว ไม่ว่าผลดีจะเกิดขึ้นมาก เกิดขึ้นน้อย 
หรือไม่เกิดข้ึน ก็ปล่อยวางผลน้ันให้โลก ฝึกสลายเง่ือนไขท่ีทำ�ให้
ใจเป็นทุกข์ ซ่ึงเง่ือนไขท่ีทำ�ให้ใจเป็นทุกข์ คือการยึดม่ันถือม่ันปัก
มั่นในจิต เช่น ยึดว่าถ้างาน/เป้าหมายสำ�เร็จฉันจะเป็นสุขใจ
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ไม่สำ�เร็จฉันจะเป็นทุกข์ใจ ถ้าคนนั้นคนนี้สังคมนั้นสังคมนี้ดี/
เป็น/ได้/สมบูรณ์อย่างน้ันอย่างน้ีดังใจฉันหมายฉันก็จะเป็นสุขใจ 
แต่ถ้าไม่ดี/ไม่ได้/ไม่เป็น/ไม่สมบูรณ์อย่างน้ันอย่างน้ีดังใจฉันหมาย
ฉันก็จะทุกข์ใจ ได้สิ่งนั้นมากฉันก็จะสุขใจ ได้น้อยหรือไม่ได้ก็จะ
ทุกข์ใจ และอีกสารพัดเรื่องทุกเรื่องทุกประเด็นที่ยึดว่าถ้าเกิด/
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ดังใจฉันหมายฉันก็จะสุขใจ แต่ถ้าไม่เกิด/
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ดังใจฉันหมายฉันก็จะทุกข์ใจ ล้วนเป็นเหตุ
ให้หลงวนเวียนอยู่ในสุขลวง/สุขน้อย/ทุกข์จริง/ทุกข์มากไม่รู้
จบไม่รู้แล้ว  
	 แต่ถ้าเรามีปัญญารู้ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดี แล้วพากเพียร
พยายามที่จะให้เกิดสิ่งที่ดีนั้นอย่างเต็มที่ ตามเหตุปัจจัยที่ทำ�ได้ 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น แล้วไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าต้อง
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ดังใจเราหมาย แต่ปล่อยวางผลให้เป็นไป
อย่างถูกตรงกับสัจจะคือความจริงแท้ว่าเราหรือใครๆจะได้รับ
ผลอะไรแค่ไหนเท่าไหร่อย่างไร ก็ล้วนเกิดจากการสังเคราะห์
ของกรรม(การกระทำ�ที่เป็นกุศลหรืออกุศล)ในปัจจุบันส่วนหนึ่ง
กับกรรม(การกระทำ�ท่ีเป็นกุศลหรืออกุศล)ในอดีตส่วนหนึ่งของ
เราหรือผู้นั้นๆ จะเกิดดีหรือร้ายกับเราหรือผู้นั้นๆมากหรือน้อย
ไปกว่านั้นไม่ได้ รับผลแล้วผลนั้นอันคือพลังวิบากดีหรือร้าย
นั้นก็จบดับไปเท่าที่รับ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้ง
หลาย เราไม่กล่าวความที่กรรม(การกระทำ�ทางกายวาจาใจ)
อันเป็นไปด้วยสัญเจตนา(ความจงใจ) ที่บุคคลทำ�แล้ว สะสม
แล้วจะส้ินสุดไป โดยมิได้เสวยผล(รับผล) แต่กรรม(การกระทำ�)
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น้ันแล จะให้ผลในภพน้ี หรือในภพถัดไป หรือในภพอ่ืนสืบๆไป”   
(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) 
	 พิจารณาโทษ/ผลเสียของการไม่ปล่อยวางให้เป็นไป
ตามสัจจะ/ความจริงแท้ พิจารณาประโยชน์/ผลดีของการ
ปล่อยวางให้เป็นไปตามสัจจะ/ความจริงแท้ เมื่อพิจารณาซ�้ำๆ
เรียกว่าวิปัสสนาญาณ จนเกิดฌาน(พลังปัญญาที่สามารถ
สลายท�ำลายความยึดมั่นถือมั่นในกามในอัตตาซึ่งเป็นกิเลส
เหตุแห่งทุกข์) ก็จะสามารถสลายพลังของอัตตา คือ การยึด
มั่นถือมั่นให้ได้ดังใจมุ่งหมาย ว่าต้องเกิดสิ่งที่ดีหรือร้ายกับเรา
หรือกับใครๆมากหรือน้อยกว่าความจริงที่เป็นไปได้จริง(ความ
อยตุธิรรม) เมื่อสลายอัตตาได้ก็จะเกิดความสุขในการยอมรับ/   
เข้าถึงความจริงตามความเป็นจริงตามสัจธรรมแห่งกรรม 
(การกระท�ำ)ในอดีตส่วนหนึ่งและปัจจุบันส่วนหนึ่งของแต่ละ
ชีวิตสังเคราะห์กัน(ความยุติธรรม)  ดังนั้น หลักการท�ำดีอย่าง
มีความสุข คือ “มุ่งหมายที่จะให้เกิดสิ่งที่ดีที่สุด แล้วท�ำให้ดี
ที่สุด โดยไม่ติดไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ดีที่สุดที่ตนมุ่งหมาย/
คาดหวัง นั่นคือสิ่งที่ดีที่สุด” 
	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้ง
ปวง” (พระไตรปิฎกเล่ม ๒๕ ข้อ ๓๔)
	 คือ จงยินดีในการหยุดชั่ว ยินดีในการทำ�ดี ยินดีในการ
ทำ�จิตใจให้ผ่องใส ด้วยการยินดีในการไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าการ
กระทำ�ดังกล่าวต้องราบเรียบหรือไม่ราบเรียบ สำ�เร็จหรือไม่สำ�เร็จ 
ผ่านหรือไม่ผ่าน ถูกกดดันหรือไม่ถูกกดดัน ถูกแกล้งหรือ    
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ไม่ถูกแกล้ง ถูกข่มเหงหรือไม่ถูกข่มเหง ถูกดูถูกหรือไม่ถูกดูถูก 
มีอุปสรรคหรือไม่มีอุปสรรค ต้องเกิดสิ่งดีหรือสิ่งร้ายในชีวิตเรา
หรือชีวิตใดๆ 
	 เพราะชีวิตเราหรือชีวิตใดๆในชาตินี้หรือชาติก่อนๆ 
ล้วนแต่เคยทำ�ดี/ทำ�ชั่วมาทั้งนั้น สั่งสมเป็นวิบากดี/ชั่วที่ทุกชีวิต
จะต้องได้รับทั้งสิ่งดี/สิ่งร้ายเป็นธรรมดา ตราบที่ยังมีชีวิตอยู่
ไม่มีชีวิตใดหนีพ้น รับผลจากวิบากดี/ชั่วนั้นแล้วผลนั้นก็หมดไป 
	 ขณะที่ได้รับสิ่งดี พึงระลึกรู้ว่าเกิดจากดีที่ทำ�มา ดังนั้น 
จงทำ�ดียิ่งๆขึ้นไปสืบเนื่องไปอย่างรู้เพียรรู้พัก จะได้มีดีอาศัยสืบ
เนื่องไป ขณะที่ได้รับสิ่งเลวร้าย พึงระลึกรู้ว่าเกิดจากชั่วร้ายที่
เคยทำ�มา ทีทำ�ชั่วร้ายกับใครๆในชาตินี้หรือชาติก่อนไม่เห็นโวย
เลย พอโดนเองบ้างทำ�เป็นโวย 
	 ดังนั้นถ้าพยายามทำ�ดีอย่างเต็มที่แล้วแต่ถูกกดดัน
บังคับให้แพ้ชนิดเลี่ยงไม่ออก จงยอมแพ้ด้วยความเต็มใจ 
เพราะชาติใดชาติหนึ่งเราเคยใช้อำ�นาจองค์ประกอบต่างๆ
กดดันบังคับเอาชนะคนอื่นมา จึงเป็นวิบากให้ต้องรับความพ่าย
แพ้ชดใช้ในชาตินี้ รับแล้วสิ่งเลวร้ายก็หมดไปเท่าที่รับและสิ่งดีก็
จะส่งผลดีได้มากยิ่งขึ้น แพ้ได้จึงชนะวิบากร้ายและชนะทุกข์ใน
ใจได้ เพราะวิบากร้ายนั้นหมดไปโดยที่เราไม่ได้สร้างวิบากร้าย
คือความอาฆาตพยาบาทเอาชนะคะคานเพิ่มใหม่ ดังนั้นจงทำ�
ดียิ่งๆขึ้นไปสืบเนื่องไปอย่างรู้เพียรรู้พัก จะได้มีดีอาศัยสืบเนื่อง
ไปในการละลายวิบากชั่วร้ายให้เบาบาง และสร้างประโยชน์สุข
ให้กับตัวเองและผู้อื่น 
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	 ย่ิงยุคน้ีเป็นยุคท่ีค่ารวมแล้วเลวร้ายเป็นส่วนใหญ่ แม้ทำ�
ดีเต็มท่ีก็จะส่งผลดีได้ไม่มากเท่าท่ีควร เพราะคนส่วนใหญ่ในยุค
น้ีเกิดมาทำ�และชดใช้รับวิบากเลวร้าย ดังน้ัน เม่ือทำ�ดีเต็มท่ีแล้ว
จงอย่ายึดม่ันถือม่ันว่าต้องได้ผลอย่างน้ันอย่างน้ี เพราะโดยสัจจะ
แล้วมันจะเป็นหรือไม่เป็นดังท่ีใจเราหมายก็ได้ จงปล่อยวางผล
ท่ีเกิดกับเราหรือใครๆ ให้เป็นไปตามบาปบุญกุศลอกุศลของเรา
หรือของใครๆ และสุดท้ายทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนก็ดับไปเป็นธรรมดา 
เรามีหน้าท่ีทำ�ทุกส่ิงทุกอย่างให้อยู่ในสภาพท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทำ�ได้ 
เท่าท่ีเป็นไปได้จริง เพ่ือให้เราและโลกได้อาศัยก่อนท่ีทุกอย่างจะ
ดับไปเท่าน้ัน 
	 จงทำ�ให้เต็มที่ทำ�ให้ดีที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้อย่างรู้เพียร
รู้พัก(เพียรให้หนักพักให้พอ) ได้เท่าไหร่ก็เท่านั้น เมื่อเราทำ�ดี
อย่างเต็มที่แล้ว กุศลย่อมเกิดสูงสุดแล้วที่เป็นไปได้จริง ไม่ว่า
จะจบเร็วหรือจบช้าหรือไม่จบ รวมทั้งประสบกับสิ่งดีหรือสิ่ง
ร้ายใดๆ พระพุทธเจ้าบางพระองค์บำ�เพ็ญจนตรัสรู้และสร้าง
ศาสนาในยุคท่ีมีคนดีมากก็ช่วยคนได้มาก บางพระองค์บำ�เพ็ญ
จนตรัสรู้และสร้างศาสนาในยุคท่ีมีคนดีน้อยก็ช่วยคนได้น้อยกว่า 
แต่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์มีกุศลบารมีเท่าเทียมกัน เพราะท่าน
บำ�เพ็ญเต็มท่ีเหมือนกันแต่ภายใต้สถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน 
เน่ืองจากกุศลสูงสุดอยู่ท่ีการบำ�เพ็ญเต็มท่ีของแต่ละชีวิต เราเป็น
ลูกหลานของพระพุทธเจ้าเม่ือได้พากเพียรบำ�เพ็ญอย่างเต็มท่ี
แล้ว กุศลสูงสุดท่ีเป็นไปได้จริงก็เกิดในชีวิตของเราแล้ว ไม่ว่าผล
ท่ีเกิดข้ึนจากการทำ�ดีน้ันจะได้มากน้อยหรือล้มเหลวก็ตาม
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วิธีการล้างอัตตามานะ

	 วิธีการล้างอัตตามานะคือ เม่ือได้พยายามทำ�ดีอย่างเต็ม
ท่ีแล้ว ไม่ยึดม่ันถือม่ันว่าการกระทำ�ดังกล่าวต้องราบเรียบหรือ
ไม่ราบเรียบ สำ�เร็จหรือไม่สำ�เร็จ ผ่านหรือไม่ผ่าน ถูกกดดันหรือ
ไม่ถูกกดดัน ถูกแกล้งหรือไม่ถูกแกล้ง ถูกข่มเหงหรือไม่ถูกข่มเหง 
ถูกดูถูกหรือไม่ถูกดูถูก มีอุปสรรคหรือไม่มีอุปสรรค ต้องเกิดส่ิง
ดีหรือส่ิงร้ายในชีวิตเราหรือชีวิตใดๆ เพราะชีวิตเราหรือชีวิตใดๆ
ในชาติน้ีหรือชาติก่อนๆ ล้วนแต่เคยทำ�ดี/ทำ�ช่ัวมาท้ังน้ัน ส่ังสม
เป็นวิบากดี/ช่ัวท่ีทุกชีวิตจะต้องได้รับท้ังส่ิงดี/ส่ิงร้ายเป็นธรรมดา 
ตราบท่ียังมีชีวิตอยู่ไม่มีชีวิตใดหนีพ้น รับผลจากวิบากดี/ช่ัวน้ัน
แล้วผลน้ันก็หมดไป และเม่ือเราทำ�ดีเต็มท่ีแล้วกุศลสูงสุดก็ได้เกิด
แล้วในชีวิตเรา

	 จงพยายามทำ�ส่ิงท่ีดีให้ดีท่ีสุด ตามความคิดของเราท่ีเห็น
ว่าถูกต้อง ในขีดท่ีไม่วิวาทกัน แล้วจงยึดความถูกต้องยุติธรรม
ตามกรรมใหม่และเก่าของแต่ละคน แต่อย่ายึดความถูกต้องตาม
ความคิดของเราว่าควรจะเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี เพราะสิ่งที่เกิดขึ้น
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กับชีวิตของเราหรือกับใครๆแต่ละเสี้ยววินาทีนั้นไม่เที่ยง บาง
เวลาเกิดสิ่งที่ดี บางเวลาเกิดสิ่งที่ร้าย อันเกิดจากทุกชีวิตล้วน
เคยทำ�ทั้งสิ่งที่ดีและสิ่งที่ร้ายในชาตินี้หรือชาติก่อนทั้งนั้น ซึ่ง
จากกิเลสและวิบากร้ายของแต่ละคน สิ่งที่เกิดขึ้นจึงมักเด่นไป
ทางที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า“โลกนี้พร่องอยู่เป็นนิจ” 
	 สิ่งที่แต่ละคนรับอยู่เป็นอยู่แต่ละเสี้ยววินาทีนั้นล้วน
เกิดจากวิบากกรรมใหม่บางส่วนสังเคราะห์ร่วมกับวิบาก
กรรมเก่าบางส่วน ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้ง
หลาย เราไม่กล่าวความที่กรรม(การกระทำ�ทางกายวาจาใจ)
อันเป็นไปด้วยสัญเจตนา(ความจงใจ) ที่บุคคลทำ�แล้ว สะสม
แล้วจะสิ้นสุดไป โดยมิได้เสวยผล(รับผล) แต่กรรม(การกระ
ทำ�)นั้นแล จะให้ผลในภพนี้ หรือในภพถัดไป หรือในภพอื่น
สืบๆ ไป”(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) ในส่วนที่รับผล 
รับเท่าไหร่ก็หมดไปเท่านั้น แล้ววิบากกรรมใหม่บางส่วนก็จะ
สังเคราะห์ร่วมกับวิบากกรรมเก่าบางส่วน เป็นผลที่เกิดขึ้น ณ 
ปัจจุบันนั้นๆ เกิดและดับอยู่อย่างนี้สืบต่อไป
	 ดังนั้น เมื่อได้พยายามทำ�สิ่งที่ดีให้ดีที่สุดแล้ว ถ้าเกิด
สิ่งดีก็เป็นเพราะกุศลของทุกฝ่าย จะเกิดจากกุศลมากหรือ
น้อยก็ตามที่แต่ละฝ่ายได้รับจริง ถ้าเกิดสิ่งที่ไม่ดีดังใจเราหมาย 
แสดงว่าเป็นวิบากไม่ดีของผู้ที่ทำ�หรือได้รับสิ่งที่ไม่ดีนั้น ส่วน
เราที่ไม่ได้ดีดังใจเราหมาย ก็เป็นวิบากไม่ดีที่เราทำ�มาก่อนใน
ชาตินี้หรือชาติก่อน ที่มีคนที่ดีช่วยเสนอสิ่งดีที่เหมาะควรให้
เรา แต่เราก็ไม่เอาดีที่เหมาะควรนั้น ในชาติที่เราเป็นคนดีนี้ 
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วิบากของเราก็จะดูดดึงหรือสร้างผลให้เราได้พบเหตุการณ์ที่คน
ไม่เอาดีตามที่เรามุ่งหมาย คนที่ทำ�ให้เราไม่ได้ดังใจมุ่งหมายนั้น
จึงเป็นคนช่วยให้เราได้รับและหมดวิบากนั้น เมื่อวิบากที่ไม่ดี
หมดไป วิบากดีก็จะส่งผลได้มาก เราจะโชคดียิ่งขึ้น เพราะเรา
ทำ�แต่กุศลอย่างเต็มที่แล้วตามเหตุปัจจัยที่เป็นไปได้จริงโดย
ไม่โกรธไม่เกลียดไม่อึดอัดไม่ขัดเคืองไม่วิวาทกับใคร ไม่ว่าจะเกิด
สิ่งดีมากน้อยหรือล้มเหลวแค่ไหนก็ตาม จิตวิญญาณของเรา
ก็จะบันทึกเป็นกุศลเต็มที่ตามแรงของกายวาจาใจที่เราทุ่มเท  
เราจึงควรจะสุขสบายใจเต็มที่ได้แล้ว 
	 โดยสรุป การยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไม่จริงตามสัจจะแห่ง
กรรม คือความอยุติธรรม ย่อมเป็นทุกข์ การยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง
ที่เป็นจริงตามสัจจะแห่งกรรม คือความยุติธรรม ย่อมเป็นสุข
	 จงเป็นผู้ไม่ติดไม่หลงยึดม่ันถือม่ันปักม่ันในการกระทำ�
และผลของการกระทำ� ว่าเป็นตัวเราของเราอย่างย่ังยืนถาวร แต่
มีปัญญารู้ว่าเราทำ�ส่ิงใดก็เป็นสมบัติวิบากของเรา เม่ือให้ผลแล้ว
ก็จบดับไป สุดท้ายก็ไม่มีใครได้อะไร เพราะสมบัติแท้ช้ินสุดท้าย
ของคนทุกคน คือ ความไม่ได้ไม่เป็นไม่มีอะไร เป็นผู้ไม่อยากได้ 
ไม่อยากเป็นไม่อยากมีอะไรตอบแทนจากใคร เพราะรู้ว่าในขณะท่ี
ยังมีชีวิตอยู่วิบาก(ผล)แห่งกรรม(การกระทำ�)ของเรา ก็จะจัดสรร
ให้เราได้รับส่ิงน้ันส่ิงน้ีเองตามธรรม จึงสงบสบายไม่มีทุกข์ในใจ
ใดๆ เป็นเหตุให้จิตใจผาสุก ร่างกายแข็งแรงอายุยืน
	 อย่าใช้อำ�นาจบังคับคน ถ้าใครทำ�ก็เป็นบาปของผู้นั้น 
ใช้อำ�นาจบังคับโดยที่เขาไม่เต็มใจคือบาป เขาไม่พร้อมแต่ต้อง
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พยายามทำ�ตามที่ผู้มีอำ�นาจสั่ง จิตวิญญาณเขาก็ทุกข์ ผู้ใช้
อำ�นาจสั่งก็ต้องรับบาปนั้น
	 อย่าไปใช้อ�ำนาจบังคับการ อย่าคิดว่าจะได้ดั่งใจตลอด 
ติดการได้ดั่งใจคือนรกที่ยั่งยืน ท�ำให้คนอื่นเดือดร้อน คลื่นแม่
เหล็กแห่งการหลงเสพสุขลวงจากการได้สมใจ จะไปเหนี่ยวน�ำ
วิญญาณของแต่ละคนให้อยากเสพตาม พอได้เสพสมใจคือ
อัตตาชั่ว ก็จะอยากเสพสภาพดังกล่าวซ�้ำแล้วซ�้ำอีกต่อเนื่อง
ไม่มีที่สิ้นสุด เป็นคลื่นแม่เหล็กแห่งการหลงเสพสุขลวงในชีวิต
ของผู้นั้นที่เพิ่มพลังแรงยิ่งขึ้นๆไม่มีที่สิ้นสุด เหนี่ยวน�ำผู้อื่นคน
แล้วคนเล่าๆให้อยากเสพตามและอยากเสพ/กระท�ำการเสพ
สภาพดังกล่าวซ�้ำแล้วซ�้ำอีกต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด คลื่นแม่เหล็ก
แห่งการอยากเสพสภาพดังกล่าวของหลายคนก็จะรวมกัน 
เป็นสนามแม่เหล็กที่มีพลังเหนี่ยวน�ำตนเองและผู้อื่นต่อเนื่องๆ
อย่างรุนแรงมหาศาลยิ่งขึ้นๆไม่มีที่สิ้นสุด เมื่ออยากเสพดีอย่าง
ใจหมายมากๆๆ ก็จะใช้การบังคับกดดันด้วยวิธีการต่างๆ 
โดยที่คนถูกบังคับเขาไม่เต็มใจ เขาไม่พร้อมแต่พยายามท�ำ
ตามที่คนมีอ�ำนาจสั่ง จิตวิญญาณคนถูกสั่งเขาก็ทุกข์ ในส่วนผู้
ที่ท�ำการบังคับผู้อื่นก็ต้องรับบาปนั้นอยู่แล้ว ในส่วนที่เหนี่ยว
น�ำคนอื่นให้เป็นสภาพนั้นตาม และเกิดพลังเหนี่ยวน�ำคนอื่น
ต่อเนื่อง รวมทั้งเกิดการเสพซ�้ำแล้วซ�้ำอีกต่อเนื่อง พลังของ
ผู้ใช้อ�ำนาจเริ่มต้นมีส่วนอยู่เท่าไหร่ ผู้เริ่มต้นนั้นก็ต้องรับส่วน
บาปอนัต่อเนือ่งไม่มีท่ีส้ินสุดเท่านัน้ๆ ซ่ึงจะต้องรบัผลบาปนัน้ใน
ชาตนิีแ้ละชาตอิืน่ๆสืบไป(พระไตรปิฎกเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) 
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	 จะเห็นได้ว่า แม้ผู้ที่บังคับผู้อื่นนั้นได้เสพสุขจากได้สม
อัตตา คือ การได้ดังใจหมาย ก็ยังมีวิบากบาปที่ต้องรับอันไม่มีที่
สิ้นสุด และถ้ามีอัตตาดังกล่าวแล้ว เกิดเหตุการณ์ที่ไม่ได้ดั่งใจ
มุ่งหมาย ก็จะรู้สึกทุกข์ใจ โกรธ เกลียด ชิงชัง ไม่ชอบใจ 
อาฆาต พยาบาท อดึอัด หดหู่ ร�ำคาญ ซึมเศร้า ไม่โปร่ง ไม่โล่ง 
ไม่สบายใจ ไม่เบิกบานใจ เสยีสขุภาพตามมา เมือ่รนุแรงยิง่ขึ้นๆ 
ก็จะทะเลาะวิวาท แตกความสามัคคี ไม่เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
ท�ำร้ายคนอืน่ได้ ท�ำร้ายตนเองได้ คลืน่แม่เหลก็ดงักล่าวกจ็ะเหนีย่ว
น�ำคนอืน่ให้มสีภาพดงักล่าวต่อเนือ่งไม่มท่ีีส้ินสุด คอืรูส้กึเป็น
ทกุข์ ไม่พอใจ เมือ่ไม่ได้ดงัใจ สัง่สมเป็นวบิากบาปต่อตนเองและ
ผูอ้ืน่ต่อเนือ่งอนัไม่มท่ีีส้ินสุด ซ่ึงจะต้องรับผลบาปนัน้ในชาตนิี้
และชาติอ่ืนๆสืบไป(พระไตรปิฎกเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) 
	 อัตตานั้นจึงมีทั้งนรกทั้งขึ้นทั้งล่อง เพราะ ได้เสพสมใจ
ก็สั่งสมวิบากบาป ไม่ได้สมใจก็สั่งสมวิบากบาป ดังนั้น ชีวิตที่
ต้องการความผาสุกที่แท้จริง จึงต้องเอาจริงเอาจังกับการเรียน
รู้อัตตาและการสลายอัตตา เสพติดดีที่เกิดดั่งใจนั้นเกิดนรก
แล้ว ไม่มีใครได้ดั่งใจตลอดเวลาหรอก อัตตาจะทำ�ให้มองไม่
เห็นความดีของคนอื่น เห็นแต่ความไม่ดีของคนอื่น เราถูกคน
อื่นผิด นั่นแหละอัตตา ในความเป็นจริงสิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้น ทุกคน
มีส่วนผิดด้วยกันทั้งนั้น คือได้ทำ�สิ่งที่ไม่ดีมา ไม่ในชาตินี้ก็ชาติ
ก่อน ดังที่พระพุทธเจ้ายืนยันว่า ไม่มีอะไรที่ใครๆได้รับโดยที่ผู้
นั้นไม่เคยทำ�สิ่งนั้นมา ทุกสิ่งทุกอย่างที่แต่ละคนได้รับได้สัมผัส
ได้พบเจอคือสิ่งที่ผู้นั้นได้ทำ�สิ่งนั้นในชาตินี้หรือในชาติก่อนมา
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ทั้งนั้น (พระไตรปิฎกเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) 
	 อัตตา คือ อยากได้สิ่งดี อยากให้เกิดสิ่งดีต่อตนเอง
หรือผู้อื่น มากกว่าหรือน้อยกว่าความจริงที่เป็นไปได้จริงของ
กุศลอกุศลของตนเองหรือของใครๆ ที่ส่งผล(ออกฤทธิ์) ณ 
เวลานั้น นั่นคือความซวยของมนุษย์ เพราะกุศลหรืออกุศลที่
แต่ละคนเคยทำ�มาในอดีตชาติหรือปัจจุบันนั้น จะส่งผล(ออก
ฤทธิ์)แต่ละเสี้ยววินาทีของแต่ละชีวิตทีละชุดๆอย่างไม่เที่ยง 
เอาแน่เอานอนไม่ได้ แต่เกิดจากที่ผู้ที่ได้รับผลนั้นเคยทำ�มา
ก่อนอย่างแน่นอนไม่ชาตินี้ก็ชาติก่อน รวมทั้งการกระทำ� ณ 
ปัจจุบันขณะนั้นด้วย ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้ง
หลาย เราไม่กล่าวความที่กรรม(การกระทำ�ทางกายวาจาใจ)
อันเป็นไปด้วยสัญเจตนา(ความจงใจ) ที่บุคคลทำ�แล้ว สะสม
แล้วจะสิ้นสุดไป โดยมิได้เสวยผล(รับผล) แต่กรรม(การกระ
ทำ�)นั้นแล จะให้ผลในภพนี้ หรือในภพถัดไป หรือในภพอื่น
สืบๆ ไป”(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) 
	 โดยสัจจะแล้ว กุศลของแต่ละคนที่ส่งผลออกฤทธิ์
แต่ละขณะนั้น มีไม่มากพอที่จะสนองความอยากของอัตตาได้
หรอก เพราะอัตตา คือความอยากได้มากหรือน้อยกว่าความ
จริงที่เป็นไปได้จริง อยากได้มากหรือน้อยเกินบุญบาป/กุศล
อกุศลของตนเองหรือผู้อื่น คนที่ไม่อยู่กับความจริงคือคนโง่ 
ผลคือทุกข์ เมื่อคิดผิดทำ�ผิดจากความจริงที่เป็นจริงของสัจจะ
แห่งกรรม จะทำ�ให้ความหมองเกิดทันที จงรู้ความจริงตาม
ความเป็นจริง ไม่โกหกตัวเองและผู้อื่น คิดพูดทำ�บุญกุศล
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ตามความจริงที่เป็นความเจริญแท้แห่งสัจธรรม จิตวิญญาณก็
จะเป็นสุขอย่างยั่งยืน 
	 เมื่อเราได้ทำ�สิ่งดีให้ดีที่สุดแล้ว เราไม่สามารถทำ�ให้
ได้ดีกว่าอกุศลของเราและของผู้อื่นที่ออกฤทธิ์ได้หรอก ความ
ไม่ชอบใจใดๆที่เกิดขึ้นกับเราคือกระจกส่องอัตตาของเราและ
วิบากร้ายที่เราเคยทำ�มา เมื่อเราเกิดความไม่สบายใจกับสิ่งใดๆ 
ล้วนคือสิ่งที่เราเคยทำ�มาในชาตินี้หรือชาติก่อนหรือกำ�ลังทำ�อยู่ 
ณ ปัจจุบันขณะทั้งนั้น ต้องยอมรับความจริงด้วยปัญญาไม่ใช่
แค่ท่องเอาอย่างไม่เข้าใจ ไม่มีปัญญาไม่จบทุกข์
	 คนที่ดีมาก/เก่งมาก แล้วติดดี/ติดเก่งมากๆ นั้นแหละ
โคตรพ่อโคตรแม่ของอัตตา ท�ำให้ทุกข์ได้มากที่สุด ท�ำให้แตก
ความสามัคคีได้มากที่สุด (ผู้เขียนต้องขออภัยที่ใช้ค�ำอาจจะดู
เหมือนหยาบ แต่แท้ที่จริงแล้วเจตนาสื่อให้เข้าใจสภาพจริง
อย่างชัดเจน จะได้สะดุ้ง และรีบแก้ไขมหันตภัยที่จะเกิดกับตัว
เองและผู้อื่น) ท�ำดีเต็มที่อย่างไม่ติดดี/ไม่ติดเก่ง นั้นคือดีแท้/
เก่งแท้ไม่มีทุกข์มีแต่สุขในจิตวิญญาณ แต่ติดดีติดเก่งนั้นตีกลับ
เป็นชั่วซ้อน น่าสงสารคนที่ตามไม่ทันอัตตา ติดไม่ได้ เมื่อท�ำดี
เต็มที่ด้วยความยินดี อย่างไม่วิวาทกัน มีสามัคคีร่วมไม้ร่วมมือ
กัน และเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน(พุทธพจน์๗) แล้วต้องปล่อยให้
ทุกอย่างสังเคราะห์เป็นผลต่างๆตามกุศลอกุศลของเราและของ
คนในโลก เป็นการพักอย่างเป็นสุข เมื่อมีก�ำลังก็พากเพียร
ท�ำบุญกุศลใหม่ตามเหตุองค์ประกอบเหตุปัจจัยที่เป็นไปได้จริง 
ณ ปัจจุบัน ตามกุศลอกุศลของเราและคนในโลกด้วยอิทธิบาท 
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คอื พากเพยีรท�ำสิง่ทีด่ด้ีวยความยนิดเีตม็ใจพอใจสุขใจ ท�ำเต็มที่
แล้วพกัด้วยความยนิดเีตม็ใจพอใจสุขใจ ท�ำสลับไปมา เป็นการ
เพียรพักด้วยความสุขที่แท้จริงตลอดกาลนานตราบปรินิพพาน
	 กิเลสจะใช้พลังของเราสร้างความรู้สึกทุกข์ให้กับเรา 
และเราจะเสียพลังชีวิตในการดันความรู้สึกทุกข์นั้นออก การ
ใช้พลังเสริมกิเลส/ทำ�สิ่งไม่ดีต่างๆทำ�ให้เกิดของเสียเกาะใน
ชีวิต เราต้องเสียพลังอย่างมากขับของเสียนั้นออกอีกทีหนึ่ง 
ทำ�ให้พลังชีวิตลดลงเกิดความเจ็บป่วยบั่นทอนให้อายุสั้นและ
มีสิ่งเลวร้ายเข้ามาในชีวิต
	 อัตตาคือ ความชั่วของคนดี คือเมื่อทำ�สิ่งดีอย่างเต็ม
ที่แล้ว สิ่งดีไม่เกิดดังใจมุ่งหมาย ก็ยังทุกข์ใจกับความยึดมั่น
ถือมั่นในสิ่งที่ต้องการ ถ้ายึดดีหลงดี ความดีจะตีกลับเป็นไม่ดี 
ความสุขจะตีกลับเป็นทุกข์  
	 เราบังคับใครได้เขาไม่เต็มใจเราก็บาป ต่อให้เขาเต็มใจ
ถ้าเรามีอัตตาเราก็บาป ถ้าเขามีอัตตาเขาก็บาป จิตวิญญาณ
ของคนคือเชื้อดี/เชื้อร้ายที่ติดต่อกันได้ เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
ที่กระจายเชื้อดี/ร้ายออกไปให้คนอื่นได้เป็นสภาพนั้นตาม
	 การตัดอะไรได้ ก็ยังไม่ใช่ตัวชี้วัดว่าลดกิเลสได้(อาจ
ลดได้หรือลดไม่ได้ก็ได้) การลดกิเลสได้จริงนั้นต้องเกิดจาก
การพิจารณาความไม่เที่ยงไม่มีตัวตนแท้และโทษของกิเลส 
ประโยชน์ของการไม่มีกิเลส ถ้าเราพากเพียรให้ปัญญาดัง
กล่าวกับตนเองและกับกิเลสของเราด้วยอิทธิบาท(ความยินดี
เต็มใจพอใจสุขใจ) หมั่นสอนกิเลสโดยไม่ต้องยึดมั่นถือมั่นว่า
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กิเลสจะตาย/สลายตอนไหน สอนกิเสสไปเรื่อยๆ และทำ�ใจว่า
กิเลสจะตาย/สลายตอนไหนก็ได้ กิเลสเขาจะยอมสลายและ
ตายดับสูญไปต่อหน้าต่อตาของเราเองอย่างเต็มใจ เราก็จะมี
พลังเบิกบานแจ่มใส เมื่อมีผัสสะ(สิ่งกระทบ)หรือระลึกถึงสิ่งที่
ทำ�ให้เกิดกิเลส แล้วมีสติจับอาการกิเลสได้ เราก็พิจารณาพูด
คุยกับกิเลสแบบนี้ทุกครั้ง ทำ�ไปเรื่อยจนกิเลสตัวนั้นๆสลายตาย
ไปชนิดไม่กลับมาอีกเลยไม่ว่าจะมีผัสสะ(สิ่งกระทบ)หรือระลึก
ถึงสิ่งที่ทำ�ให้เกิดกิเลสกี่ครั้งๆก็ไม่มีอาการของกิเลสปรากฏใน
จิต จึงเรียกว่า “บรรลุธรรม” ชีวิตผู้นั้นลดกิเลสตัวนั้นได้จริงจน
หมดจากกิเลสตัวนั้นจริง
	 เวรกรรมจากการเสพกิเลสของเรานั้น เราไม่มีวันชดใช้
ทั้งหมดได้ เพราะเป็นวิบากกรรมที่ต่อเนื่องยาวนานอย่าง
มหาศาล แต่เราสามารถทำ�ให้ทุเลาเบาบางมากที่สุดได้ ด้วย
การละความชั่ว ทำ�ความดี ลดกิเลสกามและอัตตา จิตใจก็จะ
มีพลังยินดีพอใจเบิกบานแจ่มใส ส่งผลให้ร่างกายแข็งแรงและ
เกิดสิ่งดีๆในชีวิตด้วย  
	 การรู้ว่ากิเลสนั้นไม่ใช่กุศล แต่เป็นอกุศลเป็นทุกข์ทั้ง
ปวงในโลก คือการไม่ให้อาหารกิเลส ภารกิจของเราคือสอน
กิเลสและสอนตัวเรา สันติอหิงสาที่สงบไม่เบียดเบียนที่แท้จริง 
คือ การสอนกิเลส ด้วยการเจรจากับกิเลส จนกิเลสยอมสลาย
ตายไปอย่างเต็มใจ นั่นคือสันติภาพที่แท้จริง
	 การหลงติดข้อท่ี ๓ ของพรหมแบบมิจฉา เป็นสาเหตุให้
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เกิดความเจ็บป่วย ส่วนการทำ�พรหมครบ ๔ ข้ออย่างสัมมา ทำ�ให้
ความเจ็บป่วยทุเลาได้เร็ว เกิดสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจ
	 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการหลงติด
ข้อที่ ๓ ของพรหม (วรรคบน-พรหม ๓ หน้า-กิเลสอัตตา
มานะ(ตัวตนของทุกข์)-นรกของคนดี)และการทำ�พรหมครบ ๔ 
หน้า (วรรคล่าง-พรหม ๔ หน้า-อนัตตา(ไม่มีตัวตนของทุกข์)-
สวรรค์/นิพพานของคนดี)
	 ๑. พรหม ๓ หน้า ทำ�ดีมีทุกข์ใจ มีจิตไม่โปร่ง ไม่โล่ง 
ไม่สบายปะปน
	     พรหม ๔ หน้า  ทำ�ดีไม่มีทุกข์ใจ จิตโปร่ง โล่ง 
สบายตลอด
	 ๒. พรหม ๓ หน้า  เป็นผู้จัดการ/เผด็จการชีวิตผู้อื่น
	     พรหม ๔ หน้า  เป็นที่ปรึกษาคอยช่วยเหลือเกื้อกูล
ผู้อื่น
	 ๓. พรหม ๓ หน้า  เป็นเสือกชน ล่วงละเมิด จุ้นจ้าน 
วุ่นวาย กดดันบีบคั้น บีบบังคับให้ผู้อื่นคิด พูด ทำ� ในสิ่งที่ถูก
ต้องเหมาะสมดีงาม ดังที่ใจตนคิดและต้องการ แม้ผู้อื่นจะ   
ไม่พร้อมและไม่เต็มใจ
	     พรหม ๔ หน้า  เป็นสุภาพชน ไม่ล่วงละเมิด ไม่จุ้นจ้าน 
ไม่วุ่นวาย ให้อิสระเสรี ให้สิทธิเสรีภาพผู้อ่ืนในการคิด พูด ทำ� 
ตามความเห็นความต้องการของเขา เขาจะดีจะชั่ว มันก็เป็น
สิทธิเสรีภาพของเขา 
	 เรามีหน้าท่ีเช้ือเชิญ ชวนเชิญ ชักชวนให้มาพิสูจน์
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ประโยชน์ของการหยุดช่ัว หยุดส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง  ไม่เหมาะสม ไม่ดี
งาม หันมาทำ�ในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมดีงามตามความเห็นของ
เราหรือของหมู่ ด้วยความเต็มใจ สมัครใจของเขา โดยไม่บีบบังคับ
จิตใจ จะช่วยเหลือเกื้อกูล หรือรับใช้ผู้อื่นเมื่อเขาพร้อมและ
เต็มใจให้เราช่วย 
	 วิธีการดังกล่าวนั้น ใช้ในกรณีที่บุคลนั้นไม่ได้ก่อความ
เดือดร้อนเลวร้ายต่อผู้อื่นมากจนเกินไป  
	 แต่กรณีที่บุคคลนั้นไร้เดียงสา แล้วกำ�ลังสร้างอันตราย
สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่นอย่างมาก ถ้าเรามี
เรี่ยวแรงกำ�ลังความสามารถ เราควรลงมือช่วยเหลือขัดขวาง
พฤติกรรมนั้นๆ แม้เขาจะไม่เต็มใจ 
	 หรือกรณีท่ีบุคลท่ีรู้เดียงสา แต่กิเลส/ซาตานในใจเขา
มีมากจนถึงข้ันบีบบังคับให้เขาสร้างความเลวร้ายเดือดร้อน
อันตรายให้กับผู้อ่ืนมากเกินไป เม่ือเราได้บอกดีๆ แล้วเขาไม่หยุด
พฤติกรรมน้ัน  ถ้าเรามีเร่ียวแรงกำ�ลังความสามารถ เราควรใช้
ศิลปะในการกดดันบีบค้ันบีบบังคับขัดขวางพฤติกรรมน้ัน ด้วยจิต
เมตตาช่วยเหลือไม่ให้เขาสะสมบาปเวรภัยความเลวร้ายให้กับตัว
เองและผู้อ่ืนมากไปกว่าน้ัน เป็นการช่วยไม่ให้ผู้อ่ืนต้องเดือดร้อน
เพราะเขามากเกินไป และช่วยลด ช่วยต้านตัวอย่างท่ีไม่ดีให้กับ
สังคม เพ่ือไม่ให้สังคมเอาเป็นเย่ียงอย่าง และช่วยให้เขาไม่ต้องได้
รับความทุกข์ทรมานจากบาปท่ีมากไปกว่าท่ีได้ทำ�มาแล้ว เพราะ
เขาต้องได้รับความทุกข์ทรมานจากผลบาปท่ีได้ทำ�มาแล้วน้ันใน
ชาติน้ีและชาติอ่ืนๆสืบไปอยู่แล้ว
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	 แต่ถ้าเราไม่มีเรี่ยวแรงกำ�ลังความสามารถ เราก็
ต้องปล่อยให้เขาทำ�พฤติกรรมนั้น ให้เขาเรียนรู้ผลเสียของ
พฤติกรรมนั้น โดยที่เราไม่ไปยุ่งเกี่ยวอะไรหรือเราก็แยกตัว
แยกกลุ่มออกมาใช้ชีวิตต่างหาก จนกว่าเขาจะทุกข์เกินทน 
ซึ่งการได้รับทุกข์คือการชดใช้บาปที่เคยทำ�มา วิบากบาปจะ
หมดไปเท่าที่ได้รับ เมื่อวิบากบาปอันคืออกุศลหมดไปกุศลก็
จะออกฤทธิ์ได้มาก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า“...อกุศลธรรม
เสื่อม  กุศลธรรมเจริญขึ้น...”(พระไตรปิฎก ๑๐ ข้อ ๒๕๘)  
จะเกิดสภาพที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เห็นทุกข์จึงเห็นธรรม” 
วันนั้นเขาจะอยากและพร้อมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น 
เขาจะปฏิบัติสิ่งดีที่เขาเคยสัมผัสพบเห็นซึ่งจะปรากฏขึ้นในจิต
วิญญาณของเขา เพราะจิตวิญญาณของแต่ละคน คือเครื่อง
มือบันทึกข้อมูลทุกอย่างที่ได้สัมผัสพบเห็น เมื่อถึงเวลาอัน
ควร(บาปถูกชดใช้/กุศลออกฤทธิ์) ข้อมูลที่ดีดังกล่าวจะถูกนำ�
ออกมาใช้ ณ วันนั้น ถ้าเรามีเรี่ยวแรงกำ�ลังความสามารถ เราก็
จะช่วยเหลือเขาเพิ่มเติมอย่างเต็มที่เท่าที่เราจะช่วยเขาได้โดย
ไม่เบียดเบียนตัวเราเอง และเท่าที่เขาจะรับได้(เป็นการช่วย
เหลือเขาโดยที่ไม่เบียดเบียนเขา) 
	 ๔. พรหม ๓ หน้า  น่ารำ�คาญที่สุด น่ารังเกียจที่สุด  
น่าเบื่อหน่ายที่สุด น่าไกลห่างที่สุด
	     พรหม ๔ หน้า  เมื่อคบหามีความสบายใจ อบอุ่น 
สงบเย็น ผาสุก น่าเข้าใกล้ น่าระลึกถึง
	 ๕. พรหม ๓ หน้า  คนดีที่โลกเกลียดชัง เบื่อระอา 
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รำ�คาญ ไม่ต้องการ และเป็นคนดีที่มีแต่ความทุกข์
	     พรหม ๔ หน้า  คนดีที่โลกรัก รอ ต้องการ และเป็น
คนดีที่มีแต่ความผาสุก
	 ๖. พรหม ๓ หน้า  อยากให้เกิดสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม
ดีงาม แบบมุ่งหมายและปักมั่น เมื่อไม่ได้ดังใจตนต้องการ ก็จะ
ทุกข์กายทุกข์ใจ หงุดหงิด โมโห พยาบาท น้อยใจ ไม่โปร่ง ไม่โล่ง 
ไม่สบายใจ ไม่ชอบใจ อึดอัด ขัดเคือง รำ�คาญ หาเร่ือง เอาเร่ือง 
กดดัน ผลักดัน ดีดด้ิน ซัดส่าย 
	    พรหม ๔ หน้า  อยากให้เกิดส่ิงท่ีถูกต้องเหมาะสมดี
งาม แบบมุ่งหมายแต่ไม่ปักม่ัน แม้จะไม่ได้ดังใจ ดังความคิดท่ีตน
ต้องการ ก็ไม่ทุกข์กาย ไม่ทุกข์ใจ ยังมีความสุขสบายใจอยู่ได้ 
        ๗. พรหม ๓ หน้า  หลงติดดี  คือ ยินดีในการทำ�ความดี
ด้วยความวิตกกังวล กลัวว่าดีจะไม่เกิด ถ้าดีเกิดจะรู้สึกเป็นสุข 
แต่ถ้าดีไม่เกิดจะรู้สึกเป็นทุกข์ ยึดมั่นถือมั่นว่าการกระทำ�และ
ผลของการกระทำ�ดีนั้น ว่าเป็นตัวเราของเรายั่งยืนไม่แปร
เปลี่ยนตลอดกาลนาน 
	     พรหม ๔ หน้า  รู้จักอาศัยดีโดยไม่หลงติดดี คือ รู้จัก
อาศัยดี ด้วยการยินดี เต็มใจ พอใจ สุขใจในการทำ�ดี เพราะรู้ว่า
ดีเป็นประโยชน์ เป็นคุณค่า เป็นความประเสริฐ เป็นส่ิงที่ควรอาศัย 
เมื่อดีเกิดก็รู้ว่าเกิดได้ เพราะทั้งผู้ให้และผู้รับได้ทำ�เหตุปัจจัยทั้ง
อดีตและปัจจุบันสังเคราะห์กันพอเหมาะครบเหตุปัจจัยท่ีทำ�ให้
ผลดีเกิดได้ ไม่หลงติดดีว่าต้องเกิดได้ดังใจมุ่งหมาย ผลดีจะเกิด
ดังใจมุ่งหมายก็ได้/ไม่เกิดดังใจมุ่งหมายก็ได้ เพราะมีปัญญา
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รู้ว่าผลดีจะเกิดขึ้นมากหรือน้อยหรือไม่เกิดดีหรือเกิดสิ่งร้าย 
ก็ล้วนเป็นไปตามสัจจะแห่งกรรมดี/ชั่วในอดีตส่วนหนึ่งและ
ปัจจุบันส่วนหนึ่งของผู้รับผลนั้นๆสังเคราะห์กัน(พระไตรปิฎก
เล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) และมีปัญญารู้ว่าการกระทำ�นั้น กระทำ�
แล้ว การกระทำ�นั้นก็จบดับไปแล้ว เหลือเพียงพลังแห่งวิบาก
ของการกระทำ�เท่านั้นที่รอส่งผลให้กับชีวิตของผู้นั้นในชาตินี้
และชาติอื่นๆสืบไป ผลดี/ร้ายใดที่เกิดแล้วก็จะตั้งอยู่ตามฤทธิ์
แรงที่กอปรก่อ เมื่อหมดฤทธิ์แรงของการกอปรก่อแล้วก็จะดับ
ไป หรือไม่เราก็ดับขันธ์ปรินิพพานก่อนดี/ร้ายที่ยังไม่ให้ผลจะ
ให้ผล ทิ้งพลังงานดี/ร้ายที่ยังไม่ให้ผลนั้นเป็นสมบัติของโลก 
จึงไม่ยึดม่ันถือม่ันว่าการกระทำ�และผลของการกระทำ�น้ันเป็น
ตัวเราของเราอย่างเท่ียงแท้ถาวรตลอดกาลนาน  
	 จึงเป็นผู้ที่มีความสุขในการทำ�ดีเมื่อมีเหตุปัจจัยที่
เหมาะสม แต่ถ้าเหตุปัจจัยไม่เหมาะสม เช่นถ้าทำ�สิ่งที่เราเห็น
ว่าดีนั้น ในเวลานั้น สถานการณ์อย่างนั้น จะทำ�ให้เกิดการ
เบียดเบียนจิตใจและร่างกายของตนเองและผู้อื่น ก็จะมีความ
สุขมีความพอใจในการไม่ทำ� เพราะนอกจากจะไม่เสียหาย
แล้ว ยังไม่เปลืองแรง ไม่เปลืองตัวด้วย 
	 มีความยินดีพอใจสุขใจในการทำ�ดี และมีความยินดี
พอใจสุขใจในการวางดี ทิ้งดีให้โลก สมบัติแท้ๆ ชิ้นสุดท้าย
ของทุกชีวิตคือก็คือความไม่ได้ไม่เป็นไม่มีอะไร เรามีหน้าที่ทำ�
สิ่งต่างๆให้อยู่ในสภาพที่ดีที่สุด/เป็นประโยชน์ที่สุดเท่าที่เรา
จะทำ�ได้ เพื่อให้เราและโลกได้อาศัยก่อนที่ทุกอย่างจะดับไป
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เท่านั้น มีความยินดีพอใจสุขใจในการไม่อยากได้ไม่อยากเป็น
ไม่อยากมีอะไรมาเสพเพื่อตัวเราของเรา แต่มีความยินดีพอใจ
สุขใจกับการมีอาศัยสิ่งต่างตามมีตามได้ตามธรรมเพื่อสร้าง
ประโยชน์สุขให้โลกเท่าที่จะทำ�ได้เท่านั้น  เพราะรู้ว่าสมบัติที่
มนุษย์ควรอาศัยขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ก็คือกรรมดี (กุศลธรรม) 
และความไม่ทุกข์เท่านั้น จึงเป็นการทำ�ดีอย่างมีความสุข ขณะ
ทำ�ดีก็ทำ�ด้วยความสุข ได้ดั่งใจก็เป็นสุข ไม่ได้ดั่งใจก็เป็นสุข 
	 ๘. พรหม ๓ หน้า  คิดหวังว่าโลกนี้ต้องสมบูรณ์แบบ
	     พรหม ๔ หน้า  รู้ความจริงตามความเป็นจริงว่าโลก
นี้พร่องอยู่เป็นนิจ ส่วนหนึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของโลกและ
ปัจจัยหลักที่มีผลต่อความพร่องมากที่สุดคือวิบากอกุศลของ
แต่ละคนในอดีตและปัจจุบันสังเคราะห์กัน
	 ๙. พรหม ๓ หน้า  เป็นการให้เพ่ือจะเอา เป็นผู้จะเอา
จะเสพติดพฤติกรรมดีๆ จากผู้อ่ืน ดูเผินๆเหมือนจะให้ผู้อ่ืนได้
ดี หรือมีพฤติกรรมดีๆ แต่ซ้อนลึกตนเองก็เอาการเสพติดส่ิงดีน้ัน
ตอบแทนให้สมใจตน จิตท่ีคิดจะเอาจะเร่าร้อนทุกข์ระทม
	     พรหม ๔ หน้า  เป็นการให้เพื่อให้ เป็นผู้ให้ผู้อื่นได้
สิ่งดีหรือมีพฤติกรรมดีๆ โดยไม่อยากได้ไม่อยากเป็นไม่อยากมี
อะไรตอบแทน แม้แต่รอยยิ้มและคำ�ขอบคุณ รวมทั้งการให้ผู้
อื่นมีพฤติกรรมดีๆ ตอบแทน จิตที่คิดจะให้สบายกว่าจิตที่คิด
จะเอา
	 ๑๐)  พรหม ๓ หน้า  ไม่รู้ความจริงตามความเป็นจริง
ว่าใครจะได้รับอะไรเท่าไหร่เวลาใด ก็ตามเหตุปัจจัยของการกระทำ� 
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(กรรม) ของคนๆ น้ันทำ�มาในอดีตส่วนหน่ึงและปัจจุบันส่วน
หนึ่งสังเคราะห์กัน(พระไตรปิฎกเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) จะได้ดี
มากไปกว่าที่ตนทำ�มาไม่ได้
	       พรหม ๔ หน้า  รู้ความจริงตามความเป็นจริงว่า
ใครจะได้รับอะไร เท่าไหร่ เวลาใดก็ตามเหตุปัจจัยของการกระทำ� 
(กรรม) ของคนๆ น้ันทำ�มาในอดีตส่วนหน่ึงและปัจจุบันส่วนหนึ่ง
สังเคราะห์กัน(พระไตรปิฎกเล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๙๘) จะได้ดีมาก
ไปกว่าที่ตนทำ�มาไม่ได้
	 ๑๑. พรหม ๓ หน้า  เป็นผู้หลงผลของการกระทำ� 
ผลออกมาดี สมใจ ก็จะฟูใจ สุขใจ ผลออกมาไม่ดีหรือได้น้อย
ก็จะทุกข์ใจ ไม่พอใจ
	       พรหม ๔ หน้า  เป็นผู้อยู่เหนือผลของการกระทำ� 
ไม่ว่าผลจะออกมาอย่างไรก็ไม่ทุกข์ใจ มีแต่ความยินดีพอใจสุขใจ 
เพราะรู้ว่าเม่ือเราได้ยินดีเต็มใจพอใจสุขใจในการเพียรพยายาม
อย่างเต็มที่ในขีดที่พอดีแล้ว ผลที่เกิดขึ้นก็ดีที่สุดแล้วที่เป็นไป
ได้จริง จึงยินดีพอใจสุขใจในผลนั้นและยินดีพอใจสุขใจในการ
วางผลน้ันให้โลกได้อาศัย ส่วนตนเองเอาความยินดีเต็มใจพอใจ
สุขใจสงบสบายกับความไม่ติดยึดอะไรมาเพ่ือตัวเราของเรา 
	 พรหม ๔ หน้า เป็นผู้ที่เข้าใจสัจจะว่า ความสำ�เร็จใน
การทำ�งานหรือความสำ�เร็จในการช่วยคนหรือความสำ�เร็จ
ในการรักษาโรคทางกายของเรา ก็ไม่ใช่ความสำ�เร็จหรือไม่ใช่
ประโยชน์ที่แท้จริงของเรา ความสำ�เร็จหรือประโยชน์ที่แท้
จริงของเรา คือเราไม่ทุกข์ ไม่ว่ามันจะสำ�เร็จหรือไม่สำ�เร็จ   
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เมื่อเราได้ลงมือทำ�อย่างเต็มที่แล้ว อุเบกขาแท้นั้น เมื่อเราได้ยิน
ดีเต็มใจพากเพียรพยายามทำ�สิ่งที่ดีให้กับตนเองหรือผู้อื่นอย่าง
เต็มที่แล้ว เราก็ยินดีเต็มใจปล่อยวางทั้งการกระทำ�และผลของ
การกระทำ�ให้โลกไป ตามบาปบุญ/กุศลอกุศลของเราและโลก 
เพราะไม่ว่ามันจะเป็นอย่างไร สุดท้ายมันก็ดับไป

	 เรายินดีเต็มใจพอใจสุขใจกับการรู้ความจริงตามความ
เป็นจริงว่าดีเป็นประโยชน์ เป็นคุณค่า เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริม 
เป็นสิ่งที่ควรกระท�ำและควรอาศัย แต่ยึดมั่นถือมั่นให้ผลดีเกิด
ขึน้ดงัใจเราหมายตลอดไม่ได้ เพราะขึน้อยูก่บัวบิากเก่าส่วนหนึง่
และวบิากใหม่ส่วนหนึง่ของแต่ละคนท่ีรับผลนัน้สงัเคราะห์กนั 
ส่วนชั่วเป็นความเดือดร้อน เป็นความเสื่อมต�่ำ เป็นสิ่งที่ไม่ดี 
ไม่ควรท�ำ ไม่ควรส่งเสริม(ควรต่อต้าน)และไม่ควรอาศัย เมื่อเรา
เลิกจากชั่วใดด้วยความรังเกียจชั่วได้แล้ว ก็ล้างความรังเกียจ
ชั่วออกไป เพราะความรังเกียจชั่วท�ำให้ใจเป็นทุกข์ ด้วยการ
เปลี่ยนจากความรังเกียจเป็นเมตตาและอุเบกขา คือปรารถนา
ให้เขาพ้นชั่วพ้นบาปพ้นทุกข์นั้น เราช่วยเขาได้ก็ช่วย ช่วยเขาไม่
ได้ก็ไม่ช่วย เราช่วยเขาให้เขาพ้นชั่วพ้นบาปพ้นทุกข์นั้นเท่าที่เรา
ช่วยได้ ถ้าช่วยได้เท่าไหร่ก็ปล่อยวางให้เป็นกุศลของเขาตาม
จริงนั้น ช่วยไม่ได้ก็ปล่อยวางให้เป็นอกุศลของเขา วันที่เขาทุกข์
เกินทนเขาจะเลิกท�ำชั่ว(ไม่วันใดก็วันหนึ่งไม่ชาติใดก็ชาติหนึ่ง) 
แล้วเขาจะหันมาท�ำดี(เห็นทุกข์จึงเห็นธรรม) พลังความดีของ
เขาจะท�ำให้เขาได้พบสัตบุรุษ ได้ฟังสัทธรรม เกิดการปฏิบัติ
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จนพน้ทกุข์ในทีส่ดุ ส่วนเรานัน้ได้ท�ำดอีย่างเตม็ทีแ่ล้ว จติ
วิญญาณของเราก็จะบันทึกเป็นกุศลของเราอย่างเต็มที่เช่นกัน 
คอยให้ผลในชาตินี้และชาติอื่นๆสืบไป ให้ผลแล้วก็จบดับไป 
สุดท้ายเมือ่ถงึเวลาอนัควรไม่ชาตใิดกช็าตหินึง่เรากป็รนิพิานจบ
ดบัสูญ
	 มนุษย์ผู้มีปัญญาและมีความประเสริฐแท้ จึงเป็นผู้ยินดี
เต็มใจพอใจสุขใจในการไม่ทำ�ชั่ว ยินดีเต็มใจพอใจสุขใจในการ
ทำ�แต่ความดีอย่างเต็มที่โดยไม่เบียดเบียนไม่ทรมานตนเอง
และผู้อื่น ตามองค์ประกอบเหตุปัจจัยที่จะทำ�ได้ ณ เวลานั้น 
แล้วทำ�จิตใจให้ยินดีเต็มใจพอใจสุขใจผ่องใสสงบสบาย ด้วย
การปล่อยวางท้ังการกระทำ�ให้จบดับไปและผลของการกระทำ�
นั้นให้ส่งผลตามวิบากของเราและของคนในโลกในอดีตส่วน
หนึ่งและปัจจุบันส่วนหนึ่งสังเคราะห์กัน รับผลแล้วเมื่อหมด
ฤทธิ์ของวิบากนั้นผลนั้นก็จะจบดับไป 
	 ๑๒. พรหม ๓ หน้า  ทำ�ดีด้วยความกังวลใจและเปลือง
พลังในการลุ้นผล
 	       พรหม ๔ หน้า  ทำ�ดีด้วยความยินดี เต็มใจ สบายใจ 
ไม่กังวลกับผล แต่มีความสุขในการตรวจผล ว่า ทำ�เหตุอย่างน้ี มี
องค์ประกอบอย่างน้ี เกิดผลอย่างน้ี ถ้าคราวต่อไปสามารถทำ�ให้
ดีกว่าได้ก็ทำ� ถ้าทำ�ไม่ได้ก็วางใจ ทำ�ให้เกิดสภาพที่ดีที่สุดที่เป็น
ไปได้จริงทุกครั้งก็พอ
	 ๑๓. พรหม ๓ หน้า  ขยันเกินอย่างไม่ดูตาม้าตาเรือ 
(สถานการณ์และความพร้อมของตัวเองและผู้อื่น) ขยันเกิน
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จนตัวเองต้องเสียสุขภาพเป็นประจำ� กินใช้ไม่พอดี สละผลที่ได้
ออกไปอย่างไม่พอดี เช่น มากไปหรือน้อยไป จนเบียดเบียนตน

	      พรหม ๔ หน้า  ขยันพอดีอย่างดูตาม้าตาเรือ 
(สถานการณ์และความพร้อมของตัวเองและผู้อื่น) ขยันเต็ม
ที่ให้เหนื่อยหนักพอดีเท่าที่จะมีสุขภาพดี เพราะรู้ความจริง
ตามความเป็นจริงว่า ขยันเกินร่างกายก็เสื่อมเร็ว ขี้เกียจเกิน
ร่างกายก็เสื่อมเร็ว ขยันเต็มที่ให้เหนื่อยหนักอย่างพอดีแข็ง
แรงที่สุด(ขยันอย่างพอดีก็คือ การตั้งตนอยู่บนความลำ�บาก
ให้เหนื่อยหนักในขีดที่ทนได้โดยไม่ยากไม่ลำ�บาก ไม่ทรมาน
ตนเองจนถึงขั้นทนได้ยากได้ลำ�บาก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
ตั้งตนอยู่บนความลำ�บาก กุศลธรรมเจริญยิ่ง) จึงจะแข็งแกร่ง
ที่สุด สบายที่สุด เสื่อมช้าที่สุด เป็นประโยชน์ตนประโยชน์
ท่านสูงสุด สละผลที่ได้ออกไปอย่างพอดี เพราะรู้ความจริง
ตามความเป็นจริงว่า ถ้าสละมากไปก็ขาดแคลนไม่มีทุนขยาย
กิจการบุญกุศลนั้นๆต่อไป หรือถ้ากักไว้มากเกินหรือสละออก
น้อยไป ก็จะเป็นภาระและวิตกกังวลในการดูแลเปล่าๆ แทนที่
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและเป็นกุศลต่อตนเอง กลับกลายเป็น
ปัญหาต่อตัวเอง 

	 รู้ความจริงตามความเป็นจริงว่าเราสละออกก็เป็นกุศล
ของเรานั้นแหละ เช่น เราช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นไว้มากๆ ถึง
เวลาอันควรพลังงานสนามแม่เหล็กแห่งกรรมดีของเรา ที่เรา
ได้กระทำ�มา ซึ่งได้สั่งสมไว้ในจิตวิญญาณของเรา ก็จะเขียน
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บท(กรรมลิขิต) ดลบันดาล แสดงฤทธิ์ แสดงบทบาท จัดสรร 
ให้มีผู้คน(อาจเป็นคนที่เราเคยช่วยเหลือหรือคนอื่นๆ) สสาร 
พลังงาน เหตุการณ์ องค์ประกอบ เหตุปัจจัย สิ่งแวดล้อม 
ช่วยเหลือเกื้อกูลให้เราเอง แม้เราจะไม่อยากได้ตอบแทนคืน
ก็ตาม เพราะมันเป็นสัจจะ เป็นสมบัติแท้ของเรา ความจริง
ในชีวิตการกินใช้แค่พอดีที่จะมีความเป็นอยู่ผาสุก มีสุขภาพที่
ดี ไม่มีภาระมากนั้น กินใช้เพียงเล็กน้อยเท่านั้นเอง ไม่จำ�เป็น
ต้องสะสมไว้มากเกินจนเป็นภาระเป็นภัยต่อตน(สิ่งที่เกินความ
จำ�เป็น ถ้าเราเก็บเอาไว้จะเป็นภาระเป็นภัย ถ้าสละออกไป
จะเป็นบุญกุศลเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและผู้อื่น) สละออกไป
ด้วยปัญญาว่า จะให้ข้าวของหรือกิจกรรมอะไร กับใคร ที่ไหน 
เมื่อไหร่ อย่างไร จึงจะไม่ส่งเสริมความโลภโกรธหลงให้เขา ให้
เขาได้พึ่งตนและมีน้ำ�ใจเกื้อกูลแบ่งปันคนอื่นต่อไป
	 ดังตัวอย่างของพระพุทธเจ้า แม้พระองค์จะมีสมบัติ 
มีกุศลมากมายก็ไม่หลงหอบหวงมาเป็นภาระเป็นภัยต่อตน 
ส่วนผู้ที่ไม่รู้สัจจะก็ต้องทุกข์ เป็นภาระ เป็นความวิตกกังวล 
เป็นภัยกับสมบัติและกุศลโลกียะของตน ทุกข์ยากลำ�บากใน
การแสวงหา ยังต้องทุกข์ยากลำ�บากในการรักษา ทุกข์ยาก
ลำ�บากในการขยายกิจการต่อ ทุกข์จากทรัพย์สมบัติจะดึงดูด
คนที่มีความโลภความเห็นแก่ตัวมาอยู่ใกล้ตัวเรา ซึ่งเสี่ยงต่อ
การทำ�อันตรายต่อเราได้ ยิ่งไปกว่านั้นการกักเก็บไว้มากเกิน
ความจำ�เป็นนั้นเป็นวิบากอกุศลซ้อนเพราะทำ�ให้คนอื่นลำ�บาก
ขาดแคลน ซ่ึงวิบากอกุศลจะดูดดึงส่ิงเลวร้ายมาสู่ชีวิตตน ตาม
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ความโง่ ไม่รู้ทุกข์โทษภัยของการมีมากเกินของตนเอง นี้คือ
ความซวยของคนรวย คนรวยจึงซวยกว่าคนจน (คนจนที่มี
ปัญญารู้สัจธรรม) 
	 ผู้ที่มีปัญญาฉลาดในสัจธรรมจะฝากสมบัติไว้กับผู้คน
ต่างๆ (เกื้อกูลผู้อื่นไว้) ซึ่งก็คือธนาคารบุญกุศลที่สั่งสมไว้ในจิต
วิญญาณของตนเอง ย่อมสบายใจกว่า ไม่ต้องปวดหัววิตกกังวล
กับสมบัติ และสมบัติก็ไม่ก่อภัย ไม่ก่อความเดือดร้อนให้ สมบัติ
บุญกุศลจะถูกจัดสรรมาให้เราใช้ตามความเหมาะสมตามธรรมเอง 
	 ผู้ที่ถึงสัจจะว่าชีวิตจะมั่นคงผาสุกได้อย่างไร จึงเลือกที่
จะจนอย่างขยัน ทำ�ภาระหน้าที่การงานที่มีคุณค่าประโยชน์สุด
ฝีมือ โดยทำ�ในขีดที่หนักเหนื่อยอย่างพอดีที่จะไม่เบียดเบียน 
ไม่ทรมานตน ได้เท่าไหร่ฝึกกินน้อยใช้น้อยแค่พอดีแข็งแรง 
ไม่ใช้ในสิ่งที่เป็นภัยและไม่จำ�เป็น แต่ใช้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์
และจำ�เป็นเท่านั้น อะไรที่จำ�เป็นที่เราพึ่งตนเองได้ ทำ�เองได้
ก็ทำ�เอง ส่วนที่ต้องเก็บไว้ก็เก็บไว้แต่น้อยที่สุดเท่าที่พอดีที่จะ
ดำ�เนินกิจกรรมการงานไปได้ โดยไม่ลำ�บากไม่ฝืดเคืองเกินไป
ไม่เบียดเบียนไม่ทรมานตน คือไม่ขาดแคลนและไม่มากจนเป็น
ภาระเป็นภัย ที่เหลือสละออกไปฝากไว้เป็นธนาคารบุญกุศล   
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หมอเขียว บรรยายกับ
นักศึกษาแพทย์วิถีธรรม 

เม.ย. ๕๗ ณ สวนป่านาบุญ ๑
	

	 จะวิเคราะห์ตรงนี้ให้ฟังนะมันมีหลายประเด็น ตั้งแต่
กลุ่มที่แล้วที่พูดถึงว่าใครนะอดขนม ๓๕ วัน พออดเสร็จใจ
มันห่อเหี่ยวเลยนะ เห็นไหมว่าอดขนม ๓๕ วันเราทำ�ได้ แต่
ว่าล้างกิเลสไม่ได้ นี่เล่าให้ฟังว่าการตัดการหยุดสิ่งใดได้ ไม่ได้
หมายความว่าจะล้างกิเลสตัวนั้นได้ เพราะฉะนั้นต้องตรวจสิ่ง
นั้นที่ใจจริง ๆ ว่าผ่องใสไหม ถ้าเราล้างกิเลสได้จริงที่ไม่ใช่การ
กดข่ม การอดหรือการตัดเอาเฉยๆ จิตใจจะผ่องใส จะไม่ใช่
หมดแรง เพราะมีวิมุติเป็นกำ�ลังไง เราจะมีกำ�ลัง เราจะเบิก
บาน ไม่ใช่ห่อเหี่ยว แต่การกดข่ม การอด หรือการตัด ก็เป็น
สมถะเป็นพลังเสริมในการควบคุมกิเลส การได้อด ได้ทน ก็จะ
ได้สมถะ ได้ความสงบจากกิเลสชั่วคราว แต่ไม่สามารถทำ�ลาย
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กิเลสได้ คนที่ไม่มีญาณปัญญา ถ้าตัวเองกดข่มได้นาน เป็นปี 
สองปี หลายปี หรือทั้งชีวิต ก็จะหลงว่าตัวเองบรรลุธรรม ซึ่ง
แท้ที่จริงยังไม่ได้บรรลุ
	 แต่ถ้าเรารู้จักอ่านใจของเรา ว่ามันมีความไม่เบิกบาน 
มันมีความฝืด ๆ ฝืน ๆ อยู่ หรือแม้แต่อ่านใจว่าจริง ๆ ยังอยาก
กินอยู่ คุณจะอยากกิน ไม่ว่าจะอยากแรง หรือไม่แรง คุณยังไม่
พ้น อยากกินอยู่มันยังไม่ใช่ ยังจะมีเชื้อกิเลสอยู่ ถึงแม้นอยาก
น้อยก็เป็นเชื้อกิเลสอยู่ ถ้าไม่ตามฆ่าให้มันหมด มันจะกลับมา
โตใหม่ แม้จะเหลือแค่ตัวเล็ก ตัวน้อย นี้แหละ 
	 อันนี้ขอให้เราอ่านจิตให้เก่งๆ พยายามฝึกอ่าน ให้
ซื่อสัตย์ต่อตัวเอง เหมือนที่จิ๊บพูดนั่นแหละ จริงๆมันต้อง
ซ่ือสัตย์ต่อตัวเอง กิเลสอยากก็บอกว่ากิเลสอยาก หิวก็บอกว่าหิว 
ท้ังกิเลสอยากและท้ังหิวท้ังสองอันก็บอกท้ังสองอัน บอกมาชัดๆเลย 
โดยเฉพาะบอกใจตัวเอง บอกใจตัวเองให้ชัด ๆ พูดกับเพื่อน
ก็ได้ แต่อย่างน้อยต้องบอกใจตัวเอง ตกลงเรามีอย่างเดียวหรือ
สองอย่าง มันเมื่อยเหนื่อยเพลียหิวจริง ๆจากการโหลดงาน 
ประกอบกับกิเลสก็อยากกินด้วย มีสภาพทั้งสองอย่างก็ต้องรู้
ทั้งสองอย่าง 
	 จะบรรลุธรรมต้องมีสัญชาติญาณแห่งคนตรงนะเพราะ
จิตวิญญาณเราจะบันทึกทุกอย่าง จิตวิญญาณจะบันทึกทุกอย่างเลย
นะ คิดยังไง คิดจริงเขาบันทึกกุศลให้คุณ คุณคิดไม่จริงปุ๊ปคุณหลอก
ตัวเอง และหลอกคนอ่ืน จิตวิญญาณของคุณเขาบันทึกเลยนะ 
บาปเลยนะ อันนี้เราจะไม่บรรลุ ถ้าเราไม่ซื่อสัตย์ต่อตัวเอง แล้ว
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ต้องชัดเจนให้ได้ว่าถ้าเป็นวิมุตติแท้ มันจะเบิกบาน มันจะ
เต็มใจ มันจะไม่มีความอยากเสพสิ่งนั้นเลย อย่างเต็มใจ อย่าง
มีพลัง ที่ไม่อยากเสพเพราะใช้ปัญญาล้างสุขลวงได้ จิตใจจะ
ผ่องใส เพราะไม่ใช่การกดข่ม อันนี้ต้องอ่านให้ดี ๆ โดยเฉพาะ
ถ้าเราล้างกิเลสตัวนั้นๆไปได้มาก กิเลสจะลดลงเหลือขนาด
เล็กๆที่เรามักจะไม่ใส่ใจ เราจะมีความรู้สึกว่าเราล้างได้แล้วนี่ 
	 นักปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่จะตกม้าตายตรงนี้ ตรงนี้
ระวังให้ดี เราจะรู้สึกว่าเราล้างได้แล้ว เราสู้ได้แล้วหละ เราลืม
อ่านรายละเอียดว่ามันมีความอยากไรๆอยู่ มันมีความอยาก
เล็กๆมาเป็นตัวกาวเกาะอยู่ ถ้าเราไม่จัดการกับตัวนี้นะ มันจะ
กลับมาโตใหม่ และกลับมาเตะเราใหม่ ตัวน้ีร้ายมาก อันน้ีทำ�ให้
นักปฏิบัติธรรมตกม้าตายมาเยอะแล้ว หรือเราตัดเราผ่านอะไร
มาได้เราจะประมาท และมักจะห่ามๆ และไม่ละเอียดลออใน
การตรวจจับอาการกิเลสตัวเล็กๆท่ีเหลืออยู่ ถ้าไม่ละเอียดลออ
ในการจับอาการนี้แหละ จะทำ�ให้ล้างยากมากเลยนะ เพราะ
มันจะไม่ยอมล้าง มันจะเน่ินช้าแล้วก็หลงว่าตัวเองบรรลุ จริงๆมัน
ก็บรรลุมาเป็นลำ�ดับๆอยู่แต่มันไม่เกลี้ยง ไม่เกลี้ยงแล้วพร้อม
จะกลับมาโตใหม่ 
	 ระวังให้ดีนะตัวน้ีจะมาเหมือนฟ้าแลบ แลบแล้วก็หายไป 
ถ้าไม่สังเกตก็จะไม่รู้ไม่เห็นแล้วปล่อยให้มันหายไปโดยไม่ถูก
ทำ�ลาย มันอุตส่าแลบมาแล้ว ฟ้าแลบแล้วยังปล่อยมันไปเฉย
เลย ปล่อยไม่ได้นะ จับอาการฟ้าแลบ คือกิเลสมันแลบมา เอา
ไงดี มาเสร็จมันหายไปเลย ถ้าคุณไม่ตามล่ามันนะมันจะแอบ
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โตไปเรื่อย แอบแลบมาเรื่อย ๆ แล้วก็ลากเราไปนรกเลย ระวัง
เถอะตัวนี้จะทำ�ให้เราพลาดได้ อย่าพลาดพวกนี้อย่าพลาดอ่าน
ใจให้ดี 
	 ถ้ามันยังมีรูปรอยของความอาลัยอาวรณ์ในกิเลสตัวใด
ตัวใดอยู่ ล้างให้เกลี้ยงมันไม่ได้มีประโยชน์อะไร อย่าประมาท 
บางทีเรารู้สึกว่าเราเหลือเล็กเหลือน้อยแล้ว พอไม่ละเอียดคิด
ว่าเราพ้นแล้ว เราจบแล้ว นั่นแหละมันจะช้า มันจะกลับมา
เตะเรา อันนี้ตามให้ละเอียดให้ดี ๆ อันนี้หลายคนสู้กับบางอัน
ชนะมาแล้วแต่ไม่ได้เก็บรายละเอียดจริง ๆ มันเป็นลักษณะ
ของอนาคามีในเรื่องนั้นๆ เป็นเรื่อง ๆ เป็นเรื่อง ๆ ไป แต่ถ้า
ประมาท ๆ บางทีเล่นงานเราได้อันนี้ระวัง อย่าประมาท มัน
กลับมาโตได้ ตรวจดูตัวนี้ให้ดีแลบมาตามเก็บเลยแม้อาการมัน
จะหายไป เราก็ตามพิจารณาโทษของมันด้วยอิทธิบาทยินดี
เต็มใจพอใจ
	 ให้มีความยินดี อย่าลืมใช้อิทธิบาทในการสู้กับกิเลส 
อิทธิบาทเป็นหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ อิทธิบาท ฉันทะ
ความยินดีเต็มใจพอใจ ใช้ฉันทะในการสู้กิเลส ซึ่งจริง ๆ อิทธิ
บาทเองความพอใจเป็นข้อหนึ่งในมูลสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า
ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเป็นมูล คนจะบรรลุธรรมจะต้องมีฉันทะ
เป็นมูล อย่าลืมใช้ฉันทะให้เป็นประโยชน์ให้ได้ และในแสงเงิน 
แสงทอง พระพุทธเจ้ายืนก็ยืนยันว่า คนที่จะบรรลุธรรมจะเดิน
มรรคมีองค์ 8 ได้ดีต้องมีฉันทะ จะเห็นว่าแต่ละสูตรนั้น
พระพุทธเจ้าเน้นย�้ำเรื่องฉันทะ นักปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่มักจะ
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ลืมเอาฉันทะมาใช้ ถ้าลืมเอาฉันทะมาใช้พลังจะน้อย ถ้าเอา
ฉันทะมาใช้พลังก็จะสูงสุด ความสุขก็จะสูงสุด พลังและความ
สุขสูงสุดอยู่ที่ฉันทะ จ�ำไว้นะอยู่ที่ฉันทะอย่าทิ้งเด็ดขาด ฉันทะ
ในการฆ่ากิเลส ในการท�ำความดี 
	 จริง ๆ พวกเราส่วนใหญ่มีฉันทะในการหยุดช่ัว มีฉันทะ
ในการทำ�ความดี อันน้ีส่วนใหญ่ทำ�กันได้ดี แต่ฉันทะในการล้าง
กิเลสไม่ค่อยเอามาใช้ มันก็จะล้างไปดุ้น ๆ อย่างน้ัน พิจารณา
โทษก็พิจารณาไปดุ้น ๆ อย่างน้ัน โดยไม่ใช้ฉันทะร่วมน่ะ มันช้า
มันไม่มีพลังทำ�ลายกิเลส แต่ถ้าเรามีฉันทะยินดีเต็มใจพอใจสุขใจ
ในการพิจารณาโทษของกิเลส พิจารณาความไม่เท่ียง ความไม่มี
ตัวตนของกิเลส ยินดีเต็มใจพอใจสุขใจในการพิจารณาประโยชน์
ในการไม่มีกิเลส เราสร้างความยินดีขึ้นมาในการพิจารณา
ซ้อนขึ้นไปเลย แม้กิเลสวิ่งหนีหายไปแล้วก็ตามประจันหน้า
อยู่ก็ตาม ประจันหน้าอยู่แล้วมันอยากอยู่ เราสร้างความยินดี
ขึ้นมาซ้อน สร้างความยินดีในการพิจารณาไตรลักษณ์(ความ  
ไม่เท่ียงความเป็นทุกข์ความไม่มีตัวตนของกิเลส) และพิจารณา
อานิสงส์(ประโยชน์ของการไม่มีกิเลส) 
	 การพิจารณาไตรลักษณ์และอานิสงส์จะเป็นหัวใจ
หลักในการทำ�ลายกิเลส ไตรลักษณ์ของกิเลสกับอานิสงส์ของ
การไม่มีกิเลสน่ีจะเป็นหลักสำ�คัญท่ีเราต้องพิจารณาด้วยฉันทะ
ความยินดีเต็มใจพอใจ อันน้ีจะมีค่ามากจะบรรลุธรรมเร็ว ไม่เช่นน้ัน
จะช้า ผู้ท่ีต้องการความเร็วสูงสุดและเป็นสายสุขาปฏิปทา(ปฏิบัติ
อย่างเป็นสุข)ในการฆ่ากิเลสแบบไม่ทุกข์ หรือทุกข์น้อย ต้องใช้
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ฉันทะ เราใช้ฉันทะพิจารณาไตรลักษณ์ของกิเลสและอานิสงส์
ของการไม่มีกิเลส ไม่ว่ากิเลสจะประจันหน้าอยู่หรือกิเลสที่มัน
แวบมาปุ๊ปแล้วมันหายไป เราตามไปพิจารณาเลยเพื่อที่จะตาม
เข้าไปล้างในอนุสัย ถ้าเราปล่อยไปเฉย ๆ มันจะแอบโต 
	 กิเลสนี่น่ะถ้าเราสู้มันไม่ได้มันจะมาแล้วออกอาการ
ค้างเต่ิง แต่ถ้าเราสู้ได้นะ มันจะฉลาดมาก โคตรฉลาด มันฉลาด 
กิเลสเน่ีย ถ้ามันรู้ว่ามันสู้เราไม่ได้มันแวบๆแล้วรีบหนีไป สุดฉลาด
เลยนะ กิเลสมีชีวิตมันไม่อยากตาย สุดวายร้าย วายร้ายสุดวายร้าย 
แต่ถ้ามันรู้ว่ามันสู้เราได้นะ มันจะไม่ไปไหนมันจะอยากอยู่นั่น 
อยากอยู่นั่นแหละ ทรมานอยู่นั่นแหละ แต่ถ้ามันรู้จะแพ้เรามัน
มาแวบแล้วรีบหนี แต่ถ้าวันที่มันรีบหนีอย่าปล่อยให้มันหนีไป
เฉย ๆ มันหนีไปไหนก็ช่างตามเข้าไปล้างในอนุสัยเลย พิจารณา
โทษมันเข้าไป พิจารณาประโยชน์ของการไม่มีมัน ถ้าเราหมั่น
พิจารณาอย่างนี้ซ้ำ� ๆ จนเราเบิกบานที่ไม่เอากิเลส เราเต็มใจ
ไม่เอากิเลส ตามเข้าไปฆ่ากิเลสให้หมด ถ้าเราพิจารณาอย่างนี้ 
มาคราวหน้ากิเลสจะเบากว่าเดิม แวบมาก็เบาเลย เราก็ไล่ตาม
พิจารณาโทษของกิเลส ประโยชน์ของการไม่มีกิเลส สุดท้ายแล้ว
กิเลสมันจะไม่มา 
	 เพราะฉะนั้นตัวนี้อย่าเผิน อย่าเผินในการเก็บราย
ละเอียด ของกิเลสแต่ละตัวแต่ละตัว เพราะตอนนี้เราแต่ละ
คนก็สู้ได้ ตัวนั้นตัวนี้มา แต่บางทีเก็บรายละเอียดพวกนี้ยังไม่
เกลี้ยง จงเก็บให้มันเกลี้ยงแล้วมันจะเป็นพลังให้ล้างกิเลสตัว
อื่นๆต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพดี 
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	 ถ้าเราล้างกิเลสได้หลายตัว แต่ไม่ฝึกเก็บล้างตัวเล็กๆ
ท่ีเหลือให้เกล้ียง จะหลงตัวว่าเป็นอรหันต์ได้ง่าย เพราะจะปล่อย
วางความทุกข์ต่างๆได้ง่ายได้มาก ดูเผินๆเหมือนรู้สึกว่าไม่เอา
อะไร เหมือนคิดว่าไม่เอาอะไร แต่จริงๆ มันมีแวบๆ วับๆอยู่ 
ต้องล้างให้เกล้ียง จึงจะได้สภาพอรหัตผลท่ีสมบูรณ์ในแต่ละเร่ือง
หรือหลายเร่ืองตามท่ีเราได้พากเพียรละล้างกิเลสจริง
	 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงอานิสงส์ของศีล ๙ ประการว่า 
ศีลที่เป็นกุศล คือศีลที่ประกอบด้วยสมาธิและปัญญาที่ทำ�ลาย
กิเลสได้ “สัจจะมีอย่างเดียวเท่านั้น มิได้มีสอง”(พระไตรปิฎก
เล่ม ๒๙ ข้อ ๕๔๙) ย่อมถึงอรหัตผล(การไม่มีตัวตนของทุกข์
อันเกิดจากกิเลสในจิตวิญญาณ)โดยลำ�ดับ  ดังนี้ 
	 ๑. อวิปปฏิสาร คือ ไม่เดือดเนื้อร้อนใจจากกิเลสตัว
นั้นๆอีกต่อไปแล้ว
	 ๒. ปามุชชะ คือ เบิกบานยินดีที่ไม่มีกิเลสตัวนั้นๆมา 
สร้างทุกข์ภัยให้กับชีวิตตนและผู้อื่นอีกต่อไป
	 ๓. ปีติ คือ อ่ิมใจ เพราะไม่ต้องสร้างทุกข์ภัยให้กับตนเอง
และผู้อ่ืน และเป็นประโยชน์สุขท่ีแท้จริงสูงสุดต่อตนเองละผู้อ่ืน
เน่ืองจากกิเลสตัวน้ันๆท่ีเคยมีในตนได้ตายหมดไปแล้วอย่างถาวร 
	 ๔. ปัสสัทธิ คือ สงบจากกิเลส อันเกิดจากกิเลสตัว
นั้นๆได้ตายไปอย่างถาวร 
	 ๕. สุข คือ ความสุขอันเกิดจากกิเลสตัวนั้นๆตายไป
อย่างถาวร เป็นสภาพมีพลังยินดีเต็มใจเบิกบานผ่องใสสุข
สบายใจไร้ทุกข์ไร้กังวลที่ไม่ต้องสร้างทุกข์ภัยให้กับตนเองและ
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ผู้อื่น และเป็นประโยชน์สุขที่แท้จริงสูงสุดต่อตนเองละผู้อื่น 
เป็นมงคลกุศลสูงสุดในชีวิต ในขณะที่เรายังมีชีวิตอยู่พลังอรหัต
ผลดังกล่าวจะเป็นพลังที่สามารถทำ�ให้วิบากอกุศลเบาบาง
ได้มากที่สุดและดูดดึงสร้างสรรสิ่งที่ดีงาม/สิ่งที่เป็นประโยชน์
ต่างๆให้ชีวิตได้มากที่สุดตามธรรม
	 ๖. สมาธิ คือ จิตตั้งมั่นในการปฏิบัติมรรคทั้ง ๗ องค์ 
(พระไตรปิฎกเล่ม ๑๐ ข้อ ๒๐๖ สมาธิปริขาร ๗) จึงเกิดความ
ตั้งมั่นในความผาสุกดังกล่าว
	 ๗. ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ รู้แจ้งเห็นจริงตามความ
เป็นจริงว่า โลกียสุขหรือสุขลวงนั้นให้ความสุขที่น้อย และสุข
นั้นดับไปอย่างรวดเร็ว แต่นำ�ทุกข์ทั้งปวงมาให้อย่างไม่มีวัน
สิ้นสุด เมื่อดับโลกียสุขหรือสุขลวงได้ จะเกิดโลกตรสุขซึ่งเป็น
ความสุขที่ไม่มีทุกข์เจือ(ยกเว้นทุกข์อันเกิดจากวิบากอกุศลที่ได้
ทำ�มาก่อนแล้วก็ต้องรับผล แต่จะได้รับน้อยกว่าที่ทำ�มาเพราะมี
กุศลใหม่ไปทำ�ให้อกุศลเก่าเบาบาง) เป็นสุขอันไพบูลย์ เป็นสุข
ที่ดีที่สุดในโลก (พระไตรปิฎก เล่ม ๔ ข้อ ๑, เล่ม ๑๗ ข้อ ๒๔๒ 
– ๒๔๖, เล่ม ๒๗ ข้อ ๗๗๘,๗๗๙,๑๕๔๙-๑๕๕๒, เล่ม ๑๐ ข้อ 
๒๕๘, เล่ม ๒๕ ข้อ ๘ และเล่ม ๓๐ ข้อ ๖๕๙)
	 ๘. นิพพิทาวิราคะ คือ เบื่อหน่ายคลายกำ�หนัด เกิด
สภาพคลายจากการอยากเสพ/ไม่อยากเสพโลกียสุขหรือสุข
ลวงอย่างเต็มใจพอใจสุขใจ
	 ๙. วิมุตติญาณทัสสนะ คือ รู้แจ้งเห็นจริงในความหลุด
พ้น ไม่ว่าผัสสะ(สิ่งที่มากระทบแล้วทำ�ให้เกิดอาการอยากเสพ
กิเลสสุขลวงนั้นๆ) จะมากระทบกี่ครั้งต่อกี่ครั้ง หรือระลึกถึง
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เหตุการณ์ที่เคยเสพหรือทำ�ให้อยากเสพกิเลสสุขลวงนั้นๆกี่
ครั้งต่อกี่ครั้ง ก็ไม่เกิดอาการอยากเสพกิเลสสุขลวงนั้นๆด้วย
ความเต็มใจพอใจสุขใจ(พระไตรปิฎกเล่ม ๒๔ “กิมัตถิยสูตร” 
ข้อ ๑)
	 ท่านที่ใส่ใจในการฟังธรรมบ่อยๆ แสดงธรรมหรือ
สนทนาธรรมบ่อยๆ ทบทวนธรรมบ่อยๆ พิจารณาใคร่ครวญ
ธรรมบ่อยๆ และปฏิบัติสมาธินิมิต คือ จิตตั้งมั่นในการปฏิบัติ
มรรคทั้ง ๗ องค์ ซึ่งก็คือการปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ นั้นเอง 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นเหตุแห่งการวิมุติหลุดพ้นจากทุกข์อัน
เกิดจากกิเลสในจิต(พระไตรปิฎกเล่ม ๒๒ “วิมุตติสูตร” ข้อ 
๒๖) จิตใจก็จะมีแต่ความผาสุกที่ยั่งยืนตลอดกาลนาน (พระ
ไตรปิฎกเล่ม ๓๐ ข้อ ๖๕๙)

เจริญธรรม สำ�นึกดี มีอภัย ไร้ทุกข์
หมอเขียว (ใจเพชร กล้าจน)
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การศึกษาและอบรม 
	 ๑. ปริญญาตรีวิทยาศาสตร์สุขภาพ  สาธารณสุขศาสตร์  มสธ. 	
	 ๒. ปริญญาตรีวิทยาศาสตร์สุขภาพ  บริหารสาธารณสุข  มสธ. 	
	 ๓. สำ�เร็จการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์แผนไทย, แนวคิด
และทฤษฎีการแพทย์แผนไทย, เวชกรรมแผนไทย, เภสัชพฤกษศาสตร์,  
ธรรมานามัยและสังคมวิทยาการแพทย์  มสธ. 
	 ๔. ศึกษาและอบรมด้านการแพทย์ทางเลือกจากประเทศ
มาเลเซียและจีนไต้หวัน 
	 ๕. ปริญญาโท  สาขาพัฒนาบูรณาการศาสตร์ (เศรษฐกิจพอ
เพียง)  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง  “ความเจ็บ
ป่วยกับการดูแลสุขภาพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ตามหลักแพทย์ทาง
เลือกวิถีพุทธของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
สวนป่านาบุญ  อำ�เภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร” 
	 ๖. ปริญญาเอกวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขา
สาธารณสุขชุมชน ด้วยผลงานการค้นพบและเผยแพร่การแพทย์วิถีธรรม 
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕	
	 ๗. นักศึกษาปริญญาเอก สาขายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์
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	 ๓. ได้รับเครื่องราชอิสริยาภรณ์มงกุฎไทย ชั้นที่ ๓ ตริตาภรณ์  วันที่ ๕ 
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เร่ือง “ผ่าทางตันปัญหาสุขภาพด้วยการแพทย์วิถีธรรม ของหน่วยแพทย์วิถีธรรมโรง
พยาบาลอำ�นาจเจริญ”  จากสำ�นักป้องกันควบคุมโรคท่ี ๕, ๖, ๗  วันท่ี ๒๙ มิถุนายน - 
๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔
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และชุมชน เรื่อง “นวัตกรรมผ่าทางตันปัญหาสุขภาพโรงพยาบาลอำ�นาจเจริญ” จาก
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จะดีไหม ?
จะเหมาะไหม ?
จะเห็นอย่างไร ?

จะลองดูบ้างไหม ?
จะเอาก็ได้ ไม่เอาก็ได้นะ ?

เป็นถ้อยคำ�ที่ ให้  “ อิสระ ” จากการบีบคั้น
แก่ตัวเรา และผู้ที่เราจะให้คำ�แนะนำ�

หรือช่วยเหลือ 
หมอเขียว (ใจเพชร กล้าจน)
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