
                                                                                                                                                                                             เร่ิมใช้ 4/4/64 

                                                                                                                                                                                                   แก้ไข 4/4/64 

ผังรายการหมอเขียวทีวี 

 

เวลา            วัน จันทร์  อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ 

03.00 - 03.40 น. เสียงปลุก เสียงธรรม 

03.40 - 05.30 น. กายบริหาร : มาร์ชชิ่ง พวธ. & โยคะ กดจุดลมปราณ 

05.30 - 07.30 น. ธรรมะพาพ้นทุกข์ 

08.15 – 10.00 น. บททบทวนธรรม

กับการนำมาใช้

ในชีวิตประจำวัน 

ชีวิตท่ีเปล่ียนไปของ 

จิตอาสา 

แพทย์วิถีธรรม 

แบ่งป�น

ประสบการณ์

ผู้ป่วย 

ตลาดวิถีธรรม บททบทวนธรรม

กับการนำมาใช้

ในชีวิตประจำวัน 

 

ยา 9 เม็ด 

ตามหลักการ 

แพทย์วิถีธรรม สัพเพสาระ 

10.00 - 10.30 น. กสิกรรมไร้สารพิษ ชีวิตผาสุก 

10.30 - 11.00 น. ครัวหมอเขียว 

11.00 - 12.00 น. ธรรมโอสถ ทบทวนธรรม 

12.00 - 13.00 น. ตอบป�ญหาเพ่ิม

ป�ญญากับ 

แพทย์วิถีธรรม 

ทบทวนธรรม  

นำชีวิต 

จิตผาสุก 

ตอบป�ญหา

เพ่ิมป�ญญากับ 

แพทย์วิถีธรรม 

ทบทวนธรรม  

นำชีวิต 

จิตผาสุก 

ตอบป�ญหาเพ่ิม

ป�ญญากับ 

แพทย์วิถีธรรม 

ทบทวนธรรม 

นำชีวิต 

จิตผาสุก 

อริยสัจ 

ขจัดมาร 

13.00 - 14.00 น. สุขภาพดีกับ

แพทย์วิถีธรรม 

พวธ.เพชรพุทธวรรณะ 9 อริยสัจ 

ขจัดมาร 

สุขภาพดีกับ

แพทย์วิถีธรรม 

คลายรัก  

คลายทุกข์ 

 

เล่าสู่กันฟ�ง 

แพทย์วิถีธรรมท่ัวโลก สลับสัปดาห์เว้นสัปดาห ์

๑ วันของจิตอาสา 

14.00 - 14.30 น.  เย่ๆๆ …   

ดีใจจังไม่ไดด้ั่งใจ 

14.00- 14.10 น. 

บอกเล่าข่าว 

ภูผาฟ้าน้ำ 

มุ่งก้าวไปกับคนใจ

เพชร 

14.30 - 15.30 น. แพทย์วิถีธรรมสัญจรกับหมอเขียว 

15.30 - 17.00 น. 15.30 - 17.30 น. 

ปลูกป�ญญา  

ฝ่าวิกฤตชีวิต 

แพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤตโควิด 19 

17.00 - 18.30 น. หมู่มิตรดี ปลูกป�ญญา พาพ้นทุกข์ 

 18.00– 20.00 น. 

สำมะป��ชีวิต 

 

18.30 -19.30 น.  ค่ายแพทย์วิถี

ธรรมออนไลน์ 

new normal 

 

19.30 – 21.00 น. ออกกำลังกาย  วิชชารามตามอัธยาศัย 

21.00 - 23.30 น. รีรันธรรมะพาพ้นทุกข ์ 

23.30 - 23.45 น. ข่าวในพระราชสำนัก 

23.45 - 02.00 น. รายการ/รีรันรายการท่ีน่าสนใจ 

02.00 - 03.00 น. สอบสภาวธรรม 

 


