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นโยบายแพทย์วถิธีรรม  

ขอช้ีแจงประชาสมัพนัธ์ ใหพ่ี้นอ้งจิตอาสาและประชาชนทั้งในและต่างประเทศ

ท่ีติดตามเครือข่ายแพทยวิ์ถีธรรม ไดท้ราบนโยบายของแพทยวิ์ถีธรรม ต่อสถานการณ์ 

โรคโควิด 19 ท่ีก าลงัระบาดหนกัอยูท่ ัว่โลก รวมถึงประเทศไทย ณ เวลาน้ี   
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ทางองคก์รแพทยว์ิถีธรรม รับทราบจากรัฐบาล จากกระทรวงสาธารณสุข ว่าขอ

ความร่วมมือในการยบัย ั้งโรคโควิดน้ี โดยเฉพาะขอความร่วมมือในการงดจดักิจกรรม

ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการระบาดของโควิด 19 โดยเฉพาะกิจกรรมเส่ียงท่ีคนหมู่

ใหญ่มารวมกนัท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมอบรม กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมีผูค้นจ านวน

มาก เคล่ือนมารวมกนั ท าให้เกิดสภาพแออดัในการท ากิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงจะเป็นเหตุ

ปัจจยัเส่ียงท่ีอาจจะท าใหค้นท่ีก าลงัเจบ็ป่วย มีโรคประจ าตวั หรือคนท่ีอ่อนแอสามารถ

ท่ีจะติดเช้ือจากผูท่ี้มีเช้ือโควิดและมีอาการหนกัไดง่้าย แมแ้ต่ผูแ้ขง็แรงท่ีมีเช้ือโควิดก็

สามารถน าเช้ือไปกระจายต่อในคนอ่ืน ๆ ไดง่้าย  

ดงันั้น ในช่วงท่ีโรคก าลงัแพร่กระจายไปทัว่ ควรอยู่บ้าน (ร่วมด้วยช่วยกัน  

อยูบ่า้น หยดุเช้ือ เพ่ือชาติ เพื่อมนุษยชาติ) ถา้ไม่จ าเป็น ไม่ควรเดินทางไปตามท่ีต่าง ๆ

นอกเขตบา้น โดยเฉพาะท่ีท่ีเป็นจุดเส่ียง คือ จุดท่ีมีคนแออดั 

ทางองคก์รแพทยว์ิถีธรรมของเรา จึงมีนโยบายให้ความร่วมมือร่วมดว้ยช่วยกนั

กบัทางรัฐบาลและทางสงัคม โดยองคก์รแพทยว์ิถีธรรมของเรา จะขอปิดศูนยว์ิชาการ

การแพทยว์ิถีธรรม (ซ่ึงเราไดเ้ร่ิมปิดท าการมาตั้งแต่วนัท่ี 20 มีนาคม 2563) งดกิจกรรม

การอบรมทุกอยา่ง รวมถึงงดกิจกรรมร้านคา้ต่าง ๆ หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์

กบัพ่ีน้องประชาชนทัว่ไปโดยตรง ของดกิจกรรมดงักล่าวโดยเล่ือนไปไม่มีก าหนด

จนกว่าสถานการณ์ต่าง ๆ จะคล่ีคลายพอสมควร จึงจะเปิดการอบรม กิจกรรมร้านคา้ 

และกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัพ่ีนอ้งประชาชนทัว่ไปโดยตรงอีกคร้ังหน่ึง  

เพราะฉะนั้นช่วงน้ี ขอเชิญชวนพ่ีน้องชาวไทย พ่ีน้องเพ่ือนร่วมโลก ร่วมดว้ย

ช่วยกนั อยูบ่า้น หยดุเช้ือ เพ่ือชาติ เพ่ือมนุษยชาติ จนกวา่สถานการณ์ต่าง ๆ จะคล่ีคลาย

พอสมควร 
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ส าหรับพ่ีนอ้งท่ีตอ้งการเรียนรู้องคค์วามรู้เก่ียวกบัแพทยวิ์ถีธรรมของเรา พ่ีนอ้ง

สามารถติดตามไดท้างส่ือต่าง ๆ ของเรา ช่วงน้ีเราจะเน้นการส่ือสารออกไปทางส่ือ  

จะมีรายการทางส่ือออกไปให้พ่ีนอ้งรับทราบ ขอ้มูล ความรู้ต่าง ๆ เป็นระยะ ๆ เพื่อท่ี 

พี่น้องจะได้มีองค์ความรู้ในการด ารงชีวิตอย่างเข้มแข็ง ให้อยู่รอดปลอดภัยใน 

แง่เชิงต่าง ๆ  
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เราจะส่ือสารขอ้มูลออกไปทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือออนไลน์ต่าง ๆ เป็นการ

ลดความเส่ียงต่อการติดหรือแพร่กระจายเช้ือ เพราะการอบรมหรือการท่ีมีการเดินทาง

จากตรงนั้น ตรงน้ีมารวมกนั แลว้ไปรับเช้ือมา ถา้มารวมกนัในจุดท่ีมีคนแออดั จะติด

เช้ือไดง่้าย ไดเ้ร็ว ไดม้าก แลว้ก็เดินทางไปจุดอ่ืนอีก ก็จะท าให้เช้ือกระจายไปไดง่้าย 

ไดเ้ร็ว ไดม้าก เราจึงให้ความร่วมมือ ร่วมรับผิดชอบสังคม ร่วมดว้ยช่วยกนัหยุดย ั้ง 

โควิด  

การป้องกนัการแพร่เช้ือท่ีส าคญัอนัดบัแรกคือ ผูท่ี้ยงัไม่มีเช้ือก็ไม่ตอ้งไปรับเช้ือ 

ผูท่ี้มีเช้ือก็ไม่ต้องไปแพร่เช้ือ ด้วยการร่วมด้วยช่วยกัน อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพ่ือชาติ  

เพื่อมนุษยชาติ และส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีเราจะป้องกนัตวัเองและช่วยกนัฝ่าฟันวิกฤติโรค 

โควิดหรือโรคติดเช้ือต่าง ๆ ได ้ก็คือการดูแลสุขภาพให้แขง็แรง สร้างภูมิตา้นทานใน

ชีวิตใหดี้  
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ซ่ึงการแพทยว์ิถีธรรมเราเคยมีประสบการณ์ในการสร้างสุขภาพให้แข็งแรง 

สร้างภูมิตา้นทานต่อสู้กบัโรคติดเช้ือและไม่ติดเช้ือมาแลว้กว่า 25 ปี เราพบว่าประสบ

ความส าเร็จอยา่งน่าพอใจทีเดียว อยา่งโรคไม่ติดเช้ือ มะเร็ง เบาหวาน ความดนั ไขมนั 

หัวใจ ไตวาย ภูมิแพ้ หรือโรคอ่ืน ๆ ท่ีเป็นโรคเร้ือรังท่ีการแพทย์ทั่วไปยงัรักษา 

ไม่หายขาด เราก็ใชห้ลกัการแพทยวิ์ถีธรรมของเรามาสร้างความสมดุลความแขง็แรง

ทั้งจิตใจทั้งร่างกาย กพ็บวา่ช่วยลดโรคไดเ้ป็นอยา่งดีถึง 90 เปอร์เซ็นต ์ 

ส าหรับประเด็นโรคติดเช้ือ เราได้มีประสบการณ์ในการต่อสู้กบัโรคติดเช้ือ

หลากหลายชนิด มีประชาชนท่ีมีการติดเช้ือโรคต่าง ๆ ท่ีได้รับการช่วยเหลือโดยใช้

หลกัการแพทยวิ์ถีธรรม พบว่า การติดเช้ือลดลงไดดี้ มีทั้งการใชแ้พทยวิ์ถีธรรมอย่าง

เดียว และมีทั้งการใช้ร่วมกบัการแพทยแ์ผนอ่ืน เช่น ใช้ร่วมกบัยาปฏิชีวนะ เป็นตน้ 

โดยดูตามความเหมาะสมของผูป่้วยแต่ละท่าน เราเคยใหค้  าแนะน ากบัประชาชน มีการ

เกบ็ขอ้มูลในระดบัปริญญาโท ปริญญาเอกในงานวิจยัของอาจารยใ์นการใชก้ารแพทย์
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วิถีธรรมต่อสู้กบัโรคติดเช้ือ ไม่ว่าจะเป็นไวรัส HIV เอดส์ ไวรัสตบัอกัเสบเอ, บี, ซี,

ไขเ้ลือดออก, ชิกุนคุนย่า หรือไวรัสชนิดอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด รวมทั้งโรคแบคทีเรีย

ต่างๆ เช่น วณัโรค สแตปฟิโลคอคคัส (Staphylococcus aureus)  ซูโดโมแนส 

(pseudomonas) และการติดเช้ืออ่ืน ๆ พบวา่ ส่วนใหญ่ ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต ์การติด

เช้ือลดลงหรือหายไป เราสามารถเอาชนะเช้ือเหล่านั้นได ้ 

หลักการส าคญัทางวิทยาศาสตร์ คือ ภูมิต้านทานท่ีแข็งแรงในการต่อสู้กับ 

เช้ือโรค โดยเฉพาะเม็ดเลือดขาวท่ีแขง็แรง เมด็เลือดขาวท่ีแขง็แรงจะก าจดัหรือสลาย

เช้ือโรคได ้ 

ดงันั้น ประเด็นส าคญัท่ีท าให้คนเราสามารถต่อสู้กบัโรคได ้คือ เม็ดเลือดขาว

ตอ้งแขง็แรง ร่างกายตอ้งแขง็แรง จึงจะสามารถท่ีจะก าจดัเช้ือโรคได ้ 

 

วธีิการที่จะท าให้เม็ดเลอืดขาวแขง็แรง 
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วิธีการท่ีจะท าให้เม็ดเลือดขาวแข็งแรง โดยหลักแพทย์วิถีธรรม พบวิธีท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงสุดกคื็อ การใชเ้ทคนิคหรือยาเมด็เลิศกบัเมด็หลกัร่วมกนั เมด็เลิศก็คือ

ธรรมะ ใชธ้รรมะลดกิเลสเคร่ืองยึดมัน่ถือมัน่ เคร่ืองกงัวล เคร่ืองเบียดเบียนตวัเอง คนอ่ืน 

สัตวอ่ื์น ดว้ยการฝึกปฏิบติัศีลสมาธิปัญญาให้ถูกตอ้ง ให้ใจเบิกบานแจ่มใสไร้กงัวล 

และใจดีงาม ท ากิจกรรมท่ีดีงามอยา่งรู้เพียรรู้พกั น้ีคือยาเมด็เลิศของเรา ซ่ึงจะมีฤทธ์ิ 70 

เปอร์เซ็นตบ์วกเกินร้อยเปอร์เซ็นต ์ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสว่า จิตวิญญาณเป็นประธาน

ของส่ิงทั้งปวง (พระไตรปิฎก เล่ม 25 ขอ้ 11) และในนขสิขสูตร พระพุทธเจา้ตรัสถึง

ทุกขใ์จวา่แรงเท่ากบัดินทั้งแผน่ดิน ส่วนทุกขก์ายกบัเร่ืองร้ายแรงเท่ากบัฝุ่ นปลายเลบ็  

 
ส่วนเม็ดหลักก็คือ อาหารและการกายบริหารท่ีสมดุล อาหารก็ลดอาหารท่ี

เบียดเบียนชีวิตสตัวล์ง ลดละเลิกการทานเน้ือสตัวแ์ละผลิตภณัฑจ์ากสตัวเ์ท่าท่ีจะท าได ้

หันมาทานถัว่หลากหลายชนิดแทนเน้ือสัตว ์โดยทานถัว่ท่ีสมดุลร้อนเยน็กบัร่างกาย 
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วนัละ ประมาณ 1-5 ชอ้นแกง จะเพ่ิมภูมิตา้นทานไดอ้ยา่งดี ทานอาหารท่ีรสไม่จดั ทาน

อาหารท่ีสมดุลร้อนเยน็กบัร่างกาย คือ เราทานแลว้ เบาทอ้ง สบาย เบากาย มีก าลงั  

อ่ิมนาน การทานอาหารแบบน้ีจะไดภู้มิตา้นทานสูงท่ีสุด 
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ส าหรับการกายบริหารก็ท าให้พอเหมาะ ทั้งการกายบริหารท่ีเพ่ิมความแขง็แรง

ของร่างกาย เพ่ิมการไหลเวียนเลือดลม คือ การกายบริหารท่ีเคล่ือนไหวร่างกายเร็ว

ต่อเน่ืองกนัเท่าท่ีเรารู้สึกล าบากในขีดท่ีเบิกบาน ประมาณ 15 ถึง 30 นาที หรือเท่าท่ีเรา

สดช่ืนเบิกบาน ใหล้ าบากในขีดท่ีกศุลธรรมเจริญยิง่ คือในขีดท่ีเบิกบาน นัน่คือการกาย

บริหารท่ีพอเหมาะ เพราะไม่ทรมานจนเกินไป ไม่ทรมานจนเบิกบูด จนเกิดสภาพ

ร่างกายอ่อนแอ แต่กไ็ม่หยอ่นยานจนย  า่แย ่คือ ไม่ข้ีเกียจออกก าลงักาย ท าควบคู่กบัการ

กดจุดลมปราณโยคะกายบริหาร การฝึกลมหายใจ ท าให้กลา้มเน้ือกระดูกเส้นเอน็เขา้ท่ี

เขา้ทาง กล้ามเน้ือเส้นเอ็นยืดหยุ่นดี ท าให้เลือดลมไหลเวียนได้ดี  ช่วยให้ร่างกาย

แขง็แรงดี ท ากิจกรรมการงานไดดี้ รวมทั้งเพ่ิมภูมิตา้นทานไดดี้มาก  
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ถา้ไดธ้รรมะท่ีถูกตรงถึงขั้นใจไร้กงัวลเป็นล าดบั ใจดีงาม อาหารท่ีสมดุล และ

การบริหารท่ีสมดุลกับชีวิต อันน้ีจะมีภูมิต้านทาน 90 เปอร์เซ็นต์บวกเกินร้อย

เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป  

ส่วนมีวิธีเสริมใด ๆ ท่ีเหมาะกนั ก็ใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละท่าน วิธีอ่ืน ๆ ท่ี

ไม่ใช่วิธีเลิศและหลกัก็จะเป็นวิธีเสริมเติมเตม็เขา้มา อยา่งเช่น การแพทยว์ิถีธรรม ก็มี

วิธีเสริม ไดแ้ก่ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุลร้อนเยน็ โดยมีทั้งสมุนไพรในตวั

และนอกตวั การกวัซาขดูพิษขดูลมเพ่ือระบายพิษทางผิวหนงั การสวนลา้งล าไส้ใหญ่

ดว้ยสมุนไพรท่ีถูกกนั การแช่มือเทา้หรือส่วนท่ีไม่สบายด้วยสมุนไพร การพอกทา 

หยอด ประคบ อบ อาบ แช่ด้วยสมุนไพรท่ีถูกกนั อะไรท่ีใช้แลว้ถูกกนั คือ ใช้แลว้

สบาย เบากาย มีก าลงั เราก็ใช้ส่ิงนั้น อะไรท่ีใช้แลว้ไม่สบาย เราก็ไม่ใช้ หรือวิธีการ 

อ่ืน ๆ ของการดูแลสุขภาพแผนต่าง ๆ อะไรท่ีใช้แลว้สบาย ก็ควรใช้ อะไรท่ีใช้แลว้ 
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ไม่สบาย ก็ไม่ควรใช ้น้ีเป็นหลกัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสเอาไวใ้นคิลานสูตร อุปัฏฐากสูตร 

อนายสุสสูตร จูฬกมัมวิภงัคสูตร และอาพาธสูตร รวมถึงหลกัการพยาบาล ว่าคนจะมี

ความแข็งแรงได้หรือหายจากโรคภัยไข้เจ็บได้ ก็ต้องเป็นผูท้  าความสบายแก่ตน 

ประมาณในส่ิงท่ีสบาย ให้ผูป่้วยสุขสบาย อะไรท่ีใช้แลว้ไม่สบาย จะท าให้โรคภยั 

ไขเ้จ็บเพ่ิมข้ึน เพราะฉะนั้น เราก็เลือกใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีท าให้ชีวิตเรานั้นเกิดความ

สบายข้ึน น้ีคือประเดน็ท่ีส าคญั 

ส าหรับรายละเอียดต่าง ๆ มากกว่าน้ี พ่ีนอ้งก็สามารถติดตามเพ่ิมเติมไดต้ามส่ือ

ของแพทยว์ิถีธรรม เช่น ทางหนงัสือ เฟซ ยทููป อินเทอร์เน็ต ทางไลน์ เป็นตน้  

 
อาจารยภ์าคภูมิใจท่ีพาพี่น้องจิตอาสาและประชาชนท่ีสนใจดูแลสุขภาพตาม

หลกัการแพทยว์ิถีธรรม เรียนรู้ฝึกฝนปฏิบติัสร้างภูมิตา้นทานไดท้นัก่อนท่ีไวรัสจะมา  
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โดยกวา่ 25 ปี อาจารยพ์าพี่นอ้งจิตอาสาของเราปฏิบติัสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจและ

ทางร่างกาย และร่วมแรงร่วมใจกันช่วยเหลือผูค้นมาเป็นล าดับ ๆ ท าค่ายสุขภาพ  

ค่ายพระไตรปิฎก และถ่ายทอดความรู้ตามส่ือต่าง ๆ มาเป็นล าดบั ๆ ดว้ยการพาปฏิบติั

ธรรม บ าเพ็ญบุญลดกิเลสเคร่ืองยึดมัน่ถือมัน่ เคร่ืองกังวล เคร่ืองเบียดเบียน และ

บ าเพ็ญกุศลช่วยเหลือผูอ่ื้นเท่าท่ีเราจะท าได้มาตลอด และพาเรียนรู้ฝึกฝนท าสมดุล 

ร้อนเยน็ด้วยอาหาร การกายบริหาร และด้วยวิธีการต่างๆ จนจิตอาสาของเรานั้นมี 

ภูมิต้านทานท่ีแข็งแรง หรือประชาชนท่ีมาร่วมเรียนรู้มีภูมิต้านทานท่ีแข็งแรงจน

สามารถเอาชนะโรคติดเช้ือและไม่ติดเช้ือมาไดเ้ป็นล าดบั ๆ ตั้งแต่โรคเช้ือท่ีเบาท่ีสุดใน

โลกไปจนถึงโรคติดเช้ือท่ีร้ายท่ีสุด ก็คือไวรัสเอดส์ พวกเราก็ได้ต่อสู้กนัมา ได้พา 

พี่นอ้งประชาชนปฏิบติัต่อสู้กนัมา จนท าให้ไม่ว่าจะเป็นโรคติดเช้ือโรคหรือไม่ติดเช้ือ 

พ่ีนอ้งเรากวา่ 90 เปอร์เซนต ์กส็ามารถสร้างภูมิตา้นทานท่ีต่อสูก้บัโรคเหล่านั้นได ้

 
อาจารย์ก็รู้สึกภาคภูมิใจกับพ่ีน้องของเราท่ีได้มาร่วมฝึกฝนเรียนรู้ ร่วมไม้

ร่วมมือกนัมาจนถึงวนัน้ี การปฏิบติัธรรมของเรานั้นไม่สูญเปล่า ไดส่้งผลท่ีชดัเจนใน

การคุม้ครองชีวิตของเราให้อยู่รอดปลอดภยัทั้งจากโรคติดเช้ือและโรคไม่ติดเช้ือ 



13 
 

ร่วมดว้ยช่วยกนัหยดุย ั้งโควิด นโยบายแพทยว์ิถีธรรม 

ปลอดภัยจากโรคจิตหรือโรคกิเลสเป็นล าดับ ๆ เอาชนะกิเลสเคร่ืองยึดมั่นถือมั่น  

เคร่ืองกงัวล เคร่ืองเบียดเบียน ตวัเองคนอ่ืนสตัวอ่ื์นไปเป็นล าดบั ๆ มีจิตใจท่ีดีงามไป

เป็นล าดบั ๆ ไดบ้ าเพญ็บุญกุศลอนัน้ีมา ไดเ้รียนรู้ฝึกฝนสมดุลร้อนเยน็กบัตวัเองและ

ผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเป็นธรรมะ อาหาร การกายบริหาร และวิธีเสริมต่าง ๆ จนถือว่าถือว่า

ประสบความส าเร็จพอสมควร  

 
วนัน้ีวิกฤติของโรคไวรัสโควิดมา เราท าตามโครงสร้างหลักเน้ือหาหลักท่ี

พระพุทธเจา้น าพา พ่อครู พ่อหลวง และกพ็ระโพธิสตัวอ์งคต่์าง ๆ น าพา รวมถึงรู้จกัใช้

องคค์วามรู้วิชาการท่ีถูกตอ้ง โดยประมาณใหพ้อเหมาะ  

เราก็พ่ึงตนได้ แบ่งปันผูอ่ื้นได้ เท่าท่ีเรามีความสามารถ คบมิตรดี ท าสังคม

ส่ิงแวดล้อมให้ดี ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า มิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดล้อมดีเป็น

ทั้งหมดทั้งส้ินของการปฏิบติัเพ่ือความพน้ทุกข ์ 
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ตลอดระยะเวลากว่า 25 ปี อาจารยพ์าพี่นอ้งเร่งเรียนรู้ฝึกฝนสั่งสมพลงับุญกุศล 

คือ การสร้างมิตรดี สหายดี และสงัคมส่ิงแวดลอ้มดี เพ่ือสานพลงักนัพ่ึงตนและช่วยคน

ให้พน้ทุกข ์โดยมีขอ้มูลท่ีท าให้คาดการณ์ว่า สักวนัหน่ึงอาจจะมีวิกฤติบางอยา่งซ่ึงยงั

ไม่รู้วา่จะเป็นอะไรบา้งท่ีท าใหต้อ้งปิดเมือง และวนันั้นกม็าถึง กคื็อ วนัน้ีท่ีวิกฤติโควิดมา  

ท่ีเราไม่ประมาท เราจึงเร่งพากเพียรบ าเพญ็กนัมา พอดีเลยนะ ปิดเมืองตอนน้ี 

เราก็อยู่ไดส้บาย เรามีอยู่มีกิน อยู่รอดปลอดภยั ถือว่าเร่งท าไดท้นัการณ์ เร่งปฏิบติัได้

ทนัการณ์ ไม่งั้นแยเ่ลย ถา้เราไม่เร่งพากเพียรมาก่อน จะไม่ทนัการณ์ อาจารยจึ์งจบัมือ

จบัแขนว่ิงเลย พร้อมตะโกนบอกพวกเรา อยา่ชา้ ๆ ภยัก าลงัมา ว่ิงเร็วอยา่ชา้ ๆ ภยัก าลงั

มา ตลอดระยะเวลากว่า 25 ปี ภยัแต่ละอย่างเกิดข้ึนมา เหมือนกบัเราว่ิงไปกา้วหน่ึง 

แลว้กแ็ผน่ดินกถ็ล่มตามหลงัตลอด พอดี พอดี และพอดี ทนัการณ์พอดี  

 



15 
 

ร่วมดว้ยช่วยกนัหยดุย ั้งโควิด นโยบายแพทยว์ิถีธรรม 

ส่ิงท่ีเราไดร่้วมดว้ยช่วยกนับ าเพญ็คนละไมค้นละมือมาน้ี นอกจากจะท าให้เรา

อยูร่อดปลอดภยั อยูเ่ยน็เป็นสุขแลว้ ยงัจะเป็นก าลงัใจ ก าลงัปัญญาใหก้บัพ่ีนอ้งทุกท่าน

ท่ีอยูใ่นโลกใบน้ี ท่ีมีบุญกุศลร่วมกนัมาแต่ปางไหน ๆ ไดรั้บทราบขอ้มูลตามช่องทาง

ต่าง ๆ แลว้เห็นคุณค่าประโยชน์ และพากเพียรปฏิบติัตามความสามารถของแต่ละท่าน 

จนชีวิตอยูร่อดปลอดภยัและอยู่เยน็เป็นสุขไปเป็นล าดบั ๆ เช่นเดียวกบัพ่ีน้องเราท่ีได้

ปฏิบติัมาก่อน จนชีวิตอยูร่อดปลอดภยัและอยูเ่ยน็เป็นสุขไปเป็นล าดบั ๆ มาก่อนแลว้  

อย่างไรก็ตาม เราก็ไม่ควรประมาท ดว้ยการท่ีเราไม่เคล่ือนเขา้ไปรับเช้ือ และ

ไม่ใหเ้ช้ือเคล่ือนเขา้มาหาเรา พร้อมกบัสร้างภูมิตา้นทานให้ดี ไม่สร้างวิบากร้าย ไม่ท า

ผิดศีล คือ ไม่เบียดเบียนตนเอง คนอ่ืน หรือสัตวอ่ื์น ดว้ยแง่เชิงต่าง ๆ และเพียรสร้าง

วิบากดี คือบ าเพ็ญบุญ (ปฏิบติัศีลสมาธิปัญญาท่ีถูกตรงเพื่อช าระกิเลส) บ าเพ็ญกุศล 

(ช่วยเหลือผูอ่ื้นเท่าท่ีจะพึงท าได)้ ให้ดี เพื่อเป็นพลงัวิบากดีท่ีจะดูดดึงส่ิงดีเขา้มา และ

ผลกัดนัส่ิงเลวร้ายต่าง ๆ ออกไปจากชีวิตเรา 

ทา้ยน้ีเราชาวแพทยวิ์ถีธรรม ขอส่งก าลงัใจ ก าลงัปัญญา ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็น

ประโยชน์ให้กบัพ่ีน้องทุกท่าน ได้ฟันฝ่าวิกฤติโควิด 19 และปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 

อยา่งเขม้แขง็ ดว้ยก าลงัใจ ก าลงัสติปัญญา จนไดช้ยัชนะ อยูร่อดปลอดภยั และอยูเ่ยน็

เป็นสุขในท่ีสุด 

 

เจริญธรรม ส านึกดี มีใจไร้ทุกข ์

หมอเขียว ดร.ใจเพชร กลา้จน 

ประธานมูลนิธิแพทยวิ์ถีธรรมแห่งประเทศไทย 


