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ABSTRACT

The research aimed to (1) study the patterns of colon detoxification according
to Buddhist Medicine and (2) study the effects of colon detoxification on health. The study
design was qualitative research. Data were collected by the method of purposive sampling
for 23 cases. These were conducted by using in-depth interview. Data were analyzed by

using qualitative method and descriptive statistics.

The results found that:

Most of the samples were female, accounting for 86.96% . The average of
age was 51.35 years old. The samples with bachelor's degree accounts for 69.57%
and 34.78% are civil servants. The average of incomes is 21,347.83 baht while 30.44% of
them live in the Northeastern part of Thailand. The colon detoxification was continuously
operated since 2 weeks to 12 years. For the pattern of practices, samples were evaluated
for hot and cold conditions before colon detoxification and done for 1 time in the momning.
In severe disease patients, the practice was done for 2 times in the morning and evening. They
used some urine water and herb water for detoxification by lying down posture and
raising up bottle (80 to 100 centimeters high) with the amount of water 1,500 milliliters
per on time. Water could be put in at once taking 1,000 to 1,500 milliliters, holding up
from 3 to 5 minutes. The cord's length is about 6 inches. Most of health problems
disappeared accounting for 73.91% or relieved accounting for 26.09%. In some cases,
there were found some side effects (43.48% ), which can be solved by themselves.
However, colon detoxification according to Buddhist Medicine could be the alternative

choice in order to relieve and support for the better health.
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NMBINAFEATULAZESTINY1VDITTUUNINAUDWNS (Gastrointestinal System)

SN NRNMNBNEUR (2549 : 176-187) sruumaduemsilussuuiifeides
AUATE0UDINNT g]ﬂ%umimmiﬁiwmaéfaqmi FaoTerrluszuugesomsanusawddld
Ju 2 ngulug) o Ao

1. eYreiivszneuiuduvemadiuens MiSenin Gastrointestinal Tract e
Alimentary canal Tnguanian (Mouth), Aauey (Pharynx), #aana1%15 (Esophagus),
N3¥N1¥e1MS (Stomach), arldan (Small Intestine), d1ldlva) (Large Intestine)

2. o¥uwiithelunisgenems (Accessory Digestive Organ) iwiiiliieidos
AUNNSEBYDIMNTIIUNILLELD oA Hu (Teeth), au (tongue), Aeatnany (Salivary Gland), §iu
(Liver), Qﬂ‘ffﬁﬁ (Gallbladder), Auaau (Pancreas)

ANYALENNIANYINIAYDINTIVIBN9LAUBIMIS (Histology of the Alimentary
Canal Wall)

Snunhluresmaiuewns Suuuulassaiaiugiufindeedeiu dudneves
TUauawmsmin finsEesn 4 40 laun Mucosa, Submucosa, Muscular Layer, Adventitia

1. Mucosa %38 mucous membrane utudeifiondiylutemaduewns  Hulu
g4n Usenausie

1.1 L?J'a‘qﬁ? (Epithelium Mernbrane) d@ulngjidu wet 38 Moise Membrane 71
wulumaiue s a";u‘i,mg'l,flu Simple Columnar Epithelium mew’faw‘imﬁf]ﬁiuﬂﬁam
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Fuoms wardndnisesdvimihfidusensdia Simple Tubular Gland w38 Simple
Branched Tubular Gland #18 138n5auiwINdu Intestinal Glands %38 Crypts of
Lieberkuhn

fidoyRadrutiesdiifu Stratified Squamous epithelium nuldfineves nasn
9113 WAz

Lﬁaqﬂa%mﬂag’uu Basement Membrane fuganan Lamina Propia

1.2 Lamina Propia \Uu Cellular Loose Connective Tissue iviaonidonuay

maoa e wuImEnsIwILIn Tuuawteasnudndl Compound Gland luduiluazuns
wtsaznu Lymph Nodule Teiungu

1.3 Muscularis Mucosa tHutdunanuileiauuns 9 dnsesiadu 2 4u fe

vy (%
v [y

Inner Circular kag Outer Lonitudinal Layers Lwima]%L'%EJaﬁmmma%y’uLﬁmﬁlﬁ YUUITAU
Mucosa aam’m%’u Submucosa

2. Submucosa Lﬁu%uﬁﬂmﬂ Mucosa 88nin L{‘Juﬁa@aﬁmﬁu Connective Tissue
INEAUDY VAL 9) Afumsihuvemaenden neonwEes wevdulszaming 9 Wuléﬂ,u‘v!ﬂ
duwemmaiueenutenhnuasrevesuarlutuiiaswy Ganglion ¥4 Parasympathetic Loz
Plexus 9839 Umyelinated Autonomic Nerve Fibers f138n31 Submucosal Plexus of
Meissner (Meissner’s Plexus) lfinn Geiivtifinauaunisvafives Muscularis wienis
Lﬂ?ﬂlaublmsam Mucosa Wag Secretory Activities mauéauﬁamﬂlu lumen iamﬁ'ﬂﬁiauﬁag
Tu%u Lamina Propia oetd

uan9 il Tutefiagnunguues Lymph Nodules Téann uaglu Duodenum azmy
seuiiiendn Brunner’s Gland luduil

[

3. Muscularis3e Muscular Layer Wutunanuiie dulvnaidundmiiloSeuug ¢

o

snufinoves wardnduremasnonmsiiunduiiioats dnlnajinSewndy 2 4u Ae

3.1 ulu axdsadunay (Crculan) soundomafuoims

3.2 tuuen wwiFssinuenvesTaAue1Ms (Longitudinal) luunafiigy
nszmzowns enafinsdessilidesduszifouiiatn Tusswhstundundetaedidode
Aeriuunsn uszmeluaswuiiivaoniden vaeatvdes nguvessadUsyam uasdusyam
Parasympathetic figenin Myenteric Plexus of Auerbach (Auerbach’s Plexus) Wudwuuin
FaihmihfiAsrtunmanedesndmideiietuladsiiognelu Lumen vosdlduioFonds
PeristalsisAuerbach’s Plexus wag Meissner’s Plexus Tuiliqtuilifotnuiuiwinfivosiues Tne
Fedadulszamiiunaiuaude Vagus Nerve wuin dlddinnsyiauldmuund Jusenin
JusguuUsyam Enteric Nervous System

4. Adventitia ifudunenan 91audu Fibrosa vide Serosa

0.1 wouiidwdodefeaiuviod 13undn Fibrosa w3a Adventitia Lgu 4

VABARIYNT
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4.2 UUUNYMBYUAIE Peritoneum %38 Serous Membrane #4Usgnaune

dy d‘ d‘ U d‘ a 1 1 ¥ . a 1
LUBLIBLNEINUUN € 1L38NIN Subserosal Layer kagAauagn18uannig Mesothelium t58n31
Serosa

aM9LAULINT (Alimentary Canal) wuseoniludiumng o fadl

. U1 (Mouth or Oral Cavity)

. #agrAd (Pharynx)

. ®aen1113 (Esophagus)

W
1
2
3
4. AsENIEIms (Stomach)
5. a1l&an (Small Intestine)
6. anldlney (Large Intestine)
7. y13utin (Rectum)
8. vi9ysnin (Anal Canal)

U1n (mouth)

Usznaudae Suilin fiu du Prelumsuaiaerenmsifiedilfemnsavidenauaz
doudretu YesUnddmuszneuiiddey e

1. S3UN (Lips) SuRUnuukavasegsey 9 dealn Fundrauioseuiizonin
Orbicularis Oris k8% Buccinator ﬂwiu‘qéf’m Mucous Membrane %uuaﬂﬁ:ué’wﬁmﬁq
melududosuin (Oral Cavity) fusumiuazdudnasznoudesfiuinuasuiy fhunds
faffu Fauces AudnsuuUsznoussmaunds (Hard Palate) waginausau (Soft Palate)
Nuaadudu Ferhsewianfuiiuezuiendendt Vesibule

2. #u (Tongue) e towfimuioatums¥usa Taglumaien ndu ywa uastiendeu
pINTAsManADIMNT Usenaudenduiionts FuuLIzAquAIE Mucous Membrane WAy
Receptor 715Usaing 9 i§endn Taste Bud ﬁaﬁmumaﬁuaﬂﬁSﬂuﬁﬁwm 5 11NN 138N
Lingual Papillae Lﬁuﬂiza’mﬁmmuaumimﬁaulmsuméuﬁa Hypoglossal Nerve (1uUszam
au0Iad 12)

sioutiiane (Salivary Gland) agangluuin Wusioudivie futiitadisihans
(Saliva) fivavan 3 A Ao
1. glouthangléiy (Parotid Gland) Wusteuvuialvefigaognssnnydiudig

vernane 1317 Stensen’s Duct udadrduluvesudy vsailunsuuudi 2 doy

(% '

oY

a

dhaneriiaiiuszneudie wadiiinihitadaihene Sveuiisnay dalvaiinanidel$a
138071 A9 (Mump)

2. sosiaelfunnsslng (Submaxillary Gland) iusethaedidisuldegnss
43N32ANUINTTINTas viei3undn Wharton’s Duct Tuiaiihgosurnitulau Frenulum

Lingual
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3. sosnianeldau (Sublingual Gland) Wuseuthanefieglifuusiazdng fivie
udadnluituuudan aulng 9 fuidnvesiearndeuinansldainsslng (Wharton’s
Duct)

nihiiveninany

1. desonsdmanaslulewnsy (CHO) Tilluanaidnasinefithdosfidonds
Ptyalin %38 Salivary Amylase ¥l CHO aangluidu Disaccharides

2. fanletoawin q flognielutintuduogiaue Faglunisya sgnisye
wilathathane

3. Tuhaeagiiansfifendt Mudn Ssaziedeufeusimsiiliemsgnndu
e wagddlundounssmnzamsuazaild iedosiuldlihdosfnnssimzomsuas
Sl uvaeiiinde

4. frntlesiuiluy (Dental Caries) wuiiluaufiiianendsosnintien Huagy
571 vatilesnemnsiaAudily axiideuuaiiueg dusuiunn thanefiviseeninas
Faenndouuaiideeent wazuenani luihaeddlaswareriedonsvaedeuuaiise
19 Wy @159 Thiocyanate

3. Wy (Teeth)iuagluidn (socket) msauSiaas Alveolar Process ¥84n5£AN
vnsslnsuusazans Tnefimten (Gum) Wueguaziidaifo (Periodontal Membrane) dadonify
widenviuegseu 1 flu vhmdhfigaildiRnuiuudouss uasiemnsluidesiiugae fiuv
sihilumsifenoims lnedauazuaemslianden faelumssenidesiamn wagyilis
ufupsl fluudsoonmudnunsuasuiing du 4 via fil

3.1 fludwmiudavidesa (Incisor) f51uau 8 3 (Frauu 4 @ wazdneans 4 ) o
Mamuninge ddnwagaoutay dwmsulinauaganems

3.2 fludmiudn (Cuspid) wiefluidies (Canines) $51uau 4 & (Freuu 2 Fuas
{1sdne 2 3) egdnluanitunii dmsuinvSesin fdnvazdeuinuman

3.3 fludmiuauvieien (premolan §81uau 8 & (Freuu 4 & wazdnean
4 §) egdatiluanitudmivan neussieiluns Fslidnwaradeiiunsuustvumdnnia

34 fludwiufAgmdoun (Molan) vieilunsiu S 12 8 @avu 6 @ uas
19819 6 ) aginalugn fuunalngninilusiedy o Suthiinfasasdinnuudusann mse
d5nilugaeg 2-3 570

agnma (Pharynx)

vasnaofidnwuzilu Fibromuscular tube EaRngiuvesnsInanluauisveuang
¥4 Cricoidcartilage %'%aﬂiz@ﬂé’wé’w%nmﬂa%uﬁ 6 (C6) wusepnilu 3 du

1%
Y

1. Nasopharynx anuniindadiasefudesayn audrudadindeiundunans
(Middle Ear Cavity) meviefifidesn Auditory Tube 3@ Eustachian Tube

2. Oropharynx funiindadasefutesuin fntfeiudnansdauaudl Palatine
Tonsils Hsog
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3. Laryngopharynx muntneuvuladnsefiundesdss yareassiesgiuvaen
9IMT

1"aand1113 (Esophagus)

< 1 a al qy 5 Y [

Wudiuiisionnan Laryngopharynx danueniuszuna 10-12 17 fenunszauvou
619704 Cricoidcartilage ¥3938AU NTLANFUNTIUSIUADTUN 6 NOANIUNAAIRBUAL YD
anlunearunzdaauiseaunsegndumdsusianentun 10 (T10) asld dofunseinizeImis
Tugesies Welifiommssgnislunaesnenmsasuvieuny 1

nslumveudentliasne s aeinlilin Peristaltic Wave LWOLARDUAUDINNT
Wiasgnszimzamns waglutu Mucosa Coat wilfeudetu Mucous vaeliaueig

nihfremasneImshe Suetmsnnraenanatiioiuatiugnssimglaenisduin
FYDINTINANULLDUDIMADADINSIBY 138N Peristalsis Movement

N3LNNLDIMN5(Stomach)

Aeagiingrenauuuvesdavadlinduilonsedian d5Usiadneda J Uateuu
Fousefiunasnamis wazUanaranfeuseiuanldiandiu Duodenum JUT1MAZILIAVDS

PN v a a =~ & o Y
ﬂigwammitﬂaauLLUaﬁmmmﬂimmmaﬂmmiwagJJmeﬂ,u Wevgngiaunaglaussunn
1,000-1,200 ml. nelunszinizamsil Gastric Fluid Wag Mucin naeauagnasnial wud
pandudiunng q aail
. = [ ! v 1 a (-2 = &

1. Cardia 38 Fundus \Jududu agseu 9 sanreiunasnens dvsanuvase
DIMTUAZNIZINIZDWTAIU Cardia 99NANAU 138771 Gastro-Esophageal Sphincter

2. Body %30 Corpus Aediunansueinseinizenns tuusiudiulngves
NITLNIZDINNT

3. Pylorus Ao @aulaneansuesnseinigeyns dedautseanidu 2 @ Ae d@udu
1391 Pyloric Antrum wagaiulane 15umn Pyloric Canal Tngusieil body @ariu Pylorus 4g
a a ‘:l":l CY al | 1
UaUInInIsinguves Lesser Curvature 1110 158131 Angular Notch wagaiudangvad
Pyloriccanal aziiyanuueneanaindildién Sundn Pyloric Sphincter

1ASIE 19NN TELINIEDIMNS

NI9UDINTELNIZDIMITUTENDUAIY LUBLED 4 TU LWULRBIAUAIUDY 9 VB9
NONLAUDINT AD

1. Yuuenan 138031 Serous coat

2. Fufaes \Wuturesnanuile (Muscular Coat) 1589y 3 Ju Ao FunaluLile
ISPIAINNULUIYTY TUNAIULLDITEIFILUIVIN LASTUNAIUUDLTUIFINIULLINUYY T8
TuN151AMYBINITLINL1NS

3. Submucous Coat Tutuiliivasnlaiis

4. Mucous Coat %’uﬁﬁmﬁqmlﬂu Mucous Membrane Uﬂﬂqméf’m Surface Epithelium
& & I3 A Y] 3 al . . . |:j a o < 1
FuluwadguwiaSeaiatuden (Simple Columnar Epithelium) agtuluiidnuaziduses ey
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(Folds) ilaflazvenglafionmmsidunseinig waglutuilfineuduieges (Gastric Gland) Ju
uuneginly J5ién o WuviennUaiiiures Mucous Membrane
moulunszinzeIms (The Gastric Gland) 3 3 %t
1. Cardiac Gland fwih%9u Mucin
2. Peptic Gland %38 fundic glandsionilusznoumeiwas 3 Uil Ao
2.1 Chief cell or Zymogenic Cells YMutNi@s19uazas Pepsinogen
2.2 Parietal (Oxyntic) Cells iutnnas1sazndinsands (HCL) 52u93
Intrinsic Factors #1194 9 nsanAedntfiguuafiisenUsduinivenms irliemsliyanii
= | a a 4 X ° Y A& W v = . v . -
waliiinnsineru wavvimiidudiinsedulagiuieu Pepsinogen Tyl Pepsin wive
PeeglusAu
Intrinsic factor \uansuseian Glycoprotein agvimtfilusiudulinifiud 12
Y o A =~ A va X a o« I3 aa o & i o
waiinlilndud 12 gnaadud lleum laadu limiud12 Wuansidanudndusionsaing
dindoauns (RBO) Tneangeensdansiasaesiaeied 6199 Intrisic Factor lusefiniisves
nswEaNgNYiIane Aeviisumevialeniud12 viiAnlsalanaieiin Pemiciousanemia
2.3 Mucous Neck Cells fintnflunisuasiiiion (Mucous) 89nulAfey
nsziwzens weldesiunsgneey
3. Pyloric Gland duii9u Pepsinogen tag Mucin
AnNTEiN1¥e1usil Vagus Nerve faiiusia Motor wag Sensory Nerve uagi
Intrinsic Nerve Plexus ag/luntianszinig lneilidulovasssuuyszaim Sympathetic @il
Transmit Pain Fiber wazds Impulse Mulailinszinzndniigosnay
RUINVDINTLINIZDINIT
1. Wuidiudnewnsld neuliaziudnganld emnsssgnildeundadtaenaiseig 1
qunanganidureavaanios 13811 Chyme
2. wndeulm (Gastric motility) Litemaniaaiamsiidulaiuigesuazdsems
A To VY & & Y] & o o X A Yo v va
Megluanmuas Chyme lugaldidanilussey q ludhsanusinnemus Metiivelaldd
lonageeemskazgaTueInsiag
3. Futhdeslunssmig (Gastric Juice) Faluuila 9 Irauaniflunsannudidime
1.002-1.003
[J Y & .
alddn (Small Intestine)
I A a [l Y 1
WJuviefienaann agisuann Pylorus 9eansewiy wisesnlaldu 3 diu
o Y @ 1 4 al 1 < o Y < 1 A
1. anldiandiudu 15un31 Duodenum 1Wuanldldndiuiineain Antrum 299
N3EMNzeIMs dannue1n 10 17 nealadlanwugaanad C ludldidndiusuilaziviennd
(Common Bile Duct) wagvieNgosan@ueeu (Pancreatic Duct) wnlannag
2. alddndiunans Sen31 Jejunum fiANens 8 W
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3. aldidndrulaney 13807 lleun TAue1d 12 We arlddndrudaneilazda
Anmenualdlvediudu A Cecum msellaziidu 13un71 lleocecal Valve enuldlienis
Tudldlweflnadoundudngdldiandn

luanldianaell Goblet Cells Faluigadunsnogsening Epithelium (18ayR7)
auluresaldian yiuihivas Mucous esnuipdsulazasaunluald

I = 1 = o [V Ya 1 [5] L% 1 v <

Mesentery 101 Membrane @stsdnarldianlifnnodunisvestoiosuaziiu
Melidudon Meduvdes waviduusramriuduazoananaldidn/dsrednanldanty
Annenunisvestowissuazilunaniduidon ednndes waviduusvamaiuduazesn
narldidn

drulsznovvesaldidnaldianyuseneumeiiiode 4 U WuReIfUdILdY 9 Vod
MUAUDIMIT widdnwaziddgyluty Mucosa Fudutulugnaznuniivasalaiinuin i
[ @ A 1 o Y a 1 . = ] [ v
anwazludu 9 gumuneseuaild 13enin Circular Fold seegudunludiunalsuesanld

' (%
a A

ddunazdinvaeiievlifiias msfiflsosguannfiioifiufiuilunisgadueimsvesanld
Tunndu wandteladlformskiudléiuauly venanddedvudn 4 SusenunGenty Vil
fidnuwazadoingio Uszuia 4-6 §1usu uwiardulsenoufevietinies (Lacteal) Gog
asnansuardenseuluimedudendesiivsranuiudusioum snslusiuwazanslulawnmsn
figestugnieuiiasfuinuingiduiondos dauemmslufuasdurinudngviotindos
(Lacteal)
wiihfivesdlddn fiddode
1. wdnhdesesningosonms (Digestive Function) dioomsiudnluluglédn
Faduemnsiigesliiasadfidnuazidunsa (Add Chime) Ssdesngossalulusl&idn g
ofeihgesnnaldiinies thdesandudeunazinaansiu
Enzyme 14 9 7indendiléddn e
1.1 Peptidase @sazvimindigos Polypeptide 1y Amino Acid
1.2 Enzyme figey Disaccharide 19u Monosaccharide
Lactase avgioe Lactose Midu Glucose + Galactose
Sucrase azgee Sucrose WU Glucose + Fructose
Maltase agzdoy Maltose Ty Glucose + Glucose
1.3 Intastine Lipase avdosluturiafidunats (Neutral Fab) Whdu Glycerol
ey Fatty Acids
2. maadeuly (ntestinal Motility) tiieagniadiamslidifuingessine 4
ieUselovilunsdesuazgadu iliormsiadeuiilunmevesdldidnaindruduluss
drulanereIsTuUMaLiueg Mandeulmuesdilddnd 3 wuufe
2.1 Segmental Contraction Lﬂumima‘laﬂ%’mmﬁﬁLﬁmhaﬂqmﬂéj'la’lmﬂﬁ
dhifuthgesuasaglunisgeduituy wsnzmsveduuuiazdielomsiigndesudadua
Y

= o v Y & o
ULya Nu@@'ﬁﬂﬁlﬂlﬁﬂm
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2.2 Pendular Movement Lun1suafuuulsumutiieindeudaludianii
wazneevaanaulludiu o Lﬂuﬁ'%msﬁﬂﬁzgﬁmsw‘fﬂﬁmmiﬂqﬂLﬂé’wﬁ’uﬁmadﬁﬁ’aﬁq
2.3 Peristalsis Movement Lumsindoulmuuugnadu nasadldidnazyae
nanlaemsliaslumussuunaiveInns
anldlugy (Large Intestine)
dnlélng) \udlddndideandlddn Svualugjeniuszana 5 v
wiihfivesdldlngfe
1. vhwhiisumnemnsiigesiaiaudandldidn Werihgnszuiumsavineves
JYUUE B8RS

' (%
= = o

2. mthigeduwaginniul 12 Awuanseludldlngasieau

'
= = 1

3. Vwihiigadanisns Electrolytes uaznglaaidmasvdonduiingnszuaiden
4. wdnfuninenmsgldnss (§llvajduaniing) Wiedussnmamnsuiinseldus
laifummlunisudsidesviesesanseins Busunnuinalas lleum Tousoudldidn
¥luauaniinaswidn (Anus) & Peritoneum aquianzduniiuagdudradudiulng
gnLiu Transverse uaz Sigmoid Colon TaviamauULYaY Rectum axaqulassouriiliadui
indoulmlatihg (mobile) luvagidnilvggnasetuiiedeulmlslls
i ldngidnlunssesomsiosinnusaztnegafuth Imduuasuss
F9 9 ﬁLﬁmsﬁumﬂLLmﬁﬁsLLazﬁs‘]’ﬂmﬁamﬂmi@m%mﬁﬁwlﬁlﬁﬂﬂﬁm%ﬁﬁiwmmaﬁudw
nnawnseenmMevmsutinuuseentfidu 4 daudsd
1. dau Cecum Hudl@naldrudusiomnandlddndu lleum Wuviofusudy o
ﬁﬁuviaﬁgﬁmﬁuaﬂﬁaq (Vermiform Appendix) SafluvieUatesiudn o Snvawmiloudnuey
2. Colon Wudwilegwmilesiogidaves ileum uvaiy 4 noufe
21 Ascending Colon nenagjinuvestosiestuluusySauazagldsy (Liver
2.2 Transverse Colon \{luduiinenv11981§ 413 Duodenum wazdindauans
YBINITNZDWNT (Stomach) TuaudsuTiadlsiing (Spleen)
2.3 Descending Colon 9¢1enadagn1a@ngevasosvios
2.4 Sigmoid Colon dauﬁmmagﬁL’gmﬁdaaL%qmm%ﬂeé’hal,t,ammé’wﬁa S Uae
184 Sigmoid Colon agsoUdILgATe 138ni1 d1ldnT9 (Rectum) Fsmoamoguuinay
dih Yaneansves Rectum agillagnneuenil Anus
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it 1 §ldnguasiinavosaldlve)
un : Matthew Hoffran. (2006)

wifadldlmgjdidnvarnsganeianedi 4 Tuuadu 4 Fu wiloudldian uaiide
uanendntes Ao 1afl Villi well Lumen of Intestine Gland (Crypt of Lieberkuhn)uazil
ndndletuuendemonmuerviditudu 3 unu (Taenia Coli) 4u Adventitia fumtiuas
audrady Serosa @runrundady Fibrosa snliy Transverse wag Sigmoid Colon 1u
Serosa y)nNAu

3. Rectum Judldngdiunss wiefidondn dldmse Wududisearn Sigmoid
Colon 17Uszana 6 2 (ngn wmsssnmATIEd. 2555 : 267) Meeglunuinansdnin 3y
nUany Sigmoid Colon Wuddimedaldunnnindindu 9 eifuganiseldun

4. Anal Canal udrugavinevesanldlng Yeadngnisueniion anus Fsazgn
murilagysa (Sphincter) ygaftegaruasvesdlélugil 2 vl fo

4.1 y3adulu (ntemal Anal Sphincter) WundudieFeuiiogseutammsmiin
gnevAulneszuuUsEaIndnluda vlia Parasympathetic a1nludundssedu Sacrum 61
szuuUsramiignnazsu agviliysadulunansd
4.2 y3atuuen (External anal Sphincter) undunileats fiogdnoannain

y3adaludntios gneuaailag Motor Nerve fioansmanludundsssdy Sacrum dsegmelsinig
AUANTENALIBNENTMUAN (Voluntary) Tunsndugamseld Gamsndugaszasili uge
FuuanuadiBeasyiili Defecation Reflex 1l wag Reflex faiAntudnafuiediganise
dndrunuvilatng Rectum

Iwmvw"l,uummsaﬂamﬂmaaamsv n3ndulukarduuanay aaiuamwmm
nsvuIuNsTuiegIITEgnduss SsmnuEndutan wasmmndiinanemssudanszuiuns
TUsinegaaTEaIY
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Hougldlvgtuluan Ao 4u Mucosa Coat laiil Villi w3e Circular Fold a1m3ae
Wi ldnaisn 9 Salumdmnildusinaudmioninniniy
nsndoulmvesdldlve ntutiosninglédn ulseonidu 2 uwuu fo
1. msmé"aulmt,wu Mixing Movement %39 Haustral Contraction
Arnmsnaiveinduiedeu dadurae 4 mumnuenvedildluariimia
oaiudldlnajidnuamdunssiung (Haustra) Mafin Haustra lalléiAndign o Weamasniian
uiagideuluyssnumnmting o Wumelvininemsdudaiunilsd @y ldegauuuuiu
iin1sgadudululdednsd waziiuszavsninas
2. maedeulmuuy Mass Movement Wumsindeulmnfifidnuaadneiu Peristalsis
Prelinmnemmaedoufiasgaildlngduas maedeulmuuuianiniu 3-4 afyiu whidy
fnazfntuniendaiuenms o1 Gastrocolic Reflex Asiunnszduliiinnisiadoul
WUU Mass Movement 1%ae819 1tu
2.1 M3BavenveInszimizemis Inserdsemisfiisniudily (Gastrocolic
Reflex)
2.2 N158AT0IMTY Duodenum (Duodenocolic Reflex)
Reflex 14 2 wilatl Snavhilsiiin Mass Movement nendssuussmuemsidn
2.3 mMsszAgifssvasaldlunanmilinnuluvesaldluaiianissemuiia g
Aasina 9 efinsirdouiiuuy Mass Movement \iounaaaLial
2.4 seuuUsEan N1NTEAU Parasympathetic funaednldlngazinliiae
mass movement Lﬁﬂ%ﬂLLﬁ%LLiﬂ%ﬂ(N’]ﬁjﬂ UNTIAYATISN wazADY. 2555 : 246-269)
maam%uﬁwaﬁﬂﬁimﬁ
Chyme 9giuanaInaléidndiu lleun 11g Cecum fuay 300-500 mlag
Uszneuseensilignges leun afueaduvesiivdeszneusme Cellulose safuemsi
wideainnsgadulaedildian
nnemsvaniargnulsanmlulasdouvaiiFefioglugldlvgnansvia
Tnenaweman Bacilli E.col) Samumnnluddlmajdnsiu o WewuafiSemniazdunsest Vitamin
K, B12, B1 (Thaiamine), B2 (riboflavin) wenanilfidaeaans Cellulose lildndinuseonin
Mglantioy
n3EUIUNNTTUAE9a1TE (Defecation) LU Reflex 7l3unn Defecation Reflex
Fanszuaumsiifesnisnalnduduntiess Wy nsis (Staining)
n1svenevaald (Bowel gas Pattern)
vsduvesdldervazueaiuldifloinaiesididnd dludldiiufaegnelu ufa
GudandmnuvuvutiesuazeglugUvesweanarfisusniuanufadadululfiosuindias
fanuuanangluseu 9 voudadoseu sugniazvilfifiunnuuansieszwing d1ldund
Sl&En wardldlng usznduindiendy Wedldinsvensegaliaun
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mMsveneivesaldlnevlufivensuldezdinedi 3 wufunsdmiudldian
6 wuiunsdmiudldingdiu Colon waz 9 wufwnsdmivaldlngdruduiisenia
Caecum wazuinualdlvgdutaefiFonin Sigmoid Colon wiefliFenin ngues 3/6/9
(3/6/9 Rule) (Radiology Masterclass. April : 2018).

nnN13ERveIEUIa LA INAUNANYBITIEINEIUID 3-6-9 Rule of Radiography
(Radiology Masterclass. 2018) Ao

1. Small Bowel : 3 «u.

2. Large Bowel : 6 %4.

3. Caecum/Sigmoid : 9 .

N1361883315¢ (Defecation)

wginmsnsgduliiAnernsesndigganssidedininemsasluudinadldns
(Rectum) uag Internal Anal Sphincter agAangfa Feluszezusn External Anal Sphincter
glaimaneAniu

mstased 4 (Squatting) vhlvszwing Rectum fu Anal Canal ifusuniaty S114
laisinitu vilgaanssrnueenldie mavsdegansslnsmaneladndnudindu uasiuds
néaidoviinviestius (Valsalva Maneuver) \unsfimuiuludesenuasdesios fugaansy
awuazusRLn External Anal Sphincter 1¢1 LLﬁ%ﬂJ%LﬁQﬁ’]E@Qmi% External Anal Sphincter
gnddifrmed nduuiioves Pelvic Floor Aanesavidlif Anorectalangle Ban‘ndiutelifgaats
wasuawldine mnilanuAnUnivesndiuiie External Anal Sphincter waz Pelvic Floor
o19viliindugannszliey (Fecal Incontinence) wiadnegannszdiuin (amsn Tasnas o,
2552 : 641)

daasszielugUaelsanala

gunI1EIINNITEIeganselugUlelsailavaeivsaieganse arunuluges
N3IONHRLTY Usnaudendinduiingifilaanas shlaszduidensenldtiosas vinlidenld
desnduilonilaanas iannzndunidelenadon wavenadwmalfiinnanztiladuin
famzesnaguussauiedudenldiasunme enadimufinunfninssuuszamsnlui@ 7
Funin “mlnnia Fueatu” (Vagovagal Reaction) Fvazvilianusulafinsiias wilaguiia
Fomy o1afnonsisudsue uasfdnmiesauduaumuaaivioiinensdonld

wonaniinslideniaesiefuitutiuuieduiessy sxiidnvasifisaiunns
1WeAneganNTEIFeNI1“Taw10n wuuyes” (Valsalva’s Maneuver) fiviliAnausulutes
R T R R e TgvinsAnvnavesiag1in Luuuies den1sinauvedeiely
fing 9 v09319ne nuhdnsdsusladiuszuunisivadeudondu 4 seee fe

sveed 1 Juszerisuds mnuiudonunnsiviudnten saswduiileanas
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syeedl 2 \Wusverndumela Anusudenunsuanas onsInsaurlaiiuauuin
% o a d’{ I aa o w 1 LY 1 a LY 1 Y =
wlavauinduduszegniinnudfy wazorndudunedeauindulsaiilioguad A
Dudeudmsugiaglsemilalunisldvirlignia

PN I a :Jl [y A 1 (% 4 LY

seued 3 1Uussezunganauniela anuduidenuniananaly dnsiduiila

WLTULINNITZEEN 2
A & o \ o A =1 | ]

seued 4 1 ussuzannuauluteen ANUAUEDALAIITNITUAINTITEEEN 1
ddnssuinlaanasegunnmelugthelsailannednanasiavulddewazioundy
FeoriliAndunsetuntinle

dwiuUaelsaiila limsiusiegansy wswagyihliilainuminuniy vse
Aannzunsndeuiilaruiindmy eradusunsefiundials mndonmsilunitenmiles
Todu Tufivee msiiunusedase vaetuaeliunndu (eums waadas. 2560 : 1)

daulsznauva$gasH(Composition of feces or stool)

93915 UseNaunisl % @7y, NIN8IYIS % du Bl uaillseNnuLan
Uszanad 30 % s 10-20% a@rswanedun3d (inorganic) 10-20% LUSAY 2-3 % waye1nIs
Ao . . o val v O
ldgey bile pigment wag mucosal cells suaamlawqmaaﬂm FAIAUINUA 30%

dUnfve99991521Rn91na1s Stercobilin ol uansiaaleunain Bilirubin nAuves
99915¢LANINNNTE08YBIEN4 9 loalauuaiise Lasyinveta1msNsuusenIu @15
TAnnaY Ao Indole,Hydrogen Sulfide, Skatole 1usiu UnAlaatadslugaanszivieanun
Uszanad 100-200 ml/3u

uAalunafueInns

whawulumaduewns wulavly weagdiusunas saliifiu 200 wa.

wialunszimnzeins daulugldu O, waz NJwnainemangnndudilunaiya
NI0ANUINIBNAUDINIT whdnarfddrunileazndueanlunisuinlaenisise (Belching) &
\Wesdutleiignassaludsdldian

wialualdian daulngiilu Co, Falunaniandfiisenssniinsaduaisd
Neutralize 14 (H* + HCOs3 --> H,COs—->H,0 + CO,) CO,H @1usaunsaanainanldbusniy

2 o v a Y

nszuaionlignidniivenla

whalualdlvey dufavatewiinnin lawn CO,, Hy, CHa (Methane), O, N, hazliid
DU 9 19U Hydrogen sulfide , Methanethiol , Dimethyldisulfide @siinau wialuanldlng
NUUNUDATUUDILUATISY Uag Fermentation #sen15miinuesn1ne1ms CO, hag H,
gnanduesnnaldlvgididnsruadenlignidanuenla faumelasenid H, 10 uana
Jrianslulawmsnndaligndesvsenaduniudlunanldlvguin 1w lun1ie Lactase
deficiency v3eanldanduuafiiSeann (Severe Bacterial Overgrowth) 1usilsan1sasie H,
0131 H, 1010 Agdl CHg 91130 (4 Hy + CO,  —->CHg + 2 HO)@msn 1adsinmd. 2552 : 641-
642)
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Jyviinluszuumaduemns

AnazTiasrn (Constipation) munefis gaanseiicneeensnidnuasuranazudandi
Uniiudsesn audiusnnagdeitunfnfunieunsiuenaazdieannni 1 adafls

anvnnUUey

1. geundunisnieganselives 4 msnseviituiiasdudanisiin Defecation
Reflex fauimensiinnisdnegaansylmdunm

InguInANIANUINeeINa 88T fniAnTundsaniulszmuemadh Juia
NNAVBY Gastrocolic Reflex thay Duodenocolic Reflex

2. Sigmoid Colon A 134 (Spasm) gaanszdssugadlaild v¥ilugaarszaszgn
andunnntu grassdufoundann warinfionisuniiosesnsguussiiude

AulinaMeviossniane 919vi I duiadniams (Haemorrhoid) 16 ns1zdes
sgeansziluusedn

=

] ' . I3 a ! & =
A1e89324 (Diarrhea) Wun13eigavnsylvasenunegesingy Failavnme

17
=) A

1. msdniavvesmafiuems (Enteritis) §10199ziAnannideuvaiiovieldo
h¥a vinavesdldnfinsdniavazduveamailagianis Mucous sanuiunyitliald
wAeulIN Intestinal Content aziAdpuiiogemnduarganseiiooninaziiynvietiniiien
20NUNIN

2. asfwrendouuafify (Toxin) wieawnadufiy (Food poisoning) awnsedu
sionsing  Tudoyntdldliduresvaaginiionsenuunnlasianizin Na+ nseduli
Slddinandeulmniu

3. AALA3EN (Stress) vesdnla Auduuin q e1avhliAnviendeld ondn
Psychogenic %58 Emotional Diarrhea

ansadulduazaniFeu (Nausea and vomiting)

91m3aauld (Nausea) luemsnilsgnuegiane enmsrauldvesnuiliaziia
fouaIn1senIeu (Vomiting) Laue AnuidnaaunadiAnandniansedudiuding q vos
319018 19udl Labyrinthine Stimulation, Visceral Pain %58 Unpleasant Memories WHusu
AundriideiRntuaziliiiennsaduld uilinsuigadudures Impulses wariiAnile
o1msTaiddyiefithatsesnunn (Hypersalivation) Tuwasifuge

911130138 (Vomiting) aztintuiile Gastric Content gndulagussoanuInig
Un Fadunaandiuasesnsenzemsiinisvad (Constriction) 88745

UNaluNsZINIZa1%1s (Peptic Ulcer)

nefauwnalunszlnize1mis (Gastric Ulcer) wiaunaluanldian (Duodnal Ulcer)
Peptic Ulcer ifntuldlunndruvesszuumaduemsiiduiatuihdon anvafiuriaiees
naRaualunsszestidlinsuuuey uAideriuin mLméauimyfﬁuagﬁﬂﬁﬁ%m%a
n3AUAY Pepsin U Mucosal Barrier fiddqyiigadosiinsafisusiazliinniny uwidlidnge
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e xlifimsifnunalunssinigomns astduamevg 9 vesnalunssinizomisi 2 Usenis
Gk

1. {n3n way Pepsin 170

2. Mucosal Barrier 1dgly

d' = o § ¥ a v = =

amndu o Nenaviliiinuralunszinizeinisle Ae Laealunasiasnssinieg
Liigawe wu Tufhenfivaendenmilagadugs 9nadfnuindiienduwnaludlddnid
agteednionsvewaeniioniilagaiugs (Suny wsmwinwudus. 2537)

1 o 1 L a =
muﬂizﬂauuazmimmuaElwamiuumm"zi'ﬂuLaqa
6 3 ¥ I a a a a [ a =

p9AUIENOUVRNaa Liwn Uandea dandleda lasuniiu lalnwaady lslulwy
wulanaadn ishnau neadreunand lalelay wiilea lulnaewn3e wanafa wunslea
lalnainanau lolngea niuewad uwasidoruad

! & (- | ] v o | =

dulsznevveswanusaret vl suiasninwand1aiuly wu lulneeuasey
(Mitochondria) A wnasas1andesuveaead [uunasadendsnuvesgadlnenismels
srauwad TudndnsinsudNuming uaznisanevendiannsouiin3as (lwwg yynd uaz
AUBY 9. 2553)

wasendluu (Peroxisome) Wsolulasusd (Microbodies) usasuniuaduuindn
nelulsznausiy oulwivatewin NlinidAglunssuiuniswnvedasl vesnsaludy
wasonTlanasndnouleiite Azasiaa (catalase) ugoslalasiaumeson-lag (Hydrogen

. = @ oa ¢ v I H a ° v ace

Peroxide) Baluiiwsiowas Winaneuluanaun wesendley asvienldaluruiumsiunluagy
vodluiu waznediun1sidnansiiy wWu tevuea (Ethanol) GAMAY @15 1uNIuLEs. 2560)

lutanaludadidingendt 3alaana (Biomolecule) Haud@iiawlsenisnils Ag
inulaenumiimilewasesinina tnelintidunzes 9 LasnuINANENLI0IUNNITN
YosTIanasne o tu iewnananuaelaseaing (Structure) waglasagy (Conformation)
YosTlana (n tnaluied. 2535 : 25)

Uadeniidansnasalaseairauazlaseguvacluiana

\8991n1ATIATI9TEAUADY TEAUAIN WaETEAUAYRITILIANG AusIEamMEeT

o w

dfgy 3 vila Ae Wuslalasiau Wuszlalasinidn waziustloselln fuludadeais o 913

]

a

a v & =~ ] a % - o
avsnaseuszvatl geullinasdonisilfsunlasedasaialuana uaglunanvililasegy
Waguwadlusng Jadenidfgyiidmanansiwasuuladasadcluanamaitiu lowd anudu
n3AAe Usunasndeusiutl uavgamnd

1% '
a

& ! T A ] a3 & a 19 a ada
1. AU UNTAAIIUBDIUN %UIEJL'@Q@G]'NG] SRSV latatabt I@ﬂﬂﬂmmmmmz
q

anunsamuauaulunsaaisveniiliunans fie & pH eguszunu 7.0-7.2 Usequeany

Y
IS 1%

#4 9 uegiumnudunsasnsen Tnenaluudadnuidl pH gelulsequinizanal wagdn

Y 9

= 1 U
i pH a@aqmzf\g%ammmuﬂu
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http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/chromatin.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/cytoplasm.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/ribosome.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/er.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/golgi.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/lysosome.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/vacuole.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/mitochondria.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/plastid.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/centriole.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/cytoskeleton.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/cytosol.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/cellwall.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science04/45/2/cell/content/cellmembrane.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A5
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2. USunawndswstudn UsSunaaisazaiendawshuindalaannnidelesain
(lonicstrength) Maslessiinvetndeniuszyuinnimilagainitiaslessiinveande il
Uszqulunil dridsleseiingsivzdidninanin dnudadidinidadinsmvauriaveandaus
warANUTUTUYRIANTarateneluwaaaINNsNAaasltulllindewsazatelusiy Wiy
wulysl %59 DNA wudn vouleyl 50 DNA azdslaseasne na1dfe ouledazliiilaseasdng
szavandnazszavany natedulndiidndniilaseadnelszy wasvimdmdudaslla
Tunsdives DNA lassasandeagazuendisenaniunateidulassasinelisuuidendiu

3. guungll qm‘wgﬁﬁSw%waﬁiaimaa%ﬁwaﬁ%ﬂuLaqaaEJ'Na,nﬂ LWSIZNIS

A a ) 2 ) ~A X v o e ~
wmdeulmlusuvasmavyunselusvesmsduasiiiouvesiussasiindu datunssdninie?
19 9 wu Nuselalasiau Wusglalasiidnidndiusing o vesluanasia ldaunsasuniu
n1sdsunlasainnisduaziiiousaznisuyuld Judunalilassadieeing q aaradas

< ¥ v
naewdulassaialisy

INMIAENYIMUIIENadiLunIsdsanInlasiasInlogumngl gendi 50 8
waea wagluanavesyiiniinsanineglinyafionvesn nssuIunsiig 4 luaddini
v a X v A a a a I v a | Py Y]
fnifnulaanaaioumgil 37 ssmwadud Wuvgieumgivessaneglasunisaiunuli
aglugaail

Tadeiia 3 vilianind1naniavinaselasiasiauaslaseguresiiluana uviiuing

1 v d‘ o = 1 g.JI v U 1 ‘:"I d‘ o
Wasevtaznsvinnuvesdluanawmaiiy ardadematlivisusdawilnlaseguuay
Tassasradsuntadly Hluananasviaulunihfvesmueslild 1sdenanindin anm
\#e595u15 (Denatured State) wazan niANvadlanaivinauls 153803180 nsssuYIR
(Native State) ajUuafoanInsssuYIAVeITLUANaLilATIATIeTEAUAN 9 Toinlviilase
sUTwudianazlaeiluilassgudnmie lunsdlanmdesssueid aziilaseainelssy
flasegulduiueuvihaununiilile (@8n lngloed. 2535 : 38-41)

sTUUUszamMan LUl

seuuUszamanludd lagnAunulae dnnielnaiamansuazinassingalugig
ASaRNail 130-200 39 nuau slasnsinAne Az nUELYSTaMaNDS 6 LAY waglul
1664 Wi Fada WiFnwiAvifuszuuysramdnuifssuusasUssamuninia Sl
AaeufniuazaudilenddwgfeafussuuUsramsnludd msAnwiiensiusyuu
UsramdnluifAouianualutlagtuideyafiugruannisfinsvessuiday 1ow unaiaa
(U 1847-1914) uazaesiu Tanedn wanad (U 1852-1925) uisumine1deLauu3ag s
AnuiidessuuUszamdaludfuas dununsianufinssdiufussninsssuuussamdunm
PALAETEUUUTEAMMITUNNGA (Ackerknecht. 1974)

3iEnd Ao n1sneuaussiiing uuULAY (Stereotype) nassiidinisnsedu
Anuuulaid (Subconscious) wazauaslils (Involuntaly) Uihamevaussazegiiediu
U3ngnnaedu (Local Response) TuAMInBUALBITUBE A UMILLIIDIINTeduTlEnd
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povauauinfoufiaueasdinisfuiindnsnssduiniu maedyanunsed udslulie
ausssyiUiAn ldafivsquidenisluszauladunds videduaues 3o Cerebral Cortex
JuldndusiazuiainsasuszamTnand (Reflex Arc) Afvmadudssamiluiiuey Reflex Arc
viennsUszanEmind Fomafulssamszihaenssduive Teziinevauss ¥ud nédanile
Flexor (Withdrawal) Reflex LfugiandfiAniilofifnszdudunsennszduiiianig vinls
AnTdndnesdruesinmenileananinsedusunseiiu i3en Withdrawal Reflex Sdnd
Humshaumileuedesing uaznsnevaussilanddinseguifinsdauenlvdundsesn
nMuaLes Msfuinnuddnuan (Pain) lWunadBieusimednfisunseuniauaziiodndu
nasteatusnameiddneimils sanseduliiAnmnudutaniEendt Nociceptive Stimuli
Feonaidumsnszdudana amnufeu videansiadiild mssuianuidutindesende Sensory
Receptor 7du Naked Nerve Ending Fao1a3endneg 1wl Nociceptor Alet

dondundonadunnifuluanniseendidsneiiurun videnduiieradenin
Aesazinenisuinnduile 13end Muscle Pain loiniAnaniinisdsesasieiifiFondy
“P Factor” senaidu K Uszquan WuaunaliiAnernmsduvanld ensiduuinaginli
Annaings (Spasm) vesndunileiinalinduiilovindemnidsanndedu vilisdnuinun
FulUBn (nunissn Rananade uasdoida Aansdl. 2552 : 882-884)

ANURAUNRTRITINANGUDIsTULUTEAMIINY

1. SulEndvesluduvddivhliannsandwenamide (Muscle Spasm)

2. mrA37 (CrampiJunismaniwesnduiieansi featoneudiladniin
Mnmsimanaiiesndiuieainnisil Metabolic End Product Anunily uimsfinuilag
EMG wuinAniesaninisszaedosdenduie wu anubuda vmdenluides uie

ndauiiaviauinniiulyyinlinineuiuuin viednszuauszamsunnnuidnedaduds

U

annauilaludaladunds i limAnsindndnisuadivesnaiutiladinisuaditaznsedu

o

[

fh¥unnudAnduiutuinniulusn 7 Positive Feedback (ntuylifisnismaiasunssty
qunsziainpzAs ooty

Suldndvasszuuuszamenlud® (Spinal Autonomic Reflex)

fiusvamselusTadu Motor Pathway wae Effector Organs ilundaiiedeu nduile
Wlauazaaurg o AogneLu

1. fnsdsundasrnufwemwilmasnden (Vascular Tone) Fadunaninaiy
SounsonILdy

2. MSWauNie (Sweating) Pnmsinafinanudeuiitamiliuinalauiiami
YDITWNE

3. Swidndfiisadesdilduazsruudnld (ntestino-intestinal Reflex) fimauRy
wihfimsewmesveensznzan L4

4. Swiandmane
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5. Suldngfgadunisdusen (Evacuation Reflex Lilan13iud1893915hay
Jaanie) (5793 gansie wagisedy Smiey. 2550 : 118-119)
SL ad & A a & e o & A | 2 a Aaa o
unsfiilaeviniienluidesazianUinniiloentnesinsy Bansalniisnsnves
weuUeaTuIInAzInlaiEmIn
Ao < 1% & o § v < 1%
lunsdindinisvanisveananuile (Musclespasmanainliinisiiudinguusela
= U v dy I~ v d’lJ ] Y A A Q’lj ¥ d’lj
Wannisuamvesnauilelunanaemdenlundiuile vinlvilsunaudenluidesnauile
ANAININKALNITUAFUNUTNIIVBUUAUBATUVRINA D I lvAANITVIREDAN ALY
(Ischemia)vineen@iau dn1savau Acid Metabolites A19 9 1@y nsauanin ogidudtuau
a’ljcu a . . . = a g a o 3 1% dy o
1N wenaNtgadl Bradykinin waz Polypeptides U 9 WinTuaNINMsvaewaana1uiion
Tialdunn (5795 ganei9 wagdseds Fwille. 2550 : 209)

o/

a Yy
iZ‘U‘UQ&Iﬁ!QJﬂu
ay o = A1 = v ' A a X '
sruuniAuiy vinedis anmnsamelanudummlaegnalndig 9 Regulusieme
XYYy 9 Y 19 a a o I a a = vy a v & ] & as
FeladalvieglulvEendiduyluine) (Immunology) Belagnansuluaausnlagdaise
wues 1wl 1796 JweaswazAnAuindulosiuldnsiiv Jsnshunuiiduge Busuluns
AuAd Anwiarddeiienfiusruugiiauiiuyesseniy uariATusnuINuNg (Edward Jenner
Museum. 2017)
syuugiiAuiu uusnalneenidu 2 wuu fie nalnmisreduuudiliigning (Non-Specific
Defensive Mechanism) LLﬁzﬂﬁlﬂﬂ’liﬁi@ﬁLLUUﬁﬂLWﬂz (Specific Defensive Mechanism)
< a o w Ay o 1% a ¢ ¢ a a
dialadinvnnddglussuugiiauiu Ysenaume dulled warauwad dalasila
dlodluda wleia Wlulws u1lasuia waduiad (wste udsaauth uaziuni douiuns.
2527 : 261-270)
a s a v =~ v @ & & & w = o wa 1 o
AounAuANgNNsEAUIznIsuand T uFuanTutdesddlanaudfnng q fu
vduaglunseduadilalafinuninfersadunad (Mast Cell) Faazoginaiiloidaine iy
inliaauadndsasnisondanidu (Histamine) oonundinainliiinnisue1a61999
dulainilae (Capillary Vessel) 3adivevinaliveamarnegluidulafindosinaonaanin
waniduladin v lAAANITUINLAISENINAANITEALEU (Inflammation) N15U818AIVLEY
Tafavinliansirudnoonlanindu duavinligesinsvunidsaianlvglanelidlasila
PONNINSIVIINNTAWEEMN (Diapedesis) HaNINUREUNADLNGIUALANAITY TUAN 9
VIADUNALUUATILANFIVTY Haandflunishsgalvdalasila dulwled (Lymphocyte)
waglululasd (Monocyte) Fnduidalafinuramaunisunyuyuiuil Mfnme Tuian
a = A a a a a & ] o ! | & a aea o
Aunsdlazgnnauiuleeiilnsila unselinvzgnnauldlagdie dregrau Wegdun3dih
WLﬂmUammu (Streptococcus Pneumomae) mlmmﬁfw (Capsule) vammmsﬂmw
widduriafifinge wmumqwﬁmumiﬂauﬂu uaﬂmﬂmaumamwumwammL%m
wazuUsludielafinunls wu Wotulse Swsennnmsvhanelaedsi
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Tunsdildudelsatshhimesnsdlnaavedusivdenmsnduiuluenauina
Hovuwaduesinmenazdnveseuivedfaziiuniuiuihiafedarnmisiuiuves
il Sauazinene Fuiliidelh3aliannsaunsnszaneld Tne woufived IeA woufveday
i fidanansiuiuveshdanarsnene @ leG way lgMusuRuafitisdaasuuuIunIs
Wilnlelada (Phagocytosis) Belunindu 1gM woufivedduwilhaviudiuredliSaunsiuiy
5% 19G uaz IgM ganseiunound iU el Cb3 anunsasuvuiunisilnlelndalean
897 (Mediate Opsonisationiazelosaareiudenvadhyalnguuinns wanusy uevudia
ABILNAN (Membrane-Attack Complex)

finsulamtiifiuanioenseninawadine q wagdnisfadeuszaruaulunig
AUANMILLITILaENTUSUAN aE YausiansznaTantad AufianatngouAnTuld
vanetumeusellil (wsde udsaauth wazand 39, 2527 : 338-341)

1. anuiaunfmeiugemansvionsiaunidedessuugiduiu silinndoya
fugmansdnuaiagdduiuiouavd svnsdu vienadeyaitugaans dwivinsde
Uszanuaugeuihlinmsneuaussnaussanwll vievianalnnismunuiivangay

2. 91iidadenisuen wu Lifauiwiie vseduiunnmssd vieansiaiiu1sedns
vleadvesssuugiquiuviewadduvaaiuainnalnnismuguszwinaead il
waduniullaunenedanmdunese

3. pflansulanvasudnanludnuazdelfiAnmnuuasunladlulassguasiay
¥99319018 Wisameaiagiauiuseans

4. prafitaderiliansvesssnedesssumeglusumisilinuanlasa vie 7
vide § Aulwledt 1y asfisssumeglumadnduoonuiuenivad flemanudzfuwadivant

slsisduansvesmues vilviahanddutuuaztilugnedanmls

alal
msﬂ%’mﬂ?ﬁquanssmaﬂaL'%y
TeisunanitnisguaguanvesnueafunisujiffanssuiiyanadiSuuasnsesi
mepuoaiionulidedinguamuazatafnmussnunaziilenssyhodeiiussansamasdl
dnglilasiaamihiiuazimuinsdiululdfdageganisiiyaraazannsaguanie
15@smmezauﬁuéfaﬁﬁ'ul,t,asﬂﬁﬁaﬁﬁmiiumi@jLLamuLmasJNGiaLﬁaa%aﬂimauﬁ’s gUady
soluiie
fanusanudiunguaranusuiinveulunisguaniies
flusagelafioznszii uaziimnameremetnsieiilesauldfunadisa
IaudAyiunsilguaimg
SudngRnssunsguanuiesaninsaansasdesienisiinlsald

ol e

5. Winsgihfanssuedadnavelaeiitaunnseavsan1sautasigaauussg
NAFNTINNUADINTS
6. fimasla wazaundlagaiauwssuU URauEugR (Orem. 1985 : 38-41)
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wé’aﬂ':rma'm'lmiumi@u,aﬂmaa (Power Components : Enabling Capabilities
for Self-Care) Toifu spawdsamuanansavis 10 Yszns Tudnvazvasinansadeunisius
LarsNIEYNvesyYd uilawzizasdmiumsnszyhegadaifionisquanuedlalynig
nsgvilaeialy wiamuanasa 10 Ysenisid 1dud

1. anwaulaazielaldlunues lugeimuduifufioveulunues sauaula

o A

waztenlaldlunues nzwindesluneuenauewasnauladenddydmsunisguanuies

2. ANAINNTIUNITATUANNAIIUNIAIUI N8RRI UL b iEane dmsu
M9350 uazmsUfoRnsguanuiesedsdeiiios

3. Anuanunsalunismuaudung q v8srsmetiienisiadeulmnsudulu
M5350 WieUfiRnmaiieguanuedliiaiaauysal uazseilles

4. aywansnsalunsldivgldnaiiienisguanties

5. fussgslelunisnszviinsguamues Wuildmanevesmsquanuiesiiaenndoriu
AGNYUTLAYANIUVINEVRITIN AUNIN UazaIaRnIw

6. Winwrlumsdndulafeafunsguanuesuazy foamudlsdndula

7. fanuanunsalunisianzuarsmanuiifsrfumsquanutesangimanzay
uazidediold aunsnazanduazihanasluldlunsuJumls

8. Winwglunsldnszurunismieaudnuazadlayr n155us n1sdansedin
nsAndle waymsaeduiusnmiuyarady Wieusunsufoanisguanties

9. HANUANTAIUNITINTLUUNITALANLDY

10. fiemansnsalunsufiRmaguanuiesesioliles LazaeaunsNNIYLARLLDS
iluBudunidunuuinumsdiiuinluguzyanadsdunumidudunilsvesnseuats
wazyuyu (Orem. 2001 : 264-265)

m'mmmmLLazqmauﬁ'a%"uﬁ’ugm (Foundational Capabilities and Disposition)

m'mmmia%guﬁug’msumwwéﬁﬁ’]Lﬁuﬁﬂu%’Uﬂﬁﬂizﬁﬁamwﬂa (Deliberate
Action) Taeviae U wiseanidu

1. mmmmm‘ﬁ'%if (Knowing) fumuansafivznszvi (Doing) (Me&3szay
Inimewualunmssueuddn nssu anud waenismeeulivangan ud)

2. auaniivietladeninadenisumamidvinevesnisnsgyin muaasoLay

(% (%
va o A

AaudRTUNUEIY Usenaume

2.1 enuansakagyinwelunisseus Wwd Aud auannsalunisenu
Foutiuiay ennuamnsolumsmvaeasagnsldivaua

22 wiivesszamiunuidn (Sensation) amsduia maueadiu nslédu
nsléindu uazmsiusa

23 msfulumgnisaising 4 famelusaznieuonmuies

2.4 MAUANATILALLDS

2.5 Udgusgdnd
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26 AwdalY

2.7 anudilalunuies

2.8 anuiilelunuies

2.9 MIYBUTUAULES

2.10 spuumsinaduanudidny sIndanualatlunisnseinnanssusng 9

2.11 mnuannsafvzdansifeaiuaues Wus

wftuimnyanarIneNaIINTaLAza AL TRTUR ugwvEN T 1y AEEIEY
Yns douviaauannsalunsnsgyihianssufiadle wasiidmanelaeyly waglianmnse
wimwAuaRNInfieaumouiaAIiasTguanuadld Tufevinfiendsanuauns
Jfioauasmausanudesnmanisquanuiadld duferaandsauanaise 10 Ussnsuas
Amwansalunsufiinsieguanuiesnisuszifiumiuaiunsalunisguaniies lny
Usziludnyanaaninsaaznseinnisguanules ileaussneusonudeInnInIsguanuLe s
Fudhluudardeilduanuastiuenainlassaiavesnuannsalunisquaniiestesyanads
doarilsialadeiiuguteddvinadernuanunsolumsguanuias (Orem. 2001 : 264-265)

nsaauasaldlugilunenisunndunuiagiu

n1sadrudealdlngluntenisunndunudagduiinisldunlusseziiaiuiu
Tnsnglulsameuiadsuadiulng wui agldlunsdnieunisindaitedanisliald
avoriumstostuilfgaanselnasenmvmgyinisinga osnnduilenzanuinamis
ifnaanedlurneauenaay faerailfiAnnisindevesunaiiindald wionsdfiduns
rfnTiAgatesfuuTnudldlnguaznnsin manieuiisniunsiiingszezaaen
sufsfiheifonnsvesnuaglduussmuenssunsudadlianansa deld ax1938nsey
Sldlng Fedagtulddinsndnvindifugnguensitussgansitiensedunisaiedsaziiay
AvANINNTY

wonani denuinlulsmerunaiensunatsuidddliudnsaiugrdldlugfe
oadilusiifiaunuiod i Inededadugusaudadldvadunlasams Taons
audnednldlug (Colon Hydrotherapy) iievanuazeinuazindnveadesigg oanain
Sldlnnsensliiaiesdnadld Tuadonsussgunndeus vienundsinm 25 ans Udos
Tilwadng Wildmamnsmindiazifes kunaenaufigendrmmnsmindndios 2 iy
iindeusnienmuazdlunszdumshnuresdldldAnmstui fudeveads sade
pgnfufinndnanunidsvesdld vupihazidnuiniisgaanseauund uazdieievende
waztneonandld kusendns o nasnaulaglidesnaavasnaiusen Felinamesiil
Inadluludldusazadslaiis 1 803 vuyudswduiauivun 25 dns Sldvazernuas
Snlastuluviud

wmHafifenihmsmudisdldng mszevnsiianiuusemuluinusediiu wu
ofn S loitu wazulledpam Wuomnsididuledos Werumsdosaansaznan san iy
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pgnfumiler ingfanedld indeunudldlng ldduin nsdiegaansenniulianunsa
vindsiananeoonluldnue slAnmsyamsiivuy wazRnasivgedunduiinginanie
dwmadedesnanmedsil

1. uld souwmds fuw Geudswe uwasiduteldde

2. meiauvesdldanas tAneiniaidonmns vieada wiuvies emslides
nagnIwliden1suInviesUey qlaglinsivavs

3. finsazauvendsludldlvg dwalidnvinanisaedundows waginniiu
Favnamsgeduansiiusslonifazidingsenoiinennisviaanseinsamuan

Usglevtivasmsaudialdlvamnieniswmmduwnutagiu

1. fevhamazenndld Mingaansy wuaiise Mlulnwsionanes uazansiy
an99 Teenluangenie desiunsazauvesansivlusyezen %qﬁwmajmuﬁmiimm 9

2. Wunsvimandunidedldlilinmhauduiediaiuung veadefinndned
navi il dsounons wagvimihldlisiud nmsaudedldTadunsdisdaasundanie
114 Wiviauldundy tevildimsdurends wu mnewnsuargannse eenandldlfis
Ju wagliiAnansanénsaunaneidufiv

3. dhwanomsunmiellimesvesdnld sullesnanmsiifiveadugadiu vina
dushlsalafsuisnfnussned Ssn1s3nwivnaen uienisinmdeisus onavilv

AldnauAuasunsaunfloieaseazauwingu

Yy

4. NITAUANDUANBIVOITTUUDTEITANN 9 TuT19N18 Feazdanafisiosnanie

Tng7u 1w 6u uund fugeu n seuulndes waznsnyuisuvenden [Wusu

5. ﬁﬂiﬁiwmﬂiﬁﬂam%u $19MBVDIALLTIUTENBURIETN 60-70% N13AIUENS
SldFothavenaniedindons sumelassuazanunsagadutivariulundedsssad
e 9 Wisliwadmaniuimihfildedsdivssansamanniundeufvasasuazonaiien
ﬁazam@eﬂumﬁﬂﬁﬂﬁlﬁ%aaﬂlé’azmﬂsﬁu

Tasthafirasyinaudnedldng
{iflennnsvieayn viesda 3o mwantes 9 Itamnstudne
Amdusadememig (szevlsiguuse)
fdunfiu fiusuiifvies 9

Y

54

v & & o A& vaa wa a & <
NV]LUUIﬁﬂLﬁE]iQmWQG] ﬁiﬁ]ﬁﬁmmﬂﬁgﬁﬁﬁgqmﬂfmmﬁﬂL‘Uu&l%lﬁ\‘i

54

AP R

NNADINISANAAVDILEY A19NEwa8NINTINY
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AoainnNsaIua9d1ld (Detox) Useualvu

msaududldvesudlmuiuogfunngiumereusasyarauasanisinw i
fmqusrasdifiomssnmomaiesniFess vilisldimsedoulmeuuniuasiiolisionie
aniu asdedldyn 1 dou aundtenmsviesynazitu niewsdiosguaiieatueimsi
Suusgmu finseenidanie wazmsufoRfAusnzan ﬁy’qﬁl,mw&?ﬁﬁmmmmﬁuﬁmm
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NNSMIBUAINDUNYININTEINA9a L (Detox)

Lidasimawsaudile o lidesonaimis wsefugssuieuineu awisavilann
nanftazean Wataday 45-60 wiit udwiegliiionnisuinvies Heude wsedeunis
iesannsgaideindens Jeanunsanduthulsviud

MsvhaIuasanld (Detox) meniosauasaldlieliiAneinisidulin o199z
fivhadudnuavsinisiinaidetngeninnin daduramnainnsduimesdld ogasls

[
[ |

AnNY U19ATI5E1I19N1590 ndutbedlde1aazusinsaagariuiiviule dulilesunannng

a8

nszAuvasdnde o siiinnuuiensazilueinisfsivinadesismsaiinadluresvios
' & L 2 I & Y a o
uwienswantasdulireeinn uasluegiessveray o windu (smenuaideny. 2560)

N158UANA L I AU AULDINIUNENNITUNNEIATTTH

nsaudsildlngduldldmaiavioisnsimimnusinuilgiinsrhuudadous
1500 Unoupsannalaeyndduduazluduisludafssyfianisaudeld msunmdningn
sululasAadolonsanudsaldidunssnisnildunsynuilsatagiuluglsy, anseunin
nsarudeanldlug unenmiedsnstidalunisunmdunusssuea Sainnsdas
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mnedensiidufiviuansanuldludodevessninie msvhanddldng Judsinly

nsEnsiwivesnansene Insanzegduoreenaindild wenanil s1uaesiiny

Tuthilaanzannsagadunadldldfiniinisiy (Coen van der kroon. 1921 : 48)
ansiidegluthilaanaz

Alanine total 38 me/day
Arginine total 32 me/day
Ascorbic acid 30 me/day
Allantoin 12 me/day
Amino acid, total 2.1 g/day
Bicarbonate 140 me/day
Biotin 35 me/day
Calcium 23 mg/day
Creatinine 1.4 me/day
Cystine 120 me/day
Dopamine 0.40 mg/day
Epinephine 0.01 mg/day
Folic acid 4 me/day
Glucose 100 mg/day
Glutamic Acid 308 me/day
Glycine 455 me/day
Inositol 14 mg/day
lodine 0.25 me/day
Iron 0.5 me/day
Lysine 56 mg/day
Magnesium 100 me/day
Manganese 0.5 me/day
Methionine, total 10 mg/day
Nitrogen,total 15 g/day
Omithine 10 me/day
Panthothenic acid 3 mg/day
Phenylalanine 21 mg/day
Phosphate, Inorganic 127 mg/100 ml.
Phosphorus, organ 9 mg/day
Potassium 25 mg/day
Protein, total 35 mg/day

Riboflavin 0.9 mg/day
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Sodium 212 mg/100 ml.
Sulphate, total 91 mg/100 ml.
Sulphate,Inorganic 83 mg/100mL.
Tryptophan, total 28 mg/day
Tyrosine,total 50 me/day

Urea 24.5 mg/day

Vitamin B6 100 me/day

Zinc 1.4 me/day
ansdusasTauu

Aldosterone, male 3.5 me/day
Aldosterone, female 4.2 me/day
Androgen, female (20-40 yrs.) 14 mg/day
Androgen, male (20-40 yrs.) 18.2 me/day
Estradiol, female Luteal phase 7 me/day
Estriol, female luteal phase 28 mg/day
Estrone, female luteal phase 14 me/day
17-Ketogenic adrenocoriticoids, female 12.6 me/day
17-Ketogenic adrenocoriticoids, male 14.7 mg/day
Ketol steroids 18.2 me/day

(Martha M. Christy. 2000 : 116-117)

Catecholamines

17-Catosteroid

Hydroxysteroids

Erythropoietine ansnszsulunszgnliasadaidonuns

Adenylate Cyclase Uszanunisyinaiuuesgesluunatsvdnlusisnie lagsiuns
1191499815 Cyclic AMP

Prostaglandin iiuansussdivludedevanssiin muaunssiay n1sfuiamnu
Uin msdusvesduidon Haemsvhauvesmngn

FOSLUUNATILATIIAINNTTYUNTLYIY HINTIURA ANTREEULAZAIUNE DU
aaqunmIniii annaelsanesealuden Jestunszgny

SugAu dawlumsininalunssuaieanduidigad

wanlniiu (Melatonin) nulutaaniznowd Hrelvdnlaasy ndvavie anmny
N3¥IUNTEY

ansidueuled

Amylase (Diastase)

Lactic Dyhydrogenate (LDH)
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Leucine Amino-Peptidase (LAP)
Urokinase Wuansazaneduden snwndudongadiu
A1 pH vasudaaniy
J 1 a I 1 I~
A1 pH Wunsussdiuanuannsaveslalunisaivauanudunsafiswenionuay
ineuenead lnsaziasunlasluniunszuiunis Metabolism 999919018 BHAT0991MS
15AkaENI3INYIAI8e1 UNFAT pH vaudeniazaglutiesening 7.35-7.45 §am1n pH ves
= c': 1 U | [ a ] 4 d‘ U +
[Honsinatedsening 6.8-7.3 snigazeglunniznsaiiu lenasvihntidu Heenmedaaniy
1nu vnlidaanzdunse luneessiudrumnludend] pH ifindu 7.5-7.8 lnagdu H*
sonsllaanzdosas vililaanslgnsidusng
Tunzuninalutaanisiianglvy 9 avll pH ag8nI1e 4.5-8.0 Inemaily pH avey
5¥NI19 5-6.5 A1 pH LTUFINAITUUTENIUDIMITUALILANRINAIDADINNT kazliuegiu
Usznnvesomsisulseniu amnsulszmueimsiusaudwaniedninnn o Jeanzay
fgmdidunse Tunmeessiudiy dmnsudssmuemsiimninuin 9 Jaangaigndidu
aantsistelumaiulaande n1senieusgregunse lugUlie Metabolism Alkalosis
vaa & . . . A yvay vo a &
V19518 {Ndn1zmelasy (Respiratory Hyperventilation) mawlm‘ummwumuaﬂmﬂu

Y
VY Y

Haaneiisenal flugumgivesuiuiu 2 dalus asdnnsiudsuntas vilHE pH iinduld
(yawss Unuiavsne uasdagsn qlamin. 2548 : 54-55)
Fatunisdenayulnsivnzaniafudesiiddguinesidenayulnsiiiiony
vieduiannaniuudiFnaus viadleldaudsdldudSAnaniulssdasauedd
frinnefouiuviofunasnildayulnsgniiBuaiudredldwulume 1 lu
gouuguaieiiie g1une 1-3 lutmzuniaie-1 feulizluuzaruniasiousranden
1-3 Hnludulesaisindiotaaolsfiad f3e-1 uiududu
fndiamufuiuniefounasniliauulnsquifoumuddldiduuiiu 1 deihile
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Y a 4A
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Imaﬁalﬂi%ﬁwagulwa 500-1,500 &.8.
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	ADP7AF7.tmp
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบการปฏิบัติและผลการสวนล้างลำไส้ใหญ่ของผู้เข้าค่ายสุขภาพ ตามหลักการแพทย์วิถีธรรม ผู้วิจัยได้นำเสนอเป็นลำดับดังนี้ คือ
	1.  ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป
	ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์รูปแบบการสวนล้างลำไส้ใหญ่
	ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ผลของสุขภาพจากการสวนล้างลำไส้ใหญ่
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วยความถี่และร้อยละ
	ตารางที่ 1  จำนวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไป จำนวน 23 ราย
	ตารางที่ 1  (ต่อ)
	ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการสวนล้างลำไส้ใหญ่ของผู้เข้าค่ายสุขภาพแพทย์
	วิถีธรรมที่ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาวะของตนเอง
	ผลการศึกษาจำนวน ร้อยละของรูปแบบการปฏิบัติการสวนล้างลำไส้ใหญ่ของผู้เข้าค่ายสุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม พบว่า มีรูปแบบที่ปรับใช้ตามหัวข้อ ดังนี้
	1. การประเมินภาวะร้อนเย็นก่อนทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	2. จำนวนครั้งและเวลาที่ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	3. ชนิดของน้ำที่ใช้ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	4. ท่าที่ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	5. ระดับความสูงของขวดน้ำที่ใช้ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	6. ปริมาณน้ำที่ใช้ต่อครั้งการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	7. ปริมาณน้ำที่ทนได้ต่อการใส่น้ำในแต่ละครั้ง
	8. ความลึกของการใส่ปลายสาย
	9. วัสดุที่ใช้ในการหล่อลื่น
	10. ระยะเวลาที่กลั้นได้ต่อการใส่น้ำในแต่ละครั้ง
	11. กิจกรรมอื่นขณะทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	ตารางที่ 2   จำนวน ร้อยละของรูปแบบการปฏิบัติการสวนล้างลำไส้ใหญ่
	ตารางที่ 2   (ต่อ)
	ตารางที่ 2   (ต่อ)
	ตารางที่ 2   (ต่อ)
	จากข้อมูลตามตารางข้างต้น มีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้
	1.  การประเมินภาวะร้อนเย็นก่อนทำสวนล้างลำไส้ใหญ่  ส่วนใหญ่มีการประเมินภาวะร้อนเย็นก่อนการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ร้อยละ 91.30 ดังตัวอย่าง
	“ส่วนใหญ่ก็จะร้อนนะ มีเย็นแทรกบ้าง ถ้าวันไหนอากาศเย็นก็จะผสมน้ำอุ่นไปด้วย”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 2
	“ส่วนใหญ่ก็จะร้อน แต่ว่าถ้าอากาศเย็นก็จะผสมน้ำอุ่นเข้าไปด้วย ก็ผสมให้อุ่นในเหยือกก่อนแล้วเอาไปผสมกับน้ำปัสสาวะอีกที มีใช้น้ำสมุนไพรบ้าง แต่ไม่ค่อยสะดวก น้ำปัสสาวะจะสะดวกกว่า”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 5
	“ก็ประเมินอยู่นะ แต่ส่วนใหญ่จะร้อน แค่ร้อนมากหรือร้อนน้อย เย็นไม่ค่อยมีเท่าไหร่    นาน ๆ ครั้ง  โดยเฉพาะถ้ามีการเตือนของภาวะร้อนขึ้นก็จะรีบทำดีท็อกซ์อย่างรู้สึกคันหลังทั้ง ๆ ที่ไม่มีผื่นอะไร ก็จะรู้แล้วว่าเริ่มมีภาวะร้อนเกินละ ก็จะรีบไปดีท็อกซ์ อาการ...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 6
	“จะใช้น้ำอุ่นเมื่อเวลาอากาศเย็นหรือหนาว ถ้าอากาศร้อนก็จะใช้น้ำธรรมดา”
	กลุ่มตัวอย่างที่ 7
	“ประเมินแล้วคิดว่าตัวเองร้อนมาก เลยใช้แต่น้ำสมุนไพร ใช้มาได้ระยะนึง ก็ปรับมาใช้น้ำปัสสาวะ เพราะสะดวก และเป็นยาดี ปรับร้อนเย็นให้เราได้เลยไม่ต้องคิดมาก”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 8
	“ส่วนใหญ่จะร้อนเย็นพันกัน มันจะร้อนจากข้างใน ลมหายใจจะร้อนมาก แต่ว่าข้างนอกเนี่ยพอโดนอากาศหนาวนิดนึงเนี่ยมันจะสั่น...ก็จะมี 2 อาการหลักที่จะเจอเป็นประจำ อีกอันก็       ร้อนเกิน”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 10
	ซึ่งส่วนน้อยที่ไม่มีการประเมินภาวะร้อนเย็นให้ข้อมูลดังนี้คิดเป็นร้อยละ 8.70 ดังนี้
	2. จำนวนครั้งและเวลาที่ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างทำ 1 ครั้ง/วัน   ร้อยละ 52.17 โดยทำในตอนเช้า ร้อยละ 91.67 ทำก่อนนอน ร้อยละ 8.33
	“ทำตอนเช้า 1 ครั้ง แต่ถ้าวันไหนไปกินอาหารที่ไม่เคยกินจะมีอาการมึนหัว จะต้องกลับมาทำดีท็อกซ์ตอนเย็นอีกครั้ง ถ้าทำตอนเย็น จะรู้สึกสบาย ตอนเช้าจะทำก่อนอาหาร ถ้าเป็นตอนเย็นจะทำหลังกินข้าวทำแล้วรู้สึกว่าสบาย สบายมากเลยก่อนนอน”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 1
	“ทำดีท็อกซ์ตอนเช้าทุกวัน แต่ถ้าวันไหนไม่สบายก็จะทำเช้าเย็น”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 4
	“ทำตอนเช้าวันละ 1 ครั้งในช่วงวันปกติที่ไม่มีค่ายสุขภาพ แต่ถ้ามีค่ายจะทำตอนเที่ยง ถ้าวันไหนที่ต้องเดินทางช่วงกลางวันก็จะทำตามห้องน้ำสาธารณะหรือตามปั๊ม”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 7
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 9
	รองลงมาทำ 2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 26.09 โดยทำในตอนเช้าและตอนเย็น ร้อยละ 83.33 ทำในตอนเช้าและก่อนนอน ร้อยละ 16.67
	“...แล้วก็มาดีท็อกซ์ไม่เคยขาด ทุกวัน แม้แต่เดินทาง ทำเช้าเย็น เช้าเย็น ...ดีท็อกซ์ตลอดนะ ไปกรุงเทพฯก็เอาไป ไปไหนก็ช่าง ฉันจะเอาดีท็อกซ์ของฉันไปด้วย”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 8
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 11
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 14
	“...ทำทุกวัน ๆ ละ 2 ครั้งเช้า เย็น ไม่มีปัญหาการขับถ่าย เพราะว่าเราจะถ่ายก่อนทุกครั้ง”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 20
	“ทำ 3 ครั้ง/สัปดาห์ร้อยละ 8.70 โดยทำในตอนเช้า ร้อยละ 50 ทำในตอนเย็น ร้อยละ 50 ทำ 1 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 4.35 โดยทำในตอนเช้า ร้อยละ 100 ทำ 1-2 ครั้ง/เดือน ร้อยละ 8.70 โดยส่วนใหญ่ทำในตอนเช้า บางครั้ง หัวค่ำ ร้อยละ 50 และเวลาทำไม่แน่นอน ร้อยละ 50”
	“ทำดีท็อกซ์ตอนเช้า ทำหลังจากถ่ายเสร็จ มีบางครั้งทำก่อนนอน เช้ามาก็จะถ่ายเหมือนเดิม”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 3
	3. ชนิดของน้ำที่ใช้ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ส่วนใหญ่ใช้น้ำปัสสาวะ ร้อยละ 48.78 รองลงมาคือน้ำสมุนไพร ร้อยละ 36.58 น้ำเปล่าโดยมีทั้งน้ำกรอง น้ำดื่ม และน้ำประปา ร้อยละ 12.20 และน้ำถ่าน ร้อยละ 2.44
	“ในช่วงแรก ๆ ใช้น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น พอหลัง ๆ มานี่ใช้น้ำปัสสาวะเป็นหลักเลย จะฉี่ไว้ตอนกลางคืน แล้วตอนเช้าก็เอามาดีท็อกซ์ วันต่อวัน ถ้ามีพอก็ไม่ผสม แต่ถ้าไม่พอก็จะผสมน้ำเปล่า ไม่เคยใช้น้ำปัสสาวะหมัก ไม่เคยใช้น้ำสมุนไพรฤทธิ์ร้อนเลย”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 1
	“...ใช้น้ำปัสสาวะผสมน้ำ ก็ใช้น้ำสมุนไพรด้วยแล้วแต่โอกาส ถ้าไม่มีก็ใช้น้ำปัสสาวะ”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 2
	“แรก ๆ  ใช้น้ำสมุนไพร หลัง ๆ มา 2 ปีนี้ใช้น้ำปัสสาวะแทน มันสะดวก ไม่ต้องเตรียมอะไร เป็นของเราเอง เป็นยาที่พระพุทธเจ้าบอก”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 3
	“น้ำปัสสาวะที่เก็บมาทั้งวัน ถ้าอากาศเย็นก็เอาสมุนไพรฤทธิ์เย็นมาต้ม ผสมให้อุ่น ถ้าอากาศร้อนก็ใช้น้ำเย็น หรือน้ำฉี่ที่หมักไว้”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 4
	“ใช้น้ำเปล่า น้ำประปา ในช่วง 3 ปีแรก  แต่หลัง ๆ มาใช้น้ำปัสสาวะใหม่ แบ่งใส่ล้างหน้าล้างตา แล้วที่เหลือมาทำดีท็อกซ์ ถ้าไม่พอก็ผสมน้ำ เคยใช้น้ำปัสสาวะที่หมักไว้ 1 – 3 วัน สัดส่วน 1 แก้วแล้วเติมน้ำให้เต็มขวด ความแตกต่างที่พบ ปัสสาวะหมักจะรีดลำไส้ออกดีมาก...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 7
	“...ทีแรก ๆ ก็ไม่รู้ว่าจะใช้น้ำอะไรได้บ้าง เค้าแนะนำว่าใช้น้ำสมุนไพรก็ได้ก็ลอง น้ำเปล่าก็ได้ก็ลอง น้ำปัสสาวะได้ก็ลอง หลัง ๆ มาก็ใช้น้ำฉี่เป็นหลัก เพราะไม่อยากหาน้ำอย่างอื่นปรับสมดุล ทั้งฉี่ใหม่และเก่า 2-3 วันบางทีเก็บไว้เต็มขวดก็ลืม น้ำปัสสาวะเก่า ก็...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 9
	“2 ปีแรกใช้น้ำสมุนไพร หลัง ๆ จนปัจจุบัน  ใช้น้ำปัสสาวะวันต่อวัน รวมกับที่ถ่ายตอนกลางคืน ถ้าไม่พอก็จะผสมน้ำ บางครั้งเคยใช้น้ำปัสสาวะ 1-2 สัปดาห์ ไม่ได้ผสม จะรู้สึกแสบ ไม่เห็นถึงความแตกต่างของการใช้น้ำสมุนไพรกับน้ำปัสสาวะ คิดว่าน้ำปัสสาวะมันดี เพราะฟัง...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 10
	“แรก ๆ ใช้น้ำสมุนไพร ผสมน้ำร้อน ก็พยายามทำตามที่เค้าสอนอยู่ แต่ทีหลังเปลี่ยนมาใช้ปัสสาวะ ก็รู้สึกว่าไม่มีอะไรแตกต่าง มีบางครั้งที่ใช้น้ำปัสสาวะหมัก สัดส่วนต่อน้ำเปล่า 1 ใน 15 ส่วน จะรู้สึกว่าแสบ ๆ อีกอย่างที่ใช้คือ น้ำสบู่เหลวเอนกประสงค์ 1 บีบผสมกับน...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 11
	“แรก ๆ น้ำสมุนไพร หลัง ๆ น้ำปัสสาวะ”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 12
	“น้ำปัสสาวะ น้ำเปล่าที่ดื่มได้ ผสมน้ำอุ่น ไม่ได้ใช้น้ำปัสสาวะหมัก”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 13
	“แรก ๆ ใช้น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น หลัง ๆ มาใช้น้ำปัสสาวะสด”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 14
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 15
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 16
	4. ท่าที่ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ส่วนใหญ่ใช้ท่านอน ร้อยละ 42.86 รองลงมาเป็นท่ายืน    ร้อยละ 35.71 และท่านั่ง ร้อยละ 21.43
	“จะใช้ท่านอนเป็นหลักเลยนะ มันสบาย แล้วก็รู้สึกว่าใส่น้ำเข้าได้เยอะกว่าท่าอื่น ๆ”
	5. ระดับความสูงของขวดน้ำที่ใช้ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ส่วนใหญ่แขวนขวดสูงจากระดับก้นประมาณ 2 ศอก หรือประมาณ 80-100 เซนติเมตรร้อยละ 91.30 รองลงมาคือสุดแขน หรือประมาณ 120 เซนติเมตรร้อยละ 8.70
	6. ปริมาณน้ำที่ใช้ต่อครั้งการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ปริมาณน้ำที่ใช้ในการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ต่อครั้งการทำส่วนใหญ่ใช้ 1 ขวด หรือประมาณ 1,500 ซีซี ร้อยละ 56.51 รองลงมาใช้ประมาณ 2000 ซีซี ร้อยละ 17.39 ใช้ประมาณ 3000 ซีซี ร้อยละ 8.70 ใช้ประมาณ 4500 ซีซี ร้อยละ...
	“ขวดละ 1500 ซีซี ใช้ครั้งละ 3 ขวด”
	7. ปริมาณน้ำที่ทนได้ต่อการใส่น้ำในแต่ละครั้ง ในแต่ละครั้งของการใส่น้ำเข้าสู่ลำไส้ใหญ่กลุ่มตัวอย่างสามารถกลั้นได้แตกต่างกันส่วนใหญ่สามารถใส่ได้ 1,000–1,500 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 39.13 รองลงมาสามารถใส่ได้ 300-500 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 34.78 ใส่ได้ 500-700 ซี...
	8. ความลึกของการใส่ปลายสาย การใส่สายสวนเข้าทางทวารหนักส่วนใหญ่จะใส่ลึก 6 นิ้วฟุตร้อยละ 43.47 รองลงมาใส่ลึก 3 นิ้วฟุตร้อยละ 30.43 ใส่ลึก 1-2 นิ้วฟุตร้อยละ 8.70 ใส่ลึก 12 นิ้วฟุตร้อยละ 8.70 ใส่ลึก 5 นิ้วฟุตร้อยละ 4.35 และใส่ลึก 10 นิ้วฟุตร้อยละ 4.35
	9. วัสดุที่ใช้ในการหล่อลื่น กลุ่มตัวอย่างมีการใช้วัสดุในการหล่อลื่นปลายสาย ส่วนใหญ่ จุ่มน้ำที่ใช้ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ร้อยละ 65.22 รองลงมาใช้สบู่ ร้อยละ 17.39 ใช้วาสลินหรือเจล     ร้อยละ 13.04 และใช้เบบี้ออยล์ ร้อยละ 4.35
	10. ระยะเวลาที่กลั้นได้ต่อการใส่น้ำในแต่ละครั้ง กลุ่มตัวอย่างสามารถทนให้น้ำอยู่ในลำไส้ใหญ่ก่อนปล่อยน้ำออกมา ส่วนใหญ่ 3-5 นาที ร้อยละ 34.78 รองลงมากลั้นได้ 5-10 นาที ร้อยละ 26.08 กลั้นได้ 2-3 นาที ร้อยละ 17.39 กลั้นได้ 15–20 นาที ร้อยละ 8.70 กลั้นได้ ...
	11. กิจกรรมอื่นขณะทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ กลุ่มตัวอย่างมีการทำกิจกรรมขณะทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ส่วนใหญ่นวดคลึงท้อง ร้อยละ 16.44 รองลงมา คือ กดจุด ร้อยละ 15.06 อาบน้ำ ร้อยละ 13.70 แปรงฟัน ร้อยละ 13.70 ซักผ้า ร้อยละ 6.85 สระผม ร้อยละ 5.48 หมักผม ร้อยละ 4.11 ฝึก...
	ตอนที่ 3 ผลการสวนล้างลำไส้ใหญ่ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้เข้าค่ายสุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม
	จากรูปแบบที่ส่วนใหญ่เลือกใช้ดังกล่าว พบว่า ผลที่มีต่อสุขภาพจากการสวนล้างลำไส้ใหญ่ด้วยตนเองตามหลักการแพทย์วิถีธรรม ทำให้ผู้ป่วยมีสุขภาพดีส่วนใหญ่หายขาดจากอาการไม่สุขสบายทันทีและส่วนหนึ่งทุเลาลงตามอาการป่วยที่มีลักษณะดังนี้
	1. อาการไม่สุขสบายที่หายขาดหรือทุเลาหลังทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่เพียงอย่างเดียว
	2. อาการหรือโรคภัยไข้เจ็บที่ทุเลาและหายขาดหลังจากทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่ร่วมกับวิธีการอื่น ๆ ตามหลักการแพทย์วิถีธรรม
	3. ความรู้สึกหลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	อาการไม่สุขสบายที่หายขาดหรือทุเลาหลังทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่เพียงอย่างเดียว
	ตารางที่ 4   สภาวะและระดับอาการไม่สุขสบายที่หาย ก่อน-หลังการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่เพียง
	อย่างเดียว
	อาการไม่สุขสบายต่าง ๆ ดังรายการข้างต้น กลุ่มตัวอย่างได้เลือกใช้วิธีการสวนล้างลำไส้ใหญ่เพื่อเป็นการรักษาอาการไม่สุขสบายเหล่านั้น พบว่า สามารถรักษาอาการไม่สุขสบายนั้น ๆ ได้ทันทีหลังจากทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	1. ปวดศีรษะ มีจำนวน 5 ราย ให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) หรือความไม่สุขสบายจากอาการปวดศีรษะที่ระดับ 5-7 คะแนน หลังทำทุกรายอาการปวดศีรษะหายไป ให้ระดับคะแนนเท่ากับ 0
	2. เป็นไข้ มีจำนวน 4 ราย โดยทุกรายมีไข้ปานกลาง หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ระดับ        ความร้อนของร่างกายหายไป
	3. ท้องผูก มีจำนวน 3 ราย แต่ละรายไม่ถ่ายอุจจาระมา 1-7 วัน เมื่อทำสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้ว สามารถถ่ายอุจจาระได้สะดวกและรู้สึกโล่ง เบาสบายตัว
	4. มึนเวียนศีรษะ มีจำนวน 2 ราย ให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain score) หรือระดับความมึนเวียนศีรษะ ที่ระดับ 4-5 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการมึนเวียนศีรษะหายไป ทุกรายให้ระดับคะแนนเท่ากับ 0
	5. ท้องเสีย มีจำนวน 2 ราย โดยทั้ง 2 ราย มีอาการถ่ายเป็นน้ำ 3-4 ครั้ง หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่เสร็จ อาการท้องเสียหายไป ไม่ถ่ายเป็นน้ำอีก
	6. ปวดท้องจากท้องเสีย มีจำนวน 2 ราย โดยทั้ง 2 ราย มีอาการปวดมวนท้องเนื่องมาจากอาการท้องเสีย โดยให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain score) หรือระดับอาการปวดมวนท้องที่ระดับ 4-5 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการปวดมวนท้องจากท้องเสียหายไป ทุกรายให้ระดับคะแนนเ...
	7. แน่นอึดอัดท้อง/ท้องอืด มีจำนวน 2 ราย โดยทั้ง 2 ราย มีอาการแน่นอึดอัดท้อง โดยให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) หรือระดับอาการแน่นอึดอัดท้องที่ระดับ 6 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการแน่นอึดอัดท้องหายไป ทุกรายให้ระดับคะแนนเท่ากับ 0
	8. นอนไม่หลับ มีจำนวน 2 ราย โดยทั้ง 2 ราย มีอาการนอนไม่หลับและหลับยาก หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ทั้ง 2 รายสามารถนอนหลับได้สบาย
	9. อ่อนเพลียจากการให้เคมีบำบัด มีจำนวน 2 ราย โดยทั้ง 2 ราย มีอาการอ่อนเพลียจากการได้รับเคมีบำบัด โดยให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) หรือระดับอาการอ่อนเพลียที่ระดับ 7 และ 8  คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการอ่อนเพลียหายไป ทุกรายให้ระดับคะแนนเท่า...
	10. เครียด มีจำนวน 1 ราย โดยให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) หรือระดับความเครียดที่ 6 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการเครียดหายไป ให้ระดับคะแนนเท่ากับ 0
	11. ปวดกล้ามเนื้อ มีจำนวน 1 ราย โดยให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) หรือระดับความปวดกล้ามเนื้อที่ระดับ 4 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการปวดกล้ามเนื้อหายไป ให้ระดับคะแนนเท่ากับ 0
	12. ปวดเมื่อยจากการทำงาน มีจำนวน 1 ราย โดยให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) ระดับความปวดเมื่อยที่ระดับ 6 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการปวดเมื่อยหายไป ให้ระดับคะแนนเท่ากับ 0
	13. ปวดหลัง มีจำนวน 1 ราย โดยให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain score) หรือระดับความปวดหลังที่ระดับ 4 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการปวดหลังหายไป ให้ระดับคะแนนเท่ากับ 0
	14. ปวดฟัน มีจำนวน 1 ราย โดยให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain score) ระดับความปวดฟันที่ระดับ 6 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการปวดฟันหายไป ให้ระดับคะแนนเท่ากับ 0
	15. แผลร้อนในในปาก มีจำนวน 1 ราย มีแผลร้อนในในปาก หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่วันรุ่งขึ้นอาการของแผลร้อนในในปากหายไป
	“เลือกใช้เม็ดนี้ เพราะคิดว่ามันช่วยได้ มันคงหาย เพราะว่าก่อนกินข้าวเราดื่มน้ำสมุนไพรอยู่แล้ว แต่มันก็ยังเป็นร้อนใน พอมาทำดีท็อกซ์เพิ่ม มันหายทำ 2 ครั้งเช้า เย็น เช้าอีกวันแผลร้อนในหายไปเลย”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 17
	ขาบวมใหญ่ มีจำนวน 1 ราย จะหายทันทีหลังทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่
	“เคยมีไม่ทำดีท็อกซ์ แต่ว่าออกกำลังกายกับทานอาหารเหมือนเดิม ตัวมันจะบวมขึ้น รู้สึกอึดอัด แต่พอทำแล้วรู้สึกว่าโล่ง สบายตัว เบาตัว แขน ขาจะดูเล็กลงกว่าเดิม”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 11
	ผื่นคันตามตัว กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มีอาการผื่นคันตามตัว ทำสวนล้างลำสวนล้างลำไส้ใหญ่ อาการผื่นคันยุบหายหลังจากทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ 1 ครั้ง
	“ทำดีท็อกซ์ โดยใช้น้ำอุ่น น้ำเปล่าน้ำก๊อก เพราะเป็นร้อนเย็นพันกัน 7 ขวด มันลากกันออกมา เหมือนกับว่าเราไม่เคยดีท็อกซ์ซักที ปรากฏว่า คืนนั้นไม่ลุกขึ้นปัสสาวะเลย ทำอยู่ 2 ชั่วโมง    7 ขวด หลับ ตื่นเช้ามาจะสวดมนต์ ผื่นมันยุบหมดเลย”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 8
	ตารางที่ 5   สภาวะและระดับอาการไม่สุขสบายที่ทุเลา ก่อน-หลังการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	เพียงอย่างเดียว
	กลุ่มตัวอย่างที่มีอาการไม่สุขสบายดังต่อไปนี้เมื่อทำสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้วอาการไม่สุขสบายที่เป็นอยู่ทุเลาลงทันทีหลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีระดับความเจ็บปวด (Pain Score) อยู่ในระดับปานกลางและรุนแรง คือระดับที่ 4-6 และ 7-10 ตามลำดับ โดยการส...
	1. ปวดท้องแพทย์หาสาเหตุไม่ได้ กลุ่มตัวอย่าง 2 ราย มีอาการปวดท้องที่แพทย์ตรวจหาสาเหตุไม่ได้แทบขาดใจ ให้ระดับคะแนนความเจ็บปวดสูงสุดคือ 10 คะแนน อีกราย 8-9 คะแนน หลังจากทำสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้วระดับความเจ็บปวดลดลงทันทีเกินครึ่งหนึ่งเหลืออยู่ที่ 4 คะแนน อี...
	“มันมีอาการปวดท้องทุรนทุราย ระดับคะแนนความเจ็บปวดให้ 8-9 คะแนน หมอจะผ่าอย่างเดียว ผ่าหาสาเหตุ แต่ป้าบอกกับหมอว่าถ้าจะผ่าก็ขอกลับไปบ้านก่อน เดี๋ยวจะกลับมา ช่วงนั้นน้ำหนักหายไปเป็น 10 กิโลกรัม เดิมน้ำหนัก 90 กิโลกรัม ตอนนี้ 80 กิโลกรัม สูง 165 เซนติเมต...
	2. ปวดริดสีดวงทวาร กลุ่มตัวอย่าง 2 ราย เป็นริดสีดวงทวารที่มีอาการปวดบริเวณก้นมากไม่เพียงการนั่งที่ลำบากแม้นอนหงายก็จะรู้สึกปวดมาก ให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) ที่ระดับ 6 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้ว อาการปวดริดสีดวงทวารลดลงจนเกือบหาย ให้...
	“มันปวดมาก อย่าว่าแต่นั่งเลย แค่นอนหงายยังไม่อยากนอนเลย มันปวดมาก เวลาจะลุกจากที่นอนยังลำบาก เพราะว่ามันต้องพลิกตะแคงตัวใช่มั้ย ช่วงที่พลิกมาเป็นท่านอนหงายเนี่ยปวดมากเลย ทรมานมาก แต่พอทำดีท็อกซ์แล้ว มันดีขึ้นมากเลย ทำไปเรื่อย ๆ ก็ดีขึ้นจนหาย”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 5
	“เข้าใจเลยว่าที่เค้าแซว ๆ กันว่า ลมมันเย็น ๆ น่ะเป็นยังไง คือมันไม่อยากนั่ง ๆ แล้วมันจะเจ็บจะปวด พอทำดีท็อกซ์ไปวันแรก อาการปวดทุเลาลง นั่งได้ไม่ลำบาก ก็ทำต่ออีก 2 วัน ค่อย ๆ ทุเลาแล้วก็หายเลย ทุกวันนี้ไม่กลับมาเป็นอีกเลย เพราะว่าทำดีท็อกซ์เป็นประจำ”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 6
	3. ปวดประจำเดือน กลุ่มตัวอย่าง 2 ราย มีอาการปวดท้องประจำเดือน ให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain score) ที่ระดับ 4-5 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่อาการปวดประจำเดือนลดลงครึ่งหนึ่งเหลือระดับความเจ็บปวดที่ 2-2.5 คะแนน
	4. ความดันโลหิตสูง กลุ่มตัวอย่าง 2 ราย หลังจากวัดความดันโลหิตแล้ว พบว่ามีระดับความดันโลหิตรายที่ 1 อยู่ที่ 200/140 mmHg รายที่ 2 อยู่ที่ 140/100 mmHg หลังทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่ระดับความดันโลหิตลดลง ในรายที่ 1 ลดลงเหลือ 150/90 mmHg และในรายที่ 2 ลดลงเห...
	5. ปวดเส้นเอ็น กลุ่มตัวอย่างมีอาการปวดเส้นเอ็นบริเวณขาทั้ง 2 ข้างอย่างมาก ให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) ที่สูงสุดคือ 10 คะแนน หลังจากทำสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้วอาการทุเลาลงจนเกือบหาย เหลือระดับความเจ็บปวดที่ระดับ 1 คะแนน
	6. ปวดกระเพาะ กลุ่มตัวอย่างมีอาการปวดท้องจากโรคกระเพาะมาเป็นเวลานาน โดยก่อนทำให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) ที่ 8 คะแนน เมื่อได้ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้วอาการปวดทุเลาลงครึ่งหนึ่งเหลือระดับความเจ็บปวดที่ระดับ 4 คะแนน
	7. ไอมาก กลุ่มตัวอย่างป่วยด้วยปอดติดเชื้อมีอาการไออย่างมาก ไอจนปัสสาวะราด ให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) หรือคะแนนความไม่สุขสบายนั้นที่ระดับ 8 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้ว อาการไอทุเลาลงครึ่งหนึ่งเหลือระดับคะแนนที่ 4 คะแนน นอกจากนี้ยังรู้ส...
	8. ปวดกระดูก กลุ่มตัวอย่างมีอาการปวดกระดูก ให้ระดับคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) หรือคะแนนความไม่สุขสบายนั้นที่ระดับ 6 คะแนน หลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้ว อาการปวดทุเลาลงเหลือระดับความเจ็บปวดที่ 2 คะแนน
	3.  อาการหรือโรคภัยไข้เจ็บที่ทุเลาและหายขาดหลังจากทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่ร่วมกับวิธีการอื่น ๆ  ตามหลักการแพทย์วิถีธรรม
	กลุ่มตัวอย่างที่มีอาการไม่สุขสบายหรือป่วยด้วยโรคต่าง ๆ ดังต่อไปนี้เมื่อทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ร่วมกับการปฏิบัติร่วมกับเทคนิคข้ออื่น ๆ ตามหลักการแพทย์วิถีธรรมแล้วอาการไม่สุขสบายหรือโรคต่าง ๆ ที่เป็นอยู่ทุเลาลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งหายจากอาการเหล่านั้น โดยใช้ระ...
	1. ความดันโลหิตสูง กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง อายุ 66 ปี ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง       มีระดับความดันโลหิตอยู่ที่ 200/100 mmHg ได้ใช้วิธีการสวนล้างลำไส้ใหญ่ร่วมกับการดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุล และรับประทานอาหารปรับสมดุลตามหลักการแพทย์วิถีธรรม เป็นระยะเวลา ...
	ริดสีดวงทวาร กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง อายุ 52 ปี ป่วยเป็นริดสีดวงทวาร
	“มันมีอาการเส้นเลือดโป่งพองที่ทวารหนัก บวม แดง ร้อน ไม่เจ็บมาก แต่ว่ารำคาญ รักษาด้วยการสวนล้างลำไส้ใหญ่ ทำให้เนื้ออุจจาระเคลื่อนตัวได้ง่ายขึ้น จะช่วยไม่ให้เนื้ออุจจาระครูดกับริดสีดวงทวาร แล้วก็เสริมด้วยการแช่ก้นด้วยน้ำปัสสาวะแช่ด้วยเปลือกมังคุดสด หรื...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 2
	“มันเป็นติ่งเท่าปลายนิ้วก้อย ประมาณ 1-2 ซม. จากการที่ต้องไปตากแดดร้อน ๆ มุงหลังคาจาก 4-5 วันติดกัน ร่วมกับตอนนั้นยังไม่เลิกทานเนื้อสัตว์ ตอนนั้นทานไข่เจียวทุกวัน ก็เกิดริดสีดวงทวารขึ้นมา ตอนกลางดึก ทรมานมากเลย จะลุกจากเตียงก็ลำบากมาก ได้รับคำแนะนำจาก...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 5
	ปวดบวมจากแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น แมงป่องต่อย มดตะนอยต่อย
	“ปวดบวมเท้าจากถูกแมงป่องต่อยตอนช่วงบ่าย ๆ ปวดมากเหมือนถูกฉีกเนื้อออกมาเลยนะ รักษาด้วยการประคบด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็น ก็มี แตงโม ย่านาง และแช่เท้าด้วยน้ำปัสสาวะ ใส่กากสมุนไพร และขูดซาออก หลังทำไป 2 ชม.อาการปวดลดลง จาก 9 เหลือ 5 ยังไม่หาย เลยทำดีท๊อกซ์ ใน...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 2
	“ตอนนั้นไปตัดใบเตยจะมาต้ม ตัดไปกอง ๆ ไว้ พอจะมารวบใส่ถุงปุ๋ยถูกมดตะนอยต่อยที่นิ้วชี้มือซ้าย ปวดมากร้องเสียงหลงเลย เพื่อนเลยรีบเอาผักบุ้งที่มีแถว ๆ นั้นขยี้แล้วเอามาประคบนิ้วชี้ไว้ก็ยังปวดอยู่เหมือนเดิม เลยรีบกลับบ้านมาทำดีท็อกซ์ หลังทำอาการปวดทุเลาลง...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 6
	ออกร้อนตามตัวและมีแผลร้อนในในปาก จากการรับเคมีบำบัด
	“ส่วนการคีโม มีอาการข้างเคียงคือ ... มันแสบ ร้อน จำได้ว่าเข็มที่ 5 ข้างในปากที่เป็นเยื่อบุ มันเป็นแผลหมดเลย ทั้งเพดานปากและแก้ม เป็นแผลทั้งปาก ลักษณะแผลเหมือนร้อนใน แต่ใหญ่กว่า ใหญ่มาก คือมันไหม้ มันทำให้ไม่อยากอาหาร เจ็บปาก … แต่พอมาปรับเรื่องอาหาร...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 20
	อ้วน กลุ่มตัวอย่าง 2 ราย น้ำหนัก 85 กก.สูง 160 ซม.นน. 65 กก.สูง 165 ซม.
	“ที่คิดว่าดีท็อกซ์มีส่วนในการช่วยลดน้ำหนัก เพราะเรากิน 2 มื้อ 10 โมง กับ 4 โมงเย็น แต่เอาออก 1 ครั้ง ไม่น่าจะพอ และเราต้องการลดน้ำหนักด้วย ก็เลยทำวันละ 3 ครั้ง ทำอยู่ประมาณ 9 เดือน น้ำหนักลงไป 25 กก. จาก 85 เหลือ 60 กก.อีกอย่าง ในช่วงแรก ปรับเรื่องอา...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 11
	“ทำดีท็อกซ์วันละครั้ง ประมาณ 15 วัน มีคนทักว่าผอมลง เราก็ไม่ปวดเข่า ไม่ได้ชั่งน้ำหนัก ตอนที่ทำจริงจัง ทำอยู่ 5 เดือนนน.ลดไป 10 กก.ก็ทำดีท็อกซ์นี่แหละ แล้วก็เรื่องอาหาร เดินเร็ว โยคะ”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 14
	ซีสต์ที่เต้านม
	ปวดหลัง
	โรคกระเพาะ
	ปวดเข่า
	ไอมากจนปัสสาวะราด กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง อายุ 48 ปี ป่วยด้วยปอดติดเชื้อ มีอาการไออย่างมาก ไอจนปัสสาวะราด
	“เสมหะเยอะมาก ไอเยอะมาก ไอจนฉี่ราด นอนไม่ได้ น้ำมูก น้ำลายเต็มไปหมด ไอมากจนอาเจียน แต่จะอาเจียนเวลาที่กินข้าว เลยไม่กินข้าวไป 2 อาทิตย์ ใช้ดีท็อกซ์ 3-4 ครั้ง/วัน ร่วมกับกินน้ำปัสสาวะ หลังทำดีท็อกซ์มีอาการสดชื่นขึ้น ไอห่างขึ้น เสมหะลด ทำอยู่ประมาณ 2 อ...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 19
	มะเร็งตับอ่อน
	ไตเสื่อม ระยะที่ 2
	มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก
	ผื่นคันตามตัว กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มีอาการผื่นคันตามตัว ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่เช้าเย็นร่วมกับการใช้น้ำปัสสาวะทาผื่นเพื่อลดอาการคัน ระยะเวลา 1 เดือนครึ่ง อาการผื่นคันหาย
	“เดิมถ้าเป็นผื่นคันทีนึงเนี่ยเป็นนานเลย ครั้งก่อนหน้านั้นเป็นอยู่ 4 เดือนกินยาสารพัดกินจนแสบท้อง พอมาแพทย์วิถีธรรมก็เลยลองทำดีท็อกซ์ ทีแรกช่วงอาทิตย์แรกก็ทรง ๆ ใช้น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นพอกลับบ้านมาไม่ได้ทำน้ำสมุนไพรก็เลยใช้น้ำปัสสาวะ ผสมกับน้ำผงถ่านปราก...
	ภูมิแพ้อากาศ กลุ่มตัวอย่างเพศชาย อายุ 49 ปี จามบ่อยและมากตอนเช้าทุกวัน และน้ำมูก
	“...ทำร่วมกันกับไตเสื่อม ตื่นมาก็จะทำโยคะ กดจุด ทำดีท็อกซ์ ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุล กินอาหารปรับสมดุล  แต่เริ่มมีอาการดีขึ้นตั้งแต่เดือนแรก เดือนที่ 2 หาย หายขาดในเดือนที่ 3”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 9
	4.  ความรู้สึกหลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	ตารางที่ 7  ความรู้สึกหลังทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่
	หลังทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้วส่วนใหญ่มีความสุขสบาย ร้อยละ 56.52 โดยในจำนวนนี้มีอาการ สบาย ร้อยละ 28.16 เบาตัว ร้อยละ 26.76 โปร่ง โล่ง ร้อยละ 26.76 มีกำลัง ร้อยละ 9.86 เย็น     ร้อยละ 2.82 สดชื่น ร้อยละ 1.41 ไม่หนักท้อง ร้อยละ 1.41 นอนหลับดี ร้อยละ 1....
	5.  อาการไม่สุขสบายหรือภาวะแทรกซ้อนหลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	ตารางที่ 8  อาการไม่สุขสบายหรือภาวะแทรกซ้อนหลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่
	จากการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ พบว่า นอกจากจะสามารถช่วยให้อาการไม่สุขสบายหรือโรคต่าง ๆ ทุเลาเบาบางลงได้แล้ว ยังมีอาการไม่สุขสบายหรือภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นได้จากการสวนล้างลำไส้ใหญ่ ซึ่งอาการส่วนใหญ่เกิดจากการใช้น้ำในการสวนล้างไม่เห...
	“...บางครั้งเคยใช้น้ำปัสสาวะ 1-2 สัปดาห์ ไม่ได้ผสม จะรู้สึกแสบ...ทั่ว ๆ ไปก็ไม่มีอาการผิดปกติอะไร มีก็แต่เวลาที่ใช้น้ำปัสสาวะหมักนั่นแหละ จะรู้สึกแสบก้น และกลั้นไม่ค่อยได้นาน ถ่ายแล้วก็หายแสบ”
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 9
	“... น้ำปัสสาวะเก่าก็จะมีข้อเสียอยู่คือ จะอั้นไม่ค่อยได้ เพราะมันเย็นเกินเข้าไปมันเย็นก็จะอยากขับออกมาเร็ว แต่สามารถสลายอุจจาระออกมาได้ดี ถ้าทนได้พอเข้าไปครึ่งขวดก็จะดี จะสบาย แต่ตอนถ่ายจะรู้สึกแสบ ๆ หน่อย เท่าที่ตัวผมเจอเองนะ ถ้าทนไม่ได้ในครั้งแรก ๆ...
	กลุ่มตัวอย่างรายที่ 10
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	สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการเก็บรวบรวมข้อมูล
	1.   สรุปข้อมูลทั่วไป
	จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 23 ราย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและนำมาวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ สรุปข้อมูลทั่วไปได้ดังต่อไปนี้ กลุ่มตัวอย่างมีอายุสูงสุด 70 ปี ต่ำสุด 30 ปี เฉลี่ย 51.35 ปี ค่า S.D. 9.95 ส่วนใหญ่...
	2.  สรุปรูปแบบการสวนล้างลำไส้ใหญ่ของผู้เข้าค่ายสุขภาพแพทย์วิถีธรรม
	ตารางที่ 9   จำนวน ร้อยละของรูปแบบการปฏิบัติการสวนล้างลำไส้ใหญ่
	จากการเก็บรวบรวมข้อมูลรูปแบบการปฏิบัติการสวนล้างลำไส้ใหญ่ของผู้เข้าค่ายสุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม พบว่า รูปแบบการปฏิบัติการสวนล้างลำไส้ใหญ่ด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างของผู้เข้าค่ายสุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม มีรูปแบบที่ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาวะของ...
	กลุ่มตัวอย่างมีการประเมินภาวะร้อนเย็นก่อนการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ทำวันละ 1 ครั้งใน     ตอนเช้า ใช้น้ำปัสสาวะในการสวนล้างลำไส้ใหญ่ ทำในท่านอน แขวนขวดสูงจากระดับก้นประมาณ 2 ศอก หรือประมาณ 80-100 เซนติเมตร ใช้ 1 ขวด หรือประมาณ 1,500 ซีซี สามารถทนได้ต่อการ...
	3.   สรุปผลของสุขภาพจากการสวนล้างลำไส้ใหญ่ด้วยตนเองตามหลักการแพทย์วิถีธรรม
	3.1  กลุ่มอาการไม่สุขสบายหรือโรคที่สามารถใช้สวนล้างลำไส้ใหญ่เพียงอย่างเดียว
	ตารางที่ 10   สภาวะและระดับอาการไม่สุขสบายก่อน-หลังการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่เพียงอย่างเดียว
	อาการไม่สุขสบายต่าง ๆ ที่กลุ่มตัวอย่างได้เลือกใช้วิธีการสวนล้างลำไส้ใหญ่เพื่อเป็นการรักษาอาการไม่สุขสบายเหล่านั้น พบว่า สามารถรักษาอาการไม่สุขสบายนั้น ๆ ได้ทันทีหลังจากทำสวนล้างลำไส้ใหญ่เพียงอย่างเดียว ได้แก่  อาการปวดศีรษะ เป็นไข้ ท้องผูก มึนเวียนศี...
	3.2  กลุ่มอาการไม่สุขสบายหรือโรคที่ใช้การสวนล้างลำไส้ใหญ่ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ ตามหลักการแพทย์วิถีธรรม
	กลุ่มอาการไม่สุขสบายหรือโรคที่ใช้การสวนล้างลำไส้ใหญ่ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ ตามหลักการแพทย์วิถีธรรมแล้วสามารถหายได้ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง ริดสีดวงทวาร ปวดบวมจากแมลงสัตว์กัดต่อย ออกร้อนตามตัวและมีแผลร้อนในในปาก จากการรับเคมีบำบัด อ้วน มึนศีรษะ จากการรั...
	3.3  สรุปความรู้สึกหลังทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ตามหลักการแพทย์วิถีธรรม
	หลังทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้วส่วนใหญ่มีความสุขสบายไม่เคยเกิดภาวะแทรกซ้อนหรืออาการไม่สุขสบายใด ๆ โดยมีอาการ สบาย เบาตัว โปร่ง โล่ง มีกำลัง เป็นต้น
	3.4  สรุปอาการไม่สุขสบายหรือภาวะแทรกซ้อนหลังจากทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ตามหลักการแพทย์วิถีธรรม
	หลังทำการสวนล้างลำไส้ใหญ่แล้วบางส่วนเคยเกิดอาการไม่สุขสบาย อาการไม่สุขสบายดังกล่าว ได้แก่ อาการแสบทวารหนัก เนื่องจากใช้น้ำปัสสาวะที่เก็บไว้หลายวัน เสียดท้อง แน่นท้อง กรณีที่ใส่น้ำมาก ๆ ปวดศีรษะกรณีที่น้ำออกไม่หมด รู้สึกเบาตัวโหวงเหวง ท้องอืด เนื่อง...
	อภิปรายผล
	อภิปรายในประเด็นของรูปแบบของการสวนล้างลำไส้ใหญ่ด้วยตนเองตามหลักการแพทย์      วิถีธรรม และผลของการสวนล้างลำไส้ใหญ่ด้วยตนเองตามหลักการแพทย์วิถีธรรมที่มีต่อสุขภาพ โดยแบ่งกลุ่มอาการและโรคดังต่อไปนี้
	1.5  ระดับความสูงของขวดน้ำที่ใช้ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ส่วนใหญ่แขวนขวดสูงจากระดับก้นประมาณ 2 ศอก หรือประมาณ 80-100 เซนติเมตร เนื่องจากในระดับนี้เป็นระดับที่การไหลของน้ำอยู่ในระดับที่พอดีไม่เร็วนักไม่ช้านัก ถ้าต่ำกว่าระดับนี้น้ำจะไหลย้อนได้ ถ้าสูงกว่านี้...
	1.6  ปริมาณน้ำที่ใช้ต่อครั้งการทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ส่วนใหญ่ใช้ 1 ขวด หรือประมาณ 1,500 ซีซี ซึ่งสอดคล้องกับละเอียด ไชยวัฒน์ และคณะ ที่ศึกษาถึงวิธีการสวนล้างอุจจาระทางทวารหนักในผู้ป่วยเด็กของสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ถึงปริมาณที่ใช้สวนล้างทางทว...
	1.7  ปริมาณน้ำที่ทนได้ต่อการใส่น้ำในแต่ละครั้งที่เข้าสู่ลำไส้ใหญ่ กลุ่มตัวอย่างสามารถกลั้นได้แตกต่างกันส่วนใหญ่สามารถใส่ได้ 1,000-1,500 ซีซี ซึ่งตามปกติสรีรวิทยาของลำไส้ใหญ่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3-5 เซนติเมตร มีความยาว 150 เซนติเมตร จะมีความสามารถ...
	1.8  ความลึกของการใส่ปลายสาย ส่วนใหญ่จะใส่ลึก 6 นิ้วฟุต รองลงมาใส่ลึก 3 นิ้วฟุต Rectum เป็นลำไส้ใหญ่ส่วนตรง ยาวประมาณ 6 นิ้วฟุต เป็นส่วนที่ต่อจาก Sigmoid Colon ตั้งอยู่ในแนวกลางลำตัว เป็นส่วนที่พองโตได้มากกว่าส่วนอื่น ๆ (ผาสุก  มหรรฆานุเคราะห์.  255...
	1.9  วัสดุที่ใช้ในการหล่อลื่น ส่วนใหญ่จุ่มน้ำที่ใช้ทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ เพียงเพื่อไม่ให้สายแห้งและเพื่อให้สามารถใส่ได้สะดวก การเบ่งเพียงเล็กน้อยจะช่วยให้ใส่ได้สะดวกมากยิ่งขึ้น
	1.10  ระยะเวลาที่กลั้นได้ต่อการใส่น้ำในแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่ 3–5 นาที เนื่องจากเมื่อมีน้ำเข้าไปในลำไส้ใหญ่แล้วลำไส้ใหญ่จะขยายตัวและจะไปกระตุ้นประสาทอัตโนมัติ ชนิด Parasympathetic จากไขสันหลังระดับ Sacrum ถ้าระบบประสาทนี้ถูกกระตุ้น จะทำให้หูรูดด้านในคล...
	1.11  กิจกรรมอื่นขณะทำสวนล้างลำไส้ใหญ่ ส่วนใหญ่นวดคลึงท้อง  ซึ่งการสวนล้างลำไส้ใหญ่จะเป็นการกระตุ้นให้กล้ามเนื้อลำไส้ได้ทำงาน ส่งผลให้ระบบขับถ่ายทำงานได้เป็นปกติ         (ใจเพชร  กล้าจน.  2553)  สามารถขับถ่ายได้เองแล้ว การนวดคลึงท้องยังเป็นการช่วยกร...
	2.   ผลการสวนล้างลำไส้ใหญ่ตามหลักการแพทย์วิถีธรรมที่มีผลต่อสุขภาพ
	2.1  อาการไม่สุขสบายที่ใช้การสวนล้างลำไส้ใหญ่เพียงอย่างเดียว
	การสวนล้างลำไส้ใหญ่ตามหลักการแพทย์วิถีธรรมส่งผลต่อภาวะสุขภาพหรือช่วยบรรเทาความไม่สุขสบายให้หายหรือทุเลาลงได้ อาจแบ่งการอภิปรายเป็นกลุ่มอาการ ดังนี้
	กลุ่มอาการปวด ได้แก่ ปวดศีรษะ มึนเวียนศีรษะ ปวดประจำเดือน ปวดท้องจากท้องเสีย ปวดท้องแพทย์หาสาเหตุไม่ได้ ปวดกระเพาะ แน่นอึดอัดท้อง ปวดกล้ามเนื้อ ปวดเมื่อยจากการทำงาน ปวดหลัง ปวดฟัน ปวดกระดูก ปวดริดสีดวงทวาร
	กลุ่มอาการที่มีความร้อนชัดเจน ได้แก่ ไข้ แผลร้อนในในปาก
	อาการผื่นคันตามร่างกาย
	ความดันโลหิตสูง
	สามารถอภิปรายโดยรวมได้ดังนี้ ร่างกายเมื่อมีสารพิษหรือมีพิษร้อนหรือเย็นหรือกล้ามเนื้อทำงานมากผิดปกติเกิดขึ้นก็จะพยายามเกร็งตัว บีบเอาพิษเหล่านั้นออก ซึ่งเป็นปฏิกิริยาการตอบสนองแบบไม่รู้ตัวและควบคุมไม่ได้ ที่เราเรียกว่า รีเฟล็กซ์ (Reflex) เมื่อกล้ามเน...
	เนื่องจากร่างกายได้รับพิษร้อนเกินหรือเย็นเกิน ทำให้เสียโครงสร้างโครงรูปของเซลล์ ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของอวัยวะ เซลล์จะทำหน้าที่ผิดปกติซึ่งก็เท่ากับอวัยวะนั้นทำงานผิดปกติ อาจทำหน้าที่มากไปหรือน้อยไปหรือทำหน้าที่ผิดเพี้ยนไปจากปกติ ประกอบกับระบบประสาทไขสันห...
	ในกรณีที่พิษสะสมที่ศีรษะก็จะเกิดอาการ ปวดศีรษะ มึนเวียนศีรษะ
	ในกรณีที่พิษสะสมที่กล้ามเนื้อ ก็จะเกิดอาการปวดกล้ามเนื้อ
	ในกรณีที่พิษหรืออันตรายระคายเคืองผิวหนัง ก็จะเกิดผื่นคัน
	ในกรณีที่พิษหรืออันตรายทำลายเซลล์ ก็จะเกิดการเปื่อยพุพอง
	ในกรณีที่พิษร้อนเกินเผาน้ำให้แห้ง ก็จะเกิดการเกรียมไหม้ ถ้าร่างกายส่งเลือดส่งน้ำเหลืองไปกำจัดพิษบริเวณนั้น ก็จะเกิดอาการบวมแดง
	ในกรณีที่ร่างกายผลิตพลังงานเพื่อต่อสู้พิษหรือขับพิษ ก็จะเกิดอาการร้อนหรือเป็นไข้ ถ้าเป็นพิษเย็นเกินทำร้าย จะเกิดอาการ ชา ซีด บริเวณนั้นจะเหี่ยว เพราะร่างกายจะเคลื่อนน้ำออกจากบริเวณนั้น เพื่อลดความเย็น
	ในกรณีที่เรามีวิธีการระบายสิ่งที่เป็นพิษร้อนหรือเย็นเกินนั้นออก พร้อมกับการไม่เพิ่มสิ่งที่เป็นพิษร้อนหรือเย็นเกินนั้นเข้าไป ส่วนเพอร็อกซิโซมของเซลล์จะมีสมรรถภาพในการสลายพิษ และเซลล์ก็จะมีกำลังมากขึ้นในการเกร็งตัว ขับพิษดังกล่าวออกไปจากร่างกาย เมื่อพิ...
	ในกรณีที่มีการติดเชื้อ เกิดจากเมื่อร่างกายได้รับพิษร้อนหรือเย็นเกินก็จะเกิดกระบวนการ ฟาโกไซโตสีส จะเกิดพร้อมกันกับ Reflex เพื่อกำจัดพิษออกจากร่างกาย เมื่อกระบวนการดังกล่าวเสียหายก็จะไม่สามารถกำจัดหรือต้านทานเชื้อโรคซึ่งมีอยู่ทั่วไปเป็นธรรมดา เชื้อโรค...
	ในกรณีที่เกิดความดันโลหิตสูง เกิดจากการมีพิษร้อนหรือเย็นเกิน ส่วนใหญ่เกิดจาก พิษร้อนเกิน แต่พิษเย็นเกินจนถึงขั้นตีกลับก็สามารถทำให้เกิดความดันโลหิตสูงได้ โดยเฉพาะพิษดังกล่าวมีมากในระบบไหลเวียนโลหิต ทำให้หัวใจบีบเกร็งตัวอย่างแรงโดยอัตโนมัติ เพื่อขับพิ...
	ในกรณีที่เป็นหวัด ไอ จาม เกิดจากภาวะร้อนหรือเย็นเกินระคายบริเวณ ปอด หลอดลม หรือเยื่อบุจมูก ร่างกายจะส่งน้ำไปดับความระคาย จึงเกิดน้ำมูกหรือเสลด ถ้ากล้ามเนื้อเกร็งตัวอย่างแรงเพื่อขับน้ำมูก เสลด หรือพิษร้อนเย็นก็จะเกิดอาการไอ จาม ดังนั้น ถ้าเรามีวิธีระบ...
	ในกรณีอื่น ๆ ก็เกิดจากสาเหตุร้อนเย็นไม่สมดุลและกลไกของร่างกายทำนองเดียวกัน โดยมีปัจจัยที่สัมพันธ์เพิ่มเติมคือ การทำบาป ไม่ทำบุญ และการเพิ่มพูนความวิตกกังวล จะทำให้ภาวะร้อนเย็นไม่สมดุลมากยิ่งขึ้น ส่วนการละบาป บำเพ็ญบุญ และเพิ่มพูนใจไร้กังวล จะทำให้ภาว...
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