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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา และ ๒) เพ่ือ

วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)   

พบวา แนวคิดการสื ่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา เกิดจากพระมหากรุณาธิคุณของ

พระพุทธเจา ทรงตรัสรูดวยพระองคเองแลวนำไปสอนผูอื่น ทรงประพฤติเปนตัวอยางที่ดี และทรง

แสดงธรรมสำคัญ เชน อริยสัจ ๔ ไตรสิกขา ไตรลักษณ นิยาม ๕ และปฏิจสมุปบาท แกผูมีศรัทธา 

ดวยรูปแบบการสื่อสารแบบสนทนา บรรยาย ตอบปญหา วางกฎขอบังคับ ทรงใชเสียงเปนหลักในการ

สื่อสาร ยกตัวอยางพระองคเองและยกบุคคลอ่ืนเปนสื่ออธิบาย ยกอุทาหรณ เปรียบเทียบ ทรงมีศิลปะ

ในการใชภาษาและใชคำในความหมายใหม สอนตามลำดับจากเรื่องงายไปสูเรื่องยาก ผลสัมฤทธิ์ของ

การสื่อสารธรรมทำใหผูศึกษาเขาใจหลักธรรมและเกิดศรัทธา อุทิศตนเปนอุบาสก อุบาสิกา และ

บรรพชาอุปสมบทพัฒนาตนเองจนบรรลุธรรม คือ พระอรหันต 
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อบรมเชิงปฏิบัติการ คายอบรมออนไลน บรรยายธรรม สิ่งพิมพ ทำวิจัย สื่อสังคมออนไลน จัดการ

ความรูและพัฒนางานดานวิชาการ เปดพื้นที่ศูนยฯ เปนสถานที่ศึกษาดูงาน ตลอดถึงหลักอปริหานิย

ธรรม และ ๑๙ วิธีการดวยการอางพระไตรปฎก และประยุกตหลักธรรมดวยภาษาท่ีเขาใจงาย ใชภาพ 

ดร.ใจเพชร กลาจน ในอิริยาบถตาง ๆ เปนองคประกอบรวมกันกับคำคมฯ ภาษากาย เปนตัวอยางท่ีดี 

ขับรองบทเพลงธรรม อธิบายการปฏิบัติธรรมดวยวิปสสนา ยกพระพุทธเจา ใชตัวเอง ใชบุคคลอ่ืน ยก

ขาวสารเปนสื ่ออธิบาย อภิปรายแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น ตอบปญหา องคปาฐก วิทยากร ให

สัมภาษณพิเศษ สัมภาษณเชิงลึก ผูวิพากษ อาจารยสอนและบรรยายพิเศษ เกิด ๙ เครือขายแพทยวิถี
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ธรรมทั้งในและตางประเทศ ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ทำใหลูกศิษยและ

ประชาชนท่ีสนใจนำไปปฏิบัติสามารถแกปญหาและพนทุกขไดเปนลำดับ มีจิตวิญญาณท่ีเสียสละและ

แบงปน อุทิศตนปวารณาเปนจิตอาสา เสียสละทำงานฟรี โดยไมรับสิ่งตอบแทนใด ๆ 
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Abstract 

The objectives of this research were to 1) to study methods of communicating 

the Dharma in  Buddhism and 2) to analyze the method of communicating the Dhamma 

Propagation of KAM-KOM-PETCH-JAK-JAI-PETCH Of Dr. Jaipetch Klajon (Morkeaw). 

The research findings revealed that, concepts of Dharma communication in 

Buddhism arose from the grace of the Lord Buddha . The principles include teaching 

people so that they can learn through practices and then teach others, setting a good 

example, and teaching the Dhamma to those who have faith.  The Four Noble Truths, 

Trinity, the Threefold Training, the Five Definitions, and Paticca-samuppada are the 

topics to be communicated. Conversation, Dharma lectures, answering questions, and 

defining rules and regulations are among the communication patterns. Verbal 

communication, using the Lord Buddha and other people as explanatory media, using 

examples and story-telling, comparing, being a good example, playing on words and 

using words in new meanings, teaching by using sequences from something easy to 

something difficult, and using polite and easy to understand language are all examples 

of communication methods.  As a result, learners accept and comprehend Dhamma 

and have faith in Buddhism, so they devoted themselves to it. Learners believe in 

Buddhism and accept and understand the Dhamma. They dedicated themselves as 

laymen and heirs in Buddhism until they attained the highest level of enlightenment, 

that is, Arhatship.    
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The concept of communicating the Dharma Propagation from KAM-KOM-

PETCH-JAK-JAI-PETCH by Dr. Jaipetch Klajon (Morkeaw) includes filial piety, making life 

valuable, being kind to people, practicing Lokwitura, rely on self-reliance and helping 

others to be free from suffering, create happiness for yourself, then help those who 

have faith. Communicate the main principle such as The Four Noble Truths through 9 

forms which are Organizing workshops, Organizing online training camps, Dharma 

lectures, Publications, Conducting research, Social media, Knowledge management, 

opening a place for field study and APARIHANIYADHAMMA. And Communicate with 19 

methods which include referring to the Tripitaka, Applying principles in an easy-to-

understand language, Using Dr. Jaipetch Klajon image in various postures together with 

KAM-KOM-PETCH-JAK-JAI-PETCH, Body language, Being a good example, Singing 

Dharma songs, Explaining Dharma practice through introspection, Using the Lord 

Buddha's stories, Using himself, Using other people, Bringing situation news as 

explanatory media, Discussing and exchanging of opinions, Answering to questions, 

Lecturing, Speaker, Giving special interview, Giving an in-depth interview, Commentator 

and Teaching and giving special lectures. Then 9 Dhamma networks were formed in 

both domestic and foreign countries. As a result, students and people who interested 

and applied those teachings to their lives are able to solve problems and be free from 

suffering, giving or sharing with a pure heart and devoted themselves as a volunteer 

who works without pay. 
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ดวยดีมาโดยตลอด ผูวิจัยขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี ้

คุณคาและประโยชนของสารนิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายแดองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาทุกพระองค พระโพธิสัตวเจา ครูบาอาจารย บิดา มารดา เพื่อนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม และ

ทานท่ีบำเพ็ญคุณความดีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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๒.๕.๓ อาการท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอน ๓ ๕๔ 

๒.๕.๔ นวังคสัตถุสาสน ๙ ๕๔ 

๒.๕.๕ รูปแบบการสอน ๕๕ 

๒.๕.๖ เทศนา ๒ ๕๖ 

๒.๕.๗ เทคนิคการสอน ๕๖ 

๒.๖ การวางแผนในการสื่อสาร ๖๐ 

๒.๖.๑ พุทธกิจ ๕ ๖๐ 

๒.๖.๒ เทศนาวิธี ๔ หรือพุทธลีลาในการสอน ๖๐ 

๒.๖.๓ การประมาณ ๖๐ 

๒.๗ ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรม ๖๑ 

๒.๘ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (พระธรรมกถึก) ๖๒ 

๒.๘.๑ ปุณณมันตานีบุตรเถระ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุ) ๖๓ 

๒.๘.๒ พระธรรมทินนาเถรี พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุณี) ๖๕ 

๒.๘.๓ จิตตคหบดี พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสก) ๖๗ 

๒.๘.๔ นางขุชชุตตรา พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสิกา) ๖๙ 

บทท่ี ๓ วิเคราะหวิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๗๒ 

๓.๑ ประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๗๒ 

๓.๑.๑ ประวัติของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๗๒ 

๓.๑.๒ ผลงานและกิจกรรมชวยเหลอืสังคมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๗๖ 

๓.๒ แนวคิดและเนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) ๘๑ 

๓.๒.๑ แนวคิดในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ๘๓ 
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๓.๒.๒ เนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ๘๖ 

๓.๓ รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

และการสรางเครือขาย ๙๔ 

๓.๓.๑ รูปแบบการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๙๖ 

๓.๓.๒ วิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๑๑๑ 

๓.๓.๓ การสรางเครือขายของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๑๒๗ 

๓.๔ การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ๑๓๒ 

๓.๔.๑ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานศีล ๑๓๓ 

๓.๔.๒ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานกรรม ๑๔๐ 

๓.๔.๓ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานสุขภาพ ๑๔๖ 

๓.๔.๔ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานเศรษฐกิจ ๑๕๗ 

๓.๔.๕ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานการศึกษา ๑๗๗ 

๓.๔.๖ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานมิตรดีสหายดี ๑๘๗ 

๓.๔.๗ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานการทำงาน ๑๙๕ 

๓.๔.๘ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานการแบงปน ๒๐๔ 

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว ๒๑๒ 

๓.๖ ผลสัมฤทธิใ์นการสือ่สารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน  

(หมอเขียว) ๒๑๕ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๒๒๐ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๒๐ 

๔.๒ ขอเสนอแนะ ๒๒๘ 

บรรณานุกรม ๒๓๐ 

ภาคผนวก ๒๔๐ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๒๔๑ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูลประกอบการเขียนสารนิพนธ ๒๔๗ 

ภาคผนวก ค. ผูใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๒๔๘ 

ภาคผนวก ง. ผลงานและกิจกรรมชวยเหลือสังคมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๒๕๔ 

ภาคผนวก จ-๑ รูปแบบการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ๒๖๒ 

ภาคผนวก จ-๒ หนังสือบททบทวนธรรม เพ่ือการสรางจิตวิญญาณใหผาสุกท่ีสุดในโลก ๒๘๘ 
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ภาคผนวก ฉ-๑ วิธีการสือ่สารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน  

(หมอเขียว)  (๑๙ วิธีการ) ๓๑๒ 

ภาคผนวก ฉ-๒ บทเพลงธรรม ๓๒๔ 

ภาคผนวก ฉ-๓ ศีล ๕ แบบละเอียด ๓๒๙ 

ภาคผนวก ช. การสรางเครือขายของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๓๔๕ 

ภาคผนวก ซ. คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานตาง ๆ ๓๕๒ 

ประวัติผูวิจัย ๓๕๙ 
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คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 

 

อักษรยอในสารนิพนธฉบับนี้ อางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา โดยใสตัวเลขไวหลัง

คำยอชื่อคัมภีร ดังตัวอยาง เชน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐ หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวรรค ภาษาไทย 

เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๓๒ หนาท่ี ๔๐ เรียงตามคัมภีร ดังนี้ 

ก. คำยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

ข. คำยอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก ทุกข สมุทัยเหตุ

แหงทุกข นิโรธความดับทุกข มรรควิธีดับทุกข0๑ ในครั้งแรกท่ีพระพุทธเจาตรัสรู พระองคยังลังเลวาจะ

สอนหรือไมสอน เพราะธรรมะนั้นละเอียดลึกซึ้งรูตามไดยาก1

๒ แตทานก็ไดพบวาผูมีธุลีในดวงตานอย

ยังมีอยูสามารถฝกฝนเรียนรูตามได จึงตัดสินใจสอนและเผยแผสื่อสารธรรมพระพุทธศาสนาใหผองชน

ไดพนทุกข ซ่ึงรูปแบบการเผยแผในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาและพระอริยสาวกตองเดินทางไปตามท่ี

ตาง ๆ ดวยพระองคเอง ทรงสั่งสอนเผยแผแกปญจวัคคีทั้ง ๕ เปนเบื้องตน จากนั้นจึงเดินทางเผยแผ

พระธรรมคำสอนท่ีถูกตองถูกตรงสูความพนทุกขแกมนุษยชาติโดยใชระยะเวลานานถึง ๔๕ ป การเผย

แผในสมัยพุทธกาลเปนแบบมุขปาฐะ คือ การสื่อสาร ดวยวาจา ดวยภาษาบาลี 2๓ ทรงสงสาวกไป

ประกาศพระศาสนาใหสาวกจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน เพื่อความสุข และเพื่ออนุเคราะหโลก ให

กระจายกันไปเผยแผพระพุทธศาสนา อยาไดไปทางเดียวสองรูป ใหแสดงธรรมใหงามทั้งในเบื้องตน 

งามในทามกลาง งามในที่สุด อธิบายธรรมะทั้งอรรถ พรอมทั้งพยัญชนะ เพราะสัตวที่มีกิเลสเบาบาง

ยังมีอยู สามารถท่ีจะเขาถึงและบรรลุธรรมได3๔  

 คำสอนในพระไตรปฎกมีจำนวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มีความลึกซึ้งตางกัน 4

๕ 

และเนื่องดวยคำสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนภาษาบาลี ทำใหการเขาถึงพระพุทธศาสนาเปนเรื่องยาก

 

๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๓๓. 
๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
๓ พระครูสมุหมานิตย าณธโร (สีทะ), “การประยุกตหลักพุทธธรรมในการใชสื่อสังคมออนไลน

สำหรับพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๑.  
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖. 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๗. 
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แกการที่จะเขาใจทั้งในดานพยัญชนะ คือ ภาษา และ ดานอัตถะ คือ เนื้อหาและความหมาย 5

๖ คำๆ 

เดียวกัน สื่อความหมายตางกัน ขึ้นกับการตีความ ภูมิปญญา ฐานจิตที่ตางกัน กลาวคือ ความหมาย

ของคำไมไดจบที่พยัญชะ แตจบที่สภาวะจริงในปจจุบันวาพนทุกขหรือเพิ่มทุกข เพราะเขาใจเรื่อง

กรรมอยางแจมแจง6

๗ หรือแมจะสามารถอานภาษาบาลีได สวดได ทองได แตถาไมเขาใจความหมายก็

ไมสามารถพนทุกขได และแมแตจะมีพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทยก็ตาม คำบางคำท่ี

พระพุทธเจาตรัส ถาไมเขาใจสภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก เนื ่องจากพุทธธรรมของ

พระพุทธเจานั้น ลึกซึ้ง เห็นตามไดยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต คาดคะเนเดาไมได ละเอียด รูได

เฉพาะบัณฑิต7

๘ การทำความเขาใจความหมายในหลักคำสอนของศาสดาจึงเปนเรื่องสำคัญ เพ่ือใหเห็น

แจงแทงตลอดถึงความหมายที่ซอนอยูในคำสอนนั้น เพราะคำ ๆ เดียวกัน ยอมมีความเขาใจอยาง

เดียวกัน หรือเขาใจตางกันก็ได ขึ้นกับประสบการณ ภูมิรูที่แตกตางกัน ทำใหความสามารถในการ

เขาใจแตกตางกัน เพราะหากบุคคลไมเขาใจในความหมายแลว การปฏิบัติตามหลักคำสอนนั้น ๆ ก็ไร

คา และไมไดคุณประโยชนอะไร ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเราตถาคต 8

๙ จึงเห็น

ไดวาการสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา นั้นทรงมุงเนนใหสามารถเขาใจ เขาถึงในหลักธรรมคำสอน 

และมุงผลในทางปฏิบัติใหนำมาใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจำวัน 9

๑๐ กลาวคือหากบุคคลเขาใจแลว 

แตถาไมไดนำมาปฏิบัติ คำสอนนั้นก็ไรคา10

๑๑ 

 พระไตรปฎกเปนแหลงอันเปนที่มาของเนื้อหาและความหมายแหงธรรมที่ไดรับการ

ยอมรับวาเปนแหลงรวบรวมรักษาพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาที่แมนยำที่สุดสมบูรณที่สุด11

๑๒ 

 

๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารยสุ

ชีพ ปุญญานุภาพ, หนา ค-ง. 
๗ บรรยายคายสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๒ มกราคม ๒๕๖๕. 
๘ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, พิมพครั ้งที ่ ๓, (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔),  

หนา ๙. 
๙ พระครูปลัดสมหมาย อตถสิทฺโธ (พืชสิงห), “อรรถปริวรรตวิธีหลักคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”, 

วารสาร มจร บุรีรัมย, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔): ๒๙๖. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖. 
๑๑ พระมหาธีรวัฒน ถิรจิตฺโต และ วุฒิภัทร มูลศรี. “การศึกษาภาษาบาลีกับการดำรงอยู แหง

พระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, สืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี ๗ “วิถีพุทธ วิถีชุมชน รากฐานชีว

ทัศนเชิงสังคมลานนาในสังคมวิถีใหม”, (วิทยาลัยสงฆลำพูน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔), 

หนา ๑๑๔๒.  
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๙. 



๓ 

 

ดังนั้น ในการบรรยายเผยแผสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีไดมีการแสดงหลักฐานอางอิงแหลงท่ีมา

ท่ีชัดเจนวามาจากพระไตรปฎกเลมใด ขอใด จึงมีความสำคัญจำเปนอยางยิ่ง เพราะยังประโยชนถึง ๒ 

ประการ คือ ทำใหทราบถึงแหลงที่มาที่ชัดเจน ซึ่งเปนหลักฐานสำคัญที่ชี้ชัดใหเห็นวา เนื้อหาในการ

บรรยายสื่อสารธรรมนั้น ๆ มีความนาเชื่อถือ มีแหลงที่มาชัดเจน ไมไดกลาวอางเลื่อนลอย อีกทั้งยัง

ประโยชนในแงของการศึกษาที ่ทำใหผู ที ่สนใจใฝรู ในธรรม สามารถเขาถึง เรียนรู  สืบคนตอใน

หลักธรรมคำสอนจากพระไตรปฎกไดงายขึ้น ซึ่งตราบใดที่ยังมีผูสนใจศึกษาเรียนรูพระไตรปฎก ทำ

ความเขาใจในหลักธรรมไดอยางชัดเจน และนำมาปฏิบัติไดอยางถูกตองถูกตรง ก็ยอมเปนประโยชน

สูงสุดในการดำรงคงไวซึ่งพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจา เปนการเคารพพระพระพุทธเจา ดังท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสวา หลังจากที่พระองคไดดับขันธปรินิพพานไปแลว ใหเคารพพระธรรมคำสั่งสอน

ของพระพุทธเจา ดุจเดียวกับที่เคารพพระพุทธเจา ดังคำตรัสที่วา ธรรมใดวินัยใดที่เราตรัสไวดีแลว 

ธรรมนั้นวินัยนั้น จะเปนศาสดาแทนเรา12

๑๓  

 การสื่อสารธรรมเพื่อเผยแผธรรมของไทย ไดมีวิวัฒนาการจากการเทศนตามประเพณี

ดั้งเดิมดวยการอานตามคำภีรใบลาน เทศนดวยภาษาบาลี มาสูการบรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม 

สนทนาธรรม การนำเคร ื ่องขยายเส ียงมาช วยเสร ิม การจ ัดพิมพเป นหนังส ือ เผยแผผ าน

วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เทบบันทึกเสียง การจัดแสดงนิทรรศการ

ทางพระพุทธศาสนา 13

๑๔ รวมถึงไดมีการสรางสรรควรรณกรรมคำสอนอีกหลายประเภท เชน บทความ 

นวนิยาย กวีนิพนธ บทเพลง และบทปาฐกถาธรรม 14

๑๕ จวบจนปจจุบันที่ประเทศไทยเขาสูยุคไทย

แลนด ๔.๐ ซึ ่งเปนชวงที ่เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญตอการดำเนินชีว ิตของผู คนในทุก ๆ ดาน 

โดยเฉพาะการรับรูขอมูลขาวสาร สามารถทำไดรวดเร็วและกวางไกลไปทั่วโลก รวมถึงการเชื่อมโยง

ดานสารสนเทศกับการเผยแผพระพุทธศาสนา การใชสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหมเพ่ือการเผยแผศาสนา 

จึงเปนการสรางโอกาสและเปดกวางการเรียนรูหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาใหกับผูคนใน

สังคม โดยไมมีขอจำกัดดานเวลา และ สถานท่ี15

๑๖  

 

๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๑๔ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๙๗. 
๑๕ กัลยา กุลสุวรรณ, “วาทกรรมคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๔. 
๑๖ พระมหาจักรพล สิริธโร, "การเผยแผพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐", วารสารสถาบันวิจัยญาณ

สังวร, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๓): ๘๙-๙๐. 



๔ 

 

 ดานหัวขอธรรมะท่ีองคกรภาครัฐและภาคเอกชนสนใจอยากรับฟง คือ การสอนเรื่องการ

พึ่งตนเอง สอนเรื่องศีลธรรม สอนเรื่องความประหยัดเรียบงาย สอนเรื่องความสามัคคี สอนเรื่อง

ธรรมะที่นำไปปรับใชกับบุคคลตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน และ สอนเรื่องเปาหมายที่แทจริงของชีวิต 

รวมถึงสนใจใหมีการศึกษาหรือการเรียนธรรมะทางโทรทัศน16๑๗   

 อยางไรก็ตาม การสื่อสารธรรมในปจจุบันก็ยังคงมีอุปสรรคและปญหาหลายประการ 

กลาวคือ พระสงฆในฐานะผูสงสารที่ไดออกไปเผยแผธรรม ยังขาดความรู ขาดความเชี่ยวชาญดาน

ภาษา ไมแตกฉานในหลักธรรม ใชภาษาท่ีเขาใจยากคือภาษาบาลี ไมรูจักการถายทอดในรูปแบบใหมๆ 

กลาวคือ ยังเคยชินกับรูปแบบการเทศนแบบเกา ๆ ตามจารีตประเพณี ขาดความรูในวิทยาการสื่อสาร

ยุคใหม 17๑๘ ขาดการอางอิงแหลงที่มาจากพระไตรปฎกใหถูกตองชัดเจน ขาดการยกตัวอยางหตุการณ

ปจจุบันมาชวยอธิบายธรรมะเพิ่มเติม ขาดตัวอยางการยกคำอุปมาอุปมัยเพื่อเปรียบเทียบใหเห็น

ชัดเจน ขาดการอธิบายเรื่องกรรมและผลของกรรมที่ชัดเจน ขาดการฝกอบรมภาคปฏิบัติในเรื่องของ

ศีล ขาดการถายทอดทางสื่อโทรทัศน ขาดการสอนเรื่องที่เกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน 18

๑๙ 

มุงเนนการเทศน หรือ การบรรยายซึ่งเปนภาคทฤษฎีเปนหลัก แตไมมีภาคปฏิบัติที ่เปนรูปธรรม 

รวมถึง ไมมีการกำหนดหัวขอธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง หรือไมมีการศึกษาหัวขอธรรมะอยางถองแท

กอนนำไปเผยแผ ทำใหประชาชนไมศรัทธาเลื่อมใส19

๒๐  

 ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณของชาวแพทยวิถีธรรม เปนฆราวาส

ท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญท้ังวิชาทางโลกและทางธรรม เปนผูท่ีศึกษาพระไตรปฎกไดอยางแตกฉานท้ัง

เชิงอรรถเชิงธรรม แลวก็ไดเขาใจสภาวธรรม ไดความจริงที่เปนพลังผาสุกผองใส อันเกิดจากการรู

ความจริงตามความเปนจริง จนถึงขั้นที่สามารถดับกิเลสเหตุแหงทุกขทั้งปวงไดเปนลำดับ ไดเขาใจ

สภาวะ แลวจึงไดกลั่นหรือประยุกตพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่งาย เขาใจงาย และมีการอางอิง

พระไตรปฎก สามารถตรวจสอบไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด เรียกวา คำคมเพชรจาก

ใจเพชร สามารถอธิบายธรรมะที่ยากใหเขาใจไดงาย เพื่อจะไดนำไปใชใหเกิดประโยชนไดดี ไดเร็ว 

 

๑๗ พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์), “การศึกษาปญหาเกี่ยวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพื่อการ

เผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ค, ๑๓๔. 
๑๘ พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์), “การศึกษาปญหาเกี่ยวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพื่อการ

เผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ค, ๑๓๐.  
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘-๖๐, ๑๓๔. 
๒๐ อางแลว, หนา ๘๖-๙๙. 



๕ 

 

และไดพาทำฝกฝนปฏิบัติตามฉันทะและฐานจิตของผูเรียน แลวนำไปถายทอดเผยแผสื ่อสารใน

หลากหลายชองทางสูประชาชนอยางสม่ำเสมอเปนประจำทุกวันตลอดระยะเวลากวา ๓๐ ป จวบ

จนถึงปจจุบัน มีประชาชนไดรับประโยชนมากกวา ๓๐๐,๐๐๐ ราย มีผูติดตามผลงานราว ๓๐๐,๐๐๐ 

ราย ยอดกดดู ๕๙ ลานครั ้ง FB หมอเขียวแฟนคลับ ๓๐๕,๖๐๐ คน ยูทูป ๒๘๙,๐๐๐ คน และ

ชองทางอ่ืน ๆ อีกเปนจำนวนมาก 

 ศีลวัตร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) คือ ทำสมดุลรอนเย็น ไมกินเนื้อสัตว กิน

ขาววันละมื้อ ทำงานฟรี ประพฤติพรหมจรรย ปณิธานของทาน คือ ทำความผาสุกที่ตน ชวยคนท่ี

ศรัทธา ทำชีวิตใหมีคุณคา กตัญูศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทู เปาหมายสูงสุด คือ เกิดมาเพ่ือ

สื่อสารการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข โดยมีประชาชนเปนจำนวนมากในหลากหลายสาขาวิชาชีพ 

ทั ้งในระดับผู นำองคกร ผู นำสถาบัน ทั ้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงประชาชนทั ่วไปทั ้งในและ

ตางประเทศ ไดมีความศรัทธาตอตัว ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และศรัทธาตอธรรมะหรือ

คุณธรรมท่ีทรงไวหรือท่ีมีอยูในตัวของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)20

๒๑  

 ดวยเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจาก

ใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ซ่ึงมีจุดเดนอยูท่ีประยุกตพระไตรปฎกใหเปนภาษาท่ีงาย 

เขาใจงาย สามารถนำไปปฏิบัติไดงาย มีการอางอิงพระไตรปฎก ที่ทำใหสามารถตรวจสอบไดวา

สอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด มีการพาฝกฝนภาคปฏิบัติตามฉันทะและฐานจิตของผูเรียน มี

การเผยแผสื่อสารในชองทางการสื่อสารที่ทันสมัย โดยมีประชาชนเปนจำนวนมากที่ไดรับประโยชน

จากการนำธรรมะที่ทานกลาวสอน คือ คำคมเพชรจากใจเพชร ไปปฏิบัติ จนเกิดผล คือ ทุกขลดลง

เปนลำดับ ๆ สุขเพิ่มขึ้นเปนลำดับ ๆ จนถึงที่สุดแหงทุกข เพื่อจะไดทราบวิธีการและแนวทางสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เพ่ือนำไปใประยุกตใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมวลมนุษยชาติสืบไป  

๑.๒ คำถามวิจัย 

๑.๒.๑ ความเปนมา หลักการ และการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

๑.๒.๒ วิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

เปนอยางไร 

 

๒๑ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎบัีณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๒๑๖, ๒๓๙. 



๖ 

 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ เพื่อวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว)  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัย

ขอมูลเชิงเอกสาร (Doccumentary Research) และเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก เพื ่อให

งานวิจัยมีขอมูลท่ีสมบูรณครบถวนมากข้ึน โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนือ้หา 

ผูวิจัยจะศึกษาการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา และ วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำ

คมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ในประเด็น ๑) รูปแบบและวิธีการสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และการสรางเครือขาย ๒) หลัก

พุทธธธรรมที่นำมาประยุกตใชในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sourse) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือบททบทวนธรรม 

พ.ศ. ๒๕๖๔ และ หนังสืออริยศีลรักษาโรค พ.ศ. ๒๕๖๑ ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sourse) ไดแก ศึกษาคนควาจากเอกสาร หนังสือ ตำรา 

วิชาการ และงานวิจัย หรือวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) 

การสัมภาษณเชิงลึก ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถี

ธรรม ลูกศิษย และประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว) 



๗ 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการสื่อขอมูล ขาวสาร เพื่อใหเกิดความเขาใจ

รวมกันระหวางผูสื่อสารกับผูรับสาร โดยมีองคประกอบสำคัญที่เกี่ยวของ คือ ผูสงสาร สาร ผูรับสาร 

ชองทางการสื่อสาร  

๑.๕.๒ การสื่อสารธรรม หมายถึง การสอนธรรมของพระพุทธเจา เพื่อใหผูเรียนไดรับรู 

เขาใจ สามารถนำไปปฏิบัติและเห็นผลชัดแจงดวยตนเอง คือสามารถหลุดพนจากทุกขได โดยเผยแผ

ใหแพรหลายออกไปในทุกชองทางการสื่อสาร  

๑.๕.๓ คำคมเพชรจากใจเพชร หมายถึง การที่ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ได

ประยุกตใชพระไตรปฎกดวยภาษาท่ีเรียบงาย เขาใจงาย สามารถระบุไดชัดเจนวา พระไตรปฎก เลมนี้ 

ขอนี้ เนื้อความตามพระไตรปฎก เปนเชนนี้ แลวไดประยุกตมาเปนคำ ๆ นี้ คือคำที่มีความคมในการ

ตัดทุกข คือปญญาดับทุกข คือคาถาดับทุกข คือภาษาทะลวงวิญญาณ คือวาจาท่ีมีคุณคามากกวาคำท่ี

เราไดฟง จะมีความจริงแทท่ียิ่งใหญท่ีซอนอยูขางใน เปนคำท่ีทำใหกิเลสตาย เปนคำท่ีทำใหทุกขในใจ

ตาย เปนวาจาที่เปนอมตะ เมื่อไดฟง ไดนอมใจตาม ไดปฏิบัติตาม พิจารณาทบทวนซ้ำ ๆ จะสามารถ

ทำลายกิเลสความยึดมั่นถือมั่นที่เปนเหตุแหงทุกขได พิจารณาจนทุกขดับจนถึงที่สุดแหงทุกข จนเกิด

พลังของความผาสุกผองใสไรทุกขไรกังวล 

๑.๕.๔ วิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร หมายถึง ศิลปะการสื่อสารธรรมของ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ดวยรูปแบบและวิธีการตาง ๆ แกผู ที ่มีบุญกุศลรวมกัน รวมถึง

ประชาชนผูที่สนใจ เพื่อใหไดยิน ไดฟง ไดเรียนรู ไดเขาใจ และไดนำไปฝกฝนประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน  

๑.๕.๕ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) หมายถึง ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถี

ธรรม เปนฆราวาสผูซึ่งมีความสามารถมีความเชี่ยวชาญทั้งวิชาทางโลกและทางธรรม เปนผูมีปญญา

แตกฉานในการกลั่นหรือประยุกตพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่เรียบงาย เขาใจไดงาย นำไปปฏิบัติได

งาย และที่สำคัญคือมีการอางอิงพระไตรปฎก สามารถตรวจสอบไดวาจากพระไตรปฎก เลมนี้ ขอนี้ 

เนื้อความตามพระไตรปฎก เปนเชนนี้ แลวไดประยุกตมาเปนภาษาที่เขาใจงาย เพื่อจะไดนำไปใชให

เกิดประโยชนไดดี ไดเร็ว เรียกวา คำคมเพชรจากใจเพชร เปนผูเผยแผองคความรูในการรักษาโรคโดย

ใชธรรมะในการรักษาโรคกายโรคใจโดยไมคิดคาใชจาย (ศูนยบาทรักษาทุกโรค) ศีลวัตร ของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) คือ ทำสมดุลรอนเย็น ไมกินเนื้อสัตว กินขาววันละมื้อ ทำงานฟรี ประพฤติ

พรหมจรรย ปณิธานของทานคือ ทำความผาสุกที่ตน ชวยคนที่ศรัทธา ทำชีวิตใหมีคุณคา กตัญู



๘ 

 

ศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทู เปาหมายสูงสุดคือเกิดมาเพ่ือสื่อสารการพ่ึงตนและชวยคนใหพน

ทุกข  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว)” ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสาร 

๑. ใจเพชร กลาจน ไดศึกษาพระไตรปฎกและเรียนรู จากครูบาอาจารยและ

พากเพียรปฏิบัติตาม ไดเขาใจสภาวธรรม คือรูความจริงตามความเปนจริงจนถึงข้ันท่ีสามารถดับกิเลส

ได และไดกลั่นออกมาเปนภาษาท่ีเขาใจไดงาย ๆ เพ่ือจะไดนำไปใชใหเกิดประโยชนไดงาย ไดดี ไดเร็ว 

สามารถตรวจสอบไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด ผูท่ีไดพยายามทบทวนธรรมอยางเขาใจ

ความหมาย เนื้อหาสาระใหไดทุกวัน พิจารณาทบทวนซ้ำ ๆ ทุกวัน ๆ อยางเขาใจความหมายจากคำ

เดิม ๆ จะทำใหผูทบทวนมีปญญามากขึ้นทุกวัน ๆ จนสามารถทำลายกิเลสความติดยึดที่เปนเหตุแหง

ทุกขได แลวนำมาปฏิบัติที่กายวาจาใจดู ถาปฏิบัติไดถูกตรงจะทำใหเกิดญาณปญญาแตกฉานในการ

ทำลายทุกข ปญหาทุกปญหานั้นจะคลี่คลายออกไปเรื่อย ๆ ปญหาจะเบาบาง จะคลี่คลายไปเรื่อย ๆ 

อยางมหัศจรรย ธรรมะนี้ คือปญญาดับทุกข คือคาถาดับทุกข คือปญญาท่ีใชในการพัฒนาจิตวิญญาณ

ใหดีงามและผาสุกท่ีสุดในโลก21

๒๒ 

๒. ใจเพชร กลาจน พระพุทธเจาสอนแตวิชาดับทุกขเทานั ้น ไมสอนอยางอ่ืน 

พระองคสอนวิชาอริยสัจ ๔ คือ ทุกข เหตุแหงทุกข สภาพดับทุกข วิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกข ดังนั้น คำ

ตรัสของพระพุทธเจาทั้งหมดจึงเปนวิชาดับทุกขเทานั้น และคำตรัสทุกสูตรก็สอดคลองเสริมหนุนเปน

หนึ่งเดียวกันทั้งหมด คือ เปนไปเพื่อการดับทุกขเทานั้น พระพุทธเจาพบวา การที่ชีวิตจะไดความ

ผาสุกอันประเสริฐยอดเยี่ยมไดนั ้น ก็ตองปฏิบัติอริยศีลที่ถูกตรง ซึ่งผู เขียนไดพิสูจนคำสอนของ

พระพุทธเจาดวยการทดลองปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจา และพระโพธิสัตว จึงไดพบวา การ

ปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตองถูกตรงนั้น มีฤทธิ์สูงท่ีสุดกวาทุกวิธีในการกำจัดหรือบรรเทาโรคทุกโรค ไมวาจะ

เปนโรคใจ โรคกาย และสามารถกำจัดหรือบรรเทาสิ่งเลวรายทั้งมวลออกจากชีวิตตนได รวมถึง

สามารถดูดดึงสิ่งดีงามท้ังมวลมาสูชีวิตตนได สวนการปฏิบัติศีลท่ีไมถูกตรง ก็จะเกิดผลตรงกันขาม คือ 

 

๒๒ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, หนา ๓-๑๐.  



๙ 

 

เพิ่มโรคใจ โรคกาย และเรื่องเลวรายทั้งมวลในชีวิตตน รวมถึงผลักดันสิ่งดีงามทั้งมวลออกไปจากชีวิต

22

๒๓ 

๓. ใจเพชร กลาจน การสวดมนตและการทบทวนธรรมตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

เปนสวนหนึ่งของยาเม็ดที่ ๘ ใชธรรมะ ละบาป บำเพ็ญกุศล ทำใจใหเเปนสุข ยินดี เต็มใจ เบิกบาน 

แจมใส สงบ สบาย ไรกังวล โดย ดร. ใจเพชร กลาจน หรือ อาจารหมอเขียว คือผูบูรณาการและนำ

องคความรูหลักการแพทยวิถีธรรม มาถายทอดใหเขาใจงายและปฏิบัติไดจริงดวยตนเอง มีปญญาใน

การดับทุกข “ดับทุกขตองดับที่ใจ เพราะใจเปนประธานของสิ่งทั้งปวง” เปนคำสอนของพระพุทธเจา 

ทุกชีวิตเกิดมา รักสุข เกลียดทุกข ถาสามารถดับเหตุแหงทุกขทั้งปวงได จะเกิดพลังผาสุกที่สุดในโลก 

ไมกลัว ไมหวั่นไหว แมจะพบปญหามารุมเรา จะสามารถเห็นสุขในทุกขไดตลอดเวลา คูมือการสวด

มนตและการทบทวนธรรมนี้ จะทำใหทุกทานที่นำไปปฏิบัติ ไดประโยชนืในการลดความเครียด ลด

ทุกข เพ่ิมสุข ใชธรรมะเปนยา เรียบงาย พ่ึงตนไดอยางแทจริง23

๒๔ 

๔. สุชีพ ปุญญานุภาพ พระไตรปฎก คือ คัมภีรจารึกคำสอนของพระพุทธเจา ใน

ครั้งพุทธกาลขณะที่พระพุทธเจายังมีพระชนมอยู พุทธสาวกทั้งหลายก็ไดชวยกันเก็บรักษาพระธรรม

วินัยหรือคำสั่งสอนของพระพุทธเจาไวในใจ คือจำไว แลวก็บอกเลาสืบกันมาจากอาจารยสูศิษย ดวย

ภาษามคธหรือภาษาบาลี เรียกวามุขปาฐะ คือคำสั่งสอนท่ีถายทอดกันมาทางปาก เนื่องดวยคำสั่งสอน

ของพระพุทธเจาหรือพระธรรมวินัย ไดรับการทรงจำและถายทอดสืบกันมาดวยภาษามคธหรือภาษา

บาลี ฉะนั้น ผูที่จะศึกษาพระไตรปฎกไดรูเรื่อง จึงตองเปนผูรอบรูเชี่ยวชาญในภาษาบาลีเทานั้น ซึ่งผู

รอบรูเชี่ยวชาญในภาษาบาลีนั้นหาไดยาก ทำใหการเขาถึงพระพุทธศาสนาเปนเรื่องยากตามไปดวย 

ซึ่งแตโบราณมา ผูคนทั่วไป ไมกลาที่จะอานหรือศึกษาพระไตรปฎก มีความรูสึกตอพระไตรปฎกวา 

เปนสิ่งท่ียากแกการเรียนรู ยากแกการท่ีจะรู และยากแกการท่ีจะเขาใจ ท้ังในดานพยัญชนะ คือภาษา 

และ ในดานอัตถะ คือเนื้อหาและความหมาย เปนเหตุใหพระไตรปฎก ถูกเก็บรักษาไวเปนของ

ศักดิ์สิทธิ์ หนักเขาก็กลายเปนสิ่งเคารพบูชาจนไมมีใครกลาแตะ24

๒๕ 

๕. พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระพุทธเจาทรงเผยแผศาสนาดวยภาษาสามัญท่ี

ประชาชนใช เพื่อใหทุกคนทุกชั้นทุกระดับการศึกษาไดรับประโยชนจากธรรมโดยทั่วถึงกัน คำสอนมี

 

๒๓ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพดี, ๒๕๖๑), หนา ๙-๑๓. 
๒๔ ใจเพชร กลาจน, หนังสือบทสวดมนต บททบทวนธรรม และบทเพลงธรรม คายสุขภาพแพทย

วิถีธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (สมุทรสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๑. 
๒๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารยสุ

ชีพ ปุญญานุภาพ, หนา ค-ง.   



๑๐ 

 

หลายระดับทั้งสำหรับผูครองเรือน ผูดำรงชีวิตอยูในสังคม ผูสละเรือนแลว ทั้งคำสอนเพื่อประโยชน

ทางวัตถุ และเพ่ือประโยชนลึกซ้ึงทางจิตใจ เพ่ือใหทุกคนไดรับประโยชนจากพุทธธรรมท่ัวถึงกัน  การ

สั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา ทรงมุงเนนใหสามารถเขาใจ เขาถึงในหลักธรรมคำสอน และมุงผล

ในทางปฏิบัติใหนำมาใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจำวัน โดยมีพระไตรปฎกเปนแหลงอันเปนที่มา

ของเนื้อหาและความหมายแหงธรรมที่ไดรับการยอมรับวาเปนแหลงรวบรวมรักษาพระธรรมคำสั่ง

สอนของพระพุทธเจาที่แมนยำที่สุด สมบูรณที่สุด คำสอนในพระไตรปฎกมีจำนวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ 

พระธรรมขันธ มีความลึกซึ้งตางกัน ขึ้นอยูกับการตีความของแตละบุคคล ความสามารถในการจับ

สาระสำคัญ ตามสติปญญา ภูมิธรรม และความซ่ือสัตยสุจริตเฉพาะตน25

๒๖  

๖. พุทธทาสภิกขุ กลาววา พระพุทธเจาสอนใหเดินทางสายกลาง อยาใหตึง อยาให

หยอน อยาใหซายจัด ขวาจัด อยาทำตนใหลำบาก และอยาตามใจตนเอง รูจักประมาณการกระทำให

พอเหมาะ พระพุทธศาสนาสอนใหชวยตัวเอง ไมไปหวังพ่ึงโชคชะตา ไมหวังพ่ึงเทวดา เรียกวา อตฺตาหิ 

อตฺตโน นาโถ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนแตเพียงผูชี้ทางเทานั้น ตุมฺเหหิ 

กิจฺจํ อาตปฺป การกระทำเปนสิ่งท่ีทานท้ังหลายจะตองทำเอง เพ่ือใหความทุกขสิ้นไป พระพุทธเจาสอน

วาสิ่งใดเกิดมาแตเหตุก็ตองรูเหตุของสิ่งนั้นและรูความดับของสิ่งนั้น กลาวคือสิ่งท้ังหลายมีเหตุมีปจจัย

เปนไปตามเหตุตามปจจัย ศาสนาพุทธจึงเปนศาสนาแหงเหตุผล สอนใหรูจักกฎแหงเหตุผล โดยมีแนว

ปฏิบัติเรียกวาโอวาทปาติโมกข คือสอนใหเวนชั่ว ทำดี ทำจิตใหบริสุทธิ์ ทำจิตใหบริสุทธิ์ หมายความ

วา อยาไปยึดถือแมในความดี เพราะจะทำใหจตหมนหมอง เชน กลัววาจะไมไดดี หรือดท่ีมีอยูจะหมด

ไป หวงวิตกกังวล ยึดถือนั่นนี่เปนของตน ทำใหเปนทุกข ตองรูจักปลอยวาง อยายึดถือโดยความเปน

ตัวเปนตน และ ทรงเตือนสติวา สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือม่ัน 

ไมมีอะไรเท่ียงแปรเปลี่ยนไปตลอด จึงตองทำตนเองใหสมบูรณดวยความไมประมาท26

๒๗ 

๗. พุทธทาสภิกขุ กลาววา ภาษามี ๒ ภาษา คือ ภาษาธรรมะ กับภาษาคน ภาษา

คน อาศัยวัตถุเปนพ้ืนฐานไมไดอาศัยธรรมะเปนพ้ืนฐาน จึงพูดแตเรื่องวัตถุ พูดแตเรื่องโลก พูดแตเรื่อง

ที่เห็นไดดวยตาธรรมดาสามัญ สวนภาษาธรรมะนั้นเปนไปในทางนามธรรมที่ไมเห็นตัวไมเนื่องดวย

วัตถุ ตองมีปญญาเห็นนามธรรมเหลานั้น แลวจึงจะพูดเปนและใหความหมายเปน จึงพูดกันอยูแตใน

หมูผูเห็นธรรม เปนภาษาธรรมะภาษาธรรมที่เหนือไปจากวัตถุ และเปนเพราะรูแตภาษาคนไมรูภาษา

ธรรมะจึงฟงธรรมะแท ๆ ในชั้นโลกุตตระที่ดับทุกขไดจริงนั้นไมเขาใจ จึงไมสามารถดับทุกขได คน

ฉลาดจึงตองเอาประโยชนไดทั้งภาษาคนและภาษาธรรม ภาษาธรรม จึงหมายถึงตัวธรรมะแทที่ดับ

 

๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗. 
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธเจาสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๘-๑๔, ๑๘. 



๑๑ 

 

ทุกขได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเราตถาคต หมายความวา ผูใดเห็นตัวธรรมะ

แทท่ีดับทุกขได ผูนั้นคือผูท่ีเห็นตถาคต ตรงกันขาม ผูใดท่ีไมเห็นตัวธรรมะแทท่ีดับทุกขไดนั้น แมวาจะ

เห็นเนื้อหนังของตถาคต จะจับจีวรของตถาคตอยูแท ๆ ก็ไมชื่อวาเห็นตถาคตเลย27

๒๘  

๘. พระครูปลัดสมหมาย อตฺถสิทฺโธ (พืชสิงห) การทำความเขาใจความหมายในหลัก

คำสอนของศาสดาเปนเรื่องสำคัญ เพื่อใหเห็นแจงแทงตลอดถึงความหมายที่ซอนอยูในคำสอนนั้น คำ 

ๆ เดียวกันกัน ยอมมีความเขาใจอยางเดียวกัน หรือเขาใจตางกันก็ได ขึ้นกับประสบการณ ภูมิรูท่ี

แตกตางกัน ทำใหความสามารถในการเขาใจแตกตางกัน เพราะหากบุคคลไมเขาใจในความหมายแลว 

การปฏิบัติตามหลักคำสอนนั้น ๆ ก็ไรคา และไมไดคุณประโยชนอะไรจากการเปนศาสนิกในศาสนา

ของตนเอง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเราตถาคต ภาษาธรรมท่ีใชสื่อความหมาย

เพื่อถายทอดคำสอนของพระพุทธเจา ไมไดหมายเฉพาะตองเปนแตตัวอักษรเทานั้น แตรวมไปถึง

ภาพวาด รูปปน หรือการแสดงทางกายกรรม เชน ปดหู ปดตา ปดปาก ฯลฯ ซึ่งมีความหมายที่ลึกซ้ึง

มากกวาภาษาคนหรือภาษาตามตัวอักษร ภาษาธรรมจะมีพลังสรางสรรคใหเกิดความสำเร็จในการ

ดำรงชีวิตได หากสามารถเขาใจและสามารถนำเอาความจริงแทที่อยูในภาษาธรรมนั้น มาปฏิบัติมา

ประยุกตใชอยางถูกตองในชีวิตของตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหทุกขดับ สุขเกิด จนถึงท่ีสุดแหงทุกข28๒๙ 

๙. ศิริพร วงศสวัสดิ์ ศึกษาพบวา พระพุทธเจาใหความสำคัญกับเสียงมาก เพราะ

พระองคทรงใชเสียงแสดงธรรมเผยแผพระศาสนา เสียงบงบอกถึงอำนาจ เสียงทำใหคนเลื่อมใสศรัทธา

ได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก คือ บุคคลผูถือรูป

เปนประมาณก็เลื่อมใสในรูป บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณก็เลื่อมใสในเสียง บุคคลผูถือความเศรา

หมองเปนประมาณก็เลื่อมใสในความเศราหมอง บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณก็เลื่อมใสในธรรม จึง

เห็นไดวาเหตุแหงความเลื่อมใสศรัทธาประการหนึ่ง คือ เกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาเมื่อไดยินเสียง 

หรือความเลื่อมใสศรัทธาเพราะเสียง ซึ่งเปนความชอบใจ พอใจ เกิดความสบายใจ เมื่อไดยินไดฟง

เสียงในการพูดบรรยาย เสียงจึงมีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ของผูฟง 

เพราะเสียงสามารถจูงใจคนได ปลุกเราใหบุคคลผูไดฟงเกิดการเชื่อตามเนื้อหาที่ผู พูดสื่อออกไป 

ดังเชน ผูที่ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา ไดฟงพระสุรเสียงของพระพุทธองค จึงเกิดการเขาใจเขาถึง

 

๒๘ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง จำกัด, ๒๕๓๖), 

หนา ๖-๑๐.  
๒๙ พระครูปลัดสมหมาย อตถสิทฺโธ (พืชสิงห), “อรรถปริวรรตวิธีหลักคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”, 

วารสาร มจร บุรีรัมย, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔): ๒๙๖, ๓๐๐. 



๑๒ 

 

หลักคำสอน แลวนอมนำเอามาปฏิบัติ เสียงจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสำคัญยิ่งท่ีใชเปดประตูใหเขาสู

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา 29

๓๐  

๑๐. ธัมมานุสารี ศึกษาพบวา หลักการใหญในการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา มี 

๓ ประการ คือ ๑. มุงสอนแตละบุคคลใหรูแจงเห็นจริงดวยการปฏิบัติจริง ไดผลจากการปฏิบัติจริง 

แลวใหผูนั้นมีน้ำใจสอนผูอื่นตอไป ๒. การแสดงตนเปนตัวอยางกลาวที่ดีทั้งในการปฏิบัติธรรมและ

กิริยามารยาทที่งดงาม เพื่อสรางศรัทธาความเลื่อมใสใหเกิดขึ้น ๓. แสดงธรรมแกผูมีศรัทธาที่เขามา

สนทนาซักถามหรือไตถามเทานั้น ซึ่งการสนทนาธรรมเปนวิธีการที่พระพุทธเจาและพระสาวกใชใน

การแสดงธรรมมากที่สุดและไดผลท่ีสุดเพราะเปนวิธีเดียวที่ผูฟงมีโอกาสซักถามเพื่อความกระจางแจง

ไดอยางละเอียดลออที่สุด สวนกรณีที่พระสงฆเขาไปเผยแผธรรมะตามละแวกบานในชุมชนนั้น ทาน

วางหลักการไวใหทำไดโดยการบิณฑบาตและการรับนิมนต แตไมใหแสดงธรรมโดยท่ีเจาของบานไมได

นิมนตดวยความเลื่อมใสศรัทธา การบิณฑบาตจึงเปนการโปรดสัตวเปนวัตรปฏิบติที่เปนสวนหนึ่งของ

การเผยแผพระพุทธศาสนา และในขณะไปบิณฑบาตยังทำใหเกิดการสนทนาธรรม อันเปนการเผยแผ

พระพุทธศาสนาไดเปนอยางด3ี0

๓๑ 

๑๑. กรมการศาสนา พระบรมราโชวาทพระราชทานเพ่ือเชิญไปอานในโอกาสท่ีพุทธ

สมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภและบรรดาพุทธสมาคมในเครือทั่วราชอาณาจักร ใน

งานประชุมสมาคมพระพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักรครั้งที่ ๒๒ ณ หอประชุมวัดโสธรฯ อำเภอเมือง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ระหวางวันที่ ๗-๙ ธันวาคม ๒๕๑๗ ความวา “…พุทธศาสนามีคำสั่งสอนที่เปนสัจ

ธรรมและเปนไปตามเหตุผล ดังนั้นผูมีปญญาตริตรองจึงเห็นจริง และมีศรัทธาเกิดข้ึนอยางม่ันคง การ

สงเสริมเผยแผพระศาสนากลาวไดวา ควรจะเนนท่ีการสรางศรัทธาเปนขอสำคัญ ศรัทธาความเชื่อนั้น 

กลาวไดวามี ๒ อยางไดแกศรัทธาที่มีผูอื่นชักนำกับศรัทธาที่เกิดขึ้นในตนเอง ศรัทธาอยางไหนก็ตาม 

อาจใหผลไดท้ังทางดีและทางเสื่อมข้ึนอยูกับวิธีการท่ีสรางข้ึน ถาสักแตวาเชื่อ ไมไดใชปญญาพิจารณา

แลว ก็ไมไดประโยชนจากศรัทธานั้น อาจเกิดโทษก็ได จำเปนตองใชปญญาความรูเหตุรูผล พิจารณา

วิเคราะหใหเห็นถองแทกอน วาเรื่องใดสิ่งใดมาจากความคิดเห็นที่ดีหรือจากความคิดเห็นที่ชั่ว และ

ปลูกศรัทธาลงแตในสวนท่ีเกิดจากความคิดท่ีดีจึงจะไดประโยชนเต็มเปยม ผูท่ีจะเผยแผพุทธธรรมควร

อยางยิ่งที่จะตองที่จะถือเปนภาระเบื้องตน ในการชี้แจงใหผูฟงเห็นคุณเห็นโทษของสิ่งตาง ๆ โดยชัด

 

๓๐ ศิริพร วงศสวัสดิ์, “รูปแบบการใชเสียงในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, 

ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กราฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘.): ๑๓๐. 
๓๑ ธัมมานุสาร,ี “เทคนิควิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๔.): ๔๑, ๔๔.  



๑๓ 

 

แจง จึงจะสามารถสรางศรัทธาท่ีถูกตองใหเกิดข้ึนได และสามารถจรรโลงพระศาสนาสงเสริมจริยธรรม

ไดเปนผลสำเร็จ…”๓๒ 

๑๒. พระมหาจักรพล สิริธโร ศึกษาพบวา การเลือกเครื่องมือหรือวิธีสื่อสารที่ไม

สอดคลองกับยุคสมัย และ ใชภาษาธรรมที่ยากตอการเขาใจความหมาย ทำใหการเผยแผพุทธศาสนา

ไมไดรับความสนใจ อยางไรก็ตามจากการที ่ประเทศไทยเขาสู ยุคไทยแลนด ๔.๐ จึงไดมีการนำ

เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเปนเครื่องมือในการเผยแผพระธรรมคำสอนผานสื่ออินเทอรเน็ต ซึ่งทำให

สามารถเขาถึงผู คนรวดเร็ว จำนวนมากที่สุด และกวางไกลไปทั่วโลก สงผลใหการศึกษาเรียนรู

หลักธรรมคำสอนมีความแปลกใหม ทันยุคสมัย ไมนาเบื่อหนาย ไมไดจำกัดเวลา ไมจำกัดสถานท่ี ตาง

จากเดิมท่ีการเรียนรูเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนหรือวัดเทานั้น แตสามารถเรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา เทาท่ี

ผูเรียนใหความสนใจ การใชสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหมเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาจึงเปนการ

กระบวนการเชิงรุกในการเขาถึงและเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผล และไดมีการปรับเปลี่ยนจากระบบการเรียนรูหลักธรรมคำสอน ที่พระสงฆเปนผูบรรยาย

แตผูเดียว มาเปนการใชเทคโนโลยีควบคูไปกับการสอน32

๓๓ 

๑๓. พระครูพิมลสุวรรณเขต (สุวณฺโณ) ศึกษาพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพุทธเจามีหลายรูปแบบ ทรงเปนผูรับฟงที่ดี เพื่อจะไดทราบวาผูฟงสนใจอะไรตองการอะไร โดย

พระองคจะดูพื้นเพของผูฟงวามีฐานจิตอยางไร มีจริตแบบไหน จะไดเลือกใชวิธีที่สามารถเขาถึงจิต

วิญญาณของผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การแนะนำสั่งสอน 

การปฏิบัติตนใหเปนท่ีนาเลื่อมใส การสนทนา การแนะนำ การตอบปญหาขอสงสัย การแสดงธรรมไป

ตามลำดับ โดยมุงเนนใหผูที่มีความเคารพเลื่อมใสศรัทธาไดความรูความเขาใจในหลักธรรมคำสอน 

และนอมนำเอาหลักธรรมคำสอนไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวันเพื่อใหเกิดประโยชนสุข การเผย

แผธรรมะนอกจากมีพระภิกษุสงฆเปนผูทำหนาที่หลักแลว ยังตองพึ่งพาอาศัยพุทธศาสนิกชนคือ

อุบาสกอุบาสิกาซึ่งเปนผูรูศาสนาและปฏิบัติตามคำสอนของพระศาสดาไดโดยสมบูรณมาเปนกำลังท่ี

 

๓๒ กรมการศาสนา, พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ

ดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม พ.ศ ๒๕๕๒,  กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๑. 
๓๓ พระมหาจักรพล สิริธโร, "การเผยแผพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐", วารสารสถาบันวิจัยญาณ

สังวร, ปท่ี ๑๑ ฉบับ ท่ี ๒ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๓): ๘๔-๘๖.  



๑๔ 

 

สำคัญตอการเผยแผพระพุทธศาสนาใหขยายกวางออกไปใหแพรหลายเพื่อประโยชนสุขของมวล

มนุษยชาติ และเพ่ือดำรงคงไวซ่ึงความม่ันคงของพระพุทธศาสนาสืบตอไป33

๓๔  

๑๔. เชน นคร ศึกษาพบวา การสื่อสาร คือการถายทอดขอมูลความคิดความรูสึก

จากผูหนึ่งไปสูอีกผูหนึ่งในหนวยงานหรือองคการเพื่อใหเขาใจเปนไปตามเปาหมายเดียวกัน การเผย

แผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การถายทอดหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา ผูเผยแผหรอืผู

สงสารนั้นเปนผูท่ีลดกิเลสได มีความเมตตา และมีปญญาความสามารถ สารไดแกหลักธรรมอันเปนสัจ

ธรรมที่เปนความจริงแทและเปนประโยชนตอมนุษยชาติ สื่อไดแกวิธีเผยแผ ผูรับสารไดแกสาวกผูใฝรู

ในธรรมผูปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม การสื่อสารจะประสบผลสำเร็จไดหากผูสงสารมีบุคลิกท่ี

นาเชื่อถือ มีความนาไววางใจ เปนคนดี มีคุณธรรม มีความนาศรัทธา มีสติปญญาเปนเลิศ มีความ

ปรารถนาและความตั้งใจที่ดี การแสดงธรรมของพระพุทธเจาเปนการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยมุง

ใหเกิดการบรรลุธรรมแกผูฟงเปนสำคัญ ทรงเลือกเฟนภาษาที่เหมาะสมกับผูฟง เพื่อใหเขาใจเนื้อหา

สารธรรมซึ่งมีความลึกซึ้ง เห็นตามไดยาก เขาใจไดยาก การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดมี

การคิดคำใหม ๆ เพื่อใหภาษาทำหนาที่เปนสื่ออธิบายหลักธรรมที่เปนนามธรรมสงผานไปยังผูฟงได

สอดคลองกับยุคสมัยและมีประสิทธิภาพ34

๓๕  

๑๕. พระสุภกิจ สุปฺโ (ธำรงคธนกิจ) ศรัทธาเปนองคธรรมที่มีความสำคัญ

เบื้องตนในการเขาถึงศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาพุทธ ศรัทธา หมายถึงความเชื่อมั่น ความ

ซาบซึ้ง ความมั่นใจเทาที่ตนสามารถพิจารณาเห็นได ศรัทธาตองมาพรอมกับปญญาเสมอ ศรัทธาจะ

นอมนำจิตใจของบุคคลนั้น ๆ ใหเจริญงอกงามในธรรม ศรัทธาที่ถูกตองเปนสื่อนำไปสูการพัฒนา

ปญญา ๔ ประการ คือ ๑) กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อการกระทำ เชื่อกฎแหงกรรม ๒) วิปากสัทธา 

เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว ๓) 

กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวาทุกคนมีกรรมเปนของ ๆ ตน ตองรับผิดชอบกรรมของตน ๔) ตถาคตโพธิ

สัทธา เชื่อความตรัสรู ของพระพุทธเจา มั่นใจในพระพุทธเจา ศรัทธาที่เกิดจากความเลื่อมใสใน

พระพุทธเจาก็จะเปนเหตุปจจัยท่ีเชื่อมโยงไปสูการระลึกถึงคำสอนของพระพุทธเจาคือธรรมะ และจัก

 

๓๔ พระครูพิมลสุวรรณเขต (สุวณฺโณ), “การบริหารการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการใน

ยุคโลกาภิวัฒน”, วารสารพุทธจักร, ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒): ๙๙-๑๐๑, ๑๐๒, ๑๐๓, ๑๐๔. 
๓๕ เชน นคร, ศิลปแหงภาษา คือ มรรคาสูความสำเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนา, วารสารพุทธจักร

, ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒): ๖๓, ๖๕-๖๘, ๗๐-๗๓.  



๑๕ 

 

ไดพยายามประพฤติปฏิบัติปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีอันจะทำใหเกิดผลตอการดำเนินชีวิตท่ี

ผาสุกไดอยางแทจริง35

๓๖ 

๑.๖.๒ งานวิจัย 

๑. พระครูสมุหมานิตย าณธโร (สีทะ) ศึกษา พบวา รูปแบบการเผยแผในสมัย

พุทธกาล พระพุทธเจาและพระอริยสาวก ตองเดินทางไปตามที่ตาง ๆ ดวยพระองคเอง ทรงสั่งสอน

เผยแผแกปญจวัคคีทั้ง ๕ เปนเบื้องตน จากนั้นจึงเดินทางเผยแผพระธรรมคำสอนที่ถูกตองถูกตรงสู

ความพนทุกขแกมนุษยชาติโดยใชระยะเวลานานถึง ๔๕ ป การเผยแผในสมัยพุทธกาลเปนแบบมุข

ปาฐะ คือ การสื่อสารดวยวาจา ดวยภาษาบาลี ทำใหการเผยแผนั้นเนิ่นชาและไปไดไมกวางไกล จนถึง

ปจจุบันที่มีความเจริญดานเทคโนโลยีทางดานการสื่อสาร เกิดสื่อสังคมออนไลน ไดแก Google, 

Yahoo, Facebook, YouTube, Twitter, B-Talk, Line, Outlook, Instagram, Dropbox, 

Website, cloud storage service เปนตน โดยสงผานเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่เรียกวา

อินเตอรเน็ต (internrt) ซึ่งไดมีการบันทึกไววาภายในระยะเวลา ๔ ปนับตั้งแตอินเตอรเน็ตเปนที่รูจัก

ของชาวโลก ผลคือมีผูเขาใชจำนวนมากถึง ๕๐ ลานคนท่ัวโลก มีการนำเสนอขอมูลตาง ๆ มากมายท้ัง

ที่เปนประโยชนและเปนโทษ การเผยแผพระศาสนาก็ไดมีการปรับตัวเชนกัน จึงมีการพึ่งพาและ

เกื้อกูลกันระหวางเทคโนโลยีกับศาสนา สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถไปไดรวดเร็วและ

กวางไกลมาหข้ึน36

๓๗ 

๒. ปนัดดา นพพนาวัน ศึกษาพบวา เหตุผลที ่ประชาชนไมสนใจฟงเทศน 

เนื่องมาจาก พระสงฆปฏิบัติตัวไมนาเลื่อมใสไมเปนแบบอยางที่ดี เนื้อหาที่เทศนไมทันสมัย ใชภาษา

เทศนท่ีเขาใจยาก วิธีเทศนไมนาสนใจ ไมสะดวกและไมมีเวลาในการเดินทางไปฟงเทศน การเทศนยืด

ยาวเกินไป สวนปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมะ คือ ขาดแคลนพระสงฆในฐานะผูเผยแผ

ธรรมะหรือผูสงสารที่มีความสามารถในการเผยแผธรรมะจนถึงขั้นที่ทำใหประชาชนเลื่อมใสศรัทธา 

รูปแบบการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมมะยังคงเนนรูปแบบการเทศน หรือ การบรรยาย ที ่มุ งเนน

ภาคทฤษฎีเปนหลัก แตไมมีภาคปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม ดานวิธีการพบวาไมมีการกำหนดหัวขอธรรมะท่ี

เหมาะสมกับผูฟง หรือไมมีการศึกษาหัวขอธรรมะอยางถองแทกอนนำไปเผยแผ และ พระสงฆเองยัง

ขาดทักษะในการผลิตและใชสื่อสมัยใหม ดานผูรับสาร คือประชาชนก็ยังขาดความรูความเขาใจดาน

 

๓๖ พระสุภกิจ สุปฺโ (ธำรงคธนกิจ), “การพัฒนาศรัทธาตามแนวพุทธจิตวิทยาจากการจาริกแสวง

บุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔”, วารสารพุทธจักร, ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒) ๑๐๗-๑๑๐. 
๓๗ พระมหาจักรพล สิริธโร, "การเผยแผพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐", วารสารสถาบันวิจัยญาณ

สังวร, ปท่ี ๑๑ ฉบับ ท่ี ๒ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๓): ๑-๒.  



๑๖ 

 

ศีลธรรม สำหรับ หัวขอธรรมะที่องคกรภาครัฐและภาคเอกชนสนใจอยากรับฟง คือ การสอนให

พ่ึงตนเอง สอนเรื่องศีล ๕ สอนเรื่องความประหยัดเรียบงาย สอนเรื่องความสามัคคี สอนเรื่องธรรมะท่ี

นำไปปรับใชกับบุคคลตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน และ สอนเรื่องเปาหมายท่ีแทจริงของชีวิต37

๓๘ 

๓. พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์)  ศึกษาพบวา คุณสมบัติของสารตามหลัก

พุทธศาสนาคือสารนั้นตองเปนสัจจะ คือความจริงแทท่ีถูกตองถูกตรงสูความพนทุกข คืออริยสัจ ๔ ตถ

ตา คือเชื่อกฎแหงกรรม กาละคือเวลาใดควรเทศนเรื่องใด ปยะตองเปนเรื่องที่เปนประโยชนตอชน

เปนอันมาก และ อัตตะเปนเรื ่องที่มีประโยชน การอธิบายธรรมะนั้นเนื้อหาของสารตองมีความ

นาเชื่อถือไมเลื่อนลอย มีแหลงท่ีมาชัดเจนดวยการอางท่ีมาจากพระไตรปฎกใหถูกตองชัดเจน ใชภาษา

ที่ชัดเจน เขาใจงาย กระชับ ไมกำกวม ไมคลุมเครือ มีการสรุปย้ำซ้ำทวนใหเขาใจงายไมสับสน หาก

จำเปนตองใชภาษาบาลี ควรอธิบายขยายความใหเขาใจชัดเจนข้ึน และมีชองทางสื่อสารที่เหมาะสม 

ควรยกตัวอยางหตุการณปจจุบันมาชวยอธิบายธรรมะเพิ่มเติม ยกคำอุปมาอุปมัยเพื่อเปรียบเทียบให

เห็นชัดเจน ยกตัวอยางกรรมและผลของกรรมใหชัดเจน ควรมีการฝกอบรมภาคปฏิบัติในเรื่องของศีล 

ควรมีการถายทอดทางสื่อโทรทัศน ควรเทศนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน38

๓๙ 

๔. พรรณนา จาตุรพาณิชย ไดศึกษา พบวา ทาน ว.วชิรเมธี ไดคนพบความจริง

ประการหนึ่งวาผูนำเสนอธรรมะ จะเปนผูใดก็ไดที่รู แจงชัดวาธรรมะที่แทจริงคือธรรมที่สามารถดับ

ทุกขได ไมจำเปนตองเปนพระจึงจะนำเสนอธรรมะได สำหรับรูปแบบการใชสื ่อการสอนธรรมใน

ปจจุบัน มีจุดมุ งหมายเพื ่อใหคนในสังคมมีความรู ความเขาใจในหลักคำสอน เพื ่อจะไดนำไป

ประยุกตใชในการดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เกิดความรวมมือสรางสรรคสามัคคีในสังคม เนื้อหาท่ี

สอนเปนความรูที่เปนประโยชนที่สามารถนำไปใชไดจริงในชีวิตประจำวัน คำนึงถึงความตองการของ

ผูเรียน เปนหลัก ใชภาษาที่เขาใจไดงาย และสรางบรรยากาศใหสนุกสนานเราความสนใจแตไดสาระ 

สวนใหญใชวิธีสอนแบบบรรยาย แบบอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบบแสดงบทบาทสมมุติ 

แบบศึกษาดวยตนเอง และสอนการปฏิบัติธรรม สื่อท่ีใชคือสื่อบุคคล สื่อเทคนิควีการ สื่อสิ่งพิมพ-วัสดุ

อุปกรณ และสื่อโสตทัศนูปกรณ ใหเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ สถานที่ โอกาส และ เวลา ใช

รูปแบบการสอนะรรมแบบรายบุคคล และสื่อการสอนธรรมแบบกลุม บุคคล และลักษณะของการใช

สื ่อการสอนธรรม คือ ใชประกอบการบรรยายเมื่อรับกิจนิมนต ใชผานระบบสื่อสารมวลชน ใช

 

๓๘ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, หนา ๘๓, ๘๖-๘๙, ๙๙, ๑๐๓-๑๐๔.. 
๓๙ พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์), “การศึกษาปญหาเกี่ยวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพื่อการ

เผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๕๙-๖๐, ๑๓๐, ๑๓๔, ๑๕๗. 



๑๗ 

 

สื่อมวลชนในการนำสื่อการสอนธรรมไปเผยแผ และใหพุทธศาสนิกชน หรือผูเลื่อมใสศรัทธาเรียนรู

จากสื่อโดยตรง39

๔๐ 

๕. ใจเพชร กลาจน “คำคม” “สำนวน” “คำสอน” คำคมเพชรจากใจเพชร หรือ 

“คำสอนตามสถานการณ เพชรจากใจเพชร” มีความสำคัญ คือ เปนถอยคำเนื้อหาสาระที่หลักแหลม

เฉียบคม ชวนใหคิด มีพลัง ในการกระทบ กระแทก กระเทือน ทะลุ ทะลวง จิตวิญญาณ ใหตื่นรู ใน

การกำจัดทุกข กำจัดชั่ว สรางดี สรางประโยชนสุขท่ีแทจริงอยางยั่งยืน โดยมีจิตอาสาแพทยวิถีพุทธได

รวบรวมจากการท่ี ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดถายทอดและสื่อใหกับจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ ผู

เขาคายสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีพุทธ และผูสนใจทั่วไป ในการบรรยายอบรมในคายอบรม

สุขภาพแพทยวิถีพุทธ คายแฟนพันธุ แทว ิถีพุทธ คายพระไตรปฎกแพทยว ิถีพุทธ การประชุม

ปรึกษาหารือ กอนและหลังเสร็จการทำกิจกรรมการงาน ที ่เรียกวา“การประชุมเตวิชโช” การ

ปรึกษาหารือกิจกรรมการงานในโอกาสตาง ๆ การพูดคุยสื่อสารในทุกชองทาง แบบปากตอปาก 

หนังสือ วารสาร แผนพับ ดีวีดี วีซีดี เอ็มพี ๓ โทรทัศน อินเทอรเน็ต ยูทูป เพสบุค ไลน เปนตน ตั้งแต

ป พ.ศ. ๒๕๓๘ - ๒๕๕๘ เพ่ือใชพัฒนาจิตวิญญาณความเปนพุทธะของจิตอาสา สูความเปนพุทธะ คือ 

ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน40

๔๑ 

๖. ใจเพชร กลาจน ศึกษาพบวา กิจกรรมคายตามหลักสูตรการดูแลสุขภาพพึ่งตน

แนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธ ทำใหกลุมตัวอยางย ครอบครัวหรือญาติมิตร 

สามารถพึ่งตนในการดูแลสุขภาพ ไดรอยละ ๙๑.๖๓ และ รอยละ ๑๐๐.๐๐ ตามลำดับ และไดนำ

ความรูและทักษะสุขภาพพึ่งตนแนวไปเผยแพรชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่น รอยละ ๙๕.๗๙ กลุม

ตัวอยางมีความคิดเห็นวากิจกรรมคายตามหลักสูตรการดูแลสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตาม

หลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ 

อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ควรดำเนินการตอไป รอยละ ๑๐๐.๐๐ เนื่องจากเปนประโยชนตอ

สังคม ลดภาระตอสังคมและประเทศชาติ นำไปใชประโยชนไดจริง ทำใหประชาชนพ่ึงตนได ประหยัด 

เรียบงาย ปลอดภัย เปนที่พึ่งทางเลือกของประชาชนที่เจ็บปวย สอดคลองกับหลักการแกปญหาทุกข 

 

๔๐ พรรณนา จาตุรพาณิชย, “รูปแบบการใชสื่อการสอนธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน”, ดุษฎี

นิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๕๖), หนา ๘๓, ๑๒๘-๑๒๙. 
๔๑ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

หนา ๕. 



๑๘ 

 

ที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน” กลาวคือ ไมมีใครดับทุกขใหเราไดนอกจากตัวเราเอง 

หรือหมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง หรือผูท่ีพ่ึงตนเทานั้นจึงจะพนทุกขไดอยางแทจริง41

๔๒ 

๗. ผองไพรธรรม กลาจน ศึกษาพบวา “คำคมเพชรจากใจเพชร” มีจุดเดน คือ เปน

การใชภาษาท่ีเรียบงายรวมสมัย กระชับ สั้น ไดใจความ เขาใจงาย ฟงแลวสะดุดหู (สะดุดกิเลส) ทำให

กิเลสตาย ความสุขเกิด เปนหลักธรรมคำสอนที่นำมาจากพระไตรปฎก มีที่มาชัดเจนอางอิงไดวามา

จากพระไตรปฎกเลมไหนขอไหน มีความสดใหมของขอธรรมท่ีเปนคำคมเพชรจากใจเพชร ไดจากการ

บรรยาย/สภาวธรรมวันตอวันของ ดร.ใจเพชร กลาจน ประกอบกับการใชภาพ ดร.ใจเพชร กลาจน 

เปนภาพประกอบ ทำใหทั้งสองสวนสอดประสานประกอบกันอยางลงตัว เปนทั้งสาระและสุนทรียะท่ี

ทำใหคนเขาถึงธรรมะไดงาย (ภาพหนึ่งภาพแทนคำพูดนับพันคำ) โดยมีชองทางเผยแผสูชองทาง Line  

Facebook ฯลฯ และมีผูชมผูฟงจำนวนมากที่ไดรับประโยชนจากคำคมเพชรใจเพชรทำใหทุกขดับได

จริงสุขเกิดไดจริง จุดแข็งคือสามารถเผยแผไปไดสะดวกรวดเร็วสูประชาชนในวงกวาง ดวยตนทุนท่ีต่ำ 

ดานจุดออนเนื่องจากเปน social media บางครั้งไมมีคลื่นสัญญาณ internet หรือ พ้ืนท่ีอับสัญญาณ 

หรือเครือขายไมเสถียร ขึ้นอยูกับผูใหบริการและสภาพดินฟาอากาศ เปนอุปสรรคในการสง ทำใหสง

ไมได42๔๓  

๘. หมายขวัญพุทธ กลาจน ศึกษาพบวา องคการแพทยวิถีธรรมมีแรงบันดาลใจ 

(Inspiration) เดินตามรอยบาทพระศาสดาและมีปณิธานอันแนวแนที่จะทำงานเพื่อสวนรวม ไดเปด

ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เปนการแบงเบา เอาภาระ ชวยบรรเทา แกไข

ความเจ็บปวยของผูที่หมดหนทางไปในการรักษาดูแลตนเองที่เจ็บปวยทรมานมีทุกขทั้งดานรางกาย

และทุกขทางดานจิตใจ การเปดอบรมสุขภาพพึ่งตนนั้นมีผูปวยเดินทางมาเขารับการอบรมมากข้ึน

ทุกๆ ป ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดบำเพ็ญขับเคลื่อนแพทยวิถีธรรมดำเนินกิจกรรมการพ่ึงตน

และชวยเหลือเก้ือกูลมวลมนุษยชาติไดบำเพ็ญมาอยางตอเนื่องยาวนานตั้งแตป ๒๕๓๘ ปจจุบันนี้ ดร.

ใจเพชร กลาจน และสมาชิกเครือขาย ฯ ทั้งในประเทศและตางประเทศ รวม ๗๐๐ กวาคน จิตอาสา

ประจำประมาณ ๔๐๐ กวาคนทั่วโลก องคการ ไดใหการอบรมทั้งดานกสิกรรมและสุขภาพฯดวย

 

๔๒ ใจเพชร กลาจน, “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทย

ทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี,  ๒๕๕๓), หนา ๑๒๙, ๑๓๔. 
๔๓ ผองไพรธรรม กลาจน, “การเผยแผคำคมเพชรจากใจเพชร เพื ่อมวลมนุษยชาติ”, สารนิพนธ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาผูประกอบการสังคม, (สถาบันอาศรมศิลป, ๒๕๕๙), หนา ๑๑-๑๒.  



๑๙ 

 

หลักธรรมโดยมีประชาชนเขารับการอบรมรับความรูและฝกฝนทักษะตามโครงการและกิจกรรม

ดังกลาว ไมต่ำกวา ๓๐๐,๐๐๐ คน เปนไปตามปณิธานที่ ดร.ใจเพชร กลาจน ไดตั้งไววา “ชีวิตที่เกิด

มาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข”43

๔๔ 

๙. ลักขณา วรพงศพัฒน ไดศึกษาพบวา คำคมเพชรจากใจเพชร เปนธรรมะท่ีเขาใจ

งาย ใชคำท่ีเขาใจงาย สามารถเรียนรูไดเร็ว อานทบทวนซ้ำไปซ้ำมารูสึกดีมาก ทำใหไดรับความรูความ

เขาใจมากขึ้น มีความสุขทุกครั้งที่ไดอาน ใหขอคิดอะไรหลาย ๆ อยาง ใหคติเตือนใจหลาย ๆ อยาง 

ทำใหคิดไดหลายอยาง ทำใหมีความรูแจมแจงลึกซ้ึงข้ึนในหลายเรื่องท่ียังไมรู มองเห็นกิเลสชัดเจนข้ึน 

เขาใจในหลักธรรมคำสอนมากข้ึน มีประโยชนมากกับการนำไปใชในชีวิตประจำวันใหเกิดประโยชนแก

ตนเองและผูอื่น พอไดรูจักคำคมเพชรจากใจเพชรจึงเขาใจแลววาที่ปวยเกิดจากกรรมของเรา พอ

เขาใจเรื่องกรรมจึงยินดีรับในกรรมนั้น เพื่อลบลางใหหมดไป งดทานเนื้อสัตว อาการทอมซินอักเสบ 

ไอ แสบคอ ดีข้ึนภายใน ๓ วัน ไมไดทานยา แตสามารถหายไดอยางเหลือเชื่อ มีความสุขท่ีไดเรียนรูใน

ความผิดพลาด เพ่ือปรับปรุงแกไขตนเองใหดีข้ึน ใหเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน เรียนรูจะใหอภัยผูอ่ืนมากข้ึน 

สุขภาพก็ดีขึ้น ถาพยายามปฏิบัติตัวตามคำคมเพชรจากใจเพชรซึ่งเปนหลักธรรมคำสอนตามคำสอน

ของพระพุทธเจาก็จะสามารถบรรเทาความทุกขลงได ทำใหชีวิตพบกับความผาสุกท่ีแทจริงได44๔๕ 

๑๐. นิตยาภรณ สุระสาย ศึกษาพบวา กลุมทดลองกอนไดรับโปรแกรมสรางเสริม

สุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีจิตใจและอารมณ 

รูสึกสูญเสียและสิ้นหวัง ทอแท มีอาการแสดงอารมณกาวราวรุนแรง ทำรายตนเอง ทำรายผูอื่น เบื่อ 

เซ็ง เศรา หงุดหงิด วาวุ นใจ โกรธและโมโหงายเมื ่อไมไดดังใจ มีปญหานอนไมหลับ หลังไดรับ

โปรแกรมกลุมทดลองไดมีโอกาสฟงธรรม ไดทบทวนธรรมตอเนื่อง ไดฟงการแลกเปลี่ยนประสบการณ

จากตัวแบบบุคคลจริง จากวิทยากรจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ประสบการณของเพื่อนในกลุม และจาก

สื่อวีดีทัศน ไดเรียนรูเรื่องกรรมและผลของกรรม เรียนรูวาสิ่งท่ีเราไดรับเราเคยทำมา ไมรับชาตินี้ก็ตอง

รับชาติหนาหรือชาติอ่ืน ๆ สืบไป เม่ือรับแลวก็จะหมดไปจากนั้นก็จะมีสิ่งดี ๆ เขามาในชีวิต เรียนรูวิถี

คนพอพียงเลี้ยงชีพดวยความดี เรียนรูวิธีดำเนินชีวิตใหมีคุณคาและผาสุก เรียนรูการรูเพียรรูพักให

 

๔๔ หมายขวัญพุทธ กลาจน, “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงการสรางศักยภาพพึ่งตนจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม”, ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีนิพนธ สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย:  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๔), หนา ๖, ๘๔. 
๔๕ ลักขณา วรพงศพัฒน, “ผลของโปรแกรมสวดมนตและทบทวนธรรมตามหลกัการแพทยวิถีธรรม ตอ

ระดับความเครียดของผูตองขังหญิง เรือนจำกลางนครพนม จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๐), หนา ๑๒๖, ๑๓๓-๑๓๔. 



๒๐ 

 

พอดี หลังไดรับโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง กลุมทดลองปรับจิตใจและอารมณ ยอมรับ ใหอภัย คลายความโกรธ สามารถ

ประคองอารมณของตนเองได ใจเย็นลง ใหอภัย ความเครียดลดลง เลิกพฤติกรรมกาวราว วางใจเปน 

ไมกังวล ไมฟุงซาน เปดใจรับฟงความเห็นผูอ่ืน45

๔๖ 

๑๑. นิตยาภรณ สุระสาย ศึกษาพบวา รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแล

สุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม มี ๕ องคประกอบ ไดแก ๑) หลักการ คือการดำเนินการพัฒนาบุคคล

ใหบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรมในวิถีชีวิต หรือ ใช “ไตรศาสตรการ

ดูแลตนแบบวิถีธรรม” (Trilogy of Cultural Self Care Model) ประกอบดวยการดูแลตนแบบเลิศ 

(E) หลัก (M) เสริม (S) ไดแก (๑) เลิศดวยธรรม (E : Excellent) ดวยวิธีการสวดมนต ฟงธรรม 

ทบทวนธรรม สนทนาธรรม ตั้งศีลมาปฏิบัติ และรูเพียรรูพักใหพอดี (๒) กระทำเปนหลัก (M : Main) 

ดวยการรับประทานอาหารปรับสมดุลและออกกำลังกาย (๓) เสริมรูจักประมาณ (S : Supplement) 

ดวยการเลือกใชวิธีการระบายพิษปรับสูสมดุลใหพอเหมาะ ๒) วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาบุคคลให

สามารถใชไตรศาสตรการดูแลตนแบบวิถีธรรมในวิถีชีวิต ๓) การดำเนินการ ประกอบดวย ๕ ข้ันตอน 

(๕P) ไดแก (๑) สรางความตระหนักถึงปญหาสุขภาพ  (๒) ศึกษาใหเขาใจและทดลองพิสูจน (๓) 

ปฏิบัติดวยอิทธิบาท ๔  (๔) เปนแบบอยางที่ดี (๕) รวมพลังแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ ๔) ประเมินผล

ความรู การรับรูความสามารถตนเอง การปฏิบัติและสุขภาวะองครวม ๕) เงื่อนไขแหงความสำเร็จ

ไดแกแรงบันดาลใจ เปดใจเรียนรู ศรัทธาแบบอยางที่ดี เชื่อเรื่องวิบากกรรม ไดรับการสนับสนุนจาก

ครอบครัว จิตอาสา บุคลากรสาธารณสุข มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย46

๔๗ 

จากการศึกษาและทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวาสวนใหญจะมีความเห็นตรงกัน

วาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงความดีงามเปนศาสนาแหงความพนทุกข แตก็มีอุปสรรคและปญหา

หลายประการ กลาวคือ คำสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนภาษาบาลีทำใหการเขาถึงพระพุทธศาสนา

เปนเรื่องยากแกการท่ีจะเขาใจท้ังในดานพยัญชนะคือภาษา และ ดานอัตถะคือเนื้อหาและความหมาย

 

๔๖ นิตยาภรณ สุระสาย, “ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการ

พึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและสุขภาวะของผูตองขังหญิง เรือนจำกลาง

นครพนม อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสรางเสริม

สุขภาพ, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๑๖๘. 

 ๔๗ นิตยาภรณ สุระสาย, “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”, 

ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ง. 



๒๑ 

 

และแมจะสามารถอานภาษาบาลีได สวดได ทองได แตถาไมเขาใจความหมายก็ไมสามารถพนทุกขได 

และแมแตจะมีพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทยก็ตาม คำบางคำที่พระพุทธเจาตรัส ถาไมเขาใจ

สภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก เนื่องจากพุทธธรรมของพระพุทธเจานั้น ลึกซึ้ง เห็นตามได

ยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต คาดคะเนเดาไมได ละเอียด รูไดเฉพาะบัณฑิต นอกจากนี้การเผยแผ

ธรรมของพระสงฆซึ ่งเปนผู ทำหนาที ่หลักในการเผยแผพระศาสนาก็ยังขาดการอางอิงที ่มาจาก

พระไตรปฎกใหถูกตองชัดเจน รวมทั้งการฝกอบรมภาคปฏิบัติมีนอย การถายทอดและสื่อสารดวย

รูปแบบใหม ๆ ก็ยังมีนอย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยยังไดพบงานวิจัยที่กลาวถึงการสื่อสารธรรมคำ

คมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ซึ่งมีจุดเดนอยูที่ประยุกตพระไตรปฎกให

เปนภาษาที่งาย เขาใจงาย สามารถนำไปปฏิบัติไดงาย มีการอางอิงพระไตรปฎก ที่ทำใหสามารถ

ตรวจสอบไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด มีการพาฝกฝนภาคปฏิบัติตามฉันทะและฐาน

จิตของผูเรียน มีการเผยแผในชองทางการสื่อสารที่ทันสมัย โดยมีประชาชนเปนจำนวนมากที่ไดรับ

ประโยชนจากการนำธรรมะที่ทานกลาวสอน คือ ไปปฏิบัติ จนเกิดผลคือทุกขลดลงเปนลำดับ ๆ สุข

เพิ่มขึ้นเปนลำดับ ๆ จนถึงที่สุดแหงทุกข ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคม

เพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เพื่อจะไดทราบวิธีการและแนวทางสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เพ่ือนำไปใประยุกตใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมวลมนุษยชาติสืบไป 

๑.๗ วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัย

ขอมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนหลัก รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept 

Interview) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณครบถวนตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๑.๗.๑ ขอมูลเชิงเอกสาร 

๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sourse) ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส 

หนังสือบททบทวนธรรม พ.ศ. ๒๕๖๔ และ หนังสืออริยศีลรักษาโรค พ.ศ. ๒๕๖๑ ของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว) 

๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sourse) ศึกษาคนควาและรวบรวมจากเอกสาร หนังสือ 

ตำราวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ ดุษฎีนิพนธ รวมถึงบทความวิชาการ แผนพับ ปายนิทรรศการ 

รูปภาพ คลิปวีดีโอ เทปบันทึกเสียง และสื่ออิเล็กทรอนิคสตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 



๒๒ 

 

๑.๗.๒ ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) 

สัมภาษณเชิงลึก ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม 

ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๕ คน 

และ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอ

เขียว) ๕ คน 

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

๑) เอกสาร ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลดานเอกสารจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและแหลงทุติยภูมิ 

๒) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณท่ีมีโครงสราง

เนื้อหาของคำถามท่ีตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือนำมาใชในการสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) และลูกศิษย และประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) บันทึกเสียงการใหสัมภาษณ จดบันทึกการใหสัมภาษณ และนำมาถอดเทป

เพ่ือวิเคราะหขอมูลตอไป 

ข้ันตอนในการสรางแบบสัมภาษณ มีดังนี้  

๑) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๒) กำหนดวัตถุประสงคของการสัมภาษณ ๓) กำหนดประเด็นที่ตองการสัมภาษณให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ๔) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ดวยการนำแบบ

สัมภาษณที่รางขึ้นนำสงใหอาจารยที ่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคำถามกับ

วัตถุประสงค ๕) นำผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณ เพื่อใหสื่อขอความไดตรงมาก

ท่ีสุดตามขอเสนอแนะและคำแนะนำของอาจารยท่ีปรึกษา ๖) นำไปใชในการสัมภาษณเก็บขอมูลจริง 

๑.๗.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

๑) เก็บรวบรวมเรียบเรียง ตรวจสอบความถูกตอง และความนาเชื ่อถือของขอมูล 

ตลอดจนจัดลำดับความสำคัญของแหลงท่ีมา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีรพระไตรปฎก 

๒)  การสัมภาษณเชิงลึก (In-dept interview) ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณ

เชิงลึก โดยทำการสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม 

ลูกศิษย และประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

๓) กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ โดยการขอคำแนะนำจาก

อาจารยท่ีปรึกษา 



๒๓ 

 

๔) ศึกษาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูล โดยการนำขอมูลทั้งหมดมาจัดเรียงเปนหมวดหมู

และนำเสนออยางเปนระบบ  

๕) นำขอมูลมาเรียบเรียงเขียนรายงานและจัดทำเปนรูปเลมสารนิพนธ จากนั้นจึงนำเสนอ

อาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบใหคำแนะนำและขอเสนอแนะ เพื่อจะไดนำมาปรับและแกไขให

ถูกตองสมบูรณ เพ่ือเขาสูกระบวนการยื่นขอเสนอสอบหัวขอสารนิพนธตอบัณฑิตวิทยาลัยตอไป 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดทราบความเปนมาของการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบวิธีการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน  

(หมอเขียว)  

๑.๘.๓ ไดนำเสนอเปนแนวทางเพ่ือนำประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

การสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

พระพุทธเจาตรัสวาเราไมสอนวิชาอื่นใด ที่ไมไดเปนไปเพื่อความพนทุกข ที่เราสอนจะมุง

ไปเพื่อความพนทุกขเทานั้น เปรียบสิ่งที่ตรัสรูมีมากเหมือนใบไมบนตน แตสิ่งที่ตรัสบอกเปนเพียงใบ

ประดูลาย ๒-๓ ใบ แตแทจริงเปนแกนหลักเปนหัวใจหลักคืออริยสัจ ๔ ที่หากใครไดปฏิบัติตามได

อยางถูกตองถูกตรงแลว จะสามารถทำใหหลุดพนจากทุกขไดอยางยั่งยืน ทุกคำสอนของทานเปนไป

เพื่อความพนทุกขเทานั้น ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอ

ท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เราจึงมิไดบอก เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหง

พรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพ่ือคลายกำหนัด ไมเปนไปเพ่ือดับ ไมเปนไปเพ่ือ

สงบระงับ ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เรา จึงมิไดบอก 

สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราไดบอกวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพ่ือ

ความเบื่อหนาย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะเหตุ

นั้น เราจึงบอก”๑ พระองคทรงมีวิธกีารเผยแผธรรมไดเหมาะกับบุคคลและชุมชน ทรงมีพระลักษณะท่ี

นาเลื่อมใสศรัทธา และการสอนของพระองคนั้นเนนการคิดใครครวญไตรตรองดวยเหตุและผล แลวให

ลงมือฝกปฏิบัติใหเห็นจริงชัดแจงดวยตนเอง 48

๒ พระธรรมเทศนาของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่ง ทรง

ประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ำ เปดของท่ีปด บอกทาง

แกผูหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด ดวยตั้งใจวาคนมีตาดีจักเห็นรูปได49๓ 

 

๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๒ สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส.พริ้นติ้ง. เฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๐-๑๑. 
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๒/๘๒. 



๒๕ 

 

๒.๑ แนวคิดและหลักการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา    

๒.๑.๑ แนวคิดการส่ือสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

แนวคิดในการสื่อสารธรรมของพระพุทธเจา มีท่ีมาจากเหตุ ๔ ประการ 

๑) เกิดข้ึนเพราะอัธยาศัยของพระองคเอง (อตฺตชฺฌาสยา) เพ่ือใหภิกษุ หรือศาสนิก ชนได

รูในสิ่งท่ียังไมรู ท่ีรูแลวจักไดรูยิ่งข้ึน ทานยกตัวอยาง ทวยตานุปสสนาสูตร เปนตน 

๒) เกิดขึ้นเพราะอัธยาศัยของผูอื่น (ปรชฺฌาสยา) หมายถึง พระสูตรที่พระพุทธองคทรง

แสดงเพราะปรารถนาอัธยาศัยของผูอ่ืนเปนท่ีตั้งทานยกตัวอยาง เชน เมตตาสูตร เปนตน 

๓) เกิดขึ้นเพราะมีเรื่องเกิดขึ้นกอน (อตฺถุปฺปตฺติกา) หมายถึงพระสูตรที่ทรงแสดงเพราะมี

เรื่องเกิดข้ึน ทรงปรารภเรื่องนั้นแลวแสดงธรรมตัวอยาง เชน อุรัคคสูตร เปนตน 

๔) เกิดข้ึนเพราะคำถาม (ปุจฺฉาวสิกา) หมายถึง พระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดง เพราะ

มีผูมาถาม ตัวอยาง เชน วัมมิกสูตร มงคลสูตร เปนตน50

๔ 

มีจุดมุงหมายในการตรัสสอน คือ 

๑) สอนใหผูรับการสอนหรือผูฟง รูจริงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น ถาสิ่งใดที่พระพุทธเจาตรสัรู

แลว แตเห็นวาไมจำเปนสำหรับผูสอน ก็จะไมสอนสิ่งนั้น ทรงสอนใหรูจริงเห็นแจงเฉพาะสิ่งที่จำเปน

เทานั้น 

๒) สอนใหผูรับการสอนหรือผูฟง ตรองตามแลว เห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล

ท่ีผูฟงพอตรองตามใหเห็นชัดดวยตัวเอง  

๓) สอนใหผูรับการสอนหรือผูฟง ไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณ

เปนมหัศจรรย สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตาม51

๕ 

๒.๑.๒ หลักการส่ือสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาไดใหหลักการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจาท่ีสำคัญ ๓ ประการ          

 

๔ เหตุเกิดแหงพระสูตร, [ออนไลน], แหลงที ่มา:  https://www.facebook.com/W.Indhasara/ 

photos/เหตุเกิดแหงพระสูตร [๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๔] 
๕ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๗. 



๒๖ 

 

๑) การมุงสอนแตละบุคคลใหรูแจงเห็นจริงดวยการปฏิบัติ แลวจึงใหผูนั้นนำไปสอนผูอ่ืน

ตอ ๆ กันไป                                                                              

๒) การแสดงตนเปนตัวอยางท่ีดีท้ังในการปฏิบัติธรรมและกิริยามารยาท เพ่ือสรางศรัทธา

ความเลื่อมใสใหเกิดข้ึนในชุมชน ๓) แสดงธรรมแกผูมีศรัทธา โดยเฉพาะท่ีมุงเขามาสนทนาไตถามกอน

ผูท่ีไมมีศรัทธา พระพุทธเจาทรงมุงใหสรางศรัทธาความเลื่อมใส แลวจึงสอนคนเหลานั้น โดยเฉพาะผูท่ี

มุงเขามาสนทนาซักถามหรือไตถามเทานั้น สำหรับการเขาไปเผยแพรธรรมะตามบานนั้น พระพุทธเจา

ไดทรงวางหลักการไวใหกระทำไดโดยการบิณฑบาตและการรับนิมนต ไมไดเขาไปในบานคนเพ่ือแสดง

ธรรม โดยท่ีเขาไมเชิญดวยความเลื่อมใสศรัทธา52

๖ 

 พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกผูมีศรัทธา โดยเฉพาะผูที่มุงเขามาสนทนาซักถามหรือไต

ถาม ตรงกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เราเปดประตูอมตะแกทานแลว สัตวเหลาใดจะฟง จงปลอย

ศรัทธามาเถิด”๗ สวนการเขาไปเผยแผธรรมะตามบานนั้น พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการไวใหทำได

ดวยการบิณฑบาตและการรับนิมนต ถามีผูนิมนตแสดงวามีความเลื่อมใสศรัทธา จึงจะเขาไปในบาน

เพื่อแสดงธรรม ไดทรงประทานอุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ในคืนวันเพ็ญ เดือน ๓ ตรงกับวัน

มาฆบูชา มีพระภิกษุสงฆ ๑,๒๕๐ รูป ไดเดินทางมาเขาเฝาพระศาสดาพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย ทุก

รูปลวนเปนเอหิภิกขุ คือ เปนพระอรหันตที่พระพุทธเจาเปนผูบวชให ในโอกาสดังกลาวพระพุทธเจา

ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขซ่ึงมีใจความสำคัญคือ การไมทำบาปท้ังปวง การทำกุศลใหถึงพรอม การทำ

จิตใหผองใส54

๘  

และ ไดประทานอุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ๔ ขอ คือ  

๑) ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้น  

๒) พระนิพพาน เปนเปาหมายหลักของผูออกบวช แสวงหาการหลุดพนจากหวงทุกขดวย

วิธีการตามหลักพระพุทธศาสนา  

๓) ไมพึงทำผูอ่ืนใหลำบาก และ 

 

๖ ธัมมานุสารี, “เทคนิควิธีการเผยแพรธรรมะของพระพุทธเจา”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๔): ๔๐-๔๑. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๓๔. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.  



๒๗ 

 

๔) เปนผูมีจิตใจสงบจากอกุศลวิตก ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตน55

๙ 

สรุปไดวา แนวคิดในการสื่อสารธรรมของพระพุทธเจาเกิดจากพระมหากรุณาธิคุณของ

พระพุทธเจา มีจุดมุงหมายในการตรัสสอน เพ่ือใหผูรับการสอนหรือผูฟง ไดรูในสิ่งจำเปนท่ีควรรู ชี้แจง

ดวยเหตุผล และใหลงมือปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลชัดแจงดวยตนเอง มีหลักการเผยแผธรรมะที่สำคัญ ๓ 

ประการคือ ทรงตรัสรูดวยตนเองแลวนำไปสอนผูอื่น ทรงประพฤติเปนตัวอยางที่ดี แสดงธรรมแกผูมี

ศรัทธา ทรงประทานอุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ๔ ขอ คือ มีขันติเปนท่ีตั้ง มีพระนิพพานเปน

เปาหมาย มีความไมเบียดเบียนเปนวัตร มีใจสงบจากกิเลสโลภโกรธหลงเปนผล 

๒.๒ คุณสมบัติของผูสื่อสารธรรม 

๒.๒.๑ องคความรูของผูส่ือสารธรรม 

๑) พหูสูต มีองค ๕ คุณสมบัติที่ทำใหควรไดรับชื่อวาเปนพหูสูต คือ ผูไดเรียนรูมากหรือ

คงแกเรียน   

๑.๑) พหุสฺสุตา ฟงมาก คือ ไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก  

๑.๒) ธตา จำได คือ จับหลักหรือสาระได ทรงจำความไวแมนยำ  

๑.๓) วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนคลองแคลวจัดเจน  

๑.๔) มนสานุเปกฺขิตา เพงขึ้นใจ คือ ใสใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ นึกถึงครั้งใด ก็

ปรากฏเนื้อความสวางชัด  

๑.๕) ทิฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบไดดวยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีดวยทิฐิ คือ มีความเขาใจ

ลึกซ้ึง มองเห็นประจักษแจงดวยปญญาท้ังในแงความหมายและเหตุผล56

๑๐ 

๒) ธรรมกถึก พุทธพจนที่ถือเปนคุณสมบัติของสัตบุรุษ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวย

ธรรม ๖ ประการยอมเปนผูที่สามารถจะปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตน และแกผูอื่น ธรรม ๖ 

ประการนั้น เปนไฉน กลาวคือ ภิกษุ 

 

๙ "สมเด็จพระสังฆราชฯ"ประทานพระคติธรรมเนื่องในวันมาฆบูชาทรงแนะพุทธบริษัททบทวนถึง

อ ุ ดมการณ  เผยแผ พระพ ุทธศาสนา  ๔ ข อ -ต ั ้ งตนไว ด  วยข ันต ิ ธ รรม , [ออนไลน  ] , แหล  งท ี ่ มา : 

https://www.posttoday.com/social/royal/542552 [๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๔] 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที ่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙, หนา ๑๗๑. 



๒๘ 

 

๒.๑) เปนผูมีความเขาใจรวดเร็วในกุศลธรรมท้ังหลาย  

๒.๒) เปนผูทรงจำธรรมท่ีสดับแลวได  

๒.๓) เปนผูพิจารณาความหมายใจความของธรรมท่ีทรงจำไวได  

๒.๔) เขาใจความหมาย (อรรถ) เขาใจหลัก (ธรรม) ดีแลว ปฏิบัติธรรมทุกหลัก  

๒.๕) เปนผูมีวาจางาม กลาวกัลยาณะพจนประกอบดวยถอยคำอยางชาวเมือง 

สละสลวยฉะฉาน ทำใหรูเนื้อความจะแจง 

๒.๖) เปนผูสามารถแสดงธรรมชนิดท่ี ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง

ได แกเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย57

๑๑ 

๓) ปฏิสัมภิทา ๔ วาดวยความเปนผูมีปญญาแตกฉานนั้น หมายถึง ปญญาแตกฉานใน

การวิเคราะห  ปญญาแตกฉานในการสังเคราะห ปญญาแตกฉานในการใชภาษา ปญญาแตกฉานใน

ปฏิภาณไหวพริบ สรุปไดวา หลักปฏิสัมภิทา ๔ ทุกขอมีความเกี่ยวของกับนักเผยแผพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะในขอที่ ๓ นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ความสามารถในการใชภาษาสื่อสาร ถายทอดหลักธรรม 

โดยการใชเสียง58

๑๒ 

๓.๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย เห็นขอธรรม

หรือความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิด

แยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล  

๓.๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงในหลัก เห็นอรรถาธิบาย

พิสดารก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหนึ่ง ก็สามารถสืบสาวกลับไป

หาเหตุได  

๓.๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจงในภาษา รูศัพท ถอยคำ

บัญญัติและภาษาตางๆ เขาใจใชคำพูดชี้แจงใหผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได  

 

๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗๔.  
๑๒ ศิริพร วงศสวัสดิ์, “รูปแบบการใชเสียงในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, 

ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กรฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘.): ๑๒๗, ๑๓๐, ๑๓๕-๑๓๖. 



๒๙ 

 

๓.๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิดทันการณ 

มีไหวพริบซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม ใชประโยชนได

สบเหมาะ เขากับกรณีเขากับเหตุการณ59๑๓ 

๒.๒.๒ มนุษยสัมพันธท่ีดี 

๒.๑) ธรรมเทสกธรรม ๕ คือ หลักการแสดงธรรม ๕ ประการ   

๑) อนุปุพฺพิกถํ กลาวความไปตามลำดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื ้อหาวิชา

ตามลำดับความงายยาก ลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลำดับ  

๒) ปริยายทสฺสาวี ท่ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละแง

แตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตางๆ ตามแนวเหตุผล  

๓) อนุทยตํ ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะให

เปนประโยชนแกเขา  

๔) น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือ สอนเขาไมใชเพราะมุงท่ีตนจะ

ไดลาภหรือผลประโยชนตอบแทน  

๕) อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก

ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมขูผูอ่ืน60

๑๔     

๒.๒.๓ เปนผูนาเล่ือมใส 

๑) สัตบุรุษ คือ คนท่ีเกิดมาเพ่ือประโยชนและความสุขแกคนเปนอันมาก  

ภิกษุทั้งหลาย คนดีเมื่อเกิดมาในสกุลยอมเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข

แกชนเปนอันมาก คือ แกมารดาบิดา แกบุตร แกทาสกรรมกรและ แกมิตรและ และ แกสมณะและ

พราหมณ "เสมือนหนึ่งเมฆฝนใหญ เม่ือทำใหขาวกลาสมบูรณก็ยอมเปนไป เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล 

เพ่ือความสุขแกชนเปนอันมาก61

๑๕  กลาวคือ สัตบุรุษ คือ ผูท่ีเกิดมาพ่ึงตนไดและเปนท่ีพ่ึงใหผูอ่ืนได 

 

๑๓ อางแลว, หนา ๑๒๑. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔.  
๑๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารยสุ

ชีพ ปุญญานุภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๖๐, 

หนา ๑๑๔. 



๓๐ 

 

๒) สมณะ ไมใชเปนผูมีศีรษะโลน แตคือ ผูท่ีพนกิเลส ผูท่ีสงบจากบาปนอยใหญได คือพน

จากทุกข  

ผู ไมมีวัตร พูดจาเหลาะแหละ แมมีศีรษะโลน ก็ไมชื ่อวาสมณะ ผู เต็มไปดวยความ

ปรารถนา และความอยากไดจะเปนสมณะไดอยางไร62

๑๖  

กลาวคือ สมณะคือผูสงบจากบาปนอยใหญได คือพนจากชั่วพนจากทุกข  

สวนผูใดระงับบาปนอยใหญลงไดโดยสิ้นเชิง และเพราะเหตุที่ระงับบาปทั้งหลายไดนี้เอง 

เขาจึงเรียกผูนั้นวาสมณะ63

๑๗ 

กลาวคือ สมณะ คือ ผูท่ีอยูเหนือกิเลส คือพนจากทุกข  

๓) ในศาสนานี้ ผูที่ลอยบุญและบาปไดแลว ประพฤติพรหมจรรย อยูในโลกดวยปญญา 

จึงจะชื่อวา ภิกษุ64

๑๘ 

กลาวคือ ภิกษุ คือ ผูท่ีอยูเหนือกิเลส คือพนจากทุกข 

พระพุทธเจาตรัสวา คำวาสมณะ ไมไดหมายถึง ผูที่มีศีรษะโลน ผูใดก็ตามที่สงบบาปได 

คือ ดับทุกขได พนทุกขได ผูนั้นคือสมณะ ผูนั้นคือสัตบุรุษ สามารถท่ีจะไปกลาวสอนผูอ่ืนได  

๔) เอตทัคคะ พระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หมายถึง ผูยอดเยี่ยมในทางใดทาง

หนึ่งเปนพิเศษ เปนตำแหนงที่พระพุทธเจาไดประทานแตงตั้งใหพระสาวกของพระองค คือ พุทธ

บริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูมีความรูความสามารถเดนกวาทานอ่ืน ๆ ในดานนั้น ๆ 

และตำแหนงเอตทัคคะแตละตำแหนง ทรงแตงตั้งเพียงรูปเดียวทานเดียวเทานั้น ในแตละพุทธบริษัท

แตละฝาย คือตำแหนงที่พระพุทธเจายกยองพุทธสาวกวา เปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่ง เปนผู

ประเสริฐสุด แสดงวาอุบาสกอุบาสิกา คือ ฆราวาสชายฆราวาสหญิงยอมมีสิทธิ์เทาเทียมกันที่จะ

สามารถบรรลุธรรมได แมไมไดออกบวชอยูในเพศบรรพชิต แตหากเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ยอม

ไดรับจากการยอมรับยกยองจากพระพุทธเจาไดเชนกัน ดังเห็นไดจากท่ีพระพุทธเจาไดประทานแตงตั้ง

ใหมีเอตทัคคะ ฝายอุบาสก มีจำนวนมากถึง ๑๐ ทาน เอตทัคคะ ฝายอุบาสิกา มีจำนวน ๑๐ ทาน 

 

 

 

๑๖ ขฺ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๔/๑๑๔. 
๑๗ ขฺ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๕/๑๑๔. 
๑๘ ขฺ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๗/๑๑๕.  



๓๑ 

 

เอตทัคคะ ยอมไดโดยเหตุ ๔ ประการคือ 

๔.๑) โดยเหตุเกิดเรื ่อง (อัตถุปปตติ) คือ ไดแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏโดย

สอดคลองในเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ ท่ีเกิดข้ึน 

๔.๒) โดยการมากอน (อาคมนะ) คือ ไดสรางบุญสะสมในดานนั้นมาตั้งแตอดีตชาติพรอม

ท้ังไดตั้งจิตปรารถนาเพ่ือไดตำแหนงเอตทัคคะนี้ดวย 

๔.๓) โดยเปนผูช่ำชองชำนาญ (จิณณวสี) คือไดเปนผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องนั้นๆ 

เปนพิเศษ  

๔.๔) โดยเปนผูยิ่งดวยคุณ (คุณาติเรก) คือมีความสามารถในเรื่องที่ทำใหไดรับตำแหนง

เอตทัคคะเหนือกวาผูอ่ืนท่ีมีความสามารถอยางเดียวกัน 

ผูท่ีเปนเอตทัคคะ (รวม ๗๔ รูป/ทาน) 

เอตทัคคะ ฝายพระภิกษุ มี ๔๑ ทาน 

เอตทัคคะ ฝายพระภิกษุณี มี ๑๓ ทาน 

เอตทัคคะ ฝายอุบาสก มี ๑๐ ทาน 

เอตทัคคะ ฝายอุบาสิกา มี ๑๐ ทาน 

เอตทัคคะ ฝายพระภิกษุ   ตำแหนงเอตทัคคะ 

๑. พระอัญญาโกณฑัญญเถระ  รัตตัญู (รูราตรีนาน-มีประสบการณมาก) 

๒. พระอุรุเวลกัสสปเถระ  ผูมีบริวารมาก 

๓. พระสารีบุตรเถระ (อัครสาวกฝายขวา)ผูมีปญญา 

๔. พระมหาโมคคัลลานเถระ (อัครสาวกฝายซาย) ผูมีฤทธิ ์

๕. พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  ผูเปนพระธรรมกถึก 

๖. พระกาฬุทายีเถระ   ผูทำตระกูลใหเลื่อมใส 

๗. พระนันทเถระ (ศากยะ)  ผูสำรวมอินทรีย 

๘. พระราหุลเถระ   ผูใครในการศึกษา 

๙. พระอุบาลีเถระ   ผูทรงพระวินัย 

๑๐. พระภัททิยเถระ   ผูเกิดในตระกูลสูง 

๑๑. พระอนุรุทธเถระ   ผูมีทิพยจักษุ 



๓๒ 

 

๑๒. พระอานนทเถระ   ผูเปนพหูสูต ผูมีสติ ผูมีคติ ผูมีความเพียร  

                         และเปนพุทธอุปฏฐาก 

๑๓. พระโมฆราชเถระ                      ผูยินดีในจีวรเศราหมอง 

๑๔. พระปณโฑลภารทวาชเถระ          ผูบันลือสีหนาท 

๑๕. พระมหากัจจายนเถระ           ผูอธิบายความยอใหพิสดาร 

๑๖. พระสีวลีเถระ            ผูมีลาภ (มาก) 

๑๗. พระโสณกุฏกัิณณเถระ           ผูมีถอยคำไพเราะ 

๑๘. พระมหากัสสปเถระ           ผูถือและสรรเสริญธุดงค 

๑๙. พระราธเถระ            ผูทรงปฏิภาณ (ญาณแจมแจง 

                                                ในพระธรรมเทศนา) 

๒๐. พระลกุณฏกภัททิยเถระ           ผูมีเสียงไพเราะ 

๒๑. พระทัพพมัลลบุตรเถระ           ผูจัดแจงเสนาสนะ 

๒๒. พระพากุลเถระ                     ผูมีอาพาธนอย 

๒๓. พระวักกลิเถระ                     ผูหลุดพนดวยศรัทธา (สัทธาธิมุต) 

๒๔. พระมหากัปปนเถระ           ผูกลาวสอนภิกษุ 

๒๕. พระอุปเสนเถระ                     ผูนำความเลื่อมใสมาโดยรอบ  

                                     (ในหมูชนท้ังชั้นสูงและชั้นตํ่า) 

๒๖. พระขทิรวนิยเรวตเถระ          ผูอยูปาเปนวัตร 

๒๗. พระสุภูติเถระ           ผูอรณวิหาร (เจริญฌานประกอบดวยเมตตา)  

                                  และผูเปนทักขิไณยบุคคล 

๒๘. พระพาหิยทารุจีริยเถระ           ผูตรัสรูเร็วพลัน (ขิปปาภิญญา) 

๒๙. พระวังคีสเถระ                     ผูมีปฏิภาณ (กลาวคาถาสรรเสริญคุณพระศาสดา) 

๓๐. พระโสณโกิวิสเถระ          ผูปรารภความเพียร 

๓๑. พระโสภิตเถระ                     ผูระลึกชาติกอน (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ) 

๓๒. พระนันทกเถระ                       ผูกลาวสอนภิกษุณี 

๓๓. พระกังขาเรวตเถระ           ผูยินดีในฌาน 

๓๔. พระมหาปนถกเถระ           ผูฉลาดในปญญาวิวัฏ (วิปสสนา) 



๓๓ 

 

๓๕. พระจูฬปนถกเถระ           ผูเนรมิตกายดวยมโนมยิทธิ  

                                              ผูฉลาดในเจโตวิวัฏ 

๓๖. พระกุณฑธานเถระ           ผูรับสลากกอน 

๓๗. พระรัฐบาลเถระ                     ผูบวชดวยศรัทธา 

๓๘. พระกุมารกัสสปเถระ          ผูแสดงธรรมวิจิตร 

๓๙. พระมหาโกฎฐิตเถระ          ผูบรรลุปฏิสัมภิทา 

๔๑. พระสาคตเถระ                    ผูฉลาดในเตโชธาตุ(กสิณ) 

๔๑. พระปลินทวัจฉเถระ                 ผูเปนท่ีรักใครชอบใจของเทวดา 

พระภิกษุณีท่ีเปนเอตทัคคะ          ตำแหนงเอตทัคคะ 

๑. พระมหาปชาบดีเถรี           ผูเปนรัตตัญู 

๒. พระเขมาเถรี            ผูมีปญญา 

๓. พระอุบลวรรณาเถรี                     ผูมีฤทธิ์ 

๔. พระปฏาจาราเถรี                     ผูทรงพระวินัย 

๕. พระนันทาเถรี            ผูยินดีในฌาน 

๖. พระธรรมทินนาเถรี                     ผูเปนธรรมกถึก 

๗. พระโสณาเถรี            ผูปรารภความเพียร 

๘. พระสกุลาเถรี            ผูมีทิพยจักษุ 

๙. พระภัททากุณฑลเกสาเถรี           ผูตรัสรูเร็วพลัน 

๑๐. พระภัททกาปลานีเถรี           ผูระลึกชาติกอน (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ) 

๑๑. พระภัททากัจจานาเถรี (พระนางยโสธรา) ผูบรรลุอภิญญาใหญ 

๑๒. พระกีสาโคตมีเถรี                     ผูทรงจีวรเศราหมอง 

๑๓. พระสิงคาลมาตาเถรี           ผูหลุดพนดวยศรัทธา (สัทธาธิมุต) 

อุบาสกท่ีเปนเอตทัคคะ          ตำแหนงเอตทัคคะ 

๑. ตปุสสะและภัลลิกะ                     ผูถึงสรณะกอน 

๒. อนาถปณฑิกเศรษฐ ี                    ผูเปนทายก 

๓. จิตตคหบดี                      ผูเปนธรรมกถึก 

๔. หัตถกอุบาสก            ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 



๓๔ 

 

๕. พระเจามหานามะ                     ผูถวายปจจัย ๔ อันประณีต 

๖. อุคคคหบด ี                     ผูถวายโภชนะเปนท่ีชอบใจ 

๗. อุคคตคหบด ี            ผูเปนสังฆอุปฏฐาก 

๘. สูรัมพัฏฐเศรษฐี                     ผูเลื่อมใสอยางม่ันคง 

๙. ชีวกโกมารภัจจ                     เปนท่ีรักของปวงชน 

๑๐. นกุลปตาคหบดี                     ผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา 

อุบาสิกาท่ีเปนเอตทัคคะ          ตำแหนงเอตทัคคะ 

๑. นางสุชาดา                      ผูถึงพระรัตนตรัยกอน 

๒. นางวิสาขา                      ผูเปนทายิกา 

๓. นางขุชชุตตรา                     ผูเปนพหูสูต 

๔. นางสามาวดี           ผูมีปกติอยูดวยเมตตา 

๕. นางอุตตรา (นันทมาตา)          ผูยินดีในฌาน 

๖. นางสุปปวาสา                     ผูถวายรสอันประณีต 

๗. นางสุปปยา           ผูเปนคิลานุปฏฐาก 

๘. นางกาติยานี           ผูเลื่อมใสม่ันคง 

๙. นางกาี (อุบาสิกาชาวกุรุรฆริกา)    ผูเลื่อมใสโดยไดยินไดฟงตาม 

๑๐. นางนกุลมาตาคหปตานี          ผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา65

๑๙ 

๒.๒.๔ รูจักกาลเทศะ 

คือ รูจักการประมาณ มีคำสอนหลายระดับชั้นที่มีความลึกซึ้งตางกันใชกับผูที่รับฟงเปนผู

ท่ีออกบวชเปนบรรพชิต หรือเปนผูครองเรือน ผูรับฟงใชภาษาใด พระพุทธเจาก็ทรงใชภาษานั้นในการ

ตรัสสอน พระพุทธเจาทานตรัสวา เวลาเราไปอยูที่ไหนเมืองไหน เราก็ใชคำของคนในเมืองนั้น ใหคน

ในเมืองนั้น เขาใจไดงาย ก็จะเปนสิ่งที่ดีที่สุด  สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก 

ความวา “ภาชนะชนิดเดียวกันนั่นแหละในโลกนี้ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปาติ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา 

‘ปตตะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปฏฐะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘สราวะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘หโร

 

๑๙ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/เอตทัคคะ [๙ 

สิงหาคม ๒๕๖๔]. 



๓๕ 

 

สะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘โปณะ’ บางทอง ถิ่นรูจักกันวา ‘หนะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปปละ’ 

ภิกษุพูดดวยความยึดมั่น ถือมั่นโดยวิธีที่ชนทั้งหลายในทองถิ่นนั้น ๆ จะรูจักภาชนะนั้นวา ‘นี้เทานั้น

จริง อยางอื ่นไมจร ิง” 66

๒๐ สอดคลองกับท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา 

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนธรรมดวยภาษาสามัญที่ประชาชนใช เพื่อใหคนทุกระดับชั้นการศึกษา ไดรับ

ประโยชนจากธรรมโดยท่ัวถึงกัน67

๒๑ 

๑) สัปปุริสธรรม ๗  

๑.๑) ธัมมัญู หมายถึง เปนผูรูธรรม 

๑.๒) อัตถัญู หมายถึง เปนผูรูสาระประโยชน 

๑.๓) อัตตัญู หมายถึง เปนผูรูตน  

๑.๔) มัตตัญู หมายถึง เปนผูรูประมาณ  

๑.๕) กาลัญู หมายถึง เปนผูรูเวลาอันควร 

๑.๖) ปริสัญู หมายถึง เปนผูรูหมูคน 

๑.๗) ปุคคลปโรปรัญู หมายถึง เปนผูรูบุคคล68

๒๒ 

พระพุทธเจาทรงทราบวาเวไนยสัตวมีพื้นฐานของความแตกตางในระดับสติปญญา จึงมี

การประมาณการสอนคนตามความแตกตางในระดับสติปญญา ทรงมีวิธีการสอนที่หลากหลายวิธี 

เพ่ือใหผูฟงไดรับประโยชนสูงสุด ดังนี้   

๑. ทรงใชพระธรรมเทศนาซ่ึงมีความยาวตางกัน คือ ขนาดยาว ขนาดปานกลาง และ

ขนาดสั้น ข้ึนกับวาจะแสดงธรรมกับใคร  

๒. ทรงถายทอดสารดวยวิธียกนิทานที่มีคติสอนใจ และชาดก ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการ

บำเพ็ญคุณความดีของพระพุทธเจา  

๓. ทรงใชวิธีการสนทนา เพื่อใหผูฟงมีความเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น ดวยการอธิบายขอคำถาม

ในระหวางการสนทนา ทานไดแนะนำใหผูฟงฝกตั้งคำถามตางๆ เพื่อนำมาสนทนาและโตแยงกันเพ่ือ

 

๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๑/๓๙๗. 
๒๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม), 

พิมพครั้งท่ี ๓๗, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๗. 
๒๒ ธรรมพุทธสุดลึก, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑๒๐. 



๓๖ 

 

นำไปสูความเขาใจท่ีถองแท เมื่อเขาใจไดก็เกิดการยอมรับได นำไปใชประโยชนได ไมใชเปนเพียง

ความพยายามท่ีจะเชื่อขอเสนอนั้นโดยเห็นวาเปนหลักท่ีดีควรยึดถือนั้น 

๔. ทรงใชวิธีการยกตัวอยางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยในการอธิบายธรรมะใหผูฟงเขาใจได

อยางชัดเจน เชน การที่พระองคตองการจะสอนนางกีสาโคตมีในเรื่องการเกิดแกเจ็บตายวาเปนเรื่อง

ธรรมดา เมื่อนางกีสาโคตรมี ไดอุมลูกที่ตายแลวมาขอใหพระพุทธเจาชวย พระพุทธองคจึงใหนางไป

หาเมล็ดผักกาด ๔-๕ เมล็ดจากหมูบานที่ไมมีการตายเกิดขึ้น นางกีสาโคตรมี จึงออกไปเที่ยวหาพันธุ

ผักกาดตามที่พระพุทธองคสั่ง แตก็ลมเหลวในที่สุด นางก็ตองกลับมาเฝาพระพุทธเจา และ นางก็ได

เขาใจความหมายในสิ่งท่ีพระพุทธเจาสอนนางในท่ีสุด  

๕. ทรงสอนไมใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล โดยเหตุที่ความเชื่อเปนรากฐานใหเกิดการพูด 

การแสดงความคิดเห็น พระพุทธองคสอนไมใหเชื่อ โดย ฟงตามกันมา สืบกันมา ตื่นขาวลือ อางตำรา 

นึกเดาเอา คาดคะเน ตึกตรองอาการ พอใจวาชอบแกความเห็นของตน เห็นวารูปลักษณะพอเชื่อได 

เห็นวาสมณะผูนี้เปนครูของเรา แตใหสอบสวนทดลองปฏิบัติจนรูแนชัดดวยตนเอง69

๒๓ 

๒) มหาปเทส ๔ คือ หลักการใหญท่ีใชอางอิงตรวจสอบ แลวตัดสิน 

๑. สิ่งใดไมหามวาไมควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งไมควร ขัดกับสิ่งควร สิ่งนั้นจึงไมควร 

หมายความวา พระพุทธเจาไมไดระบุว าสิ ่งนั ้นไมควร แลวเราก็มาตรวจสอบดวยหลักการท่ี

พระพุทธเจาตรัสไวในสูตรตาง ๆ กับองคประกอบเหตุปจจัย ณ เวลานั้น ดวยปญญาอยางซื่อสัตย วา

สิ่งนั้นมันไมควรจริง ๆ ก็เขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งควร ก็ไมตองทำ  

๒. สิ่งใดไมหามวาไมควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งไมควร สิ่งนั้นจึงควร 

หมายความวา พระพุทธเจาไมไดหามวาอยาไปทำสิ่งนั้น และ เม่ือเราตรวจสอบแลว สิ่งนั้นควรทำ สิ่ง

นั้นเปนสิ่งท่ีดี ขัดกับสิ่งไมควร คือสิ่งนั้นควรทำ เราก็ทำ 

๓. สิ่งใดไมอนุญาตวาควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งไมควร ขัดกับสิ่งควร สิ่งนั้นจึงไมควร 

หมายความวา พระพุทธเจาไมไดระบุไววาสิ่งนั้นควร และ เมื่อตรวจสอบแลว สิ่งนั้นเขากับสิ่งไมควร 

ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นจึงไมควรทำ 

 

๒๓ อนวรรณ ปล ันธโอวาท, หลักและปรัชญาของวาทวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๗-๓๘. 



๓๗ 

 

๔. สิ่งใดไมอนุญาตวา ควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งควร ขัดกับสิ่งไมควร สิ่งนั้นจึงควร 

หมายความวา พระพุทธเจาไมไดระบุไววาสิ่งนั้นควรและเมื่อตรวจสอบแลวสิ่งนั้นเขากับสิ่งควรขัดกับ

สิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นจึงควรทำ 

ดังนั้น แมพระพุทธเจาจะไมไดระบุไวก็ตาม แตก็ใหใชปญญาตรวจสอบวาสิ่งนั้นควรทำ

หรือไมควรทำ อะไรควรทำก็ทำ อะไรไมควรทำ ก็ไมทำ นัยยะลึกอยูในนี้ ถาประมาณผิดจะเปนโทษ

เปนวิบากราย ถาประมาณถูกก็เปนวิบากดีมีประโยชน70๒๔ 

๒.๒.๕ รูจักการให 

๑) สังคหวัตถุ ๔ ธรรมเครืองยึดเหนี่ยวใจบุคคล ประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการ

สงเคราะห  

๑.๑) ทาน หมายถึง การให คือเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปนชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดจนถึงการใหความรูและแนะนำสั่งสอน  

๑.๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่ม น้ำใจ หรือ 

วาจาซาบซึ้งใจ คือกลาวคำสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ 

ตลอดถึง คำแสดงประโยชน ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี  

๑.๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ 

บำเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสรมิในทางจริยธรรม  

๑.๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ำเสมอ

กันในชนทั้งหลาย โดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนใหเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ 

และสิ่งแวดลอม ณ เวลานั้น71

๒๕   

สรุปไดวา ผูสื่อสารท่ีดีตองมีองคความรู คือเปนพหูสูต เปนธรรมกถึก และมีปฏิสัมภิทา ๔ 

มนุษยสัมพันธที ่ดี โดยใชหลักธรรมเทสกธรรม ๕ ประการ เปนผูนาเลื ่อมใส เปนเอตทัคคะ รู จัก

กาลเทศะ ใชสัปปุริสธรรม ๗ มหาปเทส ๔ รูจักการใหสังคหวัตถุ ๔ 

 

๒๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีนิพนธ 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๑๔-๑๕.  
๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๓.  



๓๘ 

 

๒.๓ คุณลักษณะของผูรับสาร 

 พระพุทธเจาไดมีหลักการสอนท่ีเก่ียวกับตัวผูเรียน คือสอนใหเหมาะสมกับความแตกตาง

ระหวางบุคคล คำนึงถึงความพรอม และเนนใหผูเรียนลงมือทำดวยตนเองเพื่อใหเกิดความรูความ

เขาใจที่ชัดเจน เอาใจใสบุคคลที่สมควรไดรับไดรับความเอาใจใสเปนพิเศษตามความเหมาะควรของ

องคประกอบเหตุปจจัย ณ เวลานั้น72

๒๖  

๒.๓.๑ ดอกบัว ๓ เหลา 

“พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ไดเห็นสัตวท้ังหลาย ผูมีธุลีในตานอย มีธุลี

ในตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก 

บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนา

กลัวก็มี อุปมาเหมือนในกออุบล ในกอปทุม หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บาง

ดอกท่ีเกิดในน้ำ เจริญในน้ำ ยังไมพนน้ำ จมอยูในน้ำ ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิด

ในน้ำ เจริญในน้ำอยูเสมอน้ำ ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ำ เจริญในน้ำ ข้ึน

พนน้ำ ไมแตะน้ำ73

๒๗ 

๒.๓.๒ บุคคล ๔ 

๑) อุคฆฏิตุญูตั ผูท่ีพอยกหัวขอก็รู และเขาใจไดทันที  

๒) วิปจิตัญู ผูท่ีรูเขาใจได เม่ือไดฟงการขยายความใหละเอียดเพ่ิมข้ึน  

๓) เนยยะ ผูท่ีพอจะชี้แจงแนะนำใหเขาใจได แตตองใชเวลาในการฝกสอนอบรม  

๔) ปทปรมะ ผูอับปญญา เขาใจไดแตตัวบทคือพยัญชนะหรือถอยคำ แตไมเขาใจ

อรรถ คือไมเขาใจความหมาย74

๒๘   

 

 ๒๖ เดช ยะมงคล, “การบุรณาการหลักพุทธธรรมสูการเรียนรุเกษตรอินทรียของโรงเรียนนวมินทราชุ

ทิศ พายัพ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๖๓, หนา ๒๕. 
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๓๔. 

 ๒๘ อางแลว, หนา ๑๕๓.  



๓๙ 

 

๒.๓.๓ นาดินดี นาดินปานกลาง นาดินเลว75

๒๙  

พระพุทธเจามีความเมตตาตอทุกสรรพชีวิต แตพระองคก็ไดเลือกที่จะแสดงธรรมแกคน

กลุมหนึ่ง แตไมแสดงธรรมแกคนอีกกลุมหนึ่ง ทรงเปรียบเทียบกับดินในนา ๓ ชนิด คือ ระหวางนาดิน

ดี นาดินปานกลาง นาดินเลว พืชที่ถูกหวานลงในนาดินดียอมจะมีโอกาสท่ีจะเจริญเติบโตไดมากกวา

พืชท่ีถูกหวานในนาดินปานกลางและในนาเลวตามลำดับ การหวานพืชในนาชนิดดี ก็เปรียบเหมือนนา

ดินดีนั้นเปนกลุมคนที่มีความเคารพศรัทธาในพระพุทธเจาอยางยิ่งยวด สวนนาดินปานกลาง นาดิน

เลว ก็มีความศรัทธาลดหลั่นกันไปตามลำดับ พระพุทธเจาจึงทรงเลือกที่จะแสดงธรรมแกบุคคลที่มี

โอกาสบรรลุธรรมไดมากกวากลุมอ่ืนๆ ตามลำดับ  

๒.๓.๔ อินทรีย ๕  

พระพุทธเจาไดจำแนกผูเรียนตามลักษณะคุณสมบัติพื ้นฐาน ๕ ประการของผูเรียนท่ี

เรียกวาอินทรีย ๕ อันไดแก  

๑) ศรัทธา คือความเลื่อมใส  

๒) วิริยะ คือความเพียร 

๓) สติ คือความรูสึกรูได 

๔) สมาธิ ความท่ีจิตตั้งม่ัน 

๕) ปญญา คือความฉลาดรู  

การจำแนกเชนนี้ก็เพื่อที่จะเลือกวิธีปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมแกผูเรียน เชน ผูที่มีความ

เพียรนอยก็จะสอนใหเนนหนักในการทำความเพียร จึงสอนดวยธรรมะปฏิบัติในหัวขอสัมมัปธาน ๔  

คือความเพียร ๔ ประการไดแก สังวรปธาน (เพียงระวังไมใหบาปใหมเกิดขึ้น) ปหานปธาน (เพียรละ

บาปเกาที่เกิดขึ้นแลว) ภาวนาปธาน (เพียรทำใหบุญใหมเกิดขึ้น) และ อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา

บุญที่เกิดขึ้นแลว) หรือถาผูใดมีสติหยอนก็จะยกเอาเรื่องสติปฏฐาน ๔ มาใหปฏิบัติ ไดแก ตั ้งสติ

พิจารณาเห็นกายในกาย (กายานุปสสนา สติปฏฐาน) ตั้งสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา (เวทนา

นุปสสนา สติปฏฐาน) ตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต (จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน) ตั้งสติจารณาเห็นธรรม

ในธรรม (ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน) เปนตน76

๓๐ 

 

๒๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๔-๔๐๕. 
๓๐ ธัมมานุสารี, “เทคนิควิธีการเผยแพรธรรมะของพระพุทธเจา”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปท่ี ๔ 

ฉบับท่ี ๒  (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๔): ๔๔-๔๕. 



๔๐ 

 

๒.๓.๕ จริต ๖ คือพ้ืนเพนิสัยของคน ๖ จำพวก 

๑) ราคจริต ผูมีนิสัยรักสวยรักงาม แกดวยการพิจารณาอสุภะ คือของไมสวยไมงาม 

และ กายคตาสติ 

๒) โทสจริต ผูมีนิสัยใจรอน หงุดหงิด มักโกรธ ฉุนเฉียว) แกดวยพรหมวิหารและ

กสิณ  

๓) โมหจริต ผูมีนิสัยทางเขลา เซื่องซึม งมงาย แกดวยอานาปานสติ การเรียน ถาม 

ฟง สนทนาธรรมกับครูผูสอน 

๔) สัทธาจริต ผูมีนิสัยศรัทธาเลื่อมใส เชื่ออยางมีเหตุผล มีจิตซาบซ้ึงในธรรม   

๕) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีนิสัยใชความคิดพิจารณา  

๖) วิตกจริต ผูมีนิสัยคิดฟุงซาน แกนิสัยดวยการเจริญอานาปนสติ หรือ เพงกสิณ77

๓๑ 

สรุปไดวา การสอนของพระพุทธเจาทรงสอนโดยคำนึงถึงความเหมาะสมและความ

แตกตางระหวางบุคคลซ่ึงเทียบเคียงไดกับ ดอกบัว ๓ เหลา บุคคล ๔ นาดินดี นาดินปานกลาง นาดิน

เลว อินทรีย ๕ และ จริต ๖ 

๒.๔ หลักพุทธธรรมในการสื่อสาร 

๒.๔.๑ เนื้อหาท่ีส่ือสาร 

๑) อริยสัจ ๔ 

“ภิกษุท้ังหลาย สิ่งท่ีเรารูแลวแตมิไดบอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เรา

จึงมิไดบอก  เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 

ไมเปนไปเพ่ือคลายกำหนัด ไมเปนไปเพ่ือดับ ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพ่ือ

ตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เพราะเหตุนั้น เรา จึงมิไดบอก สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราไดบอก

วา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มี

ประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับ เพ่ือ

สงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงบอก”๓๒ 

 

๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙-๑๙๐.  
๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๓๓. 



๔๑ 

 

๑.๑) ทุกข หมายถึง ความทุกขหรือสภาพท่ีทนไดยากทนไดลำบากไดแกปญหาตางๆ 

ของมนุษย นัยยะลึกหมายถึงสภาวะของสิ่งท้ังหลายท่ีตกอยูภายใตกฎแหงความไมเท่ียง เปนทุกขเปน

อนัตตา ภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณ ในความอยากได อยากมี 

อยากเปน จึงเปนเหตุปจจัยที่จะกอปญหาและสรางความทุกขแกผูที่ยึดมั่นถือมั่นในความอยากนั้น 

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องทุกข ไมใชเพ่ือใหเปนทุกข แตเปนจุดเริ่มตนท่ีจะไดดับทุกข 

๑.๒) ทุกขสมุทัย หรือ สมุทัย หมายถึง เหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุที่ทำใหเกิดทุกข 

คือตัณหาคือความอยากอยางยึดม่ันถือม่ัน ท่ียึดถือเอาความอยากของตนเปนท่ีตั้ง คือ อยากได อยาก

เปน อยากมี อยากเสพ ทำใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน รอนรน กระวนกระวาย ความหวงแหน 

กลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว คับคองใจ ไมปลอดโปรง ไมโลงเบา ไมอิสระ ไมสดชื่น ไมเบิกบาน เพราะ

ไมรูความจริงตามความเปนจริง เพราะไมเขาใจเรื่องกรรม 

๑.๓) ทุกขนิโรธ หรือ นิโรธ หมายถึง ความดับทุกขหรือภาวะหมดปญหา ดวยการ

กำจัดความอยากอยางยึดมั่นถือมั่น ไมยึดถือเอาความอยากของตนเปนที่ตั้ง ไมอยากได ไมอยากเปน 

ไมอยากมี ไมอยากเสพ ทำใหชีวิตไมถูกบีบคั้นดวยความเรารอน รอนรน กระวนกระวาย ความหวง

แหน ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไมหวั่นไหว ไมคับคองใจ ปลอดโปรงโลงเบา อิสระ สดชื่น เบิกบาน 

เรียกวาสภาพของนิพพาน 

๑.๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค หมายถึงขอปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกข  

คือมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธ7ิ9

๓๓ 

พระพุทธเจาตรัสวาเราไมสอนวิชาอ่ืนใด ท่ีไมไดเปนไปเพ่ือความพนทุกข ท่ีเราสอนจะมุงไป

เพ่ือความพนทุกขเทานั้น เปรียบสิ่งท่ีตรัสรูมีมากเหมือนใบไมบนตน แตสิ่งท่ีตรัสบอกเปนเพียงใบประดู

ลาย ๒-๓ ใบ แตแทจริงเปนแกนหลักเปนหัวใจหลักคืออริยสัจ ๔ คือ ทุกข เหตุแหงทุกข สภาพดับทุกข 

วิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกข ดังนั้น คำตรัสของพระพุทธเจาทั้งหมดจึงเปนวิชาดับทุกขเทานั้น และคำตรัสทุก

สูตรก็สอดคลองเสริมหนุนเปนหนึ่งเดียวกันทั้งหมด คือ เปนไปเพื่อการดับทุกขเทานั้น พระพุทธเจา

พบวา การท่ีชีวิตจะไดความผาสุกอันประเสริฐยอดเยี่ยมไดนั้น ก็ตองปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตรง การปฏิบัติ

อริยศีลท่ีถูกตรงมีฤทธิ์สูงท่ีสุดกวาทุกวิธีในการกำจัดหรือบรรเทาโรคทุกโรค ไมวาจะเปนโรคใจ โรคกาย 

และสามารถกำจัดหรือบรรเทาสิ่งเลวรายทั้งมวลออกจากชีวิตตนได รวมถึงสามารถดูดดึงสิ่งดีงามท้ัง

 

๓๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม), 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๘๔๙-๘๕๐.. 

https://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/buddhadhamma_extended_edition.pdf


๔๒ 

 

มวลมาสูชีวิตตนได สวนการปฏิบัติศีลที่ไมถูกตรง ก็จะเกิดผลตรงกันขาม คือ เพิ่มโรคใจ โรคกาย และ

เรื่องเลวรายท้ังมวลในชีวิตตน รวมถึงผลักดันสิ่งดีงามท้ังมวลออกไปจากชีวิต80

๓๔ 

๒) ไตรสิกขา 

“พึงศึกษา สิกขา ๓ คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปญญาสิกขา” 

 อธิสีลสิกขา เปนอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สำรวมดวยการสังวรใน

ปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบท

ทั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความ

สำรวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือ ความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศล นี้ชื่อวาอธิสี

ลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 

บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลว 

บรรลุทุตยิฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมี วิจาร มีแตปติและ

สุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ

ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว 

เพราะโสมนัสและโทมนัส ดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ

อุเบกขาอยู นี้ชื่อวาอธิจิตตสิกขา 

อธิปญญาสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญา

อันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอ รู

ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิด ทุกข)” เธอรูตาม

ความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความ เปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่องดำเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรู

ตามความเปนจริงวา “นี้อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความเปน

จริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวาอธิปญญาสิกขา81

๓๕ 

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓  สิกขา แปลวา การศึกษา การตะหนัก การฝกหัด ฝกปรือ 

ฝกอบรม ขอปฏิบัติหลักเพื่อฝกอบรมพัฒนากายวาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามขึ้นไปจน

บรรลุจุดมุงหมายสูงสุด คือหลุดพนจากทุกข หรือนิพพาน  

 

๓๔ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี, ๒๕๖๑), หนา ๙-๑๓. 
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๔๘-๔๙. 



๔๓ 

 

๑. อธิศีลสิกขา คือการฝกศึกษาในดานความประพฤติระเบียบวินัย ใหมีความสุจริตทาง

กายวาจาและอาชีวะ (อาชีพ) 

๒. อธิจิตตสิกขา คือการฝกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริมคุณภาพ

ของจิตท่ีตั้งม่ันเพ่ือกาวเขาสูกระบวนการสมาธิ 

๓. อธิปญญาสิกขา คือ การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูง เพื่อใหเกิดความรูแจงที่สามารถ

ชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนจากทุกขโดยสมบูรณ เปนอิสระจากทุกขโดยสิ้นเชิง 

 ไตรสิกขา จึงหมายถึง การฝกปรือความประพฤติ การฝกปรือจิต และการฝกปรือปญญา 

ท่ีทำใหสามารถแกไขปญหาของมนุษย เปนไปเพ่ือความดับทุกข เพ่ือนำไปสูความสุขและความอิสระท่ี

แทจริง มีสาระสำคัญ ดังนี้  

สาระของอธิศีล คือ การดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูล ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมี

สวนชวยสรางสรรครักษา ใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนา

คุณภาพจิตและการเจริญปญญา 

สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและ

สมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงาม และพรอมท่ีจะใชงานทางปญญาอยางมีประสิทธิภาพ 

สาระของอธิปญญา คือ การมองดู รูจัก และเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงดวย

ปญญา ทำใหรูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมเกิดประโยชนสุข 

ยังผลใหมีจิตใจผองใส เปนอิสระเสรี สดชื่น เบิกบาน แจมใส ไรทุกข ไรกังวล82

๓๖ 

อธิศีล (ศีล) คือศึกษาศีลอันยิ่ง อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) คือศึกษาจิตอันยิ่ง อธิปญญาสิกขา 

(ปญญา) คือศึกษาปญญาอันยิ่ง 83

๓๗ ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมะที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องติดตอกัน

โยงใยเก้ือกูลกัน เปนเหตุเปนผลแกกันและกันอยางสลับซับซอน การปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา เปนการ

ปฏิบัติอยูกับอิริยาบถตางๆ ท่ีดำเนินอยูในชีวิตประจำวัน ปฏิบัติทีละขอ ๆ ขอไหนพรอมกอน เริ่มกอน 

ปฏิบัติกอน ตั้งศีลแลว ก็สมาทานศีล มีสติ สังวร ควบคุมกายวาจา ไดอยางตอเนื่อง ไดอยางถูกวิธี ใช

บุญชำระกิเลสไดอยางถูกตอง ตรงตามเนื้อศีลที่ไดสมาทานเอาไว เมื่อกิเลสถูกชำระดวยบุญ กิเลสก็

ตาย เมื่อกิเลสตายพฤติกรรมทางกายวาจาใจยอมเจริญขึ้น จนที่สุดจิตของผูปฏิบัตินั้น ๆ ไดกาวเขาสู

 

๓๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม),  

หนา ๕๔๖.  
๓๗ ธรรมพุทธสุดลึก, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๒๙. 



๔๔ 

 

จิตอันดียิ่ง เรียกวา “สมาธิ” หรืออธิจิต เม่ือศีลชำระจิตจนเปนสมาธิ จิตของผูท่ีปฏิบัติ ก็จะรูความจริง

ตามความเปนจริง สามารถจับกิเลสได ฆากิเลสเปน นี้เรียกวาปญญา เปนปญญาที่รูจักรูแจงรู จริงรู

ความเกิดความดับจนถึงท่ีสุดแหงทุกขไดอยางแทจริง84

๓๘  

๓) ไตรลักษณ 

“ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา 

สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา ‘นั่นไมใช

ของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา’ เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้จิต

ยอมคลายกำหนัด หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่น เวทนาไมเที่ยง ฯลฯ สัญญาไมเที่ยง 

ฯลฯ สังขารไมเท่ียง ฯลฯ วิญญาณไมเท่ียง ฯลฯ”๓๙  

 ไตรลักษณในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามประการ หรือ อาการที่เปนเครื่อง

กำหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้นๆ คือ อนิจจัง (ความเปนของไม

เที่ยง)  ทุกขัง (ความเปนทุกข หรือ ความเปนของคงทนอยูมิได) และ อนัตตา (ความเปนของมิใช

ตัวตน) อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนหลักธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน พระพุทธเจาทรงสอนไตรลักษณ

เพ่ือใหมนุษยเกิดความเขาใจในเรื่องชีวิตของมนุษยวา ชีวิตมีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป สิ่งใดไมเท่ียง 

สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตาตามกฎของไตรลักษณ 86๔๐ ไตรลักษณสอนใหเรารูเทาทันความจริง 

ยอมรับความจริง มีความเปนอิสระ และวางทาทีตอสิ ่งทั ้งหลายใหสอดคลองกับความจริงของ

ธรรมชาติดวยปญญา  

๑. อนิจจัง ความเปนของไมเที่ยง หมายถึง ความไมถาวรคงที่แนนอน ภาวะท่ีเกิดขึ้นแลว

เสื่อมสลายแปรปรวนไปจากสภาพเดิม นั่นคือ ทุกสิ่งทุกอยางในโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ตางกันตรงท่ีวาจะเปลี่ยนแปลงชาหรือเปลี่ยนแปลงเร็ว สิ่งใดมีการเกิดข้ึนเปนะรรมดาสิ่งนั้นยอมมีการ

ดับไปเปนธรรมด  

 

๓๘ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม, พระศรีวินยาภรณ และพระสุทธิสารเมธ, “การพัฒนาคุณภาพมนุษยดวย

ระบบบุญนิยมของชุมชนชาวอโศกเชิงพุทธบูรณาการ”, วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร, ปที ่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ 

(กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๓): ๘๓-๘๔. 
๓๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๕/๖๒-๖๓. 
๔๐ บุญมี แกวตา, “ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ”, 

วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๒): ๔๔๗-๔๔๘. 



๔๕ 

 

๒. ทุกฺขขัง ความเปนทุกข หมายถึง ภาวะท่ีถูกบีบคั้น สภาพฝนทน ไมสามารถดำรงอยู

ตามสภาพเดิมได มีเปลี่ยนแปลง เสื่อมถอย และสลายไปตามกาลเวลา  

๓. อนัตตา ความเปนอนัตตา หมายถึง ลักษณะที่ไมเปนไปตามอำนาจบังคับบัญชา ไม

สามารถควบคุมสั่งการได เชน เราไมสามารถสั่งรางกายไมใหเจ็บปวยได87๔๑   

การจะเขาถึงไตรลักษณไมใชแคการนึกคิดไตรตรอง ตองเรียนรูใหเห็นไตรลักษณในขณะ

ปจจุบันหรือทุกขณะที่เกิดผัสสะ โดยกำหนดรูอารมณสุขหรือทุกขที่เกิดขึ้นจากผัสสะนั้นใหชัดเจน 

แลวตามดูความไมเท่ียงของสภาวะจิตดังกลาว จะเก็นความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน ไมคงท่ี ไมคงอยูอยาง

นั้นตลอดไป ท้ังสุขและทุกขจึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง ไมสามารถยึดเปนอัตตาตัวตนได88๔๒ 

จากกฎแหงไตรลักษณ คือ สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง คงอยูไมไดจะตองสลายตัวเปลี่ยนแปลงไป

ตามเหตุปจจัย มนุษยจึงตองดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ดังนี้ 

๑. เห็นคุณคาและความสำคัญของเวลาที่ผานไปในทุก ๆ ขณะ ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา 

หากแตใชเวลาอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด คือการปองกันความเสื่อมที่ยังไมเกิดขึ้น แกไข

ปญหาหรือความเสียหายผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว (เปนการทำประโยชนตนคือลดกิเลส) 

๒. ไมมัวเมา ไมหลงระเริง ไมเลื่อนลอย ระมัดระวังควบคุมตนไมใหเผลอพลาดไปในทางท่ี

ผิด เสื่อมเสีย หรือทำกรรมชั่ว คือ รักษาสิ่งดีใหคงอยู (เปนการทำประโยชนตนคือลดกิเลส) 

๓. เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข มีความกระตือรือรนขวนขวายในการทำกิจ

ท่ีควรทำ เพ่ือใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป (เปนการทำประโยชนทาน คือชวยเหลือผูอ่ืน)89

๔๓  

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทายกอนปรินิพพานวา 

“วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เราทำอะไรอยู”๔๔ ซ่ึงผูท่ีจะมีบทบาทอยางสำคัญท่ีจะกระตุนเตือนใหผูประมาท

ถอนตนออกจากความประมาท คือกัลยาณมิตร คือคนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา

 

๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕๓-๔๕๔.  
๔๒ สมณะโพธิรักษณ, อโศกไมใชยูโทเปย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หสน.หองภาพสุวรรณ, 

๒๕๖๕), หนา หนา ๖๗. 
๔๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม),  

หนา ๑๑๖.  
๔๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 



๔๖ 

 

บัณฑิต เรียกวาสัตบุรุษ คือผูที่ทำหนาที่บอกกลาว ความจริง เหตุผล ประโยชน ชวยเหลือ แนะนำสั่ง

สอน ชี้แจง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนใหคิดพูดทำในสิ่งท่ีถูกตองใหเกิดสัมมาทิฏฐ9ิ1

๔๕ 

๔) นิยาม ๕ 

นิยาม ๕ หมายถึง กำหนดอันแนนอน  ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

กฎธรรมชาติ อันครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง ทุกสิ่งทุกอยางดำเนินไปตามกฎท้ัง ๕ ประการนี้ ไดแก92๔๖  

๔.๑) อุตุ คือพลังงานสามัญวัตถุทางฟสิกส เชน ความรอน แสง เสียง แมเหล็ก เปน

พลังงานของมหาจักรวาลของเอกภพเปนสามัญทั่วไป พลังงานเหลานี้ไมเปนชีวะ ไมใชชีวะ เรียกวา

อุณหธาตุ อุตุจึงไมรูเรื่องกรรม 

๔.๒) พีชะ หรือพืช เปนพลังงานในระดับท่ีปรับตัวสูงกวาอุตุ สามารถพัฒนาตนเองไดโดย

อัตโนมัติ สามารถใหเกิดหรือดับเองได มีแตสัญญากำหนดรูวาจะเลือกธาตุอาหารอะไรมาสังเคราะห

หรือสังขารหรือปรุงแตงเพ่ือสรางชีวะของตัวเอง เชน ใหเปนมังคุด ใหเปนฟกทอง แตไมมีเวทนาคือไม

มีความรูสึก ไมมีวิญญาณ จึงไมเจ็บไมปวด ไมมีสุขทุกข ไมมีดีใจเสียใจ ไมมีชอบชัง จึงไมมีบุญไมมี

บาป ไมมีโลภโกรธหลง พีชะจึงไมรูเรื่องกรรม จึงเปนธาตุชีวะไมมีเวทนาไมมีวิญญาณ มีแตสัญญากับ

สังขาร  

๔.๓) จิตนิยาม หรือวิญญาณ ไดพัฒนาตนสังเคราะหมาเปนขั้นที่มีวิญญาณ เรียกวา

พลังงานท่ีมีวิญญาณครอง หรือกรรมครอง เรียกวา อุปาทินกสังขาร เชน สัตวเดรัจฉาน ตั้งแตสัตวชั้น

ต่ำเซลลเดียวไป แลวพัฒนามาเปนสัตวชั ้นสูง เปนเดรัจฉาน เปนคน คนที่เวียนตายไปเกิดเปน

เดรัจฉานไปใชวิบากก็ สัตวพวกนี้มีเวทนา มีวิญญาณ มีรักมีชัง มีโลภ โกรธหลง มีมากนอยตามระดับ 

จิตนิยามหรือความเปนสัตวจึงมีกรรมบาปกรรมบุญ กรรมที่สั่งสมเปนวิบากกัน จองเวรจองกรรมกัน 

ตองเกิดตองตายมาใชหนี้วิบากกันไมรูจบ จิตจึงรูเรื่องกรรม จิตที่พัฒนาใหเจริญแลวจะเปนตัวกรรม

คือการกระทำ และสะสมไปเปนธรรมมะ  

 ๔.๔) กรรมนิยาม เปนผลของกรรมหรือการกระทำชั่วดีทางกายวาจาใจ เวไนยสัตวคือ

สัตวท่ีสอนใหละชั่วทำดีได เวไนยสัตวระดับรูโลกุตระจะรูจักตัวกิเลส แลวมีวิธีดับกิเลสใหตายในขณะท่ี

เวไนยสัตวน ั ้นย ังมีช ีว ิตอยู กรรมแปลวาการกระทำ กรรมเปน dynamic เปนตัวนามธรรม 

 

๔๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม),  

หนา ๕๖๕. 
๔๖ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/นิยาม ๕ [๑๑ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 



๔๗ 

 

พระพุทธเจาตรัสวาใจเปนประธานของสิ่งท้ังปวง กรรมจะทำกรรมคือทำใจในใจเราใหเปนอุตุ พีชะใน

ขณะที่เราสัมผัสเหตุปจจัย (กิเลส) ที่มีอยูในโลกได เราสัมผัสโลกได แตจิตใจเราหลุดพนจากกิเลสที่มี

อยูในโลก เปนจิตท่ีเหนือโลก (เหนือกิเลส) คือจิตอรหันต  

 ๔.๕) ธรรมนิยาม คือสิ่งทรงไวโดยเฉพาะในจิต ตั้งหรือทรงไวแตกุศลธรรม ไมมีบาป ไมมี

โทษภัย มีแตดีอยางเดียว หรือทรงไวซ่ึงธรรมะ ธรรมะ เปนนามธรรม static  กรรมกับธรรมะเปนเปน

รูปกับนามท่ีคูกัน93

๔๗ 

๕) ปฏิจสมุปบาท 

“สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจา เมื่อแรกตรัสรู ประทับอยู ณ ควงตน โพธิพฤกษ ใกล

ฝงแมน้ำเนรัญชรา เขตตำบลอุรุเวลา ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคได ประทับนั่งโดยบัลลังกเดียว เสวย

วิมุตติสุขอยู ณ ควงตนโพธิพฤกษเปนเวลา ๗ วัน ทีนั้น พระผูมีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท 

โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอด ปฐมยามแหงราตรีวา  

ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม (สายเกิด)  

“เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะ

วิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย 

ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปน

ปจจัย อุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปน

ปจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกขทั้งมวลนี้มีการเกิดขึ้นดวย

อาการอยางนี้” 

ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม (สายดับ)  

“เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 

เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 

เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะ

อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 

โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกขท้ังมวลนี้มีการดับดวยอาการอยางนี้” 

 

๔๗ บรรยาย สมณะโพธิรักษ, รายการวิถีอาริยธรรม, ๒๒ กันยายน ๒๕๕๖. 



๔๘ 

 

“พระผูมีพระภาคทรงทราบเนื้อความนี้แลว จึงทรงเปลงอุทานนี้ใน เวลานั้นวา เมื่อใดแล 

ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีความเพียร เพงอยู เม่ือนั้น ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณนั้น

ยอมสิ้นไปเพราะมารูธรรมพรอมท้ังเหตุ”๔๘  

ปฎิจจสมุปบาทของความชอบชัง (สายเกิด-สายดับ)  

ปฏิจจสมุปบาท คือการอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามลำดับ ๆ การเกิดข้ึนสืบตอเนื่องกันไป

เปน ลำดับๆ เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ  

พระไตรปฎก เลม ๒๕ ขอ ๓๔ พระพุทธเจาตรัสวา “รสแหงธรรมชนะรสทั้งปวง ยินดีใน

ธรรมชนะ ความยินดีท้ังปวง” 

พระไตรปฎก เลม ๑๑ ขอ ๔๗๒ พระพุทธเจาตรัสถึงอริยวาส ๑๐ (สภาพพนทุกขที่ควร

อาศัย) วา “เม่ือสัมผัสสิ่งตางๆทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลว ไมยินดียินราย (ไมชอบไมชัง)”   

พระไตรปฎก เลม ๑๘ ขอ ๑๒๐ พระพุทธเจาตรัสวา “ความหวั ่นไหว (สะดุ งกลัว 

หวาดกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว) เปนโรค ความหวั่นไหวเปนฝ ความหวั่นไหวเปนลูกศร (นำความ

เจ็บปวดทุกข ทรมานแสนสาหัสทั ้งหลายทั ้งปวงมาให)...ไมพึงสำคัญในสิ ่งทั ้งปวง (ไมควรให

ความสำคัญในสิ่งใดๆ ท้ังปวง) ไมยึดสิ่งท้ังปวงเปนของเรา ก็จะไมยึดม่ัน เม่ือไมยึดม่ันก็จะไมสะดุงกลัว 

เม่ือไมสะดุงกลัว  พรหมจรรยก็จบแลว กิจท่ีควรทำก็จบแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี (ทำกิจ

อ่ืนไมไดผลอยางนี้)”  

สุขปลอมจากชอบชังคือเสนทางแหงทุกขทั้งมวล สุขแทจากยินดีในความไมชอบไมชังคือ

เสนทางแหงการดับทุกขท้ังมวล หลงชอบชัง จะหลงใหความสำคัญกับสิ่งนั้น จะหลงยึดเปนตัวเราของ

เรา จะหลงยึดมั่นใหไดดังใจหมายจึงจะเปนสุข ไมไดดังใจหมายจะเปนทุกข จะกลัววาจะไมไดสมใจ 

สิ่งใดชอบก็กลัววาจะไม ไดมา กลัววาจะไมเกิดข้ึน แมไดมาหรือเกิดข้ึนแลวก็กลัววาจะหมดไป สวนสิ่ง

ท่ีชัง ก็กลัววาจะ เกิดขึ้น กลัววาจะเขามา เมื่อเกิดขึ้นหรือเขามา ก็กลัววาจะไมดับไป กลัววาจะไม

ออกไป กลัววาจะ ดับหรือออกไปชา จึงมีความกลัวตลอดเวลา ความกลัวเปนทุกขที่ทุกขที่สุดในโลก 

ทำใหเปนโรคไดมากที่สุด และทำใหเกิดเรื่องรายไดมากที่สุด เพราะเหนี่ยวนำใหผูอื่นที่ยังมีกิเลสอยู

เปนตามหรือรูสึก แบบนั้นตาม ตนและผูอื่นที่ยังมีกิเลสอยู จึงทำสิ่งไมดีไดทุกเรื่อง และเปนพลังตาน

สิ่งท่ีดี ทำใหเกิดวิบากรายตอตนเองและผูอ่ืนไดทุกเรื่อง  

 

๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔๔/๑/๑-๓. 



๔๙ 

 

ไมหลงชอบชัง คือ ยินดีในความไมชอบไมชัง จะไมใหความสำคัญกับสิ่งนั้น จะไมยึดเปน

ตัวเราของเรา จะไมยึดม่ันถือม่ันวาตองไดใจหมายจึงจะเปนสุข ถาไมไดดังใจหมายจะเปนทุกข มันจะ

เกิด หรือดับ เราก็ไมมีสุขหรือทุกขในใจ ไมยึดม่ันถือม่ันวามันจะเกิดหรือจะดับตอนไหนอยางไร จึงไม

กลัววามันจะเกิดหรือมันจะดับ เมื่อไมกลัว ก็ดับความทุกขที่ใจอันเปนความทุกขที่ทุกขที่สุดในโลกได 

แลว ไดจิตใจท่ีสุขท่ีสุดในโลกอันหาท่ีเปรียบมิไดอยางยั่งยืนแลว กิจท่ีควรทำจบแลว รางกายก็แข็งแรง

ไดมากที่สุด เจ็บปวยนอยที่สุด เพราะไมเสียพลังไปสรางทุกขไมเสียพลังไปแกปญหาทุกข  พลังจึง

กลับมาเปนของเรามากท่ีสุด ทำใหเซลลทุกเซลลแข็งแรงท่ีสุด สลายโรคและขับโรคไดมากท่ีสุด เรื่องดี

งามก็เกิดไดมากที่สุด เรื่องเลวรายก็ลดไดมากที่สุด เพราะเปนพลังเหนี่ยวนำใหคนอื่นทำ ดีตาม และ

ตานพลังไมดี  เมื่อใจไมทุกขไมชั่ว จึงทำแตดีที่ทำไดดวยใจที่เปนสุขไรกังวลอยางรูเพียรรูพัก ตาม

วิบากดีรายของเราและโลก ใหโลกและเราไดอาศัยกอนท่ีทุกอยางจะดับไป 

ชอบชังในเรื่องใดก็ตาม ก็จะเห็นทุกสิ่งทุกอยางสำคัญ จึงใหความสำคัญในเรื่องนั้นสิ่งนั้น

และทุกสิ่งทุกอยางท่ีสัมพันธกับเรื่องนั้นสิ่งนั้น และโดยสัจจะแลวไมมีอะไรท่ีจะไมเก่ียวของสัมพันธกัน 

ทุกสิ่งทุกอยางลวนเกี่ยวของ สัมพันธกันทั้งหมด ดังที่พระพุทธเจาตรัสในปฏิจจสมุบาท และอัลเบิรต 

ไอนสไตน กลาวถึงทฤษฎี สัมพัทธภาพ วาทุกสิ่งทุกอยางลวนเก่ียวของสัมพันธกันท้ังหมด ไมมีอะไรท่ี

ไมสัมพันธเก่ียวของกัน  

ความชอบชังและการใหความสำคัญนั้น เปนสัจจะที่ทำใหเกิดกันและกัน ยอนกลับไป

กลับมา ชอบชังทำใหเกิดการใหความสำคัญ การใหความสำคัญทำใหเกิดชอบชัง การใหความสำคัญ

ในเรื่องนั้นสิ่งนั้น ก็จะทำใหยึดเปนตัวเราของเรา การยึดเปนตัวเราของเรา จึงยึดม่ันถือม่ัน การยึดม่ัน

ถือม่ันวา ถาไดหรือเกิดดังใจหมายจะเปนสุข แตถาไมไดหรือไมเกิดดังใจหมายจะเปนทุกข จึงเกิดชอบ

ชัง (สัจจะทุกตัวจะทำใหเกิดกันและกัน ยอนกลับไปกลับมา ดังที่ พระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก 

เลม ๒๔ ขอ ๒ วา "ธรรมทั้งหลายยอมหลั่งไหลสูธรรม ทั้งหลาย" สิ่งดีจะไหลไปหาสิ่งดี เกิดพลังสราง

และสงเสริมสิ่งดี เกิดพลังตานสิ่งชั่ว สวนสิ่งชั่ว จะไหลไปหาสิ่งชั่ว เกิดพลังสรางและสงเสริมสิ่งชั่ว เกิด

พลังตานสิ่งดี  

ชอบชังจึงเกิดความกลัว ชอบก็ทำใหอยากไดมา หรืออยากใหเกิดข้ึน ทำให “กลัว” วาจะ

ไมไดมา "กลัว" วาจะไมเกิดข้ึน พอไดมาแลวหรือเกิดข้ึนแลวก็ "กลัว" วาจะหมดหรือดับไป  ชังก็ทำให 

"กลัว" วามันจะเขามา หรือกลัววาจะเกิดข้ึน เขามาแลวก็ "กลัว" วามันจะไมออกไป "กลัว" วาจะไมดับ

ไป หรือ “กลัว” วามันจะออกไปชา "กลัว" วาจะดับไปชา ความกลัว ทำให ชั่ว โง ทุกข ทำใหตัวเอง

และผูอ่ืนท่ีมีกิเลสทำชั่วไดทุกเรื่อง เกิดโรคและเรื่องรายไดทุกเรื่อง 

ลางกลัวลางชอบชังดับนรกท้ังปวง ลางกลัวตองลางชอบชัง ลางชอบชังคือลางความยึดม่ัน

ถือมั่น  ลางความยึดมั่นถือมั่น คือ ตองไมใหความสำคัญกับสิ่งใด ๆ ในโลก ไมใหความสำคัญกับสิ่งใด 



๕๐ 

 

ๆ ในโลก ก็ไมยึดเปนตัวเราของเรา ไมยึดเปนตัวเราของเรา ทุกสิ่งทุกอยางก็ไมสำคัญ เมื่อทุกสิ่งทุก

อยางไมสำคัญ ก็จะไมชอบไมชัง (เมื่อไมชอบไมชังทุกสิ่งทุกอยางก็ไมสำคัญ เปนสัจจะที่ทำใหเกิดกัน

และกัน ยอนกลับไปกลบัมา)  

ไมชอบไมชัง ก็ไมยึดม่ันถือม่ันวา ถาไดหรือเกิดสิ่งท่ีชอบใจก็จะเปนสุขใจ ถาไมไดหรือเกิด

สิ่งที่ไมชอบใจก็จะเปนทุกขใจ การไมยึดมั่นถือมั่น (ยึดก็ไดวางก็ได สบายใจจริง ทำก็ไดไมทำก็ได 

สบายใจจริง อะไรเกิดก็ได ดับก็ได สบายใจจริง สิ่งดีสิ่งรายเกิดก็ไดดับก็ได สบายใจจริง) ก็จะไมกลัว

อะไร ความไมกลัว ทำใหไมทุกข ไมชั่ว เกิดสุขสูงสุดอันหาที่เปรียบมิไดอยางยอดเยี่ยมยั่งยืนแท ๆ 

และ ดีแท ๆ เทานั้น ทำใหปญญาเพิ่มขึ้น ปญญาเพิ่มขึ้น ทำให กุศลเพิ่มขึ้น กุศลเพิ่มขึ้น ทำใหกำลัง

แหงความสุขเพ่ิมข้ึน เม่ือเจอเหตุการณรายตาง ๆ จึงไมกลัว ไมชั่ว ไมทุกข สุขสบายใจท่ีสุดในโลก ลาง

ชอบชังไดจึงเปนสุขยอดเยี่ยมยิ่งใหญท่ีสุดในโลก95

๔๙  

ปฏิจจสมุปบาท คือ กฎแหงเหตุและผล ที่อธิบายใหเห็นวาสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนั้นก็จะเกิดข้ึน

ตามมา สิ่งที่เกิดขึ้นกอนเปนเหตุ สิ่งที่เกิดขึ้นตามหลังเปนผลเปนสิ่งที่ตอเนื่องมาจากสิ่งที่เกิดขึ้นกอน

หนานั้น เชน "ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว" เปนการอธิบายวากอนจะไดดีก็ตองทำดีกอน กอนจะไดชั่วก็ตอง

ทำชั่วกอน เรียกวากรรม มีกรรมเปนแดนเกิด กรรมเปนทายาท กรรมเปนเผาพันธุ กรรมเปนที่พึ่งพา

อาศัย ทุกอยางลวนเกิดแตกรรม คือการกระทำของเรา กรรมเปนผูลิขิตชีวิตใหกับตนเอง ไมมีอะไรใน

โลกที่เปนเหตุบังเอิญ ทุกสิ่งมีเหตุมีผล เปนเหตุเปนปจจัยสืบเนื่องกันมาทั้งสิ้น สิ่งเหลานี้เรียกวากฎ

แหงปฏิจจสมุปบาท เปนกฎธรรมชาติของหลักกรรมท่ีเปนตัวอธิบายสิ่งท่ีมนุษยประสบพบเจอวาลวน

มีเหตุและปจจัยในการเกิดข้ึนและดับไปท้ังสิ้น96

๕๐ 

๖) กถาวัตถุ ๑๐ 

ทุกคำพูดทุกคำสอนท่ีพระพุทธเจาตรัส เปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไปเพ่ือบรรลุนิพพาน

ท้ังสิ้น ดังปรากฎใน “วัตถุกถาสูตร” คือ กถาวัตถุ ๑๐ คือ เรื่องท่ีควรพูด เพ่ือการขัดเกลากิเลส  

๖.๑) เรื่องใหมักนอยกลาจน (อัปปจฉกถา) 

๖.๒) เรื่องใหสันโดษใจพอ (สันตุฏฐิกถา) 

๖.๓) เรื่องใหสงัดจากกิเลส (ปวิเวกกถา) 

 

๔๙ ใจเพชร กลาจน, “ปฎิจจสมุปบาทของความชอบชัง (สายเกิด-สายดับ)”, วารสารวิชาการวิชชา

ราม, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): ๒-๕. 
๕๐ พระมหาปรีชา รตนโชโต และ พระครูพิศาลสารบัณฑิต, “ปฏิจจสมุปบาทกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕): ๑๑๑๔-๑๑๑๕. 



๕๑ 

 

๖.๔) เรื่องไมคลุกคลีกับกิเลส (อสังสัคคกถา) 

๖.๕) เรื่องใหตั้งอยูในความเพียร (วิริยารัมภกถา) 

๖.๖) เรื่องใหสมบูรณในศีล (สีลกถา) 

๖.๗) เรื่องใหจิตตั้งม่ันในกุศล (สมาธิกถา) 

๖.๘) เรื่องใหเกิดปญญาชำแรกกิเลส (ปญญากถา) 

๖.๙) เรื่องใหทำตนหลุดพนกิเลส (วิมุตติกถา) 

๖.๑๐) เรื่องใหรูแจงเห็นจริงในภาวะแหงความหลุดพนกิเลสแลว (วิมุตติญาณทัสสนกถา)

97

๕๑ 

๗) ลักษณะ ๕ ของวาจาสุภาษิต คือ 

๗.๑) วาจาท่ีกลาวถูกตองตามกาล 

๗.๒) วาจาท่ีกลาวเปนความจริง  

๗.๓) วาจาท่ีกลาวออนหวาน  

๗.๔) วาจาท่ีกลาวประกอบดวยประโยชน  

๗.๕) วาจาท่ีกลาวดวยจิตประกอบดวยเมตตา98

๕๒  

๘) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ  

หมายถึง การใชคำพูดเพ่ือใหเปนคนท่ีนารัก นาเขาใกล มีลักษณะ ดังนี้ 

๘.๑) เปนคำพูดสุภาพ ไมหยาบคายสบายหู ไมเพอเจอ ฟงแลวชื่นใจทุกครั้ง 

๘.๒) เปนคำพูดท่ีกลาวดวยเมตตาจิต ซ่ึงผูฟงสามารถรูสึกไดถึงคุณธรรมของผูพูด 

๘.๓) เปนคำจริง ไมโกหก มีประโยชน แตตองกลาวให ถูกกาลเทศะ มิฉะนั้นอาจจะเกิด

โทษแกหลายฝาย  

 

๕๑ ธรรมพุทธสุดลึก, พิมพครั้งท่ี ๖, หนา ๑๕๘. 
๕๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารยสุ

ชีพ ปุญญานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระไตรปฎกเพ่ือประชาชน, ๒๕๖๐),  หนา ๑๖๕. 



๕๒ 

 

๘.๔) เปนคำพูดท่ีแสดงความจริงใจ และความปรารถนาดีอยางแทจริง แตตองกลาวใหถูก

กาลเทศะ และใชสำนวนภาษาท่ีฟงแลวเขาใจไดงาย  

๘.๕) เปนคำพูดท่ีทำใหผูฟงเกิดกำลังใจในการทำความดใีนทุกมิติ  

๘.๖) เปนคำพูดท่ีทำใหเกิดความสามัคคี ไมเปนคำพูดสอเสียด ท่ีทำใหคนแตกแยกกัน 

๘.๗) เปนคำพูดท่ีสงเสริมใหผูฟงเกิดกำลังใจท่ีจะทำความดี เกิดกำลังใจท่ีจะสูชีวิต หรือมี

กำลังใจในการมีชีวิตอยู99๕๓ 

๙) ลักษณะของสาร 

๙.๑) สัจจะ คือ ขาวหรือสารนั้น ๆ ตองเปนความจริง เชื่อถือได 

๙.๒) ตถตา คือ เปนเรื่องจริง สมเหตุสมผล   

๙.๓) กาละ คือ ธรรมท่ีแสดงนั้นเหมาะสมกับกาลเทศะ  

๙.๔) ปยะ เปนเรื่องท่ีผูคนใหความสนใจและเปนประโยชนแกหมูชนเปนอันมาก 

๙.๕) อัตถะ คือ ตองประกอบดวยสาระแทท่ีพาพนทุกข100๕๔ 

สรุปไดวา พุทธธรรมที่พระพุทธเจาใชในการสื่อสารธรรมคือ อริยสัจ ๔ เปนแกนของชีวิต

เปนหัวใจหลักของศาสนา ไตรสิกขา คือ การฝกศึกษากายวาจาจิตใจและปญญา ที่เปนไปเพื่อความ

ดับทุกข ไตรลักษณ คือ สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง คงอยูไมไดจะตองสลายตัวเปลี่ยนแปลงไปตามเหตปุจจัย 

มนุษยจึงตองดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท นิยาม ๕ คือทุกสิ ่งทุกอยางดำเนินไปตามกฎ ๕ 

ประการคือทุกอุตุ พีชะ จิต กรรม ธรรมะ และปฏิจสมุปบาท คือการอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามลำดับ 

ๆ การเกิดขึ้นสืบตอเนื่องกันไปเปน ลำดับๆ เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะ

สิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ ทุกคำพูดทุกคำสอนทุกพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสลวนสอดคลองกันหมดคือสัจจะ

มีหนึ่งเดียวคือเปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไปเพ่ือบรรลุนิพพานท้ังสิ้น เปนกถาวัตถุ ๑๐ เปนปยวาจา

ท่ีเปนความจริงเชื่อถือได  

 

๕๓ ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ, [ออนไลน], แหลงที ่มา:  https://kalyanamitra.org/th/article_ 

detail.php?i=6596 [๑๘ กันยายน ๒๕๖๔] 

 ๕๔ พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์), “การศึกษาปญหาเก่ียวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพ่ือการ

เผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๙. 



๕๓ 

 

๒.๕ รูปแบบและวิธกีารในการสื่อสารธรรม  

พระพุทธเจามีรูปแบบและวิธกีารสื่อสารธรรมหลากหลายรูปแบบ 

๒.๕.๑ การใชเสียง หมายถึง การพูดสื่อสารเพื่อใหบุคคลอื่นหรือผูฟงรับรูเขาใจความ

ตองการของตนตามความหมายทางภาษาที่แฝงอยูในเสียง เชน การใชเสียงในการสอนหรือการแสดง

ธรรม เปนการใชเสียงเพื่อตองการใหผูฟงรับรูเขาใจเนื้อหาสาระในเรื่องที่สอนหรือเนื้อหาสาระของ

หลักธรรม ที่ผูใชเสียงยกขึ้นแสดง โดยคุณลักษณะของเสียงที่ควรเสพ และ เสียงที่ไมควรเสพ มี ๒ 

อยาง คือ เสียงที่ควรเสพคือเมื่อบุคคลเสพเสียงที่พึงรูแจงทางหูเชนใด อกุศลธรรมทั้งหลาย เสื่อมลง 

กุศลธรรมทั้งหลายเจริญยิ่งขึ้น เสียงที่นี้จึงเปนเสียงที่ควรเสพ เสียงที่ไมควรเสพ คือ เมื่อบุคคลเสพ

เสียงท่ีพึงรูแจงทางหูเชนใด อกุศลธรรมท้ังหลาย เจริญยิ่งข้ึน กุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง เสียงท่ีเชนนี้

เปนเสียงที่ไมควรเสพ  ดังนั้น เสียงท่ีควรเสพควรฟง คือ เสียงที่ไดฟงแลวทำใหเราลดกิเลสได สวน

เสียงที่ ไมควรเสพไมควรฟง คือ เสียงที่ไดฟงแลวทำใหเพิ่มกิเลส โดยมีรูปแบบการใชเสียงในการเผย

แผพระพุทธศาสนา ๔ รูปแบบ คือ ๑) การใชเสียงแบบธรรมดา คือใชเสียงพูดธรรมดา เหมาะสมกับ

การเผยแผพระพุทธศาสนาประเภทการบรรยายธรรม การเทศน ๒) การใชเสียงแบบการเลนเสียง มี

การเนนเสียงใหเปนเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงหนัก เสียงเบา เสียงทุม เสียงแหลม ใหสอดคลองกับเนื้อหา

ที่กำลังกลาวสอนอยูในขณะนั้น ๓) การใชเสียงแบบการพากยเสียง พูดเลียนเสียง ใชกับการแสดง

ธรรมประเภทบุคลาธิษฐาน มีตัวละครประกอบเนื้อเรื่องที่ยกขึ้นแสดง ๔) การใชเสียงแบบผสมผสาน

ตามขอ ๑-๓101

๕๕ 

พระพุทธเจาไดใหความสำคัญกับเสียงมาก ในชวงแรกแหงการตรัสรู พระพุทธเจาทรงสั่ง

สอนนักบวชดวยกันเอง ทรงใชพระสุรเสียงในการแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนาเปนระยะเวลา

ยาวนานถึง ๔๕ ป เสียงของพระองคสามารถสะกดหรือตรึงความสนใจของผูฟงไดอยางยอดเยี่ยม เปน

พระสุรเสียงท่ีไพเราะโดดเดนเปนพิเศษแตกตางจากคนท่ัวไป คือ สละสลวย เขาใจงาย ไพเราะ นาฟง 

กลมกลอม ไมแปรง  ลึกล้ำ และกองกังวาน 102

๕๖ มีพลังที่สามารถทะลุทะลวงเขาไปถึงในจิตวิญญาณทำ

ใหผูฟงรูสึกสงบเย็น เปนเสียงแหงการใหดวยใจบริสุทธิ์ เปนเสียงแหงความเมตตา เปนเสียงท่ีทำใหคน

เลื่อมใสศรัทธา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก คือ 

บุคคลผูถือรูปเปนประมาณเลื่อมใสในรูป บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณเลื่อมใสในเสียง บุคคลผูถือ

 

๕๕ ศิริพร วงศสวัสดิ์, “รูปแบบการใชเสียงในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, 

ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ ๒๕๖๐): ๑๒๗, ๑๓๐, ๑๓๕-๑๓๖.  
๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘๕/๕๓๖. 



๕๔ 

 

ความเศราหมองเปนประมาณเลื่อมใสในความเศราหมอง บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณเลื่อมใสใน

ธรรม  จึงกลาวไดวาเหตุแหงความเลื่อมใสศรัทธาประการหนึ่ง คือ เกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาเม่ือได

ยินเสียง หรือความเลื่อมใสศรัทธาเพราะเสียง ซ่ึงเปนความชอบใจ พอใจ เกิดความสบายใจ เม่ือไดยิน

ไดฟง เสียงจึงมีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อของผูฟง สามารถจูงใจปลุกเราใหผูท่ีไดยิน

ไดฟเชื่อถือตามเนื้อหาท่ีท่ีสื่อออกไป ทำใหเกิดความเขาใจเขาถึงหลักคำสอน แลวนอมนำเอาไปปฏิบัติ 

เสียงจึงเปนเครื่องมือที่สำคัญยิ่งที่ใชเปดประตูใหเขาสูหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา ทรงเปนผู

ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนผูท่ีหมดกิเลสแลวจึงไดมีพระสุรเสียงท่ีมีพลังอำนาจแหงความสงบเย็นภายใน

จิตวิญญาณ จึงสื่อผานออกมาในรูปของเสียงซ่ึงมีความพิเศษดังกลาวขางตน 

๒.๕.๒ พระพุทธเจาทรงใชพระองคเองและยกตัวอยางบุคคลเปนส่ือประกอบอธิบาย 1 0 3

๕๗  

เชน พระองคตรัสเลาถึงบุพกรรมของพระองคเอง ทรงยกตัวอยา องคุลิมาล นางปฏาจารา รวมถึงใช

สิ่งท่ีอยูใกลตัว เชน ทรงใชใบไมประดูลายเปนสื่อในการเรียนการสอน 

๒.๕.๓ อาการท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอน ๓  

ลักษณะการสอนของพระพุทธเจา ที่ทำใหคำสอนของพระองคควรคาแกการประพฤติ

ปฏิบัติตาม และทำใหเหลาสาวกเกิดความม่ันใจเคารพเลื่อมใสในพระองคอยางแทจริง 

๑) อภิญญายธัมเทสนา ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง ทรงรูยิ่งเห็นจริงเอง แลวจึงทรงสอน

ผูอ่ืน เพ่ือใหรูยิ่งเห็นจริงตาม ในธรรมท่ีควรรูยิ่งเห็นจริง  

๒) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล ทรงสั่งสอนชี้แจงใหเห็นเหตุผล ไมเลื่อน

ลอย 

๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริงไดผลเปนอัศจรรย ทรงสั่งสอนให

มองเห็นชัดเจนสมจริงจนตองยอมรับ และนำไปปฏิบัติไดผลจริงเปนอัศจรรย104๕๘ 

๒.๕.๔ นวังคสัตถุสาสน ๙105

๕๙ 
  

คือ คำสอน ๙ อยางของพระพุทธเจา 

 

๕๗ ประจิณ ปญโญ และคณะ, “การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุนผานโครงการบูรณาการชางลงรักปด

ทอง”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๗๔.  
๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หนา ๑๑๑.  
๕๙ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๑๒๓-๑๒๕. 



๕๕ 

 

๑) สุตตะ (แสดงเนื้อความของพระสูตรตางๆ) 

๒) เคยยะ (เปนรอยแกวบาง เปนคาถารอยกรองบาง ปนกัน) 

๓) เวยยากรณะ (เปนรอยแกวลวน ๆ) 

๔) คาถา (ประพันธโดยผูกเปนรอยกรองลวน ๆ) 

๕) อุทาน (คำความท่ีพระพุทธเจาทรงเปลงดวยความเบิกบาน) 

๖) อิติวุตตกะ (พระสูตรท่ีอางวาพระพุทธเจาตรัสไวอยางนี้) 

๗) ชาดก  (พระพุทธเจาตรัสเรื่องราวในอดีตชาติ ๕๔๗ เรื่อง) 

๘) อัพภูตธรรม (พระสูตรวาดวยเรื่องอัศจรรยท่ีไมเคยมีมา) 

๙) เวทัลละ (พระสูตรที่เปนไปดวยการถามและตอบ คือ จะตั้งคำถามไวกอน แลวจึง

อธิบายบอกคำตอบให106๖๐ 

๒.๕.๕ รูปแบบการสอน  

๑) แบบสากัจฉาหรือใชวิธีการสนทนา เปนวิธีที่ใชสำหรับผูเรียนท่ียังไมมีความเลื่อมใส

ศรัทธา เริ่มตนดวยการสนทนา และนำคูสนทนาเขาสูความเขาใจและเลื่อมใสในท่ีสุด 

๒) แบบบรรยาย ใชในที่ประชุมใหญ ผูฟงสวนมากเปนผูมีพื้นความรูความเขาใจ มีความ

เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม ผูฟงเปนประเภทเดียวกันและระดับ

ใกลเคียงกัน พอจะใชวิธีบรรยายแบบกวางๆ ได ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีในการสอนแบบนี้ ทำให

ผูฟงแตละคนรูสึกวา ผูสอนพูดกับตัวเองโดยเฉพาะ  

๓) แบบตอบปญหา บางทีเปนการถามเพื่อหาคำตอบเทียบเคียงกับสิ่งที่อยู ในใจของ

ผูเรียน บางทีถามลองภูมิ บางทีเตรียมมาถามเพื่อขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอาย ในการ

ตอบคำถาม พระพุทธองคใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบไดอยางเหมาะสมสอดคลอง 

ไดแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยาง คือ ๑. เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึง

ตอบตรงไปตรงมาตายตัว ๒. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามใหชัดเจนกอนแลวจึง

ตอบ ๓. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองขยายความเพิ่มเติม ๔. ฐปนียปญหา ปญหาที่พึง

ยับยั้งเสีย คือไมตอบ เชน ถามนอกเรื่อง ไรประโยชน ถามเรื่องท่ีไมพาพนทุกข 

 

๖๐ พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธเจาสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๒. 



๕๖ 

 

พระพุทธเจาสอนใหคำนึงถึง เหตุแหงการถามปญหาไว ๕ อยางคือ  ๑. บางคนถามปญหา

เพราะความโงเขลาเพราะความไมเขาใจ ๒. บางคนมีความปรารถนาลามกเกิดความอยากไดจึงถาม

ปญหา ๓. บางคนถามปญหาดวยตองการอวดเดนขมเขา ๔. บางคนถามปญหาดวยประสงคจะรู ๕.

บางคนถามปญหาดวยมีความคิดวา เมื่อถามไปแลว ถาเขาตอบถูกตอง ก็เปนการดี แตถาถามไปแลว 

เขาตอบไมถูกตอง จะไดชวยแกใหถูกตอง ในการตอบปญหา นอกจากรูวิธีตอบแลว ถาไดรูซ้ึงถึงจิตใจ

ของผูถามดวยวา เขาถามดวยความประสงคอยางใด ก็จะสามารถกลาวแกไดเหมาะสมแกการ และ

ตอบปญหาไดตรงจุด ทำใหการสอนไดผลดีข้ึน 

๔) แบบวางกฎขอบังคับ หรือวินัย ซ่ึงตองเปนท่ียอมรับและตกลงกันในหมูคณะ107

๖๑  

๒.๕.๖ เทศนา ๒ 

๑) บุคคลาธิษฐานเทศนา คือ เทศนาโดยมีบุคคลเปนที่ตั้ง เทศนาอางคน แสดงโดยยกคน

ข้ึนอาง ยกคนเปนหลักฐานในการอธิบาย 

๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามธรรมเปนที่ตั้ง เทศนาอางธรรม แสดงโดยยกหลัก หรือ 

ตัวสภาวะข้ึนอาง108

๖๒ 

๒.๕.๗ เทคนิคการสอน  

๑) การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบการสอน ซ่ึงชวยใหเขาใจความไดงาย  

๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทำใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัด

ออกมาและเขาใจงายข้ึน  

๓) การทำเปนตัวอยางท่ีดีใหดู เปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน  

๔) การเลนภาษาเลนคำ และใชคำในความหมายใหม มีความสามารถมีปฏิภาณในการใช

ภาษา เชน ทรงสื่อสารหรือแสดงธรรมแกชฎิลซ่ึงเปนกลุมชนท่ีบูชาไฟ พระพุทธเจาทรงใชปฏิภาณคือ

ไมโตแยงเรื่องไฟซึ่งกลุมชฎิลนับถือ แตทรงเปลี่ยนเปนความหมายใหมของไฟ คือ เปรียบความรอน

ของไฟที่ลุกโพลงอยู เปนความรุมรอนภายในจิตใจ คือ ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ จบธรรมเทศนา 

กลุมชฎิลก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต  

 

๖๑ พระสมชาย บัวแกว, “การสื่อสารธรรมะผานนิทานชาดกสำหรับเด็กอนุบาล”, วิทยานิพนธ

นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗), หนา ๒๕-๒๖. 
๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๓. 



๕๗ 

 

๕) การเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล ไดแก การเริ่มตนที่บุคคลซึ่งเปนประมุขหรือ

หัวหนาของชนหมูนั้น ๆ เชน ผูนำทางศาสนา ผูนำทางการเมือง ผูนำทางเศรษฐกิจ  

๖) การรูจักจังหวะและโอกาส ไดแก การรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชนในการ

สอนธรรมะอยางไดผล  

๗) ความยืดหยุ นในการใชวิธีการ ดังพระพุทธพจนที ่ว า เรายอมฝกฝนดวยวิธีออน

ละมุนละไมและท้ังรุนแรงปนกันไป  

๘) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งตองอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกต

หลักวิธีการ และ กลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไป109

๖๓ 

๙) ปาฏิหาริย ๓ ประการ110

๖๔   

๑. อิทธิปาฏิหาริย คือ แสดงฤทธิ์ไดไดอยางนาอัศจรรย   

๒. อาเทสนาปาฏิหาริย คือ ดักทายใจ หยั่งรูจิตคนอ่ืนไดอยางนาอัศจรรย 

๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย คือ สั่งสอนธรรมแลวนำไปปฏิบัติจนเกิดผลไดจริงอยางนาอัศจรรย

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย คือสอนวาอะไรเปนประโยชนใหเขาถึง อะไรเปนโทษให

เวนเสีย ใหพึ่งตน ปฏิบัติที่ตนใหมีกายวาจาใจที่ดีงาม จึงจะพนทุกขไดอยางยั่งยืน ไมใชหวังพึ่งพาสิ่ง

ภายนอก พระองคจึงทรงรังเกียจอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย พระพุทธเจาทรงเห็นโทษภัย

จึงอึดอัด ระอา เกลียดชัง ในอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย แตทรงยกยองอนุสาสนีปาฏิหาริย 

๑๐) อนุปุพพิกถา ๕   

เรื่องท่ีกลาวถึงตามลำดับ ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลำดับ เพ่ือขัดเกลา

อัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้น ๆ จนพรอมที่จะทำความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถที่ลึกซ้ึง

ยิ่ง ๆ ข้ึน  

๑. ทานกถา เรื่องทาน กลาวถึงการให การเสียสละเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือกัน  

๒. สีลกถา เรื่องศีล กลาวถึงความประพฤติท่ีถูกตองดีงาม  

 

๖๓ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๐. 
๖๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๑-๔๘๖/๒๓๓-๒๓๖. 



๕๘ 

 

๓. สัคคกถา เรื่องสวรรค กลาวถึงความสุขความเจริญและผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดี

ท่ีจะพึงเขาถึง เม่ือไดประพฤติปฏิบัติกายวาจาใจท่ีดีงาม 

๔. กามาทีนวกถา เรื่องโทษแหงกาม กลาวถึงสวนเสียหรือขอบกพรองของกาม พรอมท้ัง

ผลรายที่สืบเนื่องมาจากการเสพกาม ซึ่งเปนสิ่งท่ีไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา และสามารถที่จะถาย

ถอนตนออกจากกามนั้นได  

๕. เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงสแหงความออกจากกาม กลาวถึงผลดีของการไม

หมกมุ นเพลินติดอยูในกาม และใหมีฉันทะที ่จะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบที ่ประณีต

ยิ่งข้ึนไปกวานั้น111

๖๕ 

๑๑) ลำดับการสอน 

๑. สอนจากสิ่งที่รู เห็นเขาใจงาย หรือ รูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่รู เห็นเขาใจไดยาก 

หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ  

๒. สอนเนื้อเรื่องที่คอย ๆ ลุมลึกยากลงไปตามลำดับชั้น และ ความตอเนื่องกันไปเปน

ลำดับ  

๓. ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได พึงสอนดวยของจริงใหผูเรียนไดดูไดเห็น ไดฟงเอง อยาง

ท่ีเรียกวา ประสบการณตรง    

๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุดมุงหมายชัดเจน ไมวกวน ไมไขวเขว ไม

ออกนอกเรื่องคือไมสอนสิ่งท่ีไมเก่ียวของกับเนื้อหา  

๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได  

๖. สอนเทาที่จำเปน พอดี สำหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาท่ี

ตนรูหรือสอนเพ่ือแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 

๗. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวผูเรียน112

๖๖ 

 

 

๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๙.  
๖๖ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๘.  
๖๖ อางแลว, หนา ๙. 



๕๙ 

 

๑๒) ศิลปะในการสอน 

๑. เริ่มตนจากการสอนจากสิ่งท่ีผูรับการสอนรูแลวหรือมีความสนใจ กอนท่ีจะเขาสูเนื้อหา

ทางธรรม 

๒. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความ

อึดอัดใจ และ ใหเกียรติแกผูเรียนใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง  

๓. สอนมุงเนื้อหาใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสำคัญ ไมกระทบตนและผูอ่ืน 

ไมมุงยกตนขมทาน ไมมุงเสียดสีใคร 

๔. สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทำจริงดวยความรูสึกวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา มองเห็น

ความสำคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักแตวาทำ หรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนชั้นต่ำ  

๕. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจไดงาย 

สรุปไดวา พระพุทธเจามีรูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมหลากหลายรูปแบบ มีแนวคิดจาก

อัธยาศัยท่ีทนไมไดตอความกรุณา หลักการ คือ ทรงสอนใหรูแจงเห็นจริงดวยการปฏิบัติแลวนำไปสอน

ผูอ่ืนตอ เปนตัวอยางท่ีดี แสดงธรรมแกผูมีศรัทธา จุดมุงหมาย คือ เพ่ือใหผูรับการสอนหรือผูฟงไดรูใน

สิ่งที่สำคัญจำเปน และใหลงมือปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลชัดแจงดวยตนเอง คุณสมบัติของผูสื่อสารที่ดีตอง

มีองคความรู มีมนุษยสัมพันธที่ดี นาเลื่อมใส รูจักกาลเทศะ รูจักการให สวนคุณลักษณะของผูรบัสาร 

ไดแก ดอกบัว ๓ เหลา บุคคล ๔ นาดินดี นาดินปานกลาง นาดินเลว อินทรีย ๕ และ จริต ๖ เนื้อหาท่ี

สื่อสารคือ อริยสัจ ๔ ไตรสิกขา ไตรลักษณ นิยาม ๕ และปฏิจสมุปบาท ทุกคำพูดทุกคำสอนทุกพระ

สูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสลวนสอดคลองกันหมดคือสัจจะมีหนึ่งเดียวคือเปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไป

เพ่ือบรรลุนิพพาน 

รูปแบบ คือ สนทนา บรรยาย ตอบปญหา วางกฎขอบังคับ วิธีการ ไดแก การใชเสียง การ

ใชพระองคเองและยกตัวอยางบุคคลเปนสื่อประกอบอธิบาย แสดงธรรมดวยความรูยิ่งมีเหตุผลจนตอง

ยอมรับนำไปปฏิบัติและไดผลจริง นวังคสัตถุสาสน ๙ เทศนา ๒ ยกอุทาหรณและการเลานิทาน การ

เปรียบเทียบ การทำเปนตัวอยางท่ีดีใหดู การเลนภาษาเลนคำและใชคำในความหมายใหม  ปาฏิหาริย 

๓ อนุปุพพิกถา ๕ สอนตามลำดับจากเรื่องที่เขาใจไดงายไปสูเรื่องที่เขาใจยาก และลุมลึกละเอียดข้ึน

ไปเปนลำดับ ๆ  สอนโดยเคารพ และใชภาษาท่ีสุภาพเขาใจไดงาย  

  



๖๐ 

 

๒.๖ การวางแผนในการสื่อสาร  

๒.๖.๑ พุทธกิจ ๕ ในการสื ่อสารในชีว ิตประจำวันของพระพุทธเจาที ่ปรากฎใน

พระไตรปฎก  คือ ๑) เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต ๒) เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓) เวลาย่ำค่ำประทาน

โอวาทแกเหลาภิกษุ ๔) เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา ๕) เวลาใกลรุงทรงพิจารณาบุคคลที่จะแสดง

ธรรมโปรด113

๖๗ 

๒.๖.๒ เทศนาวิธี ๔ หรือพุทธลีลาในการสอน  

พระพุทธเจามีลีลาการสอน ๔ ขอ คือ  

๑) สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือจะสอนอะไร ก็ชี้แจงจำแนกแยกแยะอธิบายและแสดง

เหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา  

๒) สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือสิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทำ ก็แนะนำ

หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสำคัญที่จะตองฝกฝนบำเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลงมือ

ทำ หรือนำไปปฏิบัติ  

๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความ

อุตสาหะมีกำลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทำใหสำเร็จจงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยาก  

๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื ่นราเริง คือ บำรุงจิตใหเเชมชื ่นเบิกบาน โดย

ชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ และทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสำเร็จยิ่งขึ้นไป ทำใหผูฟงมี

ความหวังและราเริงเบิกบานใจ  

อรรถกถาชี้แจงเพิ่มเติมในแตละขอ กลาวคือ ขอ ๑) ปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืด

มัว ขอ ๒) ปลดเปลื้องความประมาท ขอ ๓) ปลดเปลื้องความอึดคราน ขอ ๔) สัมฤทธิ์การปฏิบัติ

ธรรม ขอ ๕) ขอสั้น ๆ วา ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือแจมแจง จูงใจ แกลว

กลา ราเริง114

๖๘ 

๒.๖.๓ การประมาณ 

๑. รู คำนึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล  

 

๖๗ บุญเลิศ  โอฐสู และคณะ, “การใชสื่อและอุปกรณในการสื่อสารของพระพุทธเจา”, วารสารสันติ

ศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๑): ๕๘๔. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๔. 



๖๑ 

 

๒. ปรับวิธีสอน ผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกัน แตตางบุคคลอาจใชตางวธิี

สอน  

๓. คำนึงถึงความพรอม ความสุขงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณของผูเรียนแต

ละบุคคลเปนรายๆ ไป  

 ๔. สอนใหผูเรียนลงมือทำดวยตัวเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ ชัดเจน แมนยำ 

และ ไดผลจริง 

๕. การสอนในรูปที่ทำใหมีความรูสึกวา ผูเรียนกับผูสอน มีบทบาทรวมกันในการแสวงหา

ความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบโดยเสรี 

๖. เอาใจใสบุคคลที ่ควรไดร ับการดูแลเปนกรณีเฉพาะเปนราย ๆ ไป ตามควรแหง

กาละเทศะและเหตุการณ  

สรุปไดวา พระพุทธเจาไดวางแผนการสื่อสารธรรมดวยการจัดสรรเวลาออกเปน ๕ ชวง 

เรียกวาพุทธกิจ ๕ เพื่อโปรดญิติโยมครบทุกภาคสวน คือเวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เวลาเย็นทรง

แสดงธรรม เวลาย่ำค่ำประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา เวลาใกลรุงทรง

พิจารณาบุคคลที่จะแสดงธรรมโปรด โดยใชพุทธลีลา ๔ ประการ คือ คือ ชี้แจงไดชัดเจนแจมแจง 

เหนี่ยวนำใหอยากปฏิบัติตาม ปลุกใจใหอาจหาญแกลวกลา ใหกำลังใจในการนำไปปฏิบัติ ดวยการ

เลือกใชวิธีการที่เหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอมของผูเรียน พาลงมือทำเพื่อให

ชัดเจนดวยตนเอง พรอมรับฟงความคิดเห็น และเอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับการดูแลเปนกรณีเฉพาะ

เปนราย ๆ ไป 

๒.๗ ผลสมัฤทธิ์ในการสื่อสารธรรม 

พระพุทธเจาทรงเนนผูเรียนเปนสำคัญ ไดสรุปเปนความคิดรวบยอดใหผูเรียนไดจัดระบบ

คิดและสรางความเขาใจดวยตนเอง เปนลักษณะการสอนท่ีมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตอยอดตาม

ศักยภาพบนพ้ืนฐานความแตกตางระหวางบุคคล ความสนใจ และความถนัดของผูเรียนในแตละระดับ 

ซึ่งภายหลังจากจบการแสดงธรรมทุกครั้ง พระพุทธเจาไดประเมินผลการเรียนรูโดยดูจากผูเรียนทั้งผู

ครองเรือนและบรรพชิตตางมีความศรัทธาเลื่อมใสยอมรับธรรมะที่ทานสั่งสอน 115

๖๙ โดยพบวาบุคคลท่ี

พระพุทธเจาทรงโปรดสั่งสอนดวยพุทธวิธีทั้งหลายขางตน ไดรับผลสำเร็จจากการฟงเทศนาแตกตาง

 

๖๙ พระมหาอาเดช อุปนันทน และ เสริมศร ีไชยสร, “การวิเคราะหความสอดคลองของการเรียนการ

สอนตามแนวพุทธวิธีกับหลักการปฏิรูปการศึกษา”, วารสารการวิจัยทางการศึกษา, (๒๕๕๐): ๑๑๙.  



๖๒ 

 

กันไป ตามแตจริต ความรูความสามารถของแตละบุคคล โดยผลสำฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีตั้งแตผลเบื้องตน

คือ บุคคลท่ีไดรับการสอน สามารถเขาใจในธรรม หันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา อุทิศถวาย

ตนเปนอุบาสกและบรรพชาอุปสมบทเปนทายาทในพระพุทธศาสนาจนถึงการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือ 

การบรรลุพระอรหันต116๗๐  

สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารของพระพุทธเจานั้น ทานประเมินจากภายหลังจากจบ

การแสดงธรรมทุกครั้ง พระพุทธเจาไดประเมินผลการเรียนรูโดยดูจากผูเรียนทั้งผู ครองเรือนและ

บรรพชิตตางมีความศรัทธาเลื่อมใสยอมรับธรรมะที่ทานสั่งสอน โดยผลสำฤทธิ์ที่เกิดขึ้นนั้นมีตั้งแตผล

เบื้องตนคือ บุคคลที่ไดรับการสอน สามารถเขาใจในธรรม หันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

อุทิศถวายตนเปนอุบาสกและบรรพชาอุปสมบทเปนทายาทในพระพุทธศาสนาจนถึงการบรรลุธรรม

ข้ันสูงสุด คือ การบรรลุพระอรหันต    

๒.๘ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (พระธรรมกถึก) 

กอนพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมและวินัยที่เรา

แสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย” 1 1 7

๗๑ 

“เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ี ภิกษุท้ังหลายผูสาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ 

ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติตาม

ธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว แตก็ยังบอกแสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายไมได 

ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้น ใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได” 118

๗๒  ดังนั้นพุทธ

บริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา จึงมีหนาท่ีรวมกันสืบตอ ถายทอด เผยแผพระพุทธศาสนา

ใหกับคนอ่ืนไดรูตาม และคุมครองพระพุทธศาสนา  

 ในงานวิจัยนี้ ไดยกตัวอยางกรณีศึกษาพระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (พระธรรม

กถึก) ซึ่งเปนผูเฉียบแหลม ไดรับการแนะนำ แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวก็บอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย 

จำแนก ทำใหงายได แสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได ดังนี้ 

 

๗๐ ประจิณ ปญโญ และคณะ, “การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุนผานโครงการบูรณาการชางลงรักปด

ทอง”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๗๔.  
๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๔. 



๖๓ 

 

๒.๘.๑ ปุณณมันตานีบุตรเถระ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุ) 

พระปุณณมันตานี เกิดในตระกูลพราหมณมหาศาลในหมูบานพราหมณโทณวัตถุใกลกรุง

กบิลพัสดุ เดิมมีชื่อวา “ปุณณะ” มารดาของทานชื่อนางมันตานี คนทั่วไปจึงเรียกทานวา “ปุณณมัน

ตานีบุตร” ทานเขามาบวชในพุทธศาสนาก็ดวยในสมัยเมื่อครั้งที่พระพุทธเจาไดทรงทรงสงพระสาวก

จำนวน ๖๐ รูป ออกประกาศพระศาสนาเปนพระธรรมทูตรุนแรก พระอัญญาโกณฑัญญะซึ่งมีศักดิ์

เปนลุงของปุณณมันตานีบุตรก็เปนหนึ่งในพระสาวก ๖๐ รูปนั้นดวย ทานไดแสดงธรรมโปรดญาติพ่ี

นอง ทำใหปุณณมันตานีบุตรหลานชายของทานเกิดศรัทธาเลื่อมใสขอบวชในพุทธศาสนา ซึ่งทานกไ็ด

ใหบรรพชาเปนสามเณรไวกอน แลวพาไปเฝาพระผูมีพระพุทธเจาท่ีกรุงราชคฤหและพระองคทรงบวช

ให หลังจากบวชแลวเพียงไมนานก็ไดพากเพียรอุตสาหบำเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐานจนกระท่ัง

ไดบรรลุเปนพระอรหันต119๗๓  

 พระปุณณมันตานีเถระเปนผูท่ีตั้งตนอยูในคุณธรรม ๑๐ ประการ เรียกวา กถาวัตถุ ๑๐ 

ประการ คือเรื่องที่ควรพูดมี ๑๐ อยาง ไดแก ๑) อัปปจฉกถา (เรื่องความมักนอย) ๒) สันตุฏฐิกถา 

(เรื่องความสันโดษ) ๓) ปวิเวกกถา (เรื่องความสงัด) ๔) อสังสัคคสถา (เรื่องความไมคลุกคลีดวยหมู

คณะ) ๕) วิริยารัมภกถา (เรื่องการปรารภความเพียร) ๖) สีลกถา (เรื่องศีล)  ๗) สมาธิกถา (เรื่อง

สมาธิ) ๘) ปญญากถา (เรื่องปญญา) ๙. วิมุตติกถา (เรื่องความหลุดพน) ๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา 

(เรื่องความรูความเห็นวาหลุดพน) ทานท้ังประพฤติและกลาวสอนกถาวัตถุ ๑๐ ตลอดเวลา พระปุณณ

มันตานีบุตร ไดประพฤติและกลาวสอนกถาวัตถุ ๑๐ ประการอยูตลอดเวลา ทานไดสอนกถาวัตถุ ๑๐ 

ประการ ใหพระอานนทฟง คราวที่พระอานนทบวชใหม ๆ จนพระอานนทไดบรรลุเปนพระโสดาบัน 

และยังไดสอนกุลบุตรชาวเมืองกบิลพัสดุอีก ๕๐๐ คนจนเลื่อมใสแลวมาขอบวชกับทาน และทานให

ปฏิบัติกถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้ ซึ่งภายในระยะเวลาไมนานภิกษุเหลานี้ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต 

ตอมาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานี้ประสงคจะเขาเฝาพระพุทธเจาเนื่องจากยังไมเคยเห็นพระองคจริง พระ

ปุณณมันตานีเถระจึงไดสงพระเหลานั้นมาเฝาพระพุทธเจาท่ีวัดเวฬุวัน ซ่ึงอยูหางจากเมืองกบิลพัสดุท่ี

ทานจำพรรษาอยูถึง ๖๐ โยชน (ประมาณ ๙๖๐ กิโลเมตร) ครั้นไปถึงวัดเวฬุวันแลว พระ ๕๐๐ รูปนั้น

ก็พรอมกันเขาไปเฝาพระพุทธเจา120

๗๔  

 

๗๓ พระปุณณมันตานีบุตรเถระเอตทัคคะในทางผู เปนพระธรรมกถึก, [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://84000.org/one/1/05.html [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๔ อสีต ิมหาสาวก : ตอนที ่  ๔๙ กลุ มพระชาวแควนส ักกะ (ตอ) , [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://mgronline.com/dhamma/detail/9510000143048 [๒๔ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๖๔ 

 

เมื่อไดไปถึง พระพุทธเจาไดตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูปไหนหนอที่ภิกษุเพื่อน

พรหมจารีในทองถ่ินยกยอง อยางนี้วาตนเองเปนผูมักนอย และกลาวอัปปจฉกถา (เรื่องความมักนอย) 

แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผูสันโดษและกลาวสันตุฏฐิกถา (เรื่องความสันโดษ) แกภิกษุทั้งหลาย 

ตนเองเปนผูสงัดและกลาวปวิเวกกถา (เรื่องความสงัด) แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผูไมคลุกคลีและ

กลาวอสังสัคคกถา (เรื่องความไมคลุกคลี) แกภิกษุท้ังหลาย ตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญาและกลาว

ปญญาสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยปญญา) แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมตุติ

และกลาววิมุตติสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยวิมุตติ) แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผูสมบูรณ

ดวยวิมุตติญาณทัสสนะและกลาววิมุตติญานทัสสนสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยวิมุตติญาณทัส

สนะ) แกภิกษุทั้งหลาย เปนผูใหโอวาท แนะนำ ชี้แจงใหเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายเห็นชัด ชวนใจให 

อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง ตนเองเปนผูปรารภ

ความเพียร และกลาววิริยารัมภกถา (เรื ่องการปรารภความเพียร) แกภิกษุทั ้งหลาย ตนเองเปนผู

สมบูรณดวยศีลและกลาวสีลสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณ ดวยศีล) แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผู

สมบูรณดวยสมาธิและกลาวสมาธิสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยสมาธิ) แกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

ทองถิ่นเหลานั้นกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ทานพระปุณณ มันตานีบุตรเปนผูที่พวกภิกษุ

เพื่อนพรหมจารีทองถิ่นยกยองอยางนี้วา ตนเองเปนผูมักนอยและกลาวอัปปจฉกถาแกภิกษุทั้งหลาย 

ตนเองเปนผูสันโดษ ตนเองเปนผูสงัด ตนเองเปนผูไมคลุกคลี ตนเองเปนผูปรารภความเพียร ตนเอง

เปนผูสมบูรณดวยศีล ตนเองเปนผูสมบูรณดวยสมาธิ ตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญา ตนเองเปนผู

สมบูรณดวยวิมุตติ ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะและกลาววิมุตติญาณทัสสนสัมปทา

กถาแกภิกษุทั้งหลาย เปนผูใหโอวาท แนะนำ ชี้แจงใหเพื่อนพรหมจารีทั ้งหลายเห็นชัด ชวนใจให 

อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง”121

๗๕ 

กลาวคือ ภิกษุท้ัง ๕๐๐ รูปนั้น ไดกราบทูลตอพระพุทธเจาวา พระปุณณมันตานีบุตรเถระ

ผูเปนพระอุปชฌายของตนนั้นเปนผูท่ีตั้งอยูในคุณธรรมสิบประการ ทานปฏิบัติอยางไรก็เทศนาสอน

ผูอื่นอยางนั้น ในเวลานั้นพระสารีบุตรไดนั่งอยู ณ ที่นั้นและไดยินภิกษุเหลานั้นทูลพรรณนาสรรเสริญ

คุณของปุณณมันตานีบุตร จึงมีความประสงคอยากจะรูจักและสนทนาดวย จึงไดเขาไปหาสนทนา

ปราศรัยแลว ไตถามถึงวิสุทธิ ๗ ประการ ทานพระปุณณมันตานีบุตรเถระก็ไดอธิบายดวยการใชอุปมา

โวหารเปรียบเทียบวิสุทธิดวยรถ ๗ ผลัด เพื่อใหคนบางพวกในโลกนี้ไดเขาใจความหมายแหงไดอยาง

 

๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 



๖๕ 

 

แจมแจง  วิสัชนาชักอุปมาอุปมัยเปรียบดวยรถ ๗ ผลัด ในท่ีสุดแหงการปุจฉาวิสัชนาวิสุทธิ ๗ ประการ

นั้น พระเถระท้ังสองก็อนุโมทนาภาษิตของกันและกัน122

๗๖  

 จากการท่ีทานพระปุณณมันตานีบุตร อาศัยความที่ตนตั้งอยูในคุณธรรมเชนใดแลวสอน

ผูอื่นใหตั้งอยูในคุณธรรมเชนนั้นดวย พระพุทธเจาจึงยกยองสรรเสริญวาเปนผูเลิศในดานผูเปนธรรม

กถึก (นักเทศน)123

๗๗ 

จะเห็นไดวา จากการท่ีปุณณมันตานีบุตร ปฏิบัติสอนตนและเทศนสอนผูอ่ืนนั้น ทุกคำพูด

ทุกคำสอนเปนเรื่องท่ีควรพูด เพ่ือการขัดเกลากิเลส เปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไปเพ่ือบรรลุนิพพาน 

คือ เรื่องใหมักนอยกลาจน เรื่องใหสันโดษใจพอ เรื่องใหสงัดจากกิเลส เรื่องไมคลุกคลีกับกิเลส เรื่องให

ตั้งอยูในความเพียร เรื่องใหสมบูรณในศีล เรื่องใหจิตตั้งมั่นในกุศล เรื่องใหเกิดปญญาชำแรกกิเลส 

เรื่องใหทำตนหลุดพนกิเลส เรื่องใหรูแจงเห็นจริงในภาวะแหงความหลุดพนกิเลสแลว สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสไวใน “วัตถุกถาสูตร” คือกถาวัตถุ ๑๐ 124

๗๘  สอดคลองกับ “บัณฑิตพึงตั้งตนไวใน

คุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลวสอนคนอ่ืนในภายหลังจึงจะไมมัวหมอง”125

๗๙ ทานปฏิบัติอยางไรก็เทศนา

สอนอยางนั้น สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทำตนอยางนั้น ผูท่ีฝก

ตนดีแลว จึงควรฝก (ผูอ่ืน) เพราะตนนั่นแลฝกไดยากยิ่ง”๘๐ 

๒.๘.๒ พระธรรมทินนาเถร ีพระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุณ)ี 

พระธรรมทินนาเถรี เกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองราชคฤห เมื่อเจริญวัยแลว ไดเปนภริยา

ของวิสาขเศรษฐีผูซึ่งเปนพระสหายของพระเจาพิมพิสารแหงพระนครราชคฤห วิสาขเศรษฐีไดไปเฝา

พระพุทธเจาครั้งแรกโดยการชักชวนของพระเจาพิมพิสารและไดรวมฟงพระธรรมเทศนาดวยกันเปน

ครั้งแรก127

๘๑ เม่ือจบพระธรรมเทศนาลงแลว วิสาขเศรษฐีสำเร็จโสดาปตติผล และไดสำเร็จสกทาคามิผล 

และอนาคามิผลในการฟงธรรมวันถัด ๆ มา เมื่อไดเปนพระอนาคามีแลว พอกลับมาสูเรือน วิสาข

 

๗๖ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ, [ออนไลน], แหลงที ่มา http://www.dhammathai.org/monk/ 

monk39.php [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๗ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ปุณณมันตานี

บุตรเถระ [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓. 
๗๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
๘๑ พระธรรมท ินนาเถร ี เอตท ัคคะในฝ  ายผ ู  เป นธรรมกถ ึก , [ออนไลน  ] , แหล  งท ี ่ มา : 

https://84000.org/one/2/06.html [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๖๖ 

 

เศรษฐีก็เปลี่ยนการปฏิบัติตอนางธรรมทินนา คือ ไมยิ้มแยม ไมจับมือ ไมรับประทานอาหารหรือนอน

หองเดียวกันกับนาง ทำใหนางคิดวา ตัวนางเองคงมีความผิดอะไร จึงไดถามวิสาขเศรษฐี วิสาขเศรษฐี

จึงเลาวาตนนั้นบรรลุโลกุตตรธรรมแลวจงึตองสำรวมอินทรียจึงไมอาจปฏิบัติตอนางเหมือนเชนเคยได 

และกลาวตอนางวา หากนางประสงคจะอยูท่ีเรือนนี้ตอไปก็อยูตอไปได แตถาไมประสงคจะอยูก็ไปอยู

ที่อื่นไดพรอมทรัพยสมบัติตามที่นางตองการ นางธรรมทินนาจึงถามวา ผูหญิงสามารถบรรลุโลกุตตร

ธรรมไดหรือไม ซ่ึงวิสาขเศรษฐีตอบวา ผูท่ีเปนนักปฏิบัติยอมเปนทายาทของธรรมนั้น เม่ือไดยินดังนั้น 

นางธรรมทินนาจึงขอบวช 128

๘๒ นางบวชแลวขอไปอยูบานนอกเพื่อหนีความวุนวายจากลาภสักการะ 

เนื่องดวยอานุภาพแหงความปรารถนาในตำแหนงเอตทัคคะผูเปนธรรมกถึกท่ีนางกระทำไวเมื่อครั้ง

พระศาสดาทรงพระนามวาปทุมุตตระทรงอุบัติในโลก นางจึงทำสมณธรรมไดโดยไมยากไมลำบากโดย

ใชเวลาเพียงสองสามวันเทานั้นก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต นางเดินทางไปกรุงราชคฤหเพื่อถวายบังคม

พระพุทธเจาและโปรดบรรดาญาติของนาง วิสาขอุบาสกไดทราบขาววานางธรรมทินนากลับมา จึง

คาดเดาวานางคงยังไมบรรลุธรรมเปนแนเพราะเพิ่งบวชไดเพียงไมนาน วิสาขอุบาสกจึงตองการ

ทดสอบวานางบรรลุธรรมแลวหรือไมดวยการเดินทางไปถามปญหาดวยอำนาจปญจขันธ เปนตน พระ

ธรรมทินนาเถรีสามารถวิสัชนาทุกปญหาท่ีวิสาขอุบาสกถามไดทุกขออยางละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไปเรื่อย ๆ 

ทายสุดวิสาขอุบาสกถามถึงอนาคามีผลซึ่งตนยังไมบรรลุ พระธรรมทินนาเถรีไดหยั่งรูวาอุบาสกถาม

เกินภูมิของตน จึงแนะนำใหไปทูลถามพระพุทธเจา วิสาขอุบาสกกราบทูลนัยแหงคำถามและคำตอบ

ทั้งหมดตอพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงกลาวสรรเสริญวาธรรมทินนาภิกษุณีเปนบัณฑิตท่ีมีปญญา

มาก แมเปนพระองคก็พึงพยากรณเนื้อความนั้นเหมือนท่ีธรรมทินนาภิกษุณีพยากรณแลว และทรงตั้ง

พระธัมมทินนาเถรีในตำแหนงเลิศของภิกษุณีผูเปนธรรมกถึก129

๘๓ 

จะเห็นไดวา พระธรรมทินนาเถรีมีความสามารถวิสัชนาทุกปญหาท่ีวิสาขอุบาสกถามไดทุก

ขออยางละเอียดลึกซึ้ง มีความรูแตกฉานในเนื้อหาสาระ รูแตกฉานในธรรมะรูแตกฉานในภาษา รู

แตกฉานในไหวพริบ สอดคลองกับท่ี พลเผา เพ็งวิภาศม สุวินทร ทองปน และจรัส ลีกา กลาววา พระ

ธรรมทินนาเถรีมีบทบาทโดดเดนในดานการเผยแผคำสอนพระพุทธศาสนาไดอยางละเอียดลึ้กซึ้ง1 3 0

๘๔ 

 

๘๒ พระธรรมทินนาเถรี, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://uttayarndham.org/node/871 [๘ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 
๘๓ มหาสาวกพระพุทธเจาพระธรรมทินนาเถรี. [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  https://sites.google.com/ 

site/sawokbuddha/phra-thrrm-thin-na-theri [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๘๔ พลเผา เพ็งวิภาศม สุวินทร ทองป น และจรัส ลีกา, “การวิเคราะหบทบาทของภิกษุณ ีใน

พระพุทธศาสนา”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน, ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๒๗. 



๖๗ 

 

และสอดคลองกับท่ีเสพบัณฑิต โหนงบัณฑิต พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ และพระครูพิพิธสุตาทร กลาววา พระ

ธรรมทินนาเถรีีเปนธรรมกถึกมีความสามารถดานการแสดงธรรมเปนสื่อบุคคลที่มีความโดดเดนดาน

การเผยแผพระศาสนา131

๘๕ 

๒.๘.๓ จิตตคหบดี พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสก) 

จิตตคหบดี ถือกำเนิดในตระกูลของเศรษฐีท่ีนครมัจฉิกาสณฑ แควนมคธ มีชื่อเม่ือแรกเกิด

วา จิตตกุมาร ที่แปลวา กุมารผูทำใหเกิดความวิจิตร เพราะวันที่ทานเกิดไดมีเหตุอัศจรรยคือมีฝน

ดอกไมทิพยตกลงมาทั่วนคร มีอุบาสก ๕๐๐ คนเปนบริวาร วันหนึ่งพระมหานามะหนึ่งในปญจวัคคีย

ไดจาริกมายังนครมัจฉิกาสณฑ จิตตคหบดีไดพบพระมหานามะจึงเกิดความเลื่อมใส จึงไดนิมนตมายัง

เรือนของตนพรอมกับถวายภัตตาหาร เมื่อพระมหานามะฉันเสร็จจึงไดนิมนตทานไปยังสวนอัมพาฏก

วันหรือสวนมะกอกเพ่ือถวายเปนพระอาราม ตอมาจิตตคหบดีไดบรรลุเปนโสดาบัน132

๘๖ จิตตคหบดีเปน

อุบาสกที่ใหการอนุเคราะหและอุปถัมภตอพุทธศาสนาดวยการใหทานเปนประจำ ทานใหการตอนรับ 

สนทนาธรรม ถวายทานเลี้ยงพระภิกษุจากทุกสารทิศ รวมทั้งถวายสิ่งของตาง ๆ ใหเปนทานจำนวน

มาก เชน ครั้งหนึ่งที่ทานเดินทางไปกราบพระพุทธเจา ไดมีคนรวมเดินทางและรวมบริจาคทานดวย

จำนวนมาก แมในวันเดินทางกลับทานก็ไดถวายสิ่งของตาง ๆ ใหเปนทานทั้งหมด แตปรากฏผลวา

ทานกลับไดรับสิ่งของตาง ๆ มากมายพรอมแกวรัตนะ ๗ ประการซึ่งเปนของที่มีคายิ่ง ทานเปนผูมี

หลักปฏิสัมภิทา ๔ คือปญญาแตกฉานในอรรถ ปญญาแตกฉานในหลักธรรม ปญญาแตกฉานในภาษา 

และปญญาแตกฉานในปฏิภาณไหวพริบ สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเขาใจยากใหสามารถ

เขาใจไดง าย จิตตคหบดีหลังจากไดฟงธรรมของพระสารีบุตรเถระ ก็ไดบรรลุอนาคามผลเปน

อริยบุคคลอันดับท่ี ๓ การบรรลุธรรมจึงเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไมจำกัดวาจะตองเปนหญิง

หรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต (นักบวช) เทานั้นจึงจะบรรลุธรรมได  จิตตคหบดีเปนผูมีใจแนวแน

มั่นคงศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่เปนเสาหลักในการเผยแผ

 

๘๕ เสพบัณฑิต ใหนงบัณฑิต, พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ และพระครูพิพิธสุตาทร, ดร., “วิเคราะหสถานะและ

บทบาทของสตรีกับความมั่นคงของพระพุทธศาสนา”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม 

๒๕๖๔): ๔๒๖. 
๘๖ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/จิตตคหบดี [๘ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 



๖๘ 

 

พระศาสนา จิตตคหบดีจึงเปนอุบาสกที่พระพุทธเจาทรงใหการยกยองวาเปนเอตทัคคะทางดานธรรม

กถึกฝายอุบาสก133

๘๗ 

จะเห็นไดวา จากการท่ีจิตตคหบดีใหการอนุเคราะหและอุปถัมภตอพุทธศาสนาดวยการให

ทานเปนประจำ ท้ังตอนรับ สนทนาธรรม ถวายทานเลี้ยงพระภิกษุจากทุกสารทิศ รวมท้ังถวายสิ่งของ

ตาง ๆ ใหเปนทานจำนวนมาก สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตระกูลที่ประกอบดวยองค ๙ 

ประการ ภิกษุควรเขาไปหาหรือเขาไปหาแลว ควรนั่งใกล  คือตระกูลท่ีตอนรับดวยความเต็มใจ ไหว

ดวยความเต็มใจ ใหอาสนะดวยความเต็มใจ ไมปกปดของท่ีมีอยู มีของมากก็ถวายมาก มีของประณีตก็

ถวายของประณีต ถวายโดยความเคารพไมถวายโดยไมเคารพ นั่งใกลเพื่อฟงธรรม ยินดีภาษิตของ

ภิกษุนั้น”๘๘ และผลจากการใหดวยความเต็มใจใหดวยใจบริสุทธิ์ โดยไมไดหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ แต

กรรมดีที่ไดทำ ก็ดลใหไดรับแกวรัตนะ ๗ ประการซึ่งเปนของท่ีที่มีคายิ่ง สอดคลองกับที่พระพุทธเจา

ตรัสวา “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ ผูใดใหเครื่องนุงหม ที่นอน ขาว น้ำ  และปจจัยมี

ประการตาง ๆ แกทานผูประพฤติตรง ดวยความพอใจ  สิ่งของที่ใหไปแลวนั้น เปนของที่บริจาคแลว 

สละแลว ไมคิดเอาคืน ผูนั้นชื่อวาเปนสัตบุรุษรูชัดวาพระอรหันตเปรียบดวยนาบุญ บริจาคสิ่งท่ีบริจาค

ไดยาก  ใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ”๘๙ “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ ผูให

ของที่เลิศ ยอมไดของที่เลิศ ผูใหของที่ดี ยอมไดของที่ดี และผูใหของที่ประเสริฐ ยอมเขาถึงสถานท่ี

ประเสริฐ”๙๐ ผูใหของประณีตยอมไดรับของประณีต ทานเปนผูมีหลักปฏิสัมภิทา ๔ คือปญญา

แตกฉานในอรรถ ปญญาแตกฉานในหลักธรรม ปญญาแตกฉานในภาษา และปญญาแตกฉานใน

ปฏิภาณไหวพริบ สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเขาใจยากใหสามารถเขาใจไดงาย สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ำ เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง 

หรือตามประทีปในท่ีมืดดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป”๙๑ 

 

๘๗ ไพโรจน ศุภทีปมงคล, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๓-๑๔๔. 
๘๘ องฺสตตฺก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕. 
๘๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๑. 
๙๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔. 



๖๙ 

 

๒.๘.๔ นางขุชชุตตรา พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสิกา) 

นางขุชชุตตรา เปนหญิงพิการหลังคอมมาแตกำเนิด เปนลูกสาวของหญิงแมนมในเรือนโฆ

สกเศรษฐีในกรุงโกสัมพี ตอมาเมื่อโฆสกเศรษฐีไดยกนางสามาวดีผูเปนหญิงกำพราใหอยูในฐานะเปน

ธิดาแลวจึงไดมอบบริวาร ๕๐๐ คนใหรวมถึงนางขุชชุตตราดวย ตอมานางสามาวดีไดรับการอภิเษก

เปนมเหสีของพระเจาอุเทนะแหงโกสัมพี นางขุชชุตตรา จึงมีหนาท่ีถวายการรับใชพระนางสามาวดี

และยังมีหนาที่พิเศษคือเปนผูซื้อดอกไมประจำตำหนัก แตจากกิเลสความโลภนางไดแอบยักยอกเงิน

คาดอกไมมาโดยตลอดโดยที่ไมเคยมีใครลวงรู ตอมาในวันหนึ่ง นางไดเดินทางไปซื้อดอกไมจากบาน

นายสุมนมาลาการเจาของสวนดอกไมตามปกติ แตในวันนั้นนายสุมนมาลาการกำลังยุงกับการเตรียม

ภัตตาหารถวายแดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไมมีเวลามาจัดดอกไมใหนาง และนายสุมนมาลาการ

ยังไดขอรองใหนางขุชชุตตราชวยเตรียมภัตตาหารดวย นางขุชชุตตรามีความยินดีชวยเหลือดวยความ

เต็มใจ  และในขณะเดียวกันนั้นเองนางไดมีความตั้งใจฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาเรื่อง อนุปุ

พพิกถา อันหมายถึง ขอธรรมหาประการเพื่อเตรียมจิตใหหมดจด ไดแก ทานกถา (การให) สีลกถา 

(ความประพฤติที่ถูกตองดีงาม) สัคคกถา (ความสุข ความเจริญ) กามาทีนวกถา (โทษแหงกาม) และ 

เนกขัมมานิสังสกถา (ผลดีของการไมหมกมุนในกาม) ระหวางท่ีฟงพระธรรมเทศนานั้น นางพบวายิ่งได

ฟงขอธรรมมากเทาไร นางก็ยิ่งศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้นเทานั้น ครั้นจบอนุปุพพิกถา พระ

พุทธองคจึงตรัสแสดงอริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐสี่ประการ ซ่ึงเม่ือพระธรรมเทศนาจบลง นางขุช

ชุตตราก็ไดบรรลุโสดาบัน ในวันนั้นนางมีความรูสึกอ่ิมเอิบใจอยางท่ีไมเคยเปนมากอน  และไดดอกไม

กลับตำหนักไปตามเงินท่ีจายไปเต็มจำนวน เม่ือถึงตำหนักพระนางสามาวดีสังเกตเห็นจำนวนดอกไมท่ี

เพิ่มขึ้นอีกเปนเทาตัวจึงทรงไตถามดวยความสงสัย นางขุชชุตตราจึงเลาความจริงทั้งหมดใหพระนาง

ฟงโดยไมปดบังใด ๆ รวมท้ังความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของนางโดยฉับพลันเพียงแคไดฟงพระ

ธรรมเทศนาจากพระพุทธองคในวันนี้  

 พระนางสามาวดีแมจะโกรธนางขุชชุตตราใจคิดจะตอวาและลงโทษใหหลาบจำ แตดวย

ความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีมีมากกวา พระนางจึงขอใหนางขุชชุตตราแสดงธรรมท่ีไดฟง

มาในวันนี้อีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหพระนางและหญิงบริวารทั้งหมดในตำหนักไดฟง นางขุชชุตตราตอบรับ

ดวยความยินดี นางมีสติปญญามีความสามารถในแสดงธรรมตามท่ีไดจดจำพระธรรมคำสอนท่ีไดยินได

ฟงมาจากพระโอษฐของพระพุทธเจาไดอยางแมนยำและตีความไดอยางลึกซ้ึง เม่ือนางแสดงพระธรรม



๗๐ 

 

จบลง พระนางสามาวดีและหญิงบริวารทั้งหมด ๕๐๐ นาง เขาถึงมรรคผลบรรลุโสดาบัน138

๙๒ พระนาง

สามาวดีจึงไมใหนางทำงานหนักและไดยกฐานะจากการเปนทาสีคอยรับใชนางสามาวดี ใหดำรงอยูใน

ฐานะมารดาและอาจารยของนางสามาวดีและหญิงบริวารเหลานั้น มีหนาที่ไปรับฟงพระธรรมเทศนา

จากพระบรมศาสดาแลวนำมาแสดงใหนางสามาวดีกับบริวาร ๕๐๐ นางฟง นางขุชชุตตราจึงเปนผูมี

ความแตกฉานในพระไตรปฏกและความสามารถในการแสดงธรรมใหผูอ่ืนฟง139

๙๓ นางขุชชุตตราจึงเปน

บุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศวาเปนเอตทัคคะคือผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสิกา) 

สามารถจดจำเนื้อหาและคำสอนของพระพุทธเจาไดเปนจำนวนมากถึง ๑๑๒ บท140

๙๔ เปนผูท่ีมีบทบาท

สำคัญในการเผยแผพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางมาก 

จะเห็นไดวา จากการท่ีนางขุชชุตตรา ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุโสดาบัน พระ

นางสามาวดีและหญิงบริวารทั้งหมด ๕๐๐ นาง ไดฟงธรรมของพระพุทธเจาผานการแสดงธรรมของ

นางขุชชุตตราแลวบรรลุโสดาบัน สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “คนตั้งใจฟงดวยดี ยอมได

ปญญา”141

๙๕ “บุคคลไดฟงจากผูอ่ืน แลวไดปญญาท่ีสามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม นี้เรียกวา

สุตมยปญญา”๙๖ คนจะหลุดพนจากทุกขเพราะ “ฟงธรรม แสดงธรรม สาธยายธรรม ตรึกตามตรอง

ตามเพงตาม เรียนสมาธินิมิต”143

๙๗  

สรุปไดวา บุคคลใดก็ตามที่มีความตั้งใจมั่น มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา บุคคลนั้นยอมเขาเขาถึงนิพพานได โดยไมมีขอจํากัดใด ๆ ไมวา

เปนคนชาติชั้นวรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน มั่งมี เปนหญิง หรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต 

ดังเห็นไดจากพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา ซึ่งเปนผูเฉียบแหลม ไดรับการแนะนำ 

แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับ

อาจารยของตนแลวก็บอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายได แสดงธรรมมี

 

๙๒ Relatives and Disciples of the Buddha: Royal Patrons, [อ อ น ไ ล น  ] , แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 

https://th.ihoctot.com/post/in-what-aspects-does-mrs-khuchchutta-have-virtues-that-should-be-

considered-a-role-model-please-explain-along-with-examples [๗ เมษายน ๒๕๖๖].  
๙๓ วรินทร ทวีโชติชัยกุล, “วิธีการสงเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล”, วารสาร 

มจร ปรัชญาปริทรรศน, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๐๖. 
๙๔ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ขุชชุตตรา [๗ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 
๙๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔.  
๙๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔.  
๙๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๔. 



๗๑ 

 

ปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได โดยในสมัยพุทธกาลมีพระสาวกผูเปน

เลิศในการแสดงธรรม (พระธรรมกถึก) ไดแก ปุณณมันตานีบุตรเถระ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดง

ธรรม (ฝายภิกษุ) พระธรรมทินนาเถรี พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุณี) จิตตคหบดี 

พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสก) และนางขุชชุตตรา พระสาวกผูเปนเลิศในการ

แสดงธรรม (ฝายอุบาสิกา) สอดคลองกับที่สมณะโพธิรักษ กลาววา การปฏิบัติธรรมดวยศีล สมาธิ 

และปญญาอยางตั้งมั่น เปนสัมมาทิฏฐิที่ทำใหสามารถบรรลุธรรมไดจริง สามารถบรรลุอรหันตไดจริง 

โดยไมไดจำกัดวา ตองเปนผูหญิงหรือเปนผูชาย144

๙๘ 

 

 

 

๙๘ สมณะโพธิรักษ โพธิรกฺขิโต, ฉลองครบรอบ ๘๘ ป ๘ เดือน ๘ วัน “อัฏฐาริยสัจจายุ” วันแหง

ความรัก ของ รัก รักพงษ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทัศนสมาคม, ๒๕๖๖), หนา ๗๕. 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 
 

ในบทนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว) โดยทําการศึกษาประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) แนวคิดและ

เนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) รูปแบบและ

วิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรม

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

๓.๑ ประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

๓.๑.๑ ประวัติของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ในปจจุบัน แมไดมีการแปลพระไตรปฎกเปนฉบับภาษาไทยแลวก็ตาม แตคำบางคำที่ระ

พุทธเจาตรัส ถาตีความไปตามตัวพยัญชนะแตหากไมเขาใจสภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก 

ทำใหไมสามารถนำไปปฏิบัติได ดังนั้น บุคคลที่จะศึกษาพระไตรปฎกไดอยางแตกฉานสามารถเขาใจ

ในเนื้อหาสาระหลัก ตีความเนื้อหาในพระไตรปฎกท้ังเชิงอรรถเชิงธรรม แลวนำมาปฏิบัติแลวไดผลคือ

ทุกขดับสุขเกิด และสามารถนำพระธรรมคำสอนในพระสูตรตาง ๆ นำมารอยเรียงเชื่อมรอยเปนมาลัย

ดอกไมแหงพุทธะ คือ มาลัยดอกไมแหงคุณธรรม คือความงดงามในการรอยเรียงรอยหลักธรรมคำ

สอนของพระพุทธเจา คือ ปฏิจจสมุปบาทสูความพนทุกข ใหเปนภาษาที่เขาใจไดงาย แลวนำไป

ถายทอดสื่อสารอธิบายใหประชาชนเขาใจไดงาย สามารถอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติดวย

การวิปสสนา คือ อานอาการกิเลส และทำลายกิเลสในวิถีชีวิตประจำวัน ชี้ใหเห็นโทษชี้ใหเห็น

ประโยชน ชี้ใหเขาใจไตรลักษณ ชี้ใหเขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมและผลของกรรมอยางแจมแจง ทำให

ประชาชนสามารถเขาใจและนอมนำไปปฏิบัติตามไดจริงดวยความยินดีเต็มใจ และเกิดผลคือพนทุกข

ไดจริงนั้น จึงหาไดยากมาก 



๗๓ 

 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม เปนฆราวาสผูซ่ึง

มีความรอบรู มีความสามารถมีความเชี่ยวชาญทั้งวิชาทางโลกและทางธรรม จบการศึกษาระดับ

ปริญญาเอกโดยศึกษาเรื่องจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ เปนผูเชี่ยวชาญดานการแพทย

ทางเลือกวิถีธรรม กระทรวงสาธารณสุข เปนผูเผยแพรองคความรูในการรักษาโรคโดยใชธรรมะในการ

รักษาโรคกายโรคใจ เปนผูที ่ศึกษาพระไตรปฎกไดอยางแตกฉานทั้งเชิงอรรถเชิงธรรม แลวนำมา

พากเพียรปฏิบัติตาม แลวก็ไดเขาใจสภาวธรรม ไดความจริงที่เปนพลังผาสุกผองใส อันเกิดจากการรู

ความจริงตามความเปนจริง จนถึงขั้นที่สามารถดับกิเลสเหตุแหงทุกขทั้งปวงไดเปนลำดับ จนเกิดพลัง

ผาสุกผองใสอันเลิศยอดที่สุดในโลก เปนผูมีปญญาแตกฉานในการกลั่นหรือประยุกตพระไตรปฎกให

เปนภาษาที่เรียบงาย เขาใจไดงาย นำไปปฏิบัติไดงาย และที่สำคัญคือมีการอางอิงพระไตรปฎก 

สามารถตรวจสอบไดวาจากพระไตรปฎก เลมนี้ ขอนี้ เนื้อความตามพระไตรปฎก เปนเชนนี้ แลวได

ประยุกตมาเปนภาษาที่เขาใจงาย เพื่อจะไดนำไปใชใหเกิดประโยชนไดดี ไดเร็ว เรียกวา คำคมเพชร

จากใจเพชร เปนการอธิบายธรรมะท่ียากใหเขาใจไดงาย และไดพาทำฝกฝนปฏิบัติตามฉันทะและฐาน

จิตของผูเรียน145

๑ 

๑) ประวัติสวนตัว 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) หรือท่ีประชาชนทั่วไปเรียกวา “หมอเขียว” ชื่อเดิม 

สำเริง มีทรัพย เกิดเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๑๕ ที่อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ตอมาได

เปลี่ยนชื่อเปน ใจเพชร กลาจน ชื่อใจเพชรหมายถึงการทำความดีอยางแข็งแกรง นามสกุลกลาจน

หมายถึงกลาท่ีจะจนโดยใหการชวยเหลือรักษาผูปวยโดยไมคิดคาตอบแทนใด ๆ เปนบุตรคนท่ี ๒ ของ

นายเลียง มีทรัพย อาชีพรับราชการครูและเปนหมอที่เชี่ยวชาญการใชสมุนไพร และนางครั่ง มีทรัพย 

อาชีพกสิกร ทั้งสองเปนคนขยันใจกวางมีน้ำใจชอบชวยเหลือคน ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) จึง

ไดซึมซับการใชสมุนไพรรักษาโรคจากบิดา ซึมซับการทำกสิกรรมจากมารดา ซึมซับความมีน้ำใจชอบ

ชวยเหลือคนจากครอบครัว เปนคนจริงจังที่ตั้งใจทำอะไรแลวจะพากเพียรเรียนรูใหมันสุด ๆ แลว

มุงมั่นทุมโถมทำใหมันสุด ๆ จนไดความกระจางชัดในเรื่องที่สนใจนั้น ๆ จึงมีทักษะในหลายเรื่องท่ี

ทุมเททำทั้งดานสุขภาพ ธรรมะ กสิกรรมไรสารพิษ กีฬา และการรองเพลง มีพี่นองรวมบิดามารดา

 

๑ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, พิมพครั ้งที ่ ๓, (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔),  

หนา ๓-๙. 



๗๔ 

 

เดียวกัน ๔ คน สมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ทำงานฟรี ไมรับคาตอบแทน

เปนระยะเวลากวา ๓๐ ป146๒ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เริ่มทำงานครั้งแรกดวยการเขารับราชการสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขท่ีโรงพยาบาลหวานใหญ จังหวัดมุกดาหาร ตั้งแตป ๒๕๓๕ และพบวาปริมาณผูปวย ชนิด

ของความเจ็บปวย และความรุนแรงของการเจ็บปวยสวนใหญมีแนวโนมเพิ่ม (มากขึ้น) คาใชจายใน

การแกไขปญหาความเจ็บปวยเพ่ิมมากข้ึน และยิ่งนับวันประชาชนก็ยิ่งมีศักยภาพท่ีนอยลงในการดูแล

แกไขปญหาสุขภาพดวยตนเอง (พึ่งตนเองไมไดหรือพึ่งตนเองไดนอย) ทั้ง ๆ ที่ตนก็ไดทุมเทแกไข

ปญหาสุขภาพของประชาชนอยางเต็มที่สุดความสามารถ และเกิดคำถามในใจวา “ทำไมประชาชน

ปวยมากขึ้น ๆ เจาหนาที่ก็ปวยมากขึ้น และตัวเองก็ยังปวยดวย” จึงเกิดความเครียดกับปญหาที่พบ 147

๓ 

จึงเปนจุดเริ่มตนในการศึกษาธรรมะเพราะเครียดจากการยึดดี คือ อยากใหดีเกิดไดสำเร็จตามที่มุง

หมายแตเม่ือไมสำเร็จทำใหเครียดมาก และมีความอยากรูวาความสุขในโลกมีก่ีอยาง ท่ีเขาวามาหลาย

สิ่งหลายอยางวาเปนสุขก็ไดเสพมาหมดแลวแตมันก็ยังทุกขอยู มันยังเหลือสุขอีกอันนึงท่ียังไมรูจัก คือ 

สุขที่พระพุทธเจาตรัสวามันดีที่สุดในโลกแลวมันเปนยังไง ก็อยากจะรู  จึงเริ่มแสวงหาคำตอบดวย

การศึกษาธรรมะ148

๔  

 ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดมีโอกาสไปงานอบรมจริยธรรมและกสิกรรมไรสารพิษที่ศีรษะอโศก 

จังหวัดศรีสะเกษ ทำใหไดเจอหมู กล ุ มชาวอโศกกวา ๒,๐๐๐ คน ปฏิบัติศีล ลดละอบายมุข 

รับประทานอาหารมังสวิรัติ ไมกินเนื้อสัตว ไมกินเหลา ไมสูบบุหรี่ แตงตัวเรียบงาย มีน้ำใจชวยเหลือ

กันแบงปนสอนวิชาความรูใหโดยไมเก็บเงิน สอนทำปุยชีวภาพ ทำกสิกรรมไรสารพิษ บริหารจัดการ

ขยะใหเปนประโยชน สอนวิชาพึ่งตนเองในสิ่งจำเปนของชีวิตดานตาง ๆ เชน สอนเพาะเห็ด สอนทำ

แชมพู มีกองบุญสวนกลางกินใชรวมกัน (สาธารณโภคี) ตั้งแตเกิดมาในโลกยังไมเคยพบไมเคยเห็น

สังคมชุมชนแบบนี้ ทำใหรูสึกสะดุดและประทับใจมาก รูสึกไดวาสิ่งนี้ใชเลยเปนสิ่งที่ตนตามหามาท้ัง

 

๒ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๑๘๑. 
๓ นิตยาภรณ สุระสาย, “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”, 

ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๘๕. 
๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎบัีณฑิต, 

หนา ๑๘๓. 



๗๕ 

 

ชีวิต และทำใหไดพบทางออกของสุขภาพวาการปฏิบัติศีลลดละอบายมุขเปนทางออกของการแกไข

ปญหาพฤติกรรมสุขภาพที่สำคัญจึงมีแนวคิดที่จะแกปญหาสุขภาพดวยการแกปญหาที่ตนเหตุ และ

ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได จึงไดศึกษาความรูการดูแลสุขภาพตามแนวทางตาง ๆ เชน แนวบุญ

นิยม รวมถึงศึกษาการทำกสิกรรมไรสารพิษและเศรษฐกิจพอเพียงจากองคกรบุญนิยมและปราชญ

ชาวบาน ไดจัดโครงการตาง ๆ เชน โครงการดูแลสุขภาพแบบองครวมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

โครงการสงเสริมการผลิตและการบริโภคพืชผักสมุนไพรไรสารพิษ โครงการสงเสริมการทำ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

น้ำยาลางจานและแชมพูสมุนไพรเพื่อใชในครัวเรือน โครงการพัฒนาทักษะการทำเกษตรอยางยั่งยืน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทุกโครงการมีเปาหมายการอบรมเพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรูคูคุณธรรม อยู

รอดได พ่ึงตนได149๕                                                                                                                             

จุดเปล่ียนชีวิต คือ ไดฟงเทศนสมณะโพธิรักษผูนำชาวอโศกทำใหเขาใจเรื่องกรรม เขาใจ

เรื่องทำดีแลวตองวางดี ไดมีโอกาสฟงสมณะโพธิรักษเทศนเรื่องกรรมวา กัมมัสสะโกมหิ เรามีกรรม

เปนของ ๆ ตน กัมมะทายาโท เราเปนทายาทของกรรม กัมมะโยนิ เรามีกรรมเปนกำเนิด กัมมะพันธุ 

เรามีกรรมเปนเผาพันธุ กัมมะปฏิสะระโณ เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เปนท่ีใหผล เปนสิ่งท่ีทำใหสะดุด 

ทำใหเขาใจแจมแจงวาสิ่งดีสิ่งรายที่ทุกชีวิตไดรับเกิดจากการกระทำทั้งหมด พอไดฟงแลวรูสึกโลงไป

หมดเขาใจแลววาทุกอยางที่เกิดขึ้นเกิดจากการกระทำของเราเอง เดิมนึกวาเกิดจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดล

บันดาลให สวนเรื่องทำดียึดดีแลวมันเปนทุกข เพราะคิดวาทำดีแลวก็ตองยึดดี จะไปวางยังไง ดีแลวจะ

ไมเอาดียังไง ดีก็ตองเอา เอาแบบหัวชนฝา แบบตายเปนตาย แตพอพอครูฯ เทศนว าดีแบบ

พระพุทธเจาไมใชแบบนั้น  ดีแบบพุทธะคือทำเต็มที่ แตหากมีเหตุปจจัยที่ทำใหทำตอไปอีกไมไดเปน

ไมไดแลวก็ตองวางตองเลิก จึงไดเขาใจธรรมะแท ๆ วามันตองทำดีแลวก็วางดี พอไดยินเทานั้น มัน

รูสึกสุขสบายใจอยางบอกไมถูก อธิบายไมถูก โลงไปหมด 

 ไดเปลี่ยนแปลงตัวเองดวยกินอาหารมังสวิรัติ กินมื้อเดียว เปนเวลากวา ๓๐ ป เดิมเปน

คนท่ีชอบทานเนื้อสัตว แตมีเหตุการณท่ีทำใหสะดุดใจอยางมากคือกระดาษท่ีหอหนังสือจากชาวอโศก

มีขอความวา "คุณมีความเมตตากับผูคนกับสัตวเพ่ือนรวมโลก แตปากคุณยังเค้ียวกลืนชีวิตของผูอ่ืนอยู 

คุณมีเมตตาจริงหรือเปลา" ทำใหรูสึกสะดุดสะดุง จึงไดตั้งจิตวา "จากวันนี้ไป จะไมมีชีวิตใดเดือดรอน

เพราะเราอีกตอไป เราจะไมฆาสัตว เราจะไมกินสัตว ตายเปนตายจะไมทำรายใคร ทุกชีวิตจะไดรับ

ประโยชนจากเราเทานั้น” เปนความเด็ดขาดในการตัดสินใจไมกินเนื้อสัตว เพราะชัดเจนแลววาการ

ทานสัตวทำใหเสียสุขภาพและเปนบาป เปนเหตุใหสัตวถูกขังถูกฆา จึงตั้งศีลเลิกทานเนื้อสัตวทุกชนิด 

 

๕ หมอเข ียวดอทเน็ต , [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://morkeaw.net/about-us/morkeaw-

biography/ประวัติและผลงานหมอเขียว [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๗๖ 

 

กินอาหารมังสวิรัติ (ไมมีเนื้อสัตวและรสจืด) และรับประทานอาหารมื้อเดียวตั้งแตนั้นเปนตนมาจนถึง

ปจจุบันเปนระยะเวลากวา ๓๐ ป เปนการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจาคือไมเบียดเบียนสัตว

ท้ังกาย วาจา ใจ ท้ังดีตอสุขภาพดวยประหยัดดวย เปนตัวอยางท่ีดีตอสังคมดวย เปนประโยชนตอทุก

ชีวิตท้ังตอตนเองและผูอ่ืน และกินนอยใชนอยท่ีสุดเทาท่ีจำเปนแตทำประโยชนใหกับผูอ่ืนไดมากท่ีสุด

150

๖ 

๒) ประวัติการศึกษาและประวัติการทำงาน 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) สำเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตจาก

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สำเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตจากมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี สำเร็จการศึกษาปริญญาดุษฎีบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร และ ไดรับ

ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ทำงานรับราชการครั้ง

แรกที่โรงพยาบาลหวานใหญ จังหวัดมุกดาหาร สถานีอนามัยบานนิคมเกษตรกรรมทหารผานศึก 

จังหวัดมุกดาหาร สำนักงานที่ปรึกษาดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของนายกรัฐมนตรี สำนักงาน

สาธารณสุข จังหวัดมุกดาหาร และทำงานตำแหนงสุดทายที ่โรงพยาบาลอำนาจเจริญ จังหวัด

อำนาจเจริญ ปจจุบันเปนผู เชี ่ยวชาญดานการแพทยทางเลือกวิถีธรรม กระทรวงสาธารณสุข 

ผูเชี ่ยวชาญแพทยวิถีธรรมและครูฝกแพทยแผนไทย ศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง และนักวิชาการอิสระ151

๗ 

๓.๑.๒ ผลงานและกิจกรรมชวยเหลือสังคมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มีผลงานและกิจกรรมชวยเหลือสังคมที่ไดรับการยอมรับ

เชื่อถือศรัทธาจากหนวยงานราชการและสังคมท้ังในระดับประเทศและตางประเทศ ดังนี้ 

๓.๑.๒.๑ ผลงาน 

๑) รางวัลตาง ๆ เชน รางวัลขาราชการโรงพยาบาลดีเดน รางวัลขาราชการ

สาธารณสุขดีเดน รางวัลขาราชการพลเรือนดีเดน ไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณชางเผือก ชั้นที่ ๔ 

จัตุรถาภรณ ปที่ ๕๕ ในรัชกาลที่ ๙ ไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณมงกุฎไทย ชั้นที่ ๓ ตริตาภรณ ปท่ี 

 

๖ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน", เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๑. (อัดสำเนา). 

หนา ๕๐.   
๗ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน", เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, หนา ๓. 



๗๗ 

 

๕๗ ในรัชกาลท่ี ๙ รางวัลตนแบบคนดีแทนคุณแผนดิน รางวัลคนตนเรื่องแหงป รางวัลชนะเลิศอันดับ 

๑ ผลงานวิชาการ Routine to Research รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ ผลงานวิชาการเวชปฏิบัติ

ครอบครัวและชุมชน เกียรติบัตรยกยองใหเปนผูเชี่ยวชาญดานการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการพ่ึง

ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รางวัลโลเชิดชูเกียรติวัฒนธรรมสัมพันธ รางวัลประกาศเกียรติคุณครดีู

ไมมีอบายมุข รางวัลประกาศเกียรติคุณสัมพันธสังขเงิน รางวัล เพชรแหงเอเชีย รางวัลโลสันติภาพ

โลก” (World Peace Shield Award) รางว ัลการแพทยว ิถ ีธรรมค ือมรดกล้ำค านานาชาติ” 

(International Significant Heritage Place) ๘ 

๒) ไดรับการอนุมัติจากสำนักการแพทยทางเลือก กรมการพัฒนาการแพทยแผนไทย

และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ใหดำเนินการจัดทำ “หลักสูตรการแพทยทางเลือก 

เพื่อการพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” เปนนวัตกรรมเพื่อการพึ่งตน ดวยการบูรณาการองค

ความรูดานการดูแลสุขภาพทุกศาสตรดวยธรรมะ นำไปสูการแกปญหาที่ตนเหตุ ประหยัด เรียบงาย 

ปลอดภัย ไดผล พึ่งตนเองไดและชวยเหลือผูอื่น ใชทรัพยากรทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตกับวิถีชีวิต

อยางยั่งยืน เปนการสงเสริมใหประชาชนสามารถพ่ึงตนไดในเรื่องการดูแลสุขภาพ ซ่ึงจะเกิดประโยชน

ตอระบบสุขภาพของประเทศ153

๙  

๓) ไดรับการยอมรับจากกระทรวงสาธารณสุข โดยไดรับการระบุรหัสมาตรฐานการ

ใหบริการการแพทยทางเลือกวิถีธรรม ตามหนังสือเลขที่ สธ o๒o๙.๑o /๑๖o๑ ลงวันที่ ๒๔ ตุลาคม 

๒๕๖๒ ซ่ึงตรงและสอดคลองกับการดูแลสุขภาพตามหลักแพทยวิถีธรรม เทคนิค ๙ ขอ ยา ๙ เม็ด154

๑๐  

๔) ไดรับการยอมรับจากกระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการศึกษา ตาม

หนังสือเลขที่ ศธ ๐๕๐๓(๓)/๑๔๗๓๒ ฉบับลงวันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ โดยระบุวา “สถาบันวิชชา

ราม สามารถดำเนินการจัดการศึกษาในลักษณะการฝกอบรม การพัฒนามนุษยที่ไมมุงหวังปริญญา 

แตประสงคใหเกิดความเชี่ยวชาญดานดานหนึ่ง เปนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และสามารถนำ

ผลการเรียนรูท่ีไดมาขอเทียบโอนเขาสูการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได155๑๑ 

 

๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙.) 
๙ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

หนา ๒.  
๑๐ ใจเพชร กลาจน, แกนหลักของการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๓) หนา ๑๕-๑๖. 
๑๑ ใจเพชร กลาจน, “สถาบันวิชชาราม”, วารสารวิชชาราม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (กันยายน-ธันวาคม 

๒๕๖๐):  ๗, ๓๐-๓๔. 



๗๘ 

 

๕) ไดรับการยอมรับจากนิสิตนักศึกษาและนักวิจัยจากสถาบันการศึกษาชั้นนำ ท้ังใน

ระดับปริญญาเอกและปริญญาโท ไดใหความสนใจทำวิจัยท้ังระดับดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธ สารนิพนธ 

ตลอดจนเขียนบทความวิจัยบทความวิชาการที่เกี่ยวกับศาสตรองคความรูแพทยวิถีธรรมและอางอิง

เก่ียวกับศาสตรองคความรูแพทยวิถีธรรมเปนจำนวนมาก156

๑๒ 

๖) ไดรับการยอมรับจากหนวยงาน องคกร สถาบันการศึกษา ชุมชน หมูกลุม และ

ประชาชนที่สนใจเขาศึกษาอบรมดูงาน เผยแพรองคความรูการแพทยวิถีธรรม ธรรมะ กสิกรรมไร

สารพิษ เศรษฐกิจพอเพียง พุทธธรรม และองคความรูตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอผองชน ในรูปแบบ

ตาง ๆ โดยไมคิดคาใชจายใด ๆ มาตลอดระยะเวลา ๓๐ ป157๑๓  

๓.๑.๒.๒ กิจกรรมและโครงการชวยเหลือสังคม  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรางความเปนพุทธะในตนดวยการสานพลังกับหมูมิตร

ดี ในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดีไปพรอม ๆ กับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ 158๑๔ โดยจัดกิจกรรมและ

โครงการชวยเหลือสังคมและเกื้อกูลมวลมนุษยชาติในดานตาง ๆ ทั้งสุขภาพ ธรรมะ กสิกรรมไร

สารพิษ และอื่น ๆ ตอเนื่องมาโดยตลอดกวา ๓๐ ป เพื่อใหประชาชนสามารถพึ่งตนและชวยเหลือใน

ดานตาง ๆ เปนไปตามปณิธานท่ี ดร.ใจเพชร กลาจน ตั้งไววา “ชีวิตท่ีเกิดมาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนให

พนทุกข” ในทุกกิจกรรมและโครงการชวยเหลือสังคม มีความมุงหมายเพ่ือใหผูรับการอบรมไดรับการ

ถายทอดปญญาแหงธรรม ศึกษาศีลสมาธิปญญาที่ถูกตรง ใหมีความรูคูคุณธรรม อยูรอดได พึ่งตนได 

ชวยเหลือผูอื่นได ตลอดระยะเวลากวา ๓๐ ป ไดจัดการอบรมใหกับหนวยงานและประชาชนที่สนใจ

ท้ังในประเทศและตางประเทศไดรับประโยชนมากกวา ๓๐๐,๐๐๐๐ ราย มีรายละเอียด ดังนี1้59๑๕ 

๑) สงเสริมการเผยแพรองคความรูและทักษะในการปฏิบัติดูแลสุขภาพตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม โดยจัดกิจกรรมคายสุขภาพพึ่งตนแบบศูนยบาทรักษาทุกโรคตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงที่นำเอาจุดดีของการแพทยทุกแผนมาบูรณาการดวยธรรมะและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

๑๒ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, หนา ๒๐. 
๑๓ ผองไพรธรรม กลาจน, “๑๓ ฐานงานชุมชนภูผาฟาน้ำ”, เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิแพทย

วิถีธรรม, (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๕). (อัดสำเนา).  
๑๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

หนา ๑๙.  
๑๕ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, หนา ๕๐.   



๗๙ 

 

แกปญหาและพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ และวัฒนธรรมสังคมสิ่งแวดลอมไปพรอม ๆ กัน เนนการใช

สิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย ไดผลเร็ว พ่ึงตนเองได ใชทรัพยากรในทองถ่ินเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิต

ไดอยางยั่งยืน โดยพัฒนาคนไปสู ชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจท่ี

ผาสุก เพื่อเกื้อกูลมวลมนุษยชาติใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเชื่อมโยงกันในทุกมิติ มีพลวัตรขับเคลื่อน

โครงการ/กิจกรรมอบรมคายสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทยวิถีธรรมและคาย

กสิกรรมไรสารพิษตามศาสตรพระราชาเปนประจำทุกเดือนในทุกเครือขายแพทยวิถีธรรมทั้งในและ

ตางประเทศโดยไมคิดคาใชจายใด ๆ  เปนประจำทุกเดือน ซ่ึงจะมีผูเขารวมการอบรมโดยเฉลี่ยครั้งละ

ประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ ทาน ในทุกศูนยเครือขายหลัก ๙ ศูนย (ไมรวมเครือขายยอยที่กระจายอยูท่ัว

ประเทศและตางประเทศ) จนถึงปจจุบัน (ป ๒๕๖๒) สามารถชวยเหลือประชาชนกวา ๓๐๐,๐๐๐ราย

160

๑๖ และเผยแพรขอมูลองคความรูสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรมในชองทางตาง ๆ ดวยการ

บรรยาย เข ียนหนังส ือ บทความว ิชาการ /บทความว ิจ ัย เผยแพรในส ื ่อส ิ ่งพ ิมพ และบน 

www.morkeaw.net และ facebook หมอเขียวแฟนคลับ, สวนปานาบุญ ๑-๕ เฟสเพทและเฟสกลุม

การแพทยวิถีธรรมและหมอเขียว ฯลฯ161

๑๗  

๒) สงเสริมการศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรสัจธรรมในพระพุทธศาสนา โดยจัดกิจกรรม

คายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา คายแฟนพันธุแท เพื่อเผยแพรสัจธรรมในพระพุทธศาสนา

เปนประจำอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังไดเขียนหนังสือดานธรรมะเพ่ือใหประชาชนไดเรียนรูฝกฝนและ

ปฏิบัติตามเพื่อใหไดความผาสุกของชีวิต เชน บททบทวนธรรมเพ่ือการสรางจิตวิญญาณใหผาสุกที่สุด

ในโลก อริยศีลรักษาโรค การกินหรือไมกินเนื้อสัตวกับพุทธ เปนตน162

๑๘  

๓) สงเสริมการเผยแพรการศึกษาองคความรูและทักษะในการทำกสิกรรมไรสารพิษเพ่ือ

สุขภาพและเศรษฐกิจ เครือขายกสิกรรมไรสารพิษ โดยเปนวิทยากรและจัดอบรมเกษตรทฤษฎีใหม

ตามศาสตรพระราชา และนำผลิตผลที่ไดมาทำโครงการ/กิจกรรมอบรมคายกสิกรรมไรสารพิษตาม

ศาสตรพระราชาและคายสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักการแพทยวิถีธรรม ทำ ๒ คาย

 

๑๖ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

หนา ๑๘. 
๑๗ ภูเพียรธรรม กลาจน, “การดำเนินกิจกรรมของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย”, เอกสาร

ขอมูลวิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๖). (อัด

สำเนา). 
๑๘ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๐.  



๘๐ 

 

นี้ไปดวยกัน เปนการนำกสิกรรมไรสารพิษไปเปนอาหารดูแลสุขภาพ หนุนเสริมกันและกัน ดำเนินการ

ฟรี ไมคิดคาใชจายใด ๆ กับผูเขารับการอบรม163

๑๙ 

๔) สงเสริมเผยแพรการศึกษาแนวใหมโดยจัดตั้งสถาบันวิชชาราม เปนสถาบันการศึกษาท่ี

ผูเรียนเรียนฟรี ผูสอน ๆ ฟรี ทำการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับกิจกรรมตาง ๆ ในเครือขาย

แพทยวิถีธรรมเพื่อเรียนรูไปพรอม ๆ กับการดำเนินชีวิต สนับสนุนแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต คือ

มนุษยสามารถเรียนรูและพัฒนาไดตลอดชวงชีวิตไดตามฉันทะ คือความยินดี พอใจ เต็มใจ ของ

นักศึกษา นักศึกษาสามารถติดตามวิชาที่เปดสอนไดจากเว็บไซตสถาบันวิชชาราม และหองไลน

นักศึกษาวิชชาราม (จะไดรับการเชิญเขาหลังจากสำเร็จกระบวนการรับนักศึกษาใหม) แนวทาง

การศึกษาสถาบันวิชชาราม คือ ๑) ลดกิเลส ๒) ทำสมดุลรอนเย็น ๓) ความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน (ทำ

การงาน) ๔) พ่ึงตนและชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน ๕) คบและเคารพมิตรดี (สานพลังกับหมูมิตรดี) ๒๐ 

๕) สงเสริมเผยแพรการคาบุญนิยม เรียนรูการคาบุญนิยม โดยจัดกิจกรรมรานคากองบุญ 

กิจกรรมตลาดวิถีธรรม กิจกรรมตลาดอาริยะ จำหนายเฉพาะสิ่งที่สำคัญจำเปนในชีวิต มีหลักการคือ 

ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย มีน้ำใจ ในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ คือ ราคาต่ำกวาทองตลาด ราคาเทาทุน 

ราคาขาดทุน แจกฟรี และจัดตั้งเครือขายเกษตรอินทรียวิถีธรรมจำหนายขาวไรสารพิษ165

๒๑ 

๖) สงเสริมการกุศลอื่น ๆ หรือดำเนินการเพื่อสาธารณประโยชน โดยจัดกิจกรรมโรงบุญ

แจกอาหารมังสวิรัติในโอกาสตาง ๆ เชน จัดโรงบุญแจกอาหารมังสวิรัติแกประชาชนเพ่ือถวายสักการะ

เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจา

ฯ พระบรมราชินีนารถอยางตอเนื่องเปนประจำทุกป166๒๒    

๗) สงเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข โดย

ดำเนิน โครงการ/กิจกรรมในพระราชดำริ ๓ โครงการ ไดแก โครงการรวมใจภักดิ์ปลูกมเหสักข-สักส

ยามินทรถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๔ 

พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ โครงการประชาอาสาปลูกปา ๘๐๐ ลานกลา ๘๐ พรรษามหาราชินี  

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม

พระชนมพรรษา  ๘๐ พรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ โครงการดูแลสุขภาพผูตองขังหญิงดวยการแพทย

 

๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑.   
๒๐ แนวทางการศึกษาสถาบันวิชชาราม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://vijjaram.ac.th/recruiting/ 

educational-guide// [๖ พฤษภาคม  ๒๕๖๖]. 
๒๑ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๘.   
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 



๘๑ 

 

ทางเลือกวิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการดำเนินงานตามโครงการ

กำลังใจในพระดำริพระเจ าหลานเธอพระองคเจ าพัชรกิต ิยาภา ณ เร ือนจำกลางนครพนม    

ระยะเวลาโครงการ ๑ ป (ธันวาคม ๒๕๕๖ - พฤศจิกายน ๒๕๕๗)167

๒๓  

๓.๒ แนวคิดและเนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

คำคมเพชรจากใจเพชร และ คำสอนตามสถานการณ เพชรจากใจเพชร เปนสำนวนคำ

สอนที่ ดร. ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผู เชี ่ยวชาญดานการแพทยทางเลือกวิถีธรรม กระทรวง

สาธารณสุข ผูเชี่ยวชาญแพทยวิถีธรรมและครูฝกแพทยแผนไทย ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง และนักวิชาการอิสระ ไดศึกษาพระไตรปฎกอันเปนองคความรูแหงพลังผาสุก

บริสุทธิ์ผองใสไรทุกขไรกังวลของมวลมนุษยชาติ เริ ่มตนจากพระพุทธเจาแลวกระจายไปสู มวล

มนุษยชาติเปนอุดมมงคล ไดเรียนรูจากครูบาอาจารยและพากเพียรปฏิบัติตาม แลวก็ไดเขาใจ

สภาวธรรม ไดความจริงท่ีเปนพลังผาสุกผองใส อันเกิดจากการรูความจริงตามความเปนจริง จนถึงข้ัน

ท่ีสามารถดับกิเลสเหตุแหงทุกขท้ังปวงไดเปนลำดับ จนเกิดพลังผาสุกผองใสอันเลิศยอดท่ีสุดในโลก ซ่ึง

คำบางคำที่พระพุทธเจาตรัส ถาไมเขาใจสภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก ซึ่ง ดร.ใจเพชร กลา

จน ไดเขาใจสภาวะ และไดกลั่นออกมาออกมาจากคำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎก ประยุกต

จากคำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่งาย คำที่งาย เขาใจไดงาย เพื่อจะได

นำไปใชใหเกิดประโยชนไดดี ไดเร็ว สามารถตรวจสอบไดวา เนื้อความตามพระไตรปฎก เลมนี้ ขอนี้ 

กลั่นหรือประยุกตออกมาเปนคำ ๆ นี้ เรียกวา คำคมเพชรจากใจเพชร แลวมีผูนำไปใชนำไปปฏิบัติ

แลวเกิดผล แมถอยคำจะไมไดตรงกันทีเดียว แตเนื้อหาสาระเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน168

๒๔  

ไดถายทอดและสื่อใหกับจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ ผูเขาคายสุขภาพ และผูสนใจทั่วไป ใน

การบรรยายอบรมในคายอบรมสุขภาพแพทยวิถีธรรม คายพระไตรปฎก คายแฟนพันธุแท การประชุม

ปรึกษาหารือกิจกรรมการงานตาง ๆ ของเครือขายแพทยวิถีธรรมในโอกาสและวาระตาง ๆ รวมถึงการ

ประชุมเตรียมงานกอนและหลังเสร็จการทำกิจกรรมการงานของหมูกลุม (การประชุมเตวิชโช) การ

พูดคุยแลกเปลี่ยนสนทนาธรรม การแสดงธรรม เพื่อทบทวนธรรม ใครครวญธรรม ที่ผานการสื่อสาร

ในชองทางแบบปากตอปาก หนังสือ วารสาร แผนพับ ดีว ีดี ว ีซีดี เอ็มพี ๓ รายการโทรทัศน 

อินเทอรเน็ต ยูทูฟ เพสบุค ไลน เปนตน ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘ ถึงปจจุบัน เพ่ือเสริมกำลังใจและพัฒนา

 

๒๓ อางแลว, หนา ๔๐.  
๒๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๕. 



๘๒ 

 

ความดีงามในจิตวิญญาณเพื่อพัฒนาความเปนพุทธะของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมโดยมีจิตอาสาแพทย

วิถีธรรมไดรวบรวมและบันทึกไว169๒๕  

ปจจุบันมีจำนวนผูสนใจและไดรับประโยชนมากขึ้น จึงไดเผยแพรดวยการเปดเปน fbคำ

คมเพชรจากใจเพชร เพื่อใหผูสนใจสามารถเขาถึงไดกวางขวางขึ้น และไดมีการรวบรวมและจัดพิมพ

คำคมเพชรจากใจเพชร แยกเปนเลมออกมาตางหาก ใชชื่อวา หนังสือบททบทวนธรรมเพื่อการสราง

จิตวิญญาณใหผาสุกที่สุดในโลก ซึ่งไดรับการตอบรับอยางแพรหลายทั้งในและตางประเทศ โดย

จัดพิมพมาแลวจำนวน ๔ ครั้ง ยอดพิมพกวา ๑๘๕,๐๐๐ เลม และไดดำเนินการจัดพิมพเพ่ิมเปนฉบับ 

๒ ภาษา คือ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในเลมเดียวกัน อีกจำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม  เพื่อเผยแพรแก

ประชาชนผูสนใจทั้งในและตางประเทศ โดยปจจุบันหนังสือบททบทวนธรรมมีบทบาทที่สำคัญคือได

ถูกบรรจุไวเปนคูมือประจำตัวของผูเขาคายอบรมเชิงปฏิบัติการทุกคาย และถูกบรรจุไวในตาราง

กิจกรรมการจัดคายอบรม โดยใหมีการอานบททบทวนธรรมทุกวัน รวมถึงการแลกเปลี่ยนสภาวธรรม

จากการอานบททบทวนธรรม นอกจากนี้ยังไดมีการพิมพคำคมเพชรจากใจเพชรบนเสื้อแพทยวิถีธรรม

อีกดวย  

 หากผูใด ๆ ไดพยายามนำคำคมเพชรจากใจเพชร และ คำสอนตามสถานการณ เพชร

จากใจเพชร มาทบทวนอยางเขาใจความหมาย เนื้อหาสาระใหไดทุกวัน พิจารณาทบทวนซ้ำ ๆ อยาง

เขาใจความหมายจากคำเดิม ๆ ทบทวนทุก ๆ วัน อยางรูเพียรรูพัก ชัดเจนกับทุกกรรมกิริยาอาการ

ทางกายวาจาใจ ในทุก ๆ คำ ทุก ๆ ประโยค แลวจะพบกับปาฏิหาริย คือ ผูทบทวนจะมีปญญามาก

ขึ้นทุกวัน ๆ มากขึ้นกวาภาษาที่เราทบทวน จะมีญาณปญญามากขึ้น นำไปใชในการพัฒนาฝกฝนตอ

ยอดสูความเปนพุทธะ (ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน) ธรรมะนี้คือ...ปญญาหรือคาถาดับทุกข วันใดที่ทุกข การ

ไดทบทวน โดยพยายามทำความเขาใจความหมายที่ถูกตองในคำคมเพชรจากใจเพชร และ คำสอน

ตามสถานการณ เพชรจากใจเพชร ใหเขาไปในจิต ทบทวนหัวขอ แลวพยายามทำความเขาใจวา

หมายถึงอะไร มีเนื้อหาอยางไร การทบทวนซ้ำๆ จะสามารถทำลายกิเลส ความติดยึดที่เปนเหตุแหง

ทุกขได นี้คือ...ปญญาที่ใชในการพัฒนาจิตวิญญาณเพื่อความผาสุกของเราและมวลมนุษยชาติ ซ่ึง

พระพุทธเจาตรัสวา “การทบทวนธรรม การตรึกตรองใครครวญธรรม เปนเหตุแหงการหลุดพนจาก

กิเลสทุกข” พิจารณาดวยอิทธิบาท (ความยินดี เต็มใจ พอใจ) พิจารณาตอเนื่องไปเรื่อย ๆ โดยไมตอง

ยึดมั่นถือมั่นวากิเลสทุกขจะสลายไปตอนไหน เมื่อพลังแหงการพิจารณาดังกลาวมีมากพอถึงขั้นเปน

พลังเผาทำลายกิเลสทุกขได กิเลสทุกขก็จะสลายตายไปดวยความเต็มใจ170

๒๖ 

 

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๑๗.  
๒๖ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, หนา ๓-๑๐. 



๘๓ 

 

๓.๒.๑ แนวคิดในการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดรับแรงบันดาลใจจากพระพุทธเจา พอครูสมณะโพธิ

รักษ ที่ทานไดประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดี และแมทานพนทุกขแลว ทานก็ยังมีเมตตาเสียสละ

ชวยเหลือผองชน มีแนวคิด ดังนี้ 

๑) กตัญูศาสนา ทำชีวิตใหมีคุณคา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทูร  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา พระพุทธเจาตรัสวา คนเราไมสามารถพนทุกข

ดวยตนเองได คนเราจะพนทุกขไดตองไดพบพระพุทธเจาหรือสาวกแทเทานั้นจึงจะพนทุกขได พระ

พุทธจาและสาวกของทานไดเสียสละเพื่อชวยเราใหพนทุกข ถาทานไมเสียสละเราก็ไมพนทุกข เม่ือ

ทานเสียสละเพื่อใหเราพนทุกข แลวทำไมเมื่อเราพนทุกขแลว ทำไมเราถึงไมเสียสละชวยเหลือคนอ่ืน

ตอ ทำไมเราไมกตัญูศาสนา กตัญูตอพระพุทธเจาและสาวกแทของทาน เปนสิ่งมีคาท่ีตองสงตอให

มนุษยชาติ ถาทานไมสงมา เราก็ไมพนทุกข171๒๗ เราจึงตองกตัญูศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทูร 

เปนการใชชีวิตที่มีคุณคาสูงสุดเทาที่ชีวิตจะทำไดกอนจะสลายอัตภาพไป เปนผูที่ไมสันโดษในกุศล

ธรรม เปนการใหดวยใจบริสุทธิ์และเมื่อเราเปนลูกศิษยของพระพุทธเจา เอาเนื้อหาของมหาบุรุษเอก

ของโลกคือพระพุทธเจามาใช ทุกประโยคลวนเปนทางดับทุกข พระองคทานฝกตัวเองจนพนทุกขแลว

เอาวิชาพนทุกขนี้มาเกื้อกูลผูอื่น มาชวยใหโลกมีความผาสุก ในเมื่อเราเปนลูกศิษยของทาน เราก็

พยายามเจริญรอยตาม พยายามศึกษาความรูนี้ใหแตกฉาน และเมื่อทดลองกับตัวเองแลวไดผล ก็ได

นำไปเผยแพรเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืนอยางท่ีพระองคแบงปนใหกับโลก172

๒๘ 

 สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคล ๓ จำพวกหาไดยากในโลก คือ ๑. ตถาคต

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒. บุคคลผูแสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว ๓. กตัญูกตเวทีบุคคล 1 7 3

๒๙ 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสในพหุชนหิตสูตรวาดวยบุคคลเกื้อกูลชาวโลกวา “บุคคล ๓ จำพวก 

คือ ๑) พระศาสดาผูทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ จัดเปนบุคคลจำพวกท่ี ๑ ในโลก ๒) พระสาวกผูตรัสรู

ตามพระศาสดาพระองคนั ้น ผู อบรมตนแลว จัดเปนบุคคลจำพวกที่ ๒ และ ๓) พระสาวกอื่น ๆ 

นอกจากนั้น ผูยังเปนพระเสขะ กำลังปฏิบัติอยู เปนพหูสูต ถึงพรอมดวยศีลและวัตร จัดเปนบุคคล

จำพวกที่ ๓  บุคคล ๓ จำพวกนี้ เมื่อเกิดขึ้นในโลกยอมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อความสุข

 

๒๗ ใจเพชร กลาจน, หมอเขียว, (มุกดาหาร: ศูนยสุขภาพสวนปานาบุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป.), หนา ๑๔-

๑๖. 
๒๘ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๓๕๘. 



๘๔ 

 

แกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย

ทั้งหลาย บุคคล ๓ จำพวกนี้เปนผูประเสริฐที่สุดในเทวดาและมนุษย เปนผูสองแสงสวาง เผยแผสัจ

ธรรมอยู ยอมเปดประตูเขาสูนิพพาน ชวยปลดเปลื้องชนจำนวนมากออกจากโยคะ ชนทั้งหลายผู

ปฏิบัติตาม เปนผูไมประมาทในศาสนธรรม ยอมทำที่สุดแหงทุกขในอัตภาพนี้ได” 174

๓๐ สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ความไมสันโดษเพียงแคกุศลธรรมทั้งหลาย ความไมทอถอยในการบำเพ็ญ

เพียร”๓๑ “ทานที่ใหแลวมีผล”๓๒ “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ ผูใหของที่เลิศ ยอมได

ของท่ีเลิศ ผูใหของท่ีดี ยอมไดของท่ีดี และผูใหของท่ีประเสริฐ ยอมเขาถึงสถานท่ีประเสริฐ”177

๓๓ 

สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาไดมีพระบัญชาใหสาวกของพระพุทธเจาคือพุทธบริษัท ๔ 

ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ชวยกันกระจายเผยแผ อริยสัจ ๔ คือความผาสุกผองใส

ยั่งยืนที่ไดจากการปฏิบัติตามพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจาเพื ่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพ่ือ

ความสุข ใหแยกยายกันไป อยาไดไปทางเดียวกัน ๒ รูป ใหแสดงธรรม ใหงดงามทั้งในเบื้องตน 

ทามกลางและบั้นปลาย อธิบายสาระธรรมใหแจมแจงทั้งอรรถทั้งธรรมเพราะผูที ่มีกิเลสเบาบาง 

สามารถที่จะฟงธรรมรูเรื่อง เขาใจ และปฏิบัติจนสามารถบรรลุธรรมนั้นยังมีดังที่พระพุทธเจาตรัสแก

เหลาสาวกวา  “เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห 

ชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย แตอยาไปทางเดียวกัน ๒ รูป

จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศ

พรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีใน

ดวงตาเบาบาง สัตวเหลานั้น จะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมี

อยู”๓๔  

๒) เกิดมาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ชีวิตตองพึ่งตนได (ประโยชนตน) และตองไป

ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข (ประโยชนทาน) ไดเปดศูนยสุขภาพพึ่งตนเองตามแนวแพทยวิถีพุทธ ตั้งชื่อ

วา สวนปานาบุญ ต้ังอยูที่อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร เมื่อป ๒๕๕๐ โดยเปดคายอบรมสุขภาพ

เปนระยะเวลา ๗-๑๐ วัน อบรมเดือนละ ๑ ครั้งตลอดทั้งป มีความตั้งใจท่ีจะสอนใหผูเขาอบรมมา

 

๓๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๑. 
๓๑ องฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๓๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๑/๔๗-๔๘. 



๘๕ 

 

เรียนรูและฝกฝนเปนหมอดูแลตนเอง หัวใจสำคัญคือการมาเรียนวิชาแพทยวิถีพุทธและเรียนรูธรรมะ

ไปพรอม ๆ กัน เพื่อนำไปดูแลสุขภาพกายสุขภาพใจของตัวเองและคนรอบขาง คิดคาเรียนรูและคา

รักษาท้ังหมดราคา ๐ บาท เปนการใหท่ีสูงสุดคือใหปญญาท่ีพาพนทุกขทำใหผูเอบรมสามารถพ่ึงตนได 

เปนหมอดูแลตัวเองได เปนการใหดวยใจบริสุทธิ์โดยไมหวังอะไรตอบแทน179

๓๕  

สอดคลองกับนิยยานิกธรรม ญาณท่ี ๕ คือ“อริยสาวกมีความขวนขวายในกิจอะไร ท้ังนอย

ใหญท่ีควรทำของเพ่ือนพรหมจารีโดยแท ถึงอยางนั้น ความปรารถนาอันแรงกลาในอธิสีลสิกขา อธิจิต

ตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ของอริยสาวกนั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็มหญาพลางชำเลืองดูลูกไป

พลาง”180

๓๖ “ทานท่ีใหแลวมีผล”๓๗ 

๓) ทำความผาสุกท่ีตน ชวยคนท่ีศรัทธา 

ดร.ใจเพชร กลาจน กลาววา เมื่อพึ่งตนไดแลว ก็จะมีจิตที่อยากจะชวยผูอื่นใหพนทุกข มี

แนวคิดที่จะชวยคนที่มีบุญกุศลรวมกัน คนที่มีปญญาเต็มรอบ ชวยคนที่เขายินดีใหชวย จึงจะเกิด

ศรัทธาและเปดใจยอมรับฟงและตัดสินใจที่จะฝกฝนปฏิบัติตามดวยความยินดีพอใจ คนที่ศรัทธาจะ

เปดใจรับฟงและพากเพียรปฏิบัติตาม สวนถาไมศรัทธาจะตรงกันขาม คือหาเหตุผลคานแยงไดทุก

เรื่อง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเปนมูล หมายความวา พุทธะ ไมกดดัน ไมบังคับ 

ไมหวานลอม พุทธะใหปญญาวา อะไรเปนประโยชน อะไรเปนโทษ แลวใหเลือกเอา อยาผลักดัน อยา

กดดัน อยาหวานลอม อยาโนมนาว ใหใครบรรลุธรรม การบรรลธุรรมตองมีฉันทะเปนมูล ตองมีความ

ดีเต็มรอบ จึงจะดันวิบากรายชุดที่เคยเพงโทษพระอริยะ ๑๑ ประการออกไป จึงทำใหไดพบสัตบุรุษ 

จึงไดฟงสัจธรรม เกิดศรัทธาแลวนำไปปฏิบัติจนพนทุกขเปนลำดับ ๆ บอกความจริงวา อะไรดีอะไรชั่ว 

อะไรเปนประโยชนอะไรเปนโทษ แลวใหเลือกเอา ใหเปนไปตามธรรม เราเปนเพียงผูชี้ทาง แตการ

เดินทางเปนเรื่องของทาน สอดคลองกับที่ พอครูสมณะโพธิรักษ กลาววา ดอกไมจะบานก็ใหเขาบาน

ของเขาเอง จิตวิญญาณของคนจะเบงบานในพุทธะก็ใหเขาเบงบานของเขาเอง ความดีเขาเต็มรอบเขา

จะเบงบานของเขาเอง จะมาเอง จะถูกตองตามธรรม เขาจะข้ึนฐานได เลื่อนฐานไดดวยปญญาแท ๆ 

ของเขาเอง เอาตามความสมัครใจของแตละชีวิต เพราะ แตละคนมีวิบากเขาแทรกไดตลอดเวลา ให

แตละคนตัดสินชีวิตของแตละชีวิต อยาไปแบกรับชีวิตคนอื่น หากเขาไมไดรับสิ่งที่หวังไว เขาจะโทษ

 

๓๕ บรรยายคายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๒. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 



๘๖ 

 

เราได และคนไมเต็มใจไมศรัทธาจะหาเรื่องแยงไดทุกเรื่อง อยาโงไปสอนคนไมศรัทธา เสียเวลาเปลา 

ทำความผาสุกท่ีตน สอนคนท่ีศรัทธา182

๓๘  

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมที่เหมาะสมกอน แลว

สอนคนอ่ืนในภายหลังจึงจะไมมัวหมอง”๓๙ “ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล”๔๐  

๔) เราเปนเพียงผูช้ีทางแตการเดินทางเปนของทาน 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ไดสอน แยกแยะ อธิบาย ชี้แจง ชี้ใหเห็นโทษ 

เห็นประโยชน สิ่งใดทำแลวเปนประโยชนเปนคุณคาแท สิ่งใดทำแลวเปนโทษ สิ่งใดควรทำ สิ่งใดไม

ควรทำ บอกสอนโดยไมบีบบังคับใคร เปนการใหอิสระเสรีกับผูคนในการกำหนดชะตาชีวิตดวยตัวเอง 

ใหผูคนเลือกเอาดวยปญญาของตนเองวาจะปฏิบัติตามหรือไมปฏิบัติตาม เอาตามความสมัครใจของ

แตละชีวิต เปนผูนำเสนอ ไมกดดัน ไมยัดเยียด ไมบีบบังคับ ไมโนมนาว ไมผลักดัน ไมหวานลอม ไม

ชักจูง ชวยคนที่ยินดีท่ีจะใหชวย ชวยดวยความยินดีเต็มใจ  กลาวคือ เราเปนเพียงผูชี ้ทางแตการ

เดินทางเปนของทาน185

๔๑  

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เธอทั้งหลายควรทำความเพียรเองเถิด ตถาคตเปน

เพียงผูชี้บอกเทานั้น”186

๔๒ 

สรุปไดวา แนวคิดในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) คือ กตัญูศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทูร เกิดมาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข 

ทำความผาสุกท่ีตนชวยคนท่ีศรัทธา เราเปนเพียงผูชี้ทางแตการเดินทางเปนของทาน     

๓.๒.๒ เนื้อหาการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ดวยการนำวิธีการ

แกปญหาทุกปญหาในโลกที่พระพุทธเจาตรัสไว คือ อริยสัจ ๔ มาแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองและผูอื ่น มีหลักการปฏิบัติดวยอริยมรรคมีองค ๘ คือ ทางสายกลางอันประเสริฐ  ๘ 

ประการ ท่ีเปนขอปฏิบัติสูความพนทุกข 

 

๓๘ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๔๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 
๔๑ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 



๘๗ 

 

๑. สัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นท่ีถูกตรงในอริยสัจ ๔  

อริยสัจ ๔ เปนแกนของชีวิตเปนแกนหลักของพระพุทธศาสนา ชีวิตจะผาสุกที่สุดในโลก

ถาปฏิบัติอริยสัจ ๔ ได การปฏิบัติอริยสัจ ๔ คือดับทุกขใจได ดับทุกขใจไดก็ดับทุกขทั้งแผนดินได จะ

เกิดสภาพนิพพานคือไดสุขทั้งแผนดิน ไดความผาสุกอิ่มเอิบเบิกบานแจมใสไรทุกขไรกังวล หัวใจของ

ศาสนาคือดับทุกขใจใหไดคืออริยสัจ ๔ ทุกพระสูตรของพระพุทธเจาคืออริยสัจ ๔ ที่พาพนทุกข 

อธิบายในหลากหลายลีลา (หลายพระสูตร) ตามจริตของแตละชีวิต คือ ทุกข รูทุกข สมุทัย รูเหตุแหง

ทุกข นิโรธ รูสภาพดับทุกข มรรค รูวิธีดับทุกข 

๑) ทุกข คือทุกขใจมีตอสภาพ เกิด แก เจ็บ ตาย หรือสภาพตาง ๆ ความประจวบดวยสิ่ง

ที่ไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปน

ทุกข พบกับสิ่งที่ชังก็เปนทุกข ทุกขใจจึงเปนทุกขที่ทุกขสุดในโลก แรงที่สุดในโลก เปนเหตุแหงทุกข

ท้ังหมดท้ังมวล  พระพุทธเจาตรัสวา เห็นทุกขจึงเห็นธรรม ถาเราไมเห็นทุกข เราก็จะไมมีทางออกจาก

ทุกขได หัวใจสำคัญของการพนทุกขจึงตองเห็นทุกขกอน ทุกข คือสภาพไมสบายกาย ไมสบายใจ แต

ความหมายของทุกขอริยสัจนั้น หมายถึง ความทุกขของจิตใจ เชน ความเศราโศก ความคร่ำครวญ 

ความเสียใจ ความคับแคนใจ ความทรมานใจ ความหนักใจเหนื่อยใจ ความรุมรอนดวยกิเลสราคะ 

โทสะ โมหะ ทุกขใจจากการพัวพันลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกขจากเหตุวิวาทกัน ความกลัว กังวล 

ระแวง หวั่นไหว ซึ่งเปนความรูสึกที่ทนไดยากแตก็เปนทุกขที่เราเลี่ยงได สวนทุกขจากความเจ็บปวย

ของรางกาย ไมใชทุกขอริยสัจ เพราะความทุกขของรางกายนั้นเราไมสามารถดับมันได แตความทุกข

ของจิตใจนั้น เราสามารถที่จะดับมันได ถาเราดับทุกขใจได ก็ไมมีทุกขอะไรที่ดับไมได  อยากลัวทุกข 

เอาประโยชนจากทุกขใหได เอาทุกขมาทำใหพนทุกข เห็นทุกข จะไดลางทุกข จะไดพนทุกข  ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวาเห็นทุกข จึงเห็นธรรม 

๒) สมุทัย พระพุทธเจาตรัสวา อยากไดสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นเปนทุกข เหตุแหงทุกขเกิดจาก

อยากไดดั ่งใจหมาย ทุกขใจที่ไมไดดั ่งใจหมาย ซึ่งมีรากเหงาจากสุขลวง โลกียสุข สุขขัลลิกะ คือ 

อุปทาน คือยึดมั่นถือมั่น ถาไดสมดั่งใจหมายจะเปนสุข ถาไมไดสมใจดั่งใจหมายจะเปนทุกข คือมี

เงื่อนไขใหใจเปนทุกข เปนสุขลวงที่เปนเคหะสิตะ คือวิปลาส ๔ คือ เห็นสภาพไมเที่ยงวาเที่ยง เห็น

สภาพเปนทุกขวาเปนสุข เห็นสภาพไมใชอัตตาวาเปนอัตตา เห็นสภาพไมงามวางาม  ความอยากหรือ

ความยึดม่ันถือม่ันใหไดดั่งใจหมาย จึงเปนเหตุทำใหเกิดทุกขใจ 

๓) นิโรธ รูสภาพดับทุกข พระพุทธเจาตรัสวา ดับเหตุแหงทุกข ทุกขจึงดับ เหตุแหงทุกข

อริยสัจ คืออยากไดดั่งใจหมาย คืออุปทาน คือความยึดมั่นถือมั่นวา ถาไดสมดั่งใจหมายจะเปนสุข ถา

ไมไดสมดั่งใจหมายจะเปนทุกข ทุกขจึงเกิดจากอยากแบบยึดมั่นถือมั่น ยึดมั่นถือมั่นเมื่อไหร ก็ทุกข

เม่ือนั้น คือมีเง่ือนไขใหใจเปนทุกข คือ มีตัณหา คือความอยาก ตองรูดวยญาณปญญาท่ีชัดวาเหตุแหง



๘๘ 

 

ทุกขเกิดจากอยากไดดั่งใจหมาย เกิดจากความยึดมั่นถือมั่น ทำใหเกิดทุกขใจทุกขกายเรื่องราย รูดวย

ญาณปญญาอยางนี้จะสลายทุกข เห็นแลววาไมใชสุข แทจริงเปนทุกข เห็นความไมเที่ยง เปนทุกขท่ี

ชัดเจน ก็จะหมดความอยาก หมดความยึดม่ันถือม่ัน คือไดสมดั่งใจหมายก็เปนสุข ไมไดสมดั่งใจหมาย

ก็เปนสุข นั่นคือ ไมมีเงื่อนไขใหใจเปนทุกข ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา สละ สละคืน ปลอยไป ไมพัวพัน 

คือไมชอบชัง ไมยึดมั่นถือมั่น พอหมดความอยากก็พนทุกขเขาสูสภาพนิโรธ คือตัณหาคือความอยาก

ดับโดยไมเหลือ คือสภาพของนิพพานดับทุกขไดอยางสิ้นเกลี้ยงไมมีเหลือ 

 ๔) มรรค จะเห็นดวยมรรคคือวิราคะ พิจารณาโทษของมีกิเลส พิจารณาประโยชนของ

การไมมีกิเลส พิจารณาไตรลักษณ สละ ๆ คืน ปลอยไปไมพัวพัน ก็จะเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข ไมมี

ตัวตนแทของกิเลสจนกิเลสสลายไปได เขาใจเรื่องกรรมและผลของกรรม เขาไปสูอุเบกขา เปนหัวใจ

ของการปฏิบัติสูความพนทุกข เปนสภาพท่ีผาสุกท่ีสุดเปนประโยชนท่ีสุดตอตนเองตอผูอ่ืน ก็จะยึดก็ได

วางก็ได สามารถยังจิตใหเปนไปในอำนาจได (วสวัตตี) คือเรื่องที่ยิ่งใหญที่สุดที่มนุษยควรไดควรเปน

ควรมี187

๔๓ 

การท่ีชีวิตจะมีความสุขได ก็ตองรูธรรมะ คือ รูอริยสัจ ๔ ตองปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตรง ตอง

ตั้งอริยศีล จึงจะเห็นทุกข จึงจะคิดหาวิธีดับทุกข จึงจะพบวิธีดับทุกข จึงจะรูวิธีปฏิบัติสูการดับทุกข จึง

จะหลุดพนจากทุกข ไมตั้งอริยศีล จะไมเห็นทุกข จะไมคิดหาวิธีดับทุกข จะไมพบวิธีดับทุกข จะไมรูวิธี

ปฏิบัติสูการดับทุกข จะไมมีวันพนทุกข การปฏิบัติอริยศีลเปนศีลที่มีฤทธิ์สูงที่สุดกวาทุกวิธีในการ

กำจัดหรือบรรเทาโรคทุกโรค ไมวาจะเปนโรคใจ โรคกาย และสามารถกำจัดสิ่งเลวรายทั้งมวลออก

จากชีวิตตนได รวมถึงสามารถดูดดึงสิ่งดีงามท้ังมวลมาสูชีวิตตนได สวนการปฏิบัติศีลท่ีไมถูกตรง ก็จะ

เกิดผลตรงกันขาม คือ เพิ่มโรคใจ โรคกาย และเรื่องเลวรายทั้งมวลในชีวิตตน รวมถึงผลักดันสิ่งดีงาม

ทั้งมวลออกไปจากชีวิตตน ไมวาจะใชวิธีการดูแลสุขภาพใด ๆ หรือทำกิจกรรมการงานใด ๆ ถาทำ

ควบคูกับการเพ่ิมศีลใหเหมาะกับฐานจิตของตน ก็จะเกิดประโยชนสูงสุด ตรงกันขามไมวาจะใชวิธีการ

ดูแลสุขภาพใด ๆ หรือทำกิจกรรมการงานใด ๆ ถาทำควบคูกับการผิดศีล ก็จะเกิดโทษสูงสุดหรือลด

ประสิทธิภาพที่ดีของสิ่งนั้นลง หรือเห็นสิ่งที่เปนประโยชนนั้นวาเปนโทษหรือเห็นสิ่งที่เปนโทษวาเปน

ประโยชน ทำใหเกิดทุกขยาวนาน188

๔๔  

 

 

๔๓ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๑), หนา ๑๕๔-

๑๕๕. 
๔๔ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, หนา ๑๑-๑๒.  



๘๙ 

 

  ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  

ขอปฏิบัติศีลเบื้องตน คือ ไมฆาสัตว (สัตว คือ ตัวเรา หรือคนอื่น หรือสัตวอื่น) หรือทำให

เกิดผลโหดรายรุนแรงกับสัตวใด ๆ โดยเจตนา รวมถึงไมกอโรค ไมเบียดเบียน ไมฆาชีวิตตนเอง ดวย

ความกลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล และความโกรธที่รุนแรง อันมีรากเหงามาจากการปรุงแตง

ความชอบชังในสิ่งตาง ๆ  เชน คน สัตว สิ่งของ โรค ภัย หรือเหตุการณตาง ๆ  เปนตน ความยึดม่ัน

ถือมั่น ความไมเขาใจเรื ่องกรรมและวิบากกรรม และการไมสามารถนำความเขาใจเรื่องกรรมและ

วิบากกรรมมาดับหรือบรรเทาทุกข 

ขอปฏิบัติ คือ ฝกลดความกลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล และความโกรธ ไปเปนลำดับ ๆ  

เชน คน สัตว สิ่งของ โรค ภัย หรือเหตุการณตาง ๆ เปนตน ฝกปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน ศึกษาทำ

ความเขาใจเรื่องกรรมและวิบากกรรม และฝกใชความเขาใจเรื่องกรรมและวิบากกรรมมาดับหรือ

บรรเทาทุกขในชีวิตใหได โดยใชเนื้อหาเทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว บททบทวนธรรม หรือเนื้อหาอ่ืน ๆ 

ท่ีดับทุกขได  

ศีลสูงขึ้น คือ ลดละเลิกตนเหตุแหงการฆาสัตว ขังสัตว แยงชิงของรักของหวงของสัตว 

เบียดเบียน หรือทรมานสัตว (สัตว คือ ตัวเรา หรือคนอ่ืน หรือสัตวอ่ืน) 

 ขอปฏิบัติ คือ ลดละเลิกการรับประทานสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว รวมถึงเลือกวิธีการ

ดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับตน ณ เวลานั้น คือ ไมเบียดเบียน ไมทรมานตน  

ศีลที่สูงขึ้นไปอีก คือ ไมกอโรค ไมเบียดเบียน ไมฆาชีวิตตนเอง ดวยความกลัวตาย กลัว

โรค เรงผล กังวล และความโกรธท่ีเบาบาง  

ในประเด็นเรื่องการฆาสัตว กินสัตว หรือผลิตภัณฑจากสัตว ก็คือ ปรารถนาใหสัตวตาย 

เปนอบายมุขที่หยาบมากแรงมาก ไปติดรสของเนื้อสัตวถึงขั้นตองกินสัตวเปนเหตุแหงการฆา เปน

อบายมุข หรือบางคนติดโลกธรรมมาก กลัววาคนเขาจะวา กลัวสังคมเขาจะวา ถาไมกินสัตวเขาก็จะ

วาเอา ไปติดโลกธรรมมากจนทำใหชีวิตอื่นตายนี่ก็เปนอบายมุข หรือบางคนติดดีมาก แตเปนแบบ

มิจฉา เขาใจวาอาหารเนื้อสัตวจะเปนประโยชนตอรางกาย มีโปรตีนท่ีเปนประโยชนตอรางกาย เขาใจ

วาเปนโปรตีนที่ดีที่สุดตอรางกาย เปนธาตุอาหารที่ดีที่สุดตอรางกาย ติดดีมากถึงขั้นทำลายชีวิตอื่นได 

ถึงข้ันกินชีวิตอ่ืนได เพียงเพราะอยากใหรางกายตัวเองดี นี่ก็อบายมุข การติดอาหารเนื้อสัตวทำใหเกิด

ความเสียหายมาก คือ ๑) เสียทรัพย (ราคาแพงเม่ือเทียบกับผัก) ๒) กอการทะเลาะวิวาท (จิตวิญญาณ

สัตวเกิดการอาฆาตพยาบาทแรง ทะเลาะแรง) ๓) เปนบอเกิดแหงโรค การเบียดเบียนทำใหมีโรคมาก

และอายุสั้น) ๔) เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง ในทางธรรม ในหมูอริยะ ใครไปกินเนื้อสัตวจะเสียชื่อเสียง 



๙๐ 

 

เชน หมูมิตรดีแพทยวิถีธรรม ใครไปกินเนื้อสัตวก็จะอายเพื่อน เสียชื่อเสียงแรง ๕) เปนเหตุใหไมรูจัก

ละอาย ไมละลายตอบาป อางโนนนี่เพ่ือจะกินเนื้อสัตว ๖) เปนเหตุบั่นทอนกำลังปญญา  

ศีลขอ ๒ อทินนาทานา เวรมณ ี

ขอปฏิบัติในเบื้องตน คือ ไมลักขโมยฉอโกงของคนอ่ืน 

ขอปฏิบัติสูงขึ้น คือ ฝกแบงปนวัตถุขาวของที่เกินความจำเปนหรือความสามารถที่ตนมี 

ชวยเหลือผูอื่นดวยใจบริสุทธิ์ เปนสภาพ “ให แลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได” ไมวาจะเปนวัตถุ

ขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ แมแตรอยยิ้ม คำขอบคุณ ความเขาใจ หรือพฤติกรรมท่ีดีใด ๆ  

ขอปฏิบัติที่สูงสุด คือ ไมโลภ คือ ขยันทำหนาที่กิจกรรมการงานท่ีดีงามอยางเต็มที่ มี

ผลตอบแทนกลับมาเทาไหร ก็กินนอยใชนอยที่สุดเทาที่จะแข็งแรงที่สุด เก็บไวนอยที่สุดเทาที่จะไม

ฝดเคือง เทาท่ีจะคลองตัวไปได ท่ีเหลือแบงปนเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนดวยใจท่ีบริสุทธิ์  

ศีลขอ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี 

 ขอปฏิบัติในเบื้องตน คือ ซ่ือสัตยตอคูครอง มีคูครองคนเดียว ไมลวงละเมิดทางเพศกับผัว

เขา เมียใคร ลูกใคร หรือคนท่ีไมใชคูครองของเรา 

ขอปฏิบัติสูงขึ้น คือ ลดละเลิกการสมสูคนคู การสมสูตนเอง รวมทั้งการเสพรูปรสกลิ่น

เสียงสัมผัสท่ีเปนพิษหรือเกินความจำเปนของชีวิต เชน อาหารท่ีมีพิษหรือไมสมดุลรอนเย็น เปนตน 

ขอปฏิบัติที่สูงสุด คือ ไมหลงแมแตสัมผัสในสิ่งที่ดี คือ ทำดีอยางไมหลงดี ทำดีอยางมี

ความสุข ไมติดดีอยางมีความสุข ข้ันตอนการปฏิบัติ คือ ปรารถนาใหเกิดสิ่งท่ีดีตอตนเองหรือผูอ่ืนแลว 

ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน วาจะเกิดสิ่งใด ๆ ก็ได ตามวิบากดีรายของแตละชีวิต แลวลงมือทำดีท่ีทำ

ไดอยางรูเพียรรูพัก จากนั้นปลอยวางผลใหเปนไปตามวิบากดีรายของแตละชีวิต เราทำดีใหดีที่สุด

เทาท่ีจะเปนไปได ใหแตละชีวิตไดอาศัยกอนท่ีทุกสิ่งทุกอยางจะดับไปเทานั้น 

ศีลขอ ๔ มุสาวาท ปสุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ เวรมณี 

ขอปฏิบัติในเบื้องตน คือ ไมโกหก ไมนินทาวาราย ไมยุแยคนใหทะเลาะกัน ไมพูดคำหยาบ 

(คำท่ีสงเสริมกิเลส) และไมพูดเพอเจอไรสาระ 

ขอปฏิบัติสูงข้ึน คือ ฝกพูดใหเกิดประโยชน ใหตนเองและผูอ่ืนพนทุกขไปเปนลำดับ ๆ  

ขอปฏิบัติที่สูงสุด คือ เชี่ยวชาญในการพูดใหเกิดประโยชน ใหตนเองและผูอื่นพนทุกขไป

เปนลำดับ ๆ  

 



๙๑ 

 

ศีลขอ ๕ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฐิ เวรมณี  

ไมเมาในการสรางทุกขใหกับตัวเองและผูอ่ืน ดวยดวยโลภโกรธหลง หรือปจจัยใด ๆ ก็ตาม 

ไมเมาในอภิชฌา คือความโลภ ความชอบ ไมเมาในพยาบาท คือความโกรธ ความชัง ไมเมาใน

มิจฉาทิฏฐิ คือ ความหลง หลงในมิจฉาทิฏฐิ ๑๐ อุปกิเลส ๑๖ อบายมุข กาม โลกธรรม อัตตา เปน

สภาพหลงยึดมั่นถือมั่น หลงเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่นดวยพฤติกรรมตาง ๆ  ในระดับหยาบ กลาง 

ละเอียด189

๔๕ 

ปฏิบัติดวยจรณะ ๑๕ คือ ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมอันปลอดโปรงจากกิเลส เปน

ขั้นตอนการปฏิบัติศีล เพื่อชนะกิเลสดวยการลดละเลิกการกินสัตว หรือผลิตภัณฑจากสัตว ใครคิดท่ี

จะกินสัตว คือใครท่ีคิดอยากฆาสัตว คือ ปรารถนาใหสัตวตาย คือ คิดท่ีจะฆา (ไมวาจะฆาเอง หรือ ให

คนอื่นฆาให) ในประเด็นเรื่องการกินเนื้อสัตว คำวาละอาย ตองตั้งศีลจนลางกิเลสได ถึงขั้นที่ ๖-๗ ใน

จรณะ ๑๕ ตองเกิดปญญาจนถึงข้ันละอาย 

๑) สังวรศีล (ถึงพรอมดวยศีล) จุลศีลบอกวาใหเปนประโยชนตอสัตว คือตอตนเองคนอ่ืน

สัตวอื่น กินเนื้อสัตว มันไมเปนประโยชน ก็ตองตั้งศีล วาจะไมกินสัตว เพราะไมเปนประโยชนตอสัตว

เปนโทษตอสัตว ลึกกวานั้นก็เปนภัยเปนโทษตอตนเองดวย ทำใหเจ็บปวย ทำใหมีวิบาก ทำใหเสีย

ทรัพย (เนื้อสัตวนั้นมีราคาแพงเมื่อเทียบกับพืชผัก) ทำใหหมูมิตรดีผูมีศีลติเตียน ตรวจดวยญาณ

ปญญา ขั้นแรก ตั้งศีลมาปฏิบัติ ลด ละ เลิกการกินเนื้อสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งกอน อยาเพิ่งไปเอาทุก

ชนิด ถาอยากรูวามีบาปจริงหรือไม ตั้งศีลมา ๑ ขอ วาเราจะไมกินสัตว                           

๒) สำรวมอินทรีย (ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา 

ไมใหไปกินสัตวชนิดท่ีเราตั้งลดละเลิก ไมไปกินตัวนั้น 

๓) โภชเนมัตตัญุตา (รูประมาณในการบริโภค) ก็ไปเลือกกินในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตัดตัว

ที่เปนโทษ ดวยใจที่เปนสุข ประมาณอาหารใหถูกตอง ทำไปถึงใจ จับอาการและความคิดที่เหนี่ยวนำ

ใหเราอยากไปกินสัตวชนิดนั้นไดเราก็ใชเหตุผลสูมัน พิจารณาความไมเที่ยง สุขปลอมมันไมเที่ยง

อยางไร แปบเดียวหมด ไมเที่ยง เก็บไมได ไมมีสาระ พิจารณาโทษ ไปกินก็เปนโทษเปนภัย สัตวนั้นก็

ตาย เขาก็ทุกข ก็จะมีเวร พิจารณาความกลัวจากความอยากกลัววาจะไมไดกินสมใจ ไดกินก็กลัววา

มันจะหมดไป กลัวจะไมไดกินอีก กลัวก็ทำใหเสียสุขภาพ อยากไดมาก ๆ ก็ทำชั่วไดทุกเรื่อง ซ้ำยัง

เหนี่ยวนำใหคนอื่นรูสึกตามสืบเนื่องไปเรื่อย ๆ เขาก็ทุกขใจ ทุกขกาย และทำชั่วไดทุกเรื่องอยางไมมี

 

๔๕ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, หนา ๒๑-๒๔.  



๙๒ 

 

วันสิ้นสุด สั่งสมเปนวิบากรายของเขา นำเรื่องรายท้ังมวลทุกมิติมาใสเขา เรามีสวนเสริมหนุนใหเกิดสิ่ง

นั้น ก็สั่งสมเปนวิบากรายของเรา นำเรื่องรายท้ังมวลทุกมิติมาใสเรา 

๔) ชาคริยานุโยคะ (ทำความเพียรตื่นอยู) ไลดูตรวจดูวาเราจะมีปญญาเห็นโทษเห็นภัยใน

กิเลสการอยากกินเนื้อสัตวขนาดไหน รูจนถึงขั้นวิบากกรรม จนเราชนะกิเลสได ก็จะเลือกกินในสิ่งท่ี

เปนประโยชน ไมกินสิ่งที่เปนโทษดวยใจที่เปนสุข จนจิตเราตื่น คือ ชาคริยานุโยคะทำความเพียรตื่น

อยู ตื่นจากความหนัก (มีกิเลส) สูความเบา (ไมมีกิเลส) ตื่นจากโลกียะ มาสูโลกุตระ ตื่นออกมาจาก

ทุกข มาสูสุขท่ีแทจริงไดเปนลำดับ ๆ ตื่นข้ึนมา ไมมีความกลัว ลางกิเลสได ไมกินเนื้อสัตว ทำใหเบาใจ 

เพราะไมชอบไมชัง จึงไมกลัว ไมมีความกังวลใด ๆ ทำก็ได ไมทำก็ได กินก็ได ไมกินก็ได เบาใจ

ตลอดเวลาในเรื่องนั้น ๆ ก็เปนอรหันตแลว ลางกิเลสไมได มันหนักใจ เพราะยังลางชอบชังไมได ก็ไม

บรรลุธรรมชอบชงัทำใหหนักใจ 

๕) ศรัทธา (เชื่อมั่นความตรัสรูของพระพุทธเจา) ทานยอมทนทุกขทรมานใชวิบากชาติ

แลวชาติเลา ๆ วิบากท่ีพลาดทำมานับน้ำตามากกวา ๔ มหาสมุทร ท้ัง ๆ ท่ีตัวเองปรินิพพานได แตไม

ยอมปรินิพพาน ยอมเจ็บ ยอมทรมาน อดทน เสียสละ เมตตา เพื่อชวยเราและผองชนใหพนทุกข จิต

ของทานตองการทำชีวิตใหมีคุณคา กตัญูศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทู นี่คือจิตของพระ

โพธิสัตว ถาเราเหนื่อย เราทอ ใหนึกถึงพระพุทธเจา ทานลำบาก ทรมาน อดทน เพ่ือชวยเราและผอง

ชนใหพนทุกข เวลาผม (หมอเขียว) เหนื่อยก็จะนึกถึงพระพุทธเจา ทานเหนื่อยทานอดทนเพื่อผูอ่ืน 

เพื่อมวลมนุษยชาติ ทานยังทนได เราเปนลูกของทาน ทำไมเราจะทนไมได เราไมไดลำบากเทาทาน

เลยทำไมเราจะทนไมได คิดเทานี้ก็จะมีกำลังใจ มีพลังข้ึนมาทันที 

๖) หิริ (ละอายตอการทำทุจริตกายวาจาใจ) จะเกิดพลังพิเศษ ใหละอายและเกรงกลัวตอ

บาป เกิดหิริโอตตัปปะ เพราะทำถูกศีล จะเกิดเรื่องดีอยางเร็ว ทำผิดศีล จะเกิดเรื่องรายอยางเร็ว จะ

เขาใจลึกซึ้งยิ่งขึ้นวา เราจุดคบเพลิงหญาแหงวางในปาหญาแหงไป (เสพกิเลส, มีกิเลส) ไมใชเราทุกข

คนเดียว แตมันไหมลามไปหมดทุกชีวิตที่ยังมีกิเลสอยู รับคลื่นนี้ไดหมด และไหมลามไปชั่วกัปชัวกัลป 

เราเปนตนเหตุเหนี่ยวนำใหคนทำชั่วตาม เกิดผลรายสืบเนื่องตอทุกชีวิต จะเกิดญาณพิเศษท่ีชัดเจนวา 

การเสพกิเลส การมีกิเลสของเรา ทำใหตนเองและคนอื่นเดือดรอน ก็จะทำใหสะดุง ละอาย และเกรง

กลัวตอบาป ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส ในพระไตรปฎก เลม ๑๖ ขอ ๓๕๗ วา ดูกรภิกษุท้ังหลาย บุรุษวาง

คบหญาท่ีไฟติดแลวในปาหญาแหง ถาหากเขาไมรีบดับดวยมือและเทาไซร ก็เม่ือเปนเชนนี้ สัตวมีชีวิต

ทั้งหลายบรรดาที่อาศัยหญาและไมอยู พึงถึงความพินาศฉิบหาย แมฉันใด  ดูกรภิกษุทั้งหลายสมณะ

หรือพราหมณคนใดคนหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไมรีบละ ไมรีบบรรเทา ไมรีบทำใหสิ้นสุดไมรีบทำใหไม

มีซึ่งอกุศลสัญญาที่กอกวนอันบังเกิดขึ้นแลว สมณะหรือพราหมณนั้น ยอมอยูเปนทุกข มีความอึดอัด 

คับแคน เรารอน ในปจจุบัน เบื้องหนา แตมรณะ เพราะกายแตก พึงหวังทุคติได ฯ 



๙๓ 

 

๗) โอตตัปปะ (สะดุงกลัวตอการทำทุจริตกายวาจาใจ) 

๘) พหูสูต (ฟงธรรมรูธรรมมาก) ฟงธรรมมาก ปฏิบัติมาก ไดผลมาก 

๙) วิริยารัมภะ (ปรารภความเพียรละอกุศล) ก็จะเพียร เพราะเห็นคุณคาเห็นประโยชน 

ทำเต็มท่ี เดินหนาเต็มท่ี ไมถอยหลัง เดินทางมรรคมีองค ๘ เต็มท่ีทำกุศล ละอกุศล ทำจิตใจใหผองใส 

๑๐) สติ (ระลึกรูตัวไมเผลอใจ) กิเลสก็เหลือเล็กลง ๆ  ตองใชสติจับกิเลสลางกิเลส 

๑๑) ปญญา (รูแจงชำแรกกิเลสได) แลวก็จะเกิดปญญาชัดเจน เกงข้ึน ๆ เจอกิเลสก็ลาง ๆ

ๆๆ เห็นความสุขจากการหมดกิเลสชัดเจน เบาใจ 

๑๒) ปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) วิตก วิจาร 

๑๓) ทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) ปติ 

๑๔) ตติยฌาน (ฌานท่ี ๓) สุข 

๑๕) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) อุเบกขาในขณะที่ลืมตา จิตวิญญาณก็จะอิ่มเอิบเบิกบาน

แจมใส สุขสบายใจที่ไมเอาภัยใสชีวิตตนเองและผูอื่น (พระไตรปฎก เลม ๑๓ “เสขปปทาสูตร” ขอ 

๒๗-๓๒)190

๔๖ 

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดำริที่ถูกตรง ในการออกจากกาม ในการไมพยาบาท ในการ

ไมเบียดเบียน      

๓. สัมมาวาจา คือ การเจรจาที่ถูกตรงในศีลขอ ๔ คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ พูด

สอเสียด พูดคำหยาบ พูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ คือ ทำการงานที่ถูกตรงในศีล ๓ ขอ เจตนางดเวนจากการฆา การลัก

ขโมย การประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพท่ีถูกตรง คือ ละการเลี้ยงชีพในทางผิดอันเปนมิจฉา

อาชีวะ ๕ มาเลี้ยงชีพในทางถูก 

๖. สัมมาวายามะ คือ ความเพียรที่ถูกตรง คือ ไมใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด บังเกิดขึ้น ละ

อกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ไมใหบังเกิดข้ึน เจริญกุศลธรรมท่ีเกิดแลวใหบริบูรณ 

 

๔๖ บรรยายคายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๒๙ มกราคม ๒๕๖๔. 



๙๔ 

 

๗. สัมมาสติ คือ การระลึกที่ถูกตรง ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตใน

จิต ธรรมในธรรม 

๘. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่นที่ถูกตอง คือ บรรลุฌานทั้ง ๔ มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติ

บริสุทธิ์อยู191๔๗ 

สอดคลองกับ ธัญมน หมวดเหมน ที่กลาววา “อาจารยหมอเขียวไดใชหลักธรรมของ

พระพุทธเจา คือ อริยสัจ ๔ ในการแกไขปญหาและตอสูกับกิเลส คือ ความอยาก ความยึดมั่นถือม่ัน 

ความชอบ ความชัง ในจิตของเราที่มีตอสิ่งตาง ๆ ที่เขามากระทบ ทำใหเกิดความโลภโกรธหลงไม

สิ้นสุด ทำใหจิตเราจางคลายจากกิเลสไปเปนลำดับ โดยใชศีลเปนเหมือนเครื่องตรวจหากิเลสท่ีกบดาน

ซอนอยูในจิตของเราใหแสดงตัวออกมา เพ่ือเราจะไดกำจัดออกไปทีละเรื่อง ๆ”๔๘ 

สรุปไดวา อริยสัจ ๔ คือ ปญญาดับทุกข คือ วิธีการแกปญหาทุกปญหาในโลกและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเองและผูอื ่น มีหลักการปฏิบัติดวยอริยมรรคมีองค ๘ คือ ทางสายกลางอัน

ประเสริฐ  ๘ ประการ ที่เปนขอปฏิบัติสูความพนทุกข ดวยการตั้งและปฏิบัติอริยศีลที่ถูกตรง จึงจะ

หลุดพนจากทุกข ทุกถอยคำทุกเนื้อหาในคำกลาวสอนในทุกพระสูตรลวนสอดคลองเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันทั้งหมด เปนสัจจะหรือความจริงแทที่ควรพูดเพื่อการขัดเกลากิเลส คือ ใหมักนอยกลาจน 

สันโดษใจพอ สงัดจากกิเลส ไมคลุกคลีกับกิเลส ตั้งอยูในความเพียร สมบูรณในศีล จิตตั้งมั่นในกุศล 

เกิดปญญาชำแรกกิเลส ทำตนหลุดพนกิเลส ใหรูแจงเห็นจริงในภาวะแหงความหลุดพนกิเลสแลว มี

ความมุงหมายไปเพ่ือมีศีล เพ่ือลางความยึดม่ันถือม่ัน เพ่ือลางทุกข เพ่ือพนทุกข เพ่ือหลุดพนจากทุกข 

เพ่ือชวยเหลือคนอ่ืน เพ่ือลดกิเลส เพ่ือมุงสูนิพพาน   

๓.๓ รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และการ

สรางเครือขาย  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา มีอุดมการณมุงมั่นพัฒนาตนเองไปสูสภาพ “ทำ

ความผาสุกที่ตน สอนคนที่ศรัทธา” เปนการทำเพื่อประโยชนผูอื่น (ไมวาจะเปนการกระทำทางกาย 

วาจา หรือ ใจ) เปน “ให” แกผูอื่น ชนิดสุจริตใจอยางบริสุทธิ์แทจริงสมบูรณที่สุด เปนความตองการ

สรางคุณงามความดีเพ่ือผูอ่ืนเปนหลัก เปนการ “ทำงาน” เพ่ืองานเทานั้น ทำใหโลกอนุเคราะหเก้ือกูล

 

 ๔๗ บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๙ มกราคม ๒๕๖๕.   
๔๘ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๙๕ 

 

มนุษยชาติในโลก (โลกานุกัมปายะ) ทำเพื่อความเปนประโยชนของมวลมนุษยชาติ (พหุชนหิตายะ) 

ทำเพื่อเปนความผาสุกของมวลมนุษยชาติ (พหุชนสุขายะ) ทำอยางสุดความสามารถเทาที่จะพึงทำได

193

๔๙ ผูใชหลักการแพทยวิถีพุทธที่สามารถนำหลักการแพทยวิถีพุทธไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง ไดผล

สุขภาพดีขึ้นทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา (จิตวิญญาณ) นั้น ลวนแตเปนผูมีความ

ศรัทธาตอการแพทยวิถีพุทธ ใน ๔ ดาน คือ 

๑) ศรัทธาตอ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดนำองคความรูการแพทยวิถีพุทธที่ได

คนพบมาชวยเหลือมนุษยชาติ พรอมกับทำการสื่อสารในกลุมเครือขาย ฯ และตอสาธารณชนในทุก

รูปแบบ เชน เปดคายอบรม การเผยแพรแนะนำแบบปากตอปาก หนังสือ วารสาร แผนพับ ดีวีดี วีซีดี 

เอ็มพีสาม โทรทัศน อินเทอรเน็ต ยูทูป เฟสบุค ไลน เปนตน โดยไมมีการคิดคาใชจายใด ๆ (ศูนยบาท

รักษาทุกโรค) ตอประชาชนท่ัวไป อยางเสียสละและทุมโถมท้ังแรงกายแรงใจและแรงปญญา มาตลอด

ระยะเวลา ๒๐ ป ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๕๘ เปนตนแบบของ “ทำตัวอยางท่ีตน ชวยคนท่ีศรัทธา” 

ท่ีชัดเจน 

๒) ศรัทธาตอธรรมะหรือคุณธรรมท่ีทรงไว หรือท่ีมีอยูในตัวของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอ

เขียว) ความมีเมตตาธรรมและความเสียสละอยางทุมโถมที่ไมรูจักเหน็ดเหนื่อยในการเพียรชวยเหลือ

ประชาชนอยางเต็มที่ไมหยุดหยอนอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา ๒๐ ป ทั้งในประเทศไทยและ

ตางประเทศ ธรรมะที่อาจารยหมอเขียวไดนำไปเผยแพรและแนะนำใหนั้น ครบทั้งศีล สมาธิ ปญญา 

ใหไดรูจัก ไดคิด ไดเห็นอยางมีเหตุมีผล เชื้อเชิญใหมาพิสูจนกันได เปนการสื่อสัจธรรมใหกับผูที่ไดรับ

ความรู หลักการแพทยว ิถ ีพุทธ แลวใหเขานำไปปฏิบัติไดอยางไมยากไมลำบาก เห็นผลการ

เปลี่ยนแปลงในทางที่เจริญขึ้นไดจริง นำพาใหผูใชหลักการแพทยวิถีพุทธไดลดความทุกขทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจ เกิดปญญาที่ทำใหผูใชการแพทยวิถีพุทธสามารถแกปญหาของไดที่ตนเหตุของ

ปญหาทำใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมรอบขาง 

๓) ศรัทธาตอหลักเทคนิคการปรับสมดุล ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) เมื่อไดรับฟงขอมูลการ

บรรยายถายทอดถึงกลไกและสาเหตุการเกิดการหายของโรคอยางละเอียดที ่ลงลึกถึงระดับจิต

วิญญาณ ทำใหสามารถนำไปปฏิบัติในการดูแลปองกัน รักษา ฟนฟู และสรางเสริมสุขภาพใหทุเลาจาก

โรคหรืออาการเจ็บปวยไดเปนอยางดี เปนการผาทางตันของระบบสุขภาพ ที่จะนำไปสูสุขภาวะท่ี

สมบูรณไดอยางยั่งยืน หรือสรางเสริมใหมีสุขภาพแข็งแรงไดจริง เห็นผลเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นได

จริง ผูใชมีความสบาย เบากาย มีกำลัง มีความเปนอยูท่ีผาสุกข้ึนเจริญข้ึน 

 

๔๙ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๙๖ 

 

๔) ศรัทธาตอหมูกลุมหรือเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เปนหมูมิตรดีสหายดีสังคม

สิ่งแวดลอมดี เปนกลุมผูมารวมปฏิบัติคุณงามความดีดวยความซื่อสัตยบริสุทธิ์ใจดีแท ดวยการถือศีล

หา ทานอาหารมังสวิรัติ ลดละเลิกอบายมุข กามและอัตตา พรอมทำงานรับใชชวยเหลือกิจกรรมหมู

กลุมสวนกลางดวยแรงงานแรงกายและแรงปญญา โดยไมรับคาตอบแทนในรูปของอามิสสินจางใด ๆ 

(ทำงานศูนยบาท) และพรอมแบงปนเกื้อกูลผลประโยชนที่ไดจากการทำกิจกรรมการงานและการทำ

คุณความดีรวมกัน อยางเต็มใจเต็มตามกำลังความสามารถ194

๕๐ 

๓.๓.๑ รูปแบบการส่ือสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดถายทอดองคความรูคือธรรมะแกผูที่มีบุญกุศลรวมกัน 

รวมถึงประชาชนผูท่ีสนใจ โดยใชวิธีการและรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหไดยิน ไดฟง ไดเรียนรู ไดเขาใจ และ

ไดนำไปฝกฝนประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตประจำวัน ใหสามารถแกปญหาทุกขใจ ทุกขกาย และทุกขจาก

เหตุการณได จนเกิดผลคือทุกขลดลง สุขเพิ่มขึ้นเปนลำดับ ตามฐานจิตตามพละอินทรียตามวิบากดี

รายของแตละชีวิต มีรูปแบบการสื่อสารธรรม ดังนี้ 

๑) การจัดคายอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) คายในพื้นที่จริง (ออนไซด) ใหความรู

และขอมูลการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน ธรรมะ การทำกสิกรรมไรสารพิษตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

และเศรษฐกิจพอเพียงเปนประจำทุกวันในเครือขายแพทยวิถีพุทธทั้งในประเทศและตางประเทศทั้งใน

รูปแบบการอบรมออนไซดและออนไลน โดยไมคิดคาอบรม (บริการที่พักและอาหารเพื่อสุขภาพ) 

รวมถึงใหคำปรึกษาดานสุขภาพกายสุขภาพใจแบบตัวตอตัวโดยไมเก็บคาใชจาย เปนการนำเอาจุดดี

ของการแพทยทุกแผนมาบูรณาการดวยธรรมะและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แกปญหาและพัฒนาท้ัง

ดานรางกาย จิตใจ วัฒนธรรม สังคม และสิ่งแวดลอมไปพรอม ๆ กัน เนนการใชสิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย 

ไดผลเร็ว พึ่งตนเองได ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน โดย

สามารถสรางความเปนพุทธะในตนไปพรอม ๆ กับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ ดวยการสานพลังกับหมู

มิตรดี ในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดีและพัฒนาคนไปสู “ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจ

ท่ีดีงาม จิตใจท่ีเปนสุข” เพ่ือเก้ือกูลมวลมนุษยชาติใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเชื่อมโยงกันในทุกมิต1ิ95

๕๑  

 ๑.๑) คายสุขภาพเชิงปฏิบัติการ ไดสอนใหเรียนรูและเขาใจจากการบรรยายแลว

พาฝกฝนลงมือปฏิบัติจริง เนนฝกปฏิบัติเทคนิค ๙ ขอ ยา ๙ เม็ด ยาเม็ดเลิศ/เม็ดหลัก/เม็ดเสริม ยา

เม็ดที่ ๑ ฝกปฏิบัติการทำน้ำสมุนไพรปรับสมดุลรางกาย ทำใหเสนประสาทและเซลลเนื้อเยื่อของ

 

๕๐ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๒๓๕-๒๔๑.  
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๙. 



๙๗ 

 

รางกายที่แข็งตึงใหเย็นลง เซลลเนื้อเยื่อของกลามเนื้อจะคลายตัวเขาสูภาวะปกติ เม็ดเลือดขาวก็จะ

แข็งแรง ฝกทำน้ำสมุนไพรปรับสมดุล ยาเม็ดที ่ ๒ ฝกปฏิบัติการกัวซา หรือขูดพิษขูดลม ทำให

เสนประสาท เซลลเนื้อเยื่อของรางกายที่ปวดรอนตึงแข็งใหเย็นลง และคลายตัวเขาสูภาวะปกติ เม็ด

เลือดขาวก็จะแข็งแรง ยาเม็ดที่ ๓ ฝกปฏิบัติการสวนลางลำไสใหญ ชวยทำความสะอาดลำไสใหญ 

แบคทีเรียที่เปนโทษสารพิษจะถูกชะลางออกไปและบริหารกลามเนื้อลำไสใหญ ยาเม็ดที่ ๔ ฝก

ปฏิบัติการแชมือแชเทา ลดการเกร็งคางของกลามเนื้อบริเวณมือ/เทา และระบายพิษออกทางปลาย

มือ/เทา ยาเม็ดที่ ๕ ฝกปฏิบัติการพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ดวยสมุนไพรที่ถูกกัน ชวยถอน

พิษปรับสมดุลท่ีตา หู และถอนพิษปรับสมดุลอวัยวะภายในไดดี ยาเม็ดท่ี ๖ ฝกปฏิบัติการจุดลมปราณ

โยคะกายบริหารที่ถูกตอง เพื่อสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ เพิ่มความยืดหยุนของกลามเนื้อเสน

เอ็นและทำใหกระดูก เสนเอ็น กลามเนื้อเขาท่ี ยาเม็ดท่ี ๗ ฝกปฏิบัติการรับประทานอาหารปรับสมดุล

รางกาย สงผลตอพลังชีวิต ทำใหรูสึกสบาย เบาทอง เบากาย มีกำลัง อ่ิมนาน ฝกการรับประทานและ

ฝกการทำอาหารสุขภาพคืออาหารพืชจืดสบาย ยาเม็ดท่ี ๘ ฝกปฏิบัติทบทวนธรรมประจำวัน กิจกรรม

เขากลุมปรึกษาปญหาสุขภาพกายใจ ยาเม็ดท่ี ๙ ฝกปฏิบัติรูเพียรรูพักใหพอดี เปนตน196

๕๒  

การจัดคายสุขภาพเชิงปฏิบัติการ ทำใหไดความรูและไดลงมือปฏิบัติจริง ทำจริง รู

จริง ไดผลจริง ตามเทคนิค ๙ ขอ หรือ ยา ๙ เม็ด โดยเฉพาะอยางยิ่งยาเม็ดที่ ๗ ไดฝกปฏิบัติการ

รับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย ฝกการทำอาหารสุขภาพ ฝกเทคนิคการรับประทานอาหาร

ตามลำดับ เทคนิคการเคี้ยวอาหารใหละเอียด ทำใหรูสึกสบาย เบาทอง เบากาย มีกำลัง อิ่มนาน 197

๕๓ 

ไดลงมือปรุงอาหารพืชจืดสบาย สามารถทำตามไดจริงและไดนำความรูนี ้กลับไปทำที่บาน ทำให

สุขภาพดีข้ึนจากเดิมท่ีเจ็บปวยมาตลอด ไดมีการสอนการทำกสิกรรมไรสารพิษแบบพ่ึงตน โดยนำเศษ

อาหารหรือเปลือกผักผลไมมาเปนปุยใชเอง ไมตองซ้ือปุยเคมี ทำใหประหยัดคาใชจาย ทำใหไดอาหาร

ไรสารพิษ ไดท้ังออกกำลังกาย จิตใจก็เพลิดเพลินอยูกับการปลูกผักสวนครัว ทำใหสุขภาพดีท้ังรางกาย

และจิตใจ และลดคาใชจายไดมาก198

๕๔ 

๑.๒) คายพระไตรปฎก เนนฝกฝนปฏิบัติเขมขนลด ละ ลางกิเลส และฆากิเลส ฝก

รับประทานอาหารเพียงมื้อเดียว (อาหารไมมีเนื้อสัตวรสจืด) ฝกฝนสมรรถนะและความแข็งแกรงของ

 

๕๒ ผองไพรธรรม กลาจน, “๑๓ ฐานงานชุมชนภูผาฟาน้ำ”, หนา ๒๙.  
๕๓ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๕๔ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนท่ีไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๙๘ 

 

รางกายและจิตใจดวยกิจกรรมพิเศษ เชน เดินจาริกจากสวนปานาบุญ ๔ (บานแดนสวรรค) อำเภอ

ธาตุพนม เพื่อไปสักการะพระธาตุพนม  อำเภอธาตุพนม  เปนระยะทางทั้งสิ ้น ๒๓ กิโลเมตร มี

ผูเขารวมกิจกรรมประมาณ ๓๐๐ ทาน199

๕๕ 

๑.๓) คายแฟนพันธุแท เพื่อตามหาและสรางจิตอาสาศูนยบาทเสียสละทำงานฟรี  

ไมรับเงินทอง เปนที่รวมของคนดีที่พรอมมาฝกฝนเสียสละทำงานฟรีศูนยบาทไมรับเงินทองอามิส

สินจางใด ๆ แตมารวมมารวมกันทำประโยชนเพื่อผองชนเพื่อมวลมนุษยชาติ พรอมกับมีการฝกฝน

การปฏิบัติเขมขน ดวยการ ลด ละ ลางและฆากิเลส และการดำเนินกิจกรรมการงานดวยมรรคมีองค

แปด ฝกฝนการกินนอยใชนอยดวยการรับประทานอาหารเพียงม้ือเดียว (อาหารสุขภาพมังสวิรัติ ไมมี

เนื้อสัตวรสจืด) ฝกฝนสมรรถนะและความแข็งแกรงของรางกายและจิตใจดวยกิจกรรมฐานงานตาง ๆ 

พรอมกับกิจกรรมหลักในการสอบรายงานสภาวธรรมจากการฝกฝนในการลดละเลิกกิเลสของตนเอง 

คุณสมบัติเบื้องตนของจิตอาสา คือถือศีล ๕ เปนอยางนอย ละอบายมุข  อัตตาไมจัด200

๕๖ สามารถสราง

จิตอาสาที่เสียสละลดกิเลสและชวยเหลือผูอื่นทั้งในประเทศและตางประเทศ รวม ๗๐๐ กวาคนท่ัว

โลก201

๕๗ 

๑.๔) คายกสิกรรมไรสารพิษตามศาสตรพระราชา คายกสิกรรมไรสารพิษชีวิต

ผาสุก เปนประจำทุกเดือนในทุกเครือขายแพทยวิถีธรรมทั้งในและตางประเทศโดยไมคิดคาใชจายใด 

ๆ  ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดคิดคนฝกฝนเรียนรูและทดลองปฏิบัติจริงและไดผลดีจริงดวย

การทำกสิกรรมไรสารพิษโดยใชสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ใกลตัวในตัว ทุกคนทำเอาเองได ไมวาจะเปน

การบริหารจัดการดิน การทำปุย การบริหารจัดการน้ำ เชน ใชหญาหรือเพ่ือนพืช (วัชพืช) เปนนำมาใช

เปนปุยดี เอามาเปนปุยฟรี เขาเกิดตลอดเวลา จึงไดปุยฟรีตลอดเวลาเปนปุยตลอดกาล 202

๕๘ ไดการทำ

กสิกรรมไรสารพิษแบบตาง ๆ และพาชาวคายลงมือปฏิบัติจริง เชน เพอรมาคัลเจอร 203๕๙ บาราลคัล

เจอร 204๖๐ (ภูเขานอย ประหยัดน้ำ พืชงามดี หรือกสิกรรมไรสารพิษแบบประหยัดน้ำ คือการปลูกพืช

 

๕๕ อางแลว, หนา ๒๑๐. 
๕๖ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๑๓. 
๕๗ อางแลว, หนา ๒๑๐. 
๕๘ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หญามหาสมบัติของกสิกร ปุยดี ปุยฟรี ปุยตลอดกาล [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๕๙ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=เพอรมาคัลคัลเจอร [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๖๐ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=บาราลคัลเจอร [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๙๙ 

 

แบบสมดุลรอนเย็น) นาเล็กหมอเขียว 205

๖๑ เนินพอเพียงหมอเขียว 206

๖๒ การบริหารจัดการน้ำดวยการทำ

ธนาคารน้ำใตดิน การบำบัดน้ำเสียโดยวิธีชีวภาพ การปลูกขาวเพื่อบำบัดน้ำเสีย จุลินทรียพลังศีล ปุย

น้ำหมอเขียว ปุยยูเรียหมอเขียว เปนตน 207

๖๓ ไดพาฝกฝนลงมือปฏิบัติจริงตั้งแตขั้นตอนการเตรียมดิน 

การบริหารจัดการระบบน้ำ การลงมือปลูก การเก็บเกี่ยวผลผลิต ตลอดจนนำผลผลิตไปปรุงเปน

อาหารสุขภาพรับประทานในคาย โดยใชหลักการ ๖ ขอ และหลักธรรม ๕ ขอ ท่ีทำใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดในการทำกสิกรรมไรสารพิษ หลักการ ๖ ขอ คือ ๑) พันธุดี ๒) ดินดี ๓) น้ำดี  

๔) แสงดี ๔) ศีลดี ๕) มิตรด2ี08

๖๔ และหลักธรรม ๕ ขอ คือ ๑) อยาข้ีเกียจ ตองขยัน ขยันใสอินทรียวัตถุ

ใหมากๆ ขยันไปดูแล ๒) อยาใจรอน ตองใจเย็น ๓) อยาโลภ ตองรูจักพอ ทำอยางมีคุณภาพไดเทาไหร 

ก็เอาเทานั้น ก็พอใจเทานั้นไมสรางความเดือดรอนใหตนเองคนอ่ืนสัตวอ่ืน ๔) พอประมาณ คือ รูเพียร

รูพัก และจะเอาอะไรเขาไป เอาอะไรออกมา หรือดำเนินการอะไรแคไหน ประมาณใหพอดี ใหพืช

เจริญเติบโตไดดี ๕) รูจักแบงปนดวยใจบริสุทธิ์เปนลำดับ209

๖๕ 

๒) การจัดคายอบรมออนไลน  สืบเนื่องมาจากเมื่อป ๒๕๖๔ ซึ่งเปนชวงท่ีสถานการณ

โรคโควิด-๑๙ ระบาดหนัก และรัฐบาลมีนโยบายให “สวมแมส เวนระยะหาง ลางมือ อยูบาน หยุด

เชื้อ เพื่อชาติ” จึงไดงดการจัดคายการอบรมการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน ธรรมะ การทำกสิกรรมไร

สารพิษตามหลักการแพทยวิถีธรรม และเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่จริง (ออนไซด) แตไดปรับรูปแบบ

การอบรมโดยการเผยแพรองคความรูดวยการสื่อสารออนไลนผานระบบซูมและชองทางการสื่อสาร

ตาง ๆ แทนการมาพบหนากันในพ้ืนท่ีจริง ไดแก คายสุขภาพแพทยดีวิถีธรรมออนไลน คายสุขภาพพ่ึง

ตนวิถีธรรมวิถีไทยออนไลนรวมกับกลุมแพทยแผนไทยชวยไทยและเครือขายตาง ๆ คายสุขภาพแพทย

 

๖๑ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมผลงานกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก ของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, 

เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๕). 

(อัดสำเนา). 
๖๒ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=เนินพอเพียงหมอเขียว [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๖๓องไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมผลงานกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก ของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน”, หนา ๓. 
๖๔ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หลัก 6 ขอ ที่ทำใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการทำกสิกรรมไรสารพิษ [๒๙ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 
๖๕ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หลักการทำกสิกรรมไรสารพิษ [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๐ 

 

แผนไทยวถีิธรรมค้ำจุนโลกออนไลน (ปจจุบันเปนรุนท่ี ๔๐)210

๖๖ คายสุขภาพออนไลน ทำใหแมอยูท่ีบาน

ก็สามารถรวมเขาคายอบรมได211๖๗ 

๓) การบรรยายธรรม ดร. ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดเดินสายบรรยายธรรมตามศูนย

หลักและเครือขายท้ังในประเทศและตางประเทศ (สหรัฐอเมริกา) บรรยายการใชยา ๙ เม็ด เทคนิค ๙ 

ขอ โดยองคความรูเรื่องแพทยวิถีธรรมจะเนนการใชธรรมะตามหลักพุทธศาสนาคือลดกิเลส ใจไรทุกข

ใจดีงาม คือยาเม็ดเลิศ (เม็ดท่ี ๘, ๙) เนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซ่ึงเปนสิ่งท่ียากมากท่ีสุดในมนุษย 

คือยาเม็ดหลัก (เม็ดที่ ๗, ๖) และเนนการพึ่งตนโดยใชของที่อยูใกลตัวในตัวในการดูแลสุขภาพ คือยา

เม็ดเสริม (เม็ดที่ ๑-๕) โดยใชเวลาบรรยายธรรมเฉลี่ยวันละ ๗ ชั่วโมง ผานรายการธรรมะพาพนทุกข 

แพทยแผนไทยชวยไทยสูแพทยแผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก แกนหลักกลไกการเกิดการหายของโรค

ตามหลักการแพทยวิถีธรรม คำคมเพชรจากใจเพชร เสียงเพชรจากใจเพชร แสงธรรมนำชีวิต บท

ทบทวนธรรมเพื ่อการสรางจิตวิญญาณใหผาสุกที่สุดในโลก ทางรอดเกษตรกรไทย ฯลฯ โดยได

ถายทอดสดทาง หมอเขียวดอทเน็ต fb หมอเขียวแฟนคลับ fb กิจกรรมหมอเขียวแพทยวิถีธรรม ยูทูป 

tiktok twitter instagram โปรแกรมซูม และเครือขายสื่อแพทยวิถีธรรมทุกชองทาง212

๖๘ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ในการบรรยายธรรมแตละครั้ง ไดมีการตั้งจิตวา

ผูใดมีกุศลรวมกันจงไดรับประโยชนตามธรรมเถิด สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา ตั้งสติไววา ทำ

ไฉนหนอ เพื่อนพรหมจรรย ผูมีศีลเปนที่รัก ที่ยังไมมา ขอจงมาเถิด และผูที่มาแลว ของจงอยูเปนสุข

213

๖๙ ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจง วาผูใดจะไดฟงอะไร จะไดรับอะไร ท่ี

ไหน เม่ือไหร อยางไร เปนไปตามเหตุปจจัย เปนไปตามกุศลอกุศลของแตละชีวิต บางคนก็ฝกลดทุกข

ไดมากไดเร็ว บางคนก็ฝกลดทุกขไดนอยไดชา บางคนก็ฝกลดทุกขไมไดเลย เพราะธรรมะแททำไดยาก

แสนยากมีคาแสนมีคา แมทำไดเพียงเล็กนอยก็มีคาสุดแสนมีคา214

๗๐ คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคา

 

๖๖ ภูเพียรธรรม กลาจน, “การดำเนินกิจกรรมของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย”, หนา ๒-๓. 
๖๗ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๖๘ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๒-๒๓.  
๖๙ ธรรมพุทธสุดลึก, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหองภาพสุวรรณ, ๒๕๖๒), หนา ๑๓๖. 
๗๐ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=ธรรมะแททำไดยากแสนยากมีคาแสนมีคา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๑ 

 

มากมายมหาศาลตีคาไมได คุมสุดคุมที่เราจะไดชวยเขา ชวยคนไดแมจำนวนเพียงฝุนปลายเล็บไดก็

พอแลว ฝุนปลายเล็บมีเทาไหร ก็ชวยเทานั้น215

๗๑   

๔) ส่ิงพิมพ ไดแก หนังสือ วารสาร รายงาน แผนพับ ปายนิทรรศการ และ เสื้อแพทยวิถี

ธรรม โดยในสิ่งพิมพทุกเลมลวนมีเนื ้อหาของการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรในทุกเลม 

หนังสือและวารสารทุกเลมสามารถดาวนโหลดไดฟรีท่ี www.morkrew.net๗๒  

๔.๑) หนังสือ ดร.ใจเพชร กลาจน ไดเขียนหนังสือเพ่ือเผยแพรองคความรูและขอมูล

ดานสุขภาพ ธรรมะ กสิกรรมไรสารพิษ รวมแลวมากกวา ๔๐ เลม  

หนังสือดานสุขภาพ ไดแก ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๑ (รอน-เย็นไมสมดุล) ถอดรหัส

สุขภาพ เลม ๒ (ความลับฟา) ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๓ (มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ) แกนหลักของ

การดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม การปรับสมดุลรอนเย็นกายใจตามหลักการแพทยวิถี

ธรรม การพอกทาหยอดประคบอบอาบเช็ดดวยสมุนไพร ไขรหัสลับสุดขอบฟา ๑ (การผาตัดกิเลสเหตุ

แหงโรคทุกขทั้งมวล) ไขรหัสลับสุดขอบฟา ๒ (ผาตัดโรคภัยโดยใชสมดุลรอนเย็น) ไขรหัสลับสุดขอบ

ฟา ๓ (เปนโสดดีหรือมีคู) คูมือการใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นกับการดูแลสุขภาพ คูมือคายสุขภาพแพทยวิถี

ธรรมสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คูมือสุขภาพพึ่งตนแพทยวิถีธรรม ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ 

(ฉบับยอ) คูมืออาหารสุขภาพหมอเขียวแพทยวิถีธรรม เทคนิคการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักการแพทยวิถีธรรมเพ่ือควบคุมปองกันโรคบำบัดบรรเทาและฟนฟูสุขภาพ ยอดยาดีสุขภาพดี

วิถีพุทธ ยานางสมุนไพรมหัศจรรย ลางพิษรอนถอนพิษเย็นปรับสมดุลกายใจสูทุกทุกขภัยดวยใจเปน

สุข อาหารปรับสมดุลแพทยวิถีธรรม อาหารลางพิษรอนปรับสมดุล มหัศจรรยน้ำปสสาวะบำบัดยาดีท่ี

คนสวนใหญไมรู  หนังสือวิทยานิพนธระดับปริญญาโทงานวิจัยเรื ่อง “ความเจ็บปวยกับการดูแล

สุขภาพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญอำเภอดอนตาลจังหวัดมุกดาหาร” หนังสือวิทยานิพนธระดับ

ปริญญาเอกงานวิจัยเรื่อง “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ" เลม ๑–๓ (รวม ๔ เลม) สมุด

บันทึกบทเพลงธรรมถนนคนกลาดี217

๗๓  

 

๗๑ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตีคาไมได คุมสุดคุมที่เราจะ

ไดชวยเขา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๒ ใจเพชร  กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๒๑๑. 
๗๓ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๐.  



๑๐๒ 

 

หนังสือดานการเผยแผสัจธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก บททบทวนธรรมเพ่ือการ

สรางจิตวิญญาณใหผาสุกท่ีสุดในโลก อริยศีลรักษาโรค บทสวดมนตทบทวนธรรม เทคนิคการทำใจให

หายโรคเร็ว การกินหรือไมกินเนื้อสัตวกับพุทธ หมอเขียว คนพอเพียง สูทุกทุกขภัยดวยใจที่เปนสุข 

มหัศจรรยน้ำปสสาวะ การเตรียมวางรางวางขันธ (สงวิญญาณ) ความผาสุกท่ีแทจริง มติหมูคนดีพาให

เจริญ  

หน ั งส ือด  านการส  ง เสร ิมการปกครองในระบอบประชาธ ิปไตยอ ัน มี

พระมหากษัตริยเปนประมุข เรื่อง “สัจจะกูชาติ ยุทธศาสตรการตอสูสูชัยชนะที่แทจริง” มีเนื้อหา

หลักอยูที่สงเสริมใหประชาชนตอสูดวยหลักสันติอหิงสา อโหสิ ไมใชความรุนแรง ปราศจากอาวุธใช

แกนของพระพุทธศาสนาดวยการหยุดชั่ว ทำดี ทำจิตใจใหผองใส218

๗๔ 

หนังสือดานการเผยแพรองคความรูในการทำกสิกรรมไรสารพิษ ไดแก คูมือกสิ

กรรมไรสารพิษเกษตรทฤษฎีใหมตามศาสตรพระราชาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง กสิกรรมไร

สารพิษชีวิตผาสุก (ฉบับยอ) นาเล็กหมอเขียว โคกหนองนาหมอเขียว เนินพอเพียง เพอรมาคัลเจอร

พลังศีล บาราลคัลเจอร (ภูเขานอย ประหยัดน้ำ พืชงามดี หรือกสิกรรมไรสารพิษแบบประหยัดน้ำ คือ

การปลูกพืชแบบสมดุลรอนเย็น) บารายคัลเจอรและธนาคารน้ำใตดินนวัตกรรมการบริหารจัดการน้ำ

และกสิกรรมไรสารพิษอยางยั่งยืนเพื่อมวลมนุษยชาติ การบำบัดน้ำเสียโดยวิธีชีวภาพ การปลูกขาว

เพื่อบำบัดน้ำเสีย ขาวคือ Super ปุย จุลินทรียพลังศีล ปุยน้ำตราหมอเขียว ปุยยูเรียตราหมอเขียว 

และ ยาฆาหญาตราหมอเขียว เปนตน219

๗๕ 

๔.๒) วารสาร ไดแก วารสารแพทยวิถีธรรม และวารสารวิชาการวิชชาราม วารสาร

แพทยวิถีธรรม มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรองคความรู แนวคิด ประสบการณ และกิจกรรมของ

การแพทยวิถีธรรมแกสมาชิก เครือขายและผูสนใจ อันจะเปนทางเลือกหนึ่งในการชวยบรรเทาเบา

บางความทุกขทรมานจากความเจ็บปวยของคนในสังคม วารสารวิชาการวิชชาราม (VIJJARAM 

JOURNAL) มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรผลงานวิชาการและผลการศึกษาวิจัยทางดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยหลักพุทธธรรมะและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกมิติ เปนสื่อกลางแลกเปลี่ยน

ความรูทางวิชาการและประสบการณการวิจัยที่สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ

 

๗๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๒๑๑. 
๗๕ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๑๘-๑๙.   



๑๐๓ 

 

สังคมไทยและสังคมโลก รวมทั้งสงเสริมพัฒนาศักยภาพทางวิชาการของบุคลากรทั้งภายในและ

ภายนอกทุกสถาบัน220

๗๖   

๔.๓) รายงาน ไดแก รายงานผลการดำเนินการและความกาวหนา โครงการรวมใจ

ภักดิ ์ปลูกมเหสักข-สักสยามินทร ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ภายใตโครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืชอันเนื ่องมาจากพระราชดำริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

(อพ.สธ.) และ มูลนิธิอนุรักษพันธุกรรมพืช  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (มูลนิธิ 

อพ.สธ.) ประจำป ๒๕๕๖-๒๕๕๗ ป ๒๕๕๗-๒๕๕๘ และ ป ๒๕๕๘-๒๕๕๙221

๗๗   

๔.๔) แผนพับ แผนการด ปายนิทรรศการ 

๔.๕) โปสเตอรประชาสัมพันธคายอบรมท้ังในและตางประเทศ 

๔.๖) เส้ือแพทยวิถีธรรม ไดพิมพคำคมเพชรจากใจเพชรไวท้ังดานหนาและดานหลัง

ของเสื้อ มีหลากหลายคำคมหลากหลายสีตามจริตความสนใจท่ีแตกตางกันไป เปนรูปแบบการสื่อสาร

ธรรมที่ทำใหผูคนที่ไดพบเห็นขอความธรรมะ สะดุดตาสะดุดใจ อานขอความ เขาใจเนื้อหา ทำใหได

สติ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหหยุดชั่ว ทำดี ทำจิตใจใหผองใส ในขณะท่ีผูท่ีสวมใสเสื้อผาแพทย

วิถีธรรมเองก็ใชเสื ้อแพทยวิถีธรรม เปนสัญลักษณเปนเครื่องหมายในการเปนหลักปฏิบัติตนใน

ชีวิตประจำวัน ใหอยูในศีลอยูในธรรม หยุดชั่ว ทำดี ทำจิตใจใหผองใส และชวยเหลือเกื้อกูลแบงปน

ผูอ่ืน222

๗๘ 

๕) การทำ/เขียนงานวิจัย บทความวิจัย-บทความวิชาการ-คอลัมนิสตหมอเขียว งาน

เขียนหนังสือเปนงานที่ยากที่สุดในโลกแตมีกุศลมีคุณคามีประโยชนที่สุดในโลก ดร.ใจเพชร กลาจน 

 

๗๖ วารสารวิชาการวิชชาราม, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://vijjaram.ac.th/vijjaram-journal/ 

[๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๗ ผองไพรธรรม กลาจน, “รายงานผลการดำเนินการและความกาวหนา โครงการรวมใจภักดิ์ปลูก

มเหสักข-สักสยามินทร ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และ มูลนิธิอนุรักษพันธุกรรมพืช  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (มูลนิธิ อพ.สธ.) ประจำป ๒๕๕๖-๒๕๕๗.”, เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๕๖). (อัดสำเนา). 
๗๘ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๐-๒๕.  



๑๐๔ 

 

(หมอเขียว) ไดเขียนงานวิจัย บทความวิจัย-บทความวิชาการ ที่เขียนมาจากความจริงที่ปฏิบัติจริง 

ไดผลจริง ไมใชเดาเอา ทำใหไดองคความรูท่ีลึกซ้ึงท่ีเปนประโยชนตอมวลมนุษยชาต2ิ23

๗๙ ดังนี้  

งานวิจัย ไดแก ดุษฎีนิพนธเรื่องจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ วิทยานิพนธ

เรื่องความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธของศูนย

เรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ผล

ของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอ

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดภูเก็ต 

บทความวิจัย-บทความวิชาการ เชน การแพทยวิถีพุทธกับสุขภาวะของมวลมนุษยชาติ 

จิตอาสาแพทยวิถีพุทธกับสุขภาวะของมวลมนุษยชาติ การแพทยวิถีธรรมเพื่อมวลมนุษยชาติ ความ

เจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทยทางเลือกวิถีพุทธ ผลของ

โปรแกรมการกำกับตนเองที่ประยุกตการแพทยวิถีพุทธตอพฤตกรรมดูแลตนเองและระดับความดัน

โลหิตในผูที่เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูง การใชการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนเองตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการพึ่งตนเองดานสุขภาพของประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากพิษ

โลหะหนัก การใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นสูตรหมอเขียว สุขภาพพึ่งตนดวยหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงกับการปองกันและลดปญหาตาง ๆ อันเกิดจากโควิด ๑๙ แพทยวิถีธรรมกับการ

สรางสุขภาวะในเรือนจำ สถาบันวิชชาราม ความลึกซึ้งแหงอาพาธสูตร ประเด็นที่ ๑-๔ ความลึกซ้ึง

แหงอาพาธสูตร ประเด็นที่ ๕-๘ ความลึกซึ้งแหงอาพาธสูตร ประเด็นที่ ๙-๑๐ กลไกการเกิดและการ

หายของโรคมะเร็งตามหลักการแพทยวิถีธรรม ศีลขอ ๑ ท่ีเปนอริยศีลรักษาโรค ดับทุกขดวยศีลขอ ๒ 

ที่เปนอาริยศีล การวางรางวางขันธ ผลการใชการแพทยวิถีธรรมกับการรักษาโรคไต โปรแกรมการ

กำกับตนเองท่ีประยุกตการแพทยวิถีพุทธตอพฤติกรรมดูแลตนเองและระดับความดันโลหิตในผูท่ีเสี่ยง

ตอโรคความดันโลหิตสูง Dhamma Medicine for Mankind, The Buddhist Dhamma Medicine 

and Health for Humankind  

บทความที่ลงตีพิมพในวารสารตาง ๆ เชน การแพทยหัวใจประชาชนในภาวะวิกฤต

เศรษฐกิจ ยอดยาดีสุขภาพดีวิถีพุทธ หมอเขียวใจพระ หมอเขียวศูนยบาทรักษาทุกโรค หลอมรวมการ

เรียนรูเพ่ือความเปนไทยสุขภาพทางเลือกเพ่ือดุลยภาพแหงชีวิตแนวเศรษฐกิจพอเพียง  MORE THAN 

MEDICINE หมอเขียวผูฝาทางตันสุขภาพดวยการแพทยวิถีพุทธ การแพทยทางเลือกนวัตกรรมเพ่ือ

 

๗๙ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=งานเขียนหนังสือเปนงานท่ียากท่ีสุดในโลก [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๕ 

 

การพึ่งตนเองเทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ของการดูแลสุขภาพแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม เปนตน 

๖) ส่ือสังคมออนไลน วีดีทัศน เอ็มพีสาม  

๖.๑) ส ื ่ อส ั งคมออนไลน  ได  แก   ส ื ่ อ  social media หมอเข ี ยวดอทเน็ต 

(morkeaw.net) (เว ็บไซตหล ักของเคร ือข ายแพทยว ิถ ีธรรม) fbMorkeawfansclubusa and 

international fbคำคมเพชรจากใจเพชร (รวมคำคมเพชรจากใจเพชรจากหมอเขียว (ดร.ใจเพชร กลา

จน) fbหมอเขียวแฟนคลับ (เพจหลักของแพทยวิถีธรรม) fbกิจกรรมหมอเขียว fbชมรมภูมิปญญา

ปสสาวะบำบัด (รวบรวมเนื้อหาและประสบการณเกี่ยวกับภูมิปญญาการใชน้ำปสสาวะรักษาอาการ

เจ็บปวย) fbสมุดบันทึกแพทยวิถีธรรม (รวบรวมคำสอนจากหมอเขียว (ดร.ใจเพชร กลาจน) fbกสิ

กรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก (รวบรวมองคความรูในการทำกสิกรรมไรสารพิษดวยวิธีท่ีประหยัดเรียบงาย

พ่ึงตนทุกคนทำเองได) youtube หมอเขียวแพทยวิถีธรรม (ชองสื่อวีดีโองานบรรยายและกิจกรรมตาง 

ๆ ของหมอเขียว และจิตอาสาแพทยวิถีธรรม) youtube มหัศจรรยน้ำปสสาวะยาดีท่ีคนสวนใหญไมรู 

(รวบรวมวีดีโอ ความรู และประสบการณเกี ่ยวกับการใชน้ำปสสาวะบำบัด) สถาบันวิชชาราม 

(vijjaram.ac.th) (สถาบันการศึกษาเพื่อการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข) ยูทูป ไลน โปรแกรมซูม 

tiktok  twitter instagram e book แพทยวิถีธรรม (รวมวารสารและจุลสารของแพทยวิถีธรรมใน

รูปแบบของอีบุค (ebook) 

๖.๒) สื่อวีดีทัศน เอ็มพีสาม เชน วีดีทัศนออกแบบทากายบริหาร-โยคะ-กดจุด

ลมปราณเพื่อสุขภาพ แบบ ๑ ชั่วโมง และ ๒ ชั่วโมง วีดีทัศนบรรยายเทคนิคการดูแลสุขภาพแนว

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทยวิถีธรรม วีดีทัศนและเอ็มพีสามการบรรยายคายสุขภาพตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม วีดีทัศนและเอ็มพีสามการบรรยายคายพระไตรปฎกตามหลักการแพทยวิถี

ธรรม วิดีทัศนกัวซาตามหลักแพทยวิถีธรรม วิดีทัศนตอบแหลกกอนแหกคาย (ถามตอบปญหาสุขภาพ

ท่ียังสงสัย) 

๖.๓) สื่อวิทยุสื่อสาร  ใชสื่อสารขอมูลธรรมะและกิจกรรมการงานตาง ๆ ภายใน

ศูนยเพื่อใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรมใหไดรับรูขอมูลที่รวดเร็ว พรอม ๆ กัน ในเวลาเดียวกัน เพราะ

บางครั้งตองแยกกันไปบำเพ็ญตามจุดตาง ๆ และในสถานท่ีบางแหงไมมีคลื่นสัญญาณโทรศัพท การใช

วิทยุสื่อสารจึงเปนประโยชนท่ีมาก224

๘๐  

 

๘๐ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๓๔.  



๑๐๖ 

 

๗) การจัดการความรู และการพัฒนางานดานวิชาการ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

กลาววา วิชาการท่ีมีธรรมะเปนไปเพ่ือสรางสรรคสิ่งดีงามตอตนเองและมวลมนุษยชาติ วิชาการท่ีไมมี

ธรรมะเปนไปเพ่ือทำลายสิ่งดีงามตอตนเองและมวลมนุษยชาติ ไดจัดตั้งองคกรตาง ๆ และประสานกับ

องคกรตาง ๆ ดังนี้ 

๗.๑) จัดตั้งสถาบันวิชชาราม ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา การศึกษาท่ี

เปนอยูในทุกวันนี้มีขอบกพรองก็คือไมมีคุณธรรมถึงระดับอริยธรรม คือ “การลดกิเลสได” คือ ขาด

กระบวนการ "อธิศีล-อธิจิต-อธิปญญา" ดวยอปริหานิยธรรม ยังขาดตรงนี้อยู สถาบันวิชชารามจึงเปน

องคกรแหงการเรียนรูตามอัธยาศัยท่ีสานพลังความดีของคนดีท้ังในและตางประเทศ เปดการศึกษาฟรี 

วิชชาจารยสอนฟรี นักศึกษาเรียนฟรี ศึกษาฝกฝนใหตนมีสุขภาพดี มีธรรมะดี คือฝกฝนเรียนรูในสิ่งท่ี

เปนประโยชนที ่ตนตองการฝกฝนเรียนรู  แลวนำความถนัดความสามารถที ่ตนเองมีไปเสียสละ

ชวยเหลือผูอ่ืน การศึกษาของสถาบันวิชชารามมุงจัดการเรียนการสอนระดับปญญาตรี ปญญาโท และ 

ปญญาเอก หลักสูตร ๗ ป เพื่อใหชีวิตไดรับธรรมะอันเปนความผาสุกที่แทจริงของชีวิต โดยดำเนินไป

พรอมกับการพ่ึงตนและเก้ือกูลผูอ่ืนดวยการทำกิจกรรมการงานท่ีเปนประโยชนตอชีวิต ซ่ึงดำเนินการ

รวมกับหมูมิตรดีสหายดีในสภาพสังคมสิ่งแวดลอมที่ดี แลวใหนักศึกษานำธรรมะ กิจกรรมการงาน 

และองคความรูที่ไดจากการฝกฝนเรียนรูดวยกระบวนการดังกลาวมาเขียนเปนงานเชิงวิชาการ โดย

วิชชาจารยชวยสอนการทำวิจัยและวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ชวยรับรององคความรูผลงานดังกลาว 

ตีพิมพในวารสารวิชชารามและเผยแพรสูมวลมนุษยชาติ เปนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย ระดับอุดมศึกษา ปญญาตรี ปญญาโท และปญญาเอก หลักสูตร “จิตอาสาวิถีธรรม” (๗ ป) 

สาขา... (ตามความสนใจที่เปนประโยชนตอสังคม) เชน สุขภาพ สังคม สิ่งแวดลอม ศาสนา เกษตร 

การศึกษา เศรษฐศาสตร และอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาการศึกษาของสถาบัน

วิชชาราม “ธรรมะเดน เนนฐานงาน ชาญวิชา” วิสัยทัศน “ชีวิตพอเพียงเรียบงาย รางกายแข็งแรง 

จิตใจดีงาม จิตใจเปนสุข”225

๘๑  

วิชาหลัก ไดแก ๑) ธรรมะจากพระไตรปฎก ๒) เศรษฐกิจพอเพียง ๓) การแพทยวิถี

ธรรม ๔) การวิจัยและบทความวิชาการ ๕) ประสบการณของการใชธรรมะในการทำความดีใน

สถานการณหรือองคประกอบตาง ๆ ๖) ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับวิชาหลักและวิชาเลือก วิชาเลือก 

ไดแกวิชาท่ีเปนประโยชนท่ีนักศึกษาตองการฝกฝนเรียนรู คุณสมบัติของนักศึกษา คือ ๑) ถือศีล ๕ ลด

หรือละหรือเลิกอบายมุข ลดหรือละหรือเลิกการรับประทานเนื้อสัตว (ไมรับประทานเนื้อสัตวในขณะ

 

๘๑ ใจเพชร กลาจน, “สถาบันวิชชาราม”, วารสารวิชาการวิชชาราม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๖๑): ๗.  



๑๐๗ 

 

อยู ในศูนยของเครือขายแพทยว ิถีธรรม สวนในขณะที ่อยู นอกศูนย ฯ ลดหรือละหรือเลิกการ

รับประทานเนื้อสัตว) อัตตาไมจัด (ไมเอาแตใจตนเอง รับฟงและปฏิบัติตามมติของหมูกลุมคนดี)   

๒) สามารถปฏิบัติมงคล ๓๘ จนมีความผาสุกจากการเสียสละและลดกิเลสโลภโกรธหลง (อุปกิเลส 

๑๖) ของตนไดมากกวากอนเขาศึกษา ๓) ฝกเสียสละชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมคิดคาตอบแทนใด ๆ ในคาย

สุขภาพแพทยวิถีธรรมที่จัดโดยสวนกลางทั่วประเทศ และรวมบำเพ็ญบุญกุศลตอสาธารณชนในที่ตาง 

ๆ ซึ่งการศึกษาดังกลาวขางตนเปนลักษณะการฝกอบรมการพัฒนามนุษยที่ไมมุงหวังปริญญา แต

ประสงคจะใหเกิดความเชี่ยวชาญดานใดดานหนึ่ง เปนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และสามารถ

นำผลการเรียนรู ที ่ไดมาขอเทียบโอนเขาสู การศึกษาในระดับอุดมศึกษาตามเจตนารมณของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒   ๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ 

(ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ กำหนดไว ตามหนังสือสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ท่ี ศธ ๐๕๐๓

(๓)/๑๔๗๓๒ ลงวันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ การศึกษาดังกลาวไดทำไปพรอมกับการลดกิเลสโลภโกรธ

หลงในตน (นิยยานิกธรรม ญาณที่ ๕) ซึ่งดำเนินการโดยประสานพลังกับหมูมิตรดีสหายดีสังคม

สิ่งแวดลอมดีทั้งในและตางประเทศ (อปริหานิยธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ พุทธพจน ๗ สัปปายะ ๗ 

ทุติยอัปปมาทสูตรท่ี ๘) ควบคูกับการปฏิบัติเหตุแหงการวิมุติ ๕226

๘๒ 

๗.๒) จัดตั้งศูนยวิชาการแพทยวิถีธรรม เพื่อพัฒนางานการศึกษาและการวิจัยการ

ใชการแพทยวิถีธรรมในการสรางเสริมดูแลรักษาและฟนฟูสุขภาพของประชาชน ซึ่งไดมีผูสนใจเขา

รวมทั ้งหนวยงานโรงพยาบาลของรัฐ นักวิชาการและผูเชี ่ยวชาญ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สาธารณสุขอำเภอ และ สาธารณสุขระดับตำบล เจาหนาที่สาธารณสุขตาง ๆ แพทย พยาบาล อสม. 

โดยรวมกับภาคประชาชนที่เปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม นอกจากนั้น ไดรวมกับสำนักการแพทย กรม

พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ในการทำหลักสูตรการแพทยทางเลือกวิถีพุทธ เพ่ือ

การพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใชในการอบรมการดูแลสุขภาพใหกับเจาหนาที่สาธารณสุข

และประชาชนท่ีสนใจท่ัวไป227

๘๓  

  ๗.๓) จัดสัมมนาวิขาการ ไดจัดสัมนาวิชาการ “๒๕ ป การแพทยวิถีพุทธเพื่อมวล

มนุษยชาติ” เปนการรวบรวมองคความรูแหงเหตุและผลเพ่ือมวลมนุษยชาติ สัมมนาการใชหลักแพทย

 

๘๒ ใจเพชร กลาจน, “สถาบันวิชชาราม”, วารสารวิชาการวิชชาราม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๖๑): ๑๒-๑๓.  
๘๓ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=วิชาการที่มีธรรมะเปนไปเพื่อสรางสรรคสิ่งดีงามตอตนเองและมวลมนุษยชาติ 

[๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๘ 

 

วิถีธรรม แลวเกิดผลในการลดโรคภัยเจ็บ เกิดผลดับทุกขใจ ทุกขกาย ดับเรื่องรายตาง ๆ วันที่ ๑-๑๑ 

กันยายน ๒๕๖๒ ณ ศูนยวิชาการการแพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ ๙ อ.

ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี การสัมมนาวิชาการนานาชาติ การแพทยวิถีธรรม ณ ศูนยวิชาการ การแพทย

ว ิถีธรรม สวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร วันที ่ ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

International Seminar on Buddhist Dhamma Medicine At Suanpanaboon Buddhist 

Dhamma Medicine Acamdemic Center Dontan District, Mukdahan Province Held on 

January ๑๗th, ๒๐๑๙ รับมอบรางวัล เพชรแหงเอเชีย รับมอบโลหสันติภาพโลก รับมอบใบประกาศ

แพทยวิถีธรรมคือมรดกล้ำคานานาชาติ สัมมนาเชิงวิชาการ “อาหารเปน ๑ ในโลก” วันที ่ ๒๔ 

สิงหาคม ๒๕๖๕ ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม สัมมนา “ปรัชญากับ

ชีวิตรวมสมัย” วันที่ ๑-๒ ธันวาคม ๒๕๖๕ ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.

เชียงใหม 

๗.๔) รวมกับสถาบันการศึกษาเพ่ือจัดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทยวิถีธรรม 

๑) รวมกับสถาบันอาศรมศิลป จัดการเรียนการสอนในหลักสูตร “ศิลปศาสตร

บัณฑิต สาขาผูประกอบการสังคม ความถนัดแพทยวิถีธรรม” โดยเปดการศึกษาในรุนแรกเมื่อป

การศึกษา ๒๕๕๖ มุงเนนการนำหลักความรูดานการแพทยมาผสมผสานหลักวิทยาศาสตรและหลัก

พุทธธรรม เกิดกระบวนการเปนหมอรักษาตนเอง และมีจิตอาสาดานสุขภาพ โดยมีหลักคิดเพื่อการ

พัฒนาการเรียนรูนักศึกษาอยางเปนองครวม ทั้งดาน กาย ใจ สติปญญา (Hand Heart Head)  ให

ผูเรียนเกิดมรรคผล เปนผูประกอบการสังคมรุนใหม ที่มีคุณภาพ ขับเคลื่อนงานการประกอบอาชีพ

อยางเปนผูนำการเปลี่ยนแปลงในสังคมใหม228๘๔ 

๒) ร วมกับวิทยาลัยชุมชนมุกดาหาร จัดการเร ียนการสอนใน “หลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิทยาลัยชุมชนการดูแลสุขภาพวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ๑ ป” โดยเปด

การศึกษาในรุนแรกเม่ือปการศึกษา ๒๕๖๒ เพ่ือสรางโอกาสการใหประชาชนสามารถเขาถึงการศึกษา

และพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติตาง ๆ ใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพวิถีธรรมตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถประยุกตใชการดูแลสุขภาพวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พ่ึงตนเองและชวยเหลือผูอ่ืน229

๘๕ 

 

๘๔ ศูนยการเรียนรูแพทยวิถีธรรม (หมอเขียว), [ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.arsomsilp. 

ac.th/morkeaw/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๘๕ ว ิชชาราม ,  [ออนไลน  ] , แหล งท ี ่มา :  https://vijjaram.ac.th/640318 -vijjaram-course-

structure/โครงสรางหลักสูตรสถาบันวิชชาราม [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๙ 

 

๘) เปดพื้นที่ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเปนสถานที่ศึกษาดู

งาน ของหนวยงาน องคกร สถาบันการศึกษา ชุมชน หมูกลุม และประชาชนที่สนใจ มาขอเขาเยี่ยม

ชม ศึกษาเรียนรูและใชเปนสถานท่ีจัดสัมมนา ใน ๙ ศูนยหลัก ไดแก สวนปานาบุญ ๑ อำเภอดอนตาล 

จังหวัดมุกดาหาร สวนปานาบุญ ๒ อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช สวนปานาบุญ ๓ อำเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี สวนปานาบุญ ๔ อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม สวนปานาบุญ ๕ 

อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง สวนปานาบุญ ๖ เมืองฮูสตัน มลรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา สวนปานา

บุญ ๗ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ สวนปานาบุญ ๘ อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม และ 

สวนปานาบุญ ๙ อำเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี230๘๖ และไดเผยแพรดวยการถายทอดสดทางหมอ

เขียวดอทเน็ต  fb หมอเขียวแฟนคลับ fb กิจกรรมหมอเขียวแพทยวิถีธรรม ยูทูป โปรแกรมซูม เชน  

๑) น ักศ ึกษาปร ิญญาเอก สาขาว ิชาศาสตร เพ ื ่อการพัฒนาทองถ ิ ่นท ี ่ย ั ่งยืน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ขอเขาศึกษาดูงานนอกพื้นที่ในโครงการ “ศึกษาดูงานทำความเขาใจ

วิจัยชุมชนในพื้นที่จริงชุมชนแพทยวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.

เชียงใหม” เม่ือวันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๓231

๘๗  

๒) นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ขอเขาศึกษาดูงานนอกพื้นที่ในในการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา

มหายาน ในประเด็น “การบำเพ็ญจิตพระโพธิสัตวของแพทยวิถีธรรม การปฏิบัติธรรมของแพทยวิถี

ธรรม และอาหารปรับสมดุล (อาหารพืชจืดสบาย) ตามหลักการแพทยวิถีธรรม” ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ 

บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม” เม่ือวันท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๕232

๘๘   

 ๓) นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  และ สาขาวิชาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ขอใชพื้นที่จัดสัมมนาเชิงวิชาการ 

 

๘๖ ผองไพรธรรม, “๑๓ ฐานงานชุมชนภูผาฟาน้ำ”, หนา ๑๐.   
๘๗ ศึกษาดูงานนอกพื้นที่ในโครงการศึกษาดูงานทำความเขาใจวิจัยชุมชนในพื้นที่จริง ที่ชุมชน

แพทยว ิถ ีธรรม พุทธสถานภ ูผาฟาน ้ำ , [ออนไลน  ] , แหล งท ี ่มา: https://www.chiangmainews.co.th/ 

news/1445358/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๘๘ คณะนิส ิตพุทธศาสนา ป.เอก เย ี ่ยมศ ึกษาชุมชนภูผาฟาน ้ำ , [ออนไลน] , แหลงที ่มา: 

https://morkeaw.net/phu-pha-fah-nam-visit-by-buddhist-doctorate-degree-students/ [๑๗ เมษายน 

๒๕๖๖]. 



๑๑๐ 

 

“อาหารเปนหนึ่งในโลก” ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม” เมื่อวันท่ี 

๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๕233

๘๙   

  ๔) นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ขอใชพ้ืนท่ีจัดสัมมนา “ปรัชญาวิถีชีวิตรวมสมัย” ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ 

บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม” เม่ือวันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 234

๙๐  

๙) อปริหานิยธรรม รวมกับจิตอาสาแพทยวิถีธรรมและเครือขายทั่วโลกทางซูมเปน

ประจำทุกวัน อปริหานิยธรรม คือ การที่คนดีคนมีอริยศีลมารวมกันประชุม มาพูดคุยกัน มาสนทนา

กัน มาถามกัน ทำใหไดขอมูลจริงจากหลาย ๆ คน พรอม ๆ กัน ในเวลาเดียวกัน ทำใหไดขอมูลท่ี

คมชัดลึกทันสถานการณ ลดการเขาใจผิดจากการทายใจกัน เพราะคำ ๆ เดียวกัน สัญญาสามารถ

หมายรูไดหลายความหมาย สัญญาของแตละคน ๆ ไมเที่ยง ตีความแตกตางกันตามภูมิของผูนั้น ๆ 

(จริงใจตามภูมิ) การอปรหิานยิธรรม หรือการประชุมกันจึงสำคัญมาก การไมทายใจจึงสำคัญมาก เขา

อาจจะคิดแบบนี้ก็ได เขาอาจจะคิดแบบอื่นก็ได เมื่อหมูมิตรดีที่มีความรูความสามารถที่มาทำงานฟรี 

มาสานพลัง มาเกื้อกูลแบงปนกัน ซึ่งหาไมไดในโลกมาพูดคุยกัน มาสนทนากัน มาถามกัน ทำใหได

ขอมูลท่ีชัดข้ึน ทำใหไดขอมูลท่ีครบชัดทำเกิดความกาวหนาไดเร็ว มีขอปฏิบัติ ๗ ขอ ท่ีทำใหเกิดความ

เจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม ๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย เคารพคุณคาของการประชุม คือการเคารพ

พระพุทธเจา เปนการหลอมรวม ๕ พลัง คือ แรงกาย แรงใจ แรงปญญา แรงบารมี แรงความสามารถ 

จะเปนพลังที่ทำใหกระทุงกิเลสของเราออกมาไดมากที่สุด และเปนพลังที่จะลดกิเลสของเราไดเร็ว

ที่สุดมากที่สุด ๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ การประชุม

ทำใหไดลางอัตตา คือกลาเสนอดีแลววางดี ไดทำตามมติหมู เพราะมติหมูเปนการตัดสินที่ลงตัวท่ีสุด

แลวตามวิบากดีรายของเราของหมูและของโลก ตามบารมีของเราของหมูและของโลก จะดูดสิ่งดีเขา

มาไดมากที่สุดและจะดันสิ่งรายออกไดมากที่สุด จะไดกุศลผลบุญสูงสุด รวมกับหมูจะเสียหายนอย

ที่สุดแลว ทำตามมติหมูแมสิ่งนั้นเรารูวาจะลมเหลวก็ตาม ใหวางดีนั้นเสีย รีบทำตามหมู รีบลมเหลวก็

จะไดรีบเลิก วางความยึดม่ันถือม่ันคือการสลายท้ังกามท้ังอัตตา ผลท่ีไดคือความสามัคคี ๓) ไมบัญญัติ

ในสิ่งท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวแลวและไมเพิกถอนในสิ่งท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวแลว คือใหเคารพความ

ดีของทาน เคารพคำสอน (ปญญา) ของทาน และตั้งจิตปฏิบัติตามเทาท่ีจะทำไดตามฐานจิตของแตละ

 

๘๙ สัมมนาเชิงวิชาการอาหารเปนหนึ่งในโลก, [ออนไลน], แหลงที ่มา: https://morkeaw.net/ 

academic-seminar-about-food-crisis/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๙๐แพทยวิถีธรรมรวมพลังจัดงานสัมมนาปรัชญากับวิถีชีวิตรวมสมัย, [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://morkeaw.net/ban-raj-and-pho-pha-activities-26-2-dec-65/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๑๑ 

 

ชีวิต ๔) สักการะเคารพนับถือบูชาพระเถระผูใหญสงฆปรินายกและเชื่อฟงถอยคำของทาน เคารพผูท่ี

ปฏิบัติไดถูกตองถูกตรงอยางแทจริง เคารพเชื่อฟงพระโพธิสัตว เคารพเชื่อฟงสาวกของพระพุทธเจา 

เคารพเชื่อฟงผูนำท่ีลดกิเลสไดและผูอื่นที่ลดกิเลสได ๕)  ไมตกในอำนาจตัณหากามอัตตาในอันที่จะ

กอภพใหม คือไมตกอยูภายใตอำนาจของกิเลส  ๖) ยินดีในเสนาสนะปา คือยินดีท่ีกิเลสตาย ๗) พึงตั้ง

สติไววาทำไฉนหนอ ผูที่มีศีลที่ยังไมมาขอใหมา ผูที่มาแลวขอใหอยูเปนสุข คือการรวมพลคนดีมา

รวมกันทำความดีใหคนดีมีศีลธรรมมาหลอมรวมกัน ทำดีไปดวย ลดกิเลสไปดวย ชวยเหลือผูอ่ืนไปดวย

235

๙๑ 

สรุปไดวา รูปแบบการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มี ๙ รูปแบบ คือ 

๑) จัดคายอบรมเชิงปฏิบัติการ ๒) จัดคายอบรมออนไลน  ๓) บรรยายธรรม ๔) สิ่งพิมพ ๕) ทำวิจัยฯ 

๖) สื่อสังคมออนไลน วีดีทัศน เอ็มพีสาม สื่อโทรทัศน  ๗) จัดการความรูและพัฒนางานดานวิชาการ 

๘) เปดพ้ืนท่ีศูนยฯ เปนสถานท่ีศึกษาดูงาน และ ๙) อปริหานิยธรรม 

๓.๓.๒ วิธีการส่ือสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

ในการบรรยายแตละครั้ง ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดมีการประเมินผูฟงวามีจริต

แบบไหน ฐานจิตแบบไหน สนใจเรื่องไหน เดือดรอนเรื่องไหน ก็สอนเรื่องนั้น สอนแบบนั้น พูดแบบ

นั้น ใชภาษาแบบนั้น เชน สอนใหเขาใจเรื่องกรรมและผลของกรรม ก็ไดประยุกตพระไตรปฎกใหเปน

ภาษาท่ีเขาใจงาย เรียกวาคำคมเพชรจากใจเพชร236

๙๒ เชน เกิดอะไรจงทองไว (กู เรา ฉัน ทำมา) คำวากู

ทำมา จริตของบางทานที่สุภาพ ๆ ก็จะไมชอบใจไมสบายใจรับไมไดแตจะถูกจริตกับคำวาเราทำมา

หรือฉันทำมามากกวา ในทางตรงกันขาม บางทานก็ถูกจริตกับคำวา กูทำมา เพราะรูสึกวาจะสามารถ

กระแทกเขาไปถึงจิตวิญญาณไดมากกวาก็ใหใชคำ ๆ นั้น และในการบรรยายที่บางครั้งมีระยะเวลาท่ี

จำกัด ก็จะมีการประเมินวาจะอธิบายเฉพาะหัวขอใหครบถวนทุกหัวขอ หรือ จะลงลึกในรายละเอียด

เลยในหัวขอนั้น ๆ แตไมครบทุกหัวขอก็ได มีวิธีการสื่อสารธรรม ดังนี้  

๑) การอธิบายธรรมะดวยการอางอิงพระไตรปฎก มีการอางอิงวาหลักธรรมนี้ คำสอนนี้ 

นำมาจากพระไตรปฎกเลมไหนขอไหน พรอมกับการเปดโปรแกรมพระไตรปฎกไปพรอม ๆ กับการ

อธิบายหัวขอธรรมตาง ๆ ที่ปรากฎในพระไตรปฎก อธิบายอรรถดวยอรรถ พยัญชนะดวยพยัญชนะ 

สามารถตรวจสอบวาพยัญชนะทั้งหมดสอดคลองกันหรือไม และเมื่อพิสูจนดวยการปฏิบัติจริงตาม

 

๙๑ บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๙๒ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, หนา ๓-๑๐.  



๑๑๒ 

 

พยัญชนะนั้นแลวไดผลสอดคลองกับประโยชนที่เกิดขึ้นจริงหรือไม ทำใหผูฟงผูชมไดมีโอกาสศึกษา

เรียนรูพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจาจากแหลงปฐมภูมิคือพระไตรปฎกไปพรอม ๆ กัน  

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสื่อสารธรรมดวยการแสดงหลักฐานอางอิง

แหลงท่ีมาท่ีชัดเจนวามาจากพระไตรปฎกเลมใด ขอใด ทำใหเห็นวาเนื้อหาในการบรรยายสื่อสารธรรม

นั้น ๆ มีความนาเชื่อถือ เพราะมีแหลงที่มาชัดเจนคือพระไตรปฎก ไมไดกลาวอางเลื่อนลอย และให

พิสูจนดวยการปฏิบัติจริง แสดงวาการที่จะปลงใจเชื่อหรือยอมรับสิ่งใด ๆ นั้น พระองคไมใหดวนสรุป

แลวเชื่อถือโดยไมไดพิจารณาไตรตรอง หรือเรียกวาศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา แตพระองคใหเชื่อ

หรือใหศรัทธาดวยปญญา คือตองมีเหตุผล อธิบายได ไมใชเชื่ออยางงมงาย ใหรูจักรูชัดรูแจงรูจริงดวย

ตนเอง และไดใหแนวทางตรวจสอบตัดสินความเชื่อที่ถูกตองดวยการนำไปลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

แลวใหดูที่ผลวา หลักการทฤษฎีความคิดเห็นความเชื่อใดที่เชื่อแลวนําไปปฏิบัติแลวเปนกุศลคือเปน

ประโยชน หรือนำไปปฏิบัติแลวมีผลทำใหพนทุกข คือพนจากความโลภโกรธหลง แสดงวาหลักการ

ทฤษฎีความคิดเห็นความเชื่อนั้นเปนจริงเชื่อถือได สวนหลักการทฤษฎีความคิดเห็นความเชื่อใดที่เชื่อ

แลวนําไปปฏิบัติแลวเปนอกุศลคือเปนโทษ หรือนำไปปฏิบัติแลวมีผลทำใหเพิ่มทุกขคือเพิ่มความโลภ

โกรธหลง แสดงวาหลักการทฤษฎีความคิดเห็นความเชื่อนั้นไมจริง เชื ่อถือไมได สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสในกาลามสูตร ๑๐ “อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา อยาปลงใจเชื่อดวยการ

ถือสืบ ๆ กันมา อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตำราหรือคัมภีร อยาปลงใจ

เชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรอง

ตามแนวเหตุผล อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็น

รูปลักษณะนาจะเปนไปได อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา กาลามะ

ทั้งหลาย เมื่อใดทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองเทานั้นวา “ธรรมเหลานี้ เปนอกุศล ธรรมเหลานี้มีโทษ 

ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ท่ีบุคคลถือปฏิบัติ บริบูรณแลวยอมเปนไปเพ่ือไมเก้ือกูล เพ่ือทุกข” 

เมื่อนั้น ทานทั้งหลายควรละ (ธรรมเหลานั้น) เสีย กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด ทานทั้งหลายพึงรูดวย

ตนเองเทานั้นวา “ธรรมเหลานี้ เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูสรรเสริญ ธรรมเหลานี้

ที่บุคคลถือ ปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุข” เมื่อนั้น ทานทั้งหลายควรเขา ถึง 

(ธรรมเหลานัน้) อยู”๙๓ สอดคลองกับ ที่พระพุทธเจาตรัสวาใหคิดพูดทำสูความพนทุกข คืออริยมรรค

มีองค ๘ “สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ”๙๔ สอดคลองกับที ่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา 

 

๙๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๒. 
๙๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๑๑๓ 

 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทำ เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม ไมใชศาสนาแหงการ

ออนวอนปรารถนา คำสอนของทานจึงตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง239

๙๕ 

สอดคลองกับประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร คือ ได กลาววา 

ไดฟงบรรยายเรื่องกรรมโดยอาจารยหมอเขียวไดอางอิงเรื่องกรรมจากพระไตรปฎก ทำใหเขาใจแลว

วาการเอาชีวิตสัตวมาเปนอาหารของตนเปนการเบียดเบียน การเบียดเบียนทำใหเจ็บปวยเปนโรค ฟง

แลวเขาใจงาย ทำใหเลิกกินอาหารที่มีเนื้อสัตวมากินอาหารมังสวิรัติและพืชผักไดอยางมั่นใจ พอ

ปฏิบัติตามแลวก็เห็นผลไดจริง จากเดิมที่มีรางกายออนแอและมีความเจ็บปวย ทำใหรางกายแข็งแรง

ข้ึนจริง โรคภัยก็หายไปหมด240

๙๖ 

๒) การประยุกตหลักธรรมคำสอนท่ีนำมาจากพระไตรปฎกแลวนำมารอยเรียงถายทอด

และอธิบายธรรมะดวยภาษาที่เรียบงาย เขาใจงาย จดจำไดงาย เปนภาษาที่รวมสมัย (ไมใชบาลีท่ี

เขาใจยาก) ฟงแลวสะดุดหู หรือสะดุดกิเลส ทำใหกิเลสตาย ทุกขดับ สุขเกิด241

๙๗  

สอดคลองกับ ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา ทาน

อาจารยหมอเขียวไดสรุปสาระธรรมจากพระไตรปฎกและเรื่องราวจากพุทธประวัติ แลวกลั่นออกมา

เปนภาษาท่ีเขาใจงาย เรียกวาคำคมเพชรจากใจเพชร เพ่ือใหงายตอการจำ งายตอการเขาใจ และงาย

ตอการนำไปปฏิบัติ”๙๘ เปนการยอธรรมะจากเนื้อหายาว ๆ ใหสั้นกระชับ ไดใจความที่จับใจ โดนใจ 

ตรงความรูสึก เปนภาษาที่แมนเปา ตรงประเด็น เปนขอคิดที่สะกิดใจ เตือนใจ สามารถนำไปใช

แกปญหาชีวิตไดทุกสถานการณ243๙๙ เปนคำท่ีกินใจ เปนสัจธรรมสูงสุดท่ีสามารถผาทางตันของผูท่ีกำลัง

ทุกข ทำใหโลงใจและดับทุกขในใจได”๑๐๐ สอดคลองกับประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคม

 

๙๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม), 

พิมพครั้งท่ี ๓๗, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๖. 
๙๖ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนท่ีไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๙๗ ผองไพรธรรม กลาจน, “การเผยแผคำคมเพชรจากใจเพชร เพื ่อมวลมนุษยชาติ”, สารนิพนธ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาผูประกอบการสังคม, (สถาบันอาศรมศิลป, ๒๕๕๙), หนา ๑๑-๑๒. 
๙๘สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๙๙ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๐๐ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๑๔ 

 

เพชรจากใจเพชร ท่ีกลาวตรงกันวา เปนการสรางคำท่ี คม ชัด กระชับ สั้น แมนประเด็น ภาษามีความ

คลองจองกัน ไดใจความ ทำใหเขาใจและจดจำไดงาย”๑๐๑ เปนคำพูดสั้น ๆ กะทัดรัด ฟงแลวเขาใจ

งาย และนำไปปฏิบัติตามในชีวิตประจำวันไดงาย แลวเกิดผลคือทุกขลดลงสุขเพ่ิมข้ึนเปนลำดับ ๆ เปน

การเผยแผธรรมมะหรือหลักธรรมคำสอนใหเปนภาษาท่ีเขาใจงาย”๑๐๒  

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเขาใจ

ยาก ใหสามารถเขาใจไดงาย สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ำ 

เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือตาม ประทีปในท่ีมืดดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป”247

๑๐๓ 

๓) การถายทอดและอธิบายธรรมะดวยการใชภาพ ดร.ใจเพชร กลาจน ในอิริยาบถตาง 

ๆ เปนองคประกอบรวมกันกับคำคมเพชรจากใจเพชร เปนศิลปะคำสอนท่ีสื่อสารออกไปแลวทำใหแต

ละชีวิตพนทุกขไดซึ่งเปนหัวใจสำคัญของการสื่อสาร สื่อถึงความศรัทธา เปนการเชื่อมพลังความดี ทำ

ใหมีพลังในการนำไปปฏิบัติ ทำใหองคประกอบทั้งสองสอดประสานกันอยางลงตัว เปนทั้งสาระและ

สุนทรียะคือ ศิลปะคำสอนที่สื่อสารออกไปทำใหแตละชีวิตเขาถึงธรรมะและพนทุกขได เพราะภาพ

หนึ่งภาพแทนคำพูดนับลานคำพูด ทำใหเขาใจไดงาย เขาใจไดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตประจำวัน

ของผูคนในสังคมในยุคนี้สมัยนี้ที่มีเวลานอยมีเวลาจำกัด แตก็สามารถเขาถึงเขาใจหลักพระธรรมคำ

สอนของพระพุทธเจาผานคำคมเพชรจากใจเพชรที่คมชัดแมนประเด็น และสามารถนอมนำไปปฏิบัติ

ไดจริงในวิถีชีวิตประจำวัน248

๑๐๔  

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา ได

เห็นภาพอาจารยที่ยิ้มแยมเบิกบานประกอบกับคำคมเพชรจากใจเพชรซึ่งเปนคำสั้น ๆ ท่ีกระชับ ได

ใจความ ทำใหรูสึกสะดุดตา สะดุดใจ รูเขาใจ และนำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริงสามารถหลุดพนจาก

ทุกขไดจริง”๑๐๕ ภาพอาจารยหมอเขียวที่ยิ้มแยมเบิกบานอยูเสมอทำใหรูสึกสบายใจ มั่นใจ มีกำลังใจ

 

๑๐๑ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๐๒ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๐๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔. 
๑๐๔ อางแลว, หนา ๑๑-๑๒. 
๑๐๕ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๑๕ 

 

ในการทำความดี ไดนอมใจนำคำสอนของอาจารยไปใชในชีวิตประจำวัน ทำใหไมทุกขแมจะเกิด

เหตุการณใด ๆ”๑๐๖ 

จะเห็นไดว า การใชภาพ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ในอิร ิยาบถตาง ๆ เปน

องคประกอบรวมกันกับคำคมเพชรจากใจเพชร ซ่ึงสื่อถึงความศรัทธา สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัส

ไวในอนุตตริยสูตร คือภาวะอันยอดเยี่ยม ๖ ประการ ไดแก การเห็นอันยอดเยี่ยม (เห็นตถาคตหรือ

สาวกของตถาคต) การฟงอันยอดเยี่ยม (ฟงธรรมของตถาคตหรือสาวกของตถาคต) การไดอันยอด

เยี่ยม (ไดศรัทธาในตถาคตหรือสาวกของตถาคต) การศึกษาอันยอดเยี่ยม (ศึกษาอธิศีลบาง ศึกษาอธิ

จิตบาง ศึกษาอธิปญญาบาง ในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว)  การบำรุงอันยอดเยี่ยม (บำรุงตถาคต

หรือสาวกของตถาคต) การระลึกอันยอดเยี่ยม (ระลึกถึงตถาคตหรือสาวกของตถาคต) การเห็นนี้ของ

บุคคลนั้น เปนการเห็นท่ียอดเยี่ยมกวาการเห็นท้ังหลาย251

๑๐๗   

๔) การอธิบายธรรมะดวยการใชภาษากายดวยการประมาณที่พอเหมาะ เชน ทำไมทำ

มือในการสื่อสารที่พอเหมาะ ดูไหลลื่น ไมสะดุด สีหนา ทาทาง แววตา สามารถควบคุมสุมเสียง 

สำเนียง จังหวะจะโคนไดพอเหมาะ มีหนักเบา ไมเร็วเกินไปไมชาเกินไป ทำใหฟงตามไดทัน ฟงตาม

แลวเขาใจงาย มีน้ำเสียงท่ีกองกังวานและไปไดไกล ชัดเจน มั่นคงนุมนวลอบอุนเมตตาจริงใจ อธิบาย

ดวยความแกลวกลา อาจหาญ ราเริง ยิ้มแยม ผาสุก เบิกบาน แจมใส พูดไปยิ้มไป ทำใหผูชมผูฟงเบิก

บานใจมีความสุขในการฟง และมีกำลังใจในการนำไปปฏิบัติ ทอดเสียงสูงเสียงต่ำใหสอดคลองกับการ

อธิบายหัวขอธรรมนั้น ๆ  

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา 

กลาววา เห็นอาจารยหมอแลวรูสึกวาทานมีความตั้งใจในการสอนมาก มีความเมตตามาก สอนไปยิ้ม

ไป เห็นแลวรูสึกสบายใจ252

๑๐๘ 

๕) การปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีใหดู ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไมเพียงสอนแต

ทฤษฎี แตสอนดวยการกระทำจริง ไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง ไดดำเนินชีวิตโดยยึดคำสอนของ

พระพุทธเจา พอหลวงรัชกาลที่ ๙ พอครูสมณะโพธิรักษ พากเพียรปฏิบัติที่ตนและเผยแพรชวยเหลือ

ผูอ่ืนเปนปกติของชีวิต ปฏิบัติดวยการนับ ๑ ท่ีเราทำความดีท่ีเรา ทำความผาสุกท่ีตนชวยคนท่ีศรัทธา 

 

๑๐๖ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๐๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๕๗๑-๔๗๕. 
๑๐๘ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๑๖ 

 

ไดปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดีใหดูดวยวัตรปฏิบัติตาง ๆ เปนวิถีชีวิตดวยการปฏิบัติศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 

๔๓ (จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล) ขอที่เหมาะกับฆราวาส เชน ไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว ไมกินสัตว

และผลิตภัณฑจากสัตว มีเมตตาปรารถนาดี ทำสิ่งที่เปนประโยชนใหกับตนเอง คนอื่น และสัตวอ่ืน 

ประพฤติพรหมจรรย รับประทานอาหารวันละมื ้อ ทำสมดุลรอนเย็น เสียสละทำงานฟรี ซึ ่งได

พากเพียรปฏิบัติตอเนื่องเปนเวลากวา ๓๐ ป มีวิถีชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย คือ ตื่นนอนตีสี่ครึ่ง ตื่นมา

นั่งสมาธิ กราบพระพุทธเจา กราบครูบาอาจารย ดื่มน้ำพุทธโอสถและใชน้ำพุทธโอสถลางหนาหยอด

ตา ออกจากกระทอมไปเดินเร็ว กลับมาทำโยคะกายบริหาร กินอาหารเพียงมื้อเดียวคือมื้อกลางวัน

เปนอาหารปรับสมดุลตามหลักการแพทยวิถีธรรม คืออาหารมังสวิรัติอาหารพืชจืดสบาย ไมมีเนื้อสัตว 

รสจืด ปรุงดวยเกลือเปนหลัก เค้ียวทุกคำอยางละเอียดกวา ๒ ชั่วโมง253

๑๐๙  

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที ่กลาววา 

อาจารยหมอเขียวเปนตัวอยางที่ดีในทุก ๆ เรื่อง ไมวาทานสอนเรื่องอะไรทานก็ไดทำอยางนั้น เชน 

ประพฤติพรหมจรรย กินอาหารมังสวิรัติวันละม้ือ กินอาหารพืชจืดสบาย ปรุงดวยเกลือ ทำสมดุลรอน

เย็น เสียสละทำงานฟรี โยคะกายบริหารทุกวัน 254

๑๑๐ ทานมีความเมตตามาก ตั้งแตมาเปนลูกศิษยทาน 

ยังไมเคยเห็นทานจะโกรธ เกลียด ชิงชัยใครเลย มีแตความเมตตาปรารถนาดีตอทุกชีวิต255

๑๑๑ 

จะเห็นไดวา การที่ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีใหดู ดวยการ

สรางความผาสุกที่ตน นับ ๑ ที่เรา เริ่มตนที่เรา ทำความดีที่เรา นี่คือเสนทางพึ่งตนและชวยคนใหพน

ทุกข สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสสอนวา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมที่เหมาะสมกอน แลว

สอนคนอ่ืนในภายหลังจึงจะไมมัวหมอง”๑๑๒ “บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทำตนอยางนั้น ผูท่ีฝกตนดี

แลว จึงควรฝก (ผูอ่ืน) เพราะตนนั่นแลฝกไดยากยิ่ง”๑๑๓ สอนอะไรก็ทำอยางนั้น พูดอยางไรก็ทำอยาง

นั้น พูดจริงทำจริง สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตถาคตกลาวอยางใด ก็ทำอยางนั้น ทำอยาง

ใด ก็กลาวอยางนั ้น 258

๑๑๔ ชวยคนที่ศรัทธาดวยอริยมรรคมีองค ๘ “สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

 

๑๐๙ ใจเพชร  กลาจน, หมอเขียว, (มุกดาหาร: ศูนยสุขภาพสวนปานาบุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป.),  

หนา ๑๔. 
๑๑๐ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๑๑ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๑๑๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
๑๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๗. 



๑๑๗ 

 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ”259

๑๑๕ เปนตัวอยางเปน

ผูนำที่สามารถพาตนเองและผูอื่นลดกิเลสได สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ถาโคจาฝูงไปตรง 

โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน”๑๑๖ เกิดเปนพลังสนิทานคือแรงเหนี่ยวนำ ใหผูนั้นมีน้ำใจชวยเหลือคนอ่ืน

ตอไป สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เปรียบเหมือนบุรุษวางคบหญาท่ีไฟติดแลวในปาหญาแหง 

หากเขาไมรีบดับดวยมือและดวยเทา เมื่อเปนเชนนี้ บรรดาสัตวมีชีวิตที่อาศัยหญา และไมอยู พึงถึง

ความพินาศยอยยับ”261

๑๑๗ 

๖) การอธิบายธรรมะดวยการขับรองบทเพลงธรรม และบทเพลงทางโลกแตให

ความหมายใหมเปนความหมายโลกุตระ ทำใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรมที่กำลังอธิบายไดชัดเจนขึ้น ซ่ึง

ธรรมชาติของคนจะชอบใจดนตรี ถาคนฟงสาระในบทเพลงธรรมแลวเขาใจก็จะฟงธรรมะเขาใจดวย 

บทเพลงธรรมจึงทำใหคนบรรลุธรรมได เปนศิลปะในการเชื่อมจิตวิญญาณของคนในสังคมดวยเพลง 

คนบางฐานฟงบรรยายธรรมแลวก็เขาใจก็มี แตบางฐานฟงธรรมะไมไดก็ตองเชื่อมดวยบทเพลง การ

ขับรองบทเพลงธรรม จึงเปนศิลปะในการสงเสริมใหคนลดกิเลส ถือเปนสัมมาวาจา ฟงเนื้อหาแลวทำ

ใหสะดุดหู สะดุดใจ จนทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิต ที่มาของบทเพลงแหงธรรมเนื่องมาจากใน

ขณะที่ไดโดยสารยานยนตแลวไดยินเพลงที่เปดใหผูโดยสารฟงสวนใหญเปนเพลงที่มีเนื้อหาใหคน

กระทำผิดศีลธรรมหรือสื่อความทุกข แตก็ไมบอกทางออกของการแกทุกข หรือที่เรียกวาเพลงซ้ำเติม

ชีวิต จึงเกิดแรงบันดาลใจอยากจะทำเพลงที่ใหกำลังใจกับผูที่ทอถอย หรือวามีความทุกขในชีวิต เปน

เพลงท่ีใหพลังกับคน ใหกำลังใจคนดี ใหกำลังใจคนท่ีกำลังทุกข กำลังทอ ใหมีพลังในการทำสิ่งท่ีดีงาม

ที่มีประโยชน มีพลังในการออกจากทุกข ดวยชีวิตที่กลาดี กลาพอเพียง กลาแบงปน  จึงไดเขียนและ

ขับรองบทเพลงธรรม262

๑๑๘  

บทเพลงธรรมเปนศิลปะการถายทอดธรรมะโลกุตระ เปนสื่อสาระธรรมะพาพนทุกขซ่ึง

เปนการเชื่อมตอจิตวิญญาณของคนในสังคมผานบทเพลง โดย ดร. ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ได

ประพันธเนื้อรอง ทำนอง และขับรอง จำนวน ๑๒ บทเพลง ไดแก เพลงรักถิ่นแผนดินอีสาน ฟนไท 

แดผูเสียสละ หัวใจคุณธรรม รักษปา สวนครัว วิ่งสู รวมพลคนดี  สุขลวงทุกขแท ฝุนปลายเล็บ วิชชา

รามโรงเรียนของหนู มารชแพทยวิถีธรรม และไดขับรองบทเพลงธรรมเปนจำนวนกวา ๖๕ บทเพลง 

 

๑๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 
๑๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๖. 
๑๑๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๕๗/๑๘๓. 
๑๑๘ หมอเขียวดอทเน็ต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://morkeaw.net/morkeaw-music/บทเพลง

ธรรม อ.หมอเขียว [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๑๘ 

 

โดยออกอัลบั้มบทเพลงธรรมรวม ๕  อัลบั้ม ไดแก ๑) อัลบั้มรวมพลคนดี (๑๐ เพลง) ไดแก รวมพล

คนดี สุขลวงทุกขแท จงดิ้นใหแรงดู พญาแรง อิสรเสรี ไปเถิดไป สมรรถนะ แดเธอผูถือคันธง แรงใจ

เพื่อมวลชน บุญลอมขาว ๒) อัลบั้มถนนคนกลาดี (๑๒ เพลง)  ไดแก วิถีธรรมบำบัด รำวงสวนปานา

บุญ มารชพลังชีวิต ดุจหยาดน้ำคางกลางแสงตะวัน กาวใหม จุดแสงชัย หิ่งหอยริมมูล เวอรชั่น ๑,๒  

ถนนคนกลาดี คนแหงคนเวอรชั่น ๑,๒ คนใจเพชร ๓) อัลบั้มหัวใจคุณธรรม (๑๐ เพลง) ไดแก ทาส

แผนดิน เฮือกสุดทายของชาวนา ลูกรัก แถวตรง หัวใจคุณธรรม ปลูกปา หวย วิ่งสู ถึงเธอเพื่อนขวัญ 

แดเธอและผองชน ๔) อัลบั้มเพลงชุดฟนไท (๑๐ เพลง) ไดแก เสียงสะอื้นจากผืนนา ตากับยาย เสือ

สิ้นลาย ฟนไท เซิ้งอีสานกูชาติ อยาดูถูกชาวนา กินอยางไมเปนทาส หัวใจคนปลูกขาว รักถิ่นแผนดิน

อีสาน ลำเพลินโสสู ๕) อัลบั้มเพลงชุด มันอยูท่ีใจ (๑๗ เพลง) ไดแก ขาวกลอง มันอยูท่ีใจ ครองตนคน

ครองงาน คุณธรรมหกประการ อิสรเสรี ทาสของเงิน สวนครัว แดผูเสียสละ ไรสารพิษ หา ส.สรางสรร 

หยุดอบายมุข ลงแขก หนอไม รักษปา แม ชีวิตคนทำนา ชีวิตไทย ๆ ๖) บทเพลงพิเศษ (๖ เพลง) 

ไดแก ทุมโถมโหมแรงธรรม ฝุนปลายเล็บ วิชชารามโรงเรียนของหนู ผีเสื้อขยับปก ตลาดวิถีธรรม 

มารชแพทยวิถีธรรม ปจจุบันไดมีการสื ่อสารเพลงแรงใจเพื ่อมวลชนเปนภาษาอังกฤษ  Moral 

Support for the Masses By Dr. Jaiphet Klajon (Morkeaw) และไดมีการรวบรวมเนื้อเพลงของ

บทเพลงธรรมในรูปแบบหนังสือคือสมุดบันทึกบทเพลงธรรมถนนคนกลาดี263๑๑๙ 

สอดคลองกับประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา 

เพลงมารชแพทยวิถีธรรม เนื้อหาดีมาก ฟงแลวคิดตามทำตามไดงาย ใชฟงกอนนอนหรือเวลาที่นอน

ไมหลับ เปนยานอนหลับอยางดี เพลงอื่น ๆ ก็เชนกัน ฟงแลวทำใหมีกำลังใจในการสูตอ”๑๒๐ ฟงบท

เพลงธรรมเปนประจำ ฟงแลวคิดตาม ฟงทบทวนซ้ำ ๆ ทำใหดวงตาเห็นธรรม ทำใหหลุดพนจากทุกข
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๑๒๑ 

๗) การบอกอธิบายวิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมดวยการวิปสสนา คืออานอาการ

กิเลสและทำลายกิเลส หยาบ กลาง ละเอียด ทั้งเบื้องตน ทามกลาง และบั้นปลาย เปนลำดับ ๆ ได

ชัดเจน เขาใจงาย ทำใหศึกษาเรียนรู และปฏิบัติตามไดงาย และสามารถนำไปปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจำวัน จนเกิดผลเปนท่ีนาอัศจรรย คือ ทุกขกาย ทุกขใจ ทุกขจากเหตุการณลดลง สุขเพ่ิมข้ึน 

 

๑๑๙ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒-๕.  
๑๒๐ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๒๑ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๑๙ 

 

มีความผาสุกผองใสในชีวิตเพิ่มขึ้นเปนลำดับ ๆ เขาใจสาระแทของชีวิต สามารถลดละเลิกความโลภ

โกรธหลงไดเปนลำดับ ๆ  

“พระพุทธเจาตรัสวาไมมีใครท่ีสามารถแทงตลอดธรรมในคราวเดียวได การปฏิบัติธรรมจึง

มีเบื้องตน ทามกลาง และบั้นปลาย การปฏิบัติที่ถูกตองถูกตรงนั้นตองทำไปตามลำดับ เริ่มดวยการ 

ลด ละ เลิก เปนลำดับ ๆ อยาใจรอน ใหทำทีละเรื่องๆ เปนการปฏิบัติศีลดวยปญญาอยางตั้งมั่นทีละ

เรื่อง เอาใหชัดทีละเรื่อง ๆ ตั้งแตเรื่องหยาบที่สุดไปถึงละเอียดที่สุด จากดีนอยที่สุดไปหาดีมากที่สุด 

เรื่องไหนเลวรายที่สุดหยาบที่สุด ใหตั้งอาริยศีลดวยปญญาอยางตั้งมั่นกำจัดตัวนั้นกอน ใชปญญาจับ

อาการและความคิดของกิเลสดวยการพิจารณาโทษของการมีกิเลส ประโยชนของการไมมีกิเลส 

พิจารณาไตรลักษณของ กิเลส (ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีตัวตน) พิจารณาเรื่องกรรมและผลของ

กรรม กำจัดกิเลสระดับหยาบดวยการไมละเมิดทางกาย กำจัดกิเลสระดับกลางดวยการไมละเมิดทาง

กายและวาจา ทำไปจนถึงกำจัดกิเลสระดับละเอียด คือ ไมละเมิดท้ังทางกายวาจาและใจ ทำทีละสวน 

ทำทีละตัว อยาทำทีละหลายตัว เพราะกิเลสเปนสิ่งท่ีสูไดยาก ขมไดยาก ทำไปเรื่อย ๆ กิเลสใหญ ๆ ก็

เหลือเล็ก ๆ กำจัดไปทีละสวน ๆ ทีละตัว แลวคอยทำตัวอ่ืนลองลงไป ตัวอ่ืนก็ทำไปพรอมกัน และแมมี

ปญญารูและเห็นวากิเลสมันเปนโทษ แตหากปญญายังไมชัดพอและยังไมมีกำลังที่จะกำจัดได มี

แนวทางปฏิบัติ ๓ อยาง คือ กดขม พรากหางหลบเลี่ยงในสวนที่ยังทำไมได หรือบางอยางสูไมไดแต

มันก็ไมอันตรายมากเกินไปนักก็เสพอาศัยไปกอน นี่คือการทำทีละเรื่อง ๆ พอเรากำจัดกิเลสตัวหยาบ

รายไดแลวคือไมละเมิดทางกายวาจาแลว ถาสามารถกำจัดกิเลสที่เหลือในใจที่เปนรูปภพ อรูปภพ ให

สิ้นเกลี้ยงไดก็ทำ แตถายังทำไมไดเราก็ยังไมจำเปนตองทำใหหมดไป เพราะมันไมรายแรงเทากามภพ 

มันเบาลงแลว เราคุมได รอใหมีผัสสะแลวคอยกำจัด คือกำจัดกิเลสที่ออกอาการเมื่อมีผัสสะที่มา

กระทบ ณ ขณะปจจุบัน ขณะเดียวกัน เราก็ตั้งอาริยศีลเรื่องอ่ืน ๆ ตอไปเรื่อย ๆ กำจัดกิเลสท่ีแทรกใน

เรื ่องเลวรายมากไปสูเลวรายนอย จนกระทั่งถึงเรื ่องดีนอยไปถึงดีมาก ลางความทุกขใจใหได ทำ

อริยสัจ ๔ จนไปถึงท่ีสุดแหงทุกข การปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตรงจะเปนเกราะคุมครองชีวิตท่ีแทจริง266

๑๒๒ 

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา ไม

เคยเขาใจวาการปฏิบัติธรรมที่แทจริงเปนอยางไร ไดฟงแตทฤษฎี แตพอมาไดฟงอาจารยหมอเขียว

บรรยายวิธีการปฏิบัติธรรมอยางเปนขั้นเปนตอนโดยละเอียด เชน เรื่องการเลิกรับประทานเนื้อสัตว 

ใหเริ่มปฏิบัติดวยการลดการกินเนื้อสัตวใหญกอน คือ สัตว ๔ เทา เชน เนื้อวัว เนื้อหมู เอาทีละชนิดที

ละอยาง เมื่อเลิกกินสัตวใหญไดแลว ก็จะเหลือสัตว ๒ เทา เชน ไก เปด ไปจนถึงสัตวที่ไมมีมีขา เชน 

กุง หอย ปู ปลา จนกระท่ังไมกินเนื้อสัตวทุกอยางไดอยางสบายใจ ก็จะเหลือไขเปนจุดหมายปลายทาง

 

 ๑๒๒ บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๙ มกราคม ๒๕๖๖.   



๑๒๐ 

 

สุดทาย ถาทำไดสำเร็จทั้งหมด ก็จะสามารถไมกินเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวไดอยางสบายใจ ก็

จะเปนอรหันตในเรื่องการกินเนื้อสัตว เม่ือไดฟงแลวทำใหเขาใจ และไดทดลองปฏิบัติตาม จนปจจุบัน

สามารถเลิกกินสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวไดอยางเด็ดขาด”๑๒๓ 

๘) การอธิบายธรรมะดวยการยกเร ื ่องราวของพระพุทธเจามาเปนสื ่ออธิบาย 

ตัวอยางเชน    

“พระพุทธเจาตรัสเรื่องบุพจริยาของพระองคเอง ในพระไตรปฎก เลม ๓๒ ขอ [๓๙๒] วา 

“พระผูมีพระภาคผูเปนนายกของโลก แวดลอมดวยภิกษุสงฆเปนอันมาก ประทับนั่งอยูท่ีพ้ืนหิน

อันเปนรัมณียสถานโชติชวงดวยแกวตางๆ ในละแวกปา อันมีกลิ่นหอมตางๆ ใกลสระอโนดาต 

ตรัสชี้แจงบุรพกรรมท้ังหลายของพระองค ณ ท่ีนั้นวาดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟงกรรม

ที่เราทำแลวของเรา “ในกาลกอนเราเปนเด็ก (ลูก) ของชาวประมงอยูในบานเกวัฏฏคาม เห็น

คนทั้งหลายฆาปลาแลว เห็นคนทั้งหลายฆาปลาแลว เกิดความโสมนัส (ยินดีสุขใจ) ดวยวิบาก

แหงกรรมนั้น ความทุกขที่ศีรษะ (ปวดศีรษะ) ไดมีแลวแกเรา ในเมื่อเจาศากยะทั้งหลายถูก

เบียดเบียน พระเจาวิฏภะ ฆาแลว” 

จะเห็นไดวา นั่นคือสภาพ “...ผูใดปรารถนาความสุขเพ่ือตนดวยการเขาไปตั้งความทุกขไว

ในผูอ่ืน ผูนั้นระคนแลวดวยความเก่ียวของดวยเวร ยอมไมพนไปจากเวร” (พระไตรปฎก เลม ๒๕ ขอ 

๓๑) กลาวคือ แมพระพุทธเจาในปางที่เกิดเปนลูกชาวประมง แมไมไดลงมือฆาปลาเอง เพียงแตเห็น

คนท้ังหลายฆาปลาแลว เกิดความยินดีสุขใจ พระองคยังไดรับวิบากรรมทำใหทานปวดศีรษะ 

 “พระพุทธเจาตรัสวา เม่ือใครกระทำสิ่งใดดวยเจตนา สิ่งนั้นจะสั่งสมเปนพลังงานวิบากกรรม

ทันที รอวันรับผลจากการกระทำนั้นทันที ดังขอมูลในพระไตรปฎกเลมที่ ๓๗ ขอที่ ๑๖๙๘ 

“พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไมกลาวความที่กรรมอันเปนไปดวยความ

จงใจ ที่บุคคลทำแลว สะสมแลว จะสิ้นสุดไป เพราะไมไดเสวยผล แตกรรมนั้นแล จะใหผลใน

ภพนี้ หรือในภพถัดไป หรือในภพอื่น ๆ สืบไป” เหมือนกับพระเทวทัต คิดฆาพระพุทธเจา แลว

ลงมือกลิ้งหินทับ แตก็ฆาไมได สะเก็ดหินโดนพระบาทหอเลือด ดวยวิบากกรรมนั้นของเทวทัต 

จึงดลใหแผนดินสูบเทวทัตตาย ซึ่งเหตุเกิดจากในอดีตชาติที่พระพุทธเจายังไมบำเพ็ญ ไดไปฆา

นองชายตางมารดาซ่ึงก็คือเทวทัตนั่นเอง” 

 

 

๑๒๓ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๒๑ 

 

 

ดังพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๒ วาดวยบุพจริยาของพระองคเองขอ ๓๙๒  

“พระผูมีพระภาคผูเปนนายกของโลก แวดลอมดวยภิกษุสงฆเปนอันมาก ประทับนั่งอยูท่ีพ้ืน

หินอันเปนรมณียสถานโชติชวงดวยแกวตาง ๆ ในละแวกปา อันมีกลิ่นหอมตาง ๆใกลสระ

อโนดาต ตรัสชี้แจงบุพกรรมท้ังหลายของพระองค ณ ท่ีนั้นวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจง

ฟงกรรมที่เราทำแลวของเรา ในกาลกอนเราไดฆาพี่นองชายตางมารดา เพราะเหตุแหงทรัพย 

จับใสลงในซอกเขาและบดทับดวยหิน ดวยวิบากแหงกรรมนั้น พระเทวทัตจึงผลักกอนหิน กอน

หินกลิ้งลงมากระทบนิ้วแมเทาของเราจนหอเลือด” 

จะเห็นไดวาในอดีตชาติกอนของพระพุทธเจาไปฆาเทวทัตซึ่งเปนนองชายตางมารดามา

กอน พอมาถึงชาติท่ีพระพุทธเจาตรัสรู วิบากกรรมของพระพุทธเจาก็ดลดึงใหเทวทัตมาฆาคืน แตก็ฆา

ไมได เพราะพระพุทธเจาทานทำความดีมาเยอะ ความดีก็บรรเทาสิ่งท่ีไมดีใหเบาบางลง จึงโดนแคพระ

บาทหอเลือด ทานรูวาทานทำมา ทานจึงไมไดโกรธเทวทัต แตเทวทัตสินาสงสารจะตาย จะมาเอาคืนก็

เอาคืนไดไมมาก เพราะพระพุทธเจาทำดีมากแลว แถมวิบากบาปของเทวทัตหนักกวาเกาอีก เพราะ

เขามีเจตนาในการกระทำ และยิ่งไปทำไมดีกับคนดี วิบากก็หนัก ถูกธรณีสูบ พระพุทธเจาไมตาย แต
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๑๒๔  

สอดคลองกับ ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา การ

ยกตัวอยางเรื่องราวของพระพุทธเจามาเปนสื่ออธิบายเรื่องกรรมและผลของกรรม ทำใหตนเชื่อชัด

เรื่องกรรมและผลของกรรม ทำใหระมัดระวังไมทำกรรมชั่ว ทำแตกรรมดี หรือแมในบางครั้งที่เกิด

เหตุการณไมดี ก็มั่นใจวาเกิดจากกรรมที่เราไดทำไวทั้งในชาตินี้ ชาติกอน ๆ จึงไมโทษคนอื่น ยอมรับ

ผิด สำนึกผิด ยอมชดใชวิบากดวยความเบิกบานยินดี คิดแบบนี้ทำใหไมทุกข”๑๒๕ 

๙) การอธิบายธรรมะดวยการใชตัวเองเปนสื่ออธิบาย ตัวอยางเชน “มีครั้งหนึ่งตอนไป

ทำคายที่ภูผาฟาน้ำ เชียงใหม ผูเขียนตื่นเชาขึ้นมาปวดเทามาก ปวดเหมือนอะไรทิ่ม ปวดฝาเทาตอน

กราบพระ นึกไดวา ผูเขียนเกงเตะตะกรอ ใชเทาเตะหลอกลอเขา พอหลอกไดก็สะใจยั่วคูตอสู มัน

สำนึกวา เทานี้ ทำใหคนอ่ืนทุกข ทำใหเขาเจ็บใจ สำนึกไดก็เบาลงไป ๑ ใน ๓  ยังเหลือความเจ็บอีก ก็

 

๑๒๔ ใจเพชร กลาจน, คนพอเพียง, (มุกดาหาร: ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนปานาบุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป.), หนา ๓๔-๓๕. 
๑๒๕ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๒๒ 

 

สำนึกอีกวา เคยเตะหมาตกบันไดเห็นผูใหญเตะก็เตะตามเขา หมามันขวางบันได จริง ๆ แลวก็รูสึกทำ

ไมลง แตก็เตะตามที่เห็นผูใหญทำ แตะตามผูใหญประมาณ ๓-๕ ครั้ง แตก็ไมเตะอีกเพราะรูสึกไมดี 

พอสำนึกเรื่องหมาความเจ็บมันก็ลดลงอีก ๑ ใน ๓  แตก็ยังเหลืออีกชุดหนึ่ง ก็นึกวาชุดไหนนะ เราไป

ทำชั่วอะไรมา มันข้ึนมาเลย จำไดวา กอนหนาท่ีจะมากินมังสวิรัติกินเจตั้งแตอายุ ๒๔ ป มันชอบกินยำ

ตีนไก ตีนไกชุบแปงทอดไก อรอยอรอย แตเขา (ไก) นะ ทุกขแทบตาย ไมใชแทบตาย เขาตองตาย

เพื่อใหเราไดกินตีนไก พอระลึกถึงเพราะเราชอบ เราทำใหเขาทุกขทรมาน พอสำนึกมันหายเลย 

หายไปสักระยะมันก็มาอีก แวบ ๆ เปนระยะ ๆ ประมาณสัก ๑๐ ครั้ง คอย ๆ แตก็เบาลง ๆ ไปเรื่อย ๆ 

สำนึกวาเราทำชั่วมาเยอะ ทำใหคนอื่นทุกข นี่คือสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสวา โรคภัยไขเจ็บมันเกิดจาก

วิบากกรรม วิบากกรรมีจริงในโลกใบนี้ การที่เราไดเรียนรูเรื่องกรรมเชื่อชัดเรื่องกรรม แลวเราสำนึก

ผิดยอมรับผิด ถาเราสำนึกถูกอันจะเจอปาฏิหาริยทันทผูเขียนเคยทดลอง เราทำชั่วอันนี้หรือเปลานะ 

คือเราสำนึก มันก็ลงไปประมาณหนึ่ง อันนี้หรือเปลานะ ไมลง อันนี้หรือเปลา ไมลง แตพอถูกอันจะ

หายไปเลย อาการเจ็บปวดตาง ๆ ลดลงไปอยางมาก จนหายเลย ผูเขียนทดลองมาหลายเรื่องราวแลว 

ก็เลยชัดเจนหมดสงสัยในเรื่องราวเหลานี2้70๑๒๖ 

 สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา 

อาจารยหมอเขียวไดยกเรื่องราวของตัวเองเปนสื่ออธิบายเรื ่องกรรมและผลของกรรม ทำใหเราไม

ประมาทกับชีวิต เพราะขนาดทานอาจารยบำเพ็ญการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกขไดอยางมากมาย

มหาศาลโดยไมหยุดหยอน แตทานก็ยังถูกวิบากรายที่เคยทำพลาดมาเลนงานทาน แลวเรายังบำเพ็ญ

ไมไดเสี้ยวของทาน จะรอดจากวิบากไดอยางไร ทำใหมีสติในการดำรงชีวิต ไมทำชั่ว ทำแตดีที่ทำได
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๑๒๗ 

๑๐) การอธิบายธรรมะดวยการใชบุคคลอ่ืนเปนส่ืออธิบาย ตัวอยางเชน “มีปาทานหนึ่ง

มาเขาคายเรา ทานปวดเขามา ๓ ป รักษาแผน ตางๆ หมดเงินไปหลายหมื่นแลวก็ไมหาย พอมาเขา

คายเรา ทานก็ ฟงธรรมเขาใจ พอเขาใจปุบ ทานก็ตั้งจิตเลยวาถาอาการปวดเขานี้ท่ี เกิดจากการชอบ

กินขาหมู จะหยุดกินขาหมู ปรากฏวาพอตั้งจิตแบบ นี้ อาการปวดนั้นเบาเลย ทานรูวาทานชอบกินขา

หมู พอสำนึกผิดปุบ อาการปวดเบาเลย นอนหลับสบาย รุงข้ึนเดินปรอเลย ทีนี้พอกลับ ไปบาน อาการ

ดีไปหลายเดือนเลย เสร็จแลวไปงานศพ คนเขาเอา แกงหวายมาใหทานก็กิน ทานกินจนหมดไปถวย

 

๑๒๖ ใจเพชร กลาจน, เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ

ดี จำกัด, ๒๕๕๗), หนา ๑๐๔-๑๐๖. 
๑๒๗  สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๒๓ 

 

หนึ่งเสร็จแลวเขาก็ เอามาใหอีก ทานก็เห็นวาเอะ ! มันมีหมูมาดวย ทานก็นึกในใจวาคง ไมเปนไรม้ัง 

เราไมไดกินหมู เราก็กินแกงหวายกับน้ำก็พอ หลังจากกินเสร็จก็ปวดอยางหนักเลย ทานก็ตั้งจิตเลยถา

อาการปวดเกิดจาก การกินแกงหวายใสหมู จะไมกินอีก พอตั้งจิตแบบนี้ อาการปวดก็ เบาและหายไป

เลย” ๑๒๘ 

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา มี

วันหนึ่งไดฟงอาจารยหมอเขียวยกตัวอยางปาที่ปวดเขาเปนสื่ออธิบายเรื่องกรรม ทำใหตนไดนำมา

ระลึกถึงวิบากรรมท่ีตนไดทำมา ทำใหรูวาอาการเจ็บปวดเกร็งคางท่ีขานั้น เกิดจากวิบากกกรมท่ีทำมา

คือชอบหักขากบขาเขียดมามาก จึงยินดียอมรับยอมชดใชดวยใจท่ีเปนสุข”๑๒๙ 

๑๑) การอธิบายธรรมะดวยการหยิบยกขาวสารสถานการณเปนสื่ออธิบาย ความโลภ

โกรธหลง ความยึดมั่นถือมั่น การแกงแยงชิงดีกันเพื่อใหสมโลภ สมความอยากไดดั่งใจหมายของผูคน

ในโลกโลกียะ ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดทุกข เดือดเนื้อ รอนใจ เปรียบเทียบวิถีชีวิตของชาวแพทยวิถีธรรม 

ท่ีมีการปฏิบัติศีล ลดกิเลส ทำความดี พ่ึงตนในมิติตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งพ่ึงตนดานอาหารดวยการ

ทำกสิกรรมไรสารพิษ พรอมกับการชวยเหลือแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ ทำใหชาวแพทยวิถีธรรม ไมเดือด

เนื้อรอนใจ มีความผาสุกเบิกบานแจมใส และไดมีการยกหลักธรรมคำสอนในพระไตรปฎก จากพระ

สูตรตาง ๆ มาอธิบาย มาขยายความ เชื่อมโยง เชื่อมรอย เทียบเคียง เปรียบเทียบ กับเหตุการณ

ปจจุบัน ทำใหเห็นสัจจะความเปนจริงในโลก เปรียบเทียบระหวางโลกโลกียะที่เพิ ่มทุกขกับโลก

โลกุตระที่พนทุกข ที่มหาบุรุษที่ยิ่งใหญของโลก คือพระพุทธเจา ไดคนพบสัจจะนี้มาแลวกวา ๒๕๐๐ 

ป บางครั้งก็อธิบายจากรูปไปหานาม บางครั้งก็อธิบายจากนามไปหารูป  โดยไดเปด powerpoint 

และเปดวีดีทัศนประกอบการบรรยาย ในรายการสาระขาวสารธรรม 

๑๒) การอธิบายธรรมะดวยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดยกประเด็นขึ้นมา 

แลวใหผูชมผูฟงท้ังในหองสงและทางบาน มีปฏิสัมพันธซักถาม แสดงความคิดเห็น และเลาสภาวธรรม

จากการนำไปปฏิบัติ ผานชองทางไปในความคิดเห็นใน Facebook LINE โทรศัพทฯล ฯ รวมถึงการ

เขารวมซักถามประเด็นปญหาขอสงสัยตาง ๆ ผานระบบซูม ทำใหผูชมผูฟงชมสามารถบรรเทาความ

สงสัยลงไดโดยเร็วโดยงายไมติดคางในใจใหเนิ่นนาน ทำใหเขาใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น ขึ้นนำไปปฏิบัติได

งายข้ึน พนทุกขไดเร็วข้ึน 

 

๑๒๘ ใจเพชร  กลาจน, เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ

ดี จำกัด, ๒๕๕๗), หนา ๑๐๔-๑๐๖.) 
๑๒๙ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๒๔ 

 

๑๓) การอธิบายธรรมะดวยการตอบปญหาในรายการตาง ๆ  เชน รายการตอบปญหา

เพ่ิมปญญากับหมอเขียว รายการสายดวนสุขภาพพ่ึงตนวิถีธรรมวิถีไทย รายการนักเรียนวิชชารามพบ

อาจารยหมอเขียว ผานทางโปรแกรม Zoom เปนตน 

๑๔) การอธิบายธรรมะดวยการรับเชิญเปนองคปาฐก แสดงปาฐกถางานประชุมสัก

นานาชาติ (World Teak Conference ๒๐๑๓) "สวนปานาบุญ เพื ่อมวลมนุษยชาติ" "Living in 

Harmony with Nature-Our Contribution to Well-Being of Mankind" ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ ณ 

โรงแรมเซ็นทรัลทาราแกรนด  เซ็นทรัลเวิลด  กรุงเทพฯ274

๑๓๐ 

๑๕) การอธิบายธรรมะดวยการรับเชิญเปนวิทยากรรายการดานพระพุทธศาสนาและ

รายการดานสุขภาพ เชน "เสวนาพุทธศาสตร นำชีวิต ฝาวิกฤตโควิด-๑๙" วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๕  

จัดโดย นิสิตหลักสูตร พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา สาขาวิชาปรัชญา และ

สาขาวิชาพัฒนาสังคม สาขาวิชาพุทธศิลปกรรม สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย "เสวนาพระไตรปฎกศึกษา ออนไลน ครั้งที่ ๖ หัวขอเรื่อง “แพทยวิถีธรรม: การ

รักษาสุขภาพเชิงพุทธบูรณาการ" วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๕  จัดโดย นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปฎกศึกษา ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถายทอดสดทางหมอเขียวดอทเน็ต  fb หมอเขียวแฟนคลับ fb กิจกรรมหมอ

เขียวแพทยวิถีธรรม ยูทูป โปรแกรมซูม และ  MCU TV รายการ มองโลกมองธรรม ถายทอดสดทาง

บุญนิยมทีวี ทีวีเพื่อมวลมนุษยชาติ รายการ LannaGo-ASEAN FM100 CMU “แพทยแผนไทยวิถี

ธรรม” สถานีวิทยุเสียงสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม วันที่ ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ หลักสูตร

อบรมการไกลเกลี่ยขอพิพาท พระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ. ศ. ๒๕๖๒ กระทรวงยุติธรรม 

“ความรูสุขภาพวิถีธรรมวิถีไทย” วันที่ ๑๒-๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “การดูแลสุขภาพดวยแพทยวิถี

ไทยวิถีธรรม” วันเสารท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ หองประชุมองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พ.

ส.ล.) ซ.สุขุมวิท ๒๔ ถนนสุขุมวิท ดานหลังอุทธยานเบญจศิริ "สัมมนาเศรษฐกิจวิถีใหม ไมรวยแต

รอด” วันที ่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๖ จัดโดยนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม สาขาผูนำสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 

๑๖) การอธิบายธรรมะดวยการใหสัมภาษณพิเศษ วารสาร/นิตยสาร/หนังสือพิมพ ตาง 

ๆ เชน วารสารศรีนครินทรเวชสาร ม.ขอนแกน นิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห หนังสือพิมพบางกอกโพสต 

ค ฅน Magazine ฯลฯ 

 

๑๓๐ ผองไพรธรรม กลาจน, “รายงานผลการดำเนินการและความกาวหนา...”, หนา ๖.  



๑๒๕ 

 

 ๑๗) การอธิบายธรรมะดวยการใหสัมภาษณเชิงลึกวิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธแกนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาเอกและระดับปริญญาโทของสถาบันการศึกษาชั้นนำ ถายทอดสดทางหมอ

เขียวดอทเน็ต  fb หมอเขียวแฟนคลับ fb กิจกรรมหมอเขียวแพทยวิถีธรรม ยทููป โปรแกรมซูม275

๑๓๑    

๑) นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตและนิสิตมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย หัวขอเรื่อง “รูปแบบการบูรณาการศาสตรการอานมานตากับหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือการเรียนรู” 

โดย นางสาวสุกัญญา มโนบาล นิสิตดุษฎีบัณฑิตพุทธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร วันที่ ๒๑ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “ศึกษากสิกรรมวิถีพุทธ ในมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย: กรณีศึกษา

ชุมชนภูผาฟาน้ำ อ.แมแตง จ.เชียงใหม” โดยนายแกนศีล กลาจน นิสิตปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันที่ ๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “พุทธวิธีการดับทุกขดวยบททบทวน

ธรรม" โดย นางสาวสันทนา ประวงศ นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “ศึกษาการประยุกตใชหลักอริยสัจ ๔ ในชีวิตประจำวันตามแนวแพทย

ว ิถ ีธรรม” โดย นางสาวเสร ิมศร ี ชวานิสากุล น ิส ิตปร ิญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

พระพุทธศาสนา วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “ศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน” 

โดย พญ. ลักขณา แซโซว  นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา พระพุทธศาสนา วันที่ ๑๗ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “ศึกษาปจจัยเกื้อหนุนในการขัดเกลากิเลสของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม” โดย นาย

ชัยภัทร ชุติคามี นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๕ “ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ ในชุมชุนภูผาฟาน้ำ อ.แมแตง จ.เชียงใหม” 

นายจรัญ บุญมี นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันที่ ๒๕ มกราคม 

๒๕๖๖ “ศึกษาวิเคราะหการตลาดวิถีธรรมของชุมชุนภูผาฟาน้ำ อ.แมแตง จ.เชียงใหม” โดยนางสาว

เพลินพิศ สังขบุญลือ นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันที่ ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๖ “ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม” นางสาววรรณา พลรบ นิสิต

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ “การประยุกตใชคิ

ลานสูตร เพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม” โดยนางสาวแสง

อรุณ สังคมศิลป นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖ 

๒) นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม หัวขอเรื่อง “รูปแบบความ

พอเพียงทางอาหารของชุมชนมังสวิรัติวิถีธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา

ชุมชนภูผาฟาน้ำ อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” โดย นางจิรนันท ทับเนียม สาขาวิชาศาสตรเพ่ือ

 

๑๓๑ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๔๙.  



๑๒๖ 

 

การพัฒนาทองถ่ินท่ียั่งยืน วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๖๕ “บทเรียนการจัดการทรัพยากรเกษตรบนท่ีลาดเชิง

เขาเพ่ือกสิกรรมท่ียังยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศูนยเรียนรูฮอมบุญอโศก บานปา

ไผ ตำบลไทรยอย อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร” โดย นายอำนวย คลี่ใบ สาขาวิชาศาสตรเพ่ือการพัฒนา

ทองถิ่นที่ยั ่งยืน วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๕ รูปแบบการดูแลสุขภาพองครวมของชุมชนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ อำเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม   

๓) นิสิตระดับมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช หัวขอเรื่อง “การผลิต

และใชประโยชนจากพืชผักวรรณะ ๙ ตามแนวทางแพทยวิถีธรรม” โดย นางศรีรวม มั่งมา นักศึกษา

ระดับปริญญาโท เอกการจัดการเกษตร คณะเกษตรศาสตร วันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๕       

๔) นิสิตระดับมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรังสิต หัวขอ“สุขภาวะ : วิถีชีวิตแบบองครวม

ตามแนวทางพุทธศาสตร” โดยนางสาวแกวใจเพชร กลาจน นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตร

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม สาขาผูนำสังคม ธุรกิจ และการเมือง  

๑๘) การอธ ิบายธรรมะด วยการเป นผ ู  ว ิพากษ ห ัวข อโครงร  างด ุษฎ ีน ิพนธ  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หัวขอเรื่อง “กสิกรรมไรสารพิษเพื่อการพึ่งตนเองอยางยั่งยืน” โดย 

นางสาวดินแสงธรรม กลาจน นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ วันที่ ๒๗ 

มีนาคม ๒๕๖๔ “การปลูกผักแบบบารายคัลเจอรเพื่อการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน” โดย นางสาวอรุณ

รัตน ไกรลาศศิริ นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ วันที่ ๒๗ มีนาคม 

๒๕๖๔ “การสรางความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย” โดย นางสาว กิ่งดอกดิน กลาจน 

นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช วันท่ี 

๒๗ มีนาคม ๒๕๖๔ “การสงเสริมตลาดกสิกรรมอินทรียอยางยั่งยืน” โดย นางสาวชยารัตน รัตนเสน 

นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช วันท่ี 

๒๗ มีนาคม ๒๕๖๔ 

๑๙) การอธิบายธรรมะดวยการเปนอาจารยสอนและบรรยายพิเศษ กรรมการสอบรวิ

ทยานิพนธระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ผูทรงคุณวุฒิวิทยานิพนธระดับปริญญาโทและปริญญา

เอกใหกับสถาบันการศึกษาตาง ๆ 

สรุปไดวา วิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มี ๑๙ วิธีการ ไดแก  

๑) อางอิงพระไตรปฎก ๒) ประยุกตหลักธรรมดวยภาษาที่เขาใจงาย ๓) ใชภาพ ดร.ใจเพชร กลาจน 

๔) ภาษากาย ๕) เปนตัวอยางที่ดี ๖) ขับรองบทเพลงทางธรรม ๗) อธิบายการปฏิบัติธรรมดวยการ

วิปสสนา ๘) ยกเรื่องราวของพระพุทธเจาเปนสื่ออธิบาย ๙) ใชตัวเองเปนสื่ออธิบาย ๑๐) ใชบุคคลอ่ืน



๑๒๗ 

 

เปนสื่ออธิบาย ๑๑) ยกขาวสารสถานการณเปนสื่ออธิบาย ๑๒) อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

๑๓) ตอบปญหา ๑๔) องคปาฐก ๑๕) วิทยากร ๑๖) ใหสัมภาษณพิเศษ ๑๗) ใหสัมภาษณเชิงลึก ๑๘) 

ผูวิพากษ และ ๑๙) อาจารยสอนและบรรยายพิเศษ   

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

อาจารยหมอเขียว ไดศึกษาพระไตรปฎกไดปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจา ไดเขาใจสภาวะ แลว

กลั่นคำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่เขาใจงาย แลวนำมาอธิบายเผยแพรดวย

รูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย ทำใหผู ที ่ไดพบไดยินไดฟงเกิดปญญาที่ใชดับทุกขใจได รวมถึง

นำไปใชแกปญหาตาง ๆ ทำใหเกิดกระบวนการใชปญญาในการทำใจในใจเวลาท่ีมีผัสสะเขามากระทบ 

เปนการปฏิบัติธรรมแบบลืมตา ปฏิบัติตามกำลังของศีล สมาธิ ปญญาของแตละบุคคล โดยไดรับ

ประโยชนจากพลังบารมีรวมของหมูมิตรดี”๑๓๒ 

๓.๓.๓ การสรางเครือขายของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)             

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ถาผมทำงานคนเดียว ก็คงชวยเหลือผูคนไดไม

มากนัก แตโชคดีท่ีมีกัลยาณมิตรมารวมอุดมการณผสานวิญญาณแหงน้ำใจของความเมตตา กลาหาญ 

และเสียสละ ผนึกเปนกำลังสามัคคีเพ่ือการพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข บุคคลดังกลาว คือ พ่ีนองจิต

อาสาแพทยวิถีธรรมซึ่งเปนบุคคลที ่เคยผานคายและไดใชการแพทยวิถีธรรม มีความศรัทธาตอ

หลักการแพทยวิถีธรรม เม่ือไดปฏิบัติตามและไดพบเห็นวาตนเองมีความผาสุกข้ึนไดจริง ไดเห็นคุณคา

ของชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น จึงไดมารวมปฏิบัติพัฒนาฝกฝนตนเสียสละทำงานฟรี เพื่อกาวสูความเปน

พุทธะ ดวยการปฏิบัติอธิศีล อธิจิต อธิปญญา จนเกิดจิตอาสาแพทยอาสาแพทยวิถีธรรม คือคนท่ี

เสียสละแบงปนและชวยเหลือเก้ือกูลผูคนโดยไมรับคาตอบแทน (ทำงานฟรี)277

๑๓๓ 

จะเห็นไดวา การท่ีนองจิตอาสาแพทยวิถีธรรมไดฟงการบรรยายจากการคายสุขภาพและ

ไดลงมือปฏิบัติตามและไดพบวาตนเองมีความผาสุกขึ้นไดจริงนั้น สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไว

ในเหตุแหงวิมุติ ๕ คือ “ฟงธรรม แสดงธรรม  สาธยายธรรม  ตรึกตามตรองตามเพงตาม เรียนสมาธิ

นิมิต”278

๑๓๔ สอดคลองกับ อานิสงสในการฟงธรรม ๕ “ไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง เขาใจชัดสิ่งที่ไดฟงแลว 

บรรเทาความสงสัยเสียได ทำความเห็นไดตรง จิตของผูฟงธรรมยอมเลื่อมใส”279

๑๓๕ กลาวคือ ฟงดวยดี

 

๑๓๒ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๓๓ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๓๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๔.  
๑๓๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 



๑๒๘ 

 

ยอมเกิดปญญา สอดคลองกับ “คนตองการบรรลุนิพพาน เชื่อฟงคำสั่งสอนของพระอรหันต ไม

ประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยดี ยอมไดปญญา”280

๑๓๖ มารวมปฏิบัติพัฒนาฝกฝนตนเสียสละ

ทำงานฟรี สอดคลองกับ นิยยานิกธรรม ญาณที่ ๕ “อริยสาวกมีความขวนขวายในกิจอะไร ทั้งนอย

ใหญท่ีควรทำของเพ่ือนพรหมจารีโดยแท ถึงอยางนั้น ความปรารถนาอันแรงกลาในอธิสีลสิกขา อธิจิต

ตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ของอริยสาวกนั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็มหญาพลางชำเลืองดูลูกไป

พลาง”๑๓๗ โดยไมรับคาตอบแทน สอดคลองกับ “ทานที่ใหแลวมีผล”๑๓๘ เปนสัมมาอาชีวะที่ถูกตอง

และประเสริฐที่สุด สอดคลองกับ “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ สำเร็จการเลี้ยงชีพดวย

สัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ”๑๓๙  

สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา ใชศีล 

๕ ในการดำรงชีวิต โดยลดละเลิกสิ่งท่ีไรสาระ มาใชชีวิตแบบพอพียง มีนอย กินนอย ใชนอย ไมสะสม 

สละออก พึ ่งตนไดดวยการปลูกผักกินเองและเอาไปแบงปน รู จักพึ ่งตนและชวยเหลือผูอื ่น 284

๑๔๐ 

นอกจากจะหายจากโรคที่เปนหรืออาการเจ็บปวยบรรเทาแลว ความทุกขทางใจที่มีอยูก็หายไปหรือ

คอย ๆ หายไป ความทุกขลดลงไปเรื่อย ๆ มีความสุขกาย สุขใจ สละตนมาเปนจิตอาสา เปลี่ยนจาก

สถานะจากผูเขาคายมาปวารณาตัวเปนจิตอาสามารวมบำเพ็ญเสียสละทำงานฟรี ซ่ึงมีท้ังแบบจร (ไป-

กลับ) และแบบประจำ (อยูประจำ) โดย ทุกคนทำงานฟรี กินใชรวมกันแบบสาธารณโภคี285

๑๔๑ ทำให

เกิดกระบวนการสรางจิตอาสาแพทยวิถีธรรม คือการอบรมบมเพาะสรางคนใหมีคุณภาพ คือ สรางคน

มีศีล มีอุดมการณ คือ มีความเสียสละ มารวมแรงรวมใจทำสิ่งที่ดีรวมกันดวยความสมัครใจ”๑๔๒ 

มารวมเสียสละและแบงปนดวยใจบริสุทธิ์287๑๔๓  

 

๑๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๑๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๑๓๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๑๓๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 
๑๔๐ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๔๑ สัมภาษณ, แกนเกื้อ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๔๒ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๔๓ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖.. 



๑๒๙ 

 

 สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

เริ่มตนจากการไดเขาคายอบรมสุขภาพ เปนการอบรมฟรี ไมมีคาใชจาย ไดมาเรียนรูและฝกเปนหมอ

ดูแลตัวเอง ดวยการปฏิบัติตามแนวทางของแพทยวิถีธรรม 288

๑๔๔ แลวเห็นผล คือ แกปญหาทุกขกาย 

ทุกขใจ ทุกขจากเหตุการณไดจริง สามารถพ่ึงตนได289๑๔๕ 

เกณฑการคัดคน คือ ถือศีล ๕ ละอบายมุข ลดละเลิกการทานเนื้อสัตว อัตตาไมจัด รับฟง

มติหมู สานพลังหมูมิตรดีทำความดี สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา มิตรดีสหายดีเปนทั้งหมด

ท้ังสิ้นของความพนทุกข “ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว”2 9 0

๑๔๖ 

ทำความดี ดวยหลักสาราณียธรรม ๖ “เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม บริโภคโดย

ไมแบงแยกลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรมโดยท่ีสุดแมเพียงบิณฑบาตบริโภครวมกับ

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีล มีศีลท่ีเสมอกัน มีอริยทิฏฐิเสมอกัน”291

๑๔๗ พุทธพจน ๗ “ทำใหเปนท่ีรัก 

ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพ่ือ

ความเปนอันเดียวกัน”๑๔๘ อปริหานิยธรรม ๗ ธรรมที่พาเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม “หม่ันประชุมกัน

เนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุมพรอมเพรียงกันเลิกพรอมเพรียงกันทำกิจ ไมบัญญัติสิ่งที่เรามิได

บัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่เราไดบัญญัติไวแลว สักการะ เคารพนับถือบูชาภิกษุผูเปนเถระเปนรัตตัญู 

ยังไมตกอยูในอำนาจแหงตัณหากอใหเกิดภพใหม เปนผูมุงหวังเสนาสนะปา ตั้งสติไวในภายในวา ‘ทำ

อยางไร เพื่อน พรหมจารีทั้งหลายผูมีศีลงามที่ยังไมมาพึงมาทานที่มาแลว พึงอยูอยางผาสุก”293

๑๔๙ คือ

บุคคลผูมีอัธยาศัยเหมือนกันจึงคบกันได “สัตวท้ังหลายคบคาสมาคมกันโดยธาตุอยางเดียวกัน คือสัตว

ทั้งหลายผูมีอัธยาศัย เลว คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยเลว สัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยงาม 

คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยงาม แมในอดีต แมในอนาคต แมในปจจุบัน” 294

๑๕๐ “ธรรม

 

๑๔๔ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๔๕ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖.. 
๑๔๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๒/๑๕๓. 
๑๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖-๔๒๗. 
๑๔๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗. 
๑๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 
๑๔๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๖๗/๑๘๙.     
๑๕๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๖๗/๑๘๙. 



๑๓๐ 

 

ท้ังหลายยอมหลั่งไหลไปสูธรรมท้ังหลาย”295

๑๕๑ มุงสูชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดี

งาม จิตใจท่ีผาสุก 

เมื่อรวมมวลจิตอาสาไดมากขึ้น จึงไดมีการขยายเครือขายไปยังภาคตาง ๆ เกิดเปน

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรมทั ้งในประเทศไทยและตางประเทศ ๕ ภาค ๙ ศูนย ทั้งในและ

ตางประเทศ คือ ภาคเหนือ สวนปานาบุญ ๘ (ภูผาฟาน้ำ จ.เชียงใหม และเครือขาย) ภาคอีสาน สวน

ปานาบุญ ๑ (จ.มุกดาหาร) สวนปานาบุญ ๔ (จ.นครพนม) ภาคกลาง สวนปานาบุญ ๓ (จ.ปทุมธานี) 

สวนปานาบุญ ๕ (จ. ระยอง) สวนปานาบุญ ๗ (จ.ประจวบคีรีขัน) สวนปานาบุญ ๙ (จ. สุพรรณบุรี) 

ภาคใต สวนปานาบุญ ๒ (จ.นครศรีธรรมราช) ภาคตางประเทศ สวนปานาบุญ ๖ (ทวีปอเมริกา ยุโรป

ออสเตรเลีย เอเชีย) ทวีปอเมริกา ไดจัดอบรมในเดือนกันยายนเปนประจำทุกป ในหลาย ๆ มลรัฐ 

ไดแก เชน รัฐแคลิฟอรเนีย รัฐเท็กซัส รัฐฟลอริดา และ รัฐจอรเจีย รวมถึงการออกบูทในรัฐเพนซิลเว

เนีย ทวีปยุโรป เชน อังกฤษ ฝรั ่งเศส เยอรมัน สวิสเซอรแลนด เนเธอรแลนด สเปน แคนาดา 

ฟนแลนด มีเคร ือขายยุโรปหลายประเทศที ่ได จ ัดคายยอยและออกบูทแพทยว ิถ ีธรรม เชน 

เนเธอรแลนด สวิสเซอรแลนด เยอรมนี และ ฝรั่งเศส เปนตน ทวีปออสเตรเลีย ทวีปเอเชีย เชน ลาว 

พมา มาเลเซีย กัมพูชา เวียดนาม ฟลิปปนส อินโดนีเซีย สิงคโปร จีน ใตหวัน ฮองกง อินเดีย โดยไดมี

การจัดการประชุมเครือขายแพทยวิถีธรรมท่ัวประเทศและตางประเทศ โดยพรอมเพรียงกันผานระบบ 

Zoom Meeting  เพื่อทำความเขาใจรวมกันและรับนโยบายไปปฏิบัติใหเปนหนึ่งเดียวทั่วประเทศ

และตางประเทศ โดยตลอดระยะเวลา ๓๐ ปที่ผานมามีผูไดรับประโยชนประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ คน 

และสามารถสรางจิตอาสาที่เสียสละลดกิเลสและชวยเหลือผูอื่นทั้งในประเทศและตางประเทศ รวม 

๗๐๐ กวาคน และมีจิตอาสาประจำกวา ๔๐๐ กวาคนท่ัวโลก 296

๑๕๒ 

สรุปไดวา บุคคลที่เคยไดรับการอบรมและไดใชการแพทยวิถีธรรม มีความศรัทธาตอ

หลักการแพทยวิถีธรรม เม่ือไดปฏิบัติตามและไดพบเห็นวาตนเองมีความผาสุกข้ึนไดจริง ไดเห็นคุณคา

ของชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น จึงไดมารวมปฏิบัติพัฒนาฝกฝนตนเสียสละทำงานฟร ีจนถึงขั้นปวารณาตัว

เปนจิตอาสา ท้ังแบบจร คือ ไป ๆ มา ๆ จนกระท่ังเสียสละตนออกมาจากครอบครัวมาอยูรวมประจำ

กับหมูมิตรดี กินใชรวมกันแบบสาธารณโภคี สานพลังเสียสละแบงปนและชวยเหลือเก้ือกูลผูคนโดยไม

รับคาตอบแทน (ทำงานฟรี) เมื่อรวมมวลจิตอาสาไดมากขึ้นทำใหเกิดเครือขายแพทยวิถีธรรม ๕ ภาค 

 

๑๕๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓๙๒. 
๑๕๒ หมายขวัญพุทธ กลาจน, “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงการสรางศกัยภาพพึ่งตนจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม”, ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๔), หนา ๖, ๘๔. 



๑๓๑ 

 

๙ ศูนย ทั้งในและตางประเทศ คือ ภาคเหนือ สวนปานาบุญ ๘ .เชียงใหมและเครือขาย) ภาคอีสาน 

สวนปานาบุญ ๑ (จ.มุกดาหาร) สวนปานาบุญ ๔ (จ.นครพนม) ภาคกลาง สวนปานาบุญ ๓  

(จ.ปทุมธานี) สวนปานาบุญ ๕ (จ. ระยอง) สวนปานาบุญ ๗ (จ.ประจวบคีรีขัน) สวนปานาบุญ ๙  

(จ. สุพรรณบุรี) ภาคใต สวนปานาบุญ ๒ (จ.นครศรีธรรมราช) ภาคตางประเทศ สวนปานาบุญ ๖ 

(ทวีปอเมริกา ยุโรปออสเตรเลีย เอเชีย) ทวีปอเมริกา ปจจุบันมีจิตอาสาที ่เสียสละลดกิเลสและ

ชวยเหลือผูอ่ืนท้ังในประเทศและตางประเทศ รวม ๗๐๐ กวาคน และมีจิตอาสาประจำกวา ๔๐๐ กวา

คนท่ัวโลก  

โดยภาพรวม สรุปไดวา จากการที่ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดพากเพียรสื่อสาร

ธรรมใหความรูและขอมูลการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน ธรรมะ การทำกสิกรรมไรสารพิษ ตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม ดวยรูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมตาง ๆ และการสรางเครือขาย เปนการทำตามพระ

บัญชาของพระพุทธเจาในการชวยกันเผยแผศาสนา ดังคำตรัสวา “เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือเก้ือกูล

แกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะห ชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก

เทวดาและมนุษยทั้งหลาย แตอยาไปทางเดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความ

งามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสทุธิ์ 

บริบูรณครบถวน ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง สัตวเหลานั้นจะเสื่อมเพราะไมไดฟง

ธรรม เหลาสัตวผูท่ีอาจจะรูท่ัวถึงธรรมไดยังมีอยู”๑๕๓ เปนการเผยแผธรรมะใหเจริญรุงเรือง เพราะไม

มีเวลาใดที่ไมควรเปดเผยธรรมะ ธรรมะควรเปดเผยทุกเวลา สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา 

“ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวเปดเผยจึงรุงเรืองปดบังไวไมรุงเรือง”๑๕๔ สอดคลองกับที่พระพุทธเจา

ตรัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพร่ำสอนอยางนี้วา ‘ทานจงตรึกตรองอยางนี้ อยาตรึกตรองอยางนั้น 

จงใสใจ อยางนี้ อยาใสใจอยางนั้น จงละสิ่งนี้จงเขาถึงสิ่งนี้อยูเถิด’ นี้จัดเปนอนุสาสนีปาฏิหาริย”๑๕๕ 

คือสั่งสอนธรรมแลวนำไปปฏิบัติจนเกิดผลไดจริงอยางนาอัศจรรย คือสอนวาอะไรเปนประโยชนให

เขาถึง อะไรเปนโทษใหเวนเสีย ใหพึ่งตน ปฏิบัติที่ตนใหมีกายวาจาใจที่ดีงาม จึงจะพนทุกขไดอยาง

ยั่งยืน ไมใชหวังพ่ึงพาสิ่งภายนอก 

  

 

๑๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๑/๔๗-๔๘. 
๑๕๔ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๒/๓๘๑. 
๑๕๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๖/๒๑๖. 



๑๓๒ 

 

๓.๔ การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดศึกษาพระไตรปฎก ซึ่งคำบางคำที่พระพุทธเจาตรัสใน

พระไตรปฎก ถาไมเขาใจสภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ได

ไดศึกษาและลงมือปฏิบัติจริงและเห็นผลจริงดวยตนเอง จึงไดเขาใจสภาวะ และไดกลั่นออกมาจากคำ

ตรัสของพระพุทธเจา ประยุกตจากคำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่งาย เปนคำ

ท่ีสั้นกระชับ อานงาย เขาใจงาย สามารถอธิบายธรรมะท่ียากใหเขาใจไดงาย เพ่ือจะไดนำไปใชใหเกิด

ประโยชนไดดีไดเร็ว เรียกวา คำคมเพชรจากใจเพชร และไดมีการอางอิงพระไตรปฎกซึ ่งเปน

แหลงขอมูลปฐมภูมิท่ีเปนท่ียอมรับท่ีสุดเชื่อถือท่ีสุดแมนยำท่ีสุดสมบูรณท่ีสุด ทำใหสามารถตรวจสอบ

ไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด จึงเปนธรรมะท่ีอานงาย ทำความเขาใจไดงาย และมีความ

นาเชื ่อถือ แมถอยคำจะไมไดตรงกันทีเดียว แตเนื้อหาสาระเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนไปดังท่ี

พระพุทธเจาทานตรัสวา เวลาเราไปอยูท่ีไหนเมืองไหน เราก็ใชคำของคนในเมืองนั้น ใหคนในเมืองนั้น 

เขาใจไดงาย ก็จะเปนสิ่งที่ดีที่สุด  สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก ความวา “…

ภาชนะชนิดเดียวกันนั่นแหละในโลกนี้ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปาติ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปตตะ’ 

บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปฏฐะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘สราวะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘หโรสะ’ บาง

ทองถ่ินรูจักกันวา ‘โปณะ’ บางทอง ถ่ินรูจักกันวา ‘หนะ’ บางทองถ่ินรูจักกันวา ‘ปปละ’ ภิกษุพูดดวย

ความยึดม่ันถือม่ันโดยวิธีท่ีชนท้ังหลายในทองถ่ินนั้น ๆ จะรูจักภาชนะนั้นวา ‘นี้เทานั้นจริง อยางอ่ืนไม

จริง…”300

๑๕๖ โดยยุทธศาสตรการสื่อสารคือผูสื่อสารตองปฏิบัติการพนทุกขไดกอนจึงคอยไปสอนผูอ่ืน 

สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลวสอนคนอ่ืนใน

ภายหลังจึงจะไมมัวหมอง”301

๑๕๗ รูจักรสอนดวยการประมาณอันยิ่งคือสัปปุริสธรรม ๗ 302

๑๕๘ทุกคำสอน

ทุกคำพูดคือจุลศีลขอ ๔-๗303

๑๕๙ คือกถาวัตถุ ๑๐ ท่ีพาสูนิพพาน”๑๖๐  

 

 

 

 

 

๑๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๑/๓๙๗. 
๑๕๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๑๕๘ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓, 
๑๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔. 
๑๖๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓-๑๕๕. 



๑๓๓ 

 

๓.๔.๑ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานศีล 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

ศีล คือ 

การไมเบียดเบียน 

ตนเอง ผูอ่ืน สัตวอ่ืน 

เปนประโยชนแท 

ตอตนเอง 

ตอผูอ่ืน 

ตอสัตวอ่ืน 

 

เหตุท่ีทำใหอายุส้ันอายุยืน 

“บุคคลบางคนในโลกนี ้เปน

สตรีก็ตาม 

เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูฆาสัตว 

เปนคนหยาบชา 

มีมือเปอนเลือด 

ฝกใฝ 

ในการประหัตประหาร  

ไมมีความกรุณา 

ในสัตวท้ังหลาย 

เพราะกรรมนั้น 

เขาก็จะเปนคนมีอายุส้ัน สวน

บุคคลบางคนในโลกนี ้เปน

สตรีก็ตาม 

เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูละเวนขาด 

จากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธ 

และศัสตราวุธ 

มีความละอาย 

มีความเอ็นดู 

มุงหวังประโยชนเก้ือกูล 

ในสรรพสตัว 

เพราะกรรมนั้นท่ีเขา 

ก็จะเปนคนมีอายุยืน” 

ม.อุ. ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๕๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔  

การกินพืช 

เปนมงคลของชีวิต 

เปนการปฏิบัติศีลขอ ๑ 

ทำใหแข็งแรง 

และอายุยืน 
 



๑๓๔ 

 

ขอท่ี ๕๘๒-๕๘๓) 

เหตุท่ีทำให 

มีโรคมากมีโรคนอย 

“บุคคลบางคนในโลกนี ้เปน

สตรีก็ตาม 

เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูเบียดเบียน 

สัตวท้ังหลาย 

ดวยฝามือบาง 

ดวยกอนดินบาง 

ดวยทอนไมบาง 

ดวยศัสตราบาง 

เพราะกรรมนั้น 

เขาก็จะเปนผูมีโรคมาก สวน

บุคคลบางคนในโลกนี ้เปน

สตรีก็ตาม 

เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูไมเบียดเบียน 

สัตวท้ังหลาย 

ดวยฝามือบาง 

ดวยกอนดินบาง 

ดวยทอนไมบาง 

ดวยศัสตราบาง 

เพราะกรรมนั้น 

เขาก็จะเปนผูมีโรคนอย” 

ม.อ.ุ ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔ 

 ขอท่ี ๕๘๔-๕๘๕) 



๑๓๕ 

 

วิธีตั้งอริยศีล คือ 

ใหเลิกในส่ิงท่ีชอบ 

แบบยึดม่ันถือม่ัน 

(ลางชอบ) 

ใหชอบในสิ่งท่ีชัง 

แบบยึดม่ันถือม่ัน 

(ลางชัง) 

 

ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ 

“ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนา 

ก็เปนทุกข” 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๑๔) 

ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมควรเขา

ไปยึดม่ันถือม่ัน ส่ิงใดท่ียึดม่ัน

ถือม่ันจะไมทุกขเปนไมมี 

“ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน” 

อง.สตฺตก. (ไทย)  

๒๓/๖๑/๑๑๙. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๓ ขอท่ี ๕๘) 

“ธรรมท้ังปวง 

ไมควรยึดม่ัน” 

สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๐/๗๓. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๙๖) 

อัปปมัญญา  ๔ 

“เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา” 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๓๔) 

ศีล  

คือ เช่ือวากรรมมีจริง 

และ 

นำองคความรู 

เรื่องกรรม 

ไปดับทุกขได  

ผลของกรรมดีกรรมช่ัวมี 

“ผลวิบากแหงกรรม 

ท่ีทำดีและทำชั่วมี” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 



๑๓๖ 

 

ศีล 

เปนประธาน 

ของสิ่งดีงาม 

ท้ังปวง 

 

ศีลยอดเย่ียมในโลก 

“ศีลเปนสิ่งท่ีดีงาม 

ศีลเปนสิ่งท่ียอดเยี่ยม 

ในโลก” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 

 ๒๗/๘๖/๓๖. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๘๖) 

อานิสงสของศีล  

๙ ประการ 

กิมัตถิยสูตร 

“อวิปปฏิสาร 

(ความไมรอนใจ) 

ปราโมทย 

(ความบันเทิงใจ) 

ปติ (ความอ่ิมใจ) 

ปสสัทธิ 

(ความสงบกายสงบใจ) 

สุข 

สมาธิ 

ยถาภูตญาณทัสสนะ  

(เห็นความจริง 

ตามความเปนจริง) 

นิพพิทา  

(ความเบื่อหนาย)  

และ วิราคะ  

(ความคลายกำหนัด) 

ศีล  

คือ ปฐมบท 

ทามกลาง 

และ ท่ีสุด 

ของสิ่งดีงามท้ังปวง  
ศีล  

นำสุขท้ังมวลมาให 

ศีล  

นำความสุขมาให 

ศีล  

นำโภคทรัพยมาให 

ศีล  

นำนิพพานมาให 
 

ถาเราเพ่ิมอธิศีล 

ส่ิงดี ๆ จะปรากฏ 

ความจริง จะปรากฏ 

ความดี จะปรากฏ 

มิตรดีสหายดี 

สังคมสิ่งแวดลอมดี 

จะปรากฎ 
 



๑๓๗ 

 

อานิสงสของศีล 

ท่ีถูกตรง ๔ ขอ 

๑) ใจเปนสุข 

๒) กายแข็งแรง 

๓) เรืี่องราย 

ในชีวิตลดลง 

๔) เรื่องดีเพ่ิมข้ึน  

วิมุตติญาณทัสสนะ 

(ความรูความเห็นในวิมุตติ)” 

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๔ ขอท่ี ๑) 

 

 

 

ศีล คือ ไมทุกขใจ 

 
ผมมีศีลเปนชีวิต 

ทุกยางกาว 

อยูในศีล 

ศีล คือ ใจไรกังวล 

 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๘ พระสูตร คือ  ๑) เหตุท่ีทำใหอายุสั้นอายุยืน ๒) เหตุท่ีทำใหมีโรค

มากมีโรคนอย ๓) ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ ๔) สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น สิ่งใดที่ยึด

มั่นถือมั่นจะไมทุกขเปนไมมี ๕) อัปปมัญญา ๔ ๖) ผลของกรรมดีกรรมชั่วมี ๗) ศีลยอดเยี่ยมในโลก 

และ ๘) อานิสงสของศีล ๙ ประการ 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนดานศีลเปนคำคมเพชรจากใจเพชรวา 

ศีลคือการไมเบียดเบียนตนเองผูอื่นสัตวอื่น เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอื่นตอสัตวอื่น การกินพืชเปน

ท้ังการไมเบียดเบียนตัวเองคนอ่ืนสัตวอ่ืนขณะเดียวกันก็เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอ่ืนตอสัตวอ่ืน การ

กินพืชจึงเปนมงคลของชีวิต เปนการปฏิบัติศีลขอ ๑ ทำใหแข็งแรงและอายุยืน สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจา

ตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา มีมือเปอน

เลือด ฝกใฝในการ ประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย เพราะกรรมนั้น เขาก็จะเปนคนมีอายุ

สั ้น สวนบุคคลบางคนในโลกนี ้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุร ุษก็ตาม เปนผู  ละเวนขาดจากการฆาสัตว 



๑๓๘ 

 

วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเก้ือกูลในสรรพสัตว เพราะกรรม

นั้นที่ เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน”๑๖๑ วิธีตั้งอริยศีล คือ ใหเลิกในสิ่งที่ชอบแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชอบ) ให

ชอบในสิ่งที่ชังแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชัง) แสดงวา การตั้งศีลคือการลางทุกขใจ ทุกขใจที่เกิดจากความยึด

ม่ันถือม่ัน สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน สิ่งใดท่ียึดม่ันถือม่ันจะไมทุกขเปนไมมี ยึดม่ันถือม่ัน

ทำใหทุกข ไมยึดม่ันถือม่ันก็จะไมทุกข สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปน

ทุกข”306

๑๖๒ “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น”๑๖๓ “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”308

๑๖๔ ศีลคือเชื่อวากรรมมีจริง

และนำองคความรูเรื่องกรรมไปดับทุกขได คือมีความเชื่อชัดเรื่องกรรม เชื่อชัดเรื่องกรรมจึงจะหลุดพนจาก

ทุกขได สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผลวิบากแหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี”309

๑๖๕ ศีลเปนประธาน

ของสิ่งดีงามท้ังปวง คือปฐมบท ทามกลาง และ ท่ีสุด ของสิ่งดีงามท้ังปวง นำสุขท้ังมวลมาให นำความสุขมา

ให นำโภคทรัพยมาให นำนิพพานมา นำสิ่งดีงามทั้งปวงมาให นำมิตรดีสหายดีนำสังคมสิ่งแวดลอมดีมาให 

สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ศีลเปนสิ่งท่ีดีงาม ศีลเปนสิ่งท่ียอดเยี่ยมในโลก”310

๑๖๖ ศีลทำใหใจเปนสุข 

กายแข็งแรง เรื ี ่องรายในชีวิตลดลง เรื ่องดีเพิ่มขึ้น ศีลคือไมทุกขใจ ศีลคือใจไรกังวล สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “อวิปปฏิสาร (ความไมรอนใจ) ปราโมทย (ความบันเทิงใจ) ปติ (ความอิ่มใจ) ปสสัทธิ 

(ความสงบกายสงบใจ) สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) นิพพิทา (ความ

เบื่อหนาย) และวิราคะ (ความค ลายกำหนัด) วิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นในวิมุตติ)”๑๖๗  

สอดคลองกับลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา ศีล คือ 

เชื่อวากรรมมีจริงและนำความรูเรื่องกรรมไปดับทุกขได ตนเองเกิดเจ็บปวยอยางหนัก มีความมั่นใจวา

เกิดจากเราทำมา ไดสรางวิบากกรรมไวมาก เชน ขายไกยาง ขายไดมากก็สรางวิบากกรรมท่ีมาก จึงยินดี

รับยินดีชดใชวิบากท่ีทำมา รับเทาไหรก็หมดเทานั้น เราก็จะโชคดีข้ึน ทำใหสบายใจข้ึนและโรคก็ทุเลาเบา

บางจนหายในท่ีสุด”๑๖๘ ตราบใดท่ียังทานเนื้อสัตวอยูเปนการเบียดเบียนตัวเองผูอ่ืนสัตวอ่ืนอยูจึงเลิกกิน

เนื้อสัตวไดอยางเด็ดขาด เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจงวา การกินเนื้อสัตวเปนเหตุใหสัตวถูก

 

๑๖๑ ม.อุ. ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๕. 
๑๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๑๖๓ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๙, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๐/๗๓. 
๑๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๑๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๑๖๖ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖) 
๑๖๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓ 
๑๖๘ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๓๙ 

 

เบียดเบียนถูกฆาเพ่ือมาเปนอาหารใหเรา เปนการทำผิดศีลขอ ๑ คือละเวนการฆาและการเปนเหตุทำให

สัตวถูกฆา ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทำใหเรามีโรคมากและอายุสั้น”๑๖๙ แตกอนเปนคนเห็นแกตัว เอาแตใจตัวเอง 

มีความยึดม่ันถือม่ันสูง มีท้ังความทุกขกายทุกขใจ เม่ือไดมาปฏิบัติตามคำสอนของทานอาจารยหมอเขียว 

ดวยการตั้งศีลไมเอาแตใจตัวเอง ทำใหสามารถกำจัดหรือบรรเทาโรคทุกโรคได ไมวาจะเปนโรคกายโรคใจ 

สุขภาพแข็งแรง โรคภัยไขเจ็บลดลงหรือหายไป ไดพบความผาสุกในชีวิต314

๑๗๐  

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา ศีล 

คือ การไมเบียดเบียนตนเองผูอื ่นสัตวอื ่น เปนประโยชนตอตนเองตอผูอื ่นตอสัตวอื ่น ทำใหเปลี่ยน

พฤติกรรมทางกาย คือ ไมเบียดเบียนชีวิตผูอื่นดวยการไมรับประทานเนื้อสัตว ทางวาจา คือ ไมใชคำพูด

ที ่เบียดเบียนผู อื ่น ทางใจ คือ ไมคิดรายตอผู อื ่น”๑๗๑ การกินเนื ้อสัตวเปนการเบียดเบียนตนเอง

เบียดเบียนสัตวอื่น พอเลิกทานเนื้อสัตวทำใหหายโรคทุกโรค316

๑๗๒ การกินพืชเปนมงคลของชีวิต เปนการ

ปฏิบัติศีลขอ ๑ ทำใหแข็งแรงและอายุยืน การท่ีเราไมเบียดเบียนชีวิตสัตวมาเปนอาหารเลี้ยงชีวิตเรา ทำ

ใหเราไดรูสึกเมตตาสงสาร ชีวิตใคร ๆ ก็รัก เราไมทำรายเขา ๆ ก็ไมทำรายเรา อยูดวยกันดวยความเมตตา 

ทำใหจิตใจของเราเย็นลงอยางเห็นไดชัด”๑๗๓ การตั้งศีลแตละเรื่องทำใหไดเรียนรูถึงความทุกขที่ไมได

ดั่งใจ ไดขัดเกลาแกไขปรับปรุงนิสัยท่ีเอาแตใจตนเอง ผลคือทำใหใจเปนสุขข้ึน เกิดเหตุการณดี ๆ ในชีวิต 

ไดพบมิตรดีสังคมสิ่งแวดลอมท่ีดี”๑๗๔ การตั้งศีลทำใหชีวิตไมประมาทมีความระมัดระวัง ศีลสามารถชวย

แกไขปญหาทุกปญหาได”๑๗๕     

 

๑๖๙ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๗๐ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๗๑ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๗๒ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๗๓ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๗๔ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๗๕ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖.  



๑๔๐ 

 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื ่อสารธรรมเรื ่องศีลวา ศีล คือ การไม

เบียดเบียนตนเองผูอ่ืนสัตวอ่ืน เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอ่ืนตอสัตวอ่ืน การกินพืชเปนท้ังการไม

เบียดเบียนตัวเองคนอื่นสัตวอื่นขณะเดียวกันก็เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอื่นตอสัตวอื่น การกิน

พืชจึงเปนมงคลของชีวิต เปนการปฏิบัติศีลขอ ๑ ทำใหแข็งแรงและอายุยืน วิธีตั้งอริยศีล คือ ใหเลิกใน

สิ่งที่ชอบแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชอบ) ใหชอบในสิ่งที่ชังแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชัง) แสดงวา ความยึด

มั่นถือมั่นทำใหทุกข ไมยึดมั่นถือมั่นก็จะไมทุกข ศีลคือเชื่อวากรรมมีจริงและนำองคความรูเรื่องกรรม

ไปดับทุกขได คือมีความเชื่อชัดเรื่องกรรม เชื่อชัดเรื่องกรรมจึงจะหลุดพนจากทุกขได ศีลเปนประธาน

ของสิ่งดีงามทั้งปวง นำสุขทั้งมวลมาให นำความสุขมาให นำโภคทรัพยมาให นำนิพพานมา นำสิ่งดี

งามทั้งปวงมาให นำมิตรดีสหายดีนำสังคมสิ่งแวดลอมดีมาให  ศีลทำใหใจเปนสุข กายแข็งแรง เรืี่อง

รายในชีวิตลดลง เรื่องดีเพ่ิมข้ึน ศีลคือไมทุกขใจ ศีลคือใจไรกังวล320

๑๗๖  

๓.๔.๒ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานกรรม 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

กรรม  

คือ ความจริง 

ความจริง คือ กรรม 

เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมวา 

สิ่งท่ีเราไดรับ 

คือสิ่งท่ีเราทำมา 

คือเชื่อชัดเขาใจความจริง 

เชื่อชัดเขาใจความจริง 

จึงจะหลุดพนจากทุกขได  

เช่ือชัดเรื่องกรรม 

“ผลวิบากแหงกรรม 

ท่ีทำดีและทำชั่วมี” 

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

 

ส่ิงท่ีสรางผล 

ทุกวินาที 

ใหกับชีวิต 

คือ  

วิบากกรรม  

ผลของกรรมดีกรรมช่ัวมี 

“เปนไปไมไดเลย 

ท่ีกายทุจริตจะพึงเกิดผล 

ท่ีนาปรารถนา  

 

๑๗๖ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๔๑ 

 

ไมมีใครทำดีกับเราได 

นอกจากตัวเราเอง 

ไมมีใครทำรายเราได 

นอกจากตัวเราเอง 

เราเปนทายาทของกรรม 

เรามีกรรมเปนกำเนิด 

เรามีกรรมเปนเผาพันธุ 

เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 

เราจักทำกรรมอันใดไว 

ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 

เราจักไดรับผลของกรรมนั้น 

อยางแนนอน 

 

นาใคร นาพอใจ 

แตเปนไปได 

ท่ีกายทุจริตจะพึงเกิดผล 

ท่ีไมนาปรารถนา  

ไมนาใคร ไมนาพอใจ  เปนไป

ไมไดเลย 

ท่ีวจีทุจริต ฯลฯ  

เปนไปไมไดเลย 

ท่ีมโนทุจริตจะพึงเกิดผล 

ท่ีนาปรารถนา  

นาใคร นาพอใจ  

แตเปนไปได 

ท่ีมโนทุจริตจะพึงเกิดผล 

ท่ีไมนาปรารถนา  

ไมนาใคร ไมนาพอใจ” 

องฺ.เอกก. (ไทย)   

๒๐/๒๘๔-๒๘๖/๓๙. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๐  

ขอท่ี ๑๖๗-๑๖๘) 

เราเปนทายาทแหงกรรม 

“สัตวท้ังหลาย 

มีกรรมเปนของตน  

มีกรรมเปนทายาท  

มีกรรมเปนกำเนิด  

มีกรรมเปนเผาพันธุ  

มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  

กรรมยอมจำแนก 

ส่ิงดีราย 

ท่ีแตละชีวิตไดรับ 

เกิดจากวิบากดีราย 

ของแตละชีวิต 

 
วิบากกรรมมีจริง 

ทำอะไร  

ไดผลอะไร 

ก็เกิดจากการกระทำ 

ของเราเองท้ังหมด 

เจอเรื่องดี 

เพราะทำดีมา 

เจอเรื่องไมดี 

เพราะทำไมดีมา 
 



๑๔๒ 

 

เกิดอะไร 

จงทองไว 

“กู-เรา-ฉัน” 

ทำเอง 

 

สัตวท้ังหลาย 

ใหเลวและดีตางกัน" 

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๕๐. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๕๘๑) 

เราเปนผูรับผลของกรรม 

“เรามีกรรมเปนของตน เปน

ผูรับผลของกรรม  

มีกรรมเปนกำเนิด  

มีกรรมเปนเผาพันธุ  

มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  

เราทำกรรมใดไว  

จะเปนกรรมดี 

หรือ 

กรรมชั่วก็ตาม  

ยอมเปนผูรับผล 

ของกรรมนั้น" 

องฺปญจก. (ไทย)  

๒๒/๕๗/๑๐๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๕๗) 

กรรมมีวิบาก  

เจตนามีวิบาก 

“กรรมท้ังปวงมีวิบาก เจตนา

ท้ังปวงมีวิบาก” 

อภิ.ปุ. (ไทย)   

๓๗/๖๓๓/๖๙๒. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๓๗  

ขอท่ี ๑๔๗๙) 

วิบากกรรม 

จะติดตามเรา 

ไมมีชีวิตใดหนีพน 

อำนาจแหงกรรมไปได 

ทำกรรมด ียอมไดรับผลดี 

ทำกรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว 

 
ความดี 

จะติดตามเรา 

เหมือนเงาตามตัว 

ความชั่ว 

จะติดตามเรา 

เหมือนลอเกวียน 

ตามรอยเทาโคฉันนั้น 

 



๑๔๓ 

 

เหมือนเงาตามตัว 

“ถาคนมีใจชั่ว  

ก็จะพูดชั่วหรือทำชั่ว 

ตามไปดวย  

เพราะความชั่วนั้น  

ทุกขยอมติดตามเขาไป        

เหมือนลอหมุน 

ตามรอยเทาโค 

ท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 

ไมมีพฤติกรรม 

ทางกายวาจาใด 

ท่ีทำแลวจะไมใหผล 

ทุกพฤติกรรม 

ทางกายวาจาใจ 

จะถูกสั่งสมเปนวิบากท้ังนั้น 

ทำดี ยอมไดรับผลดี 

ทำชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว 

ท้ังในชาตินี้ 

ชาติหนา 

และชาติอ่ืน ๆ สืบไป  

วิบากกรรมตองรับ 

ท้ังในชาตินี้  

ชาติหนา  

และ ชาติอ่ืน ๆ สืบไป 

“ภิกษุท้ังหลาย  

เราจะไมกลาวกรรมท่ีสัตว 

มีเจตนาทำไว  

สั่งสมไววาสิ้นสุด  

เพราะยังไมเสวยผล  

ก็ผลนั้นแล  

สัตวตองเสวย 

ในอัตภาพนี้ 

 ในอัตภาพถัดไป  

หรือ ในอัตภาพตอ ๆ ไป 

อภิ.ปุ. (ไทย)  

๓๗/๗๘๒/๘๙๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๓๗ 

ขอท่ี ๑๖๙๘) 



๑๔๔ 

 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๗ พระสูตร คือ  ๑) เชื่อชัดเรื่องกรรม ๒) ผลของกรรมดีกรรมชั่วมี 

๓) เราเปนทายาทแหงกรรม ๔) เราเปนผูรับผลของกรรม ๕) กรรมมีวิบาก เจตนามีวิบาก ๖) วิบาก

กรรมจะติดตามเราเหมือนเงาตามตัว และ ๗) วิบากกรรมตองรับท้ังในชาตินี้ ชาติหนา และชาติอ่ืน ๆ 

สืบไป 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนเรื่องกรรมเปนคำคมเพชรจากใจ

เพชรวา กรรมคือความจริง ความจริงคือกรรม เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมวาสิ่งท่ีเราไดรับคือสิ่งท่ีเราทำมาคือ

เชื่อชัดเขาใจความจริง เชื่อชัดเขาใจความจริงจึงจะหลุดพนจากทุกขได แสดงวาความรูเขาใจเชื่อชัดเรื่อง

กรรมและผลของกรรมเปนสัมมาทิฏฐิที่ทำใหพนทุกขได สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผลวิบาก

แหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี”321

๑๗๗ สิ่งที่สรางผลทุกวินาทีใหกับชีวิตคือวิบากกรรม ไมมีใครทำดีกับเราได

นอกจากตัวเราเอง (นอกจากความดีของเรา) ไมมีใครทำรายเราได นอกจากตัวเราเอง เราเปนทายาทของ

กรรม เรามีกรรมเปนกำเนิด เรามีกรรมเปนเผาพันธุ เรามีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราจักทำกรรมอันใดไว ดีก็

ตามชั่วก็ตาม เราจักไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน สิ่งดีรายท่ีแตละชีวิตไดรับเกิดจากวิบากดีรายของ

แตละชีวิต วิบากกรรมมีจริง ทำอะไร ไดผลอะไร ก็เกิดจากการกระทำของเราเองท้ังหมด เจอเรื่องดีเพราะ

ทำดีมา เจอเรื่องไมดีเพราะทำไมดีมา ไมมีพฤติกรรมทางกายวาจาใดที่ทำแลวจะไมใหผล ทุกพฤติกรรม

ทางกายวาจาใจจะถูกสั่งสมเปนวิบากทั้งนั้น ทำดียอมไดรับผลดี ทำชั่วยอมไดรับผลชั่ว ทั้งในชาตินี้ ชาติ

หนา และชาติอื่น ๆ สืบไป เกิดอะไร จงทองไว “กู-เรา-ฉัน” ทำเอง ไมมีชีวิตใดหนีพนอำนาจแหงกรรมไป

ได ทำกรรมดียอมไดรับผลดี ทำกรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว ความดีจะติดตามเราเหมือนเงาตามตัว ความชั่ว

จะติดตามเราเหมือนลอเกวียนตามรอยเทาโคฉันนั้น สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เปนไปไมไดเลย

ที่กายทุจริตจะพึงเกิดผลที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ แตเปนไปไดที่กายทุจริตจะพึงเกิดผลที่ไมนา

ปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ  เปนไปไมไดเลยท่ีวจีทุจริต ฯลฯ เปนไปไมไดเลยท่ีมโนทุจริตจะ พึงเกิดผล

ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ แตเปนไปไดที่มโนทุจริตจะพึงเกิดผลที่ไม นาปรารถนา ไมนาใคร ไมนา

พอใจ”๑๗๘ “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี

กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจำแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน"๑๗๙ “เรามีกรรม เปนของตน เปน

ผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทำกรรมใดไว จะเปน

กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น"๑๘๐ กรรมทั้งปวงมีวิบาก เจตนาทั้งปวงมีวิบาก

 

๑๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๑๗๘ องฺเอกฺก (ไทย) ๒๐/๒๘๔-๒๘๖/๓๙. 
๑๗๙ ม.อุ. (ไทย ๑๔/๕๘๑/๓๕๐. 
๑๘๐ องฺปจฺก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 



๑๔๕ 

 

325

๑๘๑ “ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทำชั่วตามไปดวย  เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามเขาไปเหมือนลอ

หมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น” ๑๘๒ ไมมีพฤติกรรมทางกายวาจาใดที่ทำแลวจะไมใหผล ทุก

พฤติกรรมทางกายวาจาใจจะถูกสั่งสมเปนวิบากทั้งนั้น ทำดียอมไดรับผลดี ทำชั่วยอมไดรับผลชั่ว ทั้งใน

ชาตินี้ ชาติหนา และชาติอื่น ๆ สืบไป สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจะไมกลาว 

กรรมท่ีสัตวมีเจตนาทำไว สั่งสมไววา สิ้นสุด เพราะยังไมเสวยผล ก็ผลนั้นแล สัตว ตองเสวยในอัตภาพนี้ ใน

อัตภาพตอไป327

๑๘๓ 

สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา การท่ี

เรายอมรับความจริงเพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจงทำใหเราไมโทษคนอ่ืน ทำใหเราไมทุกขใจ ไม

วาจะเกิดอะไรข้ึน328

๑๘๔      

สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา สมัยเปน

เด็กชอบเถียงคุณแมเปนประจำ มาในปจจุบัน เวลาที่เราพูดเรื่องธรรมะหรือเรื่องลดกิเลส คุณแมก็จะ

เถียงเราตลอด ทำใหเชื่อชัดเรื่องกรรม329

๑๘๕ เกิดเหตุการณมีคนมาเอาของ ๆ เราไป หรือมีลูกคามาขโมย

ของในราน ก็ไดทำใจยอมรับวา ถาในชาติใดชาติหนึ่งเราไมเคยไปเอาหรือขโมยของคนอ่ืนมา ชาตินี้เราคง

ไมถูกขโมยของไปแน ๆ จึงไมไปโทษหรือโกรธผูอื่น เชื่อชัดและยอมรับในเหตุผลเรื่องกรรม วาเราทำมา

เราจึงไดรับ การคิดแบบนี้ทำใหรูสึกสบายใจ ยินดีรับสิ่งเลวรายที่เกิดขึ้นกับเราดวยใจที่เปนสุข”๑๘๖ เกิด

อะไร จงทองไว กู (เรา-ฉัน) ทำเอง คำคมนี้อยูในจิตตลอดเวลา เม่ือเจอผัสสะเขามากระทบ จิตจะไมออก

นอกตัว ไมเพงโทษใคร ทำใหไมกอวิบากรายใหมข้ึนมา เพราะทุกผัสสะท่ีเขามากระทบ เราทำเอง หรือมี

สวนรวมกับคนอื่น ไมวาจะทำในชาติกอน หรือชาตินี้ หรือทั้งชาติกอนและชาตินี้ก็ยังทำอยู เราก็จะไม

โกรธ เกลียด ชิงชัย นอยใจใคร ฯลฯ ใหใจเปนทุกข จิตโลง โปรง สบาย”๑๘๗ เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมวา

 

๑๘๑ อภิ.ปุ. (ไทย)  ๓๗/๖๓๓/๖๙๒. 
๑๘๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๘๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๗/๗๘๒/๘๙๑. 
๑๘๔ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๘๕ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๘๖ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๘๗ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๔๖ 

 

สิ่งที่เราไดรับคือสิ่งที่เราทำมา คือ เชื่อชัดเรื่องกรรมวาสิ่งที่เราไดรับคือสิ่งที่เราทำมา คนที่ทำไมดีกับเรา 

คือวิบากรายของเราท่ีไปยืมชีวิตเขามาทำไมดีกับเรา คนท่ีทำไมดีเขาก็ตองไปรับวิบากรายนั้นเอง เราก็ไม

ไปโกรธเกลียดคนที่ทำไมดีกับเรา เพราะเขาใจเรื่องกรรม สวนที่เราไดรับเปนสวนที่เราทำมา รับแลวก็

หมดไป โชคดีอีกแลวรายหมดไปอีกแลว คำคมเพชรจากใจเพชรนี้ทำใหเราไดปญญาในเรื่องกฎแหงกรรม 

และสามารถเอาปญญานี้มาใชในการดับทุกขใจไดดีมาก332

๑๘๘ แตกอนเปนคนที่ชอบโทษผูอื่นตลอดวามา

ทำใหเราทุกขใจ มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น ก็โทษวาเปนเพราะคนอื่นทำใหเราทุกข ไมเคยหันกลับมาดู

ตัวเองเลย พอไดฟงคำ ๆ นี้ ซ้ำ ๆ ทำใหเขาใจเรื่องกรรมแจมแจงมากข้ึน จึงไมไปโทษใครอีกตอไปและยัง

รูสึกสงสารคนท่ีมาทำไมดีกับเราวาเขาก็ตองมีวิบากรายก็ตองไปรับผลจากการกระทำของเขา สวนเราเอง

เราก็ไดชดใชวิบากกรรมของเรา การคิดแบบนี้ทำใหความทุกขในใจหมดไปไดจริง333

๑๘๙  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องกรรมวา กรรมคือความจริง 

ความจริงคือกรรม เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมคือเชื่อชัดเขาใจความจริง เชื่อชัดเขาใจความจริงจึงจะหลุด

พนจากทุกขได ความรูเขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมและผลของกรรมเปนสัมมาทิฏฐิที่ทำใหพนทุกขได  จึง

ไมมีพฤติกรรมทางกายวาจาใดที่ทำแลวจะไมใหผล ทุกพฤติกรรมทางกายวาจาใจจะถูกสั่งสมเปน

วิบากทั้งหมด จึงไมมีชีวิตใดหนีพนอำนาจแหงกรรมไปได  ทำดียอมไดรับผลดี ทำชั่วยอมไดรับผลชั่ว 

ท้ังในชาตินี้ ชาติหนา และชาติอ่ืน ๆ สืบไป ภาพถัดไป หรือในอัตภาพตอ ๆ ไป334

๑๙๐ 

๓.๔.๓ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานสุขภาพ 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ 

 

 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา 

จะเปนท่ีพ่ึงได 

 

๑๘๘ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๘๙ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๙๐ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๔๗ 

 

หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวคุณเอง 

 

 

เพราะ 

บุคคลท่ีฝกตนดีแลว 

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก” 

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใจเปนประธาน 

ของส่ิงท้ังปวง 

“ธรรมท้ังหลาย 

มีใจเปนหัวหนา 

 มีใจเปนใหญ  

สำเร็จดวยใจ” 

ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 

เจลสูตร  

ไฟไหมหัวไฟไหมผา 

ใหดับทุกขใจกอน 

“เม่ือผาถูกไฟไหม 

หรือ 

ศีรษะถูกไฟไหม  

ถาสุขภาพพ่ึงตนเกิดไมได 

หมอและคนไข 

จะพากันปวยตาย 

 

 

ศูนยบาทรักษาทุกโรค 

 
 

 
ธรรมะ 

เปนยารักษาโรค 

ท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุด 

ในการรักษาโรคทุกโรค 

 
ธรรมะ  

เปนยาเม็ดเลิศ 

ท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุด 

ในการรักษาโรคทุกโรค  

เปนแกนหลักของ 

การดูแลสุขภาพ  

ตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

 



๑๔๘ 

 

ลดกิเลสรักษาโรค 

 

ควรวางเฉย  

ไมควรใสใจ 

ถึงผาท่ีถูกไฟไหม 

หรือศีรษะท่ีถูกไฟไหม 

ควรทำความพอใจ  

ความพยายาม  

ความอุตสาหะ  

ความขะมักเขมน  

ความไมทอถอย  

สติและสัมปชัญญะ 

ใหมีประมาณยิ่ง  

เพ่ือรูแจง 

อริยสัจ ๔ ประการ  

ท่ียังไมรูแจง 

ตามความเปนจริง” 

สํ.ม. (ไทย)  

๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๙ 

 ขอท่ี ๑๗๑๗) 

 

นขสิขสูตร  

ใจเปนทุกข 

แรงเทากับ 

ดินท้ังแผนดิน 

“ฝุนเพียงเล็กนอย 

ท่ีเราใชปลายเล็บ 

ชอนข้ึนมานี้ก็ดี 

แผนดินใหญนี้ก็ดี 

อยางไหนจะมากกวากัน 

แผนดินใหญนี้แหละ 

มีมากกวา  

ใจท่ีเปนสุข  

สุขท่ีสุดในโลก 

ใจท่ีเปนทุกข  

ทุกขท่ีสุดในโลก 

 
ใจไรทุกขและดีงาม 

เปนสิ่งท่ีมีฤทธิ์มากท่ีสุด 

ท่ีทำใหหายหรือทุเลาจากโรค 

 
ใจเปนยารักษาโรค 

ท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในโลก 

กลัวตายจะตาย 

ไมกลัวตายจะไมตาย 

 



๑๔๙ 

 

สวนฝุนท่ีพระองค  

ทรงใชปลายพระนขา 

ชอนข้ึนมา 

มีเพียงเล็กนอย 

 เม่ือเทียบกับ 

แผนดินใหญ  

อุปมานี้ฉันใด  

อุปไมยก็ฉันนั้น  

ความทุกขท่ีหมดสิ้นไป

ของบุคคลผูเปนอริยสาวก

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  

ผูรูแจง  

นี้แหละมีมากกวา  

สวนความทุกขท่ีเหลือมี

ประมาณนอย เม่ือเทียบ

กับกองทุกขท่ีหมดสิ้นไป

ซ่ึงมีในกอน” 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๗๔) 

ความกลัว 

เปนความหว่ันไหวอยางย่ิง 

ชีวิตเราตองกาวไปสู 

ความไมหวั่นไหว 

กาวไปสู 

ความผาสุกท่ีแทจริง  

เอชสูตร  

ความหว่ันไหวเปนโรค 

“ความหวั่นไหวเปนโรค” 

สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๑๒๐) 



๑๕๐ 

 

ความกลัว  

กังวล ระแวง หว่ันไหว เปนบอ

เกิดของโรคทุกโรค 

ความไมกลัว  

ไมระแวง ไมกังวล ไมหวั่นไหว 

เปนบอเกิดของความแข็งแรง 

เปนภูมิตานทาน 

ท่ีเลิศยอดท่ีสุดในโลก 

 

เอชสูตร  

ความหว่ันไหวเปนโรค 

“ความหวั่นไหวเปนโรค” 

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๑๒๐) 

เทคนิคการทำใจ 

ใหหายโรคเร็ว  

อยาโกรธ 

อยากลัวเปน 

อยากลัวตาย 

อยากลัวโรค 

อยาเรงผล 

อยากังวล  

 

สูตรแกโรค  

คือ ใจไรทุกข ใจดีงาม 

รูเพียรรูพัก  

สมดุลรอนเย็น 

หรือใชสิ่งท่ีรูสึกสบาย 

 

ความหว่ันไหวเปนโรค 

“ความหวั่นไหวเปนโรค” 

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๑๒๐) 

 

ใจเปนประธาน 

ของส่ิงท้ังปวง 

“ธรรมท้ังหลาย 

มีใจเปนหัวหนา 

 มีใจเปนใหญ  

สำเร็จดวยใจ” 

ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 



๑๕๑ 

 

รูเพียรรูพัก 

“เราเอง 

เม่ือไมพักไมเพียร 

จึงขามโอฆะได” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒/๒. 

    (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒) 

สิงคีติสูตร  

สมดุลรอนเย็น 

“เปนผูมีอาพาธนอย 

 โรคเบาบาง 

ประกอบดวย 

ไฟธาตุ 

สำหรับยอยอาหาร 

สม่ำเสมอ  

ไมเย็นนัก  

ไมรอนนัก  

ปานกลาง  

เหมาะแก 

การบำเพ็ญเพียร” 

ที.ปา. (ไทย)  

๑๑/๓๑๗/๓๐๗. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๙๓) 

คิลานสูตร  

ความสบาย 

“บรรดาคนไข  

๓ จำพวกนั้น  

คนไขใด 

ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ

จึงหายจากอาพาธนั้น 

เม่ือไมได ยอมไมหาย  



๑๕๒ 

 

ไดยาท่ีเปนสัปปายะ 

จึงหายจากอาพาธนั้น 

เม่ือไมได ยอมไมหาย 

และไดคนพยาบาล 

ท่ีเหมาะสม 

จึงหายจากอาพาธนั้น 

เม่ือไมได ยอมไมหาย” 

องฺเอกก. (ไทย)  

๒๐/๒๒/๑๗๐. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๔๖๑) 

อุปฎฐากสูตร  

ความสบาย 

“ทำสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

รูจักประมาณ 

ในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

 ฉันยา  

บอกอาพาธท่ีมีอยู 

ตามความเปนจริง 

แกผูพยาบาล 

ท่ีปรารถนาประโยชน 

เชน  

บอกอาพาธท่ีกำเริบวา 

‘กำเริบ’  

บอกอาพาธท่ีทุเลาวา 

‘ทุเลา’  

บอกอาพาธท่ียังทรงอยูวา 

‘ทรงอยู’  

เปนผูอดกลั้น 

ตอเวทนาท้ังหลาย 

อันมีในรางกาย 



๑๕๓ 

 

ท่ีเกิดข้ึนแลวเปนทุกข 

กลาแข็ง เจ็บปวด  

เผ็ดรอน ไมนายินดี  

ไมนาพอใจ  

พรากชีวิต” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  

๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๑๒๓) 

อนายุสสสูตร  

ขอปฏิบัติท่ีทำใหอายุยืน 

“ทำสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

รูจักประมาณ 

ในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

บริโภคสิ่งท่ียอยงาย  

เท่ียวในเวลาท่ีสมควร 

ประพฤติพรหมจรรย” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  

๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๑๒๕) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร คือ ๑) ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน ๒) ใจเปนประธานของ

สิ่งท้ังปวง ๓) เจลสูตร ไฟไหมหัวไฟไหมผาใหดับทุกขใจกอน ๔) นขสิขสูตร ใจเปนทุกขแรงเทากับดิน

ทั้งแผนดิน ๕) ความหวั่นไหวเปนโรค ๖) รูเพียรรูพัก ๗) สิงคีติสูตร สมดุลรอนเย็น ๘) คิลานสูตร 

ความสบาย ๙) อุปฎฐากสูตร ความสบาย และ ๑๐) อนายุสสสูตร ขอปฏิบัติท่ีทำใหอายุยืน 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนใหทุกคนสามารถพึ่งตนเองได

ในเรื่องสุขภาพ คือมาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ หมอที่ดีที่สุดในโลกคือตัวคุณเอง ถาสุขภาพพึ่งตน

เกิดไมได หมอและคนไขจะพากันปวยตาย ศูนยบาทรักษาทุกโรค แสดงวา ไมมีใครดับทุกขใหเราได

นอกจากตัวเราเอง หรือหมอที่ดีที่สุดในโลกคือตัวเราเอง หรือผูที่พึ่งตนเทานั้นจึงจะพนทุกขไดอยาง

แทจริง ซึ่งถาแตละคนปฏิบัติวิชาสุขภาพพึ่งตน ไดมีประสิทธิภาพมากเทาไหรความเจ็บปวยก็จะ

นอยลงเทานั้น สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนท่ี



๑๕๔ 

 

พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”335

๑๙๑ ไดเผยแพรองคความรูในการรักษา

โรคโดยใชธรรมะในการรักษาโรคกายโรคใจ เนนการใชธรรมะตามหลักพุทธศาสนาเปนการดูแล

สุขภาพดานนามธรรม ธรรมะเปนยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในการรักษาโรคทุกโรค เปนยา

เม็ดเลิศที่มีฤทธิ์เร็วและแรงที ่สุดในการรักษาโรคทุกโรค เปนแกนหลักของการดูแลสุขภาพตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม คือลดกิเลสรักษาโรค ใจไรทุกขใจดีงามเปนสิ่งที่มีฤทธิ์มากที่สุดที่ทำใหหาย

หรือทุเลาจากโรค ใจเปนยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในโลก สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัส

วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ”๑๙๒ “เมื่อผาถูกไฟไหมหรือศีรษะถูก

ไฟไหม ควรวางเฉย ไมควรใสใจถึงผาที่ถูกไฟไหมหรือศีรษะที่ถูกไฟ ไหม ควรทำความพอใจ ความ

พยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขมน ความไมทอถอย สติและสัมปชัญญะใหมีประมาณยิ่ง เพ่ือรู

แจงอริยสัจ ๔ ประการ ท่ียังไมรูแจงตามความเปนจริง”337

๑๙๓ ใจเปนทุกขแรงเทากับดินท้ังแผนดิน “ฝุน

เพียงเล็กนอยที ่เราใชปลายเล็บชอนขึ ้นมานี ้ก็ดี แผนดินใหญนี ้ก ็ดี อยางไหนจะมากกวากัน 

แผนดินใหญนี้แหละมีมากกวา สวนฝุนท่ีพระองค ทรงใชปลายพระนขาชอนข้ึนมามีเพียงเล็กนอย เม่ือ

เทียบกับแผนดินใหญ อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ความทุกขท่ีหมดสิ้นไปของบุคคลผูเปนอริยสาวก

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ผูรูแจง นี้แหละมีมากกวา สวนความทุกขท่ีเหลือมีประมาณนอย เม่ือเทียบกับกอง

ทุกขท่ีหมดสิ้นไปซ่ึงมีในกอน”338

๑๙๔ 

กลัวตายจะตาย ไมกลัวตายจะไมตาย ความกลัวเปนความหวั่นไหวอยางยิ่ง ชีวิตเราตอง

กาวไปสูความไมหวั่นไหว กาวไปสูความผาสุกที่แทจริง ความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว เปนบอเกิด

ของโรคทุกโรค ความไมกลัว ไมระแวง ไมกังวล ไมหวั่นไหว เปนบอเกิดของความแข็งแรง เปนภูมิ

ตานทานที่เลิศยอดที่สุดในโลก เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย 

อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ความหวั่นไหวเปนโรค”339

๑๙๕ 

สูตรแกโรคตามหลักการแพทยวิถีธรรม คือการปฏิบัติอาริยสัจ ๔ สู สภาพ ใจไรทุกข ใจดีงาม 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ” 3 4 0

๑๙๖ 

ทำอยางรูเพียรรูพัก สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เราเองเม่ือไมพักไมเพียรจึงขามโอฆะได”3 4 1

๑๙๗ 

 

๑๙๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๑๙๒ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕. 
๑๙๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑ 
๑๙๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 
๑๙๖ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.   
๑๙๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒/๒. 



๑๕๕ 

 

ทำสมดุลรอนเย็น พระพุทธเจาพบวาการปรับสมดุลรอน-เย็นจะทำใหมีโรคนอย มีทุกขนอย สงผลใหมี

สภาพรางกายที ่แข็งแรง สอดคลองกับที ่พระพุทธเจาตรัสวา “เปนผู มีอาพาธนอย โรคเบาบาง 

ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอยอาหาร สม่ำเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการ

บำเพ็ญเพียร”342

๑๙๘ หรือใชสิ่งท่ีรูสึกสบาย สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บรรดาคนไข ๓ จำพวก

นั้น คนไขใดไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย ไดยาที่เปนสัปปายะ

จึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือ

ไมไดยอมไมหาย”343

๑๙๙ “ทำสิ่งท่ีเปนสัปปายะ รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ฉันยา บอกอาพาธท่ีมี

อยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลที่ปรารถนา ประโยชน เชน บอกอาพาธที่กำเริบวา ‘กำเริบ’ บอก

อาพาธท่ี ทุเลาวา ‘ทุเลา’ บอกอาพาธท่ียังทรงอยูวา ‘ทรงอยู’ เปนผูอดกลั้นตอเวทนาท้ังหลายอันมีใน

รางกายท่ีเกิดข้ึนแลวเปนทุกข กลาแข็ง เจ็บปวด เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิต”344

๒๐๐ “ทำ

สิ่งที่เปนสัปปายะ รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ บริโภคสิ่งที่ยอยงาย เที่ยวในเวลาที่สมควร 

ประพฤติพรหมจรรย”345

๒๐๑ 

สอดคลองกับ ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา อดีต

เคยปวยเปนโรคกลามเนื้ออักเสบเรื้อรัง ภูมิแพ วัยทอง พอมาฝกดูแลตัวเองตามหลักการแพทยวิถี

ธรรม ดวยการลดกิเลสรักษาโรค จึงไดลดละเลิกสิ่งที่เปนโทษเปนภัย เชน ลดการรับประทานอาหาร

รสจัด ฝกรับประทานอาหารตามลำดับ คอย ๆ ลดละเลิกเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวจะไดไมกอ

วิบากเพ่ิม กินอาหารรสจืดไมปรุงแตงไมใสผงชูรส ทำใหสุขภาพดีข้ึนโดยไมตองกินยาแผนปจจุบันเลย

346

๒๐๒ ความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว ทำใหเปนไดทุกโรค ใจไรทุกข ใจดีงาม เปนสิ่งท่ีมีฤทธิ์มากท่ีสุด 

ท่ีทำใหหายหรือทุเลาจากโรค เปนยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในโลก ไดนำไปใชเม่ือเผชิญกับ

โรคภัยไขเจ็บ ทำใจใหบรรเทาความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว ในโรคที่เปน ทำใหเขาใจและชัดเจน

วาใจเปนสิ่งท่ีมีฤทธิ์มากกวารางกาย คือใจไรทุกข จึงทำใหโรคหายหรือทุเลาได ใชเทคนิคการทำใจให

หายโรคเร็ว อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล โรคไมหายตอน

เปนก็หายตอนตาย เราสูกับโรค เรามีแตชนะกับเสมอเทานั้นโรคหายเราก็ชนะ ถาโรคไมหาย เราตาย 

 

๑๙๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๗. 
๑๙๙ องฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๗๐. 
๒๐๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 
๒๐๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๒๐๒ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๕๖ 

 

โรคก็ตายก็เสมอกัน กลัวตายจะตาย ไมกลัวตายจะไมตาย ไดยินไดฟงแลวทำใหจิตใจโปรงโลงเบา

สบาย ทำใหโรคที่เปนอยูอาการดีขึ้นไดอยางรวดเร็ว 347

๒๐๓ ทุกวันนี้สามารถเปนหมอดูแลตัวเอง ทำให

สุขภาพกายสุขภาพใจดีข้ึนอยางมาก และเปนเวลาหลายปแลวท่ีไมไดไปหาคุณหมอท่ีโรงพยาบาล ทำ

ใหลดการพึ่งพิงหมอ ชวยลดโรค ลดยา ลดคาใชจาย ลดทุกข ทำใหไมตองเครียดกังวลกับการไปหา

เงินมาเปนคาใชจายดานสุขภาพ”๒๐๔ 

สอดคลองกับประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา หมอ

ท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ ศูนยบาทรักษาทุกโรค ดูแลสุขภาพงาย ๆ 

ดวยการใชของใกลตัวในตัวมาดูแลรักษาตัวเอง ฝกทำสมดุลรอนเย็นดวยวิธีที่ประหยัดเรียบงาย เปน

ไขตัวรอนก็สามารถเปนหมอดูแลตัวเองรักษาตนเองใหหายไดภายใน ๑ วัน ดวยการใชเทคนิค ๙ ขอ 

ยา ๙ เม็ด349

๒๐๕ กิเลสคือความอยากไดดั่งใจ ถาเรามีความอยาก ไดดั่งใจในเรื่องใด ๆ ก็ตามแลวเราไมได 

ใจเราก็เปนทุกข กลามเนื้อก็จะเกร็งตัว ของดีไหลเขาไมไดของเสียขับออกไมได ทำใหเปนโรคไดทุก

โรค ลดกิเลสจึงหมายถึงลดความอยากไดดั่งใจดวยธรรมะ เมื่อไมไดอยากไดดั่งใจ ใจเราก็ไมทุกข จิต

เปนนายกายเปนบาว ดับทุกขใจไดสงผลใหรางกายแข็งแรง”๒๐๖    

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องสุขภาพ คือ สอนใหทุกคน

สามารถพึ่งตนเองไดในเรื่องสุขภาพ ไดเผยแพรองคความรูในการรักษาโรคโดยใชธรรมะในการรักษา

โรคกายโรคใจ เนนการใชธรรมะตามหลักพุทธศาสนาเปนการดูแลสุขภาพดานนามธรรม เปนแกน

หลักของการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว คือ อยาโกรธ 

อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล ทำสมดุลรอนเย็น ดวยการใชสารหรือ

พลังงานท่ีเปนรูปธรรมปรับสมดุลรอนเย็น หรือใชสิ่งท่ีรูสึกสบาย351

๒๐๗ 

 

๒๐๓ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๐๔ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๐๕ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๐๖ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๐๗ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๕๗ 

 

๓.๔.๔ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานเศรษฐกิจ 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

๔.๑  

เศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุดในโลก 

คือ พอกินพอใช 

มีเหลือแบงปน 

 

 

 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะบุคคล 

ท่ีฝกตนดีแลว 

 ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก…” 

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย 

 ปจจัย ๔ อยางนี้  

มีคานอย  

หาไดงาย  

และ ไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง  

อะไรบาง  

คือ  

๑) บรรดาจีวรบังสุกุล 

จีวร  

(ผาท่ีไดมาจากกองฝุน)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  



๑๕๘ 

 

๒)  บรรดาโภชนะ  

ปณฑิยาโลปโภชนะ

(โภชนะคือคำขาว 

ท่ีไดมาดวยกำลังปลีแขง) 

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๓) บรรดาเสนาสนะ  

รุกขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค 

ปูติมุตตเภสัช  

(ยาดองน้ำมูตรเนา)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ      

ปจจัย ๔ อยางนี้แล 

 มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

วรรณะ ๙ 

“เปนคนเลี้ยงงาย  

บำรุงงาย  

มักนอย  

สันโดษ  

ความขัดเกลา  

ความกำจัดกิเลส  

อาการนาเลื่อมใส  



๑๕๙ 

 

การไมสะสม  

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

แบงปน 

“มัทรี  

เธอพึงใหทาน 

ในทานผูมีศีลท้ังหลาย

ตามสมควรเถิด  

เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืน 

ของสัตวท้ังปวง 

ยิ่งไปกวาทาน 

ไมมี” 

ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) 

๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๘ ขอท่ี ๑๐๗๓) 

กำจัดความตระหนี่ 

ดวยการใหทาน 

“บัณฑิต 

พึงครอบงำมลทิน  

กำจัดความตระหนี่ 

แลวพึงใหทาน  

เพราะ 

บุญเปนท่ีพ่ึง 

ของเหลาสัตว 

ในโลกหนา” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  

๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๑๔๔๖) 



๑๖๐ 

 

๔.๒   

เศรษฐกิจท่ีแทจริง 

คือกสิกรรมไรสารพิษ 

คือการปลูกอยูปลูกกิน 

ทำอยูทำกิน 

ไมใชซ้ืออยูซ้ือกิน 

ขยันทำใหมาก 

กินใชเทาท่ีจำเปน 

ท่ีเหลือแบงปน 

ดวยใจบริสุทธิ์ 

  

อาหารเปนหนึ่งในโลก 

“อะไรชื่อวาหนึ่ง  

ท่ีชื่อวาหนึ่ง  

ไดแก  

สัตวท้ังปวงดำรงอยู 

ไดดวยอาหาร …” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๔) 

ขาวเปลือก 

เปนทรัพยอยางย่ิง 

“ทรัพย 

เสมอดวยขาวเปลือก 

ไมมี” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒๙) 

อาหาร ๔ 

อาหาร ๔ อยาง  

อะไรบาง คือ 

๑. กวิงการาหาร 

ท่ีหยาบหรือละเอียด 

๒. ผัสสาหาร  

๓. มโนสัญเจตนาหาร 

๔. วิญญาณาหาร 

อาหาร ๔ อยางนี้  

เปนไปเพ่ือความดำรงอยู

ของหมูสัตวผูเกิดแลว 

หรือเพ่ืออนุเคราะห 

หมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด 



๑๖๑ 

 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๖๓/๑๑๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๒๔๐) 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะ 

บุคคลท่ีฝกตนดีแลว  

ยอมไดท่ีพ่ึงอันได 

โดยยาก” 

ขุ.ขุ. (ไทย) 

 ๒๕/๑๖๐/๘๒ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

สัมมาอาชีวะ 

“อริยสาวกในธรรมวินัยนี้

ละมิจฉาอาชีวะ  

สำเร็จการเลี้ยงชีพ 

ดวยสัมมาอาชีวะ  

นี้เรียกวา 

 สัมมาอาชีวะ” 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๓๘) 

วรรณะ ๙ 

“เปนคนเลี้ยงงาย  

บำรุงงาย  

มักนอย  



๑๖๒ 

 

สันโดษ  

ความขัดเกลา  

ความกำจัดกิเลส 

 อาการนาเลื่อมใส  

การไมสะสม  

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย  

ปจจัย ๔ อยางนี้  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง  

อะไรบาง คือ  

๑) บรรดาจีวรบังสุกุล 

จีวร 

 (ผาท่ีไดมาจากกองฝุน) 

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๒)  บรรดาโภชนะ 

 ปณฑิยาโลปโภชนะ

(โภชนะคือคำขาวท่ีไดมา

ดวยกำลังปลีแขง) 

 มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๓) บรรดาเสนาสนะ  

รุกขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม)  



๑๖๓ 

 

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค 

ปูติมุตตเภสัช  

(ยาดองน้ำมูตรเนา)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ     

 ปจจัย ๔ อยางนี้แล 

 มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

 

แบงปน 

“มัทรี  

เธอพึงใหทาน 

ในทานผูมีศีลท้ังหลาย

ตามสมควรเถิด  

เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืน 

ของสัตวท้ังปวง 

ยิ่งไปกวาทาน 

ไมมี” 

ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย)  

๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๘ ขอท่ี ๑๐๗๓) 

กำจัดความตระหนี่ 



๑๖๔ 

 

ดวยการใหทาน 

“บัณฑิต 

พึงครอบงำมลทิน  

กำจัดความตระหนี่ 

แลวพึงใหทาน  

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึง 

ของเหลาสัตว 

ในโลกหนา” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 

 ๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๑๔๔๖) 

 

แบงปน 

“ทานท่ีใหแลวมีผล” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

๔.๓   

อยาเปนทาสของเงิน 

อยาเปนทาสของส่ิงท่ีเปน

โทษเปนภัย 

อยาใชจายเกินตัว 

อยาใชจายเกินความจำเปน

ของชีวิต 

ชีวิตจึงจะหลุดพนจากทุกข

ได  

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะบุคคลท่ีฝกตนดี

แลว  

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก 



๑๖๕ 

 

มีเงินหรือไมมีเงิน 

เราก็อยูได 

คือคนอยูเหนือเงิน 

ไมเปนทาสของเงิน 

 

ขุ.ขุ. (ไทย) 

 ๒๕/๑๖๐/๘๒ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย  

ปจจัย ๔ อยางนี้ 

 มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง  

อะไรบาง คือ  

๑) บรรดาจีวรบังสุกุล 

จีวร 

 (ผาท่ีไดมาจากกองฝุน) 

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๒)  บรรดาโภชนะ  

ปณฑิยาโลปโภชนะ

(โภชนะคือคำขาวท่ีไดมา

ดวยกำลัง ปลีแขง)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๓) บรรดาเสนาสนะ  

รุกขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม)  

มีคานอย หาไดงาย  

ชีวิตท่ีไมงอใคร 

ชีวิตท่ีไมงอเงิน 

คือชีวิตท่ีมีคุณคา 

และผาสุกท่ีสุดในโลก 

 
แคเรารูจักพอ 

ชีวิตก็มีความสุขมากแลว

นะ 

 



๑๖๖ 

 

แกหนี้งายท่ีสุดในโลก 

๑. กินนอยใชนอย 

๒. ขยันทำมาหากิน 

๓. ขยันทำความดี 

 

และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค 

ปูติมุตตเภสัช  

(ยาดองน้ำมูตรเนา)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ     

 ปจจัย ๔ อยางนี้แล  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

วรรณะ ๙ 

“เปนคนเลี้ยงงาย  

บำรุงงาย  

มักนอย  

สันโดษ  

ความขัดเกลา 

 ความกำจัดกิเลส  

อาการนาเลื่อมใส  

การไมสะสม  

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

ชีวิตตองฝกใหอยู 

อยางประหยัดเรียบงาย 

ใหได  

ประหยัด  

คือกินนอยใชนอย  

จำเปนจึงใช 

 ไมจำเปนไมใช เปน

ประโยชนจึงใช 

เปนโทษไมใช 

เพ่ือกาวไปสู 

ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย 

รางกายท่ีแข็งแรง 

จิตใจท่ีดีงาม 

จิตใจท่ีเปนสุข 

 



๑๖๗ 

 

อาหารเปนหนึ่งในโลก 

สิ่งอ่ืน ๆ ใดในโลก 

ไมมีก็ไมตาย 

แตอาหารไมมีแลวตาย 

อาหารจึงเปนสิ่งจำเปน

สำคัญท่ีสุดในชีวิต 

ทำใหชีวิตอยูรอด 

ทำใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข 

 

อาหารเปน 

หนึ่งในโลก 

“อะไรชื่อวา หนึ่ง  

ท่ีชื่อวา หนึ่ง ไดแก 

 สัตวท้ังปวง 

ดำรงอยูไดดวยอาหาร” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๔) 

ขาวเปลือก 

เปนทรัพยอยางย่ิง 

“ทรัพยเสมอดวย

ขาวเปลือกไมมี” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒๙) 

อาหาร ๔ 

“อาหาร ๔ อยาง 

อะไรบาง คือ  

๑. กวิงการาหาร  

ท่ีหยาบหรือละเอียด         

๒. ผัสสาหาร  

๓. มโนสัญเจตนาหาร        

๔. วิญญาณาหาร  

อาหาร ๔ อยางนี้  

เปนไปเพ่ือความดำรงอยู

ของหมูสัตวผูเกิดแลว 

หรือ 

เพ่ืออนุเคราะหหมูสัตว 

เงินไมใชอำนาจ 

อาหาร 

คืออำนาจท่ีแทจริง 

 

 
อยาแขวนชีวิตไวกับเงิน 

เงินไมใชความม่ันคง 

ของชีวิต 

กสิกรรมไรสารพิษ 

คือความม่ันคงของชีวิต 

ทำใหไดมาซ่ึง  

อาหาร 

เครื่องนุงหม  

ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค 

เปนชีวิตท่ีม่ันคงท่ีสุดในโลก 

 



๑๖๘ 

 

กสิกรรมไรสารพิษ 

นำมาซ่ึงปจจัย ๔ 

ทำใหชีวิตอยูรอด 

ทำใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข 

 

ผูแสวงหาท่ีเกิด” 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๖๓/๑๑๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๒๔๐) 

 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะบุคคลท่ี 

ฝกตนดีแลว  

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๖๐/๘๒ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

สัมมาอาชีวะ 

“อริยสาวกในธรรมวินัยนี้

ละมิจฉาอาชีวะ  

สำเร็จการเลี้ยงชีพ 

ดวยสัมมาอาชีวะ  

นี้เรียกวา  

สัมมาอาชีวะ” 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๓๘) 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย  

ปจจัย ๔ อยางนี้ 

กสิกรเปนอาชีพท่ีม่ันคง

ท่ีสุดในโลก 

เปนอาชีพเดียว 

ท่ีไมมีเงินก็อยูได 

เพราะปลูกอยูปลูกกิน 

ทำอยูทำกิน 

เหลืออยูเหลือกิน 

 
กสิกรรมไรสารพิษ 

ชีวิตผาสุก 

ใครไมปลูกอยู ไมปลูกกิน 

จะไมมีกิน 

ใครปลูกอยู ปลูกกิน 

จะมีกิน 

 
กสิกรรมไรสารพิษ 

ชีวิตผาสุก 

 

 



๑๖๙ 

 

 มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ 

 ปจจัย ๔ อยาง  

อะไรบาง  คือ  

๑) บรรดาจีวรบังสุกุล  

จีวร  

(ผาท่ีไดมาจากกองฝุน)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ  

๒)  บรรดาโภชนะ  

ปณฑิยาโลปโภชนะ

(โภชนะคือคำขาว 

ท่ีไดมาดวยกำลังปลีแขง) 

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ  

๓) บรรดาเสนาสนะ รุ 

กขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค 

ปูติมุตตเภสัช 

 (ยาดองน้ำมูตรเนา)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ      

ปจจัย ๔ อยางนี้แล  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย) 



๑๗๐ 

 

 ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

๔.๔   

ความม่ันคงดานอาหาร 

ท่ีแทจริง คือ 

การสรางอาหารการกิน 

ไรสารพิษ 

ปลูกอยู ปลูกกิน ปลูกใช 

ยอดขยัน 

ทำเหลือกินเหลือแจก 

แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ 
 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะ 

บุคคลท่ีฝกตนดีแลว  

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๖๐/๘๒ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

อาหารเปนหนึ่งในโลก 

“อะไรชื่อวา หนึ่ง  

ท่ีชื่อวา หนึ่ง  

ไดแก  

สัตวท้ังปวง 

ดำรงอยูได 

ดวยอาหาร” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๔) 

ขาวเปลือก 

เปนทรัพยอยางย่ิง 

“ทรัพยเสมอดวย

ขาวเปลือกไมมี” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 

เปาหมายสูงสุด 

ของกสิกรรมไรสารพิษ 

คือ พ่ึงตนและแบงปน 

 
กสิกรรมไรสารพิษ 

ไมรวย แตรอด 

เปนคนจนมหัศจรรย 

แบงปนตลอดกาล 

 



๑๗๑ 

 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒๙) 

อาหาร ๔ 

“อาหาร ๔ อยาง 

อะไรบาง คือ  

๑. กวิงการาหาร  

ท่ีหยาบหรือละเอียด         

๒. ผัสสาหาร  

๓. มโนสัญเจตนาหาร        

๔. วิญญาณาหาร  

อาหาร ๔ อยางนี้  

เปนไปเพ่ือความดำรงอยู

ของหมูสัตวผูเกิดแลว 

หรือเพ่ืออนุเคราะห 

หมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด” 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๖๓/๑๑๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๒๔๐) 

สัมมาอาชีวะ 

“อริยสาวกในธรรมวินัยนี้

ละมิจฉาอาชีวะ  

สำเร็จการเลี้ยงชีพ 

ดวยสัมมาอาชีวะ 

 นี้เรียกวา 

 สัมมาอาชีวะ” 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๓๘) 

วรรณะ ๙ 



๑๗๒ 

 

“เปนคนเลี้ยงงาย  

บำรุงงาย  

มักนอย  

สันโดษ  

ความขัดเกลา  

ความกำจัดกิเลส  

อาการนาเลื่อมใส  

การไมสะสม  

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

แบงปน 

“มัทรี  

เธอพึงใหทาน 

ในทานผูมีศีลท้ังหลาย

ตามสมควรเถิด  

เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืน 

ของสัตวท้ังปวง 

ยิ่งไปกวาทาน 

ไมมี” 

ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) 

๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๘ ขอท่ี ๑๐๗๓) 

กำจัดความตระหนี่ 

ดวยการใหทาน 

“บัณฑิต 

พึงครอบงำมลทิน  

กำจัดความตระหนี่ 



๑๗๓ 

 

แลวพึงใหทาน  

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึง 

ของเหลาสัตว 

ในโลกหนา” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  

๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๑๔๔๖) 

แบงปน 

“ทานท่ีใหแลวมีผล” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร คือ ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ประหยัดเรียบงาย 

๓) วรรณะ ๙ ๔) แบงปน ๕) กำจัดความตระหนี่ดวยการใหทาน ๖) อาหารเปนหนึ ่งในโลก ๗) 

ขาวเปลือกเปนทรัพยอยางยิ่ง ๘) อาหาร ๔ ๙) สัมมาอาชีวะ และ ๑๐) แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนใหทุกคนสามารถพึ่งตนเองได

ในเรื่องเศรษฐกิจ  

๔.๑ เศรษฐกิจที่ดีที่สุดในโลก คือ พอกินพอใช คือสามารถพึ่งตนได  “ตนแลเปนที่พึ่งของ

ตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนท่ีพ่ึงได เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว ยอมไดท่ีพ่ึงอันไดโดยยาก”3 5 2

๒๐๘  ในสิ่งท่ี

ประหยัดเรียบงาย “ภิกษุทั้งหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้ มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยาง 

อะไรบาง คือ ๑) บรรดาจีวรบังสุกุล จีวร (ผาที่ไดมาจากกองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ  

๒)  บรรดาโภชนะ ปณฑิยาโลปโภชนะ(โภชนะคือคำขาวที่ไดมาดวยกำลัง ปลีแขง) มีคานอย หาไดงาย 

และไมมีโทษ ๓) บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ(เสนาสนะคือโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมี

โทษ ๔) บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช (ยาดองน้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย 

 

๒๐๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



๑๗๔ 

 

๔ อยางนี้แล มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ”๒๐๙ การที่จะพอกินพอใชไดก็ตอง“เปนคนเลี้ยงงาย 

บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภ

ความเพียร”354

๒๑๐ ท่ีเหลือแบงปน สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ “มัทรี เธอพึงใหทานในทานผูมีศีล

ท้ังหลายตามสมควรเถิด เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืนของสัตวท้ังปวงยิ่งไปกวาทานไมมี”355

๒๑๑ “บัณฑิตพึงครอบงำ

มลทิน กำจัดความตระหนี่แลวพึงใหทาน เพราะบุญเปนท่ีพ่ึงของเหลาสัตวในโลกหนา”356

๒๑๒  

๔.๒ เศรษฐกิจที่แทจริง คือ กสิกรรมไรสารพิษ สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา 

อาหารเปนหนึ่งในโลก357

๒๑๓ “อะไรชื่อวาหนึ่ง ท่ีชื่อวาหนึ่ง ไดแก สัตวท้ังปวงดำรงอยูไดดวยอาหาร”๒๑๔ 

“ทรัพยเสมอดวยขาวเปลือกไมมี”๒๑๕ อาหาร ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑. กวิงการาหารที่หยาบหรือ

ละเอียด ๒. ผัสสาหาร ๓. มโนสัญเจตนาหาร  ๔. วิญญาณาหาร อาหาร ๔ อยางนี้ เปนไปเพื่อความ

ดำรงอยูของหมูสัตวผูเกิดแลว หรือเพ่ือ อนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด360

๒๑๖ คือการปลูกอยูปลูกกิน 

ทำอยูทำกิน ไมใชซ้ืออยูซ้ือกิน คือพ่ึงตนเองได “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนท่ีพ่ึง

ได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”361

๒๑๗ เปนสัมมาอาชีวะ362

๒๑๘  ขยันทำใหมาก 

คือ“เปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความ ขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส 

การไมสะสม การปรารภความเพียร” 363

๒๑๙ กินใชเทาที่จำเปน “ภิกษุทั้งหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้ มีคา

นอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑) บรรดาจีวรบังสุกุล จีวร (ผาท่ีไดมาจาก

กองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๒)  บรรดาโภชนะ ปณฑิยาโลปโภชนะ(โภชนะคือคำขาวท่ี

ไดมาดวยกำลัง ปลีแขง) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๓) บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๔) บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช (ยาดอง

น้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยางนี้แล มีคานอย หาไดงาย และไมมี

 

๒๐๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๒๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 
๒๑๑ ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 
๒๑๒ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔๖/๒๖๗. 
๒๑๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๒๑๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๒๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 
๒๑๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๓/๑๑๙. 
๒๑๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒ 
๒๑๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 
๒๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘ 



๑๗๕ 

 

โทษ”๒๒๐ ท่ีเหลือแบงปน “มัทรี เธอพึงใหทานในทานผูมีศีลท้ังหลายตามสมควรเถิด เพราะท่ีพ่ึงอยาง

อื่นของสัตวทั้งปวงยิ่งไปกวาทานไมมี”365

๒๒๑ ใหดวยใจบริสุทธิ์โดยไมอยากไดอะไรตอบแทน “ทานที่ให

แลวมีผล”๒๒๒ 

๔.๓ อยาเปนทาสของเงิน อยาเปนทาสของสิ่งที่เปนโทษเปนภัย อยาใชจายเกินตัว อยา

ใชจายเกินความจำเปนของชีวิต ชีวิตจึงจะหลุดพนจากทุกขได มีเงินหรือไมมีเงินเราก็อยูได คือคนอยู

เหนือเงิน ไมเปนทาสของเงิน เปนชีวิตท่ีไมงอใครเปนชีวิตท่ีไมงอเงิน สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัส

วา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน บุคคลอื่นใครเลา จะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พ่ึง

อันไดโดยยาก 367

๒๒๓ “เปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส 

อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร” 368

๒๒๔ แคเรารูจักพอ กินนอยใชนอย ขยันทำมา

หากิน ขยันทำความดี  ชีวิตตองฝกใหอยูอยางประหยัดเรียบงายใหได ประหยัดคือกินนอยใชนอย 

จำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช เปนประโยชนจึงใช เปนโทษไมใช เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย 

รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงาม จิตใจท่ีเปนสุขคือชีวิตท่ีมีคุณคา และผาสุกท่ีสุดในโลก คือคนวรณะ ๙ 

“เปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การ

ไมสะสม การปรารภความเพียร”369

๒๒๕  

๔.๔ ความม่ันคงดานอาหารท่ีแทจริง370

๒๒๖  คือ การสรางอาหารการกินไรสารพิษ สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสวา อะไรชื่อวา หนึ่ง ที่ชื่อวา หนึ่ง ไดแก สัตวทั้งปวงดำรงอยูไดดวยอาหาร”๒๒๗ 

“ทรัพยเสมอดวยขาวเปลือกไมมี”๒๒๘ “อาหาร ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑. กวิงการาหาร ที่หยาบหรือ

ละเอียด ๒. ผัสสาหาร ๓. มโนสัญเจตนาหาร  ๔. วิญญาณาหาร อาหาร ๔ อยางนี้ เปนไปเพ่ือความดำรง

อยูของหมูสัตวผูเกิดแลว หรือเพื่อ อนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาที่เกิด”๒๒๙ ปลูกอยูปลูกกินปลูกใช 3 7 4 ๒๓๐ 

 

๒๒๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๒๒๑ ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 
๒๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๒๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๒๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
๒๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 
๒๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒ 
๒๒๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๒๒๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 
๒๒๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๓/๑๑๙. 
๒๓๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 



๑๗๖ 

 

ยอดขยัน ทำเหลือกินเหลือแจก375

๒๓๑ โดยเปาหมายสูงสุดของกสิกรรมไรสารพิษ คือ พ่ึงตนและแบงปน ไม

รวย แตรอด เปนคนจนมหัศจรรย แบงปนตลอดกาล สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “มัทรี เธอพึง

ใหทานในทานผูมีศีลท้ังหลายตามสมควรเถิด เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืนของสัตวท้ังปวงยิ่งไปกวาทานไมมี”3 7 6

๒๓๒ 

“บัณฑิตพึงครอบงำมลทิน กำจัดความตระหนี่แลวพึงใหทาน เพราะบุญเปนที่พึ่งของเหลาสัตวในโลก

หนา” 377

๒๓๓ เปนการแบงปนดวยใจบริสุทธิ ์โดยไมตองการอะไรการตอบแทนใดๆ สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ทานท่ีใหแลวมีผล”378

๒๓๔    

สอดคลองกับ ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร กลาววา กสิ

กรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก ชีวิตตองฝกใหอยูอยางประหยัดเรียบงายใหได ประหยัดคือกินนอยใชนอย 

จำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช เปนประโยชนจึงใช เปนโทษไมใช ไมเปนทาสของกิเลส เพราะกิเลสจะพา

ใหเราฟุมเฟอย สะสม เกียจคราน เห็นแกตัว ไมแบงปน เพ่ือกาวไปสูชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย รางกาย

ที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุขเราควรตองฝกฝนเปนคนที่เลี้ยงงาย บำรุงงาย ใจพอ ไมสะสม 

ขยันทำการงานท่ีถูกตรงคือทำกสิกรรมไรสารพิษ กินนอยใชนอย มีเหลือแบงปนผูอ่ืน379

๒๓๕ ใจท่ีพอ ก็ไม

ตองดิ้นรนไขวควาในสิ่งที่เกินความจำเปนของชีวิต ไมเหนื่อย ไมหนัก เพราะไมไดตองไปหาเงินให

ไดมาก ๆ ชีวิตก็มีความสุขมากแลว รูจักพอคือพออยูพอกินดวยการทำกสิกรรมไรสารพิษ พอในเรื่อง

เสื้อผา เครื่องแตงกาย ทองเที่ยว คาใชจายก็ลดลง จึงไมตองหาเงินมามาก ๆ จึงคอย ๆ ลดวันทำงาน

ลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งลาออกจากงาน ทำใหมีเวลาทำความดีมากขึ้น เพราะเราสรางอาหารได เราพ่ึง

ตนได มีเงินหรือไมมีเงินเราก็อยูได ไมเปนทาสของเงิน 380

๒๓๖ กินอยูประหยัดรียบงาย มีแคขาว ผัก ถ่ัว 

ชีวิตก็อยูไดแลว จึงไมตองบริโภคเนื้อสัตว ทำใหไมตองไปหามาก ๆ ไปทำงานมาก ๆ เพื่อหาเงินให

ไดมาก ๆ เพ่ือมาซ้ืออาหาร ชีวิตก็พอแลวอยูไดแลว กสิกรรมไรสารพิษจึงเปนท่ีพ่ึงอันเกษม”๒๓๗ 

 

๒๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 
๒๓๒ ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 
๒๓๓ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 
๒๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๒๓๕ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๓๖สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๓๗ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๗๗ 

 

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา กสิ

กรรมไรสารพิษนำมาซ่ึงปจจัย ๔ ทำใหชีวิตอยูรอด ทำใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข การทำกสิกรรมไรสารพิษทำ

ใหไดอาหารและยามาใชในการดูแลสุขภาพ ทำใหประหยัดคาใชจายทั้งดานอาหารและยารักษาโรค ได

ปลูกพืชผักไวกินเองโดยไมใชสารเคมี ทำใหไดท้ังอาหารและยา เราก็ปลอดภัยจากสารเคมี ทำใหรางกาย

แข็งแรง เจ็บปวยนอย ก็ไมตองไปเสียเงินรักษาตัวเอง เงินก็มีเหลือเพียงพอใชจายในครอบครัว”๒๓๘ เปน

เศรษฐกิจที่ดีที ่สุดในโลก พอกินพอใช และทำใหชีวิตไมตองลำบากไปหาเงินมาใหไดมาก ๆ เหมือน

เม่ือกอน เพ่ือนำเงินมาซ้ืออาหาร เพราะเราปลูกกินเอง และยังมีเหลือแบงปนผูอ่ืน หาแคพอใช ไมสะสม

สิ่งของที่ไมจำเปนตอชีวิต สิ่งใดที่เรามีมากแตไมจำเปนตอชีวิตก็สละออกแบงปนใหคนรอบขาง รูจัก

ประหยัดสิ่งใดไมจำเปนก็ไมซ้ือ ปลูกผักกินเอง กินนอยใชนอยลง ไมเปนทาสของเงิน”๒๓๙    

 ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องเศรษฐกิจวา เศรษฐกิจที่ดี

ที่สุดในโลกคือพอกินพอใช สามารถพึ่งตนไดในสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ไมมีโทษ ตองเปนคนประหยัด

เรียบงายกินนอยใชนอยยอดขยันที่เหลือแบงปน เศรษฐกิจที่แทจริง คือ กสิกรรมไรสารพิษ คือการ

สรางอาหารการกินไรสารพิษ คือการปลูกอยูปลูกกิน ทำอยูทำกิน มีเหลือแบงปนดวยใจบริสุทธิ์โดยไม

อยากไดอะไรตอบแทน คือคนอยูเหนือเงิน ไมเปนทาสของเงิน เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย 

รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงาม จิตใจท่ีเปนสุข คือชีวิตท่ีมีคุณคา และผาสุกท่ีสุดในโลก384

๒๔๐       

๓.๔.๕ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการศึกษา 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

พระพุทธเจา 

สอนแต 

วิชาอริยสัจ ๔ 

นี้คือทุกข 

นี้คือเหตุแหงทุกข 
 

อริยสัจ ๔ 

“เราไดบอกวานี้ทุกข 

 นี้ทุกขสมุทัย 

 นี้ทุกขนิโรธ  

 

๒๓๘ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๓๙ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๔๐ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๗๘ 

 

นี้คือสภาพทุกข 

นี้คือสภาพดับทุกข 

นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

เพราะเหตุไร เราจึงบอก 

เพราะสิ่งนี้มีประโยชน

เปนจุดเริ่มตน 

แหงพรหมจรรย  

เปนไป 

เพ่ือความเบื่อหนาย  

เพ่ือคลายกำหนัด  

เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ 

เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู  

เพ่ือนิพพาน  

เพราะเหตุนั้น  

เราจึงบอก” 

สํ.ม. (ไทย)  

๑๙/๑๗๑๓/๖๑๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๑๗๑๓) 

มรรคมีองค ๘ 

“บรรดามรรค  

มรรคมีองค ๘  

ประเสริฐท่ีสุด  

บรรดาสัจจะ  

อรยิสัจ ๔  

ประเสริฐท่ีสุด  

บรรดาธรรม  

วิราคธรรม 

ประเสริฐท่ีสุด   

ทางเพ่ือความหมดจด

แหงทัสสนะ  

คือทางนี้เทานั้น  

มิใชทางอ่ืน  

วิชาท่ีมีคาท่ีสุดในโลก 

คือ วิชาพ่ึงตน 

และชวยคนใหพนทุกข 

 
คนไมลดกิเลส 

ใหฟรีก็ไมเอา 

ลูกศิษยไมลดกิเลส 

ใหฟรีก็ไมเอา 

จางก็ไมเอา 

 



๑๗๙ 

 

เพราะเหตุนั้น  

เธอท้ังหลาย 

จงดำเนินไป 

ตามทางนี้แล  

เพราะทางนี้ 

เปนทางลวงมารใหหลง  

ดวยวา  

เธอท้ังหลายดำเนินไป

ตามทางนี้แลว  

จักทำท่ีสุดแหงทุกขได 

เรารูวิธีถอนลูกศร 

คือกิเลสแลว  

จึงชี้บอกทางนี้ 

แกเธอท้ังหลาย” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๒๗๓-๒๗๕/๑๑๗. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕/๓๐) 

พ่ึงตน และ 

ชวยคนใหพนทุกข 

นิยยานิกธรรม ญาณท่ี ๕ 

“อริยสาวก 

มีความขวนขวาย 

ในกิจอะไรท้ังนอยใหญ 

ท่ีควรทำของ 

เพ่ือนพรหมจารีโดยแท 

ถึงอยางนั้น  

ความปรารถนา 

อันแรงกลาในอธิสีลสิกขา 

 อธิจิตตสิกขา 

 และอธิปญญาสิกขา  

ของอริยสาวกนั้นมีอยู  



๑๘๐ 

 

โคแมลูกออน  

เล็มหญาพลาง 

ชำเลืองดูลูกไปพลาง” 

ม.มู. (ไทย)  

๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๒ ขอท่ี ๕๔๗) 

การศึกษา 

ของแพทยวิถีธรรม 

เปนการศึกษาแนวใหม 

ของโลก 

เปนการศึกษาอนุตตริยะ 

มีท้ังอธิศีล อธิจิต อธิปญญา 

เปาหมายการศึกษา 

เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณ 

มองทุกอยาง 

เปนองครวม 

เปนปฏิจจสมุปบาท 

 

อนุตตริยะ  

(ภาวะอันยอดเยี่ยม)  

๖ ประการ 

“บุคคลใดมีศรัทธาตั้งม่ัน 

มีความรักตั้งม่ัน  

บรรลุท่ีสุด 

 มีความเลื่อมใสอยางยิ่ง 

ไปเพ่ือเห็น 

๑. ทัสสนานุตตริยะ   

เห็นตถาคต 

หรือสาวกของตถาคต 

เปนการเห็น 

อันยอดเยี่ยม 

กวาการเห็นท้ังหลาย 

๒. สวนานุตตริยะ  

ฟงธรรมของตถาคต 

หรือสาวกของตถาคต 

เปนการฟง 

ท่ียอดเยี่ยมกวา 

การฟงท้ังหลาย 

๓. ลาภานุตตริยะ  

ไดศรัทธาในตถาคต 

 หรือสาวกของตถาคต 

เปนการได 



๑๘๑ 

 

ท่ียอดเยี่ยมกวา 

การไดท้ังหลาย 

๔. สิกขานุตตริยะ  

ศึกษาอธิศีลบาง  

ศึกษาอธิจิตบาง  

ศึกษาอธิปญญาบาง 

 ในธรรมวินัย 

ท่ีตถาคตประกาศไว 

เปนการศึกษา 

ท่ียอดเยี่ยม 

กวาการศึกษาท้ังหลาย 

๕. ปาริจริยานุตตริยะ 

บำรุงตถาคต 

หรือสาวกของตถาคต 

เปนการบำรุง 

ท่ียอดเยี่ยมกวา 

การบำรุงท้ังหลาย 

๖. อนุสสตานุตตริยะ 

ระลึกถึงตถาคต 

หรือสาวกของตถาคต 

 เปนการระลึกถึง 

ท่ียอดเยี่ยมกวา 

การระลึกถึงท้ังหลาย” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) 

 ๒๒/๓๐/๔๗๑-๔๗๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๓๐๑) 



๑๘๒ 

 

เราไดมีโอกาสทำ 

ขบวนการอปริหานิยธรรม 

นับเปนหมูกลุม 

ท่ีโชคดีท่ีสุดในโลก 

 

มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมด

ท้ังส้ินของความพนทุกข 

“ความเปนผูมีมิตรดี 

มีสหายดี มีเพ่ือนดี 

เปนพรหมจรรย 

ท้ังหมดทีเดียว” 

สํ.ส. (ไทย)  

๑๕/๓๘๒/๑๕๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๓๘๒) 

อปริหานิยธรรม ๗ 

“หม่ันประชุมกัน

เนืองนิตย  

พรอมเพรียงกันประชุม

พรอมเพรียงกันเลิก 

พรอมเพรียงกันทำกิจ  

ไมบัญญัติสิ่งท่ีเรา 

มิไดบัญญัติไว  

ไมลมลางสิ่งท่ีเรา 

ไดบัญญัติไวแลว  

สักการะเคารพนับถือบูชา

ภิกษุผูเปนเถระ 

เปนรัตตัญู  

ยังไมตกอยูในอำนาจ 

แหงตัณหา 

กอใหเกิดภพใหม เ 

ปนผูมุงหวังเสนาสนะปา 

ตั้งสติไวในภายในวา  

‘ทำอยางไร  



๑๘๓ 

 

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย

ผูมีศีลงามท่ียังไมมาพึงมา

ทานท่ีมาแลว  

พึงอยูอยางผาสุก” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๗๐) 

ชีวิตตองฝกอยูอยาง

ประหยัดเรียบงายใหได 

ประหยัด คือ 

กินนอยใชนอย  

อันไหนจำเปนจึงใช 

ไมจำเปนไมใช 

เปนประโยชนจึงใช 

เปนโทษไมใช 

เพ่ือกาวไปสู 

ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย 

รางกายท่ีแข็งแรง 

จิตใจท่ีดีงาม 

จิตใจท่ีเปนสุข 

 

วรรณะ ๙ 

“เลี้ยงงาย 

บำรุงงาย 

มักนอย 

สันโดษ 

ความขัดเกลา 

ความกำจัดกิเลส 

อาการนาเลื่อมใส 

การไมสะสม 

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

แพทยวิถีธรรม 

สรางคนใหเสียสละ 

และชวยเหลือผูอ่ืน 

 

สัมมาอาชีวะ 

“ละมิจฉาอาชีวะ  

สำเร็จการเลี้ยงชีพ 

ดวยสัมมาอาชีวะ  

นี้เรียกวา  

สัมมาอาชีวะ” 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๓๘) 

 

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนยบาทรักษาทุกโรค 

 



๑๘๔ 

 

อาชีพเสียสละทำงานฟรี 

เปนอาชีพท่ีม่ันคง 

มีคุณคาและผาสุก 

ท่ีสุดในโลก 

ไมมีอาชีพใด 

ผาสุกยิ่งไปกวานี้ 

 

โลกสูตร 

“บุคคลจำพวกนี้  

เม่ือเกิดข้ึนในโลก  

ยอมเกิดข้ึน 

เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก 

เพ่ือความสุข 

แกคนหมูมาก  

เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก 

เพ่ือประโยชน  

เพ่ือเก้ือกูล  

เพ่ือความสุข 

แกเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๖๓) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๙ พระสูตร คือ ๑) อริยสัจ ๔ ๒) มรรคมีองค ๘ ๓) นิยยานิกธรรม 

ญาณท่ี ๕ ๔) อนุตตริยะ ๕) มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของความพนทุกข ๖) อปรหิานิยธรรม ๗) 

วรรณะ ๙ ๘) สัมมาอาชีวะ ๙) โลกสูตร 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสอนใหทุกคนสามารถพ่ึงตนเองไดในเรื่อง

การศึกษา พระพุทธเจาสอนแตวิชาอริยสัจ ๔ นี้คือทุกข นี้คือเหตุแหงทุกข นี้คือสภาพทุกข นี้คือสภาพ

ดับทุกข “เราไดบอกวานี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึง

บอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชนเปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความ เบื่อหนาย เพื่อคลาย

กำหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงบอก”385

๒๔๑ ปฏิบัติ

ดวยมรรคมีองค ๘ ทางนี้ทางเดียวเทานั้นที่จะพาพนทุกขทางอื่นไมมี “บรรดามรรค มรรคมีองค ๘ 

ประเสริฐท่ีสุด บรรดาสัจจะ อริยสัจ ๔ ประเสริฐท่ีสุด บรรดาธรรม วิราคธรรมประเสริฐท่ีสุด ทางเพ่ือ

ความหมดจดแหงทัสสนะ คือทางนี้เทานั้น มิใชทางอื่น เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายจงดำเนินไปตาม

ทางนี้แล เพราะทางนี้เปนทางลวงมารใหหลง  ดวยวา เธอทั้งหลายดำเนินไปตามทางนี้แลว จักทำ

 

๒๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑๓/๖๑๓ 



๑๘๕ 

 

ที่สุดแหงทุกขได เรารูวิธีถอนลูกศรคือกิเลสแลว จึงชี้บอกทางนี้แกเธอทั้งหลาย”386

๒๔๒ สอนวิชาที่มีคา

ที่สุดในโลกคือวิชาพึ่งตน และชวยคนใหพนทุกข คือลดกิเลสไปดวย ชวยเหลือผูอื่นไปดวย สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสวา “อริยสาวกมีความขวนขวายในกิจอะไร ทั้งนอยใหญที่ควรทำของเพื่อน

พรหมจารีโดยแท ถึงอยางนั้น ความปรารถนาอันแรงกลาในอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา

สิกขา ของอริยสาวกนั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็มหญาพลางชำเลืองดูลูกไปพลาง”387

๒๔๓ 

การศึกษาของแพทยวิถีธรรมเปนการศึกษาแนวใหมของโลก เปนการศึกษาอนุตตริยะ มีท้ัง

อธิศีล อธิจิต อธิปญญา เปาหมายการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตวิญญาณใหถึงระดับอริยธรรมคือพึ่งและชวย

ผูอื่นใหพันทุกขได  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา อนุตตริยะคือภาวะอันยอดเยี่ยม ๖ ประการ “บุคคลใดมี

ศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น บรรลุที่สุด มีความเลื่อมใส อยางยิ่ง  ไปเพื่อเห็นทัสสนานุตตริยะ คือเห็น

ตถาคตหรือสาวกของตถาคตเปนการเห็นอันยอดเยี่ยมกวาการเห็นทั้งหลาย สวนานุตตริยะ คือฟงธรรม

ของตถาคตหรือสาวกของตถาคตเปนการฟงท่ียอดเยี่ยมกวาการฟงท้ังหลาย ลาภานุตตริยะ คือไดศรัทธา

ในตถาคต หรือสาวกของตถาคตเปนการไดที่ยอดเยี่ยมกวาการไดทั้งหลาย สิกขานุตตริยะ ศึกษาอธิศีล

บาง ศึกษาอธิจิตบาง ศึกษาอธิปญญาบางในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไวเปนการศึกษาท่ียอดเยี่ยมกวา

การศึกษาทั้งหลาย ปาริจริยานุตตริยะ คือบำรุงตถาคตหรือสาวกของตถาคตเปนการบำรุงที่ยอดเยี่ยม

กวาการบำรงุท้ังหลาย อนุสสตานุตตริยะ คือระลึกถึงตถาคตหรือสาวกของตถาคตเปนการระลึกถึงท่ียอด

เยี่ยมกวาการระลึกถึงท้ังหลาย”388

๒๔๔ มองทุกอยางเปนองครวมเปนปฏิจจสมุปบาท389

๒๔๕ 

โดยประสานพลังกับหมู มิตรดีสหายดีสังคมสิ ่งแวดลอมดีทั ้งในและตางประเทศ ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว”390

๒๔๖ ดวย

กระบวนการอปริหานิยธรรมธรรมที่พาเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม คือ “หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอม

เพรียงกันประชุมพรอมเพรียงกันเลิกพรอมเพรียงกันทำกิจ ไมบัญญัติสิ่งท่ีเรามิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งท่ี

เราไดบัญญัติไวแลว สักการะ เคารพนับถือบูชาภิกษุผูเปนเถระเปนรัตตัญู ยังไมตกอยูในอำนาจแหง

ตัณหากอใหเกิดภพใหม เปนผูมุงหวังเสนาสนะปา ตั้งสติไวในภายในวา ‘ทำอยางไร เพื่อน พรหมจารี

ทั้งหลายผูมีศีลงามที่ยังไมมาพึงมาทานที่มาแลว พึงอยูอยางผาสุก”391

๒๔๗ ชีวิตตองฝกอยูอยางประหยัด

 

๒๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓-๒๗๕/๑๑๗. 
๒๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๒๔๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๗๑-๔๗๕. 
๒๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔๔/๑/๑-๓. 
๒๔๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๒/๑๕๓. 
๒๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 



๑๘๖ 

 

เรียบงายใหได ประหยัดคือกินนอยใชนอย อันไหนจำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช เปนประโยชนจึงใช เปน

โทษไมใช เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข คือคน

วรรณะ ๙ ซึ่งมีคุณลักษณะ ตามที่พระพุทธเจาตรัสไว คือ“เลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัด

เกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร”๒๔๘  

แพทยวิถีธรรมสรางคนใหเสียสละและชวยเหลือผูอื่น คือจิตอาสาแพทยวิถีธรรม  คือ

อาชีพเสียสละทำงานฟรี เปนอาชีพท่ีม่ันคงมีคุณคาและผาสุกท่ีสุดในโลก ไมมีอาชีพใดผาสุกยิ่งไปกวา

นี้ 393๒๔๙ เปนอาชีพที่ “บุคคลจำพวกนี้ เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือ

ความสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและ

มนุษยท้ังหลาย”๒๕๐ 

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

พระพุทธเจาสอนแตวิชาอริยสัจ ๔ นี้คือทุกข นี้คือเหตุแหงทุกข นี้คือสภาพทุกข นี่คือสภาพดับทุกข เปน

การทำลายรากเหงาของความทุกข คือ ความยึดมั่นถือมั่น ดวยการพิจารณาโทษพิจารณาประโยชน 

พิจารณาไตรลักษณ พิจารณาเรื่องกรรมและผลของกรรม เพื่อปลอยวางความยึดม่ันถือมั่นเปนวิชาดับ

ทุกขดวยอริยสัจ ๔ คือวิชาพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข เปนวิชาเอกของชีวิตคือคิดพูดทำแลวทำใหหาย

ทุกขใหได ในขณะที่การศึกษาความรูทั่วไปทางโลกไมสามารถดับทุกขได 395๒๕๑ ไดศึกษาและปฏิบัติตาม

องคความรูแพทยวิถีธรรมตั้งแตป ๒๕๕๗ ปจจุบันไดปวารณาตัวเปนจิตอาสาทำงานฟรี ไมมีคาตอบแทน

396

๒๕๒ เปนอาชีพที่มั่นคงมีคุณคาและผาสุกที่สุดในโลก ไมมีอาชีพใดผาสุกยิ่งไปกวานี้ ๔๐ ปของอาชีพ

ทำงานฟรี บำเพ็ญพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข ทำใหไดจิตวิญญาณท่ีผาสุก สงบ เบิกบาน แจมใส397

๒๕๓ 

 

๒๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 
๒๔๙ “สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 
๒๕๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙. 
๒๕๑ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๕๒ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๕๓ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๘๗ 

 

สอดคลองกับประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา เรา

พึ่งตนดวยการใชชีวิตประหยัดเรียบงาย ขยันทำใหมาก แตกินนอยใชนอยที่สุดเทาที่จะแข็งแรงที่สุด 

จำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช เม่ือเราพ่ึงตนไดแลว เราก็ไปแบงปนผูอ่ืนได398๒๕๔  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องการศึกษาวา ไดสอนวิชา

อริยสัจ ๔ ปฏิบัติดวยมรรคมีองค ๘ เปนทางเดียวเทานั้นที่จะพาพนทุกข สอนวิชาที่มีคาที่สุดในโลก

คือวิชาพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข คือลดกิเลสไปดวย ชวยเหลือผูอ่ืนไปดวย เปนการศึกษาแนวใหม

ของโลก เพื่อเขาถึงภาวะอันยอดเยี่ยม ๖ ประการ คือไดเห็นไดฟงธรรม ไดศรัทธา ไดศึกษาอธิศีลอธิ

จิตอธิปญญา ไดบำรุงตถาคตหรือสาวกของตถาคต ไดระลึกถึงตถาคตหรือสาวกของตถาคต มองทุก

อยางเปนองครวมเปนปฏิจจสมุปบาท ดวยการประสานพลังกับหมูมิตรดีสหายดีสังคมสิ่งแวดลอมดีท้ัง

ในและตางประเทศทำความดีดวยกระบวนการอปริหานิยธรรมธรรมที่พาเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม  

โดยทำไปพรอมกับการลดกิเลสไปดวยชวยเหลือผูอื่นไปดวย ฝกอยูอยางประหยัดเรียบงาย เพื่อกาว

ไปสูชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงาม จิตใจท่ีเปนสุข มีเปาหมายเพ่ือสรางคนให

เสียสละและชวยเหลือผูอื ่น คือสรางจิตอาสาแพทยวิถีธรรมเสียสละทำงานฟรี เพื่อเกื ้อกูล เพ่ือ

ความสุข เพ่ือประโยชน เพ่ืออนุเคราะหโลก399

๒๕๕ 

๓.๔.๖ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานมิตรดีสหายดี  

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

หัวใจแรก 

ของความพนทุกข  

คือ ไดพบสัตบุรุษ 

จึงไดฟงสัทธรรม 

จึงเกิดศรัทธาเชื่อม่ัน 

และมีปญญารูวา 

ผูนั้นเปนผูท่ีพนทุกขได 

 

คบบัณฑิต 

“คบแตบัณฑิต” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๒/๕๖๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๓๑๘) 

แสงอรุณ ๗ 

“กัลยาณมิตตตา 

 (ความเปนผูมีมิตรดี)” 

 

๒๕๔ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๕๕ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๘๘ 

 

จึงตามฟงตามฝกปฏิบัต ิ

กับผูนั้น 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๑๒๙) 

สมณะ คือ ผูพนกิเลส 

“ผูไมมีวัตร  

พูดจาเหลาะแหละ  

แมมีศีรษะโลน  

ก็ไมชื่อวาสมณะ  

ผูเต็มไปดวยความปรารถนา 

และความอยากได 

จะเปนสมณะ 

ไดอยางไร” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๔/๑๑๔. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๙) 

สมณะ คือ 

ผูสงบจากบาปนอยใหญได 

 คือพนจากช่ัวพนจากทุกข 

“ผูใดระงับบาปนอยใหญ 

ลงไดโดยสิ้นเชิง  

และเพราะเหตุท่ี 

ระงับบาปท้ังหลายไดนี้เอง 

เขาจึงเรียกผูนั้นวา  

สมณะ” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๕/๑๑๔. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๙) 

ภิกษุ คือ 

ชีวิตจะพนทุกขได 

ตองไดพบสัตบุรุษ 

ไดเรียนรูวิชาดับทุกข 

แลวปฏิบัติตน 

สูความพนทุกขอยางยั่งยืน 
 

ไมมีส่ิงใดมีคา 

เทากับหมูมิตรดี 

หมูมิตรดีมีคาท่ีสุดในโลก 

 
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก  

คือ คบและเคารพมิตรดี 

ใจไรทุกข 

ทำดีเรื่อยไป 

ใจเย็นขามชาติ 

 
มิตรดี  

คือสมบัติท่ีมีคาท่ีสุดในโลก 

 



๑๘๙ 

 

วิธีการ ๕ ขอ ในการ

แกปญหาทุกปญหา 

ในโลก คือ... 

๑) คบมิตรดี 

๒) มีศีล 

๓) ทำสมดุลรอนเย็น 

๔) พ่ึงตน 

๕) แบงปนดวยใจท่ีบริสุทธิ์ 

 

 

ผูท่ีอยูเหนือกิเลส  

คือพนจากทุกข 

“ในศาสนาน้ี  

ผูท้ีล่อยบุญและบาปไดแ้ลว้ 

ประพฤตพิรหมจรรย ์ 

อยู่ในโลกดว้ยปัญญา 

 จงึจะชื่อว่า ภกิษุ” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๗/๑๑๕. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๙) 

อวิชชาสูตร 

“การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ 

ยอมทำให 

การฟงสัทธรรมบริบูรณ  

การฟงสัทธรรมท่ีบริบูรณ 

ยอมทำใหศรัทธาบริบูรณ 

ศรัทธาท่ีบริบูรณ  

ยอมทำใหการมนสิการ 

โดยแยบคายบริบูรณ  

การมนสิการโดยแยบคาย 

ท่ีบริบูรณ  

ยอมทำให 

สติสัมปชัญญะบริบูรณ 

สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ 

ยอมทำให 

ความสำรวมอินทรียบริบูรณ 

ความสำรวมอินทรีย 

ท่ีบริบูรณ  

ยอมทำใหสุจริต ๓ บริบูรณ 

สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ  

ยอมทำให 

สติปฏฐาน ๔ บริบูรณ  

ไมคบและเคารพมิตรดี 

ไมมีทางพนทุกข 

มิตรดีสหายดี 

เปนท้ังหมดท้ังสิ้น 

ของการปฏิบัติ 

สูความพนทุกข 

 



๑๙๐ 

 

สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ ย 

อมทำใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ  

ยอมทำให 

วิชชาและวิมุตติบริบูรณ     

วิชชาและวิมุตตินี ้

มีอาหารอยางนี้  

และบริบูรณอยางนี้” 

องฺทสก. (ไทย)  

๒๔/๖๑/๑๓๖. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๔ ขอท่ี ๖๑) 

พุทธธรรม ๘ 

“ลึกซ้ึง เห็นไดยาก  

รูตามไดยาก สงบ ประณีต  

ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได 

ละเอียด รูไดเฉพาะบัณฑิต” 

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๖) 

มิตรดีสหายดี 

เปนท้ังหมดท้ังส้ิน 

ของความพนทุกข 

“ความเปนผูมีมิตรดี  

มีสหายดี มีเพ่ือนดี  

เปนพรหมจรรย  

ท้ังหมดทีเดียว” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๓/๑๕๔. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๓๘๒) 



๑๙๑ 

 

การสานพลังกับ 

สัตบุรุษหมูมิตรดี 

พ่ึงตน 

และชวยคนใหพนทุกข 

เปนชีวิตท่ีมีคุณคา 

และผาสุกท่ีสุดในโลก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ่ึงตน 

และชวยคนใหพนทุกข 

นิยยานิกธรรม ญาณท่ี ๕ 

“อริยสาวกมีความขวนขวาย

ในกิจอะไร ท้ังนอยใหญท่ี

ควรทำของเพ่ือนพรหมจารี

โดยแท ถึงอยางนั้น ความ

ปรารถนาอันแรงกลาในอธิสี

ลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ

ปญญาสิกขา ของอริยสาวก

นั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็ม

หญาพลางชำเลืองดูลูกไป

พลาง” 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๒ ขอท่ี 

๕๔๗) 

อปริหานิยธรรม ๗ 

“หม่ันประชุมกันเนืองนิตย 

พรอมเพรียงกันประชุม 

พรอมเพรียงกันเลิก 

พรอมเพรียงกันทำกิจ  

ไมบัญญัติสิ่งท่ีเรา 

มิไดบัญญัติไว  

ไมลมลางสิ่งท่ี 

เราไดบัญญัติไวแลว  

สักการะ เคารพนับถือบูชา

ภิกษุผูเปนเถระเปนรัตตัญู 

ยังไมตกอยูในอำนาจ 

แหงตัณหา 

กอใหเกิดภพใหม  

เปนผูมุงหวังเสนาสนะปา  



๑๙๒ 

 

ตั้งสติไวในภายในวา  

‘ทำอยางไร  

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย 

ผูมีศีลงามท่ียังไมมา พึงมา

ทานท่ีมาแลว  

พึงอยูอยางผาสุก” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๗๐) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร คือ ๑) คบบัณฑิต ๒) แสงอรณุ ๗ ๓) สมณะคือผูพน

กิเลส ๔) สมณะคือผูสงบจากบาปนอยใหญได คือพนจากชั่วพนจากทุกข ๕) ภิกษุคือผูท่ีอยูเหนือกิเลส 

คือพนจากทุกข ๖) อวิชชาสูตร ๗) พุทธธรรม ๘ ๘) มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของความพนทุกข 

๙) พ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข และ ๑๐) อปริหานิยธรรม ๗ 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนใหทุกคนคบมิตรดี สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสวาให “คบแตบัณฑิต”๒๕๖ ในแสงอรุณ ๗ ขอแรกคือ “กัลยาณมิตตตา (ความ

เปนผูมีมิตรดี)”401

๒๕๗ เพราะหัวใจแรกของความพนทุกข คือไดพบมิตรดีหรือสัตบุรุษ คือผูที่พนกิเลส 

สงบจากบาปนอยใหญได พนจากชั่วพนจากทุกข อยูเหนือกิเลส ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูใดระงับ

บาปนอยใหญลงไดโดยสิ ้นเชิง และเพราะเหตุที ่ระงับบาปทั้งหลายไดนี ้เองเขาจึงเรียกผู นั ้นวา

สมณะ”๒๕๘ “ในศาสนานี้ ผูที่ลอยบุญและบาปไดแลว ประพฤติพรหมจรรย อยูในโลกดวยปญญา จึง

จะชื่อวา ภิกษุ403

๒๕๙ “ผูไมมีวัตร พูดจาเหลาะแหละ แมมีศีรษะโลน ก็ไมชื่อวาสมณะ ผูเต็มไปดวยความ

ปรารถนา และความอยากไดจะเปนสมณะไดอยางไร”๒๖๐ ไดพบสัตบุรุษจึงไดฟงสัทธรรม จึงเกิด

ศรัทธาเชื่อมั่น สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไวในอวิชชาสูตร คือ “การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอม

ทำใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทำใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณ 

ยอมทำใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายที ่บริบูรณ ยอมทำให

 

๒๕๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๒/๕๖๒. 
๒๕๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๒๕๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๕/๑๑๔. 
๒๕๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๗/๑๑๕.   
๒๖๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๔/๑๑๔. 



๑๙๓ 

 

สติสัมปชัญญะบริบูรณ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทำใหความสำรวมอินทรียบริบูรณ ความสำรวม

อินทรียที่บริบูรณ ยอมทำใหสุจริต ๓ บริบูรณ สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทำใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 

สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทำใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทำใหวิชชาและ

วิมุตติบริบูรณ วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี4้05๒๖๑ และมีปญญารูวา ผูนั้นเปนผู

ท่ีพนทุกขได จึงตามฟงตามฝกปฏิบัติกับผูนั้น เพราะวาพุทธธรรมหรือทางพนทุกขนั้นเดาไมได “ลึกซ้ึง 

เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบประณีต ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได ละเอียด รูไดเฉพาะบัณฑิต”๒๖๒ 

ตองมีผูรูบอกเทานั้น ชีวิตจะพนทุกขได จึงตองไดพบสัตบุรุษ ไดเรียนรูวิชาดับทุกข แลวปฏิบัติตนสู

ความพนทุกขอยางยั่งยืน สอดคลองกับ สมณะโพธิรักษ๑  ที่กลาววา ผูที่หลุดแลว พนแลว ยอมหลุด

กอน พนกอน และยอมนำหนา ผูกำลังแจงในนิพพาน ยอมสวางไสว ยอมผุดผอง และโดดเดนเปน

กลาง เปนผูที่มีตาดีมีความเปนอาริยะเห็นและเลื่อมใส เปนผูนำหนาแทเห็นและซาบซึ้ง ชัดในผูเปน

กลางจริง ก็ยอมจะตามอยางกระชั้นชิดติดมาเปนทาย ดั่งนี้เสมอแล คือศาสนาพุทธ และ ปญญา

โลกุตระรูเองไมได ตองไดยินไดฟงหรือไดรูจากสัตบุรุษเทานั้น407

๒๖๓ ไดเรียนรูวิชาดับทุกข แลวปฏิบัติตน

สูความพนทุกขอยางยั่งยืน ดังนั้น จึงไมมีสิ่งใดมีคาเทากับหมูมิตรดี การคบและเคารพหมูมิตรดี มีคา

ที่สุดในโลก เปนสิ่งที่ดีที่สุดในโลก เปนสมบัติที่มีคาที่สุดในโลก มิตรดีชวยแกปญหาทุกปญหาในโลก 

มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของการปฏิบัติสูความพนทุกข ไมคบและเคารพมิตรดี ไมมีทางพนทุกข 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย ทั้งหมด

ทีเดียว”๒๖๔   

การสานพลังกับสัตบุรุษหมูมิตรดี “หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม

พรอมเพรียงกันเลิกพรอมเพรียงกันทำกิจ ไมบัญญัติสิ่งท่ีเรามิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งท่ีเราไดบัญญัติ

ไวแลว สักการะ เคารพนับถือบูชาภิกษุผู เปนเถระเปนรัตตัญู ยังไมตกอยูในอำนาจแหงตัณหา

กอใหเกิดภพใหม เปนผูมุ งหวังเสนาสนะปา ตั้งสติไวในภายในวา ‘ทำอยางไร เพื่อน พรหมจารี

ทั้งหลายผูมีศีลงามที่ยังไมมาพึงมาทานที่มาแลว พึงอยูอยางผาสุก”๒๖๕ พึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข

เปนชีวิตที่มีคุณคาและผาสุกที่สุดในโลก สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “อริยสาวกมีความ

ขวนขวายในกิจอะไร ท้ังนอยใหญท่ีควรทำของเพ่ือนพรหมจารีโดยแท ถึงอยางนั้น ความปรารถนาอัน

 

๒๖๑ องฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๒๖๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
๒๖๓บรรยาย สมณะโพธิรักษ, ผูนำชาวอโศก, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
๒๖๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๓/๑๕๔. 
๒๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 



๑๙๔ 

 

แรงกลาในอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ของอริยสาวกนั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็ม

หญาพลางชำเลืองดูลูกไปพลาง”410

๒๖๖ 

 สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา ชีวิต

จะพนทุกขได ตองไดพบสัตบุรุษ ไดเรียนรูวิชาดับทุกข แลวปฏิบัติตนสูความพนทุกขอยางยั่งยืน เราจึง

ตองเสาะแสงหาสัตบุรุษ คือ ผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิ คือ ผูท่ีพนทุกข คือ อาจารยหมอเขียว (ดร.ใจเพชร กลา

จน) แลวพาตนเขาไปเปนศิษย เรียนรูวิชาพนทุกขจากทาน แลวปฏิบัติตามคำสอนของทานดวยความ

เคารพ ดวยความพากเพียรอยางเต็มกำลัง จึงจะทำใหพนทุกขได411๒๖๗ มิตรดี จะสอนวิชาพ่ึงตนวิชาดับ

ทุกขกายใจดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย พาเราปฏิบัติศีล ทำงานรวมกันในหมูมิตรดี ทำใหไดเห็นกิเลส 

ไดลางกิเลส ลางความยึดมั่นถือมั่น ลางความไมชอบใจ นำพากันไปสูความเจริญในธรรมยิ่ง ๆ ข้ึนไป

412

๒๖๘ ไมคบและเคารพมิตรดี ไมมีทางพนทุกข มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของการปฏิบัติสูความพน

ทุกข มิตรดีนำแตสิ่งดี ๆ มาสูชีวิตเรา และแมมีปญหาใด ๆ เขามาในชีวิต มิตรดีก็คอยใหคำปรึกษาให

ความชวยเหลือซึ่งกันและกัน พากันทำแตสิ่งดีงามมีประโยชน คอยตักเตือนเมื่อเราทำผิดและให

คำแนะนำเพ่ือปรับปรุงแกไข ทำใหปญหาท่ีเขามาในชีวิตเราลดลง ๒๖๙   

 สอดคลองกับประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

หัวใจแรกของความพนทุกข คือไดพบสัตบุรุษ จึงไดฟงสัทธรรม จึงเกิดศรัทธาเชื่อม่ัน และมีปญญารูวา 

ผูนั้นเปนผูที่พนทุกขได จึงตามฟงตามฝกปฏิบัติกับผูนั้น ทำใหไดรับปญญาทางธรรม แลวนำมาฝก

ปฏิบัติตามคำสอนจนสามารถลางทุกขใจไดสำเร็จ414

๒๗๐  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องมิตรดีสหายดีวา ใหคบมิตรดี 

เพราะหัวใจแรกของความพนทุกข คือไดพบมิตรดีหรือสัตบุรุษ คือผูที่พนกิเลส คือผูที่อยูเหนือกิเลส 

ไดพบสัตบุรุษจึงไดฟงสัทธรรม จึงเกิดศรัทธาเชื่อม่ัน และมีปญญารูวา ผูนั้นเปนผูท่ีพนทุกขได จึงตาม

ฟงตามฝกปฏิบัติกับผูนั้น เพราะวาพุทธธรรมหรือทางพนทุกขนั้นลึกซ้ึงไมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

 

๒๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๒๖๗ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๖๘ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๖๙ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๗๐ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๙๕ 

 

ตองมีผูรูบอกเทานั้น ชีวิตจะพนทุกขได  ดังนั้น การคบและเคารพหมูมิตรดีจึงมีคาท่ีสุดในโลก เปนสิ่ง

ที่ดีที่สุดในโลก เปนสมบัติที่มีคาที่สุดในโลก มิตรดีชวยแกปญหาทุกปญหาในโลก เปนทั้งหมดทั้งสิ้น

ของการปฏิบัติสูความพนทุกข ดวยการสานพลังกับสัตบุรุษหมูมิตรดี ในการพึ่งตนและชวยคนใหพน

ทุกขเปนชีวิตท่ีมีคุณคาและผาสุกท่ีสุดในโลก415

๒๗๑ 

๓.๔.๗ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการทำงาน 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

๗.๑ 

ผมไมไดขับเคล่ือน 

แพทยวิถีธรรม 

ดวยความสำเร็จของงาน 

ผมขับเคลื่อน 

แพทยวิถีธรรม 

ดวยจิตวิญญาณ 

 

ใจเปนประธาน 

ของส่ิงท้ังปวง 

“ธรรมท้ังหลาย 

มีใจเปนหัวหนา  

มีใจเปนใหญ  

สำเร็จดวยใจ” 

ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 

ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ 

“ความไมได 

สิ่งท่ีปรารถนา 

ก็เปนทุกข” 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๑๔) 

ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไ 

มควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน 

ส่ิงใดท่ียึดม่ันถือม่ัน 

จะไมทุกขเปนไมมี 

ยึดคือทุกข 

 ไมยึดไมทุกข 

 
ความสำเร็จท่ีสูงท่ีสุด 

ไมใชงานสำเร็จ  

ความสำเร็จท่ีสูงสุด 

คือ ปลอยวาง 

ความยึดม่ันถือม่ันไดสำเร็จ 
 

 

๒๗๑ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๙๖ 

 

ลางความยึดม่ันถือม่ัน 

ของใจไดสำเร็จ 

คือความสำเร็จท่ีแทจริง 

 

“ธรรมท้ังปวง 

ไมควรยึดม่ัน” 

อง.สตฺตก. (ไทย)  

๒๓/๖๑/๑๑๙, 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๓ ขอท่ี ๕๘) 

“ธรรมท้ังปวง 

ไมควรยึดม่ัน” 

สํ.สฬา. (ไทย)  

๑๘/๘๐/๗๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๙๖) 

อัปปมัญญา  ๔ 

“เมตตา กรุณา  

มุทิตา อุเบกขา” 

ที.ปา. (ไทย)  

๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๓๔) 

อิทธิบาท ๔ 

“ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๒๘๗/๒๑๘ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๒๐๐) 

 

ดีไหนยึดได ใหยึด 

 ดีไหนยึดไมได ใหวาง 

 

๗.๒ 

งานสำเร็จ   

คือ สุขเพียงฝุนปลายเล็บ 

จิตวิญญาณท่ีสำเร็จ 

คือ สุขท้ังแผนดิน  

ใจเปนประธาน 

ของส่ิงท้ังปวง 

“ธรรมท้ังหลาย 

มีใจเปนหัวหนา  



๑๙๗ 

 

ใจท่ีเปนสุข สุขท่ีสุดในโลก 

ใจท่ีเปนทุกข ทุกขท่ีสุดในโลก 

 

มีใจเปนใหญ  

สำเร็จดวยใจ” 

ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 

ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ 

“ความไมได 

สิ่งท่ีปรารถนา 

ก็เปนทุกข” 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๑๔) 

นขสิขสูตร 

ใจเปนทุกข 

แรงเทากับดินท้ังแผนดิน 

“ฝุนเพียงเล็กนอย 

ท่ีเราใชปลายเล็บ 

ชอนข้ึนมานี้ก็ดี 

แผนดินใหญนี้ก็ดี 

อยางไหนจะมากกวากัน 

แผนดินใหญนี้แหละ 

มีมากกวา  

สวนฝุนท่ีพระองค  

ทรงใชปลายพระนขา 

ชอนข้ึนมามีเพียงเล็กนอย 

เม่ือเทียบกับแผนดินใหญ 

อุปมานี้ฉันใด  

อุปไมยก็ฉันนั้น  

ความทุกขท่ีหมดสิ้นไป 

ของบุคคลผูเปนอริยสาวก

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ผูรูแจง 

นี้แหละมีมากกวา  

ทุกอยางลมเหลวได 

แตใจลมเหลวไมได 

 
ของเสียหายไมสำคัญ 

งานเสียหายไมสำคัญ 

สำคัญท่ีใจไมเสียหาย 

ใจเสียหาย 

คือความเสียหายท่ีแทจริง 

 



๑๙๘ 

 

สวนความทุกขท่ีเหลือ 

มีประมาณนอย 

 เม่ือเทียบกับกองทุกข 

ท่ีหมดสิ้นไปซ่ึงมีในกอน” 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๗๔) 

๗.๓ 

ทำดีทุกครั้ง ชนะทุกครั้ง 

 

อิทธิบาท ๔ 

“ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๒๘๗/๒๑๘ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๒๐๐) 

 

 

ยินดีในธรรม 

ชนะความยินดีท้ังปวง 

“รสแหงธรรม  

ชนะรสท้ังปวง         

ความยินดีในธรรม  

ชนะความยินดีท้ังปวง” 

ขุ.ขุ. (ไทย) 

 ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๓๔) 

 

ทำดีเต็มท่ีทุกวัน 

ก็สุขใจเต็มท่ีไดทุกวัน 

ไดเทาไหรพอใจเทานั้น 

พอใจเม่ือไหร 

ก็สุขใจเม่ือนั้น 

 
ความสุขของชีวิตอยูท่ีความพอ 

สุขอยูท่ีพอ 

พออยูท่ีใจ 

พอเม่ือไหรก็สุขเม่ือนั้น  

ไมพอเม่ือไหร 

ก็ไมสุขเม่ือนั้น 

 



๑๙๙ 

 

จงทำดีเต็มท่ี  

เหนื่อยเต็มท่ี สุขเต็มท่ี  

ไมมีอะไรคาใจ ไมเอาอะไร 

คือสุดยอดแหงความ 

อ่ิมเอิบเบิกบานแจมใส 

 

 

๗.๔ 

โลกนี้พรองอยูเปนนิตย 

สิ่งไมควรยอมเกิดข้ึนในโลก 

 

โลกนี้พรองอยูเปนนิตย 

“โลกพรอง ไมรูจักอ่ิม  

เปนทาสแหงตัณหา” 

ขุ.ป. (ไทย)  

๓๑/๑๑๗/๑๗๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๓๑ ขอท่ี ๒๘๕) 

 

 

 

ทุกเส้ียววินาที ทุกอยางไมเท่ียง 

ตองพรอมรับ พรอมปรับ 

พรอมเปลี่ยน ตลอดเวลา 

 
๗.๕ 

ความสำเร็จของงาน 

ไมใชความสำเร็จของงาน 

ความสำเร็จของใจ 

คือความสำเร็จของงาน 

ใจท่ีไรทุกข ใจท่ียินดี 

ใจท่ีไมยึดม่ันถือม่ันวา 

งานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ 

เม่ือเราไดพยายามทำเต็มท่ีแลว 

เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจง 

 

อิทธิบาท ๔ 

“ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๒๐๐) 

เช่ือชัดเรื่องกรรม 

“ผลวิบากแหงกรรม 



๒๐๐ 

 

ทำเต็มท่ีสุขเต็มท่ี 

คือหนาท่ีของเรา 

สำเร็จหรือไมสำเร็จ 

ไมใชหนาท่ีของเรา 

เปนหนาท่ีของวิบากดีราย 

 

ท่ีทำดีและทำชั่วมี” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

รูเพียรรูพัก 

“เราเองเม่ือไมพักไมเพียร

จึงขามโอฆะได” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒/๒. 

(ฉบับหลวง เ 

ลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒) 

อัปปมัญญา  ๔ 

“เมตตา กรุณา  

มุทิตา อุเบกขา” 

ที.ปา. (ไทย)  

๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๓๔) 

ทำดีท่ีทำไดใหดีท่ีสุด 

ดวยใจท่ีเปนสุข 

อยางรูเพียรรูพัก  

และปลอยวาง 

ใหเปนไปตามวิบากดีราย 

ของแตละชีวิต  

ใหโลกและเราไดอาศัย  

กอนท่ีทุกสิ่งทุกอยาง 

จะดับไปเทานั้น 

 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๒ พระสูตร คือ ๑) ใจเปนประธานของสิ่งทั้งปวง ๒) นขสิขสูตร 

ใจเปนทุกขแรงเทากับดินทั้งแผนดิน ๓) ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ ๔) สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรเขาไปยึด

มั่นถือมั่น สิ่งใดที่ยึดมั่นถือมั่นจะไมทุกขเปนไมมี ๕) อัปปมัญญา  ๔ ๖) อิทธิบาท ๔ ๗) ยินดีในธรรม

ชนะความยินดีท้ังปวง ๘) อิทธิบาท ๔ ๙) เชื่อชัดเรื่องกรรม ๑๐) รูเพียรรูพัก และ ๑๒) โลกนี้พรองอยู

เปนนิตย 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนเรื่องการทำงานเปนคำคมเพชร

จากใจเพชร วา  

๗.๑ พุทธะทำทั้งงานนอกงานใน การงานมีทั้งงานนอกงานใน งานนอกคือผลสำเร็จเปน

รูปธรรมท่ีใหเราไดกินไดใชไดอาศัย งานในคือผลสำเร็จเปนนามธรรมคือใจไรทุกขใจดีงาม ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว) ไมไดขับเคลื่อนแพทยวิถีธรรมดวยความสำเร็จของงาน แตขับเคลื่อนแพทยวิถี

ธรรมดวยจิตวิญญาณคือใจไรทุกขใจดีงาม สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมท้ังหลายมีใจเปน



๒๐๑ 

 

หัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ”416

๒๗๒ ยึดคือทุกข “ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข”4 1 7

๒๗๓ ไมยึด

ไมทุกข “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น” 418

๒๗๔ ลางความยึดมั่นถือมั่นของใจไดสำเร็จ คือความสำเร็จท่ี

แทจริง “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”419

๒๗๕ ดีไหนยึดไดใหยึด ดีไหนยึดไมไดใหวาง“ฉันทสมาธิ วิริย

สมาธิ จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ”420

๒๗๖  

๗.๒ งานสำเร็จคือสุขเพียงฝุนปลายเล็บ จิตวิญญาณที่สำเร็จคือสุขทั้งแผนดิน ใจที่เปน

สุขสุขที่สุดในโลก ใจที่เปนทุกขทุกขที่สุดในโลก ทุกอยางลมเหลวได แตใจลมเหลวไมได ของเสียหาย

ไมสำคัญ งานเสียหายไมสำคัญ สำคัญท่ีใจไมเสียหาย ใจเสียหายคือความเสียหายท่ีแทจริง สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสในนขสิขสูตรวาใจเปนทุกขแรงเทากับดินทั้งแผนดิน ใจเปนสุขคือสุชทั้งแผนดิน 

“ฝุนเพียงเล็กนอยที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมานี้ก็ดี แผนดินใหญนี้ก็ดี อยางไหนจะมากกวากัน 

แผนดินใหญนี้แหละมีมากกวา สวนฝุนท่ีพระองค ทรงใชปลายพระนขาชอนข้ึนมามีเพียงเล็กนอย เม่ือ

เทียบกับแผนดินใหญ อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ความทุกขท่ีหมดสิ้นไปของบุคคลผูเปนอริยสาวก

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ผูรูแจง นี้แหละมีมากกวา สวนความทุกขท่ีเหลือมีประมาณนอย เม่ือเทียบกับกอง

ทุกขท่ีหมดสิ้นไปซ่ึงมีในกอน”421

๒๗๗ 

๗.๓ ทำดีทุกครั้งชนะทุกครั้ง ทำดีเต็มที่ทุกวัน ก็สุขใจเต็มที่ไดทุกวัน สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง  ความยินดีในธรรม ชนะความยินดทีั้งปวง”๒๗๘ ได

เทาไหรพอใจเทานั้น เพราะความสุขของชีวิตอยูท่ีความพอ สุขอยูท่ีพอ พออยูท่ีใจ พอเม่ือไหรก็สุขเม่ือ

นั้น ไมพอเมื่อไหรก็ไมสุขเมื่อนั้น จงทำดีเต็มที่ เหนื่อยเต็มที่ สุขเต็มที่ ไมมีอะไรคาใจ ไมเอาอะไร คือ

สุดยอดแหงความอิ่มเอิบเบิกบานแจมใส สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ”423

๒๗๙ 

๗.๔ ความสำเร็จของงานไมใชความสำเร็จของงาน ความสำเร็จของใจคือความสำเร็จ

ของงาน ใจท่ีไรทุกข ใจท่ียินดี ใจท่ีไมยึดม่ันถือม่ันวา งานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ เม่ือเราไดพยายามทำ

 

๒๗๒ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๒๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๒๗๔ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๙, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๐/๗๓. 
๒๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๒๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘ 
๒๗๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑ 
๒๗๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
๒๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 



๒๐๒ 

 

เต็มท่ีแลว เพราะโลกนี้พรองอยูเปนนิตย สิ่งไมควรยอมเกิดข้ึนในโลก “ทุกเสี้ยววินาทีทุกอยางไมเท่ียง 

ตองพรอมรับพรอมปรับพรอมเปลี่ยนตลอดเวลา” สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “โลกพรอง ไม

รูจักอ่ิม เปนทาสแหงตัณหา”424

๒๘๐ ทำเต็มท่ีสุขเต็มท่ี คือหนาท่ีของเรา สำเร็จหรือไมสำเร็จ ไมใชหนาท่ี

ของเรา เปนหนาที่ของวิบากดีราย ทำดีที่ทำไดใหดีที่สุดดวยใจที่เปนสุข เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยาง

แจมแจง “ผลวิบากแหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี”๒๘๑ อยางรูเพียรรูพัก “เราเองเมื่อไมพักไมเพียรจึง

ขามโอฆะได” 426

๒๘๒ และปลอยวางใหเปนไปตามวิบากดีรายของแตละชีวิต ใหโลกและเราไดอาศัย 

กอนที่ทุกสิ่งทุกอยางจะดับไปเทานั้น สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา”427

๒๘๓ 

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา  

ความสำเร็จของงานไมใชความสำเร็จของงาน ความสำเร็จของใจคือความสำเร็จของงาน ทำใหทำงาน

ไดอยางสบายใจมีความสุข เพราะเขาใจชัดแจงวาแมงานที่เราทำจะสำเร็จบางไมสำเร็จบาง แตถาเรา

เขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจง เขาใจวาโลกนี้พรองอยูเปนนิตย รูจักปลอยวาง เราก็จะไมทุกข ใจไม

ทุกขจึงจะถือเปนความสำเร็จที่ยิ่งใหญ คือเราไมทุกขไดแมงานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ เมื่อเราได

พยายามทำอยางเต็มที่แลว”๒๘๔ ดีไหนยึดไดใหยึด ดีไหนยึดไมไดใหวาง ทุกอยางไมเที่ยง ตองพรอม

รับพรอมปรับพรอมเปลี่ยนตลอดเวลา ทำใหไดหลักการทำงานโดยยอ คือ ๑) สิ่งชั่วรายท้ังหลายเราไม

ทำ ๒) ทำแตดีที่ทำได ๓) สิ่งดีที่ไมสามารถทำได เรายินดีที่จะไมทำ เมื่อเราไดทำเต็มที่อยางรูเพียรรู

พักแลว ผลจะออกมาเปนอยางไรก็เปนไปตามวิบากดีรายที่สังเคราะหออกมาในเวลานั้น 429

๒๘๕ ทุกเสี้ยว

วินาที ทุกอยางไมเท่ียง ตองพรอมรับพรอมปรับพรอมเปลี่ยนตลอดเวลา ไดนำมาใชทามกลางความไม

เที่ยง เพราะกิเลสคือยึดมั่นถือมั่นตลอดเวลา แตเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น เราก็สามารถถอนความ

ยึดม่ันถือม่ันไดทันที ไมยึดก็ไมทุกข430๒๘๖ 

 

๒๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๗/๑๗๙. 
๒๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๒๘๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒/๒. 
๒๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๒๘๔ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๘๕ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๘๖ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๒๐๓ 

 

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา  

โลกนี้พรองอยูเปนนิตย สิ่งไมควรยอมเกิดข้ึนในโลก ทำใหเขาใจอยางถองแทวาโลกพรองอยูแลว จึงไม

มีอะไรที่สมบูรณแบบ ดังนั้นเวลาทำงานแมจะไมไดดั่งใจเราก็ไมทุกข 431๒๘๗ เมื่อกอนเปนคนที่ยึดมั่นถือ

มั่นในการทำงาน ยึดวางานตองสำเร็จจึงจะสุขใจ ไมสำเร็จจะทุกขใจ ไดปญญาจากคำคมเพชรจากใจ

เพชร ที่สอนวา งานสำเร็จ คือ สุขเพียงฝุนปลายเล็บ จิตวิญญาณที่สำเร็จ คือ สุขทั้งแผนดิน ยึดคือ

ทุกข ไมยึดไมทุกข ความสำเร็จแทจริง คือ เราไมทุกขใจ ไมวางานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ เมื่อเราได

เพียรพยายามทำอยางเต็มที่แลว จึงทำใหรูจักปลอยวางความยึดมั่นถือมั่น จิตใจก็สบายขึ้น หาย

ทุกข”๒๘๘ เขาใจแลววาความสำเร็จท่ีแทจริงของการทำกิจกรรมการงานใด ๆ ก็ตาม ไมไดอยูท่ีทำงาน

สำเร็จหรือไมสำเร็จ แตอยูที ่ใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นวางานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ แลวใจเราไมทุกข

ตางหากคือความสำเร็จที่แทจริง ทำใหไดสติวาเปาหมายของการทำงานที่แทจริงคือใจที่ไรทุกข ใจท่ี

ยินดีเม่ือเราไดพยายามทำเต็มท่ีแลว”๒๘๙ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมดานการทำงาน โดยเนนเรื ่อง

ความสำเร็จดานนามธรรมคือใจเปนหลัก ใจที่ไรทุกข ใจที่ยินดี ใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นวางานจะสำเร็จไม

สำเร็จ เมื่อเราไดพยายามทำอยางเต็มที่แลว ดวยเหตุผล คือ ๑) โลกนี้พรองอยูเปนนิตย ดังนั้นความ

สมบูรณแบบจึงไมมีในโลก ๒) ผลวิบากแหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี ดังนั้นเหนือความเกง คือ วิบาก

ราย เกงแคไหนวาแน ก็แพวิบากราย รายแคไหนวาแน ก็แพวิบากดี วิบากดีท่ีแนแท ท่ีดีท่ีสุด คือ ใจไร

ทุกข ใจดีงาม434

๒๙๐ 

  

 

๒๘๗ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดร ับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๘๘ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๘๙ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๙๐ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

 



๒๐๔ 

 

๓.๔.๘ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการแบงปน 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

๘.๑ 

ความผาสุกม่ันคงท่ีแทจริง คือ 

การพ่ึงตนในปจจัย ๔  

การให การแบงปน 

การมีความดี 

การมีมิตรดี 

การเสียสละ 

นี้คือความผาสุกม่ันคง 

ท่ีแทจริงของมนุษยชาติ  

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน บุคคล

อ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว 

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๖๐/๘๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

ตองพ่ึงตนใหไดกอน  

จึงจะไปเปนท่ีพ่ึง 

ของผูอ่ืนได 

“บัณฑิตพึงตั้งตนไวใน

คุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลว

สอนคนอ่ืน 

ในภายหลัง  

จึงจะไมมัวหมอง” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย  

ปจจัย ๔ อยางนี้ 

 มีคานอย หาไดงาย  

การพ่ึงตน 

เสียสละ 

แบงปน 

เปนเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุดในโลก 

ม่ันคงท่ีสุดในโลก 

เปนประโยชนตนประโยชนทาน

ท่ีสุดในโลก 

 
เสียสละและแบงปน 

คือหัวใจสำคัญ 

ของความอยูรอด 

ของโลก 
 

เอ้ือเฟอและแบงปน 

เปนท่ีพ่ึงแทของโลก 

 



๒๐๕ 

 

 
 

 

 

และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง อะไรบาง คือ 

๑) บรรดาจวีร บังสุกุลจีวร  

(ผาท่ีไดมาจากกองฝุน)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๒) บรรดาโภชนะ 

 ปณฑิยาโลปโภชนะ (โภชนะ

คือคำขาวท่ีไดมาดวยกำลัง 

ปลีแขง)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ 

 ๓) บรรดาเสนาสนะ  

รุกขมูลเสนาสนะ (เสนาสนะ

คือโคนไม)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค  

ปูติมุตตเภสัช (ยาดองน้ำมูตร

เนา) มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยางนี้แล  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

แบงปน 

“มัทรี เธอพึงใหทานในทานผู

มีศีลท้ังหลายตามสมควรเถิด 



๒๐๖ 

 

เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืนของสัตว

ท้ังปวงยิ่งไปกวาทานไมมี” 

ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) ๒๘/

๑๗๑๑/๔๕๖. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๘ ขอท่ี 

๑๐๗๓) 

กำจัดความตระหนี่ดวยการ

ใหทาน 

“บัณฑิตพึงครอบงำมลทิน 

กำจัดความตระหนี่แลว 

พึงใหทาน  

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึง 

ของเหลาสัตวในโลกหนา” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 

 ๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๑๔๔๖) 

๘.๒ 

การใหและเสียสละท่ีแทจริง 

คือ มันตองไมมีของเรา 

ถาทำเพ่ือจะเปนของเรา 

ไมรูจะทำเพ่ืออะไร 

ทำเพ่ือให...จะเบา... 

ทำเพ่ือเอา... จะหนัก... 

 

 

แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ 

“ทานท่ีใหแลวมีผล” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

ผูใหของท่ีนาพอใจ  

ยอมไดของท่ีนาพอใจ 

“ผูใหของท่ีนาพอใจ 



๒๐๗ 

 

เอาเปนทุกข 

ไมเอาเปนสุข 

ไมแบงปนเปนทุกข 

แบงปนเปนสุข 

 

 ยอมไดของท่ีนาพอใจ ผูใดให

เครื่องนุงหม  

ท่ีนอน ขาว น้ำ   

และปจจัยมี 

ประการตาง ๆ  

แกทานผูประพฤติตรง ดวย

ความพอใจ   

สิ่งของท่ีใหไปแลวนั้น  

เปนของท่ีบริจาคแลว สละ

แลว ไมคิดเอาคืน 

 ผูนั้นชื่อวาเปนสัตบุรุษ 

รูชัดวาพระอรหันต 

เปรียบดวยนาบุญ  

บริจาคสิ่งท่ีบริจาคไดยาก  ให

ของท่ีนาพอใจ  

ยอมไดของท่ีนาพอใจ” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  

๒๒/๔๔/๗๑. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๔๔) 

ผูใหของท่ีประเสริฐ  

ยอมเขาถึงสถานท่ีประเสริฐ” 

“ผูใหของท่ีเลิศ 

 ยอมไดของท่ีเลิศ 

 ผูใหของท่ีดี 

 ยอมไดของท่ีดี  

สุขจากการให 

ดวยใจท่ีบริสุทธิ์ 

ยอดเยี่ยมยิ่งใหญกวา 

การเอา 

 

 
ใหโดยไมอยากไดอะไร 

ตอบแทน 

แมแตรอยยิ้ม 

และคำขอบคุณ 

 
ให 

แลวคิดท่ีจะไมเอาอะไร 

จากใคร 

ใหได 
 



๒๐๘ 

 

ชีวิตเราเกิดมาเพ่ือให 

 

และผูใหของท่ีประเสริฐ ยอม

เขาถึงสถานท่ีประเสริฐ” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) 

 ๒๒/๔๔/๗๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๔๔) 

ชีวิต...เริ่มท่ีให จบท่ีให 

เริ่มท่ีไมเอา จบท่ีไมเอา  

เริ่มท่ีแบงปน จบท่ีแบงปน  

เริ่มท่ีไมอยากไดอะไร 

จบท่ีไมอยากไดอะไร 

สุขสบายใจท่ีสุดในโลก... 

 

จิตวิญญาณ 

ของการใหและแบงปน 

ดวยใจบริสุทธิ์ 

เปนจิตวิญญาณ 

ท่ีมีคุณคาและงดงาม 

ท่ีสุดในโลก 

 
รวมพลังแบงปน 

ดวยใจท่ีบริสุทธิ์ 

เปนความเจริญของ 

จิตวิญญาณท่ีมีคุณคา 

และงดงามท่ีสุดในโลก 

 



๒๐๙ 

 

การใหท่ีสูงท่ีสุด 

คือ ใหปญญาท่ีพาพนทุกข 

 

 

การใหธรรม 

ชนะการใหท้ังปวง 

“การใหธรรม  

ชนะการใหท้ังปวง” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๓๔) 

แสงสวางเสมอดวยปญญาไม

มี 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒๙) 

คนมีปญญา 

แมประสบทุกข 

ก็ยังหาสุขพบ 

“นรชนในโลกนี้ประกอบดวย

ปญญาแลว แมเม่ือเกิดทุกข 

ก็ประสบสุขได” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 

 ๒๗/๓๓/๕๙๙. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๒๔๔๔) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๑ พระสูตร คือ ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ตองพึ่งตนใหได

กอนจึงจะไปเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนได ๓) ประหยัดเรียบงาย ๔) แบงปน ๕) กำจัดความตระหนี่ดวยการให

ทาน ๖) แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ ๗) ผูใหของที่นาพอใจยอมไดของที่นาพอใจ ๘) ผูใหของที่ประเสริฐ 

ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ ๙) การใหธรรมชนะการใหทั้งปวง ๑๐) แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี 

และ ๑๑) คนมีปญญาแมประสบทุกขก็ยังหาสุขพบ 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาวสอนใหรูจักการแบงปน  

๘.๑) การท่ีจะแบงปนได ก็ตองพ่ึงตนได สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตนแลเปน

ที่พึ่งของตน บุคคลอื่นใครเลา จะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”



๒๑๐ 
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๒๙๑ กลาวคือ ตองพึ่งตนใหไดกอน จึงจะไปเปนที่พึ่งของผูอื่นได “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมท่ี

เหมาะสมกอน แลวสอนคนอื่นในภายหลัง จึงจะไมมัวหมอง”๒๙๒ พึ่งตนดวยสิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุทั้งหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้ มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑) 

บรรดาจีวร บังสุกุลจีวร (ผาที่ไดมาจากกองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๒) บรรดาโภชนะ 

ปณฑิยาโลปโภชนะ (โภชนะคือคำขาวท่ีไดมาดวยกำลัง ปลีแขง) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๓) 

บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ (เสนาสนะคือโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๔) บรรดา

ยารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช (ยาดองน้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยางนี้แล 

มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ” 437

๒๙๓ เมื่อพึ่งตนได ขยันทำใหมาก แตใชชีวิตพอเพียงเรียบงาย กิน

นอยใชนอย และขยันทำใหไดมาก ชีวิตก็ไมเดือดรอน ในสวนท่ีเกินความพอดีเกินความจำเปนก็

แบงปนเสียสละไปยังบุคคล/สถานท่ีท่ีควรใหใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได  ก็แบงปนชวยเหลือผูอ่ืนไดมาก

ขึ้นเปนที ่พึ ่งของผู อื ่นไดมากขึ ้น การเอื้อเฟอและแบงปนจึงเปนที ่พึ ่งของโลก   สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “มัทรี เธอพึงใหทานในทานผูมีศีลทั้งหลายตามสมควรเถิด เพราะที่พึ่งอยางอ่ืน

ของสัตวทั้งปวงยิ่งไปกวาทานไมมี”438

๒๙๔ ซึ่งการใหทานการเสียสละการแบงปนเปนการลดกิเลสความ

โลภ สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บัณฑิตพึงครอบงำมลทิน กำจัดความตระหนี่แลวพึงใหทาน 

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึงของเหลาสัตวในโลกหนา”439

๒๙๕  

๘.๒) การใหและเสียสละที่แทจริง คือ มันตองไมมีของเรา ถาทำเพื่อจะเปนของเรา ไมรู

จะทำเพื่ออะไร ทำเพื่อใหจะเบาทำเพื่อเอาจะหนัก เอาเปนทุกข ไมเอาเปนสุข ไมแบงปนเปนทุกข 

แบงปนเปนสุข สุขจากการใหดวยใจท่ีบริสุทธิ์ จึงยอดเยี่ยมยิ่งใหญกวาการเอา ใหโดยไมอยากไดอะไร

ตอบแทนแมแตรอยยิ้มและคำขอบคุณ ใหแลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได เปนชีวิตท่ีเกิดมา

เพื่อให ชีวิตท่ีเริ่มที่ให จบที่ให เริ่มที่ไมเอา จบที่ไมเอา เริ่มที่แบงปน จบที่แบงปน เริ่มที่ไมอยากได

อะไร  จบท่ีไมอยากไดอะไร จิตวิญญาณของการรวมพลังใหและแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ เปนความเจริญ

ของจิตวิญญาณที่มีคุณคาและงดงามที่สุดในโลก “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ ผูใดให

เครื่องนุงหม ที่นอน ขาว น้ำ  และปจจัยมีประการตาง ๆ แกทานผูประพฤติตรง ดวยความพอใจ  

สิ่งของท่ีใหไปแลวนั้น เปนของท่ีบริจาคแลว สละแลว ไมคิดเอาคืน ผูนั้นชื่อวาเปนสัตบุรุษรูชัดวาพระ

 

๒๙๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๒๙๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๒๙๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๒๙๔ ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 
๒๙๕ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 



๒๑๑ 

 

อรหันตเปรียบดวยนาบุญ บริจาคสิ่งที่บริจาคไดยาก ใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ” 440

๒๙๖ 

เปนทานที่ใหไปดวยใจบริสุทธิ์ สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ทานที่ใหแลวมีผล” 441

๒๙๗ มีผลคือ

ลดกิเลสได “ผูใหของท่ีเลิศ ยอมไดของท่ีเลิศ ผูใหของท่ีดี ยอมไดของท่ีดี และผูใหของท่ีประเสริฐ ยอม

เขาถึงสถานที่ประเสริฐ” 442

๒๙๘ สถานที่ประเสริฐคือ ใจไรทุกข ใจที่ไมมีกิเลส คือสุขสบายใจที่สุดในโลก 

คือความผาสุกมั่นคงที่แทจริงของมนุษยชาติ การใหที่สูงที่สุดคือใหปญญาที่พาพนทุกข สอดคลองกับ

ที่พระพุทธเจาตรัสวา “การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง”๒๙๙ เพราะ“แสงสวางเสมอดวยปญญาไม

มี”๓๐๐ เปนปญญาที่พาพนทุกข สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “นรชนในโลกนี้ประกอบดวย

ปญญาแลว แมเม่ือเกิดทุกขก็ประสบสุขได”445

๓๐๑ 

สอดคลองกับลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา การให

และแบงปนเปนที่พึ่งแทของโลก แทนท่ีเราจะเก็บไวแตเพียงผูเดียว แตเราไดแบงปนออกไป ก็ทำใหผู

ที่ขาดแคลนไดรับประโยชน การสละออกทำใหใจเราเปนสุขรูสึกเบาสบายกวาการเก็บไว เก็บไวเทาท่ี

จำเปนใชก็พอแลว การใหจะรูสึกเบา การเอาจะรูสึกหนัก รูจักแบงปนผูอื่น ฝกลดละความเห็นแกตัว 

ลดความตระหนี่ดวยการใหดวยใจท่ีบริสุทธิ์ สังคมผูคนก็จะเดือดรอนนอยลงมีความสงบสุขมากข้ึน ถา

ทุกคนในโลกคิดแบบนี้ ผูคนในโลกก็จะมีแตความผาสุกเพราะการแบงปนชวยลดความเบียดเบียนลด

ความขาดแคลนในโลก การใหและแบงปนจึงเปนทางเดินของชีวิตท่ีถูกตรง446

๓๐๒ 

สอดคลองกับลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา ชีวิต

เราเกิดมาเพื่อให โดยใหแลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได แมแตรอยยิ้มและคำขอบคณุ การใหทำ

ใหใจเปนสุข ไดฝกฝนการใหและเสียสละโดยไมหวังสิ่งตอบแทนดวยใจที่เปนสุข รูจักเสียสละและ

แบงปนใหกับทุกคนที่อยูรอบตัวเรา แบงปนในที่ทำงาน แบงปนใหสังคมที่กวางขึ้น แบงปนปญญา

ความรู แบงปนอาหาร447

๓๐๓  

 

๒๙๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๑. 
๒๙๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๒๙๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๒๙๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
๓๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 
๓๐๑ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๓๓/๕๙๙. 
๓๐๒ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๐๓ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๒๑๒ 

 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมดานการแบงปนวา การที่จะ

แบงปนได ก็ตองพึ่งตนได พึ่งตนดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ขยันทำใหมาก แตใชชีวิตพอเพียงเรียบ

งาย กินนอยใชนอย ในสวนที่เกินความพอดีเกินความจำเปนก็แบงปนเสียสละไปยังบุคคล/สถานที่ท่ี

ควรใหใหมากที่สุดเทาที่จะทำได  ก็แบงปนชวยเหลือผูอื่นไดมากขึ้นเปนที่พึ่งของผูอื่นไดมากขึ้น ให

โดยไมอยากไดอะไรตอบแทนแมแตรอยยิ้มและคำขอบคุณ ใหแลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได 

เปนการลดกิเลสความโลภ จิตวิญญาณของการรวมพลังใหและแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ ไมวาจะให

เครื่องนุงหม ท่ีนอน ขาว น้ำ  และปจจัยมีประการตาง ๆ จึงเปนความเจริญของจิตวิญญาณท่ีมีคุณคา

และงดงามท่ีสุดในโลก สวนการแบงปนหรือการใหท่ีสูงท่ีสุดคือใหปญญาท่ีพาพนทุกข448๓๐๔  

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรม คือ 

๑) การส่ือสารเหมือนกัน แตรูไมเหมือนกัน เขาใจไมเหมือนกัน เพราะความรู สติปญญา 

และวิบากตางกัน คำหนึ่งคำ ประโยคหนึ่งประโยค มีความหมายไดกวาลานความหมาย ข้ึนอยูกับคนท่ี

ตีความมีภูมิรูมีภูมิธรรมแคไหน ตีความใหพนทุกขหรือเพิ่มทุกข ตีความใหเปนประโยชนหรือเปนโทษ 

คนที่จะเขาใจคำคมเพชรจากใจเพชรตองมีความเขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมอยางแจมแจง ตองมีสัญชาติ

ญาณคนตรง มีองคท่ีตั้งแหงความเพียร ๕ ขอ และคำ ๆ เดียวกัน สามารถแปลหรือตีความใหพนทุกข

ก็ได สามารถแปลหรือตีความใหเพ่ิมทุกขก็ได คนท่ีมีวิบากกับกิเลสทำใหแปลไมถูกแปลแลวไมพนทุกข 

ถาแปลถูกก็จะพนทุกข มีหลักการใหญรูวาตองกำจัดความอยาก ตองมีความยินดีในธรรมเปนแกน

แกน รูวาตองเอาประโยชนใหไดในทุกสถานการณ กำจัดความอยาก แลวยินดีใหไดในทุกสถานการณ

449

๓๐๕ 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เมื่อพระองคกำลังตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู ภิกษุ

ประมาณ ๖๐ รูปไดกระอักเลือดอุน ๆ ออกมา ภิกษุ ประมาณ ๖๐ รูป ไดบอกคืนสิกขากลับมาเปน

คฤหัสถดวยกราบทูลวา “ขาแต พระผูมีพระภาค การประพฤติพรหมจรรย ทำไดยากแสนยาก ขาแต

พระผูมีพระภาคการประพฤติพรหมจรรย ทำไดยากแสนยาก” ภิกษุอีกประมาณ ๖๐ รูป มีจิตหลุดพน

จากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือมั่น ฉะนี้แล”๓๐๖  จะเห็นไดวาขนาดพระพุทธเจาทานเทศนดวย

พระองคเองแกภิกษุ ๑๘๐ รูป ไดฟงเรื่องเดียวกัน เนื้อหาเดียวกัน ฟงพรอมกันฟงในเวลาเดียวกัน แต

 

๓๐๔ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๐๕ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๐๖ องฺ.ตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๒/ ๑๕๘-๑๖๕. 



๒๑๓ 

 

พบวา มีภิกษุ ๖๐ รูปกระอักเลือดตาย ๖๐ รูปลาสิกขา ๖๐ รูปบรรลุธรรมแสดงวา เนื้อหาเดียวกัน 

แตฟงแลวเขาใจตางกัน ดังนั้นการสอนธรรมใหกับผูใด จึงควรคำนึงถึงขอเท็จจริงในประเด็นนี้  ผูรับ

สารอาจเขาใจหรือไมเขาใจตามท่ีเราตองการสื่อก็ได จึงตองไมยึดม่ันถือม่ัน สอดลองกับท่ีพระพุทธเจา

ตรัสวา “ปุถุชนในโลกนี้ผูไมไดสดับ ไมไดเห็นพระอริยะ ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับการ

แนะนำในธรรมของพระอริยะ ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับการแนะนำใน

ธรรมของสัตบุรุษ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้นแกเขา” 451

๓๐๗ สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสถึงดอกบัว ๓ เหลา “พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ไดเห็นสัตว

ท้ังหลาย ผูมีธุลีในตานอยมีธุลีในตามาก มีอินทรียแกกลามีอินทรียออน มีอาการดีมีอาการทราม สอน

ใหรูไดงายสอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็น

ปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มีฉันนั้น”๓๐๘ สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 

ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากมนุษยกลับมาเกิดในหมูมนุษยมีจำนวนนอย สวนสัตวที่จุติจาก

มนุษยแลวไปเกิดในนรกมีจำนวนมากกวา”๓๐๙ และสอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “คนพาล แม

จะอยูใกลบัณฑิตชั่วชีวิตก็ไมรูแจงธรรม เหมือนทัพพีไมรูรสแกง ฉะนั้น”๓๑๐ สวน “วิญูชน แมจะอยู

ใกลบัณฑิตเพียงชั่วครู ก็รู แจงธรรมไดฉับพลัน เหมือนลิ้นรู รสแกง ฉะนั้น”๓๑๑ แสดงวา คนที่จะ

สามารถบรรลธุรรมหรือพนทุกขไดมีจำนวนนอยมากคือมีเพียงฝุนปลายเล็บ สวนคนท่ีไมสามารถบรรลุ

ธรรมหรือไมพนทุกขมีจำนวนมากเทียบเทากับดินท้ังแผนดิน  

๒) คนเดือนรอนคนหลงทางคนทุกขในโลกมีจำนวนมาก เราไมสามารถแกปญหาทุก

ปญหาของคนในโลกไดทั้งหมด เพราะเรื่องเลวรายในโลกมีมาก ความโลภความโกรธความหลงมีมาก 

ความอำมหิตโหดรายมีมาก แกไขไมไหว และแตคนที่จะชวยใหพนทุกขมีจำนวนนอย วิธีแกคือเลือก

ชวยคนท่ีมีบุญกุศลรวมกัน คือคนท่ีเราคุยรูเรื่อง คือฟงธรรมเขาใจ คือคนท่ีมีอัญธาตุคือมีความดีท่ีมาก

พอ และชวยคนท่ีเราควาไดคือคนท่ีเรามีโอกาสไดพบเจอไดพูดคุยและเขาศรัทธาเรา คนท่ีศรัทธาและ

พรอมท่ีจะเรียนรูพรอมท่ีจะใหเราชวย456

๓๑๒ 

 

๓๐๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙. 
๓๐๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 
๓๐๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐. 
๓๑๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๗) 
๓๑๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๗) 
๓๑๒ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๒๑๔ 

 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ฝุนเพียงเล็กนอยที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมานี้ก็ดี 

แผนดินใหญนี้ก็ดี อยางไหนจะมากกวากัน แผนดินใหญนี้แหละมีมากกวา สวนฝุนที่พระองค ทรงใช

ปลายพระนขาชอนขึ ้นมามีเพียงเล็กนอย เมื ่อเทียบกับแผนดินใหญ”๓๑๓ และสอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวาใหชวยกลุมคนที่มีความเคารพศรัทธาในพระพุทธเจาอยางยิ่งยวดคือนาดินดีกอน

เพราะมีโอกาสบรรลุธรรมไดมากกวากลุมอ่ืนๆ ตามลำดับ  “นาดินดี นาดินปานกลาง นาดินเลว”๓๑๔  

๓) การสื่อสารทางสื่อออนไลน ตองอาศัยคลื่นสัญญาณอินเทอรเน็ตจากเครือขายผู

ใหบริการเปนหลัก รวมถึงสภาพดินฟาอากาศเปน ๒ ปจจัยที่สำคัญที่สงผลกระทบตอสัญญาณการ

ถายทอดสดและเผยแพรคำคมเพชรจากใจเพชร เปนอุปสรรคสำคัญท่ีอยูเหนือการควบคุม นอกจากนี้

ยังมีสื่อมอมเมาอื่นที่ทั้งหลากหลายกวา ทั้งจำนวนมากกวา และเราความสนใจไดมากกวาสื่อธรรมะ 

เชน สื่อบันเทิง สื่ออบายมุข459

๓๑๕ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปวา ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรมคำคม

เพชรจากใจเพชร ข้ึนอยูกับคนที่ตีความมีภูมิรูมีภูมิธรรมแคไหน ตีความใหพนทุกขหรือเพิ่มทุกข 

ตีความใหเปนประโยชนหรือเปนโทษ คนท่ีมีวิบากกับกิเลสทำใหแปลไมถูกแปลแลวไมพนทุกข ถาแปล

ถูกก็จะพนทุกข คำ ๆ เดียวกัน ถาไมรูเรื่องกรรมแจมแจง ไมรูเรื่องไตรลักษณ ก็จะใชความรูเปนสมถะ

กดขมเฉย ๆ ก็จะระงับทุกขไดชั่วคราว หรือถาถูกตรงก็ใชเปนวิปสสนาเขาใจเรื่องกรรม เขาใจไตร

ลักษณก็จะพนทุกขไดถาวร คนที่จะสามารถบรรลุธรรมหรือพนทุกขไดจึงมีจำนวนนอยมากคือมีเพียง

ฝุนปลายเล็บ สวนคนที่ไมสามารถบรรลุธรรมหรือไมพนทุกขมีจำนวนเทียบเทากับดินทั้งแผนดิน จึง

ตองเลืกชวยคนที่มีบึญกุศลรวมกัน คือมีอัญธาตุ คือฟงเขาใจ และชวยคนที่ศรัทธา เพราะมีโอกาสจะ

บรรลุธรรมไดมากกวาคนที ่ไมศรัทธาและการสื ่อสารทางสื ่อออนไลนตองอาศัยคลื ่นสัญญาณ

อินเทอรเน็ตจากเรือขายผูใหบริการ รวมถึงข้ึนอยูกับสภาพดินฟาอากาศซ่ึงอยูเนือการควบคุม 

  

 

๓๑๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑. 

 ๓๑๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๔-๔๐๕. 
๓๑๕ ผองไพรธรรม กลาจน, “การเผยแผคำคมเพชรจากใจเพชรเพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๑๑-๑๒.  



๒๑๕ 

 

๓.๖ ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาวถึง ความสมบูรณของผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรม

คำคมเพชรจากใจเพชร มี ๓ ระดับ 

๑) ปริยัติ หมายถึง การศึกษาเรียนรูความดีหลักคำสอนของพระพุทธเจาจากพระไตรปฎก 

โดยมีพอครูสมณะโพธิรักษ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปนผูที่มีสัมมาทิฏฐิที ่นำคำสอนจาก

พระไตรปฎกมาตีความอธิบายพระไตรปฎกที่ถูกตองและเอามาใชพัฒนาและแกปญหาชีวิตไดจริง 

นำมาถายทอดเพ่ือใหเขาใจในหลักคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยภาษาท่ีเขาใจงาย เพ่ือใหเกิด

ปญญาทางธรรมในการเห็นแจงโทษภัยชั่วของกิเลส คือความอยากไดดั่งใจหมายแมมีประมาณนอย ก็

เปนโทษเปนทุกข ประโยชนของการไมมีกิเลส คือไมอยากไดดั ่งใจหมาย เปนประโยชนเปนสุข มี

เปาหมายเพ่ือลดทุกขเพ่ิมสุขไปเปนลำดับๆ 

 ๒) ปฏิบัต ิหมายถึง การนำความรูท่ีไดเรียนมาจากความดี คำสอน ของพระพุทธเจา พอ

ครูสมณะโพธิรักษ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มาปฏิบัติ 

 ๓) ปฏิเวธ หมายถึง ผลจากการนำความรู ที ่ไดเร ียนมาจากความดี คำสอน ของ

พระพุทธเจา พอครูสมณะโพธิรักษ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มาปฏิบัติ  

ผลของการปฏิบัติมี ๒ ลักษณะ คือ 

๑. ไดผลสำเร็จยังไมสมบูรณ หากการปฏิบัตินั้น มีผลทำใหทุกขลดลง แตก็ยังไมสามารถ

ทำใหทุกขดับสิ้นเกลี้ยง ยังมีกิเลสเหตุแหงทุกขอยู ก็ใหฝกฝนปฏิบัติไปเรื่อยๆ ทีละเรื่อง ทีละอยาง ที

ละปริเฉท ท่ีสามารถทำใหทุกขลดลงนั้น ทำซ้ำๆ หลายๆ รอบ จนกวาทุกขจะหายไปอยางสิ้นเกลี้ยง ก็

จะเขาสูนิพพานทีละเรื่อง ๆ เรื่อย ๆ 

๒. ไดผลสำเร็จสมบูรณ คือทุกขดับสิ้นเกลี้ยง ก็เปนอันจบกิจในการดับทุกขในเรื่องนั้น ๆ 

ก็ไดนิพพานเปนเรื่อง ๆ  จะไดสภาพของนิพพาน ๗ คือ สภาพจิตของพระอรหันต เปนลักษณะจิตท่ีดี

เยี่ยมที่สุดในโลก จิตที่เปนวิมุตินิพพานนิโรธ วิมุติหลุดพนจากทุกข นิโรธดับทุกข นิพพานสงบจาก

ทุกขจากกิเลส คือกิเลสสิ้นเกลี้ยงม่ันคงเท่ียงแทตลอดกาลนาน เปนสภาวะจิตท่ีกิเลสท้ังปวงสิ้นเกลี้ยง

แลว มีความยินดีในการออกจากความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ เกิดสภาพจิตท่ีอ่ิมเอิบ เบิกบาน 

ผาสุกผองใส มีความยินดี เต็มใจ เบิกบาน แจมใส สงบ สบาย ไรทุกข ไรกังวล ไรความกลัว ไรความ

กังวล ไรความระแวง ไรความหวั่นไหวตอเหตุการณใดๆ ในทุกปจจุบันขณะ เปนสุขแท ของจิตที่เบา 



๒๑๖ 

 

วาง โลง จากภาระทางใจท้ังปวง มีพลังใจพลังกายมากข้ึน มีความหนักแนนม่ันคงสูงสุด เปนอิสรภาพ

สูงสุดทางจิตวิญญาณ460

๓๑๖ สภาวะของนิพพาน ๗ มีลักษณะ ดังนี้  

๑) นัตถิ อุปมา : (ไมมีอะไรเปรียบ) คือ สุขสบายใจไรกังวล เปนสภาวะแหงความผาสุก

ของจิตวิญญาณอันยากจะหาสิ่งใดเสมอเหมือน เปนสุขอันเหนือโลก (โลกุตรสุข) ซ่ึงเหนือกวาสุขจากการ

เสพ ลาภ ยศ สรรเสริญ กามคุณ ๕ (โลกียสุข) อยางเทียบกันไมได คือ ใจไรทุกข หมดสุขจากการไดสมใจ

อยาก หมดทุกขท่ีไมไดสมใจอยาก หมดทุกขท้ังหมดท้ังมวลตลอดกาลนาน ในแตละเรื่อง ๆ  

(๒) อสัง หิรัง : (ไมมีอะไรหักลางได) คือ เปนสภาพท่ีเหนือกวาสิ่งใดๆ ในโลกนี้  ไมมี

สิ่งใดจะเสมอเหมือนได  ไมมีสิ่งใดที่จะลดทอนคุณคาลงได  ไมมีสิ่งใดจะทำใหเสื่อมจากสภาพนี้ได 

เปนความประเสริฐสูงสุดของจิตวิญญาณที่ มีปญญาอันยิ่งที่ไดเห็นวาสุขสมใจไมเที่ยง ไมมีตัวตนแท 

เปนทุกขทั้งหมดทั้งมวลตลอดกาลนาน มีปญญาเห็นชัดแจมแจงจึงหมดทุกขที่ไมไดสมใจอยาก หมด

ทุกขท้ังหมดท้ังมวลตลอดกาลนาน 

 (๓) อสัง กุปปง : (ไมกลับกำเริบ) คือ เปนสภาพดับกิเลสไดอยางสิน้เกลี้ยงแบบถอนราก

ถอนโคน ไมเหลือเชื้อของกิเลสที่จะสืบตอไดอีกเลย แมเล็กแมนอยเทาเศษฝุนละอองก็ไมมี เปนการลาง

กิเลสที่หมดสิ้นเกลี้ยงอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด มีปญญาชัดเจนวาไมมีกิเลส ผาสุกที่สุดดีที่สุดทุกมิติ ทั้งจิตใจ 

รางกาย เหตุการณ ปญญาที่ดีที่สุด เมื่อเทียบกับแตกอนที่มีกิเลส ที่จิตใจหดหูซึมเศรา กลัว กังวล ระแวง 

หวั่นไหว ใจหมอง ไมแชมชื่น ทรมาน กระวนกระวาย รุมรอน กายก็ทรมาน เหตุการณก็ทรมาน ทำอะไรก็

ติดขัดไปหมด ลำบาก ไมพบทางพนทุกข มีแตหลงทางที่ไมพาพนทุกข ทุกขทรมานกับกองกิเลสที่พาเพ่ิม

ทุกข เมื่อชัดดวยปญญาก็ไมก็จะไมกลับกำเริบอีกไมกลับไปเอากิเลสอีกแลว ไมกลับไปเสพกิเลสที่ไดสมใจ

อยาก จึงหมดสุขท่ีไดจากการสมใจอยาก หมดทุกขท่ีไมไดสมใจอยากท่ีเปนทุกขท้ังหมดท้ังมวลตลอดกาล 

(๔) นิจจัง : (เที่ยง) คือ ไดความพนทุกขที่จริงแทอันนี้แลวเที่ยง แนนอน ไมมีวัน

เปลี่ยนแปลง อะไรเกิดอะไรดับ ชีวิตก็ไมทุกข ไมสุขไมทุกขไมชอบไมชัง มีแตสุขสบายใจไรกังวล เบิก

บานแจมใสไรกังวล 

(๕) ธุวัง : (ยั่งยืน) คือ ไดแลวไดเลย ยั่งยืน ม่ันคง ยาวนาน 

(๖) สัสสตัง : (ตลอดกาล) คือ ผูท่ีเขาถึงสภาวะแหงนิพพานแลว หมดกิเลสสิ้นเกลี้ยง

แลว จิตวิญญาณก็จะยังคงสภาพท่ีเปนนิพพานไปตลอดกาลนาน  ไดแลวไดเลย แมจะเปลี่ยนราง (การ

เกิดใหมทางรางกาย) แตจิตวิญญาณจะยังคงมีสภาพนิพพานไปตลอดกาลนาน (เปนอมตบุคคล) 

 

๓๑๖ บรรยายรายการแพทยแผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๖ มิถุนายน ๒๕๖๔. 



๒๑๗ 

 

(๗) อวิปริณามธัมมัง : (ไมแปรปรวนเปนธรรมดา) คือ เปนสภาพของจิตที่ไมมีการ

เปลี่ยนแปลงอีกตอไปแลว จบสิ้นแลว จบกิจแลว สูงสุดแลว ไมผันแปรเปนสิ่งอ่ืนอีกแลว นิ่งแลว สงบ

แลว ปราศจากความเศราหมองใดๆ แลว บริสุทธิ ์บริบูรณแลว ปราศจากความสะดุ งกลัวแลว 

ปราศจากความหวั่นไหวแลว เปนผูแกลวกลาอาจหาญ เพราะกิเลสหมดสิ้นเกลี้ยงแลว  ไมมีความทุกข

ความกังวลใจอันเกิดจากกิเลสอีกตอไปตราบปรินิพพาน461

๓๑๗ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปวา ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจาก

ใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) คือ การที่ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) สามารถนำ

พระธรรมคำสอนในพระสูตรตาง ๆ นำมารอยเรียงเชื่อมรอยเปนมาลัยดอกไมแหงพุทธะ คือมาลัย

ดอกไมแหงคุณธรรม คือความงดงามในการรอยเรียงรอยหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา คือ 

ปฏิจจสมุปบาทสูความพนทุกข ใหเปนภาษาที่เขาใจไดงาย แลวนำไปถายทอดสื่อสารอธิบายให

ประชาชนเขาใจไดงาย สามารถอธิบายวิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติดวยการวิปสสนา คือ อานอาการ

กิเลส และทำลายกิเลสในวิถีชีวิตประจำวัน ชี้ใหเห็นโทษชี้ใหเห็นประโยชน ชี้ใหเขาใจไตรลักษณ ชี้ให

เขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมและผลของกรรมอยางแจมแจง แลวทำใหลูกศิษยตลอดจนประชาชนท่ีตั้งใจนำ

คำสอนคำคมเพชรจากใจเพชรไปปฏิบัติโดยใชหลักอริยสัจ ๔ อริยมรรคมีองค ๘ จรณะ ๑๕ แลว

สามารถลดละเลิกกิเลสดวยการปฏิบัติศีลสมาธิปญญาท่ีถูกตรงแลวพนทุกขไดไปเปนลำดับ ๆ สามารถ

แกปญหาทั้งปญหาสวนตน ครอบครัว ชุมชน สังคม ใหพนทุกขไดเปนลำดับๆ สงผลใหใจเปนสุขข้ึน 

คลายความกังวลขึ้น เรื่องเลวรายลดลง เรื่องดีเพิ่มขึ้น มีจิตวิญญาณที่เสียสละและแบงปนมากขึ้น ทำ

ใหได ๕ องคประกอบซ่ึงจะเปนพลังคุมครองใหอยูรอดปลอดภัย คือ คบมิตรดี มีศีล ทำสมดุลรอนเย็น 

พ่ึงตน และแบงปนดวยใจท่ีบริสุทธิ์ ซ่ึงพลังมิตรดี จะทำใหเกิดพลังใจ พลังปญญา และการเก้ือกูลเสริม

หนุนกันและกันทุกมิติ สานพลังกับหมูมิตรดีทำความดีไปดวยลดกิเลสไปดวย พรอมกับชวยเหลือผูอ่ืน 

มีศีลคือบำเพ็ญบุญกุศล ไมเบียดเบียนตนเองคนอ่ืนสัตวอ่ืนท้ังกายวาจาใจ บุญคือการชำระกิเลสทำให

จิตใจดีงาม เบิกบานแจมใส และไมกอวิบากรายเพ่ิม กุศลคือการชวยเหลือผูอ่ืนทำใหสั่งสมเปนวิบากดี

นำสิ่งดีมาใหชีวิต ผลักดันเรื่องรายออกไปจากชีวิต สมดุลรอนเย็นจะทำใหมีโรคนอยมีทุกขนอย พ่ึงตน

ทำใหประหยัดและมั่นคง และแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ทำใหเกิดบุญชำระกิเลส เกิดกุศลนำสิ่งดีมาให

ชีวิตตนและสังคม เพื่อกาวสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข 

เมื่อพึ่งตนไดก็เกิดจิตที่อยากจะชวยเหลือผูอื่นคือปวารณาตัวเปนจิตอาสา ทำงานฟรี เสียสละ และ 

ชวยเหลือผูอ่ืน462

๓๑๘ 

 

๓๑๗ บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๕.  
๓๑๘ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๒๑๘ 

 

ซ่ึงในการบรรยายธรรมในแตละครั้ง ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดมีการตั้งจิตวาผูใด

มีกุศลรวมกันจงไดรับประโยชนตามธรรมเถิด สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา ตั้งสติไววา ทำไฉน

หนอ เพื่อนพรหมจรรย ผูมีศีลเปนที่รัก ที่ยังไมมา ขอจงมาเถิด และผูที่มาแลว ของจงอยูเปนสุข463

๓๑๙ 

ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจง วาผูใดจะไดฟงอะไร จะไดรับอะไร ที่ไหน 

เมื่อไหร อยางไร เปนไปตามเหตุปจจัย เปนไปตามกุศลอกุศลของแตละชีวิต บางคนก็ฝกลดทุกขได

มากไดเร็ว บางคนก็ฝกลดทุกขไดนอยไดชา บางคนก็ฝกลดทุกขไมไดเลย เพราะธรรมะแททำไดยาก

แสนยากมีคาแสนมีคา แมทำไดเพียงเล็กนอยก็มีคาสุดแสนมีคา464

๓๒๐  

คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตีคาไมได คุมสุดคุมที่เราจะไดชวย

เขา ชวยคนไดแมจำนวนเพียงฝุนปลายเล็บไดก็พอแลว ฝุนปลายเล็บมีเทาไหร ก็ชวยเทานั้น465

๓๒๑   

สอดคลองกับ นิตยาภรณ สุระสาย ที่กลาววา “การที่กลุมทดลองไดมีโอกาสฟงธรรม ได

ทบทวนธรรมตอเนื่อง ทำใหสามารถปรับจิตใจและอารมณ ยอมรับ ใหอภัย คลายความโกรธ สามารถ

ประคองอารมณของตนเองได ใจเย็นลง ใหอภัย ความเครียดลดลง เลิกพฤติกรรมกาวราว วางใจเปน 

ไมกังวล ไมฟุงซาน เปดใจรับฟงความเห็นผูอื ่น ทำใหชีวิตมีคุณคาและมีความผาสุกมากขึ้น 4 6 6

๓๒๒ 

สอดคลองกับ ลักขณา วรพงศพัฒน ที่กลาววา “คำคมเพชรจากใจเพชร ทำใหเขาใจในหลักธรรมคำ

สอนมากขึ้น มีประโยชนมากกับการนำไปใชในชีวิตประจำวันใหเกิดประโยชนแกตนเองและผู อ่ืน 

สามารถบรรเทาความทุกขลงได ทำใหชีวิตพบกับความผาสุกท่ีแทจริงไดจริง”๓๒๓  

 

๓๑๙ ธรรมพุทธสุดลึก, หนา ๑๓๖. 
๓๒๐ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน], แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=ธรรมะแททำไดยากแสนยากมีคาแสนมีคา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๓๒๑ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน], แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตีคาไมได คุมสุดคุมที่เราจะ

ไดชวยเขา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๓๒๒ นิตยาภรณ สุระสาย, “ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการ

พึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและสุขภาวะของผูตองขังหญิง เรือนจำกลาง

นครพนม อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสรางเสริม

สุขภาพ, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๑๖๘. 
๓๒๓ ลักขณา วรพงศพัฒน, “ผลของโปรแกรมสวดมนตและทบทวนธรรมตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

ตอระดับความเครียดของผูตองขังหญิง เรือนจำกลางนครพนม จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๐), หนา ๑๒๖, ๑๓๓-๑๓๔. 



๒๑๙ 

 

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

สามารถวางความยึดมั่นถือม่ันไดตามลำดับจนเกิดความเจริญในธรรมไปตามลำดับ 468

๓๒๔ ทำใหการใช

ชีวิตประจำวันและการปฏิบัติธรรมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยอาศัยพระปญญาของพระพุทธเจาผาน

การกลั่นกรองใหเปนภาษาปจจุบันโดยยังคงสภาวธรรมที่ถูกตรงโดยทานอาจารยหมอเขียว เมื่อได

นำมาใชพบวาสามารถดับทุกขใจไดจริง จนสามารถเขาถึงสัจธรรมสูงสุด คือ ใจไรทุกขไรกังวลไดจริง

469

๓๒๕ 

สอดคลองกับ ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีไดกลาวา คำ

คมเพชรจากใจเพชร เปนธรรมะท่ีเขาใจงาย สามารถนำไปปฏิบัติในวิถีชีวิตประจำวันไดจริง ทำตามได

จริง สามารถลดละเลิกกิเลสไดเปนลำดับและเห็นผลไดจริง สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิต

และจิตใจตัวเองได”๓๒๖ เปลี ่ยนความคิดเปลี่ยนวิถีชีวิต เปลี ่ยนจากคนสุรุ ยสุรายใชจายฟุ งเฟอ

ฟุมเฟอย หาเงินลำบากแทบตาย แตนำเงินไปซื้อสารพิษมากิน พอสะสมนานเขาก็ทำใหปวย แตเม่ือ

ทำตามคำคมเพชรจากใจเพชร คือทำกสิกรรมไรสารพิษ ปลูกอยูปลูกกิน กินงายอยูงาย ถือศีล ๕ ทำ

ใหหายปวย สุขภาพแข็งแรง จิตใจผองใส พอกินพอใชมีเงินเหลือเก็บ มีเงินใชหนี้ จนปจจุบันไมมี

หนี้สินแลว ทำใหชีวิตผาสุกพนทุกขไดเปนลำดับ471

๓๒๗ หรือตอนท่ีมีปญหาหรือรูสึกทอแทในชีวิต เม่ือได

อานคำคมเพชรจากใจเพชร วา จงฝกอยูกับความเปนจริงของชีวิตท่ีพรองอยูเปนนิตยอยางผาสุกใหได 

เมื่อไดฟงแลวทำใหรูจักใหอภัยเพื่อนรวมงานหรือบุคคลรอบขาง ทำใหสามารถคลายทุกขใจ คลาย

ความยึดม่ันถือม่ัน ทำใหชีวิตมีความผาสุกมากข้ึน472

๓๒๘ 

 

 

 

๓๒๔ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๒๕ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๒๖ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖.  
๓๒๗ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๓๒๘ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



  

 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) มีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา และ เพื่อวิเคราะห

ว ิธ ีการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ในประเด็น  

๑) รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และ

การสรางเครือขาย ๒) หลักธรรมท่ีนำมาใชในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว) ผลการวิจัยมีดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจยั 

จากการวิจัยการศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ไดดังนี้ 

๔.๑.๑ การส่ือสารธรรมในพระพุทธศาสนา        

๑) แนวคิดและหลักการส่ือสารธรรมในพระพุทธศาสนา        

๑.๑) แนวคิดการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา เกิดจากพระมหากรุณาธิคณุของ

พระพทุธเจา้ ทรงมีจุดมุงหมายในการตรัสสอนเพื่อใหผูรับการสอนหรือผูฟงไดรูในสิ่งจำเปนที่ควรรู 

ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตผุล และใหนำคำสอนไปลงมือปฏิบติัเพื่อใหเ้ห็นผลชดัแจง้ดว้ยตนเอง 

๑.๒) หลักการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดใหหลักการเผยแผ

ธรรมะ ๓ ประการ คือ ทรงตรัสรูดวยตนเองแลวนำไปสอนผูอื่น ทรงประพฤติเปนตัวอยางที่ดี แสดง

ธรรมแกผูมีศรัทธา พระองคทรงประทานอุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ๔ ขอ คือ ใหมมีขันติเปน

ที่ตั้ง ใหมีพระนิพพานเปนเปาหมาย ใหมีความไมเบียดเบียนเปนวัตร ใหมีใจที่สงบจากกิเลสโลภโกรธ

หลงเปนผล  

๒) คุณสมบัติของผูส่ือสารธรรม 

๒.๑) องคความรูของผูสื่อสารธรรม เปนผูไดเรียนรูมาก ไดฟงมาก จับสาระสำคัญ

ไดอยางแมนยำ พูดไดอยางคลองปาก จำไดขึ้นใจ มีความเขาใจลึกซึ้ง (พหูสูต) เปนผูมีความเขาใจใน
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กุศลธรรม จำธรรมไดแมน เขาใจความหมาย เขาใจในธรรม พูดอธิบายไดแจมแจง สามารถโนมนาว

เหนี่ยวนำใหผูฟงคลอยตามได (ธรรมกถึก) เปนผูมีปญญาแตกฉานในการวิเคราะหแยกแยะขยายธรรม 

แตกฉานในการสังเคราะหจับสาระใจความสำคัญ แตกฉานในการใชภาษาสื่อสารถายทอดชี้แจงให

ผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได แตกฉานในปฏิภาณไหวพริบในการเชื่อมโยงขอธรรม (ปฏิสัมภิทา ๔) 

๒.๒) มนุษยสัมพันธท่ีดี  ทรงแสดงธรรมตามลำดับจากเรื่องงายไปสูเรื่องยาก ชี้แจง

ใหเห็นชัดดวยเหตุดวยผล แสดงธรรมดวยจิตเมตตามุงใหเกิดประโยชนแกผู ฟง แสดงธรรมดวยใจ

บริสุทธิ์ แสดงธรรมมุงตรงเนื้อหาไมยกตนขมผูอ่ืน (ธรรมเทสกธรรม ๕) 

๒.๓) เปนผูนาเล่ือมใส คือผูท่ีลดกิเลสได พนทุกขได คือสัตบุรุษ หมายถึง ผูท่ีเกิดมา

พึ่งตนได (ลดกิเลสได) และเปนที่พึ่งใหผูอื่นได (ชวยผูอื่นใหลดกิเลสได) คือ สมณะ หมายถึง ผูที่พน

กิเลส อยูเหนือกิเลส ผูที่สงบจากบาปนอยใหญได คือ พนจากชั่วพนจากทุกข คือ ภิกษุ หมายถึง ผูท่ี

อยูเหนือบุญเหนือบาป คือ อยูเหนือกิเลส คือ พนจากทุกข คือ เอตทัคคะ คือ ตำแหนงท่ีพระพุทธเจา

ยกยองพุทธสาวกวา เปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่งเปนพิเศษ  ไดแก พุทธบริษัท ๔ คือ พระภิกษุ 

พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา กลาวคือ ผูใดก็ตามท่ีเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ยอมมีสิทธิ์เทาเทียมกันท่ี

จะสามารถบรรลุธรรมได แมไมไดออกบวชอยูในเพศบรรพชิต ดังเห็นไดจากมีเอตทัคคะที่เปนอุบาสก 

(ฆราวาสชาย) และ อุบาสิกา (ฆราวาสหญิง) และการบรรลุธรรมก็ไมไดจำกัดเฉพาะเพศชาย เพศหญิง

ก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน ดังเห็นได จากมีเอตทัคคะท่ีเปนพระภิกษุณี และ อุบาสิกา 

๒.๔) รูจักกาลเทศะ ทรงใชสัปปุริสธรรม ๗ คือเปนผูรูจักการประมาณ หมายถึง 

เปนผูรูธรรม เปนผูรูสาระประโยชน เปนผูรูตน เปนผูรูประมาณ เปนผูรูเวลาอันควร เปนผูรูหมูคน 

เปนผูรูบุคคล ใชหลักมหาปเทส ๔ คือ หลักการใชปญญาเพ่ือตรวจสอบวาสิ่งนั้นควรทำหรือไมควรทำ 

อะไรควรทำก็ทำ อะไรไมควรทำ ก็ไมทำ  

๒.๕) รูจักการให คือ การใหทานเสียสละแบงปนชวยเหลือทั้งสิ่งของและความรู 

การพูดที่ทำใหผูอื่นลดกิเลสไดพนทุกขได การประพฤติตนใหเปนประโยชน มีความเสมอตนเสมอ

ปลายวางตนเหมาะสม  

๓. คุณลักษณะของผูรับสาร 

พระพุทธเจาทรงมีหลักการสอน คือ สอนใหเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล 

ทรงเปรียบผูเรียนเหมือนกับดอกบัว ๓ เหลา กลาวคือ ผูที่สอนใหรูไดงาย เปรียบเปนดอกบัวที่พนน้ำ 

ผูท่ีสอนใหรูไดปานกลาง เปรียบเปนดอกบัวท่ีอยูเสมอน้ำ และ ผูท่ีสอนใหรูไดยาก เปรียบเปนดอกบัว

ที่จมอยูในน้ำ ทรงแบงผูเรียนเปนบุคคล ๔ ประเภท คือ ผูที่สอนแลวเขาใจไดทันที ผูที่ตองขยาย

รายละเอียดเพ่ิมเติมจึงจะเขาใจ ผูท่ีเขาใจไดแตตองใชเวลาจึงจะเขาใจได และ ผูท่ีไมสามารถเขาใจได
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เลย พระองคทรงเลือกแสดงธรรมกับผูที่มีศรัทธากอนเปนอันดับแรก ทรงเลือกแสดงธรรมกับผูที่มี

ศรัทธากอนเปนอันดับแรก ทรงเปรียบเทียบผูเรียนเปนนาชนิดตาง ๆ คือ นาดินดีเปนกลุมคนท่ีมีความ

เคารพศรัทธาในพระพุทธเจาอยางยิ่งยวด สวนนาดินปานกลาง และนาดินเลว ก็มีความศรัทธาลดหลั่น

กันไปตามลำดับ ทานทรงจำแนกผูเรียนตามลักษณะคุณสมบัติพ้ืนฐาน (อินทรีย ๕) เพ่ือจะไดเลือกวิธี

ปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมแกผูเรียนแตละกลุม ไดแก กลุมท่ีมีศรัทธา กลุมท่ีความเพียร กลุมท่ีมีสติ กลุม

ที่มีจิตตั้งมั่นในสมาธิ กลุมที่มีปญญามากมีความฉลาดมาก ทรงสอนธรรมตามจริตนิสัยของผูเรียน 

(จริต ๖) เพ่ือจะไดเลือกหัวขอธรรมใหตรงกับจริตหรือความสนใจของบุคคลคน ๆ นั้น  ไดแก ราคจริต 

โทสจริต โมหจริต  สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต 

๔. หลักพุทธธรรมในการส่ือสาร 

เนื้อหาที่สื่อสาร ไดแก หลักอริยสัจ ๔ คือ การดับทุกขใจ ดับทุกขใจไดก็จะดับทุกขท้ัง

แผนดินได จะเกิดสภาพนิพพาน คือ ไดสุขทั้งแผนดิน ไดความผาสุกอิ่มเอิบเบิกบานแจมใสไรทุกขไร

กังวลซ่ึงเปนหัวใจหลักของศาสนา หลักไตรสิกขา คือ การฝกศึกษากายวาจาจิตใจและปญญา ท่ีเปนไป

เพื่อความดับทุกข หลักไตรลักษณ คือ การฝกศึกษากายวาจาจิตใจและปญญา ที่เปนไปเพื่อความดับ

ทุกข หลักนิยาม ๕ คือ ความเขาใจวาทุกสิ่งทุกอยางดำเนินไปตามกฎ ๕ ประการ คือ ทุกอุตุ พีชะ จิต 

กรรม ธรรมะ และ หลักปฏิจสมุปบาท คือ การอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามลำดับ ๆ การเกิดขึ้นสืบ

ตอเนื่องกันไปเปน ลำดับ ๆ เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึง

ดับ ทุกคำพูดทุกคำสอนที่พระพุทธเจาตรัส เปนไปเพื่อความพนทุกข เปนไปเพื่อลดกิเลส เปนไป

เพ่ือใหกำลังใจในการทำความดี (กถาวัตถุ ๑๐, วาจาสุภาษิต, ปยวาจา)  ลักษณะของสาร คือ ตองเปน

ความจริง เชื่อถือได สมเหตุสมผล เหมาะสมกับกาลเทศะ ผูคนใหความสนใจ เปนประโยชนแกหมูชน

เปนอันมาก และเปนสาระแทท่ีพาพนทุกข 

๕. รูปแบบและวิธีการในการส่ือสารธรรม 

พระพุทธเจามีรูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมหลากหลายรูปแบบ กลาวคือ ทรงใชเสียง

เปนหลักในการสื่อสาร ทรงยกตัวอยางพระองคเองและยกบุคคลอื่นเปนสื่ออธิบาย ทรงตรัสรูดวย

ตนเองแลวนำไปสอนผูอ่ืน เพ่ือใหรูยิ่งเห็นจริงตามในธรรมท่ีควรรูยิ่งเห็นจริง แสดงธรรมดวยการชี้แจง

เหตุผลสมจริงและนำไปปฏิบัติแลวไดผลจริง สอนดวยคำสอน ๙ อยาง รูปแบบการสอน ไดแก แบบ

สนทนา แบบบรรยาย แบบตอบปญหา แบบวางกฎขอบังคับ แบบเทศนา ๒ เทคนิคการสอน ไดแก 

การยกอุทาหรณและการเลานิทาน การเปรียบเทียบ การทำเปนตัวอยางท่ีดีใหดู การเลนภาษาเลนคำ

และใชคำในความหมายใหม การเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล เชน การเริ่มตนที่บุคคลซึ่งเปน

หัวหนา การรูจักจังหวะและโอกาส ปรับใชวิธีการท่ียืดหยุนตามสถานการณ กลวิธีแกปญหาเฉพาะ
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หนา ปาฏิหาริย ๓ ประการ อนุปุพพิกถา ๕ คือ แสดงธรรมตามลำดับจากเรื่องหยาบไปสูเรื ่องท่ี

ละเอียดยิ่งข้ึน สอนตามลำดับจากเรื่องงายไปสูเรื่องยากดวยภาษาสุภาพเขาใจไดงาย 

๖. การวางแผนในการส่ือสาร  

พระพุทธเจาไดวางแผนการสื่อสารธรรมดวยการจัดสรรเวลาออกเปน ๕ ชวงเวลา เรียกวา 

พุทธกิจ ๕ เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาย่ำค่ำทรงประทานโอวาทแก

เหลาภิกษุ เวลาเที่ยงคืนทรงตอบปญหาเทวดา และ เวลาใกลรุงทรงพิจารณาบุคคลที่จะแสดงธรรม

โปรด  ทรงใชพุทธลีลาในการสอน ดวยการชี้แจงไดชัดเจนแจมแจง เหนี่ยวนำใหอยากปฏิบัติตาม 

ปลุกใจใหอาจหาญแกลวกลา ใหกำลังใจในการนำไปปฏิบัติ ทรงประมาณการสอน ดวยการเลือกใช

วิธีการที่เหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอมของผูเรียน พาลงมือทำเพื่อใหชัดเจน

ดวยตนเอง พรอมรับฟงความคิดเห็น และเอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับการดูแลเปนกรณีเฉพาะเปนราย 

ๆ ไป 

๗. ผลสัมฤทธิ์ในการส่ือสารธรรม  

คือ ดูจากผูเรียนท้ังผูครองเรือนและบรรพชิต ยอมรับ เขาใจในธรรม หันมาเลื่อมใสศรัทธา

ในพระพุทธศาสนา อุทิศถวายตนเปนอุบาสก อุบาสิกา และบรรพชาอุปสมบทเปนทายาทใน

พระพุทธศาสนาจนถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ บรรลุพระอรหันต คือนิพพาน ดังนั้น บุคคลใดก็

ตามท่ีมีความตั้งใจม่ัน มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา 

บุคคลนั้นยอมเขาเขาถึงนิพพานได โดยไมมีขอจํากัดใด ๆ ไมวาเปนคนชาติชั ้นวรรณะใด มีฐานะ

อยางไร ยากจน ม่ังมี เปนหญิง หรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต   

๔.๑.๒ วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

จากการศึกษา “วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว)” พบวา 

๑. แนวคิดในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร คือ ๑) กตัญูศาสนา ทำชีวิตให

มีคุณคา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทูร ๒) เกิดมาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข ๓) ทำความผาสุกท่ี

ตนชวยคนท่ีศรัทธา ๔) เราเปนเพียงผูชี้ทางแตการเดินทางเปนของทาน เนื้อหา คือ อริยสัจ ๔ ปฏิบัติ

ดวยอริยมรรคมีองค ๘ คือ ทางสายกลางอันประเสริฐ ๘ ประการ ที่เปนขอปฏิบัติสูความพนทุกข 

ปฏิบัติดวยจรณะ ๑๕ ทุกถอยคำทุกเนื้อหาทุกพระสูตรในคำกลาวสอนลวนสอดคลองเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันทั้งหมด มีความมุงหมายไปเพื่อมีศีล เพื่อลางความยึดมั่นถือมั่น เพื่อลางทุกข เพื่อพนทุกข 

เพ่ือหลุดพนจากทุกข เพ่ือชวยเหลือคนอ่ืน เพ่ือมุงสูนิพพาน    



๒๒๔ 

 

๒. รูปแบบการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร มี ๙ รูปแบบ คือ ๑) จัดคายอบรม

เชิงปฏิบัติการ ๒) จัดคายอบรมออนไลน ๓) บรรยายธรรม ๔) สิ่งพิมพ ๕) การทำ/เขียนงานวิจัย ๖) 

สื่อสังคมออนไลน ๗) การจัดการความรูและการพัฒนางานดานวิชาการ ๘) เปดพื้นที่ศูนย ฯ เปน

สถานท่ีศึกษาดูงาน และ ๙) อปริหานิยธรรม  

๓. วิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร มี ๑๙ วิธีการ คือ ๑) อางอิงพระไตรปฎก 

๒) ประยุกตหลักธรรมคำสอนท่ีนำมาจากพระไตรปฎกใหเปนภาษาท่ีเขาใจงาย ๓) ใชภาพ ดร.ใจเพชร 

กลาจน ๔) ใชภาษากาย ๕) ปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีใหดู ๖) ขับรองบทเพลงธรรม ๗) บอกอธิบาย

วิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมดวยการวิปสสนา ๘) ยกพระพุทธเจาเปนสื่ออธิบาย ๙) ใชตัวเอง

เปนสื่ออธิบาย ๑๐) ใชบุคคลอื่นเปนสื่ออธิบาย ๑๑) หยิบยกขาวสารสถานการณเปนสื่ออธิบาย ๑๒) 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ๑๓) ตอบปญหา ๑๔) องคปาฐก ๑๕) วิทยากร ๑๖) ใหสัมภาษณ

พิเศษ ๑๗) ใหสัมภาษณเชิงลึก ๑๘) ผูวิพากษหัวขอโครงรางดุษฎีนิพนธ ๑๙) อาจารยสอนและ

บรรยายพิเศษ  

๔. การสรางเครือขายแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

จากการที่มีบุคคลที่ไดยินไดฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรดวยรูปแบบและ

วิธีการตาง ๆ ไดมาเรียนรูและฝกเปนหมอดูแลตัวเอง เมื ่อไดปฏิบัติตามและไดแลวเห็นผล คือ 

แกปญหาทุกขกาย ทุกขใจ ทุกขจากเหตุการณไดจริง สามารถพึ่งตนได มีความผาสุกขึ้นไดจริง จึงมี

ความศรัทธาตอหลักการแพทยวิถีธรรม ไดเห็นคุณคาของชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น จึงไดมารวมปฏิบัติ

พัฒนาฝกฝนตนเสียสละ แบงปนและชวยเหลือเก้ือกูลผูคนโดยไมรับคาตอบแทน (ทำงานฟรี) รวมมวล

จิตอาสาไดมากขึ้น จึงไดมีการขยายเครือขายไปยังภาคตาง ๆ เกิดเปนเครือขายจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ๕ ภาค ๙ ศูนย ทั้งในและตางประเทศ คือ ภาคเหนือ สวน

ปานาบุญ ๘ (ภูผาฟาน้ำ จ.เชียงใหม และเครือขาย) ภาคอีสาน สวนปานาบุญ ๑ (จ.มุกดาหาร) สวน

ปานาบุญ ๔ (จ.นครพนม) ภาคกลาง สวนปานาบุญ ๓ (จ.ปทุมธานี) สวนปานาบุญ ๕ (จ. ระยอง) 

สวนปานาบุญ ๗ (จ.ประจวบคีรีขัน) สวนปานาบุญ ๙ (จ. สุพรรณบุรี) ภาคใต สวนปานาบุญ ๒ (จ.

นครศรีธรรมราช) ภาคตางประเทศ สวนปานาบุญ ๖ (ทวีปอเมริกา ยุโรปออสเตรเลีย เอเชีย) 

๕. การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) 

๕.๑) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานศีล 

สรุปไดวา ศีล คือการไมเบียดเบียนตนเองผูอ่ืนสัตวอ่ืน เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอ่ืน

ตอสัตวอื่น การกินพืชจึงเปนมงคลของชีวิต เปนการปฏิบัติศีลขอ ๑ ทำใหแข็งแรงและอายุยืน วิธีตั้ง



๒๒๕ 

 

อริยศีล คือ ใหเลิกในสิ่งที่ชอบแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชอบ) ใหชอบในสิ่งที่ชังแบบยึดมั่นถือมั่น (ลาง

ชัง) ศีล คือ เชื่อวากรรมมีจริงและนำองคความรูเรื่องกรรมไปดับทุกขได ศีลนำสิ่งดีงามทั้งปวงมาให 

ศีลคือไมทุกขใจ ศีลคือใจไรกังวล ตรงกับหลักพุทธธรรม ๘ พระสูตร ๑) เหตุท่ีทำใหอายุสั้นอายุยืน ๒) 

เหตุท่ีทำใหมีโรคมากมีโรคนอย ๓) ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ ๔) สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมควรเขาไปยึดม่ันถือ

ม่ัน ๕) อัปปมัญญา ๔ ๖) ผลของกรรมดีกรรมชั่วมี ๗) ศีลยอดเยี่ยมในโลก และ ๘) อานิสงสของศีล ๙ 

ประการ 

๕.๒) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานกรรม 

สรุปไดวา กรรม คือ ความจริง ความจริงคือกรรม เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมคือเชื่อชัดเขา

ใจความจริง เชื่อชัดเขาใจความจริงจึงจะหลุดพนจากทุกขได ความรูเขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมและผล

ของกรรมเปนสัมมาทิฏฐิท่ีทำใหพนทุกขได  จึงไมมีพฤติกรรมทางกายวาจาใดท่ีทำแลวจะไมใหผล ทุก

พฤติกรรมทางกายวาจาใจจะถูกสั่งสมเปนวิบากทั้งหมด จึงไมมีชีวิตใดหนีพนอำนาจแหงกรรมไปได  

ทำดียอมไดรับผลดี ทำชั่วยอมไดรับผลชั่ว ท้ังในชาตินี้ ชาติหนา และชาติอ่ืน ๆ สืบไป ภาพถัดไป หรือ

ในอัตภาพตอ ๆ ไป ตรงกับหลักพุทธธรรม ๗ พระสูตร ๑) เชื่อชัดเรื่องกรรม ๒) ผลของกรรมดีกรรม

ชั่วมี ๓) เราเปนทายาทแหงกรรม ๔) เราเปนผูรับผลของกรรม ๕) กรรมมีวิบาก เจตนามีวิบาก ๖) 

วิบากกรรมจะติดตามเราเหมือนเงาตามตัว และ ๗) วิบากกรรมตองรับท้ังในชาตินี้ ชาติหนา และชาติ

อ่ืน ๆ สืบไป 

๕.๓) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานสุขภาพ 

สรุปไดวา ทุกคนสามารถพึ่งตนเองไดในเรื่องสุขภาพ เนนการใชธรรมะดูแลสุขภาพดาน

นามธรรมดวยเทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว คือ อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค 

อยาเรงผล อยากังวล ทำสมดุลรอนเย็น และใชสารหรือพลังงานที่เปนรูปธรรมปรับสมดุลรอนเย็น 

หรือใชสิ ่งที่รู สึกสบาย ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ใจเปน

ประธานของสิ่งทั้งปวง ๓) เจลสูตร ไฟไหมหัวไฟไหมผาใหดับทุกขใจกอน ๔) นขสิขสูตร ใจเปนทุกข

แรงเทากับดินทั้งแผนดิน ๕) ความหวั่นไหวเปนโรค ๖) รูเพียรรูพัก ๗) สิงคีติสูตร สมดุลรอนเย็น ๘) 

คิลานสูตร ความสบาย ๙) อุปฎฐากสูตร ความสบาย และ ๑๐) อนายุสสสูตร ขอปฏิบัติท่ีทำใหอายุยืน 

๕.๔) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานเศรษฐกิจ 

สรุปไดวา เศรษฐกิจที่ดีที่สุดในโลก คือ สามารถพึ่งตนไดในสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ไมมี

โทษ คือ ทำกสิกรรมไรสารพิษ คือการสรางอาหารการกินไรสารพิษ ปลูกอยูปลูกกิน ทำอยูทำกิน พอ

กินพอใช กินนอยใชนอยยอดขยันท่ีเหลือแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ คือคนอยูเหนือเงิน ไมเปนทาสของเงิน 

เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข ตรงกับหลักพุทธ



๒๒๖ 

 

ธรรม ๑๐ พระสูตร ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ประหยัดเรียบงาย ๓) วรรณะ ๙ ๔) แบงปน ๕) 

กำจัดความตะหนี่ดวยการใหทาน ๖) อาหารเปนหนึ่งในโลก ๗) ขาวเปลือกเปนทรัพยอยางยิ่ง ๘) 

อาหาร ๔ ๙) สัมมาอาชีวะ และ ๑๐) แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ 

๕.๕) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการศึกษา 

สรุปไดวา การศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือ คือ ศึกษาวิชาอริยสัจ ๔ ปฏิบัติดวยมรรคมีองค ๘ คือวิชา

พึ ่งตนและชวยคนใหพนทุกข ประสานพลังกับหมู มิตรดีสหายดีสังคมสิ ่งแวดลอมดีทั ้งในและ

ตางประเทศทำความดีดวยกระบวนการอปริหานิยธรรม โดยทำไปพรอมกับการลดกิเลสไปดวย

ชวยเหลือผูอื่นไปดวย ฝกอยูอยางประหยัดเรียบงาย เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายท่ี

แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข มีเปาหมายเพื่อสรางคนใหเสียสละและชวยเหลือผูอื่น คือสราง

จิตอาสาแพทยวิถีธรรมเสียสละทำงานฟรี เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข เพ่ือประโยชน เพ่ืออนุเคราะหโลก 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๙ พระสูตร ๑) อริยสัจ ๔ ๒) มรรคมีองค ๘ ๓) พึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข 

๔) อนุตตริยะ ๕) มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของความพนทุกข ๖) อปรหิานิยธรรม ๗) วรรณะ ๙ 

๘) สัมมาอาชีวะ และ ๙) โลกสูตร 

๕.๖) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานมิตรดีสหายดี 

สรุปไดวา ใหคบและเคารพมิตรดี เพราะหัวใจแรกของความพนทุกข คือไดพบมิตรดีหรือ

สัตบุรุษ คือผูที่พนกิเลส คือผูที่อยูเหนือกิเลส ไดพบสัตบุรุษจึงไดฟงสัทธรรม จึงเกิดศรัทธาเชื่อม่ัน 

และมีปญญารูวา ผูนั้นเปนผูท่ีพนทุกขได จึงตามฟงตามฝกปฏิบัติกับผูนั้น เพราะวาพุทธธรรมหรือทาง

พนทุกขนั้นลึกซึ้งไมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ตองมีผูรูบอกเทานั้น ชีวิตจึงจะพนทุกขได หมูมิตรดี

ชวยแกปญหาทุกปญหาในโลก เปนสมบัติที่มีคาที่สุดในโลก ดีที่สุดในโลก เปนทั้งหมดทั้งสิ้นของการ

ปฏิบัติสูความพนทุกข ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร ๑) คบบัณฑิต ๒) แสงอรุณ ๗ ๓) สมณะ

คือผูพนกิเลส ๔) สมณะคือผูสงบจากบาปนอยใหญได คือพนจากชั่วพนจากทุกข ๕) ภิกษุคือผูที่อยู

เหนือกิเลส คือพนจากทุกข ๖) อวิชชาสูตร ๗) พุทธธรรม ๘ ๘) มิตรดีสหายดีเปนทั้งหมดทั้งสิ้นของ

ความพนทุกข ๙) พ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข และ ๑๐) อปริหานิยธรรม ๗ 

๕.๗) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการทำงาน 

สรุปไดวา ความสำเร็จของกิจกรรมการงานที่แทจริง คือ ความสำเร็จดานนามธรรม คือใจ

เปนหลัก ใจที่ไรทุกข ใจที่ยินดี ใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นวางานจะสำเร็จไมสำเร็จ เมื่อเราไดพยายามทำอยาง

เต็มที่แลว เพราะโลกนี้พรองอยูเปนนิตย และผลวิบากแหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี ตรงกับหลักพุทธ

ธรรม ๑๒ พระสูตร ๑) ใจเปนประธานของสิ่งท้ังปวง ๒) นขสิขสูตร ใจเปนทุกขแรงเทากับดินท้ังแผนดิน 

๓) ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ ๔) สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน สิ่งใดท่ียึดม่ันถือม่ันจะไมทุกข
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เปนไมมี ๕) อัปปมัญญา  ๔ ๖) อิทธิบาท ๔ ๗) ยินดีในธรรมชนะความยินดีทั้งปวง ๘) อิทธิบาท ๔  

๙) เชื่อชัดเรื่องกรรม ๑๐) รูเพียรรูพัก ๑๑) อัปปมัญญา  ๔ และ ๑๒) โลกนี้พรองอยูเปนนิตย 

๕.๘) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการแบงปน 

สรุปไดวา การท่ีจะแบงปนได ก็ตองพ่ึงตนได พ่ึงตนดวยสิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย ขยันทำให

มาก แตใชชีวิตพอเพียงเรียบงาย กินนอยใชนอย ในสวนที่เกินความพอดีเกินความจำเปนก็แบงปน

เสียสละออกไป ใหดวยใจที่บริสุทธิ์โดยไมอยากไดอะไรตอบแทน การแบงปนหรือการใหที่สูงที่สุดคือ 

ใหปญญาที่พาพนทุกข ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๑ พระสูตร ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ตองพึ่งตน

ใหไดกอนจึงจะไปเปนที่พึ่งของผูอื่นได ๓) ประหยัดเรียบงาย ๔) แบงปน ๕) กำจัดความตะหนี่ดวย

การใหทาน ๖) แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ ๗) ผูใหของที่นาพอใจยอมไดของที่นาพอใจ ๘) ผูใหของท่ี

ประเสริฐ ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ ๙) การใหธรรมชนะการใหทั้งปวง ๑๐) แสงสวางเสมอดวย

ปญญาไมมี และ ๑๑) คนมีปญญาแมประสบทุกขก็ยังหาสุขพ 

๖. ปญหาและอุปสรรคในการส่ือสารของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

สรุปไดวา ขึ้นอยูกับคนที่ตีความมีภูมิรูมีภูมิธรรมแคไหน ตีความใหพนทุกขหรือเพิ่มทุกข 

ตีความใหเปนประโยชนหรือเปนโทษ คนท่ีมีวิบากกับกิเลสทำใหแปลไมถูกแปลแลวไมพนทุกข ถาแปล

ถูกก็จะพนทุกข คำ ๆ เดียวกัน ถาไมรูเรื่องกรรมแจมแจง ไมรูเรื่องไตรลักษณ ก็จะใชความรูเปนสมถะ

กดขมเฉย ๆ ก็จะระงับทุกขไดชั่วคราว หรือถาถูกตรงก็ใชเปนวิปสสนาเขาใจเรื่องกรรม เขาใจไตร

ลักษณก็จะพนทุกขไดถาวร อีกทั้งคนเดือนรอนคนหลงทางคนทุกขในโลกมีจำนวนมาก แตคนที่จะ

ชวยใหพนทุกขมีจำนวนนอย วิธีแกคือเลือกชวยคนที่มีบุญกุศลรวมกัน คือมีอัญธาตุคือฟงเขาใจ และ

ชวยคนท่ีเราควาไดคือคนท่ีเรามีโอกาสไดพบเจอไดพูดคุยไดมีโอกาสชวยเขา   

และเนื่องจากการสื่อสารทางสื่อออนไลนแมเปนสื่อที่สามารถเผยแพรธรรมไดสะดวก

รวดเร็ว เขาถึงประชาชนเปนจำนวนมากในระยะเวลาอันสั้น และประหยัดคาใชจายก็ตาม แตก็ตอง

อาศัยคลื่นสัญญาณอินเทอรเน็ตจากเครือขายผูใหบริการเปนหลัก รวมถึงข้ึนอยูกับสภาพดินฟาอากาศ

ซ่ึงอยูเหนือการควบคุม เปนอุปสรรคสำคัญท่ีสงผลกระทบตอสัญญาณการถายทอดสดและเผยแพรคำ

คมเพชรจากใจเพชร และยังมีสื่อมอมเมาอื่นที่ทั้งหลากหลายกวา ทั้งจำนวนมากกวา และเราความ

สนใจไดมากกวาสื่อธรรมะ เชน สื่อบันเทิง สื่ออบายมุข 

๗. ผลสัมฤทธิ์ในการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว 

สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ คือ ลูกศิษยตลอดจนประชาชนที่ตั้งใจนำคำสอนคำคมเพชรจากใจ

เพชรไปปฏิบัติ แลวสามารถแกปญหาทุกปญหาท้ังปญหาสวนตน ครอบครัว ชุมชน สังคม ใหพนทุกข
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ไดเปนลำดับๆ สงผลใหกายใจเปนสุข เรื่องเลวรายลดลง เรื่องดีเพิ่มขึ้น มีจิตวิญญาณที่เสียสละและ

แบงปนมากข้ึน อุทิศตนปวารณาเปนจิตอาสา เสียสละทำงานฟรี   

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

๑) การศึกษาครั้งนี้ มีขอบเขตมุงศึกษาเฉพาะประเด็น วิเคราะหรูปแบบและวิธีการสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) การสรางเครือขาย และหลักพุทธ

ธรรมที่นำมาประยุกตใชในการสื่อสารธรรม ในการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร แลวนำผลวิจัยที่ไดไปจัดทำเปนโมเดลการ

จัดการความรูการสื่อสารธรรมเพ่ือนำประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

๒) ควรนำผลการวิจัยที่ไดจัดทำเปนเอกสารวิชาการอางอิงทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน

การยืนยันวา ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงกรรม เปนศาสนาของเหตุและผล ซ่ึงบุคคลใดก็ตามท่ีมีความ

ตั้งใจมั่น มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา บุคคลนั้น

ยอมเขาเขาถึงนิพพานได โดยไมมีขอจํากัดใด ๆ ไมวาเปนคนชาติชั้นวรรณะใด เปนหญิง หรือชาย 

เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต ดานคฤหัสถ ก็สามารถแกปญหาและพนทุกขไดเปนลำดับๆ สงผลใหกายใจ

เปนสุข มีจิตวิญญาณท่ีเสียสละและแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ อุทิศตนเสียสละทำงานฟรี โดยไมรับสิ่งตอบ

แทนใด ๆ ดานบรรพชิต เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา อุทิศถวายตนเปนอุบาสก 

อุบาสิกา และบรรพชาอุปสมบทเปนทายาทในพระพุทธศาสนา จนถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ 

บรรลุพระอรหันต คือความม่ันคงของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

๔.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

คำคมเพชรจาใจเพชร คำเดียวกัน ใชเปนความรูใชเปนสมถะก็ได  เชน โยนท้ิงเฉย ๆ หรือ

ลืม ๆ หลีก ๆ เลี่ยง ๆ ถาไมรูเรื่องกรรมแจมแจง ก็จะไมเขาใจไตรลักษณ จึงเปนสมถะกดขมเฉย ๆ ใช

ความรูกดขมไปใชเปนสมถะไป ก็จะระงับทุกขไดชั่วคราว แตถาถูกตรงก็ใชเปนวิปสสนาเขาใจไตร

ลักษณก็จะพนทุกขไดถาวร อยูที ่ใครจะใชระดับไหน จะใชกดขมหรือใชวิปสสนา เลือกใชขอท่ี

เหมาะสมกับแตละสถานการณ บางทีก็ใชขอเดียว บางทีก็ใชหลายขอ สามารถเอาหลักการนี้ไป

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณแตละสถานการณ 

๔.๒.๓ ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

๑) การศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว) ทำใหพบวาในปจจุบันยังปรากฏมีฆราวาสที่มีความรูความเชี่ยวชาญทั้งวิชาทางโลก
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และทางธรรม ที่สืบสานศาสนาดวยการศึกษาพระไตรปฎกไดอยางแตกฉานทั้งเชิงอรรถเชิงธรรม ได

ลงมือปฏิบัติธรรมตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจาไดอยางมั่นคง แลวก็ไดเขาใจสภาวธรรมคือไดความ

จริงที่เปนพลังผาสุกผองใส อันเกิดจากการรูความจริงตามความเปนจริง (คือผลจากการปฏิบัติจริง 

ไมใชเพียงแคความเห็นหรือความรูที่ยังไมมีผลจริง) จนถึงขั้นที่สามารถพึ่งตนเองไดคือดับกิเลสเหตุ

แหงทุกขทั้งปวงไดเปนลำดับ ไดเขาใจสภาวะจึงไดกลั่นหรือประยุกตพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่งาย 

เขาใจงาย และมีการอางอิงพระไตรปฎก สามารถตรวจสอบไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอ

ใด และไดถายทอดองคความรูคือธรรมะแกผูที่มีบุญกุศลรวมกัน รวมถึงประชาชนผูที่สนใจ โดยใช

วิธีการและรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหไดยิน ไดฟง ไดเรียนรู ไดเขาใจ และไดนำไปฝกฝนประพฤติปฏิบัติใน

วิถีชีวิตประจำวัน สามารถแกปญหาทุกขใจ ทุกขกาย และทุกขจากเหตุการณได จนเกิดผลคือทุกข

ลดลง สุขเพ่ิมข้ึนเปนลำดับจนถึงท่ีสุดแหงทุกข ตามฐานจิตตามพละอินทรียตามวิบากดีรายของแตละ

ชีวิต ไดนั้นมีอยูจริง จึงควรไดมีการตอยอดดวยการรวบรวมจัดคำคมเพชรจากใจเพชรไวเปนหมวดหมู

เปนชุด ๆ ตามหัวขอเรื่องที่ประชาชนสนใจศึกษา หรือจัดหมวดหมูตามหัวขอธรรม พรอมทั้งมีการ

อางอิงหลักพุทธธรรมตามพระไตรปฎก เพ่ือประยุกตใชเปนคูมือและเปนมาตรฐานในการปฏิบัติธรรม

ในวิถีชีวิตประจำวัน เพ่ือความสะดวกในการนำไปใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับสถานการณจริงแต

ละสถานการณในชีวิตประจำวัน  แลวเผยแผแกประชาชนผานรูปแบบและชองทางการสื่อสารตาง ๆ 

ตอไป 

๒) ควรมีการศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว) โดยเก็บขอมูลท้ังเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพของผูท่ียิน ไดฟง ไดเรียนรู ได

เขาใจ คำคมเพชรจากใจเพชร จากการสื่อสารธรรมดวยวิธีการและรูปแบบตาง ๆ แลวไดนำไปฝกฝน

ประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตประจำวัน และไดรับประโยชนจากคำคมเพชรจากใจเพชร คือสามารถ

แกปญหาทุกขใจ ทุกขกาย และทุกขจากเหตุการณได จนเกิดผลคือทุกขลดลง สุขเพิ่มขึ้นเปนลำดับ

จนถึงที่สุดแหงทุกข เพื่อเสริมขอมูลใหมีความชัดเจนและลุมลึกมากขึ้น อันเปนการประกาศวาผูใดก็

ตามไมวาชายหญิง ฆราวาสหรือนักบวชท่ีไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามคำสอนของพระพุทธเจาสามารถท่ี

จะบรรลุธรรมไดจริงในปจจุบัน แมวาพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจานั้น จะลวงเลยมาถึงกวา 

๒,๕๐๐ ปมาแลว ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เอหิปสสิโก คือ เชื้อเชิญใหมาพิสูจนดูได อกาลิโก เปนจริง

ตลอดกาล 

 

 



๒๓๐ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา. พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ

ดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม พ.ศ ๒๕๕๒. กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒. 

ใจเพชร กลาจน. หนังสือบทสวดมนต บททบทวนธรรม และบทเพลงธรรม คายสุขภาพแพทยวิถี

ธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. สมุทรสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔. 

________. แกนหลักของการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๓. 

________. คนพอเพียง. มุกดาหาร: ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานา

บุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป. 

________. เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, 

๒๕๕๗. 

________. บททบทวนธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. สมุทรปราการ: สำนักพิมพ พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔. 

________. หมอเขียว. มุกดาหาร: ศูนยสุขภาพสวนปานาบุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป. 

________. อริยศีลรักษาโรค. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๑. 

ธรรมพุทธสุดลึก. พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๖. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั ้งที ่ ๓๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา), ๒๕๕๙. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พุทธทาสภิกขุ. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

________. ภาษาคน-ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง จำกัด. 

สมณะโพธิรักษ. อโศกไมใชยูโทเปย. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: หสน.หองภาพสุวรรณ, ๒๕๖๕. 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม). พิมพ

ครั้งท่ี ๓๗. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารย 

สุชีพ ปุญญานุภาพ, ๒๕๖๐. 

สุมน อมรวิวัฒน. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โอ.

เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐. 

อนวรรณ ปลันธโอวาท. หลักและปรัชญาของวาทวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กัลยา กุลสุวรรณ. “วาทกรรมคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓. 

ใจเพชร กลาจน. “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทยทางเลือก

วิถีพุทธของศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ อำเภอดอน

ตาล จังหวัดมุกดาหาร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนบูรณา

การศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๓. 

________. “จิตอาสาแพทยว ิถีพุทธเพื ่อมวลมนุษยชาติ”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบ ัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๕๘. 

เดช ยะมงคล. “การบุรณาการหลักพุทธธรรมสูการเรียนรุเกษตรอินทรียของโรงเรียนนวมินทราชูทิศ

พายัพ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 

นิตยาภรณ สุระสาย. “ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการพ่ึง

ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและสุขภาวะของผูตองขัง

หญิง เรือนจำกลางนครพนม อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม”. วิทยานิพนธสาธารณสุข 

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสรางเสริมสุขภาพ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓. 

________. “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”. ดุษฎีนิพนธ

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓. 
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ปนัดดา นพพนาวัน. “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพ่ือเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

ผองไพรธรรม กลาจน. “การเผยแผคำคมเพชรจากใจเพชรเพื่อมวลมนุษยชาติ”. สารนิพนธศิลป 

ศาสตรบัณฑิต สาขาผูประกอบการสังคม. สถาบันอาศรมศิลป, ๒๕๕๙. 

พรรณนา จาตุรพาณิชย. “รูปแบบการใชสื ่อการสอนธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูสมุหมานิตย าณธโร (สีทะ). “การประยุกตหลักพุทธธรรมในการใชสื่อสังคมออนไลนสำหรับ

พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระสมชาย บัวแกว. “การสื่อสารธรรมะผานนิทานชาดกสำหรับเด็กอนุบาล”. นิเทศศาสตรมหา

บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗. 

พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์). “การศึกษาปญหาเก่ียวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพ่ือการเผย

แผธรรมะในยุคปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ไพโรจน ศุภทีปมงคล. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที ่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ลักขณา แซโซว. “ศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๖๒. 

ลักขณา วรพงศพัฒน. “ผลของโปรแกรมสวดมนตและทบทวนธรรมตามหลักการแพทยวิถีธรรมตอ

ระดับความเครียดของผู ต องขังหญิง เร ือนจำกลางนครพนม จังหวัดนครพนม”. 

วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๐. 

หมายขวัญพุทธ กลาจน. “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงการสรางศักยภาพพึ่งตนจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม”. ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนา

ภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๔. 
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(๓) รายงานวิจัย: 

พระมหาธ ีรว ัฒน  ถ ิรจ ิต ฺ โต และ ว ุฒ ิภ ัทร ม ูลศร ี .  “การศ ึกษาภาษาบาล ีก ับการดำรงอยู 

แหงพระพุทธศาสนา”. รายงานวิจัย. สืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๗ 

“วิถีพุทธ วิถีชุมชน รากฐานชีวทัศนเชิงสังคมลานนาในสังคมวิถีใหม”. วิทยาลัยสงฆ

ลำพูน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔. 

(๔) บทความ: 

ใจเพชร กลาจน. “สถาบันวิชชาราม”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๖๑): ๗-๓๔. 

ใจเพชร กลาจน. “ปฎิจจสมุปบาทของความชอบชัง (สายเกิด-สายดับ)”. วารสารวิชาการวิชชาราม. 

ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม- เมษายน ๒๕๖๑): ๒-๖. 

เชน นคร. “ศิลปะแหงภาษาคือมรรคาสูความสำเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วารสารพุทธ

จักร. ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒): ๖๓-๗๔. 

ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม, พระศรีวินยาภรณ และพระสุทธิสารเมธ. “การพัฒนาคุณภาพมนุษยดวยระบบ

บุญนิยมของชุมชนชาวอโศกเชิงพุทธบูรณาการ”. วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร. ปท่ี 

๑๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๓): ๗๙-๘๔. 

ธัมมานุสารี. “เทคนิควิธีการเผยแพรธรรมะของพระพุทธเจา”. วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สงิหาคม ๒๕๓๔): ๑๒๗-๑๕๐. 

บุญมี แกวตา. “ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ”. 

วารสารพุทธศาสตรศึกษา. ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๒): ๔๔๗-

๔๖๑. 

ประจิณ ปญโญ และคณะ. “การพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุนผานโครงการบูรณาการชางลงรักปด

ทอง”. วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๒): 

๑๖๖-๑๘๐. 

พระครูปลัดสมหมาย อตถสิทฺโธ (พืชสิงห). “อรรถปริวรรตวิธีหลักคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”. 

วารสาร มจร บุรีรัมย. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๔): ๒๙๕-๓๑๐. 

พระครูพิมลสุวรรณเขต (สุวณฺโณ). “การบริหารการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการในยุค

โลกาภิวัฒน”. วารสารพุทธจักร. ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒): ๙๖-๑๐๕. 

พระมหาจักรพล สิริธโร. "การเผยแผพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐". วารสารสถาบันวิจัยญาณ

สังวร. ปท่ี ๑๑ ฉบับ ท่ี ๒ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๓): ๘๐-๙๐. 



๒๓๔ 

 

พระมหาปรีชา รตนโชโต และ พระครูพิศาลสารบัณฑิต. “ปฏิจจสมุปบาทกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต”. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน. ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕): 

๑๑๑๑-๑๑๒๘. 

พระสุภกิจ สุปฺโ (ธำรงคธนกิจ). “การพัฒนาศรัทธาตามแนวพุทธจิตวิทยาจากการจาริก 

แสวงบุญ ณ สังเวชนีย สถาน ๔”. วารสารพุทธจักร. ปที ่ ๗๓ ฉบับที ่ ๗ (กรกฎาคม 

๒๕๖๒): ๑๐๖-๑๑๕. 

พลเผา เพ็งว ิภาศม สุว ินทร ทองป น และจรัส ล ีกา. “การวิเคราะหบทบาทของภิกษุณีใน

พระพุทธศาสนา”. วารสารวิชาการธรรมทรรศน. ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม 

๒๕๖๑): ๑๒๗. 

วรินทร ทวีโชติชัยกุล. “วิธีการสงเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล”. วารสาร มจร 

ปรัชญาปริทรรศน. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๐๐-๑๑๕. 

ศิริพร วงศสวัสดิ์. “รูปแบบการใชเสียงในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ป

ท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๑๒๗-๑๕๐. 

พระมหาอาเดช อุปนันทน และ เสริมศรี ไชยสร. “การวิเคราะหความสอดคลองของการเรียน 

การสอนตามแนวพุทธวิธีกับหลักการปฏิรูปการศึกษา”. วารสารการวิจัยทางการศึกษา. 

(๒๕๕๐): ๑๑๓-๑๑๙. 

เสพบัณฑิต โหนงบัณฑิต พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ และพระครูพิพิธสุตาทร. “วิเคราะหสถานะและบทบาท

ของสตรีกับความมั่นคงของพระพุทธศาสนา”. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน. ปที่ ๘ 

ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๖๔): ๔๒๑-๔๓๔. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

ผองไพรธรรม กลาจน. “รายงานผลการดำเนินการและความกาวหนา โครงการรวมใจภักดิ์ปลูก

มเหสักข-สักสยามินทร ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภายใตโครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี (อพ.สธ.) และ มูลนิธิอนุรักษพันธุกรรมพืช สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี (มูลนิธิ อพ.สธ.) ประจำป ๒๕๕๖-๒๕๕๗.”, เอกสารขอมูลวิชาการของ

มูลนิธิแพทยวิถีธรรม. (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๕๖). 

(อัดสำเนา). 

ผองไพรธรรม กลาจน. ๑๓ ฐานงานชุมชนภูผาฟาน้ำ. เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิแพทย 

วิถีธรรม. ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๕. (อัดสำเนา). 



๒๓๕ 

 

________. “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน". เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิ

แพทยวิถีธรรม. ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๑. (อัด

สำเนา). 

________. รวบรวมผลงานกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก ของ ดร.ใจเพชร กลาจน. เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม. ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศ

ไทย, ๒๕๖๕. (อัดสำเนา). 

ภูเพียรธรรม กลาจน. การดำเนินกิจกรรมของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย”. เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม. ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศ

ไทย, ๒๕๖๖. (อัดสำเนา). 

(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

สมเด็จพระสังฆราชฯ ประทานพระคติธรรมเนื่องในวันมาฆบูชาทรงแนะพุทธบริษัททบทวนถึง

อุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ๔ ขอ-ตั ้งตนไวด วยขันติธรรม. [ออนไลน], 

แหลงท ี ่มา: https://www.posttoday.com/social/royal/542552 [๑๓ ธ ันวาคม 

๒๕๖๔]. 

คณะน ิส ิตพ ุทธศาสนา ป.เอก เย ี ่ยมศ ึกษาช ุมชนภ ูผาฟ าน ้ำ  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา: 

https://morkeaw.net/phu- pha-fah-nam-visit-by-buddhist-doctorate-degree-

students/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา :  https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=งานเขียนหนังส ือเปนงานที ่ยากที ่ส ุดในโลก [๑๖ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร.  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=ธรรมะแททำไดยากแสนยากมีคาแสนมีคา [๑๖ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา :  https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตี

คาไมได คุมสุดคุมท่ีเราจะไดชวยเขา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หญามหาสมบัติของกสิกร ปุยดี ปุยฟรี ปุยตลอดกาล 

[๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๒๓๖ 

 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=เพอรมาคัลคัลเจอร [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=บาราลคัลเจอร [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=เนินพอเพียงหมอเขียว [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร.  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา:  https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หลัก 6 ขอ ที่ทำใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการทำ

กสิกรรมไรสารพิษ [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา :  https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หลักการทำกสิกรรมไรสารพิษ [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=ธรรมะแททำไดยากแสนยากมีคาแสนมีคา [๑๖ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร.  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตี

คาไมได คุมสุดคุมท่ีเราจะไดชวยเขา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] , แหล  งท ี ่ มา :https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=วิชาการที่มีธรรมะเปนไปเพื่อสรางสรรคสิ ่งดีงามตอ

ตนเองและมวลมนุษยชาติ [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 

แนวทางการศึกษาสถาบันวิชชาราม. [ออนไลน], แหลงที่มา: https://vijjaram.ac.th/recruiting/ 

educational-guide// [๖ พฤษภาคม  ๒๕๖๖]. 

ปยวาจา หร ือ เปยยวัชชะ. [ออนไลน], แหลงที ่มา: https://kalyanamitra.org/th/article_ 

detail.php?i=6596 [๑๘ กันยายน ๒๕๖๔]. 

พระธรรมทินนาเถรีเอตทัคคะในฝายผูเปนธรรมกถึก. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://84000.org/ 

one/2/06.html [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระ. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: http://www.dhammathai.org/monk/ 

monk39.php [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระเอตทัคคะในทางผู เปนพระธรรมกถึก. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: 

https://84000.org/one/1/05.html [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
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แพทยวิถีธรรมรวมพลังจัดงาน-สัมมนาปรัชญากับวิถีชีวิตรวมสมัย. [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

https://morkeaw.net/ban-raj-and-pho-pha-activities-2 6 - 2 - dec-6 5 /  [ ๑ ๗ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

มหาสาวกพระพุทธเจาพระธรรมทินนาเถรี. [ออนไลน]. แหลงที่มา:  https://sites.google.com/ 

site/sawokbuddha/phra-thrrm-thin-na-theri [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ปุณณมันตานีบุตร

เถระ [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/นิยาม 5 [๑๑ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ขุชชุตตรา [๗ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/เอตทัคคะ [๙ 

สิงหาคม ๒๕๖๔]. 

วารสารวิชาการวิชชาราม. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://vijjaram.ac.th/vijjaram-journal/ [๒๙ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิชชาราม. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://vijjaram.ac.th/640318-vijjaram-course-structure/

โครงสรางหลักสูตรสถาบันวิชชาราม [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

ศึกษาดูงานนอกพ้ืนท่ีในโครงการศึกษาดูงานทำความเขาใจวิจัยชุมชนในพ้ืนท่ีจริง ท่ีชุมชนแพทย

วิถีธรรม พุทธสถานภูผาฟาน้ำ. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.chiangmainews. 

co.th/news/1445358/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

ศูนยการเรียนรูแพทยวิถีธรรม (หมอเขียว). [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://www.arsomsilp. 

ac.th/morkeaw/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

สัมมนาเชิงวิชาการอาหารเปนหนึ ่งในโลก. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://morkeaw.net/ 

academic-seminar-about-food-crisis/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

หมอเข ียวดอทเน ็ต .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา :  https://morkeaw.net/about-us/morkeaw-

biography/ประวัติและผลงานหมอเขียว [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 

เหตุเกิดแหงพระสูตร. [ออนไลน]. แหลงที ่มา:  https://www.facebook.com/W.Indhasara/ 

photos/เหตุเกิดแหงพระสูตร [๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๔]. 

อส ีต ิมหาสาวก : ตอนที ่  ๔๙ กล ุ มพระชาวแควนส ักกะ (ต อ). [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา : 
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https://www.arsomsilp.ac.th/morkeaw/
https://morkeaw.net/academic-seminar-
https://morkeaw.net/academic-seminar-


๒๓๘ 

 

Relatives and Disciples of the Buddha: Royal Patrons. [อ อ น ไ ล น  ] . แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 

https://th.ihoctot.com/post/in-what-aspects-does-mrs-khuchchutta-have-

virtues-that- should-be-considered-a-role-model-please-explain-along-with-

examples [๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

(๗) สัมภาษณ/บรรยาย/สนทนากลุม: 

บรรยายคายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา ใจเพชร กลาจน, ดร., ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๒. 

บรรยายคายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา ใจเพชร กลาจน, ดร., ๒๙ มกราคม ๒๕๖๔. 

บรรยายคายสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๒ มกราคม ๒๕๖๕.  

บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 

บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๙ มกราคม ๒๕๖๕. 

บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๙ มกราคม ๒๕๖๖. 

บรรยายรายการวิถีอาริยธรรม, สมณะโพธิรักษ, ๒๒ กันยายน ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ, แกนเกื้อ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนท่ีไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที ่ไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที ่ได ร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ มิถุนายน 

๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที ่ได ร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ , ประภัสสร วารี , ประชาชนที ่ ได ร ับฟงการส ื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, สมใจ สิทธ ิพงษ, ประชาชนที ่ ได ร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ,  

๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๒๓๙ 

 

สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที ่ไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

 

 



  

 

ภาคผนวก



๒๔๑ 

 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ (In-Dept Interview) 

เรื่อง ศึกษาวิเคราะหวิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร  

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

โดย นางสาว ผองไพรธรรม กลาจน 

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

………………………………………………. 

คำช้ีแจง 

แบบสัมภาษณชุดนี้ใชเพ่ือสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูสื่อสารธรรมคำคม

เพชรจากใจเพชร จำนวน ๑ คน ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน จำนวน ๕ คน และประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ 

ดร.ใจเพชร กลาจน จำนวน ๕ คน 

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ จะนำไปวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) โดยผูวิจัยเปนผูทำการสัมภาษณและเก็บขอมูลดวยวิธีการ

บันทึกเสียง ซึ่งแนวคำถามในแบบสัมภาษณนี้เปนสัมภาษณแบบเชิงลึก (ปลายเปด) แบงออกเปน ๓ 

ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ วิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน  

(หมอเขียว) 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ .............................................................................. นามสกุล ......................................................... 

เพศ.............................................................................. อาย ุ................................................................

การศึกษา .....................................................................สถานภาพ....................................................... 



๒๔๒ 

 

ผูใหสัมภาษณ  

( ) ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

( ) ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว)   

( ) ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว)   

สัมภาษณ วันท่ี...................เดือน................................ พ.ศ. ......................... 

 

ตอนท่ี ๒ วิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

๒.๑ แนวคิดและเนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร  

กลาจน (หมอเขียว) เปนอยางไร 

๒.๑.๑  แนวคิดการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๑.๒  เนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) เปนอยางไร

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๒ รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) และการสรางเครือขาย เปนอยางไร 



๒๔๓ 

 

       ๒.๒.๑ รูปแบบการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว)  มีรูปแบบอะไรบาง 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

      ๒.๒.๒ วิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอ

เขียว) มีวิธีการอยางไรบาง        

 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๒.๓ การสรางเครือขาย ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปนอยางไร  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๓ การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) ในดานตาง ๆ เปนอยางไร 

๑) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานศีล ผลการนำไปใชเปน

อยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๒๔๔ 

 

๒) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานกรรม ผลการนำไปใชเปน

อยางไร 

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานสุขภาพ ผลการนำไปใชเปน

อยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๔) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานเศรษฐกิจ ผลการนำไปใช

เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๕) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานการศึกษา ผลการนำไปใช 

เปนอยางไร

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๒๔๕ 

 

๖) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานการทำงาน ผลการนำไปใช

เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๗) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานมิตรดีสหายดี ผลการ

นำไปใชเปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๘) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานการแบงปน ผลการนำไปใช

เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓.๔ ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว) เปนอยางไร  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๒๔๖ 

 

๓.๕ ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอ

เขียว) เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓.๖ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม (หากมี)  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณทุกทานที่กรุณาใหสัมภาษณ ขอมูลไดจากการสัมภาษณในครั้งนี้ เปน

ประโยชนและมีคุณคาอยางยิ่ง ซึ่งผูวิจัยจะไดนำมาวิเคราะหสังเคราะหเพื่อใชเปนแนวทางในการ

ประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

 

ผองไพรธรรม กลาจน 

  



๒๔๗ 

 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูลประกอบการเขียนสารนิพนธ 

 

 



๒๔๘ 

 

ภาคผนวก ค. 

ผูใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม 

 

 



๒๔๙ 

 

 
สัมภาษณ แกนเกื้อ นาวาบุญนิยม 

 

 

 

 
สัมภาษณ จิราวรรณ ดาโรจน 

 
 



๒๕๐ 

 

 

 

สัมภาษณ ณัฐนิชา คำปาละ 
 

 

 

 

สัมภาษณ ธัญมน หมวดเหมน 



๒๕๑ 

 

 

 

 

สัมภาษณ นงนุช พาสนา 

 
 
 

 

สัมภาษณ นมลชนก แกวเกษ 



๒๕๒ 

 

 
 

 

สัมภาษณ ประภัสสร วารี 
 

 
 

 

สัมภาษณ สมใจ สิทธิพงษ, 



๒๕๓ 

 

 
 

 

สัมภาษณ สมปรารถนา กลาจน 

 

 

 

 

สัมภาษณ สุวรรณ กังงวานนวกุล 

 



๒๕๔ 

 

ภาคผนวก ง. 

ผลงานและกิจกรรมชวยเหลือสังคมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ผลงานดานรางวัล 

 

 

 

  



๒๕๕ 

 

ไดรับการอนุมัติ “หลักสูตรการแพทยทางเลือก เพ่ือการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง”  

กระทรวงสาธารณสุข 

  
 

 

ไดรับการระบุ “รหัสมาตรฐานการใหบริการการแพทยทางเลือกวิถีธรรม”  

กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

  



๒๕๖ 

 

ไดรับการยอมรับจากนิสิตนักศึกษาและนักวิจัย  

สนใจทำวิจัยเกี่ยวกับศาสตรองคความรูแพทยวิถีธรรม 

 
 

 

เปดพ้ืนท่ีศูนยฯ เปนสถานท่ีศึกษาดูงาน 

 
 

 

       
  



๒๕๗ 

 

  สงเสริมการเผยแพรองคความรูและทักษะในการปฏิบัติดูแลสุขภาพ 

ตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

 
 

สงเสริมการศึกษาปฏิบัติและเผยแพรสัจธรรม 

ในพระพุทธศาสนา  

 
 

 

  



๒๕๘ 

 

สงเสริมการเผยแพรการศึกษาองคความรูและทักษะ 

ในการทำกสิกรรมไรสารพิษ 

 
 

สงเสริมเผยแพรการศึกษาแนวใหม  

โดยจัดตั้งสถาบันวิชชาราม  

 

 

  

สถาบันวิชชาราม



๒๕๙ 

 

สงเสริมเผยแพรการคาบุญนิยม 

 (ตลาดวิถีธรรม ตลาดอาริยะ) 

 
 

 

 
 

 

  



๒๖๐ 

 

สงเสริมการกุศลอ่ืน ๆ  

หรือดำเนินการเพ่ือสาธารณประโยชน  

 
 

 

 
 

 

 

  

แคร่แบง่ปนั



๒๖๑ 

 

สงเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

โครงการรวมใจภักดิ์ ปลูกมเหสักข-สักสยามินทร  

ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 

 
 

  
 

  



๒๖๒ 

 

ภาคผนวก จ-๑ 

รูปแบบการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

(๙ รูปแบบ) 

๑) จัดคายอบรมเชิงปฏิบัติการ  

๑.๑ คายสุขภาพ 

 

 ๑.๒ คายกสิกรรมไรสารพิษ 

 
 



๒๖๓ 

 

๑.๓ คายพระไตรปฎก คายแฟนพันธแท 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  



๒๖๔ 

 

๒) จัดคายอบรมออนไลน (ผาน Zoom Meeting) 

 
 

 

 

 
 

  



๒๖๕ 

 

 

๓) บรรยายธรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



๒๖๖ 

 

 

๔) ส่ิงพิมพ : ไดแก หนังสือ วารสาร รายงาน แผนพับ ปายนิทรรศการ  โปสเตอร  

เส้ือแพทยวิถีธรรม  
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



๒๖๗ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



๒๖๘ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



๒๖๙ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Australia

USA

Switzerland



๒๗๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๑ 

 

 

 

 

 

 
 

 

USA

USA

USA

USA



๒๗๒ 

 

 

๕) การทำ/เขียนงานวิจัย 

 

 

 

๖) ส่ือสังคมออนไลน วีดีทัศน เอ็มพีสาม ส่ือโทรทัศน 

 



๒๗๓ 

 

 

 

 
 

Website วชิชาราม



๒๗๔ 

 

 

 

 
 



๒๗๕ 

 

 

 

 



๒๗๖ 

 

 
 

 
 

 

  



๒๗๗ 

 

๗) จัดการความรูและพัฒนางานดานวิชาการ 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 



๒๗๘ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



๒๗๙ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  



๒๘๐ 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



๒๘๑ 

 

 
 

 

 

 
 

 



๒๘๒ 

 

 
 

 

 

๘) เปดพ้ืนท่ีศุนยฯ เปนสถานท่ีศึกษาดูงาน 

 
 

 



๒๘๓ 

 

 
 

 

 
 

 

 



๒๘๔ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



๒๘๕ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



๒๘๖ 

 

 
 

 

๙. อปริหานิยธรรม 

 
 

 



๒๘๗ 

 

 
 

 

 

 
 

  



๒๘๘ 

 

ภาคผนวก จ-๒ 

หนังสือบททบทวนธรรม เพ่ือการสรางจิตวิญญาณใหผาสุกที่สุดในโลก 

 

๑. เร่ืองการเขาใจผิดของเรากับผูอื่น 

เราตองระลึกรูวา มันคือวิบากกรรมเขา วิบากกรรมเรา  

แกไขไดดวยการทำด ีไมมถีือสาไปเร่ือย ๆ 

แลววันใดวันหนึ่งขางหนา ในชาตินี้ หรือชาติหนา หรือชาติอื่น ๆ สืบไป  

ความเขาใจผิดนั้นก็จะหมดไปเอง 

๒. เราตองรูวา แตละคนมีฐานจิตแตกตางกัน 

เราจึงควรประมาณการกระทำ  

ใหเหมาะสมกับฐานจิตของเรา และฐานจิตของผูอื่น 

“คิดดี พูดดี ทำดีไวกอน” ดีที่สุด 

๓. นับ ๑ ที่เรา เร่ิมตนที่เรา ทำความดีที่เรา  

นี่คือเสนทางเพื่อการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข 

๔. ตองกลาในการทำส่ิงดี  

ละอายและเกรงกลัวในการทำส่ิงชั่ว ชีวิตจึงจะพนทุกขได 

๕. ชีวิตที่ไมไดหยุดชั่ว ไมไดทำดี ไมไดทำจิตใจใหผองใส  

คือชีวิตที่ผิดพลาด คือชีวิตที่ขาดทุน คือชีวิตที่สูญเปลา 

๖. การกระทำเดียวกัน มีเหตุผลในการกระทำกวาลานเหตุผล  

ตองระวัง “อคติ หรือ ความเขาใจผิด จากการคาดเดาที่ผิดของเรา” 

๗. หลัก ๕ ขอ ที่นำพาชีวิตพนจากนรกตลอดกาลนาน 

อยาทายใจผูอื่น อยาใสรายผูอื่น อยาโกหกผูอื่น  

อยาชิงชังผูอื่น อยาเบียดเบียนผูอื่น 

๘. ส่ิงที่เราไดรับ  

คือส่ิงที่เราทำมา ไมมีส่ิงใดที่เราไดรับ โดยที่เราไมเคยทำมา 

๙. ถาเรายังไมเขาใจคนอื่น  

แสดงวาเรายังไมเขาใจตนเอง 



๒๘๙ 

 

๑๐ เมื่อเกิดส่ิงเลวรายกับเรา  

ไมมีอะไรบังเอิญ ทุกอยางยุติธรรมเสมอ 

เพราะเราเคยทำเชนนั้นมามากกวานั้น  

เมื่อไดรับแลวก็หมดไป เราก็จะโชคดขีึ้น 

๑๑. ส่ิงที่สรางผลทุกวินาทีใหกับชีวิต  

คือ วิบากกรรม 

๑๒. วิบากกรรมมีจริง  

ทำอะไร ไดผลอะไร ก็เกิดจากการกระทำของเราเองทั้งหมด 

เจอเร่ืองดีเพราะทำดีมา เจอเร่ืองไมดีเพราะทำไมดีมา  

ทั้งในปจจุบันและอดีต สังเคราะหกันอยางละ ๑ สวน 

๑๓. ไมมีใครทำดีกับเราได นอกจากตัวเราเอง 

 ไมมีใครทำรายเราได นอกจากตัวเราเอง 

เราเปนทายาทของกรรม เรามีกรรมเปนกำเนิด  

เรามีกรรมเปนเผาพันธุ เรามีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย 

เราจักทำกรรมอันใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม  

เราจักไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน 

ไมมีอะไรดลบันดาลส่ิงดีส่ิงรายใหเราได  

นอกจากวิบากดีรายของเราเทานั้น  

ที่ดลบันดาลส่ิงดีส่ิงรายใหเราได  

เราทำดีก็ไดรับผลดี เราทำชั่วก็ไดรับผลชั่ว 

๑๔. ไมมีชีวิตใดหนีพนอำนาจแหงกรรมไปได  

ทำกรรมดียอมไดรับผลดี  

ทำกรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว 

๑๕. มาตลีเทพสารถี คือ วิบากดีรายของแตละชีวิต  

เราทำดี มาตลีเทพสารถี  

ก็จะพาไปสวรรค คือ สุข สงบ เบา สบาย ไดส่ิงดี  

เราทำชั่ว มาตลีเทพสารถี  



๒๙๐ 

 

ก็จะพาไปนรก คือ ทุกข เรารอน เดือดเนื้อ รอนใจ ไดส่ิงราย 

๑๖. มาตลีเทพสารถี คือ วิบากดีรายที่สรางส่ิงดีรายใหชีวิต  

เปนส่ิงเตือนส่ิงบอกวา  

อะไรเปนกิเลสเปนโทษ ใหลดละเลิก  

อะไรเปนบุญกุศล เปนประโยชน ใหเขาถึง  

อะไรเปนโทษ ใหเวนเสีย 

๑๗. เรามีหนาที่ทำแตละส่ิงแตละอยาง  

ใหอยูในสภาพที่ดีที่สุดเทาที่จะพึงทำได  

ใหโลกและเราไดอาศัย  

กอนที่ทุกส่ิงทุกอยางจะดบัไปเทานั้น 

๑๘. เราทำดี 

ดวยการชวยไมใหคนอื่นทำผิดได “ก็ชวย”  

แลว “วาง” ใหเปนไปตามวิบากดีของเขา  

“ชวยไมได” ก็ “วาง” ใหเปนไปตามวิบากรายของเขา 

เมื่อเขาเห็นทุกขจนเกินทน จึงจะเห็นธรรม   

แลวจะปฏิบัติธรรมสูความพนทุกข 

๑๙. ส่ิงที่มองไมเห็นที่ทำหนาที่สรางส่ิงที่มองเห็น  

และส่ิงที่เปนอยูทุกอยางในชีวิตของคน 

คือ พลังวิบากดีราย  

ที่เกิดจากการกระทำทางกาย หรือวาจา หรือใจของผูนั้น 

ในอดีตชาติ และชาตินี้ สังเคราะหกันอยางละหนึ่งสวน 

๒๐. เมื่อเกิดส่ิงเลวรายกับเรา 

 โลกนี้ไมมีใครผิดตอเรา เราเทานั้นที่ผิดตอเรา  

คนอื่นที่ทำไมดีนั้น เขาผิดตอตัวเขาเองเทานั้น  

และเขาก็ตองไดรับวิบากรายนั้นเอง เ 

ขาจึงไมไดผิดตอเรา แตเขานั้นผิดตอตัวเขาเอง 

ถาเรายังเห็นวา คนที่ทำไมดีกับเรา เปนคนผิดตอเรา  



๒๙๑ 

 

แสดงวา เรานั่นแหละผิด  

อยาโทษใครในโลกใบนี้  

ผูใดที่โทษผูอื่นวาผิดตอตัวเรา จะไมมีทางบรรลุธรรม 

นี่คือ คนที่ไมยอมรับความจริง เ 

พราะไมเขาใจเร่ือง “กรรม” อยางแจมแจงวา 

ทุกส่ิงทุกอยางที่ทุกคนไดรับ  

ลวนเกิดจากการกระทำของตนเองเทานั้น 

เมื่อรับผลดีรายจากการกระทำแลว ผลนั้นก็จบดับไป 

 และสุดทายเมื่อปรินิพพาน ทุกคนก็ตองสูญจากทั้งดแีละรายไป  

ไมมีอะไรเปนสมบัติของใคร เพราะสุดทายทุกส่ิงทุกอยางก็ตองดับไป 

จึงไมตองยึดมั่นถือมั่น ไมตองทุกขกับอะไร 

๒๑. การไดพบกับเหตุการณที่ไมถูกใจเรา ไมไดดั่งใจเรา  

เปนสุดยอดแหงเคร่ืองมืออันล้ำคา  

ที่ทำใหไดฝกลางกิเลส 

 คือ ความหลงชิงชังรังเกียจ หลงยึดมั่นถือมั่นในใจเรา 

 และทำใหไดลางวิบากรายของเรา 

๒๒. ถาใครมีปญหาหรือความเจ็บปวยในชีวิต  

ใหทำความดี ๔ อยางนี้ 

 ดวยความยินดี จริงใจ  

จะชวยใหปญหาหรือความเจ็บปวย ลดลงไดเร็ว 

๑) สำนึกผิด หรือยอมรับผิด 

๒) ขอรับโทษ เต็มใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 

๓) ตั้งจิตหยุดส่ิงที่ไมดีอันนั้น 

๔) ตั้งจิตทำความดีใหมาก ๆ   

คือ ลดกิเลสใหมาก ๆ เกื้อกูลผองชนและหมูสัตวใหมาก ๆ 

๒๓. ความดีจะติดตามเรา เหมือนเงาตามตัว  

ความชั่วจะติดตามเรา เหมือนลอเกวียนตามรอยเทาโคฉันนั้น 



๒๙๒ 

 

๒๔. การกระทำทางกายวาจาใจที่ดีงาม 

 คือ กำแพงความดีที่คุมครองชีวิตเรา 

ทั้งในชาตินี้ ชาติหนา และชาติอื่นๆ สืบไป 

๒๕. เมื่อเกิดทุกขใจ ทุกขกาย เร่ืองรายเขามาในชีวิต  

เขามาเพื่อ ใหเราไดชดใช  

ใหเราไมประมาท ใหเราเพิ่มอริยศีล  

ใหเราไดสำนึก  

ใหเราไดหมดวิบาก 

๒๖. การพิจารณาเพ่ือปราบมาร  

คือ ความกลัว เวลาเจ็บปวย หรือ พบเร่ืองราย 

จะทำใหดับทุกขใจ ทุกขกาย และเร่ืองราย ไดดีที่สุด  

คือ ทำใจวา โชคดีอีกแลว รายหมดอีกแลว  

รับเต็ม ๆ  หมดเต็ม ๆ  

เจ็บ...ก็ใหมันเจ็บ ปวด…ก็ใหมันปวด  

ทรมาน...ก็ใหมันทรมาน ตาย...ก็ใหมันตาย  

เปนไงเปนกัน รับเทาไหร หมดเทานั้น 

เรา...แสบ...สุดๆ มัน...ก็ตองรับ...สุดๆ 

 มัน...จะไดหมดไป...สุดๆ เรา...จะไดเปนสุข...สุดๆ  

เพราะสุดทายทุกอยางก็ดับไป ไมมีอะไรเปนของใคร  

จะทุกขใจไปทำไม  ไมมีอะไรตองทุกขใจ 

“เบิกบาน แจมใส ดีกวา” 

๒๗. เทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว คือ 

อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล 

อยาโกรธ คือ 

เราหรือใครไดรับอะไร  

ผูนั้น ทำมา สงเสริมมา เพงโทษ ถือสา ดูถูก ชิงชัง หรือ ไมใหอภัย ส่ิงนั้นมา 

เราหรือใครทำอะไร ผูนั้นตองไปรับผล จากการกระทำนั้น  



๒๙๓ 

 

ทุกคนลวนอยากสุข อยากสมบูรณ ไมมีใครอยากทุกข อยากพรอง 

ที่ยังทุกข ยังพรอง เพราะไมรู หรือรูแตยังทำไมได 

ไมรู เพราะมีวิบากรายกั้นอยู หรือรู แตยังทำไมได   

หรือ เพียรเต็มที่แลว แตยังมีวิบากรายกั้นอยู 

เราทำดีสุดแลว พอใจทุกเร่ืองใหได แลวเพียรทำดีตอไป ดวยใจไรทุกข 

อยากลัวเปน อยากลัวตาย คือ  

ตาย...ก็ไปเกิดใหม จะทำดีตอ  

อยู...ก็ทำหนาที่ตอไป จะทำดีตอ 

อยากลัวโรค คือ 

โรคไมหายตอนเปน ก็หายตอนตาย เ 

ราสูกับโรค เรามีแตชนะกับเสมอเทานั้น 

โรคหาย เราก็ชนะ  ถาโรคไมหาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกัน! ! ! 

สูตรแกโรค คือ 

 ใจไรทุกข ใจดีงาม รูเพียรรูพัก สมดุลรอนเย็น หรือใชส่ิงที่รูสึกสบาย 

อยาเรงผล คือ 

หายเร็วก็ได  หายชาก็ได หายตอนเปนก็ได หายตอนตายก็ได  

หายตอนไหน  ชางหัวมัน 

อยากังวล คือ 

ทำดีที่ทำได ไมวิวาท อยางรูเพียรรูพัก ใหดีที่สุด  

ลางความยึดมั่นถือมั่น ใหถึงที่สุด สุขสบายใจไรกังวลที่สุด 

ดีที่ทำได ไมวิวาท คือเสนทางทำดีนั้น 

ไมปดกั้นเกิน ไมฝดฝนเกิน ไมลำบากเกิน ไมทรมานเกิน 

 ไมเสียหายเกิน  ไมแตกราวเกิน ไมเส่ียงเกิน 

๒๘. ความกลัว กังวล ระแวง หว่ันไหว  

ทำใหเปนไดทุกโรค 

 ใจไรทุกข ใจดีงาม เปนส่ิงที่มีฤทธ์ิมากที่สุด 

 ที่ทำใหหายหรือทุเลาจากโรค 



๒๙๔ 

 

เปนยารักษาโรคที่มีฤทธ์ิเร็วและแรงที่สุดในโลก 

๒๙. วิธีการ ๕ ขอ ในการแกปญหาทุกปญหาในโลก คือ 

๑) คบและเคารพมิตรดี   ๒) มีอริยศีล    

๓) ทำสมดุลรอนเย็น  ๔) พึ่งตน   ๕) แบงปนดวยใจที่บริสุทธ์ิ 

๓๐. ตัวชี้วัดวา วิธีนั้นถูกกันกับผูนั้น ทำใหสุขภาพดี  

คือ สบาย เบากาย มีกำลัง เปนอยูผาสุก  

ตัวชี้วัดวา วิธีนั้นไมถูกกันกับผูนั้น ทำใหเสียสุขภาพ  

คือ ไมสบาย ไมเบากาย ไมมีกำลัง ไมผาสุก หรือทุกขทรมาน 

๓๑. ตัวชี้วัดวา อาหารสมดุลรอนเย็น เปนประโยชน  

ทำใหมีโรคนอย มีทุกขนอย  

คือ เบาทอง สบาย เบากาย มีกำลัง อิ่มนาน 

ตัวชี้วัดวา อาหารไมสมดุลรอนเย็น เปนโทษ  

ทำใหมีโรคมาก มีทุกขมาก  

คือ ไมเบาทอง ไมสบาย ไมเบากาย ไมมีกำลัง หิวเร็ว 

๓๒. หลักการทำดีอยางมีสุข ๖ ขอ 

๑) รูวาอะไรดีที่สุด  

๒) ปรารถนาใหเกิดส่ิงที่ดีที่สุด 

๓) ปลอยวางความยึดมั่นถือมั่น แลวลงมือทำใหดีที่สุด  

๔) ยินดีเมื่อไดทำใหดีที่สุดแลว 

๕) ไมติดไมยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่ดีที่สุด  

๖) นั่นแหละ คือส่ิงที่ดีที่สุด 

๓๓. ทำดีเต็มที่ทุกวัน ก็สุขใจเต็มที่ไดทุกวัน  

ไดเทาไหร พอใจเทานั้น พอใจเมื่อไหร ก็สุขใจเมื่อนั้น 

๓๔. ทำดีใหมาก ๆ  

เพื่อจะใหดีชิงออกฤทธ์ิแทนราย  

ที่เราเคยพลาดทำมา ในชาตินี้หรือชาติกอน ๆ 

จะไดมีดไีวใชในปจจุบันและอนาคต ในชาตินี้และชาติอื่น ๆ สืบไป 



๒๙๕ 

 

๓๕. ยึดอาศัย “ดี” ที่สามารถทำใหเกิดขึ้นไดจริง”  

“นั้นดี” 

แตยึดมั่นถือมั่นวา ตองเกิด “ดี” ดั่งใจหมาย  

ทั้ง ๆ ที่องคประกอบเหตุปจจัย ณ เวลานั้น  

“ไมสามารถทำใหดีนั้นเกิดขึ้นไดจริง”  

“นั้นไมด”ี 

๓๖. จงทำดีเต็มที่ เหนื่อยเต็มที่ สุขเต็มที่ ไมมีอะไรคาใจ ไมเอาอะไร 

คือสุดยอดแหง “ความอิ่มเอิบเบิกบานแจมใส” 

๓๗. ปญหาทั้งหมดในโลก เกิดจาก  

คน...โง...กวากิเลส 

๓๘. กิเลส โลภ โกรธ หลง 

 เปนส่ิงที่คนโง คนชั่ว คนทุกข คนบา หวงแหนที่สุดในโลก!!! 

๓๙. วิธีแกปญหาทุกปญหาในโลก  

คือ ลดกิเลส เหตุแหงทุกขทั้งปวง 

ลดกิเลสลดทุกปญหา  

เพิ่มกิเลสเพิ่มทุกปญหา 

๔๐. วิธีแกปญหางายนิดเดียว  

อันไหนแกไดก็แก แกไมไดก็ไมตองแก 

๔๑. สุขจากกิเลส คอื ทุกขที่บรรเทาชั่วคราว                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

เหมือนไดเกาขี้กลาก บวก วิบากราย ไมส้ินสุด เลิกซะ!!! 

๔๒. ยินดีในความไมชอบไมชัง  

ไดพลังสุดๆ ไดสุขสุด ๆ 

ยินดีในความชอบชัง  

เสียพลังสุด ๆ ไดทุกขสุด ๆ 

๔๓. ทำรายเขามาตั้งมากตั้งมาย   

ยังมีหนามาโกรธมาเกลียดเขาอีก  

มันชั่วเกินไปแลวเรา 



๒๙๖ 

 

๔๔. ทีทำชั่ว ยังมีเวลาทำ  

ทีทำดี ทำไมไมมีเวลาทำ 

๔๕. อยากไดส่ิงใด  

จงคิดส่ิงนั้นกับผูอื่น 

๔๖. เกิดอะไร จงทองไว  

“ก-ูเรา-ฉัน” ทำมา 

๔๗. เมื่อมีเร่ืองไมชอบใจ ไมเขาใจ แลวเกิดคำถามวา ทำไมๆๆ  

 ใหตอบวา ทำมาๆๆ 

๔๘. คนที่แพไมได พลาดไมได พรองไมได  

ทุกขตายเลย “โงที่สุด”     

คนที่แพก็ได ชนะก็ได พลาดก็ได ไมพลาดก็ได พรองก็ได ไมพรองก็ได  

สบายใจจริง “ฉลาดที่สุด” 

๔๙. ถามวา ตั้งใจทำดี ทำไมไดแคนี ้

ตอบวา เพราะทำชั่วมามาก 

ถามวา มากแคไหน       

ตอบวา หาที่ตนที่สุดไมได                                                                      

ถามวา แลวจะทำอยางไร   

ตอบวา อดทน รอคอย ใหอภัย ทำดีเร่ือยไป ใจเย็นขามชาต ิ

๕๐. อดีตที่ผิดพลาด 

 ใหสำนึก  

ปจจุบันที่ผิดพลาด จากกิเลส หรือจากการกระทำที่ไมพอเหมาะ 

 ใหแกไข 

๕๑. ทำดีเต็มที่ทุกวัน  

ก็สุขใจเต็มที่ไดทุกวัน 

๕๒. เกงอริยศีลเปนสุข ไมเกงอริยศีลเปนทุกข 

อยากเปนสุข จงติเตียนการผิดอริยศีล จงยกยองการถูกอริยศีล 

๕๓. ศีล คือไมเบียดเบียนตนเอง คนอื่น สัตวอื่น  



๒๙๗ 

 

เปนประโยชน ตอตนเอง ตอคนอื่น ตอสัตวอื่น 

๕๔. วิธีตั้งอริยศีล คือ  

ใหเลิกในส่ิงที่ชอบแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชอบ)  

ใหชอบในส่ิงที่ชังแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชัง) 

๕๕. อยาดื้อตอศีล ดื้อตอศีล  

ทำใหทุกขหนัก ทุกขหนักมาก ทุกขหนักที่สุด 

๕๖. ทุกเส้ียววินาที ทุกอยางไมเที่ยง อยายึดมั่นถือมั่น  

ตองพรอมรับ พรอมปรับ พรอมเปล่ียน ตลอดเวลา 

๕๗. สมบูรณและทันใช ดีที่สุด   

พรองแตทันการณ ดีกวาสมบูรณแตไมทันใช  

สมบูรณแตไมทันใช  ไมมีประโยชนอะไร 

เร็วและพรอง แลวเกิดผลดีมากกวาผลเสีย นั้นดี   

แตเกิดผลเสียมากกวาผลดี นั้นไมดี 

ชาและสมบูรณ แลวเกิดผลดีมากกวาผลเสีย นั้นดี  

แตเกิดผลเสียมากกวาผลดี นั้นไมดี 

๕๘. เย ๆ ๆ ดีใจจัง ไมไดดั่งใจ  

(วิบากหมด กิเลสตาย ไดกุศล) 

แย ๆ ๆ ซวยแนเรา เอาแตใจ 

 (วิบากเพิ่ม กิเลสพอก งอกอกุศล) 

๕๙. เย ๆ ๆ ไมหว่ันไหว  

ใจเปนสุข 

๖๐. ใจที่เปนสุข สุขที่สุดในโลก 

 ใจที่เปนทุกข ทุกขที่สุดในโลก 

๖๑. “ให” แลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใคร...ใหได... 

(กลาวทั้งหมด ๓ คร้ัง) 

๖๒. รวมพลัง พวธ.  

(ขานรับวา) พลัง พวธ.  (กลาวทั้งหมด ๓ คร้ัง) 



๒๙๘ 

 

(พรอมกัน) คิดดี พูดดี ทำดี เสนอดี สลายอัตตา สามัคคี นี้ผาสุก เย 

๖๓. ยินดี พอใจ ไรกังวล 

๖๔. ความสุขของชีวิตอยูที่ความพอ  

สุขอยูที่พอ พออยูที่ใจ 

พอเมื่อไหรก็สุขเมื่อนั้น ไมพอเมื่อไหรก็ทุกขเมื่อนั้น 

๖๕. สุขทุกขทางใจ แรงเทากับ ดินทั้งแผนดิน 

สุขทุกขทางกาย แรงเทากับ ฝุนปลายเล็บ 

๖๖. กายนี้มีไว เพื่อดับทุกขใจ เทานั้น  

กิจอื่น...นอกจากนี้...ไมมี... 

๖๗. ส่ิงที่ดีที่สุดในโลก คือ 

 คบและเคารพมิตรดี ไมโทษใคร 

 ใจไรทุกข ทำดีเร่ือยไป ใจเย็นขามชาติ 

๖๘. ไมคบไมเคารพมิตรดี 

 ไมมีทางพนทุกข 

๖๙. พรอมสูอุปสรรคอยางเบิกบาน  

ไมทรมานจนเบิกบูด ไมหยอนยานจนย่ำแย 

๗๐. ตั้งตนอยูบนความลำบากที่ไมทรมานเกิน  

คือ หนทางแหงการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข 

๗๑. ปญหาและอุปสรรค  

ไมเคยหมดไปจากโลก 

มีแตทุกขใจเทานั้น 

ที่หมดไปจากเราได 

๗๒. ไมมีประโยชนอะไรทีจ่ะทุกขใจ  

ความทุกขใจ ไมไดแกปญหา มีแตเพิ่มปญหา 

สุดทายทุกส่ิงทุกอยางก็ตองดับไป  

จะทุกขใจไปทำไม  

เบิกบานแจมใสดีกวา 



๒๙๙ 

 

๗๓. เมื่อเรามุงหมายและพยายามหยุดชั่ว มุงหมายใหเกิดดี  

และพยายามทำดีอยางเต็มที่แลว 

ยอมหรือกลา ใหเกิดส่ิงเลวรายสุดๆ ทุกเร่ืองใหได  

ชีวิตก็ไมมีอะไรทุกขใจ 

๗๔. ใหตรวจดูวา ในชีวิตเรา  

ยังมีเร่ืองอะไรที่เกิดขึ้น หรือเสียหายแลว  

ทำใหใจเราเปนทุกขได 

ถามีอยู แสดงวา ยังมีกิเลสเหตุแหงทุกขอยู  

ใหกำจัดกิเลสความยึดมั่นถือมั่นนั้นเสีย 

๗๕. ถาเราดับทุกขใจได 

 ก็ไมมีทุกขอะไรที่ดับไมได 

๗๖. ความสำเร็จของงาน ไมไชความสำเร็จของงาน  

ความสำเร็จของใจ คือความสำเร็จของงาน  

ใจที่ไรทุกข ใจที่ยินดี ใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นวา 

งานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ 

 เมื่อเราไดพยายามทำเต็มที่แลว  

เพราะเขาใจเร่ืองกรรมอยางแจมแจง 

๗๗. ระวัง!!! กิเลส!!!  

มักจะหลอกใหยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่สำคัญย่ิง ๆ ขึ้นไป 

๗๘. ความสมบูรณ หรือความสำเร็จของกิจกรรมการงาน  

คือ ความลวง ลวงใหยึด ลวงใหทุกข 

สวนความสำเร็จของใจที่พนทุกข  

พนความยึดมั่นถือมั่น  

คือ ความจริง 

๗๙. ดีทางโลก ๑๐ ระดบั  

ดีระดับ ๑๐ เปนความลวง  

สวนดีระดับ ๑๑ คือ ความจริง เปนดีทางธรรม  



๓๐๐ 

 

เปนความพนทุกข จากความไมยึดมั่นถือมั่นวา  

ดีทางโลกจะเกิดมากนอยแคไหน 

เมื่อไดมุงหมายใหเกิดดีระดับ ๑๐  

และพยายามทำอยางเต็มที่แลว 

๘๐. เมื่อไดมุงหมายใหเกิดดี และพยายามทำอยางเต็มที่แลว 

 แตดีนั้นไมสมบูรณ  ไมสำเร็จดั่งใจหมาย  

กิเลสมักจะหลอกบอกวา  

ถาไมสมบูรณ ไมสำเร็จ จะเสียหาย จะไมสบายใจ เปนความลวง!!! 

ใหใชปญญาหักลำกิเลส 

 โดยบอกกับกิเลสวา 

ถาไดมากกวานี้ ถาสมบูรณหรือสำเร็จกวานี้ จะเสียหาย!!!  

เพราะในขณะนั้น 

 ยังไมใชเวลาที่จะไดมากกวานี้  

ยังไมใชเวลาที่จะสมบูรณหรือสำเร็จกวานี้ 

ในคร้ังนั้น ไมสมบูรณ ไมสำเร็จ จะดีที่สุด ยุติธรรมที่สุด  

ตามกุศลอกุศลของเราและคนที่เกี่ยวของ 

๘๑. เหนือความเกง คือ วิบากราย 

เกงแคไหนวาแน ก็แพวิบากราย 

 รายแคไหนวาแน ก็แพวิบากดี  

วิบากดีที่แนแท ที่ดีที่สุด  

คือ ใจไรทุกข ใจดีงาม 

๘๒. จงฝกอยูกับความเปนจริงของชีวิตที่พรองอยูเปนนิตย  

อยางผาสุกใหได 

๘๓. ความยึดมั่นถือมั่น  

จะทำใหเกิด ความพรอง ความพลาด ความทุกข 

๘๔. ลางความยึดมั่นถือมั่นของใจไดสำเร็จ  

คือ ความสำเร็จที่แทจริง 



๓๐๑ 

 

๘๕. จงเบิกบาน… เบิกบาน… และเบิกบาน… 

จงเบิกบาน...อยางเปนอมตะธรรม    

๘๖. แพทยวิถีธรรม  

ลดโรค ลดยา ลดคาใชจาย ลดทุกข 

๘๗. แตละชีวิตจะมีสภาพ 

ทุกขเทาที่โง โงเทาทีทุ่กข  โกรธเทาที่โง โงเทาที่โกรธ โลภเทาที่โง โงเทาที่โลภ  

หลงเทาที่โง โงเทาที่หลง ยึดเทาที่โง โงเทาที่ยึด กลัวเทาที่โง โงเทาที่กลัว  

ชั่วเทาที่โง โงเทาที่ชั่ว ไมทกุขเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาทีไ่มทุกข 

ไมโกรธเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมโกรธ ไมโลภเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมโลภ 

ไมหลงเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมหลง ไมยึดเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมยึด 

ไมกลัวเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมกลัว ไมชั่วเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมชั่ว 

๘๘. คนลดกิเลส คือ คนฉลาด คนดี คนสุข  

คนไมลดกิเลส คือ คนโง คนชั่ว คนทุกข 

อยากฉลาด อยากสุข อยากดี ตองลดกิเลส!!! 

๘๙. ในโลกนี้ ไมมีอะไรเที่ยง  

ไมมีอะไรที่เราควบคุมได ไมมีอะไรที่เรากำหนดได  

นอกจากใจที่ไมทุกขของเราเทานั้น  

๙๐. วัตถุไมเที่ยง 

 มีแตใจไรทุกขเทานั้น ที่เทีย่ง 

 ๙๑. คนโง ไมมีปญญาที่พาพนทุกข จะไมมีศรัทธาและศีลที่ถูกตรง 

สวนคนที่มีศรัทธาและศีลที่ถูกตรง ก็จะมีปญญาที่พาพนทุกข 

และคนที่มีปญญาที่พาพนทุกข ก็จะมีศรัทธาและศีลที่ถูกตรง 

๙๒. คนมีปญญา  

จะไมมีปญญาหาเหตุผลใหตน กลัว ชั่ว ทุกข  

แตจะมีปญญาหาเหตุผลใหตน พนกลัว พนชั่ว พนทุกข 

คนไมมีปญญา  

จะมีปญญาหาเหตุผลใหตน กลัว ชั่ว ทุกข  



๓๐๒ 

 

แตจะไมมีปญญาหาเหตุผลใหตน พนกลัว พนชั่ว พนทุกข 

๙๓. ในโลกนี้ ไมมีอะไรสำคัญเทา  

“การดับทุกขใจ...ใหได” 

๙๔. เมื่อเกิดเร่ืองที่เรารูสึกไมดี  

โดยสัจจะแสดงวา  

เราทำหรือสงเสริมส่ิงผิดส่ิงไมดีมา ในชาตินี้หรือชาติกอน ๆ  

เมื่อทำผิดแลวไมยอมรับผิด  

จะเปนวิบากรายใหม  

ที่ทำใหวิบากรายเกาที่รับ 

 ก็ไมมีวันหมดเกล้ียงไดงาย ไมมีวันหมดเกล้ียงไดเร็ว  

แตจะหมดเกล้ียงไดยาก และหมดเกล้ียงไดชา 

 และวิบากรายใหมก็จะเพิ่ม  

อยางไมมีวันส้ินสุด 

๙๕. การไมยอมรับผิด ไมสารภาพผิด  

จะเพิ่มฤทธ์ิวิบากราย  

แตการยอมรับผิด การสารภาพผิด  

จะลดฤทธ์ิวิบากราย  

และเพิ่มฤทธ์ิวิบากดี 

๙๖. คนโงเทานั้น ที่ไมยอมรับผิด  

ไมยอมสารภาพผิด ไมยอมสำนึกผิด 

๙๗. การยอมรับความจริงตามความเปนจริง  

ดวยการ สำนึกผิด สารภาพผิด ยอมรับผิด  

เต็มใจรับโทษ ขอโทษ ขออโหสิกรรม   

ตั้งจิตหยุดส่ิงที่ไมดี ตั้งจิตทำส่ิงที่ดี  

คือลดกิเลสและชวยเหลือผูอื่นใหไดมากที่สุดเทาที่จะทำได  

ดวยความยินดี จริงใจ  

เปนสุดยอดแหงพลังความดี   



๓๐๓ 

 

ที่ทำใหใจไมทุกข  

ดันเร่ืองรายออกไป ไดมากที่สุด ดูดส่ิงดีเขามาสูชีวิต ไดมากที่สุด 

รับรายแลว รายก็หมดไป เราก็จะโชคดีขึ้น 

ไดเปนตัวอยาง และแรงเหนี่ยวนำ ในการปฏิบัติที่ดี ที่ถูกตรง สูความพนทุกข 

เพื่อประโยชนสุขที่แทจริง อันยอดเย่ียมย่ังยืนที่สุดตอตนและมวลมนุษยชาต ิ

๙๘. เปาหมายทุกเร่ือง  

ถาตองการใหสำเร็จเร็ว จง “อยายึดมั่นถือมั่น” 

ย่ิงยึดย่ิงไมได ย่ิงไมยึดย่ิงได  ยึดเทาไหร ๆ ก็จะไมไดเทานั้น ๆ 

ย่ิงยึดย่ิงพรอง ย่ิงยึดย่ิงชา ย่ิงโง ย่ิงทุกข  เพราะยึดคือวิบากราย 

อยากได อยายึด ถายึด จะไมได  ย่ิงยึด ย่ิงโง ย่ิงซวย 

ย่ิงยึด เปาหมายย่ิงสำเร็จชา ทั้งทางโลกและทางธรรม 

ย่ิงไมยึด เปาหมายย่ิงสำเร็จเร็ว ทั้งทางโลกและทางธรรม 

ยึด!!! จะไมพนกลัว จะไมพนทุกข จะไมไดสุขย่ังยืน  

แตถาไมยึด จะพนกลัว จะพนทุกข จะไดความสุขที่ย่ังยืน 

๙๙. ยึดมั่นถือมั่น ทำให “ใจเปนทุกข”  

จะมีวิบากรายมาทำลาย   

ทำใหไมสำเร็จหรือสำเร็จชา หรือสำเร็จเร็ว  

แตมีเร่ืองราย เปนบาป มีวิบากรายเจือ ผลไมสมบูรณ  

จะสำเร็จความผาสุกทางจิตวิญญาณที่ยอดเย่ียมย่ังยืนชาที่สุด  

ทำใหเกิดการบาดเจ็บปวดราวทางจิตวิญญาณไดมากที่สุด  

และเปนพลังที่ทำใหตนหรือผูอื่นทำชั่วไดทุกเร่ือง 

๑๐๐. ไมยึดมั่นถือมั่น จะทำให “ใจเปนสุข”  

จะมีวิบากดีมาชวย ทำใหสำเร็จไดเร็ว  

เปนบุญที่เต็มที่สุด ไมมีวิบากรายเจือ จะสำเร็จเร็วที่สุด สมบูรณที่สุด 

ไมเกิดการบาดเจ็บปวดราวทางจิตวิญญาณ  

และเปนพลังที่ทำใหตนหรือผูอื่น ทำส่ิงดีไดทุกเร่ืองเมื่อถึงเวลาอันควร  

เปนบุญกุศลสูงสุด 



๓๐๔ 

 

๑๐๑. ตองไมยึดมั่นถือมั่น ใหได  

“จึงจะได” 

๑๐๒. ทำตามจริงทีเ่ปนไปไดจริง  

ชีวิตก็ไมมีอะไรทุกข 

๑๐๓. ทุกขยอมไมตกถึง 

ผูที่เขาใจ เชื่อ และ ชัด เร่ืองกรรมอยางแจมแจง 

๑๐๔. ผูที่เขาใจ เชื่อ และ ชัด เร่ืองกรรมอยางแจมแจง 

 จะเอาทุกขมาแตไหน 

๑๐๕. ผูที่เขาใจ เชื่อ และ ชัด เร่ืองกรรม จะไมทำชั่ว จะทำแตด ี

ผูที่ไมเขาใจ ไมเชื่อ  ไมชัด เร่ืองกรรม จะทำชั่ว 

๑๐๖. ผูที่ยังไมเขาใจ ไมเชื่อ ไมชัด เร่ืองกรรมอยางแจมแจง  

จะยังโงอยู ชั่วอยู ทุกขอยู 

๑๐๗. กลัว ชั่ว ทุกข คือ โง 

๑๐๘. กรรมคือความจริง  

ความจริงคือกรรม  

เชื่อชัดเร่ืองกรรม คือเชื่อชัดความจริง  

เชื่อชัดความจริง  

จึงจะหลุดพนจากทุกขได 

๑๐๙. ความเขาใจ เชื่อ และชัด เร่ืองกรรมอยางแจมแจง  

เปนรหัสเปนปญญาที่จำเปนที่สุด สำคัญที่สุด มีฤทธ์ิที่สุด  

ในการดับทุกข  

ในการคลายความยึดมั่นถือมั่น 

 ในการเขาสูความผาสุกที่แทจริง 

๑๑๐. ความเขาใจ ความเชื่อ และชัด เร่ืองกรรมเทานั้น  

จึงจะคลายความยึดมั่นถือมั่นได 

๑๑๑. ความไมเขาใจ ไมเชื่อ ไมชัด เร่ืองกรรม 

 ทำใหยึดมั่นถือมั่น ทำใหเปนทุกข  



๓๐๕ 

 

สวนความเขาใจ เชื่อ ชัด เร่ืองกรรม  

ทำใหไมยึดมั่นถอืมั่น ทำใหเปนสุข 

๑๑๒. สุขจากการใหดวยใจที่บริสุทธ์ิ  

ยอดเย่ียมย่ิงใหญกวาการเอา 

๑๑๓. สุขจากการใหดวยใจที่บริสุทธ์ิ  

สุขสบายใจที่สุดในโลก  

เปนสุขที่สุขที่สุดในโลก 

๑๑๔. คุกที่แทจริง  

คือ กิเลส เปนทุกขตัวแท 

ที่คอยกักขังความทุกขและความชั่วในใจคน 

๑๑๕. ทำดีเต็มที่ทุกคร้ัง  

ก็ “ชนะทุกคร้ัง”  

๑๑๖. ชัยชนะที่ย่ิงใหญ  

คือ ชนะโง ชนะชั่ว ชนะทกุข 

 ในใจเรา 

๑๑๗. ตอนหนาไมรู ตอนนี้สูไมถอย  

สูกิเลสอยางรูเพียรรูพัก  

๑๑๘. ทุกอยางลมเหลวได  

แต “ใจ” ลมเหลวไมได 

๑๑๙. ปญหา คือ เคร่ืองมือฝกใจที่ดีที่สุดในโลก 

๑๒๐. ปญหาไมเคยหมดไปจากชีวิตของเรา  

มีแตทุกขเทานั้น ที่หมดไปจากใจของเรา 

๑๒๑. โจทยทุกโจทย เหตกุารณทุกเหตุการณ  

เปนเคร่ืองมือฝกจิตของเรา ใหเปนสุข อยางถูกตองตามธรรม 

๑๒๒. ส่ิงใดที่เหมือนจริง แตคิดพูดทำตามแลว “ทุกข”  

แสดงวา “ส่ิงนั้นไมจริง” 

แตส่ิงใดที่เหมือนไมจริง เมื่อคิดพูดทำตามแลว “พนทุกข”  



๓๐๖ 

 

แสดงวา “ส่ิงนั้นจริง” 

๑๒๓. เจอผัสสะไมดี ไดโชค ๓ ชั้น คือ  

ไดเห็นทุกข  ไดลางทุกข และไดใชวิบาก 

ไดใชวิบากกรรมที่ไมดี รายนั้นก็จะหมดไป  

ดีก็จะออกฤทธ์ิไดมากขึ้น 

๑๒๔. เกิดเปนคน  

ตองฝกย้ิมรับส่ิงดีส่ิงรายดวยใจที่เปนสุขใหได 

๑๒๕. อยาปลอยเวลาชีวิตใหสูญเปลา 

ดวยการ “ไมลดกิเลส” 

๑๒๖. คุณคาและความผาสุกของการเปนคน  

คือ การพึง่ตนและชวยคนใหพนทุกข 

๑๒๗. แกปญหาทุกขของชีวิตเราได  

ก็จะสามารถชวยแกทุกขของผูอื่นได 

ผูที่พนทุกขเทานั้น จึงจะชวยผูอื่นใหพนทุกขได  

ทำความผาสุกที่ตน ชวยคนที่ศรัทธา 

๑๒๘. ถาเราสอนเขาใหดีขึ้นไมได ก็ไมตองสอน!!!  

แสดงวา ณ เวลานั้น เราไมใชสัตบุรุษของเขา 

ก็ให “สัตบุรุษของเขา” หรือให “ทุกขของเขา”  สอนแทน!!! 

๑๒๙. อยาไปเสียเวลากับคนกิเลสหนาที่ขุนไมขึ้น  

เพราะถามัวเสียเวลากับคนกิเลสหนาที่ขุนไมขึ้น 

 มันเปนวิบากราย ตอตนเองตอผูอื่น 

๑๓๐. อยาแบกชีวิตคนอื่น  

อยาทำผิดหนาที่ อยาทำเกินหนาที่   

ถาเขาไมฟงเรา!!! 

 ใหเขาเปนอยางที่เขาเปน 

 ใหเขาทำอยางที่เขาตองการจะทำ  

ปลอยวางใหเปนไปตามวิบากดีรายของแตละชีวิต 



๓๐๗ 

 

ถาเราไดพยายาม บอกแลว สอนแลว เตือนแลว แตเขายังไมฟง!!!  

เราสอนเขาไมได  

แปลวา การสอนเขา ไมใชหนาที่ของเรา 

 เราไมใชสัตบุรุษของเขา 

หนาที่เรา คือ ทำเต็มที่เต็มแรงอยางรูเพียรรูพัก   

แลวปลอยวาง 

ใหเปนไปตามวิบากดีรายของแตละชีวิต 

๑๓๑. ถาชนะ ความโกรธ กลัวเปน กลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล ได  

อยางอื่น….งายหมด 

๑๓๒. คนที่ทำงานลงตัวตลอด ไมมีปญหาใด ๆ 

 คือ คนที่ซวยที่สุดในโลก 

๑๓๓. อุปสรรคและปญหา  

คือ ชีวิตชีวา 

๑๓๔. กุศลาธัมมา อกุศลาธัมมา  

แปลวา  "ชีวิต!!! เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ราย  

เดี๋ยวก็สมใจ เดี๋ยวก็ไมสมใจ" 

ตราบใดยังมีชีวิตอยู ยังไมปรินิพพาน  

จะไดรับแตส่ิงที่ดี ส่ิงที่สมใจ อยางเดียว เปนไปไมได 

จะไดรับแตส่ิงราย ส่ิงไมสมใจ อยางเดียว เปนไปไมได  

จะไดรับทั้งสองส่ิงเปนธรรมดา 

 ในเมื่อทุกชีวิตลวนเคยทำดีมา จึงมีดีคอยชวยเปนระยะๆ 

และเคยพลาดทำไมดีมาหาที่ตนที่สุดไมได  

จึงมีวิบากรายทั้งกองเล็ก กองปานกลาง และกองมหึมา 

 ไลลาชีวิตทุกชีวิตตลอดเวลา 

ตราบปรินิพพาน 

๑๓๕. โลกนี้ มีส่ิงดีใหเราไดอาศัย  

มีอุปสรรคใหเราไดฝกฝน  



๓๐๘ 

 

มีอุปสรรคใหเราไดใชวิบาก  

มีอุปสรรคใหเราไดลางทุกขใจ 

๑๓๖. ชีวิตที่ลงตัว คือ ชีวิตที่มีแตความเส่ือม   

ชีวิตที่ไมลงตัว คือ ชีวิตที่มแีตความเจริญ 

๑๓๗. เวลาชีวิตมีนอยนัก ส้ันนัก  

อยาปลอยเวลาชีวิตใหสูญเปลา  

จงละบาป บำเพ็ญกุศล  

และ ยินดี พอใจ เต็มใจ สุขใจ มีชีวิตชีวา  

ในทุกเส้ียววินาทีของชีวิต 

๑๓๘. จงเผชิญกับปญหาอุปสรรคที่มีอยูคูโลกตลอดกาลนาน  

อยางมีชีวิตชีวา ใหได 

๑๓๙. งานลมเหลวหรือสลาย  

แลวอัตตาสลายได  

ก็คุมเกินคุม 

๑๔๐. ใครเขาจะยึดหรือไมยึด ไมสำคัญ  

ใครเขาจะคิดกับเราอยางไร ไมสำคัญ  

ส่ิงสำคัญ คือ เราตองไมยึดมั่นถือมั่น  

จิตเราตองสูงกอน 

 จึงจะดึงจิตคนอื่นขึ้นสูงได 

๑๔๑. ความผิดความถูกอยูที่ “การยึดหรือไมยึด”  

ถายึดคือผิด ถาไมยึดคือถูก  

ผิดถูก ไมไดอยูที่เหตุผลใครเลิศยอดกวาใคร  

ผิดถูก มันอยูที่ยึด หรือไมยึด!!! 

 ยึดคือผิด ถาไมยึดคือถูก  

ยึด คือ ยึดมั่นถือมั่นตามความคิดของเรา  

เอาดีแบบเราหมายจึงจะสุขใจ   

ไมเอาดีแบบเราหมายจะทุกขใจ  



๓๐๙ 

 

นี่แหละ ยึด!!! นี่แหละกิเลส!!!  นี่แหละบาป!!! 

๑๔๒. “ยึดที่ไมผิด”  

คือ “ยึดความไมยึดมั่นถือมั่น” 

๑๔๓. ทำดีถูกดาใหได ถูกแกลงใหได ถูกนินทาใหได ถูกวาใหได 

ถูกดูถูกใหได ถูกเขาใจผิดใหได ถูกทำไมดีสารพัดเร่ืองใหได   

เพราะ...เราทำมา...ทั้งนั้น 

๑๔๔. ทำดีแลว ยังถูกเร่ืองรายวิบากบาปเลนงานหนัก  

แสดงวา ชาติกอนเราทำบาปมาก เราแสบมาก เราแสบสุด ๆ  

มัน...ก็ตองรับ...สุด ๆ มัน...จะไดหมดไป...สุด ๆ  

เรา...จะไดเปนสุข...สุด ๆ 

๑๔๕. อยาสรางความสุขใหกับตน  

ดวยการสรางความทุกขใหกับผูอื่น 

๑๔๖. ถามวา เกิดมาทำไม!!! 

ตอบวา เกิดมาเพื่อฝกฝนการสรางความผาสุกที่แทจริงใหกับตนเองและผูอื่น 

๑๔๗. ทุกอยางที่เกิดขึ้น ดีที่สุดแลว  

(Everything happens for the best) 

๑๔๘. ในโลกนี ้ไมมีอะไรที่ไมมีขอด ี

 มีขอดีไดหมด มีประโยชนไดหมด 

ตองหาขอดี หาประโยชนใหได ในทุกเร่ือง 

๑๔๙. ความสุขแท คือไมทกุขใจ  

 ไมวาจะเกิดอะไร ในสถานการณใด 

๑๕๐. ชีวิตที่มั่นคง  

คือ ชีวิตที่ให หรือเสียสละ อยางแทจริง 

๑๕๑. เราจะทำ ในส่ิงที่คนอื่นทำไดยาก  

เราจะเปน ในส่ิงที่คนอื่นเปนไดยาก  

เราจะสละในส่ิงที่คนอื่นสละไดยาก  

เราจะพนทุกข ในส่ิงที่คนอื่นพนทุกขไดยาก  



๓๑๐ 

 

(ทุกขจากสุขปลอมทุกขจริง) 

เราจะชนะ ในส่ิงที่คนอื่นชนะไดยาก 

 (ชนะกิเลสเหตุแหงทุกขทัง้ปวง) 

๑๕๒. เสพกิเลส มีโทษ คือ 

 ทุกขหนัก ทุกขหนักมาก ทุกขหนักที่สุด  

จะเสพไปทำไมใหทุกข!!! 

๑๕๓. มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ 

๑๕๔. หมอที่ดีที่สุดในโลก  

คือ ตัวเราเอง 

๑๕๕. ถาสุขภาพพึ่งตนเกิดไมได  

หมอและคนไข จะพากันปวยตาย 

๑๕๖. กิเลส โลภโกรธหลง  

เปนโรคติดตอรายแรงที่วงการสุขภาพ ไมรู!!! 

๑๕๗. ลดกิเลส รักษาโรค  

พลังเด็ดขาดในการลดกิเลส  

เปนพลังรักษาโรค  

ที่มีฤทธ์ิเร็วและแรงที่สุดในโลก 

๑๕๘. ศูนยบาทรักษาทุกโรค 

๑๕๙. การให หรือแบงปน  

เปนที่พึ่งแทของโลก 

๑๖๐. การใหหรือการแบงปนดวยใจที่บริสุทธ์ิ  

คือ ความเจริญของจิตวิญญาณที่งดงามมีคุณคาและผาสุกที่สุดในโลก 

๑๖๑. ชีวิต…ตองฝกใหอยูอยางประหยัดเรียบงายใหได  

ประหยัด คือกินนอยใชนอยในขีดที่แข็งแรงที่สุด  

 ไมทรมานตน ไมเสียหาย   

จำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช  

เปนประโยชนจึงใช เปนโทษไมใช  



๓๑๑ 

 

เพื่อกาวไปสู… 

ชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข 

๑๖๒. การดำรงชีวิตมันไมไดมีอะไรมากมาย  

อยาเสียเวลาไปไขวควาหาส่ิงที่เกินความจำเปนของชีวิต  

ส่ิงจำเปนในชีวิต คือ  

ปจจัย ๔  

(อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค)  

มิตรดี  ความดี 

 คือสมบัติที่แทจริง  

ส่ิงจำเปนในชีวิตมีเพียงเทานี!้!! 

๑๖๓. อาหารเปนหนึ่งในโลก!!! 

 ส่ิงสำคัญในชีวิต คือ อาหาร  

ไดแก สมุนไพร ผลไม ผักสด ผักลวก ขาว เกลือ  

ถั่วหลากหลายชนิด ธัญพืชรสมัน  

ทำใหแข็งแรง สบาย เบาทอง มีกำลัง อิ่มนาน  

ส่ิงสำคัญมีเพียงเทานี้  

แลวจะโลภ จะโงไปทำไม!!! 

๑๖๔. กสิกรรมไรสารพิษ  

คือ ความมั่นคงดานอาหาร ยา และปจจัยที่จำเปนตอชีวิต 

คือ ความมั่นคงของชีวิต  

ทำใหชีวิตอยูรอด  

ทำใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข 

๑๖๕. คุณคาและความผาสุกของชีวิต คือ 

ชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย  

รางกายที่แข็งแรง  จิตใจที่ดีงาม  จิตใจที่เปนสุข 

สาธุ 

 



๓๑๒ 

 

ภาคผนวก ฉ-๑ 

วิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

(๑๙ วิธีการ) 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

๑) อ้างอิงพระไตรปิฎก



๓๑๓ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

๒) ประยุกตห์ลักธรรมดว้ยภาษาที�เขา้ใจงา่ย



๓๑๔ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



๓๑๕ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



๓๑๖ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



๓๑๗ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

๖) ขบัร้องบทเพลงธรรม



๓๑๘ 

 

 
 

 

 

 
 

 

๘) ยกเรื�องราวของพระพุทธเจ้ามาเป็นสื�ออธิบาย

๙) ใชต้วัเองเป็นสื�ออธิบาย

“มคีรั �งหนึ�งตอนไปทาํค่ายที�ภผูาฟ้านํ�า เชยีงใหม่ ผูเ้ขยีนตื่ นเชา้ขึ �นมาปวดเทา้

มาก ปวดเหมอืนอะไรท่ิม ปวดฝ่าเทา้ตอนกราบพระ นึกไดว้า่ ...ผูเ้ขยีนเก่ง เตะตะกรอ้

... ใชเ้ทา้เตะหลอกลอ่เขา พอหลอกไดก็้สะใจย่ัวคู่ต่อสู ้มนัสาํนึกวา่ ...เทา้นี �...ทาํใหค้น

อื่นทุกข ์ทาํใหเ้ขาเจ็บใจ .....ชอบกินยาํตีนไก่ชุบแป้งทอด ...ไก่ อรอ๊ยอรอ่ย แต่เขา (ไก่)

นะ ทุกขแ์ทบตาย ไมใ่ช่แทบตาย เขาตอ้งตายเพือ่ใหเ้ราไดกิ้นตีนไก่ พอระลึ กถึงเพราะ

เราชอบ เราทาํใหเ้ขาทุกขท์รมาน พอสาํนึกมนัหายเลย คือสิง่ท่ีพระพทุธเ จา้ตรสัวา่

โรคภัยไขเ้จ็บมนัเกิดจากวบิากกรรม วบิากกรรมจีรงิในโลกใบนี � ”



๓๑๙ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

๑๐) ใชบุ้คคลอื�นเป็นสื�ออธิบาย

“มีป้าท่านหนึ�งมาเข้าค่ายเรา ท่านปวดเขา่มา ๓ ปี รกัษาแผน ตา่งๆ หมดเงินไปหลายหม่ื นแลว้ก็ไม่

หาย พอมาเขา้คา่ยเรา ท่านก็ฟังธรรมเขา้ใจ พอเขา้ใจปุ๊ บ ท่านก็ตั�งจิตเลยวา่ถ้าอาการปวดเขา่นี�ท่ี เกิดจาก

การชอบกินขาหมู จะหยุดกินขาหมู ปรากฏวา่พอตั�งจิตแบบ นี� อาการปวดนั�นเบาเลย ท่านรูว้า่ท่านชอบกิน

ขาหมู พอสาํนึกผิดปุ๊ บ อาการปวดเบาเลย นอนหลบัสบาย รุง่ขึ �นเดินปรอ๋เลย ทีนี�พอกลบัไปบา้น อาการดี

ไปหลายเดือนเลย เสร็จแลว้ไปงานศพ คนเขาเอา แกงหวายมาให้ท่านก็กิน ท่านกินจนหมดไปถ้วยหนึ่ ง

เสร็จแลว้เขาก็ เอามาให้อีก ท่านก็เห็นวา่เอ๊ะ ! มันมีหมูมาดว้ย ท่านก็นึกในใจวา่คง ไม่เป็นไรมั�ง เราไม่ได้

กินหมู เราก็กินแกงหวายกับนํ�าก็พอ หลงัจากกินเสร็จก็ปวดอย่างหนักเลย ท่านก็ตั�งจิ ตเลยถ้าอาการปวด

เกิดจาก การกินแกงหวายใสห่มู จะไม่กินอีก พอตั�งจิตแบบนี� อาการปวดก็ เบาและหายไปเลย”

๑๑) ยกขา่วสารสถานการณเ์ป็นสื�ออธิบาย



๓๒๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 



๓๒๑ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



๓๒๒ 

 

 
 

 

 

 
 

 

๑๖) ใหส้ัมภาษณพ์เิศษ



๓๒๓ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

๑๙) อาจารยส์อนและบรรยายพเิศษ



๓๒๔ 

 

ภาคผนวก ฉ-๒ 

บทเพลงธรรม 

 

เพลง มารชชิ่ง แพทยวิถีธรรม  

 

แพทยวิถีธรรม นำหัวใจ ใหสุขแท  คือหนวยเผยแพร ธรรมะแท ในสยาม 

ดร. ใจเพชร ไดใช หลักธรรม  เผยแผนอมนำ อริยะธรรม ค้ำจุน 

แพทยวิถีธรรม คอยชี้นำ ท่ัวแดน  นำรองวางแผน รักษาใจ ไมใหเสื่อมศูนย 

เทคนิค ๙ ขอ ลอธรรม แหงบุญ  คนท่ีเขาศูนย มีตนทุน คือคุณความดี 

สุขภาพเราจะดี ท้ังแผนดินไทย  ตองมีใจ ท่ีมีธรรม นอมนำวิถี 

สุขภาพเราจะดี ท้ังแผนดินไทย  ควรกินใช ของใกลตัว ของในพ้ืนท่ี  

ตองชวยคน ใหพ่ึงตน   ใจสะอาด ละชั่วทำดี 

ทำงานฟรี คบมิตรดี นี้คือหัวใจ  ธรรมะยิ่งใหญ หลอมหัวใจ กลาแกรง 

พวธ. ทุมแรง แบงเบา แกไข  นำแกปญหา สุขภาพคนไทย 

ดวยศาสตร หลากหลาย   ประยุกตเขาใช ไดผล 

พระไตรปฎก ท่ียกมาพาใช   บอกคนไทย ลดทุกขได ไมแปรผัน 

*ลดโรค ภัยราย ลดรายจายพลัน  รวมดวยชวยกัน สรางแดนบุญ ดวยคุณความดี 

 

เพลง หัวใจคุณธรรม 

*เหนือฟา มีฟากวาง  เหนือเสนทาง มีจุดหมาย 

เหนือตาย นั้นไมตาย  เหนือจุดหมาย นั้นไมมี 



๓๒๕ 

 

เหนือทุกข ไมทุกขกวา  เหนือเงินตรา คือความดี 

**เหนือชีพ ท่ียอมพลี  คือสังคม อุดมการณ 

เปนถอยคำ ของนักปราชญ ผูฉลาด สรางวิญญาณ 

ดวงจิต มุงสืบสาน  กอปรกอการ เพ่ือมวลชน 

ชีวิต อันแสนประเสริฐ  สุดล้ำเลิศ นั้นคือคน 

สรางคุณคา ประโยชนลน           เพ่ือผองชน ไดสุขเย็น 

เปนผูนาบูชา เชิดชูคา  วา งามเดน 

ถากถาง ทางลำเค็ญ  ใหคนเห็น เสนทางธรรม 

ใหคนเห็น เสนทางธรรม ซ้ำ *, **, ** 

 

เพลงฝุนปลายเล็บ 

ในชีวิตเคยคิดบางไหม    วาทำไม ไยตอง พานพบทุกข 

ท้ังท่ีมุง หมายม้ัน ปน แสนสุข   ลวนกลัวเกลียด แสนทุกข ท่ัวทุกนาม  

ทุกคืนวันคืน โถมกายใจ มุงไขวควา   ขอสุขขา ใหไดมา ไมเคยถาม 

วาสุขนั้น ยั่งยืน ตื่นติดตาม   หรือวาแค ชั่วยาม แลวดับไป 

สุขใด ๆ ท่ีไร ความยั่งยืน   สุขนั้นก็ ปลอมกลืน หลอกลวงให 

คนโงงง หลงฉลาด มุงมาดไว  สุขสูญหาย เก็บไมได แคเคยจำ ๆ 

สุขโงนั้น ไรซ่ึง แกนสาระ   ใครหลงเขา เศราแสนจะ สุดชอกช้ำ 

เม่ืออยากได กลัวไมได ใจทุกขนำ  แมไดแลว ยังทุกขย้ำ กลัวหมดไป ๆ 

ท้ังเหนี่ยวนำ ทำผูอ่ืน ชื่นชอบตาม  เสพสุขลวง แสนเลวทราม ตามหลอกให  

ทำชั่วได ทุกเรื่อง ไมอายใจ   วิบากราย จึงลาไล ไมคลายมือ ๆ 

ทุกขท้ังหลาย จึงไลโถม โหมกระหน่ำ  ท้ังกายใจ แสนระกำ ช้ำราศี 

เศราชาตินี้ ชาติตอไป ไลย่ำยี  ก่ีชั่วชา สุขปลอมนี้ ขยี้ ชีวา ๆ 

ปญญาแท ฉลาดแท แนสุขจริง   สุขยั่งยืน ยอดเยี่ยมยิ่ง ท้ิงสุขวุน 

ดับชอบชัง เหตุแหงทุกข คลุกชีวิน  ชั่วดับสูญ ทุกขดับสิ้น ดินแดนบุญ ๆ 

สุขแท ๆ ยินดีท่ี ไมมีชังชอบ  จึงไมกลัว ไมชั่วตอบ ชีวิตได 

ดีแท ๆ สุขแท ๆ แนตลอดไป  ยึดก็ได วางก็ได สบายใจจริง 

คนสุขแท จำนวนแค ฝุนปลายเล็บ  สวนผูโง งมงายเจ็บ จมทุกขยิ่ง 

พุทธะกลาว เทาแผนดิน สิ้นสุขจริง  พึงพากเพียร สูสุขยิ่ง จริงนิรันดร ๆๆ 

สุขแท ๆ ยินดีท่ี ไมมีชังชอบ  จึงไมกลัว ไมชั่วตอบ ชีวิตได 

ดีแท ๆ สุขแท ๆ แนตลอดไป  ยึดก็ได วางก็ได สบายใจจริง ๆ ๆ 



๓๒๖ 

 

เพลง  สุขลวง ทุกขแท 

สรรพสิ่ง กอปรกอ ในโลกา             เลวหรือเลิศ ตอชีวา หนาเพียงไหน 

ลวนเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป            สูญสลาย ไมใชของใคร ในโลกา 

สัจจะนั้น เชนนี้ ตลอดกาล                จะรวดเร็ว หรือชานาน จริงคูฟา 

คนโงเงา หลงเฝา เมายึดมา               แยงไขวควา เปนของขา ตลอดกาล 

 กระเสือกกระสน เดือดดิ้นรน ตะเกียกตะกาย    หวังสิ่งสุข จนตองได ดั่งใจซาน 

แมไดเสพ สุขนั้นหนอ ก็ไมอยูนาน      แมนไมได ก็เกิดการ ทุกขระทม 

คลั่งสุขลวง จึงหลงเสพ สะสมเกิน        คนขาดแคลน โลกขาดเกิน ขานบาปบม 

ทุกขจากอยาก จากดิ้นจากเกิน จากกรรมตรม   ไมไดเสพ ทุกขระบม ไมสมใจ   

วงเวียนวน ขนแคน แสนสาหัส      ลีลาทุกข สารพัด อัดขังไว 

โหยหาสุข กลับไดทุกข คลุกอยูใย       รีบออกจาก นรกแท แพอยูใย    

อยาเนิ่นชา เร็วไว ไปสูธรรม             อยาเนิ่นชา เร็วไว ไปสูธรรม                 

ละสิ่งชั่ว สรางสรรคดี มีประโยชน        ทำเต็มท่ี นี้คือโจทย ใจทุมแท 

ตามปจจัย องคประกอบ  ณ นั้นแล      ผลมากนอย เหลวเลิศแท แลวแตกรรม 

ผลมากนอย เหลวเลิศแท แลวแตกรรม  บาปบุญเรา และโลก จะสังเคราะห     ใหไดผล 

อยางสมเหมาะ อยาครวญคร่ำ  ทำเต็มท่ี ดีสุดแลว แกวจงจำ     เราและโลก ตองรับนำ 

อาศัยไง    ทำดีสุด ผลก็ดี ท่ีสุดแลว    

กอนสุญไป ใยเราโลก ตองโศกได   ทำดีสุด จึงไมมี ท่ีเสียดาย 

จึงไมมีท่ีเสียใจ จึงไมมีท่ีทุกขใจ    จึงไมมีท่ีคาใจ 

ทำดีสุด สุขสุดได ใจเบิกบาน            ทำดีสุด อ่ิมเอิบได ใจเบิกบาน 

ทำเต็มท่ี สุขเต็มได ใจเบิกบาน           ทำดีสุด สุขสุดได ใจเบิกบาน    

ทำดีสุด สุขสุดได ใจเบิกบาน 

เพลงรวมพลคนดี 

คราวโลกเลวรายทุกขทน ชีวิตผูคนเดือดรอน 

ราวแลงไรเอ้ืออาทร   ไรทางไรพรพนภัย 

โรครุกรุมเรารุนแรง    สินคาสุดแพงสุดราย 

สงครามขัดเคืองมิคลาย  ภัยพิบัติมากมายซัดพัง 

*สุดทุกข สุดทอ สุดทาง  สุดเควง สุดควาง สุดหวัง 

ถึงคราวเสียสละสานพลัง  ทลายรายกักขังชัพชน 

นักสูนักสรางสุขแท  อยาพายอยาแพอยาสับสน 

รวมพลังดับทุกขในตน  โถมชวยผองชนผูลำเค็ญ 



๓๒๗ 

 

ลำบากเพียงใดใจสู  ไมทอไมหดหูสูทุกขเข็ญ 

ทุมกาย เทใจไวเปน   คุณคาดีเดนในคน 

สุดสูง สุดสุข สุดประเสริฐ สุดล้ำ สุดเลิศ สุดคา 

สุดดี สุดชัย ในชีวา  สุดดิน สุดฟา สุดคน 

ผสานวิญญาณน้ำใจ  เก้ือกูลแผใหผองชน 

เบิกบาน แจมใสสุขลน  มาเถิดรวมพลคนดี* 

 

เพลงแรงใจเพ่ือมวลชน 

Moral Support for the Masses 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

Dr. Jaiphet Klajon (Morkeaw) 

ดวงตะวัน ทอแสง ฉาบฉาย 

น้ำคาง เหือดหาย หมอกจาง 

เขียวทิวไม สายลม เบาบาง 

สองขางทาง มีดอกไม บาน 

The sun shines with brightness… 

Dew parching, fog fading 

Rows of green trees and light wind 

Along the pathways,  

flowers blooming… 

เปดรอยยิ้ม ทักทาย ใบไม 

ปาเขากวางไกล หุบหวย ละหาน 

ทุกทางทุกทิศ ท่ีเรากาวผาน 

มอบบรรณาการ ดวยดวงใจ 

I open my smile to greet the flowers,  

the far-flung forest,  

the mountains and the valleys. 

Everywhere, every direction I pass by,  

I pay tribute to nature with my heart. 

สำนึก คุณคา ฟาดิน 

อวลกลิ่น ใบหญา สดไสว 

ธรรมชาติสะอาดสดใส 

สงบใจ คลายทุกข เคยรัดตรึง 

 

I appreciate nature… 

the land and the sky,  

the smell of the fresh green grass 

The clean and clear nature  

makes me feel relaxed,  

free of worries and stress. 

ปลอยใจ ใหพน เปนทาส 

ละบวงบาศ ท่ีฉุดกระชาก ดึง 

ดวยลมหายใจ ชวงชีวิต หนึ่ง 

เพียรกาวใหถึง ฟาไท ซ่ึงโอฬาร 

I liberate my mind from slavery… 

from the lasso that keeps pulling me. 

With all my breath,  

I shall persevere to grand freedom. 



๓๒๘ 

 

* มาเถิด กัลยาณมิตร 

ผอนเกลียวชีวิต อัน ไรแกนสาร 

มาปลูกดอกไม ใหงาม ตระการ 

บนเสนทางพาดผาน สูฟา ไท 

*Come with me, my dear friends. 

Let’s loosen the strands of our lives 

 from the immaterial. 

Come with me  

to plant the gorgeous flowers  

on the paths to freedom. 

ดวงตะวัน ทอแสง ทาบทา 

ทิวา รังสี อำไพ 

ฉันและเธอ รวมเดิน ทาง ไกล 

พรอมปลูกดอกไม เปนแรงใจ เพ่ือมวลชน 

The sun shines with brilliance. 

The day glows with radiance. 

You and I will travel  

the long distance together. 

We will plant these flowers  

for the moral support of the masses. 

(ซ้ำ *) 

ฉันและเธอ รวมเดินทาง ไกล 

พรอมปลูกดอกไม เปนแรงใจ เพ่ือมวลชน 

 

(Repeat*) 

You and I will travel  

the long distance together. 

We will plant these flowers  

for the moral support of the masses. 
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ภาคผนวก ฉ-๓ 

ศีล ๕ แบบละเอียด 

 

 
 

 
 

ศีล 5 แบบละเอียด (อธิศลี)

คําคมเพชรจากใจเพชร

ดร. ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว)

16 สิงหาคม 2560

สวนป่านาบญุ

คือสภาพไม่เบยีดเบยีน

ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

หยาบ-กลาง-ละเอียด

คือสภาพเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

เบื�องต้น-ท่ามกลาง-บั�นปลาย

ไมเ่บียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน
ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�นปลายทา่มกลางเบื�องต้นเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

ไม่

โกรธ

ไม่

กินสัตว์

ไม่

ฆ่าสัตว์ศีลข้อ 1



๓๓๐ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไมเ่บียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน
ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�นปลายทา่มกลางเบื�องต้นเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

ไม่

โลภ

แบ่ง

ปัน

ไม่

ลักทรัพย์ศีลข้อ 2
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ไม่เบียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศลี

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั �นปลายท่ามกลางเบื �องตน้เป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

ทาํดี
แต่

ไม่ตดิดี

ลด

ละ

เลกิ

การสมสู่

ไม่
ประพฤติ

ผิด

ในกาม

ศลีข้อ 3

ไม่เบียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้
ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั �นปลายท่ามกลางเบื �องตน้เป็นประโยชน์แท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

ทาํดทีี�

ฟ้าเปิด
-สัปปายะ

หรือ

การเสพ

กามคุณ 5

คือ ไม่ผิด

ผัวเขาศลีข้อ 3
(ต่อ)
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ไม่เบียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศลี

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั �นปลายท่ามกลางเบื �องตน้เป็นประโยชน์แท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

ไม่ทาํดี

ที�ฟ้าปิด

-กิลมถะ

รูปรส

กลิ�นเสียง

สัมผัส
ที�เป็นภัย

เมียใคร

ลูกใคร

ศลีข้อ 3
(ต่อ)

ไมเ่บียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้
ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

บั�นปลายทา่มกลางเบื�องต้นเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

พูด

ความ
จริง

ฝึกฝน

การพูด
ความ

จริง

ไม่พูด

โกหกศีลข้อ 4
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ไมเ่บียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�นปลายทา่มกลางเบื�องต้นเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

จนตัวเอง

และผู้อื�น

พ้นทุกข์

ที�จะเกิด

ประโยชน์

ต่อตนเอง

และผู้อื�น

คําหยาบ

ส่อเสยีด

เพ้อเจ้อ
ศีลข้อ 4

(ต่อ)

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

น้อยปาน
กลาง

มาก1.ไม่เมาไม่เสพ

ในวัตถุ
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ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

น้อยปาน
กลาง

มากหรือวธีิการ/สิ�งใดที�เป็น

โทษ

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

น้อยปาน
กลาง

มากตอ่ตนเอง/คนอื�น/สตัว์

อื�น
(ในระดับ)
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ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลขอ้ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ทา่ม

กลาง

เบื�อง

ตน้
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน
แรง

2. ไม่เสพอาการทางจิต คือ

ความชอบชังทั�งดีทั�งชั�ว

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
คือโลภโกรธหลง (ใน

ระดบั)
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ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรง
ไม่เสพอบายมุข 6

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรง
เสพสิ�งมัวเมา

เที�ยวกลางคืน



๓๓๗ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรง
เที�ยวดูมหรสพ

การละเล่น

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรง
เลน่การพนัน

คบคนชั�วเป็นมิตร



๓๓๘ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรงเกยีจคร้าน

การทาํงาน

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ไม่เสพ

กามคุณ 5



๓๓๙ 

 

 
 

 

 

 
 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
รูป รส กลิ�น เสียง

สัมผัส

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ที�เป็นภัย หรือ

เกินความจาํเป็น



๓๔๐ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ไม่เสพ

โลกธรรม 8

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ได้ลาภ

เสื�อมลาภ



๓๔๑ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ไดย้ศ

เสื�อมยศ

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ได้รับสรรเสริญ

โดนนินทา



๓๔๒ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
มีสุข

เป็นทุกข์

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรงไม่เสพอัตตา



๓๔๓ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรงอุปกเิลส 16 เช่น

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรงการยดึดี



๓๔๔ 

 

 
 

  

 

  

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรงการหลงดี



๓๔๕ 

 

ภาคผนวก ช. 

การสรางเครือขายของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

5 ภาค 9 ศูนย ์ท ั�งในและต่างประเทศ
ภาคเหนอื สวนป่านาบญุ 8
(ภผูาฟ้านํ�า จ.เชยีงใหมแ่ละเครอืขา่ย)
ภาคอสีาน
สวนป่านาบุญ 1 (จ.มุกดาหาร) สวนป่านาบุญ 4 (จ.นครพนม)
ภาคกลาง
สวนป่านาบุญ 3 (จ.ปทุมธาน)ี สวนป่านาบุญ 5 (จ. ระยอง)
สวนป่านาบุญ 7 (จ.ประจวบครีขีนั )์ สวนป่านาบุญ 9 (จ. สุพรรณบุร)ี
ภาคใต้ สวนป่านาบุญ 2 (จ.นครศรธีรรมราช)
ต่างประเทศ สวนป่านาบุญ 6 (ทวปีอเมรกิา ยโุรป ออสเตรเลยี เอเชยี)

การสรา้งเครอืขา่ยของ ดร.ใจเพชร กลา้จน (หมอเขยีว)

สวนป่านาบุญ2
นครศรีธรรมราช

สวนป่านาบุญ 5
ระยอง

สวนป่านาบุญ7
ประจวบคีรีขนัธ์

สวนป่านาบุญ 9
สพุรรณบรีุ

สวนป่านาบุญ 1
มกุดาหาร

สวนป่านาบุญ 3
ปทมุธานี

สวนป่านาบุญ 4
นครพนม

สวนป่านาบุญ 8

เชียงใหม่

เครอืขา่ยแพทยว์ถิธีรรม

ภาคเหนอื สวนป่านาบุญ8
(ภูผาฟ้านํ �า จ.เชยีงใหมแ่ละเครอืขา่ย)
ภาคอสีาน
สวนป่านาบุญ1 (จ.มุกดาหาร)
สวนป่านาบุญ4 (จ.นครพนม)
ภาคกลาง
สวนป่านาบุญ3 (จ.ปทุมธาน)ี
สวนป่านาบุญ5 (จ. ระยอง)
สวนป่านาบุญ7 (จ. ประจวบคีรขีนั)์
สวนป่านาบุญ9 (จ. สุพรรณบุร)ี
ภาคใต้
สวนป่านาบุญ2 (จ.นครศรธีรรมราช)
ภาคต่างประเทศ
สวนป่านาบุญ6
(ทวปีอเมรกิา ยุโรป ออสเตรเลยี เอเชีย)

5 ภาค 9 ศูนย ์ท ั�งในและต่างประเทศ



๓๔๖ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



๓๔๗ 

 

 

 

 

เครอืขา่ยภาคเหนือ

เครอืขา่ยภาคอีสาน

เครอืขา่ยภาคใต้

เครอืขา่ยภาคกลาง

เครอืขา่ยภาคต่างประเทศ

เครอืขา่ยแพทยว์ถิธีรรม

ภาคเหนอื
สวนป่านาบญุ 8

ภผูาฟ้านํ�า จ.เชยีงใหมแ่ละเครอืขา่ย

ภาคอสีาน
สวนป่านาบญุ 1

อ.ดอนตาล จ.มกุดาหาร



๓๔๘ 

 

 

 

 

สวนป่านาบญุ 4
อ.ธาตุพนม จ.นครพนม

ภาคอสีาน

ภาคกลาง
สวนป่านาบญุ 3

อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี

ภาคกลาง
สวนป่านาบญุ 5

จ.ระยอง



๓๔๙ 

 

 

 
 

 

สวนป่านาบญุ 7
จ.ประจวบครีขีนัธ์

ภาคกลาง

ภาคกลาง
สวนป่านาบญุ 9

อ.ดอนเจดยี ์จ.สพุรรณบรุี

ภาคใต้
สวนป่านาบญุ 2

อ.ชะอวด จ.นครศรธีรรมราช



๓๕๐ 

 

 

 

 

ภาคตา่งประเทศ
สวนป่านาบญุ 6

ทวปีอเมรกิา ยโุรป ออสเตรเลยี เอเชยี

ทวปีอเมรกิา
ดลัลสั แคลลฟิอรเ์นยี จอรเ์จยี เท็กซสั ฟลอลดิา เพนซวิาเนยี

ดลัลสั

เท็กซสั จอรเ์จียเพนซิวาเนีย

แคลลิฟอรเ์นียร ์ ฟลอรดิา้

ทวปีอเมรกิา
ดลัลสั แคลลฟิอรเ์นยี จอรเ์จยี เท็กซสั ฟลอลดิา เพนซวิาเนยี



๓๕๑ 

 

 

 

 

ทวปีอเมรกิา : แคลฟิอรเ์นยี เท็กซสั ฟลอรดิา จอรเ์ จยี

ทวปียโุรป : เนเธอรแ์ลนด ์สวสิเซอรแ์ลนด ์เยอรมน ีฝร ั�ง เศส

ทวปียโุรป : เนเธอรแ์ลนด ์สวสิเซอรแ์ลนด ์เยอรมน ีฝร ั�ง เศส



๓๕๒ 

 

ภาคผนวก ซ. 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานตาง ๆ 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานศีล 

 
 

 
 

 

  



๓๕๓ 

 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานกรรม 

 
 

  คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานสุขภาพ 

 
 

 

 



๓๕๔ 

 

 
 

 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานเศรษฐกิจ 

 
 

 

 



๓๕๕ 

 

 
 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการศึกษา 

 
 

 

 



๓๕๖ 

 

 
 

 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการทำงาน 

 
 

 

 



๓๕๗ 

 

 
 

 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการแบงปน 

 
 

 

 

 



๓๕๘ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



๓๕๙ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล       : นางสาวผองไพรธรรม กลาจน 

วัน/ เดือน/ ป เกิด        : ๙ พฤษภาคม ๒๕๑๓ 

ภูมิลำเนาท่ีเกิด            : อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

การศึกษา                  : พ.ศ. ๒๕๓๖ เศรษฐศาสตรบัณฑิต  

สาขาเศรษฐศาสตรการเงินและการคลัง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ศิลปศาสตรบัณฑิต  

สาขาผูประกอบการสังคม สถาบันอาศรมศิลป 

พ.ศ. ๒๕๖๑ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

ตำแหนงหนาท่ีการงาน   : 

                              : 

                               

                              : 

 

                              : 

 

พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๗  เศรษฐกร บมจ.ธนาคารไทยพาณิชย   

พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๔๕  เจาหนาท่ีการตลาดอาวุโส  

                          บจ.ศูนยวิจัยไทยพาณิชย  

พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒  เจาหนาท่ีวางแผนและติดตาม  

                          บมจ.ธนาคารไทยพาณิชย   

พ.ศ. ๒๕๕๔-ปจจุบัน จิตอาสาแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

                           วิทยากรแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  
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