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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา และ ๒) เพ่ือ

วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)   

พบวา แนวคิดการสื ่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา เกิดจากพระมหากรุณาธิคุณของ

พระพุทธเจา ทรงตรัสรูดวยพระองคเองแลวนำไปสอนผูอื่น ทรงประพฤติเปนตัวอยางที่ดี และทรง

แสดงธรรมสำคัญ เชน อริยสัจ ๔ ไตรสิกขา ไตรลักษณ นิยาม ๕ และปฏิจสมุปบาท แกผูมีศรัทธา 

ดวยรูปแบบการสื่อสารแบบสนทนา บรรยาย ตอบปญหา วางกฎขอบังคับ ทรงใชเสียงเปนหลักในการ

สื่อสาร ยกตัวอยางพระองคเองและยกบุคคลอ่ืนเปนสื่ออธิบาย ยกอุทาหรณ เปรียบเทียบ ทรงมีศิลปะ

ในการใชภาษาและใชคำในความหมายใหม สอนตามลำดับจากเรื่องงายไปสูเรื่องยาก ผลสัมฤทธิ์ของ

การสื่อสารธรรมทำใหผูศึกษาเขาใจหลักธรรมและเกิดศรัทธา อุทิศตนเปนอุบาสก อุบาสิกา และ

บรรพชาอุปสมบทพัฒนาตนเองจนบรรลุธรรม คือ พระอรหันต 

การสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มีแนวคิด 

คือ กตัญูศาสนา ทำชีวิตใหมีคุณคา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทู พึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข ทำ

ความผาสุกที่ตนชวยคนที่ศรัทธา สื่อสารหลักธรรม เชน อริยสัจ ๔ ดวย ๙ รูปแบบ ผานการจัดคาย

อบรมเชิงปฏิบัติการ คายอบรมออนไลน บรรยายธรรม สิ่งพิมพ ทำวิจัย สื่อสังคมออนไลน จัดการ

ความรูและพัฒนางานดานวิชาการ เปดพื้นที่ศูนยฯ เปนสถานที่ศึกษาดูงาน ตลอดถึงหลักอปริหานิย

ธรรม และ ๑๙ วิธีการดวยการอางพระไตรปฎก และประยุกตหลักธรรมดวยภาษาท่ีเขาใจงาย ใชภาพ 

ดร.ใจเพชร กลาจน ในอิริยาบถตาง ๆ เปนองคประกอบรวมกันกับคำคมฯ ภาษากาย เปนตัวอยางท่ีดี 

ขับรองบทเพลงธรรม อธิบายการปฏิบัติธรรมดวยวิปสสนา ยกพระพุทธเจา ใชตัวเอง ใชบุคคลอ่ืน ยก

ขาวสารเปนสื ่ออธิบาย อภิปรายแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น ตอบปญหา องคปาฐก วิทยากร ให

สัมภาษณพิเศษ สัมภาษณเชิงลึก ผูวิพากษ อาจารยสอนและบรรยายพิเศษ เกิด ๙ เครือขายแพทยวิถี
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ธรรมทั้งในและตางประเทศ ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ทำใหลูกศิษยและ

ประชาชนท่ีสนใจนำไปปฏิบัติสามารถแกปญหาและพนทุกขไดเปนลำดับ มีจิตวิญญาณท่ีเสียสละและ

แบงปน อุทิศตนปวารณาเปนจิตอาสา เสียสละทำงานฟรี โดยไมรับสิ่งตอบแทนใด ๆ 
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Abstract 

The objectives of this research were to 1) to study methods of communicating 

the Dharma in  Buddhism and 2) to analyze the method of communicating the Dhamma 

Propagation of KAM-KOM-PETCH-JAK-JAI-PETCH Of Dr. Jaipetch Klajon (Morkeaw). 

The research findings revealed that, concepts of Dharma communication in 

Buddhism arose from the grace of the Lord Buddha . The principles include teaching 

people so that they can learn through practices and then teach others, setting a good 

example, and teaching the Dhamma to those who have faith.  The Four Noble Truths, 

Trinity, the Threefold Training, the Five Definitions, and Paticca-samuppada are the 

topics to be communicated. Conversation, Dharma lectures, answering questions, and 

defining rules and regulations are among the communication patterns. Verbal 

communication, using the Lord Buddha and other people as explanatory media, using 

examples and story-telling, comparing, being a good example, playing on words and 

using words in new meanings, teaching by using sequences from something easy to 

something difficult, and using polite and easy to understand language are all examples 

of communication methods.  As a result, learners accept and comprehend Dhamma 

and have faith in Buddhism, so they devoted themselves to it. Learners believe in 

Buddhism and accept and understand the Dhamma. They dedicated themselves as 

laymen and heirs in Buddhism until they attained the highest level of enlightenment, 

that is, Arhatship.    
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The concept of communicating the Dharma Propagation from KAM-KOM-

PETCH-JAK-JAI-PETCH by Dr. Jaipetch Klajon (Morkeaw) includes filial piety, making life 

valuable, being kind to people, practicing Lokwitura, rely on self-reliance and helping 

others to be free from suffering, create happiness for yourself, then help those who 

have faith. Communicate the main principle such as The Four Noble Truths through 9 

forms which are Organizing workshops, Organizing online training camps, Dharma 

lectures, Publications, Conducting research, Social media, Knowledge management, 

opening a place for field study and APARIHANIYADHAMMA. And Communicate with 19 

methods which include referring to the Tripitaka, Applying principles in an easy-to-

understand language, Using Dr. Jaipetch Klajon image in various postures together with 

KAM-KOM-PETCH-JAK-JAI-PETCH, Body language, Being a good example, Singing 

Dharma songs, Explaining Dharma practice through introspection, Using the Lord 

Buddha's stories, Using himself, Using other people, Bringing situation news as 

explanatory media, Discussing and exchanging of opinions, Answering to questions, 

Lecturing, Speaker, Giving special interview, Giving an in-depth interview, Commentator 

and Teaching and giving special lectures. Then 9 Dhamma networks were formed in 

both domestic and foreign countries. As a result, students and people who interested 

and applied those teachings to their lives are able to solve problems and be free from 

suffering, giving or sharing with a pure heart and devoted themselves as a volunteer 

who works without pay. 
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เพชร กลาจน (หมอเขียว)” เลมนี้ สำเร็จลุลวงลงไดดวยดี ขอกราบขอบพระคุณ พระครูสิริปริยัตยา

นุศาสก, ดร., อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ รวมถึงคณาจารยทุกทานที่ไดเมตตาใหกำลังใจ ใหโอกาส 

ใหคำแนะนำ ตรวจสอบ แกไขขอบกพรองตาง ๆ  

 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ ์ และ ดร.วิโรจน วิชัย คณะกรรมการ

ตรวจสอบสารนิพนธ ที่เมตตาใหคำแนะนำในการปรับปรุงแกไขเพื่อใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณมาก

ยิ่งข้ึน  

ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาผูใหกำเนิดทางโลก กราบขอบพระคุณอาจารย ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูใหกำเนิดทางจิตวิญญาณ ที่ทำใหผูวิจัยมีจิตวิญญาณแหงการเอื้อเฟอ

แบงปนและเสียสละ เพื่อความผาสุกของมวลมนุษยชาติ และขอกราบขอบพระคุณที่ไดกรุณาให

สัมภาษณในงานวิจัยนี้  

ขอขอบพระคุณพี ่นองจิตอาสาแพทยว ิถีธรรมทั ่วประเทศและทั ่วโลก ที ่ใหกำลังใจ

ชวยเหลือเอื้อเฟอเกื้อกูลผูวิจัยในทุกมิติจนทำใหงานวิจัยนี้ สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี และขอขอบคุณท่ี

กรุณาใหสัมภาษณในงานวิจัยนี้  

ขอขอบพระคุณ คณาจารย เจาหนาที่บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ทุกทาน และกัลยาณมิตรเพ่ือนรวมรุนทุกรูป/คน ท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูล

ดวยดีมาโดยตลอด ผูวิจัยขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี ้

คุณคาและประโยชนของสารนิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายแดองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาทุกพระองค พระโพธิสัตวเจา ครูบาอาจารย บิดา มารดา เพื่อนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม และ

ทานท่ีบำเพ็ญคุณความดีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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๒.๑.๒ หลักการสือ่สารธรรมในพระพุทธศาสนา ๒๕ 

๒.๒ คุณสมบัติของผูสื่อสารธรรม ๒๗ 

๒.๒.๑ องคความรูของผูสื่อสารธรรม ๒๗ 

๒.๒.๒ มนุษยสัมพันธท่ีดี ๒๙ 

๒.๒.๓ เปนผูนาเลื่อมใส ๒๙ 

๒.๒.๔ รูจักกาลเทศะ ๓๔ 

๒.๒.๕ รูจักการให ๓๗ 

๒.๓ คุณลักษณะของผูรับสาร ๓๘ 

๒.๓.๑ ดอกบัว ๓ เหลา ๓๘ 
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๒.๓.๒ บุคคล ๔ ๓๘ 

๒.๓.๓ นาดินดี นาดินปานกลาง นาดินเลว ๓๙ 

๒.๓.๔ อินทรีย ๕ ๓๙ 

๒.๓.๕ จริต ๖ คือพ้ืนเพนิสัยของคน ๖ จำพวก ๔๐ 

๒.๔ หลักพุทธธรรมในการสื่อสาร ๔๐ 

๒.๔.๑ เนื้อหาท่ีสื่อสาร ๔๐ 

๒.๕ รูปแบบและวิธีการในการสื่อสารธรรม ๕๓ 

๒.๕.๑ การใชเสียง ๕๓ 

๒.๕.๒ พระพุทธเจาทรงใชพระองคเองและยกตัวอยางบุคคลเปนสื่อประกอบอธิบาย ๕๔ 

๒.๕.๓ อาการท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอน ๓ ๕๔ 

๒.๕.๔ นวังคสัตถุสาสน ๙ ๕๔ 

๒.๕.๕ รูปแบบการสอน ๕๕ 

๒.๕.๖ เทศนา ๒ ๕๖ 

๒.๕.๗ เทคนิคการสอน ๕๖ 

๒.๖ การวางแผนในการสื่อสาร ๖๐ 

๒.๖.๑ พุทธกิจ ๕ ๖๐ 

๒.๖.๒ เทศนาวิธี ๔ หรือพุทธลีลาในการสอน ๖๐ 

๒.๖.๓ การประมาณ ๖๐ 

๒.๗ ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรม ๖๑ 

๒.๘ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (พระธรรมกถึก) ๖๒ 

๒.๘.๑ ปุณณมันตานีบุตรเถระ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุ) ๖๓ 

๒.๘.๒ พระธรรมทินนาเถรี พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุณี) ๖๕ 

๒.๘.๓ จิตตคหบดี พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสก) ๖๗ 

๒.๘.๔ นางขุชชุตตรา พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสิกา) ๖๙ 

บทท่ี ๓ วิเคราะหวิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๗๒ 

๓.๑ ประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๗๒ 

๓.๑.๑ ประวัติของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๗๒ 

๓.๑.๒ ผลงานและกิจกรรมชวยเหลอืสังคมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๗๖ 

๓.๒ แนวคิดและเนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) ๘๑ 

๓.๒.๑ แนวคิดในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ๘๓ 
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๓.๒.๒ เนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ๘๖ 

๓.๓ รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

และการสรางเครือขาย ๙๔ 

๓.๓.๑ รูปแบบการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๙๖ 

๓.๓.๒ วิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๑๑๑ 

๓.๓.๓ การสรางเครือขายของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๑๒๗ 

๓.๔ การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ๑๓๒ 

๓.๔.๑ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานศีล ๑๓๓ 

๓.๔.๒ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานกรรม ๑๔๐ 

๓.๔.๓ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานสุขภาพ ๑๔๖ 

๓.๔.๔ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานเศรษฐกิจ ๑๕๗ 

๓.๔.๕ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานการศึกษา ๑๗๗ 

๓.๔.๖ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานมิตรดีสหายดี ๑๘๗ 

๓.๔.๗ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานการทำงาน ๑๙๕ 

๓.๔.๘ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานการแบงปน ๒๐๔ 

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว ๒๑๒ 

๓.๖ ผลสัมฤทธิใ์นการสือ่สารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน  

(หมอเขียว) ๒๑๕ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๒๒๐ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๒๐ 

๔.๒ ขอเสนอแนะ ๒๒๘ 

บรรณานุกรม ๒๓๐ 

ภาคผนวก ๒๔๐ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๒๔๑ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูลประกอบการเขียนสารนิพนธ ๒๔๗ 

ภาคผนวก ค. ผูใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๒๔๘ 

ภาคผนวก ง. ผลงานและกิจกรรมชวยเหลือสังคมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๒๕๔ 

ภาคผนวก จ-๑ รูปแบบการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ๒๖๒ 

ภาคผนวก จ-๒ หนังสือบททบทวนธรรม เพ่ือการสรางจิตวิญญาณใหผาสุกท่ีสุดในโลก ๒๘๘ 
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ภาคผนวก ฉ-๑ วิธีการสือ่สารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน  

(หมอเขียว)  (๑๙ วิธีการ) ๓๑๒ 

ภาคผนวก ฉ-๒ บทเพลงธรรม ๓๒๔ 

ภาคผนวก ฉ-๓ ศีล ๕ แบบละเอียด ๓๒๙ 

ภาคผนวก ช. การสรางเครือขายของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๓๔๕ 

ภาคผนวก ซ. คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานตาง ๆ ๓๕๒ 

ประวัติผูวิจัย ๓๕๙ 
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คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 

 

อักษรยอในสารนิพนธฉบับนี้ อางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา โดยใสตัวเลขไวหลัง

คำยอชื่อคัมภีร ดังตัวอยาง เชน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐ หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวรรค ภาษาไทย 

เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๓๒ หนาท่ี ๔๐ เรียงตามคัมภีร ดังนี้ 

ก. คำยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

ข. คำยอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก ทุกข สมุทัยเหตุ

แหงทุกข นิโรธความดับทุกข มรรควิธีดับทุกข0๑ ในครั้งแรกท่ีพระพุทธเจาตรัสรู พระองคยังลังเลวาจะ

สอนหรือไมสอน เพราะธรรมะนั้นละเอียดลึกซึ้งรูตามไดยาก1

๒ แตทานก็ไดพบวาผูมีธุลีในดวงตานอย

ยังมีอยูสามารถฝกฝนเรียนรูตามได จึงตัดสินใจสอนและเผยแผสื่อสารธรรมพระพุทธศาสนาใหผองชน

ไดพนทุกข ซ่ึงรูปแบบการเผยแผในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาและพระอริยสาวกตองเดินทางไปตามท่ี

ตาง ๆ ดวยพระองคเอง ทรงสั่งสอนเผยแผแกปญจวัคคีทั้ง ๕ เปนเบื้องตน จากนั้นจึงเดินทางเผยแผ

พระธรรมคำสอนท่ีถูกตองถูกตรงสูความพนทุกขแกมนุษยชาติโดยใชระยะเวลานานถึง ๔๕ ป การเผย

แผในสมัยพุทธกาลเปนแบบมุขปาฐะ คือ การสื่อสาร ดวยวาจา ดวยภาษาบาลี 2๓ ทรงสงสาวกไป

ประกาศพระศาสนาใหสาวกจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน เพื่อความสุข และเพื่ออนุเคราะหโลก ให

กระจายกันไปเผยแผพระพุทธศาสนา อยาไดไปทางเดียวสองรูป ใหแสดงธรรมใหงามทั้งในเบื้องตน 

งามในทามกลาง งามในที่สุด อธิบายธรรมะทั้งอรรถ พรอมทั้งพยัญชนะ เพราะสัตวที่มีกิเลสเบาบาง

ยังมีอยู สามารถท่ีจะเขาถึงและบรรลุธรรมได3๔  

 คำสอนในพระไตรปฎกมีจำนวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มีความลึกซึ้งตางกัน 4

๕ 

และเนื่องดวยคำสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนภาษาบาลี ทำใหการเขาถึงพระพุทธศาสนาเปนเรื่องยาก

 

๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๓๓. 
๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
๓ พระครูสมุหมานิตย าณธโร (สีทะ), “การประยุกตหลักพุทธธรรมในการใชสื่อสังคมออนไลน

สำหรับพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๑.  
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖. 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๗. 



๒ 

 

แกการที่จะเขาใจทั้งในดานพยัญชนะ คือ ภาษา และ ดานอัตถะ คือ เนื้อหาและความหมาย 5

๖ คำๆ 

เดียวกัน สื่อความหมายตางกัน ขึ้นกับการตีความ ภูมิปญญา ฐานจิตที่ตางกัน กลาวคือ ความหมาย

ของคำไมไดจบที่พยัญชะ แตจบที่สภาวะจริงในปจจุบันวาพนทุกขหรือเพิ่มทุกข เพราะเขาใจเรื่อง

กรรมอยางแจมแจง6

๗ หรือแมจะสามารถอานภาษาบาลีได สวดได ทองได แตถาไมเขาใจความหมายก็

ไมสามารถพนทุกขได และแมแตจะมีพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทยก็ตาม คำบางคำท่ี

พระพุทธเจาตรัส ถาไมเขาใจสภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก เนื ่องจากพุทธธรรมของ

พระพุทธเจานั้น ลึกซึ้ง เห็นตามไดยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต คาดคะเนเดาไมได ละเอียด รูได

เฉพาะบัณฑิต7

๘ การทำความเขาใจความหมายในหลักคำสอนของศาสดาจึงเปนเรื่องสำคัญ เพ่ือใหเห็น

แจงแทงตลอดถึงความหมายที่ซอนอยูในคำสอนนั้น เพราะคำ ๆ เดียวกัน ยอมมีความเขาใจอยาง

เดียวกัน หรือเขาใจตางกันก็ได ขึ้นกับประสบการณ ภูมิรูที่แตกตางกัน ทำใหความสามารถในการ

เขาใจแตกตางกัน เพราะหากบุคคลไมเขาใจในความหมายแลว การปฏิบัติตามหลักคำสอนนั้น ๆ ก็ไร

คา และไมไดคุณประโยชนอะไร ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเราตถาคต 8

๙ จึงเห็น

ไดวาการสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา นั้นทรงมุงเนนใหสามารถเขาใจ เขาถึงในหลักธรรมคำสอน 

และมุงผลในทางปฏิบัติใหนำมาใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจำวัน 9

๑๐ กลาวคือหากบุคคลเขาใจแลว 

แตถาไมไดนำมาปฏิบัติ คำสอนนั้นก็ไรคา10

๑๑ 

 พระไตรปฎกเปนแหลงอันเปนที่มาของเนื้อหาและความหมายแหงธรรมที่ไดรับการ

ยอมรับวาเปนแหลงรวบรวมรักษาพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาที่แมนยำที่สุดสมบูรณที่สุด11

๑๒ 

 

๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารยสุ

ชีพ ปุญญานุภาพ, หนา ค-ง. 
๗ บรรยายคายสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๒ มกราคม ๒๕๖๕. 
๘ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, พิมพครั ้งที ่ ๓, (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔),  

หนา ๙. 
๙ พระครูปลัดสมหมาย อตถสิทฺโธ (พืชสิงห), “อรรถปริวรรตวิธีหลักคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”, 

วารสาร มจร บุรีรัมย, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔): ๒๙๖. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖. 
๑๑ พระมหาธีรวัฒน ถิรจิตฺโต และ วุฒิภัทร มูลศรี. “การศึกษาภาษาบาลีกับการดำรงอยู แหง

พระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, สืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี ๗ “วิถีพุทธ วิถีชุมชน รากฐานชีว

ทัศนเชิงสังคมลานนาในสังคมวิถีใหม”, (วิทยาลัยสงฆลำพูน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔), 

หนา ๑๑๔๒.  
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๙. 



๓ 

 

ดังนั้น ในการบรรยายเผยแผสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีไดมีการแสดงหลักฐานอางอิงแหลงท่ีมา

ท่ีชัดเจนวามาจากพระไตรปฎกเลมใด ขอใด จึงมีความสำคัญจำเปนอยางยิ่ง เพราะยังประโยชนถึง ๒ 

ประการ คือ ทำใหทราบถึงแหลงที่มาที่ชัดเจน ซึ่งเปนหลักฐานสำคัญที่ชี้ชัดใหเห็นวา เนื้อหาในการ

บรรยายสื่อสารธรรมนั้น ๆ มีความนาเชื่อถือ มีแหลงที่มาชัดเจน ไมไดกลาวอางเลื่อนลอย อีกทั้งยัง

ประโยชนในแงของการศึกษาที ่ทำใหผู ที ่สนใจใฝรู ในธรรม สามารถเขาถึง เรียนรู  สืบคนตอใน

หลักธรรมคำสอนจากพระไตรปฎกไดงายขึ้น ซึ่งตราบใดที่ยังมีผูสนใจศึกษาเรียนรูพระไตรปฎก ทำ

ความเขาใจในหลักธรรมไดอยางชัดเจน และนำมาปฏิบัติไดอยางถูกตองถูกตรง ก็ยอมเปนประโยชน

สูงสุดในการดำรงคงไวซึ่งพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจา เปนการเคารพพระพระพุทธเจา ดังท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสวา หลังจากที่พระองคไดดับขันธปรินิพพานไปแลว ใหเคารพพระธรรมคำสั่งสอน

ของพระพุทธเจา ดุจเดียวกับที่เคารพพระพุทธเจา ดังคำตรัสที่วา ธรรมใดวินัยใดที่เราตรัสไวดีแลว 

ธรรมนั้นวินัยนั้น จะเปนศาสดาแทนเรา12

๑๓  

 การสื่อสารธรรมเพื่อเผยแผธรรมของไทย ไดมีวิวัฒนาการจากการเทศนตามประเพณี

ดั้งเดิมดวยการอานตามคำภีรใบลาน เทศนดวยภาษาบาลี มาสูการบรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม 

สนทนาธรรม การนำเคร ื ่องขยายเส ียงมาช วยเสร ิม การจ ัดพิมพเป นหนังส ือ เผยแผผ าน

วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เทบบันทึกเสียง การจัดแสดงนิทรรศการ

ทางพระพุทธศาสนา 13

๑๔ รวมถึงไดมีการสรางสรรควรรณกรรมคำสอนอีกหลายประเภท เชน บทความ 

นวนิยาย กวีนิพนธ บทเพลง และบทปาฐกถาธรรม 14

๑๕ จวบจนปจจุบันที่ประเทศไทยเขาสูยุคไทย

แลนด ๔.๐ ซึ ่งเปนชวงที ่เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญตอการดำเนินชีว ิตของผู คนในทุก ๆ ดาน 

โดยเฉพาะการรับรูขอมูลขาวสาร สามารถทำไดรวดเร็วและกวางไกลไปทั่วโลก รวมถึงการเชื่อมโยง

ดานสารสนเทศกับการเผยแผพระพุทธศาสนา การใชสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหมเพ่ือการเผยแผศาสนา 

จึงเปนการสรางโอกาสและเปดกวางการเรียนรูหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาใหกับผูคนใน

สังคม โดยไมมีขอจำกัดดานเวลา และ สถานท่ี15

๑๖  

 

๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๑๔ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๙๗. 
๑๕ กัลยา กุลสุวรรณ, “วาทกรรมคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๔. 
๑๖ พระมหาจักรพล สิริธโร, "การเผยแผพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐", วารสารสถาบันวิจัยญาณ

สังวร, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๓): ๘๙-๙๐. 



๔ 

 

 ดานหัวขอธรรมะท่ีองคกรภาครัฐและภาคเอกชนสนใจอยากรับฟง คือ การสอนเรื่องการ

พึ่งตนเอง สอนเรื่องศีลธรรม สอนเรื่องความประหยัดเรียบงาย สอนเรื่องความสามัคคี สอนเรื่อง

ธรรมะที่นำไปปรับใชกับบุคคลตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน และ สอนเรื่องเปาหมายที่แทจริงของชีวิต 

รวมถึงสนใจใหมีการศึกษาหรือการเรียนธรรมะทางโทรทัศน16๑๗   

 อยางไรก็ตาม การสื่อสารธรรมในปจจุบันก็ยังคงมีอุปสรรคและปญหาหลายประการ 

กลาวคือ พระสงฆในฐานะผูสงสารที่ไดออกไปเผยแผธรรม ยังขาดความรู ขาดความเชี่ยวชาญดาน

ภาษา ไมแตกฉานในหลักธรรม ใชภาษาท่ีเขาใจยากคือภาษาบาลี ไมรูจักการถายทอดในรูปแบบใหมๆ 

กลาวคือ ยังเคยชินกับรูปแบบการเทศนแบบเกา ๆ ตามจารีตประเพณี ขาดความรูในวิทยาการสื่อสาร

ยุคใหม 17๑๘ ขาดการอางอิงแหลงที่มาจากพระไตรปฎกใหถูกตองชัดเจน ขาดการยกตัวอยางหตุการณ

ปจจุบันมาชวยอธิบายธรรมะเพิ่มเติม ขาดตัวอยางการยกคำอุปมาอุปมัยเพื่อเปรียบเทียบใหเห็น

ชัดเจน ขาดการอธิบายเรื่องกรรมและผลของกรรมที่ชัดเจน ขาดการฝกอบรมภาคปฏิบัติในเรื่องของ

ศีล ขาดการถายทอดทางสื่อโทรทัศน ขาดการสอนเรื่องที่เกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน 18

๑๙ 

มุงเนนการเทศน หรือ การบรรยายซึ่งเปนภาคทฤษฎีเปนหลัก แตไมมีภาคปฏิบัติที ่เปนรูปธรรม 

รวมถึง ไมมีการกำหนดหัวขอธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง หรือไมมีการศึกษาหัวขอธรรมะอยางถองแท

กอนนำไปเผยแผ ทำใหประชาชนไมศรัทธาเลื่อมใส19

๒๐  

 ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณของชาวแพทยวิถีธรรม เปนฆราวาส

ท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญท้ังวิชาทางโลกและทางธรรม เปนผูท่ีศึกษาพระไตรปฎกไดอยางแตกฉานท้ัง

เชิงอรรถเชิงธรรม แลวก็ไดเขาใจสภาวธรรม ไดความจริงที่เปนพลังผาสุกผองใส อันเกิดจากการรู

ความจริงตามความเปนจริง จนถึงขั้นที่สามารถดับกิเลสเหตุแหงทุกขทั้งปวงไดเปนลำดับ ไดเขาใจ

สภาวะ แลวจึงไดกลั่นหรือประยุกตพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่งาย เขาใจงาย และมีการอางอิง

พระไตรปฎก สามารถตรวจสอบไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด เรียกวา คำคมเพชรจาก

ใจเพชร สามารถอธิบายธรรมะที่ยากใหเขาใจไดงาย เพื่อจะไดนำไปใชใหเกิดประโยชนไดดี ไดเร็ว 

 

๑๗ พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์), “การศึกษาปญหาเกี่ยวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพื่อการ

เผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ค, ๑๓๔. 
๑๘ พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์), “การศึกษาปญหาเกี่ยวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพื่อการ

เผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ค, ๑๓๐.  
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘-๖๐, ๑๓๔. 
๒๐ อางแลว, หนา ๘๖-๙๙. 



๕ 

 

และไดพาทำฝกฝนปฏิบัติตามฉันทะและฐานจิตของผูเรียน แลวนำไปถายทอดเผยแผสื ่อสารใน

หลากหลายชองทางสูประชาชนอยางสม่ำเสมอเปนประจำทุกวันตลอดระยะเวลากวา ๓๐ ป จวบ

จนถึงปจจุบัน มีประชาชนไดรับประโยชนมากกวา ๓๐๐,๐๐๐ ราย มีผูติดตามผลงานราว ๓๐๐,๐๐๐ 

ราย ยอดกดดู ๕๙ ลานครั ้ง FB หมอเขียวแฟนคลับ ๓๐๕,๖๐๐ คน ยูทูป ๒๘๙,๐๐๐ คน และ

ชองทางอ่ืน ๆ อีกเปนจำนวนมาก 

 ศีลวัตร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) คือ ทำสมดุลรอนเย็น ไมกินเนื้อสัตว กิน

ขาววันละมื้อ ทำงานฟรี ประพฤติพรหมจรรย ปณิธานของทาน คือ ทำความผาสุกที่ตน ชวยคนท่ี

ศรัทธา ทำชีวิตใหมีคุณคา กตัญูศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทู เปาหมายสูงสุด คือ เกิดมาเพ่ือ

สื่อสารการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข โดยมีประชาชนเปนจำนวนมากในหลากหลายสาขาวิชาชีพ 

ทั ้งในระดับผู นำองคกร ผู นำสถาบัน ทั ้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงประชาชนทั ่วไปทั ้งในและ

ตางประเทศ ไดมีความศรัทธาตอตัว ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และศรัทธาตอธรรมะหรือ

คุณธรรมท่ีทรงไวหรือท่ีมีอยูในตัวของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)20

๒๑  

 ดวยเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจาก

ใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ซ่ึงมีจุดเดนอยูท่ีประยุกตพระไตรปฎกใหเปนภาษาท่ีงาย 

เขาใจงาย สามารถนำไปปฏิบัติไดงาย มีการอางอิงพระไตรปฎก ที่ทำใหสามารถตรวจสอบไดวา

สอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด มีการพาฝกฝนภาคปฏิบัติตามฉันทะและฐานจิตของผูเรียน มี

การเผยแผสื่อสารในชองทางการสื่อสารที่ทันสมัย โดยมีประชาชนเปนจำนวนมากที่ไดรับประโยชน

จากการนำธรรมะที่ทานกลาวสอน คือ คำคมเพชรจากใจเพชร ไปปฏิบัติ จนเกิดผล คือ ทุกขลดลง

เปนลำดับ ๆ สุขเพิ่มขึ้นเปนลำดับ ๆ จนถึงที่สุดแหงทุกข เพื่อจะไดทราบวิธีการและแนวทางสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เพ่ือนำไปใประยุกตใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมวลมนุษยชาติสืบไป  

๑.๒ คำถามวิจัย 

๑.๒.๑ ความเปนมา หลักการ และการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

๑.๒.๒ วิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

เปนอยางไร 

 

๒๑ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎบัีณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๒๑๖, ๒๓๙. 



๖ 

 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ เพื่อวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว)  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัย

ขอมูลเชิงเอกสาร (Doccumentary Research) และเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก เพื ่อให

งานวิจัยมีขอมูลท่ีสมบูรณครบถวนมากข้ึน โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนือ้หา 

ผูวิจัยจะศึกษาการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา และ วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำ

คมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ในประเด็น ๑) รูปแบบและวิธีการสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และการสรางเครือขาย ๒) หลัก

พุทธธธรรมที่นำมาประยุกตใชในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sourse) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือบททบทวนธรรม 

พ.ศ. ๒๕๖๔ และ หนังสืออริยศีลรักษาโรค พ.ศ. ๒๕๖๑ ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sourse) ไดแก ศึกษาคนควาจากเอกสาร หนังสือ ตำรา 

วิชาการ และงานวิจัย หรือวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) 

การสัมภาษณเชิงลึก ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถี

ธรรม ลูกศิษย และประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว) 



๗ 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการสื่อขอมูล ขาวสาร เพื่อใหเกิดความเขาใจ

รวมกันระหวางผูสื่อสารกับผูรับสาร โดยมีองคประกอบสำคัญที่เกี่ยวของ คือ ผูสงสาร สาร ผูรับสาร 

ชองทางการสื่อสาร  

๑.๕.๒ การสื่อสารธรรม หมายถึง การสอนธรรมของพระพุทธเจา เพื่อใหผูเรียนไดรับรู 

เขาใจ สามารถนำไปปฏิบัติและเห็นผลชัดแจงดวยตนเอง คือสามารถหลุดพนจากทุกขได โดยเผยแผ

ใหแพรหลายออกไปในทุกชองทางการสื่อสาร  

๑.๕.๓ คำคมเพชรจากใจเพชร หมายถึง การที่ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ได

ประยุกตใชพระไตรปฎกดวยภาษาท่ีเรียบงาย เขาใจงาย สามารถระบุไดชัดเจนวา พระไตรปฎก เลมนี้ 

ขอนี้ เนื้อความตามพระไตรปฎก เปนเชนนี้ แลวไดประยุกตมาเปนคำ ๆ นี้ คือคำที่มีความคมในการ

ตัดทุกข คือปญญาดับทุกข คือคาถาดับทุกข คือภาษาทะลวงวิญญาณ คือวาจาท่ีมีคุณคามากกวาคำท่ี

เราไดฟง จะมีความจริงแทท่ียิ่งใหญท่ีซอนอยูขางใน เปนคำท่ีทำใหกิเลสตาย เปนคำท่ีทำใหทุกขในใจ

ตาย เปนวาจาที่เปนอมตะ เมื่อไดฟง ไดนอมใจตาม ไดปฏิบัติตาม พิจารณาทบทวนซ้ำ ๆ จะสามารถ

ทำลายกิเลสความยึดมั่นถือมั่นที่เปนเหตุแหงทุกขได พิจารณาจนทุกขดับจนถึงที่สุดแหงทุกข จนเกิด

พลังของความผาสุกผองใสไรทุกขไรกังวล 

๑.๕.๔ วิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร หมายถึง ศิลปะการสื่อสารธรรมของ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ดวยรูปแบบและวิธีการตาง ๆ แกผู ที ่มีบุญกุศลรวมกัน รวมถึง

ประชาชนผูที่สนใจ เพื่อใหไดยิน ไดฟง ไดเรียนรู ไดเขาใจ และไดนำไปฝกฝนประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน  

๑.๕.๕ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) หมายถึง ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถี

ธรรม เปนฆราวาสผูซึ่งมีความสามารถมีความเชี่ยวชาญทั้งวิชาทางโลกและทางธรรม เปนผูมีปญญา

แตกฉานในการกลั่นหรือประยุกตพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่เรียบงาย เขาใจไดงาย นำไปปฏิบัติได

งาย และที่สำคัญคือมีการอางอิงพระไตรปฎก สามารถตรวจสอบไดวาจากพระไตรปฎก เลมนี้ ขอนี้ 

เนื้อความตามพระไตรปฎก เปนเชนนี้ แลวไดประยุกตมาเปนภาษาที่เขาใจงาย เพื่อจะไดนำไปใชให

เกิดประโยชนไดดี ไดเร็ว เรียกวา คำคมเพชรจากใจเพชร เปนผูเผยแผองคความรูในการรักษาโรคโดย

ใชธรรมะในการรักษาโรคกายโรคใจโดยไมคิดคาใชจาย (ศูนยบาทรักษาทุกโรค) ศีลวัตร ของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) คือ ทำสมดุลรอนเย็น ไมกินเนื้อสัตว กินขาววันละมื้อ ทำงานฟรี ประพฤติ

พรหมจรรย ปณิธานของทานคือ ทำความผาสุกที่ตน ชวยคนที่ศรัทธา ทำชีวิตใหมีคุณคา กตัญู



๘ 

 

ศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทู เปาหมายสูงสุดคือเกิดมาเพ่ือสื่อสารการพ่ึงตนและชวยคนใหพน

ทุกข  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว)” ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสาร 

๑. ใจเพชร กลาจน ไดศึกษาพระไตรปฎกและเรียนรู จากครูบาอาจารยและ

พากเพียรปฏิบัติตาม ไดเขาใจสภาวธรรม คือรูความจริงตามความเปนจริงจนถึงข้ันท่ีสามารถดับกิเลส

ได และไดกลั่นออกมาเปนภาษาท่ีเขาใจไดงาย ๆ เพ่ือจะไดนำไปใชใหเกิดประโยชนไดงาย ไดดี ไดเร็ว 

สามารถตรวจสอบไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด ผูท่ีไดพยายามทบทวนธรรมอยางเขาใจ

ความหมาย เนื้อหาสาระใหไดทุกวัน พิจารณาทบทวนซ้ำ ๆ ทุกวัน ๆ อยางเขาใจความหมายจากคำ

เดิม ๆ จะทำใหผูทบทวนมีปญญามากขึ้นทุกวัน ๆ จนสามารถทำลายกิเลสความติดยึดที่เปนเหตุแหง

ทุกขได แลวนำมาปฏิบัติที่กายวาจาใจดู ถาปฏิบัติไดถูกตรงจะทำใหเกิดญาณปญญาแตกฉานในการ

ทำลายทุกข ปญหาทุกปญหานั้นจะคลี่คลายออกไปเรื่อย ๆ ปญหาจะเบาบาง จะคลี่คลายไปเรื่อย ๆ 

อยางมหัศจรรย ธรรมะนี้ คือปญญาดับทุกข คือคาถาดับทุกข คือปญญาท่ีใชในการพัฒนาจิตวิญญาณ

ใหดีงามและผาสุกท่ีสุดในโลก21

๒๒ 

๒. ใจเพชร กลาจน พระพุทธเจาสอนแตวิชาดับทุกขเทานั ้น ไมสอนอยางอ่ืน 

พระองคสอนวิชาอริยสัจ ๔ คือ ทุกข เหตุแหงทุกข สภาพดับทุกข วิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกข ดังนั้น คำ

ตรัสของพระพุทธเจาทั้งหมดจึงเปนวิชาดับทุกขเทานั้น และคำตรัสทุกสูตรก็สอดคลองเสริมหนุนเปน

หนึ่งเดียวกันทั้งหมด คือ เปนไปเพื่อการดับทุกขเทานั้น พระพุทธเจาพบวา การที่ชีวิตจะไดความ

ผาสุกอันประเสริฐยอดเยี่ยมไดนั ้น ก็ตองปฏิบัติอริยศีลที่ถูกตรง ซึ่งผู เขียนไดพิสูจนคำสอนของ

พระพุทธเจาดวยการทดลองปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจา และพระโพธิสัตว จึงไดพบวา การ

ปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตองถูกตรงนั้น มีฤทธิ์สูงท่ีสุดกวาทุกวิธีในการกำจัดหรือบรรเทาโรคทุกโรค ไมวาจะ

เปนโรคใจ โรคกาย และสามารถกำจัดหรือบรรเทาสิ่งเลวรายทั้งมวลออกจากชีวิตตนได รวมถึง

สามารถดูดดึงสิ่งดีงามท้ังมวลมาสูชีวิตตนได สวนการปฏิบัติศีลท่ีไมถูกตรง ก็จะเกิดผลตรงกันขาม คือ 

 

๒๒ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, หนา ๓-๑๐.  



๙ 

 

เพิ่มโรคใจ โรคกาย และเรื่องเลวรายทั้งมวลในชีวิตตน รวมถึงผลักดันสิ่งดีงามทั้งมวลออกไปจากชีวิต

22

๒๓ 

๓. ใจเพชร กลาจน การสวดมนตและการทบทวนธรรมตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

เปนสวนหนึ่งของยาเม็ดที่ ๘ ใชธรรมะ ละบาป บำเพ็ญกุศล ทำใจใหเเปนสุข ยินดี เต็มใจ เบิกบาน 

แจมใส สงบ สบาย ไรกังวล โดย ดร. ใจเพชร กลาจน หรือ อาจารหมอเขียว คือผูบูรณาการและนำ

องคความรูหลักการแพทยวิถีธรรม มาถายทอดใหเขาใจงายและปฏิบัติไดจริงดวยตนเอง มีปญญาใน

การดับทุกข “ดับทุกขตองดับที่ใจ เพราะใจเปนประธานของสิ่งทั้งปวง” เปนคำสอนของพระพุทธเจา 

ทุกชีวิตเกิดมา รักสุข เกลียดทุกข ถาสามารถดับเหตุแหงทุกขทั้งปวงได จะเกิดพลังผาสุกที่สุดในโลก 

ไมกลัว ไมหวั่นไหว แมจะพบปญหามารุมเรา จะสามารถเห็นสุขในทุกขไดตลอดเวลา คูมือการสวด

มนตและการทบทวนธรรมนี้ จะทำใหทุกทานที่นำไปปฏิบัติ ไดประโยชนืในการลดความเครียด ลด

ทุกข เพ่ิมสุข ใชธรรมะเปนยา เรียบงาย พ่ึงตนไดอยางแทจริง23

๒๔ 

๔. สุชีพ ปุญญานุภาพ พระไตรปฎก คือ คัมภีรจารึกคำสอนของพระพุทธเจา ใน

ครั้งพุทธกาลขณะที่พระพุทธเจายังมีพระชนมอยู พุทธสาวกทั้งหลายก็ไดชวยกันเก็บรักษาพระธรรม

วินัยหรือคำสั่งสอนของพระพุทธเจาไวในใจ คือจำไว แลวก็บอกเลาสืบกันมาจากอาจารยสูศิษย ดวย

ภาษามคธหรือภาษาบาลี เรียกวามุขปาฐะ คือคำสั่งสอนท่ีถายทอดกันมาทางปาก เนื่องดวยคำสั่งสอน

ของพระพุทธเจาหรือพระธรรมวินัย ไดรับการทรงจำและถายทอดสืบกันมาดวยภาษามคธหรือภาษา

บาลี ฉะนั้น ผูที่จะศึกษาพระไตรปฎกไดรูเรื่อง จึงตองเปนผูรอบรูเชี่ยวชาญในภาษาบาลีเทานั้น ซึ่งผู

รอบรูเชี่ยวชาญในภาษาบาลีนั้นหาไดยาก ทำใหการเขาถึงพระพุทธศาสนาเปนเรื่องยากตามไปดวย 

ซึ่งแตโบราณมา ผูคนทั่วไป ไมกลาที่จะอานหรือศึกษาพระไตรปฎก มีความรูสึกตอพระไตรปฎกวา 

เปนสิ่งท่ียากแกการเรียนรู ยากแกการท่ีจะรู และยากแกการท่ีจะเขาใจ ท้ังในดานพยัญชนะ คือภาษา 

และ ในดานอัตถะ คือเนื้อหาและความหมาย เปนเหตุใหพระไตรปฎก ถูกเก็บรักษาไวเปนของ

ศักดิ์สิทธิ์ หนักเขาก็กลายเปนสิ่งเคารพบูชาจนไมมีใครกลาแตะ24

๒๕ 

๕. พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระพุทธเจาทรงเผยแผศาสนาดวยภาษาสามัญท่ี

ประชาชนใช เพื่อใหทุกคนทุกชั้นทุกระดับการศึกษาไดรับประโยชนจากธรรมโดยทั่วถึงกัน คำสอนมี

 

๒๓ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพดี, ๒๕๖๑), หนา ๙-๑๓. 
๒๔ ใจเพชร กลาจน, หนังสือบทสวดมนต บททบทวนธรรม และบทเพลงธรรม คายสุขภาพแพทย

วิถีธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (สมุทรสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๑. 
๒๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารยสุ

ชีพ ปุญญานุภาพ, หนา ค-ง.   



๑๐ 

 

หลายระดับทั้งสำหรับผูครองเรือน ผูดำรงชีวิตอยูในสังคม ผูสละเรือนแลว ทั้งคำสอนเพื่อประโยชน

ทางวัตถุ และเพ่ือประโยชนลึกซ้ึงทางจิตใจ เพ่ือใหทุกคนไดรับประโยชนจากพุทธธรรมท่ัวถึงกัน  การ

สั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา ทรงมุงเนนใหสามารถเขาใจ เขาถึงในหลักธรรมคำสอน และมุงผล

ในทางปฏิบัติใหนำมาใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจำวัน โดยมีพระไตรปฎกเปนแหลงอันเปนที่มา

ของเนื้อหาและความหมายแหงธรรมที่ไดรับการยอมรับวาเปนแหลงรวบรวมรักษาพระธรรมคำสั่ง

สอนของพระพุทธเจาที่แมนยำที่สุด สมบูรณที่สุด คำสอนในพระไตรปฎกมีจำนวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ 

พระธรรมขันธ มีความลึกซึ้งตางกัน ขึ้นอยูกับการตีความของแตละบุคคล ความสามารถในการจับ

สาระสำคัญ ตามสติปญญา ภูมิธรรม และความซ่ือสัตยสุจริตเฉพาะตน25

๒๖  

๖. พุทธทาสภิกขุ กลาววา พระพุทธเจาสอนใหเดินทางสายกลาง อยาใหตึง อยาให

หยอน อยาใหซายจัด ขวาจัด อยาทำตนใหลำบาก และอยาตามใจตนเอง รูจักประมาณการกระทำให

พอเหมาะ พระพุทธศาสนาสอนใหชวยตัวเอง ไมไปหวังพ่ึงโชคชะตา ไมหวังพ่ึงเทวดา เรียกวา อตฺตาหิ 

อตฺตโน นาโถ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนแตเพียงผูชี้ทางเทานั้น ตุมฺเหหิ 

กิจฺจํ อาตปฺป การกระทำเปนสิ่งท่ีทานท้ังหลายจะตองทำเอง เพ่ือใหความทุกขสิ้นไป พระพุทธเจาสอน

วาสิ่งใดเกิดมาแตเหตุก็ตองรูเหตุของสิ่งนั้นและรูความดับของสิ่งนั้น กลาวคือสิ่งท้ังหลายมีเหตุมีปจจัย

เปนไปตามเหตุตามปจจัย ศาสนาพุทธจึงเปนศาสนาแหงเหตุผล สอนใหรูจักกฎแหงเหตุผล โดยมีแนว

ปฏิบัติเรียกวาโอวาทปาติโมกข คือสอนใหเวนชั่ว ทำดี ทำจิตใหบริสุทธิ์ ทำจิตใหบริสุทธิ์ หมายความ

วา อยาไปยึดถือแมในความดี เพราะจะทำใหจตหมนหมอง เชน กลัววาจะไมไดดี หรือดท่ีมีอยูจะหมด

ไป หวงวิตกกังวล ยึดถือนั่นนี่เปนของตน ทำใหเปนทุกข ตองรูจักปลอยวาง อยายึดถือโดยความเปน

ตัวเปนตน และ ทรงเตือนสติวา สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือม่ัน 

ไมมีอะไรเท่ียงแปรเปลี่ยนไปตลอด จึงตองทำตนเองใหสมบูรณดวยความไมประมาท26

๒๗ 

๗. พุทธทาสภิกขุ กลาววา ภาษามี ๒ ภาษา คือ ภาษาธรรมะ กับภาษาคน ภาษา

คน อาศัยวัตถุเปนพ้ืนฐานไมไดอาศัยธรรมะเปนพ้ืนฐาน จึงพูดแตเรื่องวัตถุ พูดแตเรื่องโลก พูดแตเรื่อง

ที่เห็นไดดวยตาธรรมดาสามัญ สวนภาษาธรรมะนั้นเปนไปในทางนามธรรมที่ไมเห็นตัวไมเนื่องดวย

วัตถุ ตองมีปญญาเห็นนามธรรมเหลานั้น แลวจึงจะพูดเปนและใหความหมายเปน จึงพูดกันอยูแตใน

หมูผูเห็นธรรม เปนภาษาธรรมะภาษาธรรมที่เหนือไปจากวัตถุ และเปนเพราะรูแตภาษาคนไมรูภาษา

ธรรมะจึงฟงธรรมะแท ๆ ในชั้นโลกุตตระที่ดับทุกขไดจริงนั้นไมเขาใจ จึงไมสามารถดับทุกขได คน

ฉลาดจึงตองเอาประโยชนไดทั้งภาษาคนและภาษาธรรม ภาษาธรรม จึงหมายถึงตัวธรรมะแทที่ดับ

 

๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗. 
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธเจาสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๘-๑๔, ๑๘. 



๑๑ 

 

ทุกขได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเราตถาคต หมายความวา ผูใดเห็นตัวธรรมะ

แทท่ีดับทุกขได ผูนั้นคือผูท่ีเห็นตถาคต ตรงกันขาม ผูใดท่ีไมเห็นตัวธรรมะแทท่ีดับทุกขไดนั้น แมวาจะ

เห็นเนื้อหนังของตถาคต จะจับจีวรของตถาคตอยูแท ๆ ก็ไมชื่อวาเห็นตถาคตเลย27

๒๘  

๘. พระครูปลัดสมหมาย อตฺถสิทฺโธ (พืชสิงห) การทำความเขาใจความหมายในหลัก

คำสอนของศาสดาเปนเรื่องสำคัญ เพื่อใหเห็นแจงแทงตลอดถึงความหมายที่ซอนอยูในคำสอนนั้น คำ 

ๆ เดียวกันกัน ยอมมีความเขาใจอยางเดียวกัน หรือเขาใจตางกันก็ได ขึ้นกับประสบการณ ภูมิรูท่ี

แตกตางกัน ทำใหความสามารถในการเขาใจแตกตางกัน เพราะหากบุคคลไมเขาใจในความหมายแลว 

การปฏิบัติตามหลักคำสอนนั้น ๆ ก็ไรคา และไมไดคุณประโยชนอะไรจากการเปนศาสนิกในศาสนา

ของตนเอง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเราตถาคต ภาษาธรรมท่ีใชสื่อความหมาย

เพื่อถายทอดคำสอนของพระพุทธเจา ไมไดหมายเฉพาะตองเปนแตตัวอักษรเทานั้น แตรวมไปถึง

ภาพวาด รูปปน หรือการแสดงทางกายกรรม เชน ปดหู ปดตา ปดปาก ฯลฯ ซึ่งมีความหมายที่ลึกซ้ึง

มากกวาภาษาคนหรือภาษาตามตัวอักษร ภาษาธรรมจะมีพลังสรางสรรคใหเกิดความสำเร็จในการ

ดำรงชีวิตได หากสามารถเขาใจและสามารถนำเอาความจริงแทที่อยูในภาษาธรรมนั้น มาปฏิบัติมา

ประยุกตใชอยางถูกตองในชีวิตของตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหทุกขดับ สุขเกิด จนถึงท่ีสุดแหงทุกข28๒๙ 

๙. ศิริพร วงศสวัสดิ์ ศึกษาพบวา พระพุทธเจาใหความสำคัญกับเสียงมาก เพราะ

พระองคทรงใชเสียงแสดงธรรมเผยแผพระศาสนา เสียงบงบอกถึงอำนาจ เสียงทำใหคนเลื่อมใสศรัทธา

ได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก คือ บุคคลผูถือรูป

เปนประมาณก็เลื่อมใสในรูป บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณก็เลื่อมใสในเสียง บุคคลผูถือความเศรา

หมองเปนประมาณก็เลื่อมใสในความเศราหมอง บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณก็เลื่อมใสในธรรม จึง

เห็นไดวาเหตุแหงความเลื่อมใสศรัทธาประการหนึ่ง คือ เกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาเมื่อไดยินเสียง 

หรือความเลื่อมใสศรัทธาเพราะเสียง ซึ่งเปนความชอบใจ พอใจ เกิดความสบายใจ เมื่อไดยินไดฟง

เสียงในการพูดบรรยาย เสียงจึงมีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ของผูฟง 

เพราะเสียงสามารถจูงใจคนได ปลุกเราใหบุคคลผูไดฟงเกิดการเชื่อตามเนื้อหาที่ผู พูดสื่อออกไป 

ดังเชน ผูที่ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา ไดฟงพระสุรเสียงของพระพุทธองค จึงเกิดการเขาใจเขาถึง

 

๒๘ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง จำกัด, ๒๕๓๖), 

หนา ๖-๑๐.  
๒๙ พระครูปลัดสมหมาย อตถสิทฺโธ (พืชสิงห), “อรรถปริวรรตวิธีหลักคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”, 

วารสาร มจร บุรีรัมย, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔): ๒๙๖, ๓๐๐. 



๑๒ 

 

หลักคำสอน แลวนอมนำเอามาปฏิบัติ เสียงจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสำคัญยิ่งท่ีใชเปดประตูใหเขาสู

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา 29

๓๐  

๑๐. ธัมมานุสารี ศึกษาพบวา หลักการใหญในการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา มี 

๓ ประการ คือ ๑. มุงสอนแตละบุคคลใหรูแจงเห็นจริงดวยการปฏิบัติจริง ไดผลจากการปฏิบัติจริง 

แลวใหผูนั้นมีน้ำใจสอนผูอื่นตอไป ๒. การแสดงตนเปนตัวอยางกลาวที่ดีทั้งในการปฏิบัติธรรมและ

กิริยามารยาทที่งดงาม เพื่อสรางศรัทธาความเลื่อมใสใหเกิดขึ้น ๓. แสดงธรรมแกผูมีศรัทธาที่เขามา

สนทนาซักถามหรือไตถามเทานั้น ซึ่งการสนทนาธรรมเปนวิธีการที่พระพุทธเจาและพระสาวกใชใน

การแสดงธรรมมากที่สุดและไดผลท่ีสุดเพราะเปนวิธีเดียวที่ผูฟงมีโอกาสซักถามเพื่อความกระจางแจง

ไดอยางละเอียดลออที่สุด สวนกรณีที่พระสงฆเขาไปเผยแผธรรมะตามละแวกบานในชุมชนนั้น ทาน

วางหลักการไวใหทำไดโดยการบิณฑบาตและการรับนิมนต แตไมใหแสดงธรรมโดยท่ีเจาของบานไมได

นิมนตดวยความเลื่อมใสศรัทธา การบิณฑบาตจึงเปนการโปรดสัตวเปนวัตรปฏิบติที่เปนสวนหนึ่งของ

การเผยแผพระพุทธศาสนา และในขณะไปบิณฑบาตยังทำใหเกิดการสนทนาธรรม อันเปนการเผยแผ

พระพุทธศาสนาไดเปนอยางด3ี0

๓๑ 

๑๑. กรมการศาสนา พระบรมราโชวาทพระราชทานเพ่ือเชิญไปอานในโอกาสท่ีพุทธ

สมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภและบรรดาพุทธสมาคมในเครือทั่วราชอาณาจักร ใน

งานประชุมสมาคมพระพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักรครั้งที่ ๒๒ ณ หอประชุมวัดโสธรฯ อำเภอเมือง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ระหวางวันที่ ๗-๙ ธันวาคม ๒๕๑๗ ความวา “…พุทธศาสนามีคำสั่งสอนที่เปนสัจ

ธรรมและเปนไปตามเหตุผล ดังนั้นผูมีปญญาตริตรองจึงเห็นจริง และมีศรัทธาเกิดข้ึนอยางม่ันคง การ

สงเสริมเผยแผพระศาสนากลาวไดวา ควรจะเนนท่ีการสรางศรัทธาเปนขอสำคัญ ศรัทธาความเชื่อนั้น 

กลาวไดวามี ๒ อยางไดแกศรัทธาที่มีผูอื่นชักนำกับศรัทธาที่เกิดขึ้นในตนเอง ศรัทธาอยางไหนก็ตาม 

อาจใหผลไดท้ังทางดีและทางเสื่อมข้ึนอยูกับวิธีการท่ีสรางข้ึน ถาสักแตวาเชื่อ ไมไดใชปญญาพิจารณา

แลว ก็ไมไดประโยชนจากศรัทธานั้น อาจเกิดโทษก็ได จำเปนตองใชปญญาความรูเหตุรูผล พิจารณา

วิเคราะหใหเห็นถองแทกอน วาเรื่องใดสิ่งใดมาจากความคิดเห็นที่ดีหรือจากความคิดเห็นที่ชั่ว และ

ปลูกศรัทธาลงแตในสวนท่ีเกิดจากความคิดท่ีดีจึงจะไดประโยชนเต็มเปยม ผูท่ีจะเผยแผพุทธธรรมควร

อยางยิ่งที่จะตองที่จะถือเปนภาระเบื้องตน ในการชี้แจงใหผูฟงเห็นคุณเห็นโทษของสิ่งตาง ๆ โดยชัด

 

๓๐ ศิริพร วงศสวัสดิ์, “รูปแบบการใชเสียงในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, 

ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กราฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘.): ๑๓๐. 
๓๑ ธัมมานุสาร,ี “เทคนิควิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๔.): ๔๑, ๔๔.  



๑๓ 

 

แจง จึงจะสามารถสรางศรัทธาท่ีถูกตองใหเกิดข้ึนได และสามารถจรรโลงพระศาสนาสงเสริมจริยธรรม

ไดเปนผลสำเร็จ…”๓๒ 

๑๒. พระมหาจักรพล สิริธโร ศึกษาพบวา การเลือกเครื่องมือหรือวิธีสื่อสารที่ไม

สอดคลองกับยุคสมัย และ ใชภาษาธรรมที่ยากตอการเขาใจความหมาย ทำใหการเผยแผพุทธศาสนา

ไมไดรับความสนใจ อยางไรก็ตามจากการที ่ประเทศไทยเขาสู ยุคไทยแลนด ๔.๐ จึงไดมีการนำ

เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเปนเครื่องมือในการเผยแผพระธรรมคำสอนผานสื่ออินเทอรเน็ต ซึ่งทำให

สามารถเขาถึงผู คนรวดเร็ว จำนวนมากที่สุด และกวางไกลไปทั่วโลก สงผลใหการศึกษาเรียนรู

หลักธรรมคำสอนมีความแปลกใหม ทันยุคสมัย ไมนาเบื่อหนาย ไมไดจำกัดเวลา ไมจำกัดสถานท่ี ตาง

จากเดิมท่ีการเรียนรูเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนหรือวัดเทานั้น แตสามารถเรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา เทาท่ี

ผูเรียนใหความสนใจ การใชสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหมเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาจึงเปนการ

กระบวนการเชิงรุกในการเขาถึงและเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผล และไดมีการปรับเปลี่ยนจากระบบการเรียนรูหลักธรรมคำสอน ที่พระสงฆเปนผูบรรยาย

แตผูเดียว มาเปนการใชเทคโนโลยีควบคูไปกับการสอน32

๓๓ 

๑๓. พระครูพิมลสุวรรณเขต (สุวณฺโณ) ศึกษาพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพุทธเจามีหลายรูปแบบ ทรงเปนผูรับฟงที่ดี เพื่อจะไดทราบวาผูฟงสนใจอะไรตองการอะไร โดย

พระองคจะดูพื้นเพของผูฟงวามีฐานจิตอยางไร มีจริตแบบไหน จะไดเลือกใชวิธีที่สามารถเขาถึงจิต

วิญญาณของผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การแนะนำสั่งสอน 

การปฏิบัติตนใหเปนท่ีนาเลื่อมใส การสนทนา การแนะนำ การตอบปญหาขอสงสัย การแสดงธรรมไป

ตามลำดับ โดยมุงเนนใหผูที่มีความเคารพเลื่อมใสศรัทธาไดความรูความเขาใจในหลักธรรมคำสอน 

และนอมนำเอาหลักธรรมคำสอนไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวันเพื่อใหเกิดประโยชนสุข การเผย

แผธรรมะนอกจากมีพระภิกษุสงฆเปนผูทำหนาที่หลักแลว ยังตองพึ่งพาอาศัยพุทธศาสนิกชนคือ

อุบาสกอุบาสิกาซึ่งเปนผูรูศาสนาและปฏิบัติตามคำสอนของพระศาสดาไดโดยสมบูรณมาเปนกำลังท่ี

 

๓๒ กรมการศาสนา, พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ

ดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม พ.ศ ๒๕๕๒,  กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๑. 
๓๓ พระมหาจักรพล สิริธโร, "การเผยแผพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐", วารสารสถาบันวิจัยญาณ

สังวร, ปท่ี ๑๑ ฉบับ ท่ี ๒ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๓): ๘๔-๘๖.  



๑๔ 

 

สำคัญตอการเผยแผพระพุทธศาสนาใหขยายกวางออกไปใหแพรหลายเพื่อประโยชนสุขของมวล

มนุษยชาติ และเพ่ือดำรงคงไวซ่ึงความม่ันคงของพระพุทธศาสนาสืบตอไป33

๓๔  

๑๔. เชน นคร ศึกษาพบวา การสื่อสาร คือการถายทอดขอมูลความคิดความรูสึก

จากผูหนึ่งไปสูอีกผูหนึ่งในหนวยงานหรือองคการเพื่อใหเขาใจเปนไปตามเปาหมายเดียวกัน การเผย

แผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การถายทอดหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา ผูเผยแผหรอืผู

สงสารนั้นเปนผูท่ีลดกิเลสได มีความเมตตา และมีปญญาความสามารถ สารไดแกหลักธรรมอันเปนสัจ

ธรรมที่เปนความจริงแทและเปนประโยชนตอมนุษยชาติ สื่อไดแกวิธีเผยแผ ผูรับสารไดแกสาวกผูใฝรู

ในธรรมผูปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม การสื่อสารจะประสบผลสำเร็จไดหากผูสงสารมีบุคลิกท่ี

นาเชื่อถือ มีความนาไววางใจ เปนคนดี มีคุณธรรม มีความนาศรัทธา มีสติปญญาเปนเลิศ มีความ

ปรารถนาและความตั้งใจที่ดี การแสดงธรรมของพระพุทธเจาเปนการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยมุง

ใหเกิดการบรรลุธรรมแกผูฟงเปนสำคัญ ทรงเลือกเฟนภาษาที่เหมาะสมกับผูฟง เพื่อใหเขาใจเนื้อหา

สารธรรมซึ่งมีความลึกซึ้ง เห็นตามไดยาก เขาใจไดยาก การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดมี

การคิดคำใหม ๆ เพื่อใหภาษาทำหนาที่เปนสื่ออธิบายหลักธรรมที่เปนนามธรรมสงผานไปยังผูฟงได

สอดคลองกับยุคสมัยและมีประสิทธิภาพ34

๓๕  

๑๕. พระสุภกิจ สุปฺโ (ธำรงคธนกิจ) ศรัทธาเปนองคธรรมที่มีความสำคัญ

เบื้องตนในการเขาถึงศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาพุทธ ศรัทธา หมายถึงความเชื่อมั่น ความ

ซาบซึ้ง ความมั่นใจเทาที่ตนสามารถพิจารณาเห็นได ศรัทธาตองมาพรอมกับปญญาเสมอ ศรัทธาจะ

นอมนำจิตใจของบุคคลนั้น ๆ ใหเจริญงอกงามในธรรม ศรัทธาที่ถูกตองเปนสื่อนำไปสูการพัฒนา

ปญญา ๔ ประการ คือ ๑) กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อการกระทำ เชื่อกฎแหงกรรม ๒) วิปากสัทธา 

เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว ๓) 

กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวาทุกคนมีกรรมเปนของ ๆ ตน ตองรับผิดชอบกรรมของตน ๔) ตถาคตโพธิ

สัทธา เชื่อความตรัสรู ของพระพุทธเจา มั่นใจในพระพุทธเจา ศรัทธาที่เกิดจากความเลื่อมใสใน

พระพุทธเจาก็จะเปนเหตุปจจัยท่ีเชื่อมโยงไปสูการระลึกถึงคำสอนของพระพุทธเจาคือธรรมะ และจัก

 

๓๔ พระครูพิมลสุวรรณเขต (สุวณฺโณ), “การบริหารการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการใน

ยุคโลกาภิวัฒน”, วารสารพุทธจักร, ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒): ๙๙-๑๐๑, ๑๐๒, ๑๐๓, ๑๐๔. 
๓๕ เชน นคร, ศิลปแหงภาษา คือ มรรคาสูความสำเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนา, วารสารพุทธจักร

, ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒): ๖๓, ๖๕-๖๘, ๗๐-๗๓.  



๑๕ 

 

ไดพยายามประพฤติปฏิบัติปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีอันจะทำใหเกิดผลตอการดำเนินชีวิตท่ี

ผาสุกไดอยางแทจริง35

๓๖ 

๑.๖.๒ งานวิจัย 

๑. พระครูสมุหมานิตย าณธโร (สีทะ) ศึกษา พบวา รูปแบบการเผยแผในสมัย

พุทธกาล พระพุทธเจาและพระอริยสาวก ตองเดินทางไปตามที่ตาง ๆ ดวยพระองคเอง ทรงสั่งสอน

เผยแผแกปญจวัคคีทั้ง ๕ เปนเบื้องตน จากนั้นจึงเดินทางเผยแผพระธรรมคำสอนที่ถูกตองถูกตรงสู

ความพนทุกขแกมนุษยชาติโดยใชระยะเวลานานถึง ๔๕ ป การเผยแผในสมัยพุทธกาลเปนแบบมุข

ปาฐะ คือ การสื่อสารดวยวาจา ดวยภาษาบาลี ทำใหการเผยแผนั้นเนิ่นชาและไปไดไมกวางไกล จนถึง

ปจจุบันที่มีความเจริญดานเทคโนโลยีทางดานการสื่อสาร เกิดสื่อสังคมออนไลน ไดแก Google, 

Yahoo, Facebook, YouTube, Twitter, B-Talk, Line, Outlook, Instagram, Dropbox, 

Website, cloud storage service เปนตน โดยสงผานเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่เรียกวา

อินเตอรเน็ต (internrt) ซึ่งไดมีการบันทึกไววาภายในระยะเวลา ๔ ปนับตั้งแตอินเตอรเน็ตเปนที่รูจัก

ของชาวโลก ผลคือมีผูเขาใชจำนวนมากถึง ๕๐ ลานคนท่ัวโลก มีการนำเสนอขอมูลตาง ๆ มากมายท้ัง

ที่เปนประโยชนและเปนโทษ การเผยแผพระศาสนาก็ไดมีการปรับตัวเชนกัน จึงมีการพึ่งพาและ

เกื้อกูลกันระหวางเทคโนโลยีกับศาสนา สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถไปไดรวดเร็วและ

กวางไกลมาหข้ึน36

๓๗ 

๒. ปนัดดา นพพนาวัน ศึกษาพบวา เหตุผลที ่ประชาชนไมสนใจฟงเทศน 

เนื่องมาจาก พระสงฆปฏิบัติตัวไมนาเลื่อมใสไมเปนแบบอยางที่ดี เนื้อหาที่เทศนไมทันสมัย ใชภาษา

เทศนท่ีเขาใจยาก วิธีเทศนไมนาสนใจ ไมสะดวกและไมมีเวลาในการเดินทางไปฟงเทศน การเทศนยืด

ยาวเกินไป สวนปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมะ คือ ขาดแคลนพระสงฆในฐานะผูเผยแผ

ธรรมะหรือผูสงสารที่มีความสามารถในการเผยแผธรรมะจนถึงขั้นที่ทำใหประชาชนเลื่อมใสศรัทธา 

รูปแบบการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมมะยังคงเนนรูปแบบการเทศน หรือ การบรรยาย ที ่มุ งเนน

ภาคทฤษฎีเปนหลัก แตไมมีภาคปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม ดานวิธีการพบวาไมมีการกำหนดหัวขอธรรมะท่ี

เหมาะสมกับผูฟง หรือไมมีการศึกษาหัวขอธรรมะอยางถองแทกอนนำไปเผยแผ และ พระสงฆเองยัง

ขาดทักษะในการผลิตและใชสื่อสมัยใหม ดานผูรับสาร คือประชาชนก็ยังขาดความรูความเขาใจดาน

 

๓๖ พระสุภกิจ สุปฺโ (ธำรงคธนกิจ), “การพัฒนาศรัทธาตามแนวพุทธจิตวิทยาจากการจาริกแสวง

บุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔”, วารสารพุทธจักร, ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒) ๑๐๗-๑๑๐. 
๓๗ พระมหาจักรพล สิริธโร, "การเผยแผพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐", วารสารสถาบันวิจัยญาณ

สังวร, ปท่ี ๑๑ ฉบับ ท่ี ๒ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๓): ๑-๒.  



๑๖ 

 

ศีลธรรม สำหรับ หัวขอธรรมะที่องคกรภาครัฐและภาคเอกชนสนใจอยากรับฟง คือ การสอนให

พ่ึงตนเอง สอนเรื่องศีล ๕ สอนเรื่องความประหยัดเรียบงาย สอนเรื่องความสามัคคี สอนเรื่องธรรมะท่ี

นำไปปรับใชกับบุคคลตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน และ สอนเรื่องเปาหมายท่ีแทจริงของชีวิต37

๓๘ 

๓. พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์)  ศึกษาพบวา คุณสมบัติของสารตามหลัก

พุทธศาสนาคือสารนั้นตองเปนสัจจะ คือความจริงแทท่ีถูกตองถูกตรงสูความพนทุกข คืออริยสัจ ๔ ตถ

ตา คือเชื่อกฎแหงกรรม กาละคือเวลาใดควรเทศนเรื่องใด ปยะตองเปนเรื่องที่เปนประโยชนตอชน

เปนอันมาก และ อัตตะเปนเรื ่องที่มีประโยชน การอธิบายธรรมะนั้นเนื้อหาของสารตองมีความ

นาเชื่อถือไมเลื่อนลอย มีแหลงท่ีมาชัดเจนดวยการอางท่ีมาจากพระไตรปฎกใหถูกตองชัดเจน ใชภาษา

ที่ชัดเจน เขาใจงาย กระชับ ไมกำกวม ไมคลุมเครือ มีการสรุปย้ำซ้ำทวนใหเขาใจงายไมสับสน หาก

จำเปนตองใชภาษาบาลี ควรอธิบายขยายความใหเขาใจชัดเจนข้ึน และมีชองทางสื่อสารที่เหมาะสม 

ควรยกตัวอยางหตุการณปจจุบันมาชวยอธิบายธรรมะเพิ่มเติม ยกคำอุปมาอุปมัยเพื่อเปรียบเทียบให

เห็นชัดเจน ยกตัวอยางกรรมและผลของกรรมใหชัดเจน ควรมีการฝกอบรมภาคปฏิบัติในเรื่องของศีล 

ควรมีการถายทอดทางสื่อโทรทัศน ควรเทศนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน38

๓๙ 

๔. พรรณนา จาตุรพาณิชย ไดศึกษา พบวา ทาน ว.วชิรเมธี ไดคนพบความจริง

ประการหนึ่งวาผูนำเสนอธรรมะ จะเปนผูใดก็ไดที่รู แจงชัดวาธรรมะที่แทจริงคือธรรมที่สามารถดับ

ทุกขได ไมจำเปนตองเปนพระจึงจะนำเสนอธรรมะได สำหรับรูปแบบการใชสื ่อการสอนธรรมใน

ปจจุบัน มีจุดมุ งหมายเพื ่อใหคนในสังคมมีความรู ความเขาใจในหลักคำสอน เพื ่อจะไดนำไป

ประยุกตใชในการดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เกิดความรวมมือสรางสรรคสามัคคีในสังคม เนื้อหาท่ี

สอนเปนความรูที่เปนประโยชนที่สามารถนำไปใชไดจริงในชีวิตประจำวัน คำนึงถึงความตองการของ

ผูเรียน เปนหลัก ใชภาษาที่เขาใจไดงาย และสรางบรรยากาศใหสนุกสนานเราความสนใจแตไดสาระ 

สวนใหญใชวิธีสอนแบบบรรยาย แบบอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบบแสดงบทบาทสมมุติ 

แบบศึกษาดวยตนเอง และสอนการปฏิบัติธรรม สื่อท่ีใชคือสื่อบุคคล สื่อเทคนิควีการ สื่อสิ่งพิมพ-วัสดุ

อุปกรณ และสื่อโสตทัศนูปกรณ ใหเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ สถานที่ โอกาส และ เวลา ใช

รูปแบบการสอนะรรมแบบรายบุคคล และสื่อการสอนธรรมแบบกลุม บุคคล และลักษณะของการใช

สื ่อการสอนธรรม คือ ใชประกอบการบรรยายเมื่อรับกิจนิมนต ใชผานระบบสื่อสารมวลชน ใช

 

๓๘ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, หนา ๘๓, ๘๖-๘๙, ๙๙, ๑๐๓-๑๐๔.. 
๓๙ พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์), “การศึกษาปญหาเกี่ยวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพื่อการ

เผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๕๙-๖๐, ๑๓๐, ๑๓๔, ๑๕๗. 



๑๗ 

 

สื่อมวลชนในการนำสื่อการสอนธรรมไปเผยแผ และใหพุทธศาสนิกชน หรือผูเลื่อมใสศรัทธาเรียนรู

จากสื่อโดยตรง39

๔๐ 

๕. ใจเพชร กลาจน “คำคม” “สำนวน” “คำสอน” คำคมเพชรจากใจเพชร หรือ 

“คำสอนตามสถานการณ เพชรจากใจเพชร” มีความสำคัญ คือ เปนถอยคำเนื้อหาสาระที่หลักแหลม

เฉียบคม ชวนใหคิด มีพลัง ในการกระทบ กระแทก กระเทือน ทะลุ ทะลวง จิตวิญญาณ ใหตื่นรู ใน

การกำจัดทุกข กำจัดชั่ว สรางดี สรางประโยชนสุขท่ีแทจริงอยางยั่งยืน โดยมีจิตอาสาแพทยวิถีพุทธได

รวบรวมจากการท่ี ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดถายทอดและสื่อใหกับจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ ผู

เขาคายสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีพุทธ และผูสนใจทั่วไป ในการบรรยายอบรมในคายอบรม

สุขภาพแพทยวิถีพุทธ คายแฟนพันธุ แทว ิถีพุทธ คายพระไตรปฎกแพทยว ิถีพุทธ การประชุม

ปรึกษาหารือ กอนและหลังเสร็จการทำกิจกรรมการงาน ที ่เรียกวา“การประชุมเตวิชโช” การ

ปรึกษาหารือกิจกรรมการงานในโอกาสตาง ๆ การพูดคุยสื่อสารในทุกชองทาง แบบปากตอปาก 

หนังสือ วารสาร แผนพับ ดีวีดี วีซีดี เอ็มพี ๓ โทรทัศน อินเทอรเน็ต ยูทูป เพสบุค ไลน เปนตน ตั้งแต

ป พ.ศ. ๒๕๓๘ - ๒๕๕๘ เพ่ือใชพัฒนาจิตวิญญาณความเปนพุทธะของจิตอาสา สูความเปนพุทธะ คือ 

ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน40

๔๑ 

๖. ใจเพชร กลาจน ศึกษาพบวา กิจกรรมคายตามหลักสูตรการดูแลสุขภาพพึ่งตน

แนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธ ทำใหกลุมตัวอยางย ครอบครัวหรือญาติมิตร 

สามารถพึ่งตนในการดูแลสุขภาพ ไดรอยละ ๙๑.๖๓ และ รอยละ ๑๐๐.๐๐ ตามลำดับ และไดนำ

ความรูและทักษะสุขภาพพึ่งตนแนวไปเผยแพรชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่น รอยละ ๙๕.๗๙ กลุม

ตัวอยางมีความคิดเห็นวากิจกรรมคายตามหลักสูตรการดูแลสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตาม

หลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ 

อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ควรดำเนินการตอไป รอยละ ๑๐๐.๐๐ เนื่องจากเปนประโยชนตอ

สังคม ลดภาระตอสังคมและประเทศชาติ นำไปใชประโยชนไดจริง ทำใหประชาชนพ่ึงตนได ประหยัด 

เรียบงาย ปลอดภัย เปนที่พึ่งทางเลือกของประชาชนที่เจ็บปวย สอดคลองกับหลักการแกปญหาทุกข 

 

๔๐ พรรณนา จาตุรพาณิชย, “รูปแบบการใชสื่อการสอนธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน”, ดุษฎี

นิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๕๖), หนา ๘๓, ๑๒๘-๑๒๙. 
๔๑ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

หนา ๕. 



๑๘ 

 

ที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน” กลาวคือ ไมมีใครดับทุกขใหเราไดนอกจากตัวเราเอง 

หรือหมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง หรือผูท่ีพ่ึงตนเทานั้นจึงจะพนทุกขไดอยางแทจริง41

๔๒ 

๗. ผองไพรธรรม กลาจน ศึกษาพบวา “คำคมเพชรจากใจเพชร” มีจุดเดน คือ เปน

การใชภาษาท่ีเรียบงายรวมสมัย กระชับ สั้น ไดใจความ เขาใจงาย ฟงแลวสะดุดหู (สะดุดกิเลส) ทำให

กิเลสตาย ความสุขเกิด เปนหลักธรรมคำสอนที่นำมาจากพระไตรปฎก มีที่มาชัดเจนอางอิงไดวามา

จากพระไตรปฎกเลมไหนขอไหน มีความสดใหมของขอธรรมท่ีเปนคำคมเพชรจากใจเพชร ไดจากการ

บรรยาย/สภาวธรรมวันตอวันของ ดร.ใจเพชร กลาจน ประกอบกับการใชภาพ ดร.ใจเพชร กลาจน 

เปนภาพประกอบ ทำใหทั้งสองสวนสอดประสานประกอบกันอยางลงตัว เปนทั้งสาระและสุนทรียะท่ี

ทำใหคนเขาถึงธรรมะไดงาย (ภาพหนึ่งภาพแทนคำพูดนับพันคำ) โดยมีชองทางเผยแผสูชองทาง Line  

Facebook ฯลฯ และมีผูชมผูฟงจำนวนมากที่ไดรับประโยชนจากคำคมเพชรใจเพชรทำใหทุกขดับได

จริงสุขเกิดไดจริง จุดแข็งคือสามารถเผยแผไปไดสะดวกรวดเร็วสูประชาชนในวงกวาง ดวยตนทุนท่ีต่ำ 

ดานจุดออนเนื่องจากเปน social media บางครั้งไมมีคลื่นสัญญาณ internet หรือ พ้ืนท่ีอับสัญญาณ 

หรือเครือขายไมเสถียร ขึ้นอยูกับผูใหบริการและสภาพดินฟาอากาศ เปนอุปสรรคในการสง ทำใหสง

ไมได42๔๓  

๘. หมายขวัญพุทธ กลาจน ศึกษาพบวา องคการแพทยวิถีธรรมมีแรงบันดาลใจ 

(Inspiration) เดินตามรอยบาทพระศาสดาและมีปณิธานอันแนวแนที่จะทำงานเพื่อสวนรวม ไดเปด

ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เปนการแบงเบา เอาภาระ ชวยบรรเทา แกไข

ความเจ็บปวยของผูที่หมดหนทางไปในการรักษาดูแลตนเองที่เจ็บปวยทรมานมีทุกขทั้งดานรางกาย

และทุกขทางดานจิตใจ การเปดอบรมสุขภาพพึ่งตนนั้นมีผูปวยเดินทางมาเขารับการอบรมมากข้ึน

ทุกๆ ป ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดบำเพ็ญขับเคลื่อนแพทยวิถีธรรมดำเนินกิจกรรมการพ่ึงตน

และชวยเหลือเก้ือกูลมวลมนุษยชาติไดบำเพ็ญมาอยางตอเนื่องยาวนานตั้งแตป ๒๕๓๘ ปจจุบันนี้ ดร.

ใจเพชร กลาจน และสมาชิกเครือขาย ฯ ทั้งในประเทศและตางประเทศ รวม ๗๐๐ กวาคน จิตอาสา

ประจำประมาณ ๔๐๐ กวาคนทั่วโลก องคการ ไดใหการอบรมทั้งดานกสิกรรมและสุขภาพฯดวย

 

๔๒ ใจเพชร กลาจน, “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทย

ทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี,  ๒๕๕๓), หนา ๑๒๙, ๑๓๔. 
๔๓ ผองไพรธรรม กลาจน, “การเผยแผคำคมเพชรจากใจเพชร เพื ่อมวลมนุษยชาติ”, สารนิพนธ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาผูประกอบการสังคม, (สถาบันอาศรมศิลป, ๒๕๕๙), หนา ๑๑-๑๒.  



๑๙ 

 

หลักธรรมโดยมีประชาชนเขารับการอบรมรับความรูและฝกฝนทักษะตามโครงการและกิจกรรม

ดังกลาว ไมต่ำกวา ๓๐๐,๐๐๐ คน เปนไปตามปณิธานที่ ดร.ใจเพชร กลาจน ไดตั้งไววา “ชีวิตที่เกิด

มาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข”43

๔๔ 

๙. ลักขณา วรพงศพัฒน ไดศึกษาพบวา คำคมเพชรจากใจเพชร เปนธรรมะท่ีเขาใจ

งาย ใชคำท่ีเขาใจงาย สามารถเรียนรูไดเร็ว อานทบทวนซ้ำไปซ้ำมารูสึกดีมาก ทำใหไดรับความรูความ

เขาใจมากขึ้น มีความสุขทุกครั้งที่ไดอาน ใหขอคิดอะไรหลาย ๆ อยาง ใหคติเตือนใจหลาย ๆ อยาง 

ทำใหคิดไดหลายอยาง ทำใหมีความรูแจมแจงลึกซ้ึงข้ึนในหลายเรื่องท่ียังไมรู มองเห็นกิเลสชัดเจนข้ึน 

เขาใจในหลักธรรมคำสอนมากข้ึน มีประโยชนมากกับการนำไปใชในชีวิตประจำวันใหเกิดประโยชนแก

ตนเองและผูอื่น พอไดรูจักคำคมเพชรจากใจเพชรจึงเขาใจแลววาที่ปวยเกิดจากกรรมของเรา พอ

เขาใจเรื่องกรรมจึงยินดีรับในกรรมนั้น เพื่อลบลางใหหมดไป งดทานเนื้อสัตว อาการทอมซินอักเสบ 

ไอ แสบคอ ดีข้ึนภายใน ๓ วัน ไมไดทานยา แตสามารถหายไดอยางเหลือเชื่อ มีความสุขท่ีไดเรียนรูใน

ความผิดพลาด เพ่ือปรับปรุงแกไขตนเองใหดีข้ึน ใหเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน เรียนรูจะใหอภัยผูอ่ืนมากข้ึน 

สุขภาพก็ดีขึ้น ถาพยายามปฏิบัติตัวตามคำคมเพชรจากใจเพชรซึ่งเปนหลักธรรมคำสอนตามคำสอน

ของพระพุทธเจาก็จะสามารถบรรเทาความทุกขลงได ทำใหชีวิตพบกับความผาสุกท่ีแทจริงได44๔๕ 

๑๐. นิตยาภรณ สุระสาย ศึกษาพบวา กลุมทดลองกอนไดรับโปรแกรมสรางเสริม

สุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีจิตใจและอารมณ 

รูสึกสูญเสียและสิ้นหวัง ทอแท มีอาการแสดงอารมณกาวราวรุนแรง ทำรายตนเอง ทำรายผูอื่น เบื่อ 

เซ็ง เศรา หงุดหงิด วาวุ นใจ โกรธและโมโหงายเมื ่อไมไดดังใจ มีปญหานอนไมหลับ หลังไดรับ

โปรแกรมกลุมทดลองไดมีโอกาสฟงธรรม ไดทบทวนธรรมตอเนื่อง ไดฟงการแลกเปลี่ยนประสบการณ

จากตัวแบบบุคคลจริง จากวิทยากรจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ประสบการณของเพื่อนในกลุม และจาก

สื่อวีดีทัศน ไดเรียนรูเรื่องกรรมและผลของกรรม เรียนรูวาสิ่งท่ีเราไดรับเราเคยทำมา ไมรับชาตินี้ก็ตอง

รับชาติหนาหรือชาติอ่ืน ๆ สืบไป เม่ือรับแลวก็จะหมดไปจากนั้นก็จะมีสิ่งดี ๆ เขามาในชีวิต เรียนรูวิถี

คนพอพียงเลี้ยงชีพดวยความดี เรียนรูวิธีดำเนินชีวิตใหมีคุณคาและผาสุก เรียนรูการรูเพียรรูพักให

 

๔๔ หมายขวัญพุทธ กลาจน, “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงการสรางศักยภาพพึ่งตนจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม”, ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีนิพนธ สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย:  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๔), หนา ๖, ๘๔. 
๔๕ ลักขณา วรพงศพัฒน, “ผลของโปรแกรมสวดมนตและทบทวนธรรมตามหลกัการแพทยวิถีธรรม ตอ

ระดับความเครียดของผูตองขังหญิง เรือนจำกลางนครพนม จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๐), หนา ๑๒๖, ๑๓๓-๑๓๔. 



๒๐ 

 

พอดี หลังไดรับโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง กลุมทดลองปรับจิตใจและอารมณ ยอมรับ ใหอภัย คลายความโกรธ สามารถ

ประคองอารมณของตนเองได ใจเย็นลง ใหอภัย ความเครียดลดลง เลิกพฤติกรรมกาวราว วางใจเปน 

ไมกังวล ไมฟุงซาน เปดใจรับฟงความเห็นผูอ่ืน45

๔๖ 

๑๑. นิตยาภรณ สุระสาย ศึกษาพบวา รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแล

สุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม มี ๕ องคประกอบ ไดแก ๑) หลักการ คือการดำเนินการพัฒนาบุคคล

ใหบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรมในวิถีชีวิต หรือ ใช “ไตรศาสตรการ

ดูแลตนแบบวิถีธรรม” (Trilogy of Cultural Self Care Model) ประกอบดวยการดูแลตนแบบเลิศ 

(E) หลัก (M) เสริม (S) ไดแก (๑) เลิศดวยธรรม (E : Excellent) ดวยวิธีการสวดมนต ฟงธรรม 

ทบทวนธรรม สนทนาธรรม ตั้งศีลมาปฏิบัติ และรูเพียรรูพักใหพอดี (๒) กระทำเปนหลัก (M : Main) 

ดวยการรับประทานอาหารปรับสมดุลและออกกำลังกาย (๓) เสริมรูจักประมาณ (S : Supplement) 

ดวยการเลือกใชวิธีการระบายพิษปรับสูสมดุลใหพอเหมาะ ๒) วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาบุคคลให

สามารถใชไตรศาสตรการดูแลตนแบบวิถีธรรมในวิถีชีวิต ๓) การดำเนินการ ประกอบดวย ๕ ข้ันตอน 

(๕P) ไดแก (๑) สรางความตระหนักถึงปญหาสุขภาพ  (๒) ศึกษาใหเขาใจและทดลองพิสูจน (๓) 

ปฏิบัติดวยอิทธิบาท ๔  (๔) เปนแบบอยางที่ดี (๕) รวมพลังแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ ๔) ประเมินผล

ความรู การรับรูความสามารถตนเอง การปฏิบัติและสุขภาวะองครวม ๕) เงื่อนไขแหงความสำเร็จ

ไดแกแรงบันดาลใจ เปดใจเรียนรู ศรัทธาแบบอยางที่ดี เชื่อเรื่องวิบากกรรม ไดรับการสนับสนุนจาก

ครอบครัว จิตอาสา บุคลากรสาธารณสุข มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย46

๔๗ 

จากการศึกษาและทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวาสวนใหญจะมีความเห็นตรงกัน

วาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงความดีงามเปนศาสนาแหงความพนทุกข แตก็มีอุปสรรคและปญหา

หลายประการ กลาวคือ คำสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนภาษาบาลีทำใหการเขาถึงพระพุทธศาสนา

เปนเรื่องยากแกการท่ีจะเขาใจท้ังในดานพยัญชนะคือภาษา และ ดานอัตถะคือเนื้อหาและความหมาย

 

๔๖ นิตยาภรณ สุระสาย, “ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการ

พึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและสุขภาวะของผูตองขังหญิง เรือนจำกลาง

นครพนม อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสรางเสริม

สุขภาพ, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๑๖๘. 

 ๔๗ นิตยาภรณ สุระสาย, “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”, 

ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ง. 



๒๑ 

 

และแมจะสามารถอานภาษาบาลีได สวดได ทองได แตถาไมเขาใจความหมายก็ไมสามารถพนทุกขได 

และแมแตจะมีพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทยก็ตาม คำบางคำที่พระพุทธเจาตรัส ถาไมเขาใจ

สภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก เนื่องจากพุทธธรรมของพระพุทธเจานั้น ลึกซึ้ง เห็นตามได

ยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต คาดคะเนเดาไมได ละเอียด รูไดเฉพาะบัณฑิต นอกจากนี้การเผยแผ

ธรรมของพระสงฆซึ ่งเปนผู ทำหนาที ่หลักในการเผยแผพระศาสนาก็ยังขาดการอางอิงที ่มาจาก

พระไตรปฎกใหถูกตองชัดเจน รวมทั้งการฝกอบรมภาคปฏิบัติมีนอย การถายทอดและสื่อสารดวย

รูปแบบใหม ๆ ก็ยังมีนอย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยยังไดพบงานวิจัยที่กลาวถึงการสื่อสารธรรมคำ

คมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ซึ่งมีจุดเดนอยูที่ประยุกตพระไตรปฎกให

เปนภาษาที่งาย เขาใจงาย สามารถนำไปปฏิบัติไดงาย มีการอางอิงพระไตรปฎก ที่ทำใหสามารถ

ตรวจสอบไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด มีการพาฝกฝนภาคปฏิบัติตามฉันทะและฐาน

จิตของผูเรียน มีการเผยแผในชองทางการสื่อสารที่ทันสมัย โดยมีประชาชนเปนจำนวนมากที่ไดรับ

ประโยชนจากการนำธรรมะที่ทานกลาวสอน คือ ไปปฏิบัติ จนเกิดผลคือทุกขลดลงเปนลำดับ ๆ สุข

เพิ่มขึ้นเปนลำดับ ๆ จนถึงที่สุดแหงทุกข ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคม

เพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เพื่อจะไดทราบวิธีการและแนวทางสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เพ่ือนำไปใประยุกตใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมวลมนุษยชาติสืบไป 

๑.๗ วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัย

ขอมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนหลัก รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept 

Interview) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณครบถวนตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๑.๗.๑ ขอมูลเชิงเอกสาร 

๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sourse) ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส 

หนังสือบททบทวนธรรม พ.ศ. ๒๕๖๔ และ หนังสืออริยศีลรักษาโรค พ.ศ. ๒๕๖๑ ของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว) 

๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sourse) ศึกษาคนควาและรวบรวมจากเอกสาร หนังสือ 

ตำราวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ ดุษฎีนิพนธ รวมถึงบทความวิชาการ แผนพับ ปายนิทรรศการ 

รูปภาพ คลิปวีดีโอ เทปบันทึกเสียง และสื่ออิเล็กทรอนิคสตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 



๒๒ 

 

๑.๗.๒ ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) 

สัมภาษณเชิงลึก ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม 

ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ๕ คน 

และ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอ

เขียว) ๕ คน 

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

๑) เอกสาร ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลดานเอกสารจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและแหลงทุติยภูมิ 

๒) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณท่ีมีโครงสราง

เนื้อหาของคำถามท่ีตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือนำมาใชในการสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) และลูกศิษย และประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) บันทึกเสียงการใหสัมภาษณ จดบันทึกการใหสัมภาษณ และนำมาถอดเทป

เพ่ือวิเคราะหขอมูลตอไป 

ข้ันตอนในการสรางแบบสัมภาษณ มีดังนี้  

๑) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๒) กำหนดวัตถุประสงคของการสัมภาษณ ๓) กำหนดประเด็นที่ตองการสัมภาษณให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ๔) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ดวยการนำแบบ

สัมภาษณที่รางขึ้นนำสงใหอาจารยที ่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคำถามกับ

วัตถุประสงค ๕) นำผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณ เพื่อใหสื่อขอความไดตรงมาก

ท่ีสุดตามขอเสนอแนะและคำแนะนำของอาจารยท่ีปรึกษา ๖) นำไปใชในการสัมภาษณเก็บขอมูลจริง 

๑.๗.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

๑) เก็บรวบรวมเรียบเรียง ตรวจสอบความถูกตอง และความนาเชื ่อถือของขอมูล 

ตลอดจนจัดลำดับความสำคัญของแหลงท่ีมา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีรพระไตรปฎก 

๒)  การสัมภาษณเชิงลึก (In-dept interview) ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณ

เชิงลึก โดยทำการสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม 

ลูกศิษย และประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

๓) กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ โดยการขอคำแนะนำจาก

อาจารยท่ีปรึกษา 



๒๓ 

 

๔) ศึกษาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูล โดยการนำขอมูลทั้งหมดมาจัดเรียงเปนหมวดหมู

และนำเสนออยางเปนระบบ  

๕) นำขอมูลมาเรียบเรียงเขียนรายงานและจัดทำเปนรูปเลมสารนิพนธ จากนั้นจึงนำเสนอ

อาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบใหคำแนะนำและขอเสนอแนะ เพื่อจะไดนำมาปรับและแกไขให

ถูกตองสมบูรณ เพ่ือเขาสูกระบวนการยื่นขอเสนอสอบหัวขอสารนิพนธตอบัณฑิตวิทยาลัยตอไป 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดทราบความเปนมาของการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบวิธีการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน  

(หมอเขียว)  

๑.๘.๓ ไดนำเสนอเปนแนวทางเพ่ือนำประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

การสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

พระพุทธเจาตรัสวาเราไมสอนวิชาอื่นใด ที่ไมไดเปนไปเพื่อความพนทุกข ที่เราสอนจะมุง

ไปเพื่อความพนทุกขเทานั้น เปรียบสิ่งที่ตรัสรูมีมากเหมือนใบไมบนตน แตสิ่งที่ตรัสบอกเปนเพียงใบ

ประดูลาย ๒-๓ ใบ แตแทจริงเปนแกนหลักเปนหัวใจหลักคืออริยสัจ ๔ ที่หากใครไดปฏิบัติตามได

อยางถูกตองถูกตรงแลว จะสามารถทำใหหลุดพนจากทุกขไดอยางยั่งยืน ทุกคำสอนของทานเปนไป

เพื่อความพนทุกขเทานั้น ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอ

ท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เราจึงมิไดบอก เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหง

พรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพ่ือคลายกำหนัด ไมเปนไปเพ่ือดับ ไมเปนไปเพ่ือ

สงบระงับ ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เรา จึงมิไดบอก 

สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราไดบอกวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพ่ือ

ความเบื่อหนาย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะเหตุ

นั้น เราจึงบอก”๑ พระองคทรงมีวิธกีารเผยแผธรรมไดเหมาะกับบุคคลและชุมชน ทรงมีพระลักษณะท่ี

นาเลื่อมใสศรัทธา และการสอนของพระองคนั้นเนนการคิดใครครวญไตรตรองดวยเหตุและผล แลวให

ลงมือฝกปฏิบัติใหเห็นจริงชัดแจงดวยตนเอง 48

๒ พระธรรมเทศนาของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่ง ทรง

ประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ำ เปดของท่ีปด บอกทาง

แกผูหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด ดวยตั้งใจวาคนมีตาดีจักเห็นรูปได49๓ 

 

๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๒ สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส.พริ้นติ้ง. เฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๐-๑๑. 
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๒/๘๒. 



๒๕ 

 

๒.๑ แนวคิดและหลักการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา    

๒.๑.๑ แนวคิดการส่ือสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

แนวคิดในการสื่อสารธรรมของพระพุทธเจา มีท่ีมาจากเหตุ ๔ ประการ 

๑) เกิดข้ึนเพราะอัธยาศัยของพระองคเอง (อตฺตชฺฌาสยา) เพ่ือใหภิกษุ หรือศาสนิก ชนได

รูในสิ่งท่ียังไมรู ท่ีรูแลวจักไดรูยิ่งข้ึน ทานยกตัวอยาง ทวยตานุปสสนาสูตร เปนตน 

๒) เกิดขึ้นเพราะอัธยาศัยของผูอื่น (ปรชฺฌาสยา) หมายถึง พระสูตรที่พระพุทธองคทรง

แสดงเพราะปรารถนาอัธยาศัยของผูอ่ืนเปนท่ีตั้งทานยกตัวอยาง เชน เมตตาสูตร เปนตน 

๓) เกิดขึ้นเพราะมีเรื่องเกิดขึ้นกอน (อตฺถุปฺปตฺติกา) หมายถึงพระสูตรที่ทรงแสดงเพราะมี

เรื่องเกิดข้ึน ทรงปรารภเรื่องนั้นแลวแสดงธรรมตัวอยาง เชน อุรัคคสูตร เปนตน 

๔) เกิดข้ึนเพราะคำถาม (ปุจฺฉาวสิกา) หมายถึง พระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดง เพราะ

มีผูมาถาม ตัวอยาง เชน วัมมิกสูตร มงคลสูตร เปนตน50

๔ 

มีจุดมุงหมายในการตรัสสอน คือ 

๑) สอนใหผูรับการสอนหรือผูฟง รูจริงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น ถาสิ่งใดที่พระพุทธเจาตรสัรู

แลว แตเห็นวาไมจำเปนสำหรับผูสอน ก็จะไมสอนสิ่งนั้น ทรงสอนใหรูจริงเห็นแจงเฉพาะสิ่งที่จำเปน

เทานั้น 

๒) สอนใหผูรับการสอนหรือผูฟง ตรองตามแลว เห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล

ท่ีผูฟงพอตรองตามใหเห็นชัดดวยตัวเอง  

๓) สอนใหผูรับการสอนหรือผูฟง ไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณ

เปนมหัศจรรย สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตาม51

๕ 

๒.๑.๒ หลักการส่ือสารธรรมในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาไดใหหลักการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจาท่ีสำคัญ ๓ ประการ          

 

๔ เหตุเกิดแหงพระสูตร, [ออนไลน], แหลงที ่มา:  https://www.facebook.com/W.Indhasara/ 

photos/เหตุเกิดแหงพระสูตร [๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๔] 
๕ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๗. 



๒๖ 

 

๑) การมุงสอนแตละบุคคลใหรูแจงเห็นจริงดวยการปฏิบัติ แลวจึงใหผูนั้นนำไปสอนผูอ่ืน

ตอ ๆ กันไป                                                                              

๒) การแสดงตนเปนตัวอยางท่ีดีท้ังในการปฏิบัติธรรมและกิริยามารยาท เพ่ือสรางศรัทธา

ความเลื่อมใสใหเกิดข้ึนในชุมชน ๓) แสดงธรรมแกผูมีศรัทธา โดยเฉพาะท่ีมุงเขามาสนทนาไตถามกอน

ผูท่ีไมมีศรัทธา พระพุทธเจาทรงมุงใหสรางศรัทธาความเลื่อมใส แลวจึงสอนคนเหลานั้น โดยเฉพาะผูท่ี

มุงเขามาสนทนาซักถามหรือไตถามเทานั้น สำหรับการเขาไปเผยแพรธรรมะตามบานนั้น พระพุทธเจา

ไดทรงวางหลักการไวใหกระทำไดโดยการบิณฑบาตและการรับนิมนต ไมไดเขาไปในบานคนเพ่ือแสดง

ธรรม โดยท่ีเขาไมเชิญดวยความเลื่อมใสศรัทธา52

๖ 

 พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกผูมีศรัทธา โดยเฉพาะผูที่มุงเขามาสนทนาซักถามหรือไต

ถาม ตรงกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เราเปดประตูอมตะแกทานแลว สัตวเหลาใดจะฟง จงปลอย

ศรัทธามาเถิด”๗ สวนการเขาไปเผยแผธรรมะตามบานนั้น พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการไวใหทำได

ดวยการบิณฑบาตและการรับนิมนต ถามีผูนิมนตแสดงวามีความเลื่อมใสศรัทธา จึงจะเขาไปในบาน

เพื่อแสดงธรรม ไดทรงประทานอุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ในคืนวันเพ็ญ เดือน ๓ ตรงกับวัน

มาฆบูชา มีพระภิกษุสงฆ ๑,๒๕๐ รูป ไดเดินทางมาเขาเฝาพระศาสดาพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย ทุก

รูปลวนเปนเอหิภิกขุ คือ เปนพระอรหันตที่พระพุทธเจาเปนผูบวชให ในโอกาสดังกลาวพระพุทธเจา

ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขซ่ึงมีใจความสำคัญคือ การไมทำบาปท้ังปวง การทำกุศลใหถึงพรอม การทำ

จิตใหผองใส54

๘  

และ ไดประทานอุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ๔ ขอ คือ  

๑) ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้น  

๒) พระนิพพาน เปนเปาหมายหลักของผูออกบวช แสวงหาการหลุดพนจากหวงทุกขดวย

วิธีการตามหลักพระพุทธศาสนา  

๓) ไมพึงทำผูอ่ืนใหลำบาก และ 

 

๖ ธัมมานุสารี, “เทคนิควิธีการเผยแพรธรรมะของพระพุทธเจา”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๔): ๔๐-๔๑. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๓๔. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.  



๒๗ 

 

๔) เปนผูมีจิตใจสงบจากอกุศลวิตก ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตน55

๙ 

สรุปไดวา แนวคิดในการสื่อสารธรรมของพระพุทธเจาเกิดจากพระมหากรุณาธิคุณของ

พระพุทธเจา มีจุดมุงหมายในการตรัสสอน เพ่ือใหผูรับการสอนหรือผูฟง ไดรูในสิ่งจำเปนท่ีควรรู ชี้แจง

ดวยเหตุผล และใหลงมือปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลชัดแจงดวยตนเอง มีหลักการเผยแผธรรมะที่สำคัญ ๓ 

ประการคือ ทรงตรัสรูดวยตนเองแลวนำไปสอนผูอื่น ทรงประพฤติเปนตัวอยางที่ดี แสดงธรรมแกผูมี

ศรัทธา ทรงประทานอุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ๔ ขอ คือ มีขันติเปนท่ีตั้ง มีพระนิพพานเปน

เปาหมาย มีความไมเบียดเบียนเปนวัตร มีใจสงบจากกิเลสโลภโกรธหลงเปนผล 

๒.๒ คุณสมบัติของผูสื่อสารธรรม 

๒.๒.๑ องคความรูของผูส่ือสารธรรม 

๑) พหูสูต มีองค ๕ คุณสมบัติที่ทำใหควรไดรับชื่อวาเปนพหูสูต คือ ผูไดเรียนรูมากหรือ

คงแกเรียน   

๑.๑) พหุสฺสุตา ฟงมาก คือ ไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก  

๑.๒) ธตา จำได คือ จับหลักหรือสาระได ทรงจำความไวแมนยำ  

๑.๓) วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนคลองแคลวจัดเจน  

๑.๔) มนสานุเปกฺขิตา เพงขึ้นใจ คือ ใสใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ นึกถึงครั้งใด ก็

ปรากฏเนื้อความสวางชัด  

๑.๕) ทิฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบไดดวยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีดวยทิฐิ คือ มีความเขาใจ

ลึกซ้ึง มองเห็นประจักษแจงดวยปญญาท้ังในแงความหมายและเหตุผล56

๑๐ 

๒) ธรรมกถึก พุทธพจนที่ถือเปนคุณสมบัติของสัตบุรุษ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวย

ธรรม ๖ ประการยอมเปนผูที่สามารถจะปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตน และแกผูอื่น ธรรม ๖ 

ประการนั้น เปนไฉน กลาวคือ ภิกษุ 

 

๙ "สมเด็จพระสังฆราชฯ"ประทานพระคติธรรมเนื่องในวันมาฆบูชาทรงแนะพุทธบริษัททบทวนถึง

อ ุ ดมการณ  เผยแผ พระพ ุทธศาสนา  ๔ ข อ -ต ั ้ งตนไว ด  วยข ันต ิ ธ รรม , [ออนไลน  ] , แหล  งท ี ่ มา : 

https://www.posttoday.com/social/royal/542552 [๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๔] 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที ่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙, หนา ๑๗๑. 



๒๘ 

 

๒.๑) เปนผูมีความเขาใจรวดเร็วในกุศลธรรมท้ังหลาย  

๒.๒) เปนผูทรงจำธรรมท่ีสดับแลวได  

๒.๓) เปนผูพิจารณาความหมายใจความของธรรมท่ีทรงจำไวได  

๒.๔) เขาใจความหมาย (อรรถ) เขาใจหลัก (ธรรม) ดีแลว ปฏิบัติธรรมทุกหลัก  

๒.๕) เปนผูมีวาจางาม กลาวกัลยาณะพจนประกอบดวยถอยคำอยางชาวเมือง 

สละสลวยฉะฉาน ทำใหรูเนื้อความจะแจง 

๒.๖) เปนผูสามารถแสดงธรรมชนิดท่ี ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง

ได แกเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย57

๑๑ 

๓) ปฏิสัมภิทา ๔ วาดวยความเปนผูมีปญญาแตกฉานนั้น หมายถึง ปญญาแตกฉานใน

การวิเคราะห  ปญญาแตกฉานในการสังเคราะห ปญญาแตกฉานในการใชภาษา ปญญาแตกฉานใน

ปฏิภาณไหวพริบ สรุปไดวา หลักปฏิสัมภิทา ๔ ทุกขอมีความเกี่ยวของกับนักเผยแผพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะในขอที่ ๓ นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ความสามารถในการใชภาษาสื่อสาร ถายทอดหลักธรรม 

โดยการใชเสียง58

๑๒ 

๓.๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย เห็นขอธรรม

หรือความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิด

แยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล  

๓.๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงในหลัก เห็นอรรถาธิบาย

พิสดารก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหนึ่ง ก็สามารถสืบสาวกลับไป

หาเหตุได  

๓.๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจงในภาษา รูศัพท ถอยคำ

บัญญัติและภาษาตางๆ เขาใจใชคำพูดชี้แจงใหผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได  

 

๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗๔.  
๑๒ ศิริพร วงศสวัสดิ์, “รูปแบบการใชเสียงในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, 

ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กรฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘.): ๑๒๗, ๑๓๐, ๑๓๕-๑๓๖. 



๒๙ 

 

๓.๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิดทันการณ 

มีไหวพริบซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม ใชประโยชนได

สบเหมาะ เขากับกรณีเขากับเหตุการณ59๑๓ 

๒.๒.๒ มนุษยสัมพันธท่ีดี 

๒.๑) ธรรมเทสกธรรม ๕ คือ หลักการแสดงธรรม ๕ ประการ   

๑) อนุปุพฺพิกถํ กลาวความไปตามลำดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื ้อหาวิชา

ตามลำดับความงายยาก ลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลำดับ  

๒) ปริยายทสฺสาวี ท่ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละแง

แตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตางๆ ตามแนวเหตุผล  

๓) อนุทยตํ ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะให

เปนประโยชนแกเขา  

๔) น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือ สอนเขาไมใชเพราะมุงท่ีตนจะ

ไดลาภหรือผลประโยชนตอบแทน  

๕) อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก

ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมขูผูอ่ืน60

๑๔     

๒.๒.๓ เปนผูนาเล่ือมใส 

๑) สัตบุรุษ คือ คนท่ีเกิดมาเพ่ือประโยชนและความสุขแกคนเปนอันมาก  

ภิกษุทั้งหลาย คนดีเมื่อเกิดมาในสกุลยอมเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข

แกชนเปนอันมาก คือ แกมารดาบิดา แกบุตร แกทาสกรรมกรและ แกมิตรและ และ แกสมณะและ

พราหมณ "เสมือนหนึ่งเมฆฝนใหญ เม่ือทำใหขาวกลาสมบูรณก็ยอมเปนไป เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล 

เพ่ือความสุขแกชนเปนอันมาก61

๑๕  กลาวคือ สัตบุรุษ คือ ผูท่ีเกิดมาพ่ึงตนไดและเปนท่ีพ่ึงใหผูอ่ืนได 

 

๑๓ อางแลว, หนา ๑๒๑. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔.  
๑๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารยสุ

ชีพ ปุญญานุภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๖๐, 

หนา ๑๑๔. 



๓๐ 

 

๒) สมณะ ไมใชเปนผูมีศีรษะโลน แตคือ ผูท่ีพนกิเลส ผูท่ีสงบจากบาปนอยใหญได คือพน

จากทุกข  

ผู ไมมีวัตร พูดจาเหลาะแหละ แมมีศีรษะโลน ก็ไมชื ่อวาสมณะ ผู เต็มไปดวยความ

ปรารถนา และความอยากไดจะเปนสมณะไดอยางไร62

๑๖  

กลาวคือ สมณะคือผูสงบจากบาปนอยใหญได คือพนจากชั่วพนจากทุกข  

สวนผูใดระงับบาปนอยใหญลงไดโดยสิ้นเชิง และเพราะเหตุที่ระงับบาปทั้งหลายไดนี้เอง 

เขาจึงเรียกผูนั้นวาสมณะ63

๑๗ 

กลาวคือ สมณะ คือ ผูท่ีอยูเหนือกิเลส คือพนจากทุกข  

๓) ในศาสนานี้ ผูที่ลอยบุญและบาปไดแลว ประพฤติพรหมจรรย อยูในโลกดวยปญญา 

จึงจะชื่อวา ภิกษุ64

๑๘ 

กลาวคือ ภิกษุ คือ ผูท่ีอยูเหนือกิเลส คือพนจากทุกข 

พระพุทธเจาตรัสวา คำวาสมณะ ไมไดหมายถึง ผูที่มีศีรษะโลน ผูใดก็ตามที่สงบบาปได 

คือ ดับทุกขได พนทุกขได ผูนั้นคือสมณะ ผูนั้นคือสัตบุรุษ สามารถท่ีจะไปกลาวสอนผูอ่ืนได  

๔) เอตทัคคะ พระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หมายถึง ผูยอดเยี่ยมในทางใดทาง

หนึ่งเปนพิเศษ เปนตำแหนงที่พระพุทธเจาไดประทานแตงตั้งใหพระสาวกของพระองค คือ พุทธ

บริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูมีความรูความสามารถเดนกวาทานอ่ืน ๆ ในดานนั้น ๆ 

และตำแหนงเอตทัคคะแตละตำแหนง ทรงแตงตั้งเพียงรูปเดียวทานเดียวเทานั้น ในแตละพุทธบริษัท

แตละฝาย คือตำแหนงที่พระพุทธเจายกยองพุทธสาวกวา เปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่ง เปนผู

ประเสริฐสุด แสดงวาอุบาสกอุบาสิกา คือ ฆราวาสชายฆราวาสหญิงยอมมีสิทธิ์เทาเทียมกันที่จะ

สามารถบรรลุธรรมได แมไมไดออกบวชอยูในเพศบรรพชิต แตหากเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ยอม

ไดรับจากการยอมรับยกยองจากพระพุทธเจาไดเชนกัน ดังเห็นไดจากท่ีพระพุทธเจาไดประทานแตงตั้ง

ใหมีเอตทัคคะ ฝายอุบาสก มีจำนวนมากถึง ๑๐ ทาน เอตทัคคะ ฝายอุบาสิกา มีจำนวน ๑๐ ทาน 

 

 

 

๑๖ ขฺ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๔/๑๑๔. 
๑๗ ขฺ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๕/๑๑๔. 
๑๘ ขฺ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๗/๑๑๕.  



๓๑ 

 

เอตทัคคะ ยอมไดโดยเหตุ ๔ ประการคือ 

๔.๑) โดยเหตุเกิดเรื ่อง (อัตถุปปตติ) คือ ไดแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏโดย

สอดคลองในเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ ท่ีเกิดข้ึน 

๔.๒) โดยการมากอน (อาคมนะ) คือ ไดสรางบุญสะสมในดานนั้นมาตั้งแตอดีตชาติพรอม

ท้ังไดตั้งจิตปรารถนาเพ่ือไดตำแหนงเอตทัคคะนี้ดวย 

๔.๓) โดยเปนผูช่ำชองชำนาญ (จิณณวสี) คือไดเปนผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องนั้นๆ 

เปนพิเศษ  

๔.๔) โดยเปนผูยิ่งดวยคุณ (คุณาติเรก) คือมีความสามารถในเรื่องที่ทำใหไดรับตำแหนง

เอตทัคคะเหนือกวาผูอ่ืนท่ีมีความสามารถอยางเดียวกัน 

ผูท่ีเปนเอตทัคคะ (รวม ๗๔ รูป/ทาน) 

เอตทัคคะ ฝายพระภิกษุ มี ๔๑ ทาน 

เอตทัคคะ ฝายพระภิกษุณี มี ๑๓ ทาน 

เอตทัคคะ ฝายอุบาสก มี ๑๐ ทาน 

เอตทัคคะ ฝายอุบาสิกา มี ๑๐ ทาน 

เอตทัคคะ ฝายพระภิกษุ   ตำแหนงเอตทัคคะ 

๑. พระอัญญาโกณฑัญญเถระ  รัตตัญู (รูราตรีนาน-มีประสบการณมาก) 

๒. พระอุรุเวลกัสสปเถระ  ผูมีบริวารมาก 

๓. พระสารีบุตรเถระ (อัครสาวกฝายขวา)ผูมีปญญา 

๔. พระมหาโมคคัลลานเถระ (อัครสาวกฝายซาย) ผูมีฤทธิ ์

๕. พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  ผูเปนพระธรรมกถึก 

๖. พระกาฬุทายีเถระ   ผูทำตระกูลใหเลื่อมใส 

๗. พระนันทเถระ (ศากยะ)  ผูสำรวมอินทรีย 

๘. พระราหุลเถระ   ผูใครในการศึกษา 

๙. พระอุบาลีเถระ   ผูทรงพระวินัย 

๑๐. พระภัททิยเถระ   ผูเกิดในตระกูลสูง 

๑๑. พระอนุรุทธเถระ   ผูมีทิพยจักษุ 



๓๒ 

 

๑๒. พระอานนทเถระ   ผูเปนพหูสูต ผูมีสติ ผูมีคติ ผูมีความเพียร  

                         และเปนพุทธอุปฏฐาก 

๑๓. พระโมฆราชเถระ                      ผูยินดีในจีวรเศราหมอง 

๑๔. พระปณโฑลภารทวาชเถระ          ผูบันลือสีหนาท 

๑๕. พระมหากัจจายนเถระ           ผูอธิบายความยอใหพิสดาร 

๑๖. พระสีวลีเถระ            ผูมีลาภ (มาก) 

๑๗. พระโสณกุฏกัิณณเถระ           ผูมีถอยคำไพเราะ 

๑๘. พระมหากัสสปเถระ           ผูถือและสรรเสริญธุดงค 

๑๙. พระราธเถระ            ผูทรงปฏิภาณ (ญาณแจมแจง 

                                                ในพระธรรมเทศนา) 

๒๐. พระลกุณฏกภัททิยเถระ           ผูมีเสียงไพเราะ 

๒๑. พระทัพพมัลลบุตรเถระ           ผูจัดแจงเสนาสนะ 

๒๒. พระพากุลเถระ                     ผูมีอาพาธนอย 

๒๓. พระวักกลิเถระ                     ผูหลุดพนดวยศรัทธา (สัทธาธิมุต) 

๒๔. พระมหากัปปนเถระ           ผูกลาวสอนภิกษุ 

๒๕. พระอุปเสนเถระ                     ผูนำความเลื่อมใสมาโดยรอบ  

                                     (ในหมูชนท้ังชั้นสูงและชั้นตํ่า) 

๒๖. พระขทิรวนิยเรวตเถระ          ผูอยูปาเปนวัตร 

๒๗. พระสุภูติเถระ           ผูอรณวิหาร (เจริญฌานประกอบดวยเมตตา)  

                                  และผูเปนทักขิไณยบุคคล 

๒๘. พระพาหิยทารุจีริยเถระ           ผูตรัสรูเร็วพลัน (ขิปปาภิญญา) 

๒๙. พระวังคีสเถระ                     ผูมีปฏิภาณ (กลาวคาถาสรรเสริญคุณพระศาสดา) 

๓๐. พระโสณโกิวิสเถระ          ผูปรารภความเพียร 

๓๑. พระโสภิตเถระ                     ผูระลึกชาติกอน (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ) 

๓๒. พระนันทกเถระ                       ผูกลาวสอนภิกษุณี 

๓๓. พระกังขาเรวตเถระ           ผูยินดีในฌาน 

๓๔. พระมหาปนถกเถระ           ผูฉลาดในปญญาวิวัฏ (วิปสสนา) 



๓๓ 

 

๓๕. พระจูฬปนถกเถระ           ผูเนรมิตกายดวยมโนมยิทธิ  

                                              ผูฉลาดในเจโตวิวัฏ 

๓๖. พระกุณฑธานเถระ           ผูรับสลากกอน 

๓๗. พระรัฐบาลเถระ                     ผูบวชดวยศรัทธา 

๓๘. พระกุมารกัสสปเถระ          ผูแสดงธรรมวิจิตร 

๓๙. พระมหาโกฎฐิตเถระ          ผูบรรลุปฏิสัมภิทา 

๔๑. พระสาคตเถระ                    ผูฉลาดในเตโชธาตุ(กสิณ) 

๔๑. พระปลินทวัจฉเถระ                 ผูเปนท่ีรักใครชอบใจของเทวดา 

พระภิกษุณีท่ีเปนเอตทัคคะ          ตำแหนงเอตทัคคะ 

๑. พระมหาปชาบดีเถรี           ผูเปนรัตตัญู 

๒. พระเขมาเถรี            ผูมีปญญา 

๓. พระอุบลวรรณาเถรี                     ผูมีฤทธิ์ 

๔. พระปฏาจาราเถรี                     ผูทรงพระวินัย 

๕. พระนันทาเถรี            ผูยินดีในฌาน 

๖. พระธรรมทินนาเถรี                     ผูเปนธรรมกถึก 

๗. พระโสณาเถรี            ผูปรารภความเพียร 

๘. พระสกุลาเถรี            ผูมีทิพยจักษุ 

๙. พระภัททากุณฑลเกสาเถรี           ผูตรัสรูเร็วพลัน 

๑๐. พระภัททกาปลานีเถรี           ผูระลึกชาติกอน (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ) 

๑๑. พระภัททากัจจานาเถรี (พระนางยโสธรา) ผูบรรลุอภิญญาใหญ 

๑๒. พระกีสาโคตมีเถรี                     ผูทรงจีวรเศราหมอง 

๑๓. พระสิงคาลมาตาเถรี           ผูหลุดพนดวยศรัทธา (สัทธาธิมุต) 

อุบาสกท่ีเปนเอตทัคคะ          ตำแหนงเอตทัคคะ 

๑. ตปุสสะและภัลลิกะ                     ผูถึงสรณะกอน 

๒. อนาถปณฑิกเศรษฐ ี                    ผูเปนทายก 

๓. จิตตคหบดี                      ผูเปนธรรมกถึก 

๔. หัตถกอุบาสก            ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 



๓๔ 

 

๕. พระเจามหานามะ                     ผูถวายปจจัย ๔ อันประณีต 

๖. อุคคคหบด ี                     ผูถวายโภชนะเปนท่ีชอบใจ 

๗. อุคคตคหบด ี            ผูเปนสังฆอุปฏฐาก 

๘. สูรัมพัฏฐเศรษฐี                     ผูเลื่อมใสอยางม่ันคง 

๙. ชีวกโกมารภัจจ                     เปนท่ีรักของปวงชน 

๑๐. นกุลปตาคหบดี                     ผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา 

อุบาสิกาท่ีเปนเอตทัคคะ          ตำแหนงเอตทัคคะ 

๑. นางสุชาดา                      ผูถึงพระรัตนตรัยกอน 

๒. นางวิสาขา                      ผูเปนทายิกา 

๓. นางขุชชุตตรา                     ผูเปนพหูสูต 

๔. นางสามาวดี           ผูมีปกติอยูดวยเมตตา 

๕. นางอุตตรา (นันทมาตา)          ผูยินดีในฌาน 

๖. นางสุปปวาสา                     ผูถวายรสอันประณีต 

๗. นางสุปปยา           ผูเปนคิลานุปฏฐาก 

๘. นางกาติยานี           ผูเลื่อมใสม่ันคง 

๙. นางกาี (อุบาสิกาชาวกุรุรฆริกา)    ผูเลื่อมใสโดยไดยินไดฟงตาม 

๑๐. นางนกุลมาตาคหปตานี          ผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา65

๑๙ 

๒.๒.๔ รูจักกาลเทศะ 

คือ รูจักการประมาณ มีคำสอนหลายระดับชั้นที่มีความลึกซึ้งตางกันใชกับผูที่รับฟงเปนผู

ท่ีออกบวชเปนบรรพชิต หรือเปนผูครองเรือน ผูรับฟงใชภาษาใด พระพุทธเจาก็ทรงใชภาษานั้นในการ

ตรัสสอน พระพุทธเจาทานตรัสวา เวลาเราไปอยูที่ไหนเมืองไหน เราก็ใชคำของคนในเมืองนั้น ใหคน

ในเมืองนั้น เขาใจไดงาย ก็จะเปนสิ่งที่ดีที่สุด  สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก 

ความวา “ภาชนะชนิดเดียวกันนั่นแหละในโลกนี้ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปาติ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา 

‘ปตตะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปฏฐะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘สราวะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘หโร

 

๑๙ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/เอตทัคคะ [๙ 

สิงหาคม ๒๕๖๔]. 



๓๕ 

 

สะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘โปณะ’ บางทอง ถิ่นรูจักกันวา ‘หนะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปปละ’ 

ภิกษุพูดดวยความยึดมั่น ถือมั่นโดยวิธีที่ชนทั้งหลายในทองถิ่นนั้น ๆ จะรูจักภาชนะนั้นวา ‘นี้เทานั้น

จริง อยางอื ่นไมจร ิง” 66

๒๐ สอดคลองกับท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา 

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนธรรมดวยภาษาสามัญที่ประชาชนใช เพื่อใหคนทุกระดับชั้นการศึกษา ไดรับ

ประโยชนจากธรรมโดยท่ัวถึงกัน67

๒๑ 

๑) สัปปุริสธรรม ๗  

๑.๑) ธัมมัญู หมายถึง เปนผูรูธรรม 

๑.๒) อัตถัญู หมายถึง เปนผูรูสาระประโยชน 

๑.๓) อัตตัญู หมายถึง เปนผูรูตน  

๑.๔) มัตตัญู หมายถึง เปนผูรูประมาณ  

๑.๕) กาลัญู หมายถึง เปนผูรูเวลาอันควร 

๑.๖) ปริสัญู หมายถึง เปนผูรูหมูคน 

๑.๗) ปุคคลปโรปรัญู หมายถึง เปนผูรูบุคคล68

๒๒ 

พระพุทธเจาทรงทราบวาเวไนยสัตวมีพื้นฐานของความแตกตางในระดับสติปญญา จึงมี

การประมาณการสอนคนตามความแตกตางในระดับสติปญญา ทรงมีวิธีการสอนที่หลากหลายวิธี 

เพ่ือใหผูฟงไดรับประโยชนสูงสุด ดังนี้   

๑. ทรงใชพระธรรมเทศนาซ่ึงมีความยาวตางกัน คือ ขนาดยาว ขนาดปานกลาง และ

ขนาดสั้น ข้ึนกับวาจะแสดงธรรมกับใคร  

๒. ทรงถายทอดสารดวยวิธียกนิทานที่มีคติสอนใจ และชาดก ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการ

บำเพ็ญคุณความดีของพระพุทธเจา  

๓. ทรงใชวิธีการสนทนา เพื่อใหผูฟงมีความเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น ดวยการอธิบายขอคำถาม

ในระหวางการสนทนา ทานไดแนะนำใหผูฟงฝกตั้งคำถามตางๆ เพื่อนำมาสนทนาและโตแยงกันเพ่ือ

 

๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๑/๓๙๗. 
๒๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม), 

พิมพครั้งท่ี ๓๗, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๗. 
๒๒ ธรรมพุทธสุดลึก, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑๒๐. 



๓๖ 

 

นำไปสูความเขาใจท่ีถองแท เมื่อเขาใจไดก็เกิดการยอมรับได นำไปใชประโยชนได ไมใชเปนเพียง

ความพยายามท่ีจะเชื่อขอเสนอนั้นโดยเห็นวาเปนหลักท่ีดีควรยึดถือนั้น 

๔. ทรงใชวิธีการยกตัวอยางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยในการอธิบายธรรมะใหผูฟงเขาใจได

อยางชัดเจน เชน การที่พระองคตองการจะสอนนางกีสาโคตมีในเรื่องการเกิดแกเจ็บตายวาเปนเรื่อง

ธรรมดา เมื่อนางกีสาโคตรมี ไดอุมลูกที่ตายแลวมาขอใหพระพุทธเจาชวย พระพุทธองคจึงใหนางไป

หาเมล็ดผักกาด ๔-๕ เมล็ดจากหมูบานที่ไมมีการตายเกิดขึ้น นางกีสาโคตรมี จึงออกไปเที่ยวหาพันธุ

ผักกาดตามที่พระพุทธองคสั่ง แตก็ลมเหลวในที่สุด นางก็ตองกลับมาเฝาพระพุทธเจา และ นางก็ได

เขาใจความหมายในสิ่งท่ีพระพุทธเจาสอนนางในท่ีสุด  

๕. ทรงสอนไมใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล โดยเหตุที่ความเชื่อเปนรากฐานใหเกิดการพูด 

การแสดงความคิดเห็น พระพุทธองคสอนไมใหเชื่อ โดย ฟงตามกันมา สืบกันมา ตื่นขาวลือ อางตำรา 

นึกเดาเอา คาดคะเน ตึกตรองอาการ พอใจวาชอบแกความเห็นของตน เห็นวารูปลักษณะพอเชื่อได 

เห็นวาสมณะผูนี้เปนครูของเรา แตใหสอบสวนทดลองปฏิบัติจนรูแนชัดดวยตนเอง69

๒๓ 

๒) มหาปเทส ๔ คือ หลักการใหญท่ีใชอางอิงตรวจสอบ แลวตัดสิน 

๑. สิ่งใดไมหามวาไมควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งไมควร ขัดกับสิ่งควร สิ่งนั้นจึงไมควร 

หมายความวา พระพุทธเจาไมไดระบุว าสิ ่งนั ้นไมควร แลวเราก็มาตรวจสอบดวยหลักการท่ี

พระพุทธเจาตรัสไวในสูตรตาง ๆ กับองคประกอบเหตุปจจัย ณ เวลานั้น ดวยปญญาอยางซื่อสัตย วา

สิ่งนั้นมันไมควรจริง ๆ ก็เขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งควร ก็ไมตองทำ  

๒. สิ่งใดไมหามวาไมควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งไมควร สิ่งนั้นจึงควร 

หมายความวา พระพุทธเจาไมไดหามวาอยาไปทำสิ่งนั้น และ เม่ือเราตรวจสอบแลว สิ่งนั้นควรทำ สิ่ง

นั้นเปนสิ่งท่ีดี ขัดกับสิ่งไมควร คือสิ่งนั้นควรทำ เราก็ทำ 

๓. สิ่งใดไมอนุญาตวาควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งไมควร ขัดกับสิ่งควร สิ่งนั้นจึงไมควร 

หมายความวา พระพุทธเจาไมไดระบุไววาสิ่งนั้นควร และ เมื่อตรวจสอบแลว สิ่งนั้นเขากับสิ่งไมควร 

ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นจึงไมควรทำ 

 

๒๓ อนวรรณ ปล ันธโอวาท, หลักและปรัชญาของวาทวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๗-๓๘. 



๓๗ 

 

๔. สิ่งใดไมอนุญาตวา ควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งควร ขัดกับสิ่งไมควร สิ่งนั้นจึงควร 

หมายความวา พระพุทธเจาไมไดระบุไววาสิ่งนั้นควรและเมื่อตรวจสอบแลวสิ่งนั้นเขากับสิ่งควรขัดกับ

สิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นจึงควรทำ 

ดังนั้น แมพระพุทธเจาจะไมไดระบุไวก็ตาม แตก็ใหใชปญญาตรวจสอบวาสิ่งนั้นควรทำ

หรือไมควรทำ อะไรควรทำก็ทำ อะไรไมควรทำ ก็ไมทำ นัยยะลึกอยูในนี้ ถาประมาณผิดจะเปนโทษ

เปนวิบากราย ถาประมาณถูกก็เปนวิบากดีมีประโยชน70๒๔ 

๒.๒.๕ รูจักการให 

๑) สังคหวัตถุ ๔ ธรรมเครืองยึดเหนี่ยวใจบุคคล ประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการ

สงเคราะห  

๑.๑) ทาน หมายถึง การให คือเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปนชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดจนถึงการใหความรูและแนะนำสั่งสอน  

๑.๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่ม น้ำใจ หรือ 

วาจาซาบซึ้งใจ คือกลาวคำสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ 

ตลอดถึง คำแสดงประโยชน ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี  

๑.๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ 

บำเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสรมิในทางจริยธรรม  

๑.๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ำเสมอ

กันในชนทั้งหลาย โดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนใหเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ 

และสิ่งแวดลอม ณ เวลานั้น71

๒๕   

สรุปไดวา ผูสื่อสารท่ีดีตองมีองคความรู คือเปนพหูสูต เปนธรรมกถึก และมีปฏิสัมภิทา ๔ 

มนุษยสัมพันธที ่ดี โดยใชหลักธรรมเทสกธรรม ๕ ประการ เปนผูนาเลื ่อมใส เปนเอตทัคคะ รู จัก

กาลเทศะ ใชสัปปุริสธรรม ๗ มหาปเทส ๔ รูจักการใหสังคหวัตถุ ๔ 

 

๒๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีนิพนธ 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๑๔-๑๕.  
๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๓.  



๓๘ 

 

๒.๓ คุณลักษณะของผูรับสาร 

 พระพุทธเจาไดมีหลักการสอนท่ีเก่ียวกับตัวผูเรียน คือสอนใหเหมาะสมกับความแตกตาง

ระหวางบุคคล คำนึงถึงความพรอม และเนนใหผูเรียนลงมือทำดวยตนเองเพื่อใหเกิดความรูความ

เขาใจที่ชัดเจน เอาใจใสบุคคลที่สมควรไดรับไดรับความเอาใจใสเปนพิเศษตามความเหมาะควรของ

องคประกอบเหตุปจจัย ณ เวลานั้น72

๒๖  

๒.๓.๑ ดอกบัว ๓ เหลา 

“พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ไดเห็นสัตวท้ังหลาย ผูมีธุลีในตานอย มีธุลี

ในตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก 

บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนา

กลัวก็มี อุปมาเหมือนในกออุบล ในกอปทุม หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บาง

ดอกท่ีเกิดในน้ำ เจริญในน้ำ ยังไมพนน้ำ จมอยูในน้ำ ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิด

ในน้ำ เจริญในน้ำอยูเสมอน้ำ ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ำ เจริญในน้ำ ข้ึน

พนน้ำ ไมแตะน้ำ73

๒๗ 

๒.๓.๒ บุคคล ๔ 

๑) อุคฆฏิตุญูตั ผูท่ีพอยกหัวขอก็รู และเขาใจไดทันที  

๒) วิปจิตัญู ผูท่ีรูเขาใจได เม่ือไดฟงการขยายความใหละเอียดเพ่ิมข้ึน  

๓) เนยยะ ผูท่ีพอจะชี้แจงแนะนำใหเขาใจได แตตองใชเวลาในการฝกสอนอบรม  

๔) ปทปรมะ ผูอับปญญา เขาใจไดแตตัวบทคือพยัญชนะหรือถอยคำ แตไมเขาใจ

อรรถ คือไมเขาใจความหมาย74

๒๘   

 

 ๒๖ เดช ยะมงคล, “การบุรณาการหลักพุทธธรรมสูการเรียนรุเกษตรอินทรียของโรงเรียนนวมินทราชุ

ทิศ พายัพ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๖๓, หนา ๒๕. 
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๓๔. 

 ๒๘ อางแลว, หนา ๑๕๓.  



๓๙ 

 

๒.๓.๓ นาดินดี นาดินปานกลาง นาดินเลว75

๒๙  

พระพุทธเจามีความเมตตาตอทุกสรรพชีวิต แตพระองคก็ไดเลือกที่จะแสดงธรรมแกคน

กลุมหนึ่ง แตไมแสดงธรรมแกคนอีกกลุมหนึ่ง ทรงเปรียบเทียบกับดินในนา ๓ ชนิด คือ ระหวางนาดิน

ดี นาดินปานกลาง นาดินเลว พืชที่ถูกหวานลงในนาดินดียอมจะมีโอกาสท่ีจะเจริญเติบโตไดมากกวา

พืชท่ีถูกหวานในนาดินปานกลางและในนาเลวตามลำดับ การหวานพืชในนาชนิดดี ก็เปรียบเหมือนนา

ดินดีนั้นเปนกลุมคนที่มีความเคารพศรัทธาในพระพุทธเจาอยางยิ่งยวด สวนนาดินปานกลาง นาดิน

เลว ก็มีความศรัทธาลดหลั่นกันไปตามลำดับ พระพุทธเจาจึงทรงเลือกที่จะแสดงธรรมแกบุคคลที่มี

โอกาสบรรลุธรรมไดมากกวากลุมอ่ืนๆ ตามลำดับ  

๒.๓.๔ อินทรีย ๕  

พระพุทธเจาไดจำแนกผูเรียนตามลักษณะคุณสมบัติพื ้นฐาน ๕ ประการของผูเรียนท่ี

เรียกวาอินทรีย ๕ อันไดแก  

๑) ศรัทธา คือความเลื่อมใส  

๒) วิริยะ คือความเพียร 

๓) สติ คือความรูสึกรูได 

๔) สมาธิ ความท่ีจิตตั้งม่ัน 

๕) ปญญา คือความฉลาดรู  

การจำแนกเชนนี้ก็เพื่อที่จะเลือกวิธีปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมแกผูเรียน เชน ผูที่มีความ

เพียรนอยก็จะสอนใหเนนหนักในการทำความเพียร จึงสอนดวยธรรมะปฏิบัติในหัวขอสัมมัปธาน ๔  

คือความเพียร ๔ ประการไดแก สังวรปธาน (เพียงระวังไมใหบาปใหมเกิดขึ้น) ปหานปธาน (เพียรละ

บาปเกาที่เกิดขึ้นแลว) ภาวนาปธาน (เพียรทำใหบุญใหมเกิดขึ้น) และ อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา

บุญที่เกิดขึ้นแลว) หรือถาผูใดมีสติหยอนก็จะยกเอาเรื่องสติปฏฐาน ๔ มาใหปฏิบัติ ไดแก ตั ้งสติ

พิจารณาเห็นกายในกาย (กายานุปสสนา สติปฏฐาน) ตั้งสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา (เวทนา

นุปสสนา สติปฏฐาน) ตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต (จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน) ตั้งสติจารณาเห็นธรรม

ในธรรม (ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน) เปนตน76

๓๐ 

 

๒๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๔-๔๐๕. 
๓๐ ธัมมานุสารี, “เทคนิควิธีการเผยแพรธรรมะของพระพุทธเจา”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปท่ี ๔ 

ฉบับท่ี ๒  (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๔): ๔๔-๔๕. 



๔๐ 

 

๒.๓.๕ จริต ๖ คือพ้ืนเพนิสัยของคน ๖ จำพวก 

๑) ราคจริต ผูมีนิสัยรักสวยรักงาม แกดวยการพิจารณาอสุภะ คือของไมสวยไมงาม 

และ กายคตาสติ 

๒) โทสจริต ผูมีนิสัยใจรอน หงุดหงิด มักโกรธ ฉุนเฉียว) แกดวยพรหมวิหารและ

กสิณ  

๓) โมหจริต ผูมีนิสัยทางเขลา เซื่องซึม งมงาย แกดวยอานาปานสติ การเรียน ถาม 

ฟง สนทนาธรรมกับครูผูสอน 

๔) สัทธาจริต ผูมีนิสัยศรัทธาเลื่อมใส เชื่ออยางมีเหตุผล มีจิตซาบซ้ึงในธรรม   

๕) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีนิสัยใชความคิดพิจารณา  

๖) วิตกจริต ผูมีนิสัยคิดฟุงซาน แกนิสัยดวยการเจริญอานาปนสติ หรือ เพงกสิณ77

๓๑ 

สรุปไดวา การสอนของพระพุทธเจาทรงสอนโดยคำนึงถึงความเหมาะสมและความ

แตกตางระหวางบุคคลซ่ึงเทียบเคียงไดกับ ดอกบัว ๓ เหลา บุคคล ๔ นาดินดี นาดินปานกลาง นาดิน

เลว อินทรีย ๕ และ จริต ๖ 

๒.๔ หลักพุทธธรรมในการสื่อสาร 

๒.๔.๑ เนื้อหาท่ีส่ือสาร 

๑) อริยสัจ ๔ 

“ภิกษุท้ังหลาย สิ่งท่ีเรารูแลวแตมิไดบอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เรา

จึงมิไดบอก  เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 

ไมเปนไปเพ่ือคลายกำหนัด ไมเปนไปเพ่ือดับ ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพ่ือ

ตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เพราะเหตุนั้น เรา จึงมิไดบอก สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราไดบอก

วา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มี

ประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับ เพ่ือ

สงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงบอก”๓๒ 

 

๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙-๑๙๐.  
๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๓๓. 



๔๑ 

 

๑.๑) ทุกข หมายถึง ความทุกขหรือสภาพท่ีทนไดยากทนไดลำบากไดแกปญหาตางๆ 

ของมนุษย นัยยะลึกหมายถึงสภาวะของสิ่งท้ังหลายท่ีตกอยูภายใตกฎแหงความไมเท่ียง เปนทุกขเปน

อนัตตา ภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณ ในความอยากได อยากมี 

อยากเปน จึงเปนเหตุปจจัยที่จะกอปญหาและสรางความทุกขแกผูที่ยึดมั่นถือมั่นในความอยากนั้น 

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องทุกข ไมใชเพ่ือใหเปนทุกข แตเปนจุดเริ่มตนท่ีจะไดดับทุกข 

๑.๒) ทุกขสมุทัย หรือ สมุทัย หมายถึง เหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุที่ทำใหเกิดทุกข 

คือตัณหาคือความอยากอยางยึดม่ันถือม่ัน ท่ียึดถือเอาความอยากของตนเปนท่ีตั้ง คือ อยากได อยาก

เปน อยากมี อยากเสพ ทำใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน รอนรน กระวนกระวาย ความหวงแหน 

กลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว คับคองใจ ไมปลอดโปรง ไมโลงเบา ไมอิสระ ไมสดชื่น ไมเบิกบาน เพราะ

ไมรูความจริงตามความเปนจริง เพราะไมเขาใจเรื่องกรรม 

๑.๓) ทุกขนิโรธ หรือ นิโรธ หมายถึง ความดับทุกขหรือภาวะหมดปญหา ดวยการ

กำจัดความอยากอยางยึดมั่นถือมั่น ไมยึดถือเอาความอยากของตนเปนที่ตั้ง ไมอยากได ไมอยากเปน 

ไมอยากมี ไมอยากเสพ ทำใหชีวิตไมถูกบีบคั้นดวยความเรารอน รอนรน กระวนกระวาย ความหวง

แหน ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไมหวั่นไหว ไมคับคองใจ ปลอดโปรงโลงเบา อิสระ สดชื่น เบิกบาน 

เรียกวาสภาพของนิพพาน 

๑.๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค หมายถึงขอปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกข  

คือมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธ7ิ9

๓๓ 

พระพุทธเจาตรัสวาเราไมสอนวิชาอ่ืนใด ท่ีไมไดเปนไปเพ่ือความพนทุกข ท่ีเราสอนจะมุงไป

เพ่ือความพนทุกขเทานั้น เปรียบสิ่งท่ีตรัสรูมีมากเหมือนใบไมบนตน แตสิ่งท่ีตรัสบอกเปนเพียงใบประดู

ลาย ๒-๓ ใบ แตแทจริงเปนแกนหลักเปนหัวใจหลักคืออริยสัจ ๔ คือ ทุกข เหตุแหงทุกข สภาพดับทุกข 

วิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกข ดังนั้น คำตรัสของพระพุทธเจาทั้งหมดจึงเปนวิชาดับทุกขเทานั้น และคำตรัสทุก

สูตรก็สอดคลองเสริมหนุนเปนหนึ่งเดียวกันทั้งหมด คือ เปนไปเพื่อการดับทุกขเทานั้น พระพุทธเจา

พบวา การท่ีชีวิตจะไดความผาสุกอันประเสริฐยอดเยี่ยมไดนั้น ก็ตองปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตรง การปฏิบัติ

อริยศีลท่ีถูกตรงมีฤทธิ์สูงท่ีสุดกวาทุกวิธีในการกำจัดหรือบรรเทาโรคทุกโรค ไมวาจะเปนโรคใจ โรคกาย 

และสามารถกำจัดหรือบรรเทาสิ่งเลวรายทั้งมวลออกจากชีวิตตนได รวมถึงสามารถดูดดึงสิ่งดีงามท้ัง

 

๓๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม), 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๘๔๙-๘๕๐.. 

https://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/buddhadhamma_extended_edition.pdf


๔๒ 

 

มวลมาสูชีวิตตนได สวนการปฏิบัติศีลที่ไมถูกตรง ก็จะเกิดผลตรงกันขาม คือ เพิ่มโรคใจ โรคกาย และ

เรื่องเลวรายท้ังมวลในชีวิตตน รวมถึงผลักดันสิ่งดีงามท้ังมวลออกไปจากชีวิต80

๓๔ 

๒) ไตรสิกขา 

“พึงศึกษา สิกขา ๓ คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปญญาสิกขา” 

 อธิสีลสิกขา เปนอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สำรวมดวยการสังวรใน

ปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบท

ทั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความ

สำรวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือ ความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศล นี้ชื่อวาอธิสี

ลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 

บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลว 

บรรลุทุตยิฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมี วิจาร มีแตปติและ

สุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ

ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว 

เพราะโสมนัสและโทมนัส ดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ

อุเบกขาอยู นี้ชื่อวาอธิจิตตสิกขา 

อธิปญญาสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญา

อันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอ รู

ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิด ทุกข)” เธอรูตาม

ความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความ เปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่องดำเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรู

ตามความเปนจริงวา “นี้อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความเปน

จริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวาอธิปญญาสิกขา81

๓๕ 

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓  สิกขา แปลวา การศึกษา การตะหนัก การฝกหัด ฝกปรือ 

ฝกอบรม ขอปฏิบัติหลักเพื่อฝกอบรมพัฒนากายวาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามขึ้นไปจน

บรรลุจุดมุงหมายสูงสุด คือหลุดพนจากทุกข หรือนิพพาน  

 

๓๔ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี, ๒๕๖๑), หนา ๙-๑๓. 
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๔๘-๔๙. 



๔๓ 

 

๑. อธิศีลสิกขา คือการฝกศึกษาในดานความประพฤติระเบียบวินัย ใหมีความสุจริตทาง

กายวาจาและอาชีวะ (อาชีพ) 

๒. อธิจิตตสิกขา คือการฝกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริมคุณภาพ

ของจิตท่ีตั้งม่ันเพ่ือกาวเขาสูกระบวนการสมาธิ 

๓. อธิปญญาสิกขา คือ การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูง เพื่อใหเกิดความรูแจงที่สามารถ

ชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนจากทุกขโดยสมบูรณ เปนอิสระจากทุกขโดยสิ้นเชิง 

 ไตรสิกขา จึงหมายถึง การฝกปรือความประพฤติ การฝกปรือจิต และการฝกปรือปญญา 

ท่ีทำใหสามารถแกไขปญหาของมนุษย เปนไปเพ่ือความดับทุกข เพ่ือนำไปสูความสุขและความอิสระท่ี

แทจริง มีสาระสำคัญ ดังนี้  

สาระของอธิศีล คือ การดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูล ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมี

สวนชวยสรางสรรครักษา ใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนา

คุณภาพจิตและการเจริญปญญา 

สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและ

สมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงาม และพรอมท่ีจะใชงานทางปญญาอยางมีประสิทธิภาพ 

สาระของอธิปญญา คือ การมองดู รูจัก และเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงดวย

ปญญา ทำใหรูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมเกิดประโยชนสุข 

ยังผลใหมีจิตใจผองใส เปนอิสระเสรี สดชื่น เบิกบาน แจมใส ไรทุกข ไรกังวล82

๓๖ 

อธิศีล (ศีล) คือศึกษาศีลอันยิ่ง อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) คือศึกษาจิตอันยิ่ง อธิปญญาสิกขา 

(ปญญา) คือศึกษาปญญาอันยิ่ง 83

๓๗ ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมะที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องติดตอกัน

โยงใยเก้ือกูลกัน เปนเหตุเปนผลแกกันและกันอยางสลับซับซอน การปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา เปนการ

ปฏิบัติอยูกับอิริยาบถตางๆ ท่ีดำเนินอยูในชีวิตประจำวัน ปฏิบัติทีละขอ ๆ ขอไหนพรอมกอน เริ่มกอน 

ปฏิบัติกอน ตั้งศีลแลว ก็สมาทานศีล มีสติ สังวร ควบคุมกายวาจา ไดอยางตอเนื่อง ไดอยางถูกวิธี ใช

บุญชำระกิเลสไดอยางถูกตอง ตรงตามเนื้อศีลที่ไดสมาทานเอาไว เมื่อกิเลสถูกชำระดวยบุญ กิเลสก็

ตาย เมื่อกิเลสตายพฤติกรรมทางกายวาจาใจยอมเจริญขึ้น จนที่สุดจิตของผูปฏิบัตินั้น ๆ ไดกาวเขาสู

 

๓๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม),  

หนา ๕๔๖.  
๓๗ ธรรมพุทธสุดลึก, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๒๙. 



๔๔ 

 

จิตอันดียิ่ง เรียกวา “สมาธิ” หรืออธิจิต เม่ือศีลชำระจิตจนเปนสมาธิ จิตของผูท่ีปฏิบัติ ก็จะรูความจริง

ตามความเปนจริง สามารถจับกิเลสได ฆากิเลสเปน นี้เรียกวาปญญา เปนปญญาที่รูจักรูแจงรู จริงรู

ความเกิดความดับจนถึงท่ีสุดแหงทุกขไดอยางแทจริง84

๓๘  

๓) ไตรลักษณ 

“ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา 

สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา ‘นั่นไมใช

ของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา’ เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้จิต

ยอมคลายกำหนัด หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่น เวทนาไมเที่ยง ฯลฯ สัญญาไมเที่ยง 

ฯลฯ สังขารไมเท่ียง ฯลฯ วิญญาณไมเท่ียง ฯลฯ”๓๙  

 ไตรลักษณในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามประการ หรือ อาการที่เปนเครื่อง

กำหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้นๆ คือ อนิจจัง (ความเปนของไม

เที่ยง)  ทุกขัง (ความเปนทุกข หรือ ความเปนของคงทนอยูมิได) และ อนัตตา (ความเปนของมิใช

ตัวตน) อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนหลักธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน พระพุทธเจาทรงสอนไตรลักษณ

เพ่ือใหมนุษยเกิดความเขาใจในเรื่องชีวิตของมนุษยวา ชีวิตมีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป สิ่งใดไมเท่ียง 

สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตาตามกฎของไตรลักษณ 86๔๐ ไตรลักษณสอนใหเรารูเทาทันความจริง 

ยอมรับความจริง มีความเปนอิสระ และวางทาทีตอสิ ่งทั ้งหลายใหสอดคลองกับความจริงของ

ธรรมชาติดวยปญญา  

๑. อนิจจัง ความเปนของไมเที่ยง หมายถึง ความไมถาวรคงที่แนนอน ภาวะท่ีเกิดขึ้นแลว

เสื่อมสลายแปรปรวนไปจากสภาพเดิม นั่นคือ ทุกสิ่งทุกอยางในโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ตางกันตรงท่ีวาจะเปลี่ยนแปลงชาหรือเปลี่ยนแปลงเร็ว สิ่งใดมีการเกิดข้ึนเปนะรรมดาสิ่งนั้นยอมมีการ

ดับไปเปนธรรมด  

 

๓๘ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม, พระศรีวินยาภรณ และพระสุทธิสารเมธ, “การพัฒนาคุณภาพมนุษยดวย

ระบบบุญนิยมของชุมชนชาวอโศกเชิงพุทธบูรณาการ”, วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร, ปที ่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ 

(กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๓): ๘๓-๘๔. 
๓๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๕/๖๒-๖๓. 
๔๐ บุญมี แกวตา, “ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ”, 

วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๒): ๔๔๗-๔๔๘. 



๔๕ 

 

๒. ทุกฺขขัง ความเปนทุกข หมายถึง ภาวะท่ีถูกบีบคั้น สภาพฝนทน ไมสามารถดำรงอยู

ตามสภาพเดิมได มีเปลี่ยนแปลง เสื่อมถอย และสลายไปตามกาลเวลา  

๓. อนัตตา ความเปนอนัตตา หมายถึง ลักษณะที่ไมเปนไปตามอำนาจบังคับบัญชา ไม

สามารถควบคุมสั่งการได เชน เราไมสามารถสั่งรางกายไมใหเจ็บปวยได87๔๑   

การจะเขาถึงไตรลักษณไมใชแคการนึกคิดไตรตรอง ตองเรียนรูใหเห็นไตรลักษณในขณะ

ปจจุบันหรือทุกขณะที่เกิดผัสสะ โดยกำหนดรูอารมณสุขหรือทุกขที่เกิดขึ้นจากผัสสะนั้นใหชัดเจน 

แลวตามดูความไมเท่ียงของสภาวะจิตดังกลาว จะเก็นความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน ไมคงท่ี ไมคงอยูอยาง

นั้นตลอดไป ท้ังสุขและทุกขจึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง ไมสามารถยึดเปนอัตตาตัวตนได88๔๒ 

จากกฎแหงไตรลักษณ คือ สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง คงอยูไมไดจะตองสลายตัวเปลี่ยนแปลงไป

ตามเหตุปจจัย มนุษยจึงตองดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ดังนี้ 

๑. เห็นคุณคาและความสำคัญของเวลาที่ผานไปในทุก ๆ ขณะ ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา 

หากแตใชเวลาอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด คือการปองกันความเสื่อมที่ยังไมเกิดขึ้น แกไข

ปญหาหรือความเสียหายผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว (เปนการทำประโยชนตนคือลดกิเลส) 

๒. ไมมัวเมา ไมหลงระเริง ไมเลื่อนลอย ระมัดระวังควบคุมตนไมใหเผลอพลาดไปในทางท่ี

ผิด เสื่อมเสีย หรือทำกรรมชั่ว คือ รักษาสิ่งดีใหคงอยู (เปนการทำประโยชนตนคือลดกิเลส) 

๓. เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข มีความกระตือรือรนขวนขวายในการทำกิจ

ท่ีควรทำ เพ่ือใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป (เปนการทำประโยชนทาน คือชวยเหลือผูอ่ืน)89

๔๓  

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทายกอนปรินิพพานวา 

“วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เราทำอะไรอยู”๔๔ ซ่ึงผูท่ีจะมีบทบาทอยางสำคัญท่ีจะกระตุนเตือนใหผูประมาท

ถอนตนออกจากความประมาท คือกัลยาณมิตร คือคนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา

 

๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕๓-๔๕๔.  
๔๒ สมณะโพธิรักษณ, อโศกไมใชยูโทเปย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หสน.หองภาพสุวรรณ, 

๒๕๖๕), หนา หนา ๖๗. 
๔๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม),  

หนา ๑๑๖.  
๔๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 



๔๖ 

 

บัณฑิต เรียกวาสัตบุรุษ คือผูที่ทำหนาที่บอกกลาว ความจริง เหตุผล ประโยชน ชวยเหลือ แนะนำสั่ง

สอน ชี้แจง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนใหคิดพูดทำในสิ่งท่ีถูกตองใหเกิดสัมมาทิฏฐ9ิ1

๔๕ 

๔) นิยาม ๕ 

นิยาม ๕ หมายถึง กำหนดอันแนนอน  ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

กฎธรรมชาติ อันครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง ทุกสิ่งทุกอยางดำเนินไปตามกฎท้ัง ๕ ประการนี้ ไดแก92๔๖  

๔.๑) อุตุ คือพลังงานสามัญวัตถุทางฟสิกส เชน ความรอน แสง เสียง แมเหล็ก เปน

พลังงานของมหาจักรวาลของเอกภพเปนสามัญทั่วไป พลังงานเหลานี้ไมเปนชีวะ ไมใชชีวะ เรียกวา

อุณหธาตุ อุตุจึงไมรูเรื่องกรรม 

๔.๒) พีชะ หรือพืช เปนพลังงานในระดับท่ีปรับตัวสูงกวาอุตุ สามารถพัฒนาตนเองไดโดย

อัตโนมัติ สามารถใหเกิดหรือดับเองได มีแตสัญญากำหนดรูวาจะเลือกธาตุอาหารอะไรมาสังเคราะห

หรือสังขารหรือปรุงแตงเพ่ือสรางชีวะของตัวเอง เชน ใหเปนมังคุด ใหเปนฟกทอง แตไมมีเวทนาคือไม

มีความรูสึก ไมมีวิญญาณ จึงไมเจ็บไมปวด ไมมีสุขทุกข ไมมีดีใจเสียใจ ไมมีชอบชัง จึงไมมีบุญไมมี

บาป ไมมีโลภโกรธหลง พีชะจึงไมรูเรื่องกรรม จึงเปนธาตุชีวะไมมีเวทนาไมมีวิญญาณ มีแตสัญญากับ

สังขาร  

๔.๓) จิตนิยาม หรือวิญญาณ ไดพัฒนาตนสังเคราะหมาเปนขั้นที่มีวิญญาณ เรียกวา

พลังงานท่ีมีวิญญาณครอง หรือกรรมครอง เรียกวา อุปาทินกสังขาร เชน สัตวเดรัจฉาน ตั้งแตสัตวชั้น

ต่ำเซลลเดียวไป แลวพัฒนามาเปนสัตวชั ้นสูง เปนเดรัจฉาน เปนคน คนที่เวียนตายไปเกิดเปน

เดรัจฉานไปใชวิบากก็ สัตวพวกนี้มีเวทนา มีวิญญาณ มีรักมีชัง มีโลภ โกรธหลง มีมากนอยตามระดับ 

จิตนิยามหรือความเปนสัตวจึงมีกรรมบาปกรรมบุญ กรรมที่สั่งสมเปนวิบากกัน จองเวรจองกรรมกัน 

ตองเกิดตองตายมาใชหนี้วิบากกันไมรูจบ จิตจึงรูเรื่องกรรม จิตที่พัฒนาใหเจริญแลวจะเปนตัวกรรม

คือการกระทำ และสะสมไปเปนธรรมมะ  

 ๔.๔) กรรมนิยาม เปนผลของกรรมหรือการกระทำชั่วดีทางกายวาจาใจ เวไนยสัตวคือ

สัตวท่ีสอนใหละชั่วทำดีได เวไนยสัตวระดับรูโลกุตระจะรูจักตัวกิเลส แลวมีวิธีดับกิเลสใหตายในขณะท่ี

เวไนยสัตวน ั ้นย ังมีช ีว ิตอยู กรรมแปลวาการกระทำ กรรมเปน dynamic เปนตัวนามธรรม 

 

๔๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม),  

หนา ๕๖๕. 
๔๖ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/นิยาม ๕ [๑๑ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 



๔๗ 

 

พระพุทธเจาตรัสวาใจเปนประธานของสิ่งท้ังปวง กรรมจะทำกรรมคือทำใจในใจเราใหเปนอุตุ พีชะใน

ขณะที่เราสัมผัสเหตุปจจัย (กิเลส) ที่มีอยูในโลกได เราสัมผัสโลกได แตจิตใจเราหลุดพนจากกิเลสที่มี

อยูในโลก เปนจิตท่ีเหนือโลก (เหนือกิเลส) คือจิตอรหันต  

 ๔.๕) ธรรมนิยาม คือสิ่งทรงไวโดยเฉพาะในจิต ตั้งหรือทรงไวแตกุศลธรรม ไมมีบาป ไมมี

โทษภัย มีแตดีอยางเดียว หรือทรงไวซ่ึงธรรมะ ธรรมะ เปนนามธรรม static  กรรมกับธรรมะเปนเปน

รูปกับนามท่ีคูกัน93

๔๗ 

๕) ปฏิจสมุปบาท 

“สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจา เมื่อแรกตรัสรู ประทับอยู ณ ควงตน โพธิพฤกษ ใกล

ฝงแมน้ำเนรัญชรา เขตตำบลอุรุเวลา ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคได ประทับนั่งโดยบัลลังกเดียว เสวย

วิมุตติสุขอยู ณ ควงตนโพธิพฤกษเปนเวลา ๗ วัน ทีนั้น พระผูมีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท 

โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอด ปฐมยามแหงราตรีวา  

ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม (สายเกิด)  

“เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะ

วิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย 

ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปน

ปจจัย อุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปน

ปจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกขทั้งมวลนี้มีการเกิดขึ้นดวย

อาการอยางนี้” 

ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม (สายดับ)  

“เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 

เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 

เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะ

อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 

โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกขท้ังมวลนี้มีการดับดวยอาการอยางนี้” 

 

๔๗ บรรยาย สมณะโพธิรักษ, รายการวิถีอาริยธรรม, ๒๒ กันยายน ๒๕๕๖. 



๔๘ 

 

“พระผูมีพระภาคทรงทราบเนื้อความนี้แลว จึงทรงเปลงอุทานนี้ใน เวลานั้นวา เมื่อใดแล 

ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีความเพียร เพงอยู เม่ือนั้น ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณนั้น

ยอมสิ้นไปเพราะมารูธรรมพรอมท้ังเหตุ”๔๘  

ปฎิจจสมุปบาทของความชอบชัง (สายเกิด-สายดับ)  

ปฏิจจสมุปบาท คือการอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามลำดับ ๆ การเกิดข้ึนสืบตอเนื่องกันไป

เปน ลำดับๆ เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ  

พระไตรปฎก เลม ๒๕ ขอ ๓๔ พระพุทธเจาตรัสวา “รสแหงธรรมชนะรสทั้งปวง ยินดีใน

ธรรมชนะ ความยินดีท้ังปวง” 

พระไตรปฎก เลม ๑๑ ขอ ๔๗๒ พระพุทธเจาตรัสถึงอริยวาส ๑๐ (สภาพพนทุกขที่ควร

อาศัย) วา “เม่ือสัมผัสสิ่งตางๆทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลว ไมยินดียินราย (ไมชอบไมชัง)”   

พระไตรปฎก เลม ๑๘ ขอ ๑๒๐ พระพุทธเจาตรัสวา “ความหวั ่นไหว (สะดุ งกลัว 

หวาดกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว) เปนโรค ความหวั่นไหวเปนฝ ความหวั่นไหวเปนลูกศร (นำความ

เจ็บปวดทุกข ทรมานแสนสาหัสทั ้งหลายทั ้งปวงมาให)...ไมพึงสำคัญในสิ ่งทั ้งปวง (ไมควรให

ความสำคัญในสิ่งใดๆ ท้ังปวง) ไมยึดสิ่งท้ังปวงเปนของเรา ก็จะไมยึดม่ัน เม่ือไมยึดม่ันก็จะไมสะดุงกลัว 

เม่ือไมสะดุงกลัว  พรหมจรรยก็จบแลว กิจท่ีควรทำก็จบแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี (ทำกิจ

อ่ืนไมไดผลอยางนี้)”  

สุขปลอมจากชอบชังคือเสนทางแหงทุกขทั้งมวล สุขแทจากยินดีในความไมชอบไมชังคือ

เสนทางแหงการดับทุกขท้ังมวล หลงชอบชัง จะหลงใหความสำคัญกับสิ่งนั้น จะหลงยึดเปนตัวเราของ

เรา จะหลงยึดมั่นใหไดดังใจหมายจึงจะเปนสุข ไมไดดังใจหมายจะเปนทุกข จะกลัววาจะไมไดสมใจ 

สิ่งใดชอบก็กลัววาจะไม ไดมา กลัววาจะไมเกิดข้ึน แมไดมาหรือเกิดข้ึนแลวก็กลัววาจะหมดไป สวนสิ่ง

ท่ีชัง ก็กลัววาจะ เกิดขึ้น กลัววาจะเขามา เมื่อเกิดขึ้นหรือเขามา ก็กลัววาจะไมดับไป กลัววาจะไม

ออกไป กลัววาจะ ดับหรือออกไปชา จึงมีความกลัวตลอดเวลา ความกลัวเปนทุกขที่ทุกขที่สุดในโลก 

ทำใหเปนโรคไดมากที่สุด และทำใหเกิดเรื่องรายไดมากที่สุด เพราะเหนี่ยวนำใหผูอื่นที่ยังมีกิเลสอยู

เปนตามหรือรูสึก แบบนั้นตาม ตนและผูอื่นที่ยังมีกิเลสอยู จึงทำสิ่งไมดีไดทุกเรื่อง และเปนพลังตาน

สิ่งท่ีดี ทำใหเกิดวิบากรายตอตนเองและผูอ่ืนไดทุกเรื่อง  

 

๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔๔/๑/๑-๓. 



๔๙ 

 

ไมหลงชอบชัง คือ ยินดีในความไมชอบไมชัง จะไมใหความสำคัญกับสิ่งนั้น จะไมยึดเปน

ตัวเราของเรา จะไมยึดม่ันถือม่ันวาตองไดใจหมายจึงจะเปนสุข ถาไมไดดังใจหมายจะเปนทุกข มันจะ

เกิด หรือดับ เราก็ไมมีสุขหรือทุกขในใจ ไมยึดม่ันถือม่ันวามันจะเกิดหรือจะดับตอนไหนอยางไร จึงไม

กลัววามันจะเกิดหรือมันจะดับ เมื่อไมกลัว ก็ดับความทุกขที่ใจอันเปนความทุกขที่ทุกขที่สุดในโลกได 

แลว ไดจิตใจท่ีสุขท่ีสุดในโลกอันหาท่ีเปรียบมิไดอยางยั่งยืนแลว กิจท่ีควรทำจบแลว รางกายก็แข็งแรง

ไดมากที่สุด เจ็บปวยนอยที่สุด เพราะไมเสียพลังไปสรางทุกขไมเสียพลังไปแกปญหาทุกข  พลังจึง

กลับมาเปนของเรามากท่ีสุด ทำใหเซลลทุกเซลลแข็งแรงท่ีสุด สลายโรคและขับโรคไดมากท่ีสุด เรื่องดี

งามก็เกิดไดมากที่สุด เรื่องเลวรายก็ลดไดมากที่สุด เพราะเปนพลังเหนี่ยวนำใหคนอื่นทำ ดีตาม และ

ตานพลังไมดี  เมื่อใจไมทุกขไมชั่ว จึงทำแตดีที่ทำไดดวยใจที่เปนสุขไรกังวลอยางรูเพียรรูพัก ตาม

วิบากดีรายของเราและโลก ใหโลกและเราไดอาศัยกอนท่ีทุกอยางจะดับไป 

ชอบชังในเรื่องใดก็ตาม ก็จะเห็นทุกสิ่งทุกอยางสำคัญ จึงใหความสำคัญในเรื่องนั้นสิ่งนั้น

และทุกสิ่งทุกอยางท่ีสัมพันธกับเรื่องนั้นสิ่งนั้น และโดยสัจจะแลวไมมีอะไรท่ีจะไมเก่ียวของสัมพันธกัน 

ทุกสิ่งทุกอยางลวนเกี่ยวของ สัมพันธกันทั้งหมด ดังที่พระพุทธเจาตรัสในปฏิจจสมุบาท และอัลเบิรต 

ไอนสไตน กลาวถึงทฤษฎี สัมพัทธภาพ วาทุกสิ่งทุกอยางลวนเก่ียวของสัมพันธกันท้ังหมด ไมมีอะไรท่ี

ไมสัมพันธเก่ียวของกัน  

ความชอบชังและการใหความสำคัญนั้น เปนสัจจะที่ทำใหเกิดกันและกัน ยอนกลับไป

กลับมา ชอบชังทำใหเกิดการใหความสำคัญ การใหความสำคัญทำใหเกิดชอบชัง การใหความสำคัญ

ในเรื่องนั้นสิ่งนั้น ก็จะทำใหยึดเปนตัวเราของเรา การยึดเปนตัวเราของเรา จึงยึดม่ันถือม่ัน การยึดม่ัน

ถือม่ันวา ถาไดหรือเกิดดังใจหมายจะเปนสุข แตถาไมไดหรือไมเกิดดังใจหมายจะเปนทุกข จึงเกิดชอบ

ชัง (สัจจะทุกตัวจะทำใหเกิดกันและกัน ยอนกลับไปกลับมา ดังที่ พระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก 

เลม ๒๔ ขอ ๒ วา "ธรรมทั้งหลายยอมหลั่งไหลสูธรรม ทั้งหลาย" สิ่งดีจะไหลไปหาสิ่งดี เกิดพลังสราง

และสงเสริมสิ่งดี เกิดพลังตานสิ่งชั่ว สวนสิ่งชั่ว จะไหลไปหาสิ่งชั่ว เกิดพลังสรางและสงเสริมสิ่งชั่ว เกิด

พลังตานสิ่งดี  

ชอบชังจึงเกิดความกลัว ชอบก็ทำใหอยากไดมา หรืออยากใหเกิดข้ึน ทำให “กลัว” วาจะ

ไมไดมา "กลัว" วาจะไมเกิดข้ึน พอไดมาแลวหรือเกิดข้ึนแลวก็ "กลัว" วาจะหมดหรือดับไป  ชังก็ทำให 

"กลัว" วามันจะเขามา หรือกลัววาจะเกิดข้ึน เขามาแลวก็ "กลัว" วามันจะไมออกไป "กลัว" วาจะไมดับ

ไป หรือ “กลัว” วามันจะออกไปชา "กลัว" วาจะดับไปชา ความกลัว ทำให ชั่ว โง ทุกข ทำใหตัวเอง

และผูอ่ืนท่ีมีกิเลสทำชั่วไดทุกเรื่อง เกิดโรคและเรื่องรายไดทุกเรื่อง 

ลางกลัวลางชอบชังดับนรกท้ังปวง ลางกลัวตองลางชอบชัง ลางชอบชังคือลางความยึดม่ัน

ถือมั่น  ลางความยึดมั่นถือมั่น คือ ตองไมใหความสำคัญกับสิ่งใด ๆ ในโลก ไมใหความสำคัญกับสิ่งใด 



๕๐ 

 

ๆ ในโลก ก็ไมยึดเปนตัวเราของเรา ไมยึดเปนตัวเราของเรา ทุกสิ่งทุกอยางก็ไมสำคัญ เมื่อทุกสิ่งทุก

อยางไมสำคัญ ก็จะไมชอบไมชัง (เมื่อไมชอบไมชังทุกสิ่งทุกอยางก็ไมสำคัญ เปนสัจจะที่ทำใหเกิดกัน

และกัน ยอนกลับไปกลบัมา)  

ไมชอบไมชัง ก็ไมยึดม่ันถือม่ันวา ถาไดหรือเกิดสิ่งท่ีชอบใจก็จะเปนสุขใจ ถาไมไดหรือเกิด

สิ่งที่ไมชอบใจก็จะเปนทุกขใจ การไมยึดมั่นถือมั่น (ยึดก็ไดวางก็ได สบายใจจริง ทำก็ไดไมทำก็ได 

สบายใจจริง อะไรเกิดก็ได ดับก็ได สบายใจจริง สิ่งดีสิ่งรายเกิดก็ไดดับก็ได สบายใจจริง) ก็จะไมกลัว

อะไร ความไมกลัว ทำใหไมทุกข ไมชั่ว เกิดสุขสูงสุดอันหาที่เปรียบมิไดอยางยอดเยี่ยมยั่งยืนแท ๆ 

และ ดีแท ๆ เทานั้น ทำใหปญญาเพิ่มขึ้น ปญญาเพิ่มขึ้น ทำให กุศลเพิ่มขึ้น กุศลเพิ่มขึ้น ทำใหกำลัง

แหงความสุขเพ่ิมข้ึน เม่ือเจอเหตุการณรายตาง ๆ จึงไมกลัว ไมชั่ว ไมทุกข สุขสบายใจท่ีสุดในโลก ลาง

ชอบชังไดจึงเปนสุขยอดเยี่ยมยิ่งใหญท่ีสุดในโลก95

๔๙  

ปฏิจจสมุปบาท คือ กฎแหงเหตุและผล ที่อธิบายใหเห็นวาสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนั้นก็จะเกิดข้ึน

ตามมา สิ่งที่เกิดขึ้นกอนเปนเหตุ สิ่งที่เกิดขึ้นตามหลังเปนผลเปนสิ่งที่ตอเนื่องมาจากสิ่งที่เกิดขึ้นกอน

หนานั้น เชน "ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว" เปนการอธิบายวากอนจะไดดีก็ตองทำดีกอน กอนจะไดชั่วก็ตอง

ทำชั่วกอน เรียกวากรรม มีกรรมเปนแดนเกิด กรรมเปนทายาท กรรมเปนเผาพันธุ กรรมเปนที่พึ่งพา

อาศัย ทุกอยางลวนเกิดแตกรรม คือการกระทำของเรา กรรมเปนผูลิขิตชีวิตใหกับตนเอง ไมมีอะไรใน

โลกที่เปนเหตุบังเอิญ ทุกสิ่งมีเหตุมีผล เปนเหตุเปนปจจัยสืบเนื่องกันมาทั้งสิ้น สิ่งเหลานี้เรียกวากฎ

แหงปฏิจจสมุปบาท เปนกฎธรรมชาติของหลักกรรมท่ีเปนตัวอธิบายสิ่งท่ีมนุษยประสบพบเจอวาลวน

มีเหตุและปจจัยในการเกิดข้ึนและดับไปท้ังสิ้น96

๕๐ 

๖) กถาวัตถุ ๑๐ 

ทุกคำพูดทุกคำสอนท่ีพระพุทธเจาตรัส เปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไปเพ่ือบรรลุนิพพาน

ท้ังสิ้น ดังปรากฎใน “วัตถุกถาสูตร” คือ กถาวัตถุ ๑๐ คือ เรื่องท่ีควรพูด เพ่ือการขัดเกลากิเลส  

๖.๑) เรื่องใหมักนอยกลาจน (อัปปจฉกถา) 

๖.๒) เรื่องใหสันโดษใจพอ (สันตุฏฐิกถา) 

๖.๓) เรื่องใหสงัดจากกิเลส (ปวิเวกกถา) 

 

๔๙ ใจเพชร กลาจน, “ปฎิจจสมุปบาทของความชอบชัง (สายเกิด-สายดับ)”, วารสารวิชาการวิชชา

ราม, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): ๒-๕. 
๕๐ พระมหาปรีชา รตนโชโต และ พระครูพิศาลสารบัณฑิต, “ปฏิจจสมุปบาทกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕): ๑๑๑๔-๑๑๑๕. 



๕๑ 

 

๖.๔) เรื่องไมคลุกคลีกับกิเลส (อสังสัคคกถา) 

๖.๕) เรื่องใหตั้งอยูในความเพียร (วิริยารัมภกถา) 

๖.๖) เรื่องใหสมบูรณในศีล (สีลกถา) 

๖.๗) เรื่องใหจิตตั้งม่ันในกุศล (สมาธิกถา) 

๖.๘) เรื่องใหเกิดปญญาชำแรกกิเลส (ปญญากถา) 

๖.๙) เรื่องใหทำตนหลุดพนกิเลส (วิมุตติกถา) 

๖.๑๐) เรื่องใหรูแจงเห็นจริงในภาวะแหงความหลุดพนกิเลสแลว (วิมุตติญาณทัสสนกถา)

97

๕๑ 

๗) ลักษณะ ๕ ของวาจาสุภาษิต คือ 

๗.๑) วาจาท่ีกลาวถูกตองตามกาล 

๗.๒) วาจาท่ีกลาวเปนความจริง  

๗.๓) วาจาท่ีกลาวออนหวาน  

๗.๔) วาจาท่ีกลาวประกอบดวยประโยชน  

๗.๕) วาจาท่ีกลาวดวยจิตประกอบดวยเมตตา98

๕๒  

๘) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ  

หมายถึง การใชคำพูดเพ่ือใหเปนคนท่ีนารัก นาเขาใกล มีลักษณะ ดังนี้ 

๘.๑) เปนคำพูดสุภาพ ไมหยาบคายสบายหู ไมเพอเจอ ฟงแลวชื่นใจทุกครั้ง 

๘.๒) เปนคำพูดท่ีกลาวดวยเมตตาจิต ซ่ึงผูฟงสามารถรูสึกไดถึงคุณธรรมของผูพูด 

๘.๓) เปนคำจริง ไมโกหก มีประโยชน แตตองกลาวให ถูกกาลเทศะ มิฉะนั้นอาจจะเกิด

โทษแกหลายฝาย  

 

๕๑ ธรรมพุทธสุดลึก, พิมพครั้งท่ี ๖, หนา ๑๕๘. 
๕๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารยสุ

ชีพ ปุญญานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระไตรปฎกเพ่ือประชาชน, ๒๕๖๐),  หนา ๑๖๕. 



๕๒ 

 

๘.๔) เปนคำพูดท่ีแสดงความจริงใจ และความปรารถนาดีอยางแทจริง แตตองกลาวใหถูก

กาลเทศะ และใชสำนวนภาษาท่ีฟงแลวเขาใจไดงาย  

๘.๕) เปนคำพูดท่ีทำใหผูฟงเกิดกำลังใจในการทำความดใีนทุกมิติ  

๘.๖) เปนคำพูดท่ีทำใหเกิดความสามัคคี ไมเปนคำพูดสอเสียด ท่ีทำใหคนแตกแยกกัน 

๘.๗) เปนคำพูดท่ีสงเสริมใหผูฟงเกิดกำลังใจท่ีจะทำความดี เกิดกำลังใจท่ีจะสูชีวิต หรือมี

กำลังใจในการมีชีวิตอยู99๕๓ 

๙) ลักษณะของสาร 

๙.๑) สัจจะ คือ ขาวหรือสารนั้น ๆ ตองเปนความจริง เชื่อถือได 

๙.๒) ตถตา คือ เปนเรื่องจริง สมเหตุสมผล   

๙.๓) กาละ คือ ธรรมท่ีแสดงนั้นเหมาะสมกับกาลเทศะ  

๙.๔) ปยะ เปนเรื่องท่ีผูคนใหความสนใจและเปนประโยชนแกหมูชนเปนอันมาก 

๙.๕) อัตถะ คือ ตองประกอบดวยสาระแทท่ีพาพนทุกข100๕๔ 

สรุปไดวา พุทธธรรมที่พระพุทธเจาใชในการสื่อสารธรรมคือ อริยสัจ ๔ เปนแกนของชีวิต

เปนหัวใจหลักของศาสนา ไตรสิกขา คือ การฝกศึกษากายวาจาจิตใจและปญญา ที่เปนไปเพื่อความ

ดับทุกข ไตรลักษณ คือ สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง คงอยูไมไดจะตองสลายตัวเปลี่ยนแปลงไปตามเหตปุจจัย 

มนุษยจึงตองดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท นิยาม ๕ คือทุกสิ ่งทุกอยางดำเนินไปตามกฎ ๕ 

ประการคือทุกอุตุ พีชะ จิต กรรม ธรรมะ และปฏิจสมุปบาท คือการอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามลำดับ 

ๆ การเกิดขึ้นสืบตอเนื่องกันไปเปน ลำดับๆ เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะ

สิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ ทุกคำพูดทุกคำสอนทุกพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสลวนสอดคลองกันหมดคือสัจจะ

มีหนึ่งเดียวคือเปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไปเพ่ือบรรลุนิพพานท้ังสิ้น เปนกถาวัตถุ ๑๐ เปนปยวาจา

ท่ีเปนความจริงเชื่อถือได  

 

๕๓ ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ, [ออนไลน], แหลงที ่มา:  https://kalyanamitra.org/th/article_ 

detail.php?i=6596 [๑๘ กันยายน ๒๕๖๔] 

 ๕๔ พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์), “การศึกษาปญหาเก่ียวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพ่ือการ

เผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๙. 



๕๓ 

 

๒.๕ รูปแบบและวิธกีารในการสื่อสารธรรม  

พระพุทธเจามีรูปแบบและวิธกีารสื่อสารธรรมหลากหลายรูปแบบ 

๒.๕.๑ การใชเสียง หมายถึง การพูดสื่อสารเพื่อใหบุคคลอื่นหรือผูฟงรับรูเขาใจความ

ตองการของตนตามความหมายทางภาษาที่แฝงอยูในเสียง เชน การใชเสียงในการสอนหรือการแสดง

ธรรม เปนการใชเสียงเพื่อตองการใหผูฟงรับรูเขาใจเนื้อหาสาระในเรื่องที่สอนหรือเนื้อหาสาระของ

หลักธรรม ที่ผูใชเสียงยกขึ้นแสดง โดยคุณลักษณะของเสียงที่ควรเสพ และ เสียงที่ไมควรเสพ มี ๒ 

อยาง คือ เสียงที่ควรเสพคือเมื่อบุคคลเสพเสียงที่พึงรูแจงทางหูเชนใด อกุศลธรรมทั้งหลาย เสื่อมลง 

กุศลธรรมทั้งหลายเจริญยิ่งขึ้น เสียงที่นี้จึงเปนเสียงที่ควรเสพ เสียงที่ไมควรเสพ คือ เมื่อบุคคลเสพ

เสียงท่ีพึงรูแจงทางหูเชนใด อกุศลธรรมท้ังหลาย เจริญยิ่งข้ึน กุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง เสียงท่ีเชนนี้

เปนเสียงที่ไมควรเสพ  ดังนั้น เสียงท่ีควรเสพควรฟง คือ เสียงที่ไดฟงแลวทำใหเราลดกิเลสได สวน

เสียงที่ ไมควรเสพไมควรฟง คือ เสียงที่ไดฟงแลวทำใหเพิ่มกิเลส โดยมีรูปแบบการใชเสียงในการเผย

แผพระพุทธศาสนา ๔ รูปแบบ คือ ๑) การใชเสียงแบบธรรมดา คือใชเสียงพูดธรรมดา เหมาะสมกับ

การเผยแผพระพุทธศาสนาประเภทการบรรยายธรรม การเทศน ๒) การใชเสียงแบบการเลนเสียง มี

การเนนเสียงใหเปนเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงหนัก เสียงเบา เสียงทุม เสียงแหลม ใหสอดคลองกับเนื้อหา

ที่กำลังกลาวสอนอยูในขณะนั้น ๓) การใชเสียงแบบการพากยเสียง พูดเลียนเสียง ใชกับการแสดง

ธรรมประเภทบุคลาธิษฐาน มีตัวละครประกอบเนื้อเรื่องที่ยกขึ้นแสดง ๔) การใชเสียงแบบผสมผสาน

ตามขอ ๑-๓101

๕๕ 

พระพุทธเจาไดใหความสำคัญกับเสียงมาก ในชวงแรกแหงการตรัสรู พระพุทธเจาทรงสั่ง

สอนนักบวชดวยกันเอง ทรงใชพระสุรเสียงในการแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนาเปนระยะเวลา

ยาวนานถึง ๔๕ ป เสียงของพระองคสามารถสะกดหรือตรึงความสนใจของผูฟงไดอยางยอดเยี่ยม เปน

พระสุรเสียงท่ีไพเราะโดดเดนเปนพิเศษแตกตางจากคนท่ัวไป คือ สละสลวย เขาใจงาย ไพเราะ นาฟง 

กลมกลอม ไมแปรง  ลึกล้ำ และกองกังวาน 102

๕๖ มีพลังที่สามารถทะลุทะลวงเขาไปถึงในจิตวิญญาณทำ

ใหผูฟงรูสึกสงบเย็น เปนเสียงแหงการใหดวยใจบริสุทธิ์ เปนเสียงแหงความเมตตา เปนเสียงท่ีทำใหคน

เลื่อมใสศรัทธา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก คือ 

บุคคลผูถือรูปเปนประมาณเลื่อมใสในรูป บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณเลื่อมใสในเสียง บุคคลผูถือ

 

๕๕ ศิริพร วงศสวัสดิ์, “รูปแบบการใชเสียงในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, 

ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ ๒๕๖๐): ๑๒๗, ๑๓๐, ๑๓๕-๑๓๖.  
๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘๕/๕๓๖. 



๕๔ 

 

ความเศราหมองเปนประมาณเลื่อมใสในความเศราหมอง บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณเลื่อมใสใน

ธรรม  จึงกลาวไดวาเหตุแหงความเลื่อมใสศรัทธาประการหนึ่ง คือ เกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาเม่ือได

ยินเสียง หรือความเลื่อมใสศรัทธาเพราะเสียง ซ่ึงเปนความชอบใจ พอใจ เกิดความสบายใจ เม่ือไดยิน

ไดฟง เสียงจึงมีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อของผูฟง สามารถจูงใจปลุกเราใหผูท่ีไดยิน

ไดฟเชื่อถือตามเนื้อหาท่ีท่ีสื่อออกไป ทำใหเกิดความเขาใจเขาถึงหลักคำสอน แลวนอมนำเอาไปปฏิบัติ 

เสียงจึงเปนเครื่องมือที่สำคัญยิ่งที่ใชเปดประตูใหเขาสูหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา ทรงเปนผู

ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนผูท่ีหมดกิเลสแลวจึงไดมีพระสุรเสียงท่ีมีพลังอำนาจแหงความสงบเย็นภายใน

จิตวิญญาณ จึงสื่อผานออกมาในรูปของเสียงซ่ึงมีความพิเศษดังกลาวขางตน 

๒.๕.๒ พระพุทธเจาทรงใชพระองคเองและยกตัวอยางบุคคลเปนส่ือประกอบอธิบาย 1 0 3

๕๗  

เชน พระองคตรัสเลาถึงบุพกรรมของพระองคเอง ทรงยกตัวอยา องคุลิมาล นางปฏาจารา รวมถึงใช

สิ่งท่ีอยูใกลตัว เชน ทรงใชใบไมประดูลายเปนสื่อในการเรียนการสอน 

๒.๕.๓ อาการท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอน ๓  

ลักษณะการสอนของพระพุทธเจา ที่ทำใหคำสอนของพระองคควรคาแกการประพฤติ

ปฏิบัติตาม และทำใหเหลาสาวกเกิดความม่ันใจเคารพเลื่อมใสในพระองคอยางแทจริง 

๑) อภิญญายธัมเทสนา ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง ทรงรูยิ่งเห็นจริงเอง แลวจึงทรงสอน

ผูอ่ืน เพ่ือใหรูยิ่งเห็นจริงตาม ในธรรมท่ีควรรูยิ่งเห็นจริง  

๒) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล ทรงสั่งสอนชี้แจงใหเห็นเหตุผล ไมเลื่อน

ลอย 

๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริงไดผลเปนอัศจรรย ทรงสั่งสอนให

มองเห็นชัดเจนสมจริงจนตองยอมรับ และนำไปปฏิบัติไดผลจริงเปนอัศจรรย104๕๘ 

๒.๕.๔ นวังคสัตถุสาสน ๙105

๕๙ 
  

คือ คำสอน ๙ อยางของพระพุทธเจา 

 

๕๗ ประจิณ ปญโญ และคณะ, “การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุนผานโครงการบูรณาการชางลงรักปด

ทอง”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๗๔.  
๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หนา ๑๑๑.  
๕๙ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๑๒๓-๑๒๕. 



๕๕ 

 

๑) สุตตะ (แสดงเนื้อความของพระสูตรตางๆ) 

๒) เคยยะ (เปนรอยแกวบาง เปนคาถารอยกรองบาง ปนกัน) 

๓) เวยยากรณะ (เปนรอยแกวลวน ๆ) 

๔) คาถา (ประพันธโดยผูกเปนรอยกรองลวน ๆ) 

๕) อุทาน (คำความท่ีพระพุทธเจาทรงเปลงดวยความเบิกบาน) 

๖) อิติวุตตกะ (พระสูตรท่ีอางวาพระพุทธเจาตรัสไวอยางนี้) 

๗) ชาดก  (พระพุทธเจาตรัสเรื่องราวในอดีตชาติ ๕๔๗ เรื่อง) 

๘) อัพภูตธรรม (พระสูตรวาดวยเรื่องอัศจรรยท่ีไมเคยมีมา) 

๙) เวทัลละ (พระสูตรที่เปนไปดวยการถามและตอบ คือ จะตั้งคำถามไวกอน แลวจึง

อธิบายบอกคำตอบให106๖๐ 

๒.๕.๕ รูปแบบการสอน  

๑) แบบสากัจฉาหรือใชวิธีการสนทนา เปนวิธีที่ใชสำหรับผูเรียนท่ียังไมมีความเลื่อมใส

ศรัทธา เริ่มตนดวยการสนทนา และนำคูสนทนาเขาสูความเขาใจและเลื่อมใสในท่ีสุด 

๒) แบบบรรยาย ใชในที่ประชุมใหญ ผูฟงสวนมากเปนผูมีพื้นความรูความเขาใจ มีความ

เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม ผูฟงเปนประเภทเดียวกันและระดับ

ใกลเคียงกัน พอจะใชวิธีบรรยายแบบกวางๆ ได ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีในการสอนแบบนี้ ทำให

ผูฟงแตละคนรูสึกวา ผูสอนพูดกับตัวเองโดยเฉพาะ  

๓) แบบตอบปญหา บางทีเปนการถามเพื่อหาคำตอบเทียบเคียงกับสิ่งที่อยู ในใจของ

ผูเรียน บางทีถามลองภูมิ บางทีเตรียมมาถามเพื่อขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอาย ในการ

ตอบคำถาม พระพุทธองคใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบไดอยางเหมาะสมสอดคลอง 

ไดแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยาง คือ ๑. เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึง

ตอบตรงไปตรงมาตายตัว ๒. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามใหชัดเจนกอนแลวจึง

ตอบ ๓. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองขยายความเพิ่มเติม ๔. ฐปนียปญหา ปญหาที่พึง

ยับยั้งเสีย คือไมตอบ เชน ถามนอกเรื่อง ไรประโยชน ถามเรื่องท่ีไมพาพนทุกข 

 

๖๐ พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธเจาสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๒. 



๕๖ 

 

พระพุทธเจาสอนใหคำนึงถึง เหตุแหงการถามปญหาไว ๕ อยางคือ  ๑. บางคนถามปญหา

เพราะความโงเขลาเพราะความไมเขาใจ ๒. บางคนมีความปรารถนาลามกเกิดความอยากไดจึงถาม

ปญหา ๓. บางคนถามปญหาดวยตองการอวดเดนขมเขา ๔. บางคนถามปญหาดวยประสงคจะรู ๕.

บางคนถามปญหาดวยมีความคิดวา เมื่อถามไปแลว ถาเขาตอบถูกตอง ก็เปนการดี แตถาถามไปแลว 

เขาตอบไมถูกตอง จะไดชวยแกใหถูกตอง ในการตอบปญหา นอกจากรูวิธีตอบแลว ถาไดรูซ้ึงถึงจิตใจ

ของผูถามดวยวา เขาถามดวยความประสงคอยางใด ก็จะสามารถกลาวแกไดเหมาะสมแกการ และ

ตอบปญหาไดตรงจุด ทำใหการสอนไดผลดีข้ึน 

๔) แบบวางกฎขอบังคับ หรือวินัย ซ่ึงตองเปนท่ียอมรับและตกลงกันในหมูคณะ107

๖๑  

๒.๕.๖ เทศนา ๒ 

๑) บุคคลาธิษฐานเทศนา คือ เทศนาโดยมีบุคคลเปนที่ตั้ง เทศนาอางคน แสดงโดยยกคน

ข้ึนอาง ยกคนเปนหลักฐานในการอธิบาย 

๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามธรรมเปนที่ตั้ง เทศนาอางธรรม แสดงโดยยกหลัก หรือ 

ตัวสภาวะข้ึนอาง108

๖๒ 

๒.๕.๗ เทคนิคการสอน  

๑) การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบการสอน ซ่ึงชวยใหเขาใจความไดงาย  

๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทำใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัด

ออกมาและเขาใจงายข้ึน  

๓) การทำเปนตัวอยางท่ีดีใหดู เปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน  

๔) การเลนภาษาเลนคำ และใชคำในความหมายใหม มีความสามารถมีปฏิภาณในการใช

ภาษา เชน ทรงสื่อสารหรือแสดงธรรมแกชฎิลซ่ึงเปนกลุมชนท่ีบูชาไฟ พระพุทธเจาทรงใชปฏิภาณคือ

ไมโตแยงเรื่องไฟซึ่งกลุมชฎิลนับถือ แตทรงเปลี่ยนเปนความหมายใหมของไฟ คือ เปรียบความรอน

ของไฟที่ลุกโพลงอยู เปนความรุมรอนภายในจิตใจ คือ ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ จบธรรมเทศนา 

กลุมชฎิลก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต  

 

๖๑ พระสมชาย บัวแกว, “การสื่อสารธรรมะผานนิทานชาดกสำหรับเด็กอนุบาล”, วิทยานิพนธ

นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗), หนา ๒๕-๒๖. 
๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๓. 



๕๗ 

 

๕) การเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล ไดแก การเริ่มตนที่บุคคลซึ่งเปนประมุขหรือ

หัวหนาของชนหมูนั้น ๆ เชน ผูนำทางศาสนา ผูนำทางการเมือง ผูนำทางเศรษฐกิจ  

๖) การรูจักจังหวะและโอกาส ไดแก การรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชนในการ

สอนธรรมะอยางไดผล  

๗) ความยืดหยุ นในการใชวิธีการ ดังพระพุทธพจนที ่ว า เรายอมฝกฝนดวยวิธีออน

ละมุนละไมและท้ังรุนแรงปนกันไป  

๘) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งตองอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกต

หลักวิธีการ และ กลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไป109

๖๓ 

๙) ปาฏิหาริย ๓ ประการ110

๖๔   

๑. อิทธิปาฏิหาริย คือ แสดงฤทธิ์ไดไดอยางนาอัศจรรย   

๒. อาเทสนาปาฏิหาริย คือ ดักทายใจ หยั่งรูจิตคนอ่ืนไดอยางนาอัศจรรย 

๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย คือ สั่งสอนธรรมแลวนำไปปฏิบัติจนเกิดผลไดจริงอยางนาอัศจรรย

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย คือสอนวาอะไรเปนประโยชนใหเขาถึง อะไรเปนโทษให

เวนเสีย ใหพึ่งตน ปฏิบัติที่ตนใหมีกายวาจาใจที่ดีงาม จึงจะพนทุกขไดอยางยั่งยืน ไมใชหวังพึ่งพาสิ่ง

ภายนอก พระองคจึงทรงรังเกียจอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย พระพุทธเจาทรงเห็นโทษภัย

จึงอึดอัด ระอา เกลียดชัง ในอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย แตทรงยกยองอนุสาสนีปาฏิหาริย 

๑๐) อนุปุพพิกถา ๕   

เรื่องท่ีกลาวถึงตามลำดับ ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลำดับ เพ่ือขัดเกลา

อัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้น ๆ จนพรอมที่จะทำความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถที่ลึกซ้ึง

ยิ่ง ๆ ข้ึน  

๑. ทานกถา เรื่องทาน กลาวถึงการให การเสียสละเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือกัน  

๒. สีลกถา เรื่องศีล กลาวถึงความประพฤติท่ีถูกตองดีงาม  

 

๖๓ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๐. 
๖๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๑-๔๘๖/๒๓๓-๒๓๖. 



๕๘ 

 

๓. สัคคกถา เรื่องสวรรค กลาวถึงความสุขความเจริญและผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดี

ท่ีจะพึงเขาถึง เม่ือไดประพฤติปฏิบัติกายวาจาใจท่ีดีงาม 

๔. กามาทีนวกถา เรื่องโทษแหงกาม กลาวถึงสวนเสียหรือขอบกพรองของกาม พรอมท้ัง

ผลรายที่สืบเนื่องมาจากการเสพกาม ซึ่งเปนสิ่งท่ีไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา และสามารถที่จะถาย

ถอนตนออกจากกามนั้นได  

๕. เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงสแหงความออกจากกาม กลาวถึงผลดีของการไม

หมกมุ นเพลินติดอยูในกาม และใหมีฉันทะที ่จะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบที ่ประณีต

ยิ่งข้ึนไปกวานั้น111

๖๕ 

๑๑) ลำดับการสอน 

๑. สอนจากสิ่งที่รู เห็นเขาใจงาย หรือ รูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่รู เห็นเขาใจไดยาก 

หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ  

๒. สอนเนื้อเรื่องที่คอย ๆ ลุมลึกยากลงไปตามลำดับชั้น และ ความตอเนื่องกันไปเปน

ลำดับ  

๓. ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได พึงสอนดวยของจริงใหผูเรียนไดดูไดเห็น ไดฟงเอง อยาง

ท่ีเรียกวา ประสบการณตรง    

๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุดมุงหมายชัดเจน ไมวกวน ไมไขวเขว ไม

ออกนอกเรื่องคือไมสอนสิ่งท่ีไมเก่ียวของกับเนื้อหา  

๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได  

๖. สอนเทาที่จำเปน พอดี สำหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาท่ี

ตนรูหรือสอนเพ่ือแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 

๗. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวผูเรียน112

๖๖ 

 

 

๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๙.  
๖๖ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื ่อสารเพื ่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๘.  
๖๖ อางแลว, หนา ๙. 



๕๙ 

 

๑๒) ศิลปะในการสอน 

๑. เริ่มตนจากการสอนจากสิ่งท่ีผูรับการสอนรูแลวหรือมีความสนใจ กอนท่ีจะเขาสูเนื้อหา

ทางธรรม 

๒. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความ

อึดอัดใจ และ ใหเกียรติแกผูเรียนใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง  

๓. สอนมุงเนื้อหาใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสำคัญ ไมกระทบตนและผูอ่ืน 

ไมมุงยกตนขมทาน ไมมุงเสียดสีใคร 

๔. สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทำจริงดวยความรูสึกวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา มองเห็น

ความสำคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักแตวาทำ หรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนชั้นต่ำ  

๕. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจไดงาย 

สรุปไดวา พระพุทธเจามีรูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมหลากหลายรูปแบบ มีแนวคิดจาก

อัธยาศัยท่ีทนไมไดตอความกรุณา หลักการ คือ ทรงสอนใหรูแจงเห็นจริงดวยการปฏิบัติแลวนำไปสอน

ผูอ่ืนตอ เปนตัวอยางท่ีดี แสดงธรรมแกผูมีศรัทธา จุดมุงหมาย คือ เพ่ือใหผูรับการสอนหรือผูฟงไดรูใน

สิ่งที่สำคัญจำเปน และใหลงมือปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลชัดแจงดวยตนเอง คุณสมบัติของผูสื่อสารที่ดีตอง

มีองคความรู มีมนุษยสัมพันธที่ดี นาเลื่อมใส รูจักกาลเทศะ รูจักการให สวนคุณลักษณะของผูรบัสาร 

ไดแก ดอกบัว ๓ เหลา บุคคล ๔ นาดินดี นาดินปานกลาง นาดินเลว อินทรีย ๕ และ จริต ๖ เนื้อหาท่ี

สื่อสารคือ อริยสัจ ๔ ไตรสิกขา ไตรลักษณ นิยาม ๕ และปฏิจสมุปบาท ทุกคำพูดทุกคำสอนทุกพระ

สูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสลวนสอดคลองกันหมดคือสัจจะมีหนึ่งเดียวคือเปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไป

เพ่ือบรรลุนิพพาน 

รูปแบบ คือ สนทนา บรรยาย ตอบปญหา วางกฎขอบังคับ วิธีการ ไดแก การใชเสียง การ

ใชพระองคเองและยกตัวอยางบุคคลเปนสื่อประกอบอธิบาย แสดงธรรมดวยความรูยิ่งมีเหตุผลจนตอง

ยอมรับนำไปปฏิบัติและไดผลจริง นวังคสัตถุสาสน ๙ เทศนา ๒ ยกอุทาหรณและการเลานิทาน การ

เปรียบเทียบ การทำเปนตัวอยางท่ีดีใหดู การเลนภาษาเลนคำและใชคำในความหมายใหม  ปาฏิหาริย 

๓ อนุปุพพิกถา ๕ สอนตามลำดับจากเรื่องที่เขาใจไดงายไปสูเรื่องที่เขาใจยาก และลุมลึกละเอียดข้ึน

ไปเปนลำดับ ๆ  สอนโดยเคารพ และใชภาษาท่ีสุภาพเขาใจไดงาย  

  



๖๐ 

 

๒.๖ การวางแผนในการสื่อสาร  

๒.๖.๑ พุทธกิจ ๕ ในการสื ่อสารในชีว ิตประจำวันของพระพุทธเจาที ่ปรากฎใน

พระไตรปฎก  คือ ๑) เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต ๒) เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓) เวลาย่ำค่ำประทาน

โอวาทแกเหลาภิกษุ ๔) เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา ๕) เวลาใกลรุงทรงพิจารณาบุคคลที่จะแสดง

ธรรมโปรด113

๖๗ 

๒.๖.๒ เทศนาวิธี ๔ หรือพุทธลีลาในการสอน  

พระพุทธเจามีลีลาการสอน ๔ ขอ คือ  

๑) สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือจะสอนอะไร ก็ชี้แจงจำแนกแยกแยะอธิบายและแสดง

เหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา  

๒) สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือสิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทำ ก็แนะนำ

หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสำคัญที่จะตองฝกฝนบำเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลงมือ

ทำ หรือนำไปปฏิบัติ  

๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความ

อุตสาหะมีกำลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทำใหสำเร็จจงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยาก  

๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื ่นราเริง คือ บำรุงจิตใหเเชมชื ่นเบิกบาน โดย

ชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ และทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสำเร็จยิ่งขึ้นไป ทำใหผูฟงมี

ความหวังและราเริงเบิกบานใจ  

อรรถกถาชี้แจงเพิ่มเติมในแตละขอ กลาวคือ ขอ ๑) ปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืด

มัว ขอ ๒) ปลดเปลื้องความประมาท ขอ ๓) ปลดเปลื้องความอึดคราน ขอ ๔) สัมฤทธิ์การปฏิบัติ

ธรรม ขอ ๕) ขอสั้น ๆ วา ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือแจมแจง จูงใจ แกลว

กลา ราเริง114

๖๘ 

๒.๖.๓ การประมาณ 

๑. รู คำนึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล  

 

๖๗ บุญเลิศ  โอฐสู และคณะ, “การใชสื่อและอุปกรณในการสื่อสารของพระพุทธเจา”, วารสารสันติ

ศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๑): ๕๘๔. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๔. 



๖๑ 

 

๒. ปรับวิธีสอน ผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกัน แตตางบุคคลอาจใชตางวธิี

สอน  

๓. คำนึงถึงความพรอม ความสุขงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณของผูเรียนแต

ละบุคคลเปนรายๆ ไป  

 ๔. สอนใหผูเรียนลงมือทำดวยตัวเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ ชัดเจน แมนยำ 

และ ไดผลจริง 

๕. การสอนในรูปที่ทำใหมีความรูสึกวา ผูเรียนกับผูสอน มีบทบาทรวมกันในการแสวงหา

ความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบโดยเสรี 

๖. เอาใจใสบุคคลที ่ควรไดร ับการดูแลเปนกรณีเฉพาะเปนราย ๆ ไป ตามควรแหง

กาละเทศะและเหตุการณ  

สรุปไดวา พระพุทธเจาไดวางแผนการสื่อสารธรรมดวยการจัดสรรเวลาออกเปน ๕ ชวง 

เรียกวาพุทธกิจ ๕ เพื่อโปรดญิติโยมครบทุกภาคสวน คือเวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เวลาเย็นทรง

แสดงธรรม เวลาย่ำค่ำประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา เวลาใกลรุงทรง

พิจารณาบุคคลที่จะแสดงธรรมโปรด โดยใชพุทธลีลา ๔ ประการ คือ คือ ชี้แจงไดชัดเจนแจมแจง 

เหนี่ยวนำใหอยากปฏิบัติตาม ปลุกใจใหอาจหาญแกลวกลา ใหกำลังใจในการนำไปปฏิบัติ ดวยการ

เลือกใชวิธีการที่เหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอมของผูเรียน พาลงมือทำเพื่อให

ชัดเจนดวยตนเอง พรอมรับฟงความคิดเห็น และเอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับการดูแลเปนกรณีเฉพาะ

เปนราย ๆ ไป 

๒.๗ ผลสมัฤทธิ์ในการสื่อสารธรรม 

พระพุทธเจาทรงเนนผูเรียนเปนสำคัญ ไดสรุปเปนความคิดรวบยอดใหผูเรียนไดจัดระบบ

คิดและสรางความเขาใจดวยตนเอง เปนลักษณะการสอนท่ีมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตอยอดตาม

ศักยภาพบนพ้ืนฐานความแตกตางระหวางบุคคล ความสนใจ และความถนัดของผูเรียนในแตละระดับ 

ซึ่งภายหลังจากจบการแสดงธรรมทุกครั้ง พระพุทธเจาไดประเมินผลการเรียนรูโดยดูจากผูเรียนทั้งผู

ครองเรือนและบรรพชิตตางมีความศรัทธาเลื่อมใสยอมรับธรรมะที่ทานสั่งสอน 115

๖๙ โดยพบวาบุคคลท่ี

พระพุทธเจาทรงโปรดสั่งสอนดวยพุทธวิธีทั้งหลายขางตน ไดรับผลสำเร็จจากการฟงเทศนาแตกตาง

 

๖๙ พระมหาอาเดช อุปนันทน และ เสริมศร ีไชยสร, “การวิเคราะหความสอดคลองของการเรียนการ

สอนตามแนวพุทธวิธีกับหลักการปฏิรูปการศึกษา”, วารสารการวิจัยทางการศึกษา, (๒๕๕๐): ๑๑๙.  



๖๒ 

 

กันไป ตามแตจริต ความรูความสามารถของแตละบุคคล โดยผลสำฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีตั้งแตผลเบื้องตน

คือ บุคคลท่ีไดรับการสอน สามารถเขาใจในธรรม หันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา อุทิศถวาย

ตนเปนอุบาสกและบรรพชาอุปสมบทเปนทายาทในพระพุทธศาสนาจนถึงการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือ 

การบรรลุพระอรหันต116๗๐  

สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารของพระพุทธเจานั้น ทานประเมินจากภายหลังจากจบ

การแสดงธรรมทุกครั้ง พระพุทธเจาไดประเมินผลการเรียนรูโดยดูจากผูเรียนทั้งผู ครองเรือนและ

บรรพชิตตางมีความศรัทธาเลื่อมใสยอมรับธรรมะที่ทานสั่งสอน โดยผลสำฤทธิ์ที่เกิดขึ้นนั้นมีตั้งแตผล

เบื้องตนคือ บุคคลที่ไดรับการสอน สามารถเขาใจในธรรม หันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

อุทิศถวายตนเปนอุบาสกและบรรพชาอุปสมบทเปนทายาทในพระพุทธศาสนาจนถึงการบรรลุธรรม

ข้ันสูงสุด คือ การบรรลุพระอรหันต    

๒.๘ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (พระธรรมกถึก) 

กอนพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมและวินัยที่เรา

แสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย” 1 1 7

๗๑ 

“เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ี ภิกษุท้ังหลายผูสาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ 

ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติตาม

ธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว แตก็ยังบอกแสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายไมได 

ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้น ใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได” 118

๗๒  ดังนั้นพุทธ

บริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา จึงมีหนาท่ีรวมกันสืบตอ ถายทอด เผยแผพระพุทธศาสนา

ใหกับคนอ่ืนไดรูตาม และคุมครองพระพุทธศาสนา  

 ในงานวิจัยนี้ ไดยกตัวอยางกรณีศึกษาพระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (พระธรรม

กถึก) ซึ่งเปนผูเฉียบแหลม ไดรับการแนะนำ แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวก็บอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย 

จำแนก ทำใหงายได แสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได ดังนี้ 

 

๗๐ ประจิณ ปญโญ และคณะ, “การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุนผานโครงการบูรณาการชางลงรักปด

ทอง”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๗๔.  
๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๔. 



๖๓ 

 

๒.๘.๑ ปุณณมันตานีบุตรเถระ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุ) 

พระปุณณมันตานี เกิดในตระกูลพราหมณมหาศาลในหมูบานพราหมณโทณวัตถุใกลกรุง

กบิลพัสดุ เดิมมีชื่อวา “ปุณณะ” มารดาของทานชื่อนางมันตานี คนทั่วไปจึงเรียกทานวา “ปุณณมัน

ตานีบุตร” ทานเขามาบวชในพุทธศาสนาก็ดวยในสมัยเมื่อครั้งที่พระพุทธเจาไดทรงทรงสงพระสาวก

จำนวน ๖๐ รูป ออกประกาศพระศาสนาเปนพระธรรมทูตรุนแรก พระอัญญาโกณฑัญญะซึ่งมีศักดิ์

เปนลุงของปุณณมันตานีบุตรก็เปนหนึ่งในพระสาวก ๖๐ รูปนั้นดวย ทานไดแสดงธรรมโปรดญาติพ่ี

นอง ทำใหปุณณมันตานีบุตรหลานชายของทานเกิดศรัทธาเลื่อมใสขอบวชในพุทธศาสนา ซึ่งทานกไ็ด

ใหบรรพชาเปนสามเณรไวกอน แลวพาไปเฝาพระผูมีพระพุทธเจาท่ีกรุงราชคฤหและพระองคทรงบวช

ให หลังจากบวชแลวเพียงไมนานก็ไดพากเพียรอุตสาหบำเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐานจนกระท่ัง

ไดบรรลุเปนพระอรหันต119๗๓  

 พระปุณณมันตานีเถระเปนผูท่ีตั้งตนอยูในคุณธรรม ๑๐ ประการ เรียกวา กถาวัตถุ ๑๐ 

ประการ คือเรื่องที่ควรพูดมี ๑๐ อยาง ไดแก ๑) อัปปจฉกถา (เรื่องความมักนอย) ๒) สันตุฏฐิกถา 

(เรื่องความสันโดษ) ๓) ปวิเวกกถา (เรื่องความสงัด) ๔) อสังสัคคสถา (เรื่องความไมคลุกคลีดวยหมู

คณะ) ๕) วิริยารัมภกถา (เรื่องการปรารภความเพียร) ๖) สีลกถา (เรื่องศีล)  ๗) สมาธิกถา (เรื่อง

สมาธิ) ๘) ปญญากถา (เรื่องปญญา) ๙. วิมุตติกถา (เรื่องความหลุดพน) ๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา 

(เรื่องความรูความเห็นวาหลุดพน) ทานท้ังประพฤติและกลาวสอนกถาวัตถุ ๑๐ ตลอดเวลา พระปุณณ

มันตานีบุตร ไดประพฤติและกลาวสอนกถาวัตถุ ๑๐ ประการอยูตลอดเวลา ทานไดสอนกถาวัตถุ ๑๐ 

ประการ ใหพระอานนทฟง คราวที่พระอานนทบวชใหม ๆ จนพระอานนทไดบรรลุเปนพระโสดาบัน 

และยังไดสอนกุลบุตรชาวเมืองกบิลพัสดุอีก ๕๐๐ คนจนเลื่อมใสแลวมาขอบวชกับทาน และทานให

ปฏิบัติกถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้ ซึ่งภายในระยะเวลาไมนานภิกษุเหลานี้ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต 

ตอมาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานี้ประสงคจะเขาเฝาพระพุทธเจาเนื่องจากยังไมเคยเห็นพระองคจริง พระ

ปุณณมันตานีเถระจึงไดสงพระเหลานั้นมาเฝาพระพุทธเจาท่ีวัดเวฬุวัน ซ่ึงอยูหางจากเมืองกบิลพัสดุท่ี

ทานจำพรรษาอยูถึง ๖๐ โยชน (ประมาณ ๙๖๐ กิโลเมตร) ครั้นไปถึงวัดเวฬุวันแลว พระ ๕๐๐ รูปนั้น

ก็พรอมกันเขาไปเฝาพระพุทธเจา120

๗๔  

 

๗๓ พระปุณณมันตานีบุตรเถระเอตทัคคะในทางผู เปนพระธรรมกถึก, [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://84000.org/one/1/05.html [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๔ อสีต ิมหาสาวก : ตอนที ่  ๔๙ กลุ มพระชาวแควนส ักกะ (ตอ) , [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://mgronline.com/dhamma/detail/9510000143048 [๒๔ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๖๔ 

 

เมื่อไดไปถึง พระพุทธเจาไดตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูปไหนหนอที่ภิกษุเพื่อน

พรหมจารีในทองถ่ินยกยอง อยางนี้วาตนเองเปนผูมักนอย และกลาวอัปปจฉกถา (เรื่องความมักนอย) 

แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผูสันโดษและกลาวสันตุฏฐิกถา (เรื่องความสันโดษ) แกภิกษุทั้งหลาย 

ตนเองเปนผูสงัดและกลาวปวิเวกกถา (เรื่องความสงัด) แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผูไมคลุกคลีและ

กลาวอสังสัคคกถา (เรื่องความไมคลุกคลี) แกภิกษุท้ังหลาย ตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญาและกลาว

ปญญาสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยปญญา) แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมตุติ

และกลาววิมุตติสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยวิมุตติ) แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผูสมบูรณ

ดวยวิมุตติญาณทัสสนะและกลาววิมุตติญานทัสสนสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยวิมุตติญาณทัส

สนะ) แกภิกษุทั้งหลาย เปนผูใหโอวาท แนะนำ ชี้แจงใหเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายเห็นชัด ชวนใจให 

อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง ตนเองเปนผูปรารภ

ความเพียร และกลาววิริยารัมภกถา (เรื ่องการปรารภความเพียร) แกภิกษุทั ้งหลาย ตนเองเปนผู

สมบูรณดวยศีลและกลาวสีลสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณ ดวยศีล) แกภิกษุทั้งหลาย ตนเองเปนผู

สมบูรณดวยสมาธิและกลาวสมาธิสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยสมาธิ) แกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

ทองถิ่นเหลานั้นกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ทานพระปุณณ มันตานีบุตรเปนผูที่พวกภิกษุ

เพื่อนพรหมจารีทองถิ่นยกยองอยางนี้วา ตนเองเปนผูมักนอยและกลาวอัปปจฉกถาแกภิกษุทั้งหลาย 

ตนเองเปนผูสันโดษ ตนเองเปนผูสงัด ตนเองเปนผูไมคลุกคลี ตนเองเปนผูปรารภความเพียร ตนเอง

เปนผูสมบูรณดวยศีล ตนเองเปนผูสมบูรณดวยสมาธิ ตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญา ตนเองเปนผู

สมบูรณดวยวิมุตติ ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะและกลาววิมุตติญาณทัสสนสัมปทา

กถาแกภิกษุทั้งหลาย เปนผูใหโอวาท แนะนำ ชี้แจงใหเพื่อนพรหมจารีทั ้งหลายเห็นชัด ชวนใจให 

อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง”121

๗๕ 

กลาวคือ ภิกษุท้ัง ๕๐๐ รูปนั้น ไดกราบทูลตอพระพุทธเจาวา พระปุณณมันตานีบุตรเถระ

ผูเปนพระอุปชฌายของตนนั้นเปนผูท่ีตั้งอยูในคุณธรรมสิบประการ ทานปฏิบัติอยางไรก็เทศนาสอน

ผูอื่นอยางนั้น ในเวลานั้นพระสารีบุตรไดนั่งอยู ณ ที่นั้นและไดยินภิกษุเหลานั้นทูลพรรณนาสรรเสริญ

คุณของปุณณมันตานีบุตร จึงมีความประสงคอยากจะรูจักและสนทนาดวย จึงไดเขาไปหาสนทนา

ปราศรัยแลว ไตถามถึงวิสุทธิ ๗ ประการ ทานพระปุณณมันตานีบุตรเถระก็ไดอธิบายดวยการใชอุปมา

โวหารเปรียบเทียบวิสุทธิดวยรถ ๗ ผลัด เพื่อใหคนบางพวกในโลกนี้ไดเขาใจความหมายแหงไดอยาง

 

๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 



๖๕ 

 

แจมแจง  วิสัชนาชักอุปมาอุปมัยเปรียบดวยรถ ๗ ผลัด ในท่ีสุดแหงการปุจฉาวิสัชนาวิสุทธิ ๗ ประการ

นั้น พระเถระท้ังสองก็อนุโมทนาภาษิตของกันและกัน122

๗๖  

 จากการท่ีทานพระปุณณมันตานีบุตร อาศัยความที่ตนตั้งอยูในคุณธรรมเชนใดแลวสอน

ผูอื่นใหตั้งอยูในคุณธรรมเชนนั้นดวย พระพุทธเจาจึงยกยองสรรเสริญวาเปนผูเลิศในดานผูเปนธรรม

กถึก (นักเทศน)123

๗๗ 

จะเห็นไดวา จากการท่ีปุณณมันตานีบุตร ปฏิบัติสอนตนและเทศนสอนผูอ่ืนนั้น ทุกคำพูด

ทุกคำสอนเปนเรื่องท่ีควรพูด เพ่ือการขัดเกลากิเลส เปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไปเพ่ือบรรลุนิพพาน 

คือ เรื่องใหมักนอยกลาจน เรื่องใหสันโดษใจพอ เรื่องใหสงัดจากกิเลส เรื่องไมคลุกคลีกับกิเลส เรื่องให

ตั้งอยูในความเพียร เรื่องใหสมบูรณในศีล เรื่องใหจิตตั้งมั่นในกุศล เรื่องใหเกิดปญญาชำแรกกิเลส 

เรื่องใหทำตนหลุดพนกิเลส เรื่องใหรูแจงเห็นจริงในภาวะแหงความหลุดพนกิเลสแลว สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสไวใน “วัตถุกถาสูตร” คือกถาวัตถุ ๑๐ 124

๗๘  สอดคลองกับ “บัณฑิตพึงตั้งตนไวใน

คุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลวสอนคนอ่ืนในภายหลังจึงจะไมมัวหมอง”125

๗๙ ทานปฏิบัติอยางไรก็เทศนา

สอนอยางนั้น สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทำตนอยางนั้น ผูท่ีฝก

ตนดีแลว จึงควรฝก (ผูอ่ืน) เพราะตนนั่นแลฝกไดยากยิ่ง”๘๐ 

๒.๘.๒ พระธรรมทินนาเถร ีพระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุณ)ี 

พระธรรมทินนาเถรี เกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองราชคฤห เมื่อเจริญวัยแลว ไดเปนภริยา

ของวิสาขเศรษฐีผูซึ่งเปนพระสหายของพระเจาพิมพิสารแหงพระนครราชคฤห วิสาขเศรษฐีไดไปเฝา

พระพุทธเจาครั้งแรกโดยการชักชวนของพระเจาพิมพิสารและไดรวมฟงพระธรรมเทศนาดวยกันเปน

ครั้งแรก127

๘๑ เม่ือจบพระธรรมเทศนาลงแลว วิสาขเศรษฐีสำเร็จโสดาปตติผล และไดสำเร็จสกทาคามิผล 

และอนาคามิผลในการฟงธรรมวันถัด ๆ มา เมื่อไดเปนพระอนาคามีแลว พอกลับมาสูเรือน วิสาข

 

๗๖ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ, [ออนไลน], แหลงที ่มา http://www.dhammathai.org/monk/ 

monk39.php [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๗ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ปุณณมันตานี

บุตรเถระ [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓. 
๗๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
๘๑ พระธรรมท ินนาเถร ี เอตท ัคคะในฝ  ายผ ู  เป นธรรมกถ ึก , [ออนไลน  ] , แหล  งท ี ่ มา : 

https://84000.org/one/2/06.html [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๖๖ 

 

เศรษฐีก็เปลี่ยนการปฏิบัติตอนางธรรมทินนา คือ ไมยิ้มแยม ไมจับมือ ไมรับประทานอาหารหรือนอน

หองเดียวกันกับนาง ทำใหนางคิดวา ตัวนางเองคงมีความผิดอะไร จึงไดถามวิสาขเศรษฐี วิสาขเศรษฐี

จึงเลาวาตนนั้นบรรลุโลกุตตรธรรมแลวจงึตองสำรวมอินทรียจึงไมอาจปฏิบัติตอนางเหมือนเชนเคยได 

และกลาวตอนางวา หากนางประสงคจะอยูท่ีเรือนนี้ตอไปก็อยูตอไปได แตถาไมประสงคจะอยูก็ไปอยู

ที่อื่นไดพรอมทรัพยสมบัติตามที่นางตองการ นางธรรมทินนาจึงถามวา ผูหญิงสามารถบรรลุโลกุตตร

ธรรมไดหรือไม ซ่ึงวิสาขเศรษฐีตอบวา ผูท่ีเปนนักปฏิบัติยอมเปนทายาทของธรรมนั้น เม่ือไดยินดังนั้น 

นางธรรมทินนาจึงขอบวช 128

๘๒ นางบวชแลวขอไปอยูบานนอกเพื่อหนีความวุนวายจากลาภสักการะ 

เนื่องดวยอานุภาพแหงความปรารถนาในตำแหนงเอตทัคคะผูเปนธรรมกถึกท่ีนางกระทำไวเมื่อครั้ง

พระศาสดาทรงพระนามวาปทุมุตตระทรงอุบัติในโลก นางจึงทำสมณธรรมไดโดยไมยากไมลำบากโดย

ใชเวลาเพียงสองสามวันเทานั้นก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต นางเดินทางไปกรุงราชคฤหเพื่อถวายบังคม

พระพุทธเจาและโปรดบรรดาญาติของนาง วิสาขอุบาสกไดทราบขาววานางธรรมทินนากลับมา จึง

คาดเดาวานางคงยังไมบรรลุธรรมเปนแนเพราะเพิ่งบวชไดเพียงไมนาน วิสาขอุบาสกจึงตองการ

ทดสอบวานางบรรลุธรรมแลวหรือไมดวยการเดินทางไปถามปญหาดวยอำนาจปญจขันธ เปนตน พระ

ธรรมทินนาเถรีสามารถวิสัชนาทุกปญหาท่ีวิสาขอุบาสกถามไดทุกขออยางละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไปเรื่อย ๆ 

ทายสุดวิสาขอุบาสกถามถึงอนาคามีผลซึ่งตนยังไมบรรลุ พระธรรมทินนาเถรีไดหยั่งรูวาอุบาสกถาม

เกินภูมิของตน จึงแนะนำใหไปทูลถามพระพุทธเจา วิสาขอุบาสกกราบทูลนัยแหงคำถามและคำตอบ

ทั้งหมดตอพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงกลาวสรรเสริญวาธรรมทินนาภิกษุณีเปนบัณฑิตท่ีมีปญญา

มาก แมเปนพระองคก็พึงพยากรณเนื้อความนั้นเหมือนท่ีธรรมทินนาภิกษุณีพยากรณแลว และทรงตั้ง

พระธัมมทินนาเถรีในตำแหนงเลิศของภิกษุณีผูเปนธรรมกถึก129

๘๓ 

จะเห็นไดวา พระธรรมทินนาเถรีมีความสามารถวิสัชนาทุกปญหาท่ีวิสาขอุบาสกถามไดทุก

ขออยางละเอียดลึกซึ้ง มีความรูแตกฉานในเนื้อหาสาระ รูแตกฉานในธรรมะรูแตกฉานในภาษา รู

แตกฉานในไหวพริบ สอดคลองกับท่ี พลเผา เพ็งวิภาศม สุวินทร ทองปน และจรัส ลีกา กลาววา พระ

ธรรมทินนาเถรีมีบทบาทโดดเดนในดานการเผยแผคำสอนพระพุทธศาสนาไดอยางละเอียดลึ้กซึ้ง1 3 0

๘๔ 

 

๘๒ พระธรรมทินนาเถรี, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://uttayarndham.org/node/871 [๘ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 
๘๓ มหาสาวกพระพุทธเจาพระธรรมทินนาเถรี. [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  https://sites.google.com/ 

site/sawokbuddha/phra-thrrm-thin-na-theri [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๘๔ พลเผา เพ็งวิภาศม สุวินทร ทองป น และจรัส ลีกา, “การวิเคราะหบทบาทของภิกษุณ ีใน

พระพุทธศาสนา”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน, ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๒๗. 



๖๗ 

 

และสอดคลองกับท่ีเสพบัณฑิต โหนงบัณฑิต พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ และพระครูพิพิธสุตาทร กลาววา พระ

ธรรมทินนาเถรีีเปนธรรมกถึกมีความสามารถดานการแสดงธรรมเปนสื่อบุคคลที่มีความโดดเดนดาน

การเผยแผพระศาสนา131

๘๕ 

๒.๘.๓ จิตตคหบดี พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสก) 

จิตตคหบดี ถือกำเนิดในตระกูลของเศรษฐีท่ีนครมัจฉิกาสณฑ แควนมคธ มีชื่อเม่ือแรกเกิด

วา จิตตกุมาร ที่แปลวา กุมารผูทำใหเกิดความวิจิตร เพราะวันที่ทานเกิดไดมีเหตุอัศจรรยคือมีฝน

ดอกไมทิพยตกลงมาทั่วนคร มีอุบาสก ๕๐๐ คนเปนบริวาร วันหนึ่งพระมหานามะหนึ่งในปญจวัคคีย

ไดจาริกมายังนครมัจฉิกาสณฑ จิตตคหบดีไดพบพระมหานามะจึงเกิดความเลื่อมใส จึงไดนิมนตมายัง

เรือนของตนพรอมกับถวายภัตตาหาร เมื่อพระมหานามะฉันเสร็จจึงไดนิมนตทานไปยังสวนอัมพาฏก

วันหรือสวนมะกอกเพ่ือถวายเปนพระอาราม ตอมาจิตตคหบดีไดบรรลุเปนโสดาบัน132

๘๖ จิตตคหบดีเปน

อุบาสกที่ใหการอนุเคราะหและอุปถัมภตอพุทธศาสนาดวยการใหทานเปนประจำ ทานใหการตอนรับ 

สนทนาธรรม ถวายทานเลี้ยงพระภิกษุจากทุกสารทิศ รวมทั้งถวายสิ่งของตาง ๆ ใหเปนทานจำนวน

มาก เชน ครั้งหนึ่งที่ทานเดินทางไปกราบพระพุทธเจา ไดมีคนรวมเดินทางและรวมบริจาคทานดวย

จำนวนมาก แมในวันเดินทางกลับทานก็ไดถวายสิ่งของตาง ๆ ใหเปนทานทั้งหมด แตปรากฏผลวา

ทานกลับไดรับสิ่งของตาง ๆ มากมายพรอมแกวรัตนะ ๗ ประการซึ่งเปนของที่มีคายิ่ง ทานเปนผูมี

หลักปฏิสัมภิทา ๔ คือปญญาแตกฉานในอรรถ ปญญาแตกฉานในหลักธรรม ปญญาแตกฉานในภาษา 

และปญญาแตกฉานในปฏิภาณไหวพริบ สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเขาใจยากใหสามารถ

เขาใจไดง าย จิตตคหบดีหลังจากไดฟงธรรมของพระสารีบุตรเถระ ก็ไดบรรลุอนาคามผลเปน

อริยบุคคลอันดับท่ี ๓ การบรรลุธรรมจึงเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไมจำกัดวาจะตองเปนหญิง

หรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต (นักบวช) เทานั้นจึงจะบรรลุธรรมได  จิตตคหบดีเปนผูมีใจแนวแน

มั่นคงศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่เปนเสาหลักในการเผยแผ

 

๘๕ เสพบัณฑิต ใหนงบัณฑิต, พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ และพระครูพิพิธสุตาทร, ดร., “วิเคราะหสถานะและ

บทบาทของสตรีกับความมั่นคงของพระพุทธศาสนา”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม 

๒๕๖๔): ๔๒๖. 
๘๖ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/จิตตคหบดี [๘ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 



๖๘ 

 

พระศาสนา จิตตคหบดีจึงเปนอุบาสกที่พระพุทธเจาทรงใหการยกยองวาเปนเอตทัคคะทางดานธรรม

กถึกฝายอุบาสก133

๘๗ 

จะเห็นไดวา จากการท่ีจิตตคหบดีใหการอนุเคราะหและอุปถัมภตอพุทธศาสนาดวยการให

ทานเปนประจำ ท้ังตอนรับ สนทนาธรรม ถวายทานเลี้ยงพระภิกษุจากทุกสารทิศ รวมท้ังถวายสิ่งของ

ตาง ๆ ใหเปนทานจำนวนมาก สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตระกูลที่ประกอบดวยองค ๙ 

ประการ ภิกษุควรเขาไปหาหรือเขาไปหาแลว ควรนั่งใกล  คือตระกูลท่ีตอนรับดวยความเต็มใจ ไหว

ดวยความเต็มใจ ใหอาสนะดวยความเต็มใจ ไมปกปดของท่ีมีอยู มีของมากก็ถวายมาก มีของประณีตก็

ถวายของประณีต ถวายโดยความเคารพไมถวายโดยไมเคารพ นั่งใกลเพื่อฟงธรรม ยินดีภาษิตของ

ภิกษุนั้น”๘๘ และผลจากการใหดวยความเต็มใจใหดวยใจบริสุทธิ์ โดยไมไดหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ แต

กรรมดีที่ไดทำ ก็ดลใหไดรับแกวรัตนะ ๗ ประการซึ่งเปนของท่ีที่มีคายิ่ง สอดคลองกับที่พระพุทธเจา

ตรัสวา “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ ผูใดใหเครื่องนุงหม ที่นอน ขาว น้ำ  และปจจัยมี

ประการตาง ๆ แกทานผูประพฤติตรง ดวยความพอใจ  สิ่งของที่ใหไปแลวนั้น เปนของที่บริจาคแลว 

สละแลว ไมคิดเอาคืน ผูนั้นชื่อวาเปนสัตบุรุษรูชัดวาพระอรหันตเปรียบดวยนาบุญ บริจาคสิ่งท่ีบริจาค

ไดยาก  ใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ”๘๙ “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ ผูให

ของที่เลิศ ยอมไดของที่เลิศ ผูใหของที่ดี ยอมไดของที่ดี และผูใหของที่ประเสริฐ ยอมเขาถึงสถานท่ี

ประเสริฐ”๙๐ ผูใหของประณีตยอมไดรับของประณีต ทานเปนผูมีหลักปฏิสัมภิทา ๔ คือปญญา

แตกฉานในอรรถ ปญญาแตกฉานในหลักธรรม ปญญาแตกฉานในภาษา และปญญาแตกฉานใน

ปฏิภาณไหวพริบ สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเขาใจยากใหสามารถเขาใจไดงาย สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ำ เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง 

หรือตามประทีปในท่ีมืดดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป”๙๑ 

 

๘๗ ไพโรจน ศุภทีปมงคล, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๓-๑๔๔. 
๘๘ องฺสตตฺก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕. 
๘๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๑. 
๙๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔. 



๖๙ 

 

๒.๘.๔ นางขุชชุตตรา พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสิกา) 

นางขุชชุตตรา เปนหญิงพิการหลังคอมมาแตกำเนิด เปนลูกสาวของหญิงแมนมในเรือนโฆ

สกเศรษฐีในกรุงโกสัมพี ตอมาเมื่อโฆสกเศรษฐีไดยกนางสามาวดีผูเปนหญิงกำพราใหอยูในฐานะเปน

ธิดาแลวจึงไดมอบบริวาร ๕๐๐ คนใหรวมถึงนางขุชชุตตราดวย ตอมานางสามาวดีไดรับการอภิเษก

เปนมเหสีของพระเจาอุเทนะแหงโกสัมพี นางขุชชุตตรา จึงมีหนาท่ีถวายการรับใชพระนางสามาวดี

และยังมีหนาที่พิเศษคือเปนผูซื้อดอกไมประจำตำหนัก แตจากกิเลสความโลภนางไดแอบยักยอกเงิน

คาดอกไมมาโดยตลอดโดยที่ไมเคยมีใครลวงรู ตอมาในวันหนึ่ง นางไดเดินทางไปซื้อดอกไมจากบาน

นายสุมนมาลาการเจาของสวนดอกไมตามปกติ แตในวันนั้นนายสุมนมาลาการกำลังยุงกับการเตรียม

ภัตตาหารถวายแดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไมมีเวลามาจัดดอกไมใหนาง และนายสุมนมาลาการ

ยังไดขอรองใหนางขุชชุตตราชวยเตรียมภัตตาหารดวย นางขุชชุตตรามีความยินดีชวยเหลือดวยความ

เต็มใจ  และในขณะเดียวกันนั้นเองนางไดมีความตั้งใจฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาเรื่อง อนุปุ

พพิกถา อันหมายถึง ขอธรรมหาประการเพื่อเตรียมจิตใหหมดจด ไดแก ทานกถา (การให) สีลกถา 

(ความประพฤติที่ถูกตองดีงาม) สัคคกถา (ความสุข ความเจริญ) กามาทีนวกถา (โทษแหงกาม) และ 

เนกขัมมานิสังสกถา (ผลดีของการไมหมกมุนในกาม) ระหวางท่ีฟงพระธรรมเทศนานั้น นางพบวายิ่งได

ฟงขอธรรมมากเทาไร นางก็ยิ่งศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้นเทานั้น ครั้นจบอนุปุพพิกถา พระ

พุทธองคจึงตรัสแสดงอริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐสี่ประการ ซ่ึงเม่ือพระธรรมเทศนาจบลง นางขุช

ชุตตราก็ไดบรรลุโสดาบัน ในวันนั้นนางมีความรูสึกอ่ิมเอิบใจอยางท่ีไมเคยเปนมากอน  และไดดอกไม

กลับตำหนักไปตามเงินท่ีจายไปเต็มจำนวน เม่ือถึงตำหนักพระนางสามาวดีสังเกตเห็นจำนวนดอกไมท่ี

เพิ่มขึ้นอีกเปนเทาตัวจึงทรงไตถามดวยความสงสัย นางขุชชุตตราจึงเลาความจริงทั้งหมดใหพระนาง

ฟงโดยไมปดบังใด ๆ รวมท้ังความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของนางโดยฉับพลันเพียงแคไดฟงพระ

ธรรมเทศนาจากพระพุทธองคในวันนี้  

 พระนางสามาวดีแมจะโกรธนางขุชชุตตราใจคิดจะตอวาและลงโทษใหหลาบจำ แตดวย

ความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีมีมากกวา พระนางจึงขอใหนางขุชชุตตราแสดงธรรมท่ีไดฟง

มาในวันนี้อีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหพระนางและหญิงบริวารทั้งหมดในตำหนักไดฟง นางขุชชุตตราตอบรับ

ดวยความยินดี นางมีสติปญญามีความสามารถในแสดงธรรมตามท่ีไดจดจำพระธรรมคำสอนท่ีไดยินได

ฟงมาจากพระโอษฐของพระพุทธเจาไดอยางแมนยำและตีความไดอยางลึกซ้ึง เม่ือนางแสดงพระธรรม



๗๐ 

 

จบลง พระนางสามาวดีและหญิงบริวารทั้งหมด ๕๐๐ นาง เขาถึงมรรคผลบรรลุโสดาบัน138

๙๒ พระนาง

สามาวดีจึงไมใหนางทำงานหนักและไดยกฐานะจากการเปนทาสีคอยรับใชนางสามาวดี ใหดำรงอยูใน

ฐานะมารดาและอาจารยของนางสามาวดีและหญิงบริวารเหลานั้น มีหนาที่ไปรับฟงพระธรรมเทศนา

จากพระบรมศาสดาแลวนำมาแสดงใหนางสามาวดีกับบริวาร ๕๐๐ นางฟง นางขุชชุตตราจึงเปนผูมี

ความแตกฉานในพระไตรปฏกและความสามารถในการแสดงธรรมใหผูอ่ืนฟง139

๙๓ นางขุชชุตตราจึงเปน

บุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศวาเปนเอตทัคคะคือผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสิกา) 

สามารถจดจำเนื้อหาและคำสอนของพระพุทธเจาไดเปนจำนวนมากถึง ๑๑๒ บท140

๙๔ เปนผูท่ีมีบทบาท

สำคัญในการเผยแผพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางมาก 

จะเห็นไดวา จากการท่ีนางขุชชุตตรา ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุโสดาบัน พระ

นางสามาวดีและหญิงบริวารทั้งหมด ๕๐๐ นาง ไดฟงธรรมของพระพุทธเจาผานการแสดงธรรมของ

นางขุชชุตตราแลวบรรลุโสดาบัน สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “คนตั้งใจฟงดวยดี ยอมได

ปญญา”141

๙๕ “บุคคลไดฟงจากผูอ่ืน แลวไดปญญาท่ีสามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม นี้เรียกวา

สุตมยปญญา”๙๖ คนจะหลุดพนจากทุกขเพราะ “ฟงธรรม แสดงธรรม สาธยายธรรม ตรึกตามตรอง

ตามเพงตาม เรียนสมาธินิมิต”143

๙๗  

สรุปไดวา บุคคลใดก็ตามที่มีความตั้งใจมั่น มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา บุคคลนั้นยอมเขาเขาถึงนิพพานได โดยไมมีขอจํากัดใด ๆ ไมวา

เปนคนชาติชั้นวรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน มั่งมี เปนหญิง หรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต 

ดังเห็นไดจากพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา ซึ่งเปนผูเฉียบแหลม ไดรับการแนะนำ 

แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับ

อาจารยของตนแลวก็บอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายได แสดงธรรมมี

 

๙๒ Relatives and Disciples of the Buddha: Royal Patrons, [อ อ น ไ ล น  ] , แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 

https://th.ihoctot.com/post/in-what-aspects-does-mrs-khuchchutta-have-virtues-that-should-be-

considered-a-role-model-please-explain-along-with-examples [๗ เมษายน ๒๕๖๖].  
๙๓ วรินทร ทวีโชติชัยกุล, “วิธีการสงเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล”, วารสาร 

มจร ปรัชญาปริทรรศน, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๐๖. 
๙๔ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ขุชชุตตรา [๗ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 
๙๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔.  
๙๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔.  
๙๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๔. 



๗๑ 

 

ปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได โดยในสมัยพุทธกาลมีพระสาวกผูเปน

เลิศในการแสดงธรรม (พระธรรมกถึก) ไดแก ปุณณมันตานีบุตรเถระ พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดง

ธรรม (ฝายภิกษุ) พระธรรมทินนาเถรี พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายภิกษุณี) จิตตคหบดี 

พระสาวกผูเปนเลิศในการแสดงธรรม (ฝายอุบาสก) และนางขุชชุตตรา พระสาวกผูเปนเลิศในการ

แสดงธรรม (ฝายอุบาสิกา) สอดคลองกับที่สมณะโพธิรักษ กลาววา การปฏิบัติธรรมดวยศีล สมาธิ 

และปญญาอยางตั้งมั่น เปนสัมมาทิฏฐิที่ทำใหสามารถบรรลุธรรมไดจริง สามารถบรรลุอรหันตไดจริง 

โดยไมไดจำกัดวา ตองเปนผูหญิงหรือเปนผูชาย144

๙๘ 

 

 

 

๙๘ สมณะโพธิรักษ โพธิรกฺขิโต, ฉลองครบรอบ ๘๘ ป ๘ เดือน ๘ วัน “อัฏฐาริยสัจจายุ” วันแหง

ความรัก ของ รัก รักพงษ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทัศนสมาคม, ๒๕๖๖), หนา ๗๕. 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 
 

ในบทนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว) โดยทําการศึกษาประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) แนวคิดและ

เนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) รูปแบบและ

วิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรม

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

๓.๑ ประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

๓.๑.๑ ประวัติของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ในปจจุบัน แมไดมีการแปลพระไตรปฎกเปนฉบับภาษาไทยแลวก็ตาม แตคำบางคำที่ระ

พุทธเจาตรัส ถาตีความไปตามตัวพยัญชนะแตหากไมเขาใจสภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก 

ทำใหไมสามารถนำไปปฏิบัติได ดังนั้น บุคคลที่จะศึกษาพระไตรปฎกไดอยางแตกฉานสามารถเขาใจ

ในเนื้อหาสาระหลัก ตีความเนื้อหาในพระไตรปฎกท้ังเชิงอรรถเชิงธรรม แลวนำมาปฏิบัติแลวไดผลคือ

ทุกขดับสุขเกิด และสามารถนำพระธรรมคำสอนในพระสูตรตาง ๆ นำมารอยเรียงเชื่อมรอยเปนมาลัย

ดอกไมแหงพุทธะ คือ มาลัยดอกไมแหงคุณธรรม คือความงดงามในการรอยเรียงรอยหลักธรรมคำ

สอนของพระพุทธเจา คือ ปฏิจจสมุปบาทสูความพนทุกข ใหเปนภาษาที่เขาใจไดงาย แลวนำไป

ถายทอดสื่อสารอธิบายใหประชาชนเขาใจไดงาย สามารถอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติดวย

การวิปสสนา คือ อานอาการกิเลส และทำลายกิเลสในวิถีชีวิตประจำวัน ชี้ใหเห็นโทษชี้ใหเห็น

ประโยชน ชี้ใหเขาใจไตรลักษณ ชี้ใหเขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมและผลของกรรมอยางแจมแจง ทำให

ประชาชนสามารถเขาใจและนอมนำไปปฏิบัติตามไดจริงดวยความยินดีเต็มใจ และเกิดผลคือพนทุกข

ไดจริงนั้น จึงหาไดยากมาก 



๗๓ 

 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม เปนฆราวาสผูซ่ึง

มีความรอบรู มีความสามารถมีความเชี่ยวชาญทั้งวิชาทางโลกและทางธรรม จบการศึกษาระดับ

ปริญญาเอกโดยศึกษาเรื่องจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ เปนผูเชี่ยวชาญดานการแพทย

ทางเลือกวิถีธรรม กระทรวงสาธารณสุข เปนผูเผยแพรองคความรูในการรักษาโรคโดยใชธรรมะในการ

รักษาโรคกายโรคใจ เปนผูที ่ศึกษาพระไตรปฎกไดอยางแตกฉานทั้งเชิงอรรถเชิงธรรม แลวนำมา

พากเพียรปฏิบัติตาม แลวก็ไดเขาใจสภาวธรรม ไดความจริงที่เปนพลังผาสุกผองใส อันเกิดจากการรู

ความจริงตามความเปนจริง จนถึงขั้นที่สามารถดับกิเลสเหตุแหงทุกขทั้งปวงไดเปนลำดับ จนเกิดพลัง

ผาสุกผองใสอันเลิศยอดที่สุดในโลก เปนผูมีปญญาแตกฉานในการกลั่นหรือประยุกตพระไตรปฎกให

เปนภาษาที่เรียบงาย เขาใจไดงาย นำไปปฏิบัติไดงาย และที่สำคัญคือมีการอางอิงพระไตรปฎก 

สามารถตรวจสอบไดวาจากพระไตรปฎก เลมนี้ ขอนี้ เนื้อความตามพระไตรปฎก เปนเชนนี้ แลวได

ประยุกตมาเปนภาษาที่เขาใจงาย เพื่อจะไดนำไปใชใหเกิดประโยชนไดดี ไดเร็ว เรียกวา คำคมเพชร

จากใจเพชร เปนการอธิบายธรรมะท่ียากใหเขาใจไดงาย และไดพาทำฝกฝนปฏิบัติตามฉันทะและฐาน

จิตของผูเรียน145

๑ 

๑) ประวัติสวนตัว 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) หรือท่ีประชาชนทั่วไปเรียกวา “หมอเขียว” ชื่อเดิม 

สำเริง มีทรัพย เกิดเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๑๕ ที่อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ตอมาได

เปลี่ยนชื่อเปน ใจเพชร กลาจน ชื่อใจเพชรหมายถึงการทำความดีอยางแข็งแกรง นามสกุลกลาจน

หมายถึงกลาท่ีจะจนโดยใหการชวยเหลือรักษาผูปวยโดยไมคิดคาตอบแทนใด ๆ เปนบุตรคนท่ี ๒ ของ

นายเลียง มีทรัพย อาชีพรับราชการครูและเปนหมอที่เชี่ยวชาญการใชสมุนไพร และนางครั่ง มีทรัพย 

อาชีพกสิกร ทั้งสองเปนคนขยันใจกวางมีน้ำใจชอบชวยเหลือคน ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) จึง

ไดซึมซับการใชสมุนไพรรักษาโรคจากบิดา ซึมซับการทำกสิกรรมจากมารดา ซึมซับความมีน้ำใจชอบ

ชวยเหลือคนจากครอบครัว เปนคนจริงจังที่ตั้งใจทำอะไรแลวจะพากเพียรเรียนรูใหมันสุด ๆ แลว

มุงมั่นทุมโถมทำใหมันสุด ๆ จนไดความกระจางชัดในเรื่องที่สนใจนั้น ๆ จึงมีทักษะในหลายเรื่องท่ี

ทุมเททำทั้งดานสุขภาพ ธรรมะ กสิกรรมไรสารพิษ กีฬา และการรองเพลง มีพี่นองรวมบิดามารดา

 

๑ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, พิมพครั ้งที ่ ๓, (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔),  

หนา ๓-๙. 



๗๔ 

 

เดียวกัน ๔ คน สมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ทำงานฟรี ไมรับคาตอบแทน

เปนระยะเวลากวา ๓๐ ป146๒ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เริ่มทำงานครั้งแรกดวยการเขารับราชการสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขท่ีโรงพยาบาลหวานใหญ จังหวัดมุกดาหาร ตั้งแตป ๒๕๓๕ และพบวาปริมาณผูปวย ชนิด

ของความเจ็บปวย และความรุนแรงของการเจ็บปวยสวนใหญมีแนวโนมเพิ่ม (มากขึ้น) คาใชจายใน

การแกไขปญหาความเจ็บปวยเพ่ิมมากข้ึน และยิ่งนับวันประชาชนก็ยิ่งมีศักยภาพท่ีนอยลงในการดูแล

แกไขปญหาสุขภาพดวยตนเอง (พึ่งตนเองไมไดหรือพึ่งตนเองไดนอย) ทั้ง ๆ ที่ตนก็ไดทุมเทแกไข

ปญหาสุขภาพของประชาชนอยางเต็มที่สุดความสามารถ และเกิดคำถามในใจวา “ทำไมประชาชน

ปวยมากขึ้น ๆ เจาหนาที่ก็ปวยมากขึ้น และตัวเองก็ยังปวยดวย” จึงเกิดความเครียดกับปญหาที่พบ 147

๓ 

จึงเปนจุดเริ่มตนในการศึกษาธรรมะเพราะเครียดจากการยึดดี คือ อยากใหดีเกิดไดสำเร็จตามที่มุง

หมายแตเม่ือไมสำเร็จทำใหเครียดมาก และมีความอยากรูวาความสุขในโลกมีก่ีอยาง ท่ีเขาวามาหลาย

สิ่งหลายอยางวาเปนสุขก็ไดเสพมาหมดแลวแตมันก็ยังทุกขอยู มันยังเหลือสุขอีกอันนึงท่ียังไมรูจัก คือ 

สุขที่พระพุทธเจาตรัสวามันดีที่สุดในโลกแลวมันเปนยังไง ก็อยากจะรู  จึงเริ่มแสวงหาคำตอบดวย

การศึกษาธรรมะ148

๔  

 ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดมีโอกาสไปงานอบรมจริยธรรมและกสิกรรมไรสารพิษที่ศีรษะอโศก 

จังหวัดศรีสะเกษ ทำใหไดเจอหมู กล ุ มชาวอโศกกวา ๒,๐๐๐ คน ปฏิบัติศีล ลดละอบายมุข 

รับประทานอาหารมังสวิรัติ ไมกินเนื้อสัตว ไมกินเหลา ไมสูบบุหรี่ แตงตัวเรียบงาย มีน้ำใจชวยเหลือ

กันแบงปนสอนวิชาความรูใหโดยไมเก็บเงิน สอนทำปุยชีวภาพ ทำกสิกรรมไรสารพิษ บริหารจัดการ

ขยะใหเปนประโยชน สอนวิชาพึ่งตนเองในสิ่งจำเปนของชีวิตดานตาง ๆ เชน สอนเพาะเห็ด สอนทำ

แชมพู มีกองบุญสวนกลางกินใชรวมกัน (สาธารณโภคี) ตั้งแตเกิดมาในโลกยังไมเคยพบไมเคยเห็น

สังคมชุมชนแบบนี้ ทำใหรูสึกสะดุดและประทับใจมาก รูสึกไดวาสิ่งนี้ใชเลยเปนสิ่งที่ตนตามหามาท้ัง

 

๒ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๑๘๑. 
๓ นิตยาภรณ สุระสาย, “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”, 

ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๘๕. 
๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎบัีณฑิต, 

หนา ๑๘๓. 



๗๕ 

 

ชีวิต และทำใหไดพบทางออกของสุขภาพวาการปฏิบัติศีลลดละอบายมุขเปนทางออกของการแกไข

ปญหาพฤติกรรมสุขภาพที่สำคัญจึงมีแนวคิดที่จะแกปญหาสุขภาพดวยการแกปญหาที่ตนเหตุ และ

ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได จึงไดศึกษาความรูการดูแลสุขภาพตามแนวทางตาง ๆ เชน แนวบุญ

นิยม รวมถึงศึกษาการทำกสิกรรมไรสารพิษและเศรษฐกิจพอเพียงจากองคกรบุญนิยมและปราชญ

ชาวบาน ไดจัดโครงการตาง ๆ เชน โครงการดูแลสุขภาพแบบองครวมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

โครงการสงเสริมการผลิตและการบริโภคพืชผักสมุนไพรไรสารพิษ โครงการสงเสริมการทำ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

น้ำยาลางจานและแชมพูสมุนไพรเพื่อใชในครัวเรือน โครงการพัฒนาทักษะการทำเกษตรอยางยั่งยืน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทุกโครงการมีเปาหมายการอบรมเพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรูคูคุณธรรม อยู

รอดได พ่ึงตนได149๕                                                                                                                             

จุดเปล่ียนชีวิต คือ ไดฟงเทศนสมณะโพธิรักษผูนำชาวอโศกทำใหเขาใจเรื่องกรรม เขาใจ

เรื่องทำดีแลวตองวางดี ไดมีโอกาสฟงสมณะโพธิรักษเทศนเรื่องกรรมวา กัมมัสสะโกมหิ เรามีกรรม

เปนของ ๆ ตน กัมมะทายาโท เราเปนทายาทของกรรม กัมมะโยนิ เรามีกรรมเปนกำเนิด กัมมะพันธุ 

เรามีกรรมเปนเผาพันธุ กัมมะปฏิสะระโณ เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เปนท่ีใหผล เปนสิ่งท่ีทำใหสะดุด 

ทำใหเขาใจแจมแจงวาสิ่งดีสิ่งรายที่ทุกชีวิตไดรับเกิดจากการกระทำทั้งหมด พอไดฟงแลวรูสึกโลงไป

หมดเขาใจแลววาทุกอยางที่เกิดขึ้นเกิดจากการกระทำของเราเอง เดิมนึกวาเกิดจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดล

บันดาลให สวนเรื่องทำดียึดดีแลวมันเปนทุกข เพราะคิดวาทำดีแลวก็ตองยึดดี จะไปวางยังไง ดีแลวจะ

ไมเอาดียังไง ดีก็ตองเอา เอาแบบหัวชนฝา แบบตายเปนตาย แตพอพอครูฯ เทศนว าดีแบบ

พระพุทธเจาไมใชแบบนั้น  ดีแบบพุทธะคือทำเต็มที่ แตหากมีเหตุปจจัยที่ทำใหทำตอไปอีกไมไดเปน

ไมไดแลวก็ตองวางตองเลิก จึงไดเขาใจธรรมะแท ๆ วามันตองทำดีแลวก็วางดี พอไดยินเทานั้น มัน

รูสึกสุขสบายใจอยางบอกไมถูก อธิบายไมถูก โลงไปหมด 

 ไดเปลี่ยนแปลงตัวเองดวยกินอาหารมังสวิรัติ กินมื้อเดียว เปนเวลากวา ๓๐ ป เดิมเปน

คนท่ีชอบทานเนื้อสัตว แตมีเหตุการณท่ีทำใหสะดุดใจอยางมากคือกระดาษท่ีหอหนังสือจากชาวอโศก

มีขอความวา "คุณมีความเมตตากับผูคนกับสัตวเพ่ือนรวมโลก แตปากคุณยังเค้ียวกลืนชีวิตของผูอ่ืนอยู 

คุณมีเมตตาจริงหรือเปลา" ทำใหรูสึกสะดุดสะดุง จึงไดตั้งจิตวา "จากวันนี้ไป จะไมมีชีวิตใดเดือดรอน

เพราะเราอีกตอไป เราจะไมฆาสัตว เราจะไมกินสัตว ตายเปนตายจะไมทำรายใคร ทุกชีวิตจะไดรับ

ประโยชนจากเราเทานั้น” เปนความเด็ดขาดในการตัดสินใจไมกินเนื้อสัตว เพราะชัดเจนแลววาการ

ทานสัตวทำใหเสียสุขภาพและเปนบาป เปนเหตุใหสัตวถูกขังถูกฆา จึงตั้งศีลเลิกทานเนื้อสัตวทุกชนิด 

 

๕ หมอเข ียวดอทเน็ต , [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://morkeaw.net/about-us/morkeaw-

biography/ประวัติและผลงานหมอเขียว [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๗๖ 

 

กินอาหารมังสวิรัติ (ไมมีเนื้อสัตวและรสจืด) และรับประทานอาหารมื้อเดียวตั้งแตนั้นเปนตนมาจนถึง

ปจจุบันเปนระยะเวลากวา ๓๐ ป เปนการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจาคือไมเบียดเบียนสัตว

ท้ังกาย วาจา ใจ ท้ังดีตอสุขภาพดวยประหยัดดวย เปนตัวอยางท่ีดีตอสังคมดวย เปนประโยชนตอทุก

ชีวิตท้ังตอตนเองและผูอ่ืน และกินนอยใชนอยท่ีสุดเทาท่ีจำเปนแตทำประโยชนใหกับผูอ่ืนไดมากท่ีสุด

150

๖ 

๒) ประวัติการศึกษาและประวัติการทำงาน 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) สำเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตจาก

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สำเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตจากมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี สำเร็จการศึกษาปริญญาดุษฎีบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร และ ไดรับ

ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ทำงานรับราชการครั้ง

แรกที่โรงพยาบาลหวานใหญ จังหวัดมุกดาหาร สถานีอนามัยบานนิคมเกษตรกรรมทหารผานศึก 

จังหวัดมุกดาหาร สำนักงานที่ปรึกษาดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของนายกรัฐมนตรี สำนักงาน

สาธารณสุข จังหวัดมุกดาหาร และทำงานตำแหนงสุดทายที ่โรงพยาบาลอำนาจเจริญ จังหวัด

อำนาจเจริญ ปจจุบันเปนผู เชี ่ยวชาญดานการแพทยทางเลือกวิถีธรรม กระทรวงสาธารณสุข 

ผูเชี ่ยวชาญแพทยวิถีธรรมและครูฝกแพทยแผนไทย ศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง และนักวิชาการอิสระ151

๗ 

๓.๑.๒ ผลงานและกิจกรรมชวยเหลือสังคมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มีผลงานและกิจกรรมชวยเหลือสังคมที่ไดรับการยอมรับ

เชื่อถือศรัทธาจากหนวยงานราชการและสังคมท้ังในระดับประเทศและตางประเทศ ดังนี้ 

๓.๑.๒.๑ ผลงาน 

๑) รางวัลตาง ๆ เชน รางวัลขาราชการโรงพยาบาลดีเดน รางวัลขาราชการ

สาธารณสุขดีเดน รางวัลขาราชการพลเรือนดีเดน ไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณชางเผือก ชั้นที่ ๔ 

จัตุรถาภรณ ปที่ ๕๕ ในรัชกาลที่ ๙ ไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณมงกุฎไทย ชั้นที่ ๓ ตริตาภรณ ปท่ี 

 

๖ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน", เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๑. (อัดสำเนา). 

หนา ๕๐.   
๗ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน", เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, หนา ๓. 



๗๗ 

 

๕๗ ในรัชกาลท่ี ๙ รางวัลตนแบบคนดีแทนคุณแผนดิน รางวัลคนตนเรื่องแหงป รางวัลชนะเลิศอันดับ 

๑ ผลงานวิชาการ Routine to Research รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ ผลงานวิชาการเวชปฏิบัติ

ครอบครัวและชุมชน เกียรติบัตรยกยองใหเปนผูเชี่ยวชาญดานการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการพ่ึง

ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รางวัลโลเชิดชูเกียรติวัฒนธรรมสัมพันธ รางวัลประกาศเกียรติคุณครดีู

ไมมีอบายมุข รางวัลประกาศเกียรติคุณสัมพันธสังขเงิน รางวัล เพชรแหงเอเชีย รางวัลโลสันติภาพ

โลก” (World Peace Shield Award) รางว ัลการแพทยว ิถ ีธรรมค ือมรดกล้ำค านานาชาติ” 

(International Significant Heritage Place) ๘ 

๒) ไดรับการอนุมัติจากสำนักการแพทยทางเลือก กรมการพัฒนาการแพทยแผนไทย

และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ใหดำเนินการจัดทำ “หลักสูตรการแพทยทางเลือก 

เพื่อการพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” เปนนวัตกรรมเพื่อการพึ่งตน ดวยการบูรณาการองค

ความรูดานการดูแลสุขภาพทุกศาสตรดวยธรรมะ นำไปสูการแกปญหาที่ตนเหตุ ประหยัด เรียบงาย 

ปลอดภัย ไดผล พึ่งตนเองไดและชวยเหลือผูอื่น ใชทรัพยากรทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตกับวิถีชีวิต

อยางยั่งยืน เปนการสงเสริมใหประชาชนสามารถพ่ึงตนไดในเรื่องการดูแลสุขภาพ ซ่ึงจะเกิดประโยชน

ตอระบบสุขภาพของประเทศ153

๙  

๓) ไดรับการยอมรับจากกระทรวงสาธารณสุข โดยไดรับการระบุรหัสมาตรฐานการ

ใหบริการการแพทยทางเลือกวิถีธรรม ตามหนังสือเลขที่ สธ o๒o๙.๑o /๑๖o๑ ลงวันที่ ๒๔ ตุลาคม 

๒๕๖๒ ซ่ึงตรงและสอดคลองกับการดูแลสุขภาพตามหลักแพทยวิถีธรรม เทคนิค ๙ ขอ ยา ๙ เม็ด154

๑๐  

๔) ไดรับการยอมรับจากกระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการศึกษา ตาม

หนังสือเลขที่ ศธ ๐๕๐๓(๓)/๑๔๗๓๒ ฉบับลงวันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ โดยระบุวา “สถาบันวิชชา

ราม สามารถดำเนินการจัดการศึกษาในลักษณะการฝกอบรม การพัฒนามนุษยที่ไมมุงหวังปริญญา 

แตประสงคใหเกิดความเชี่ยวชาญดานดานหนึ่ง เปนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และสามารถนำ

ผลการเรียนรูท่ีไดมาขอเทียบโอนเขาสูการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได155๑๑ 

 

๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙.) 
๙ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

หนา ๒.  
๑๐ ใจเพชร กลาจน, แกนหลักของการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๓) หนา ๑๕-๑๖. 
๑๑ ใจเพชร กลาจน, “สถาบันวิชชาราม”, วารสารวิชชาราม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (กันยายน-ธันวาคม 

๒๕๖๐):  ๗, ๓๐-๓๔. 



๗๘ 

 

๕) ไดรับการยอมรับจากนิสิตนักศึกษาและนักวิจัยจากสถาบันการศึกษาชั้นนำ ท้ังใน

ระดับปริญญาเอกและปริญญาโท ไดใหความสนใจทำวิจัยท้ังระดับดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธ สารนิพนธ 

ตลอดจนเขียนบทความวิจัยบทความวิชาการที่เกี่ยวกับศาสตรองคความรูแพทยวิถีธรรมและอางอิง

เก่ียวกับศาสตรองคความรูแพทยวิถีธรรมเปนจำนวนมาก156

๑๒ 

๖) ไดรับการยอมรับจากหนวยงาน องคกร สถาบันการศึกษา ชุมชน หมูกลุม และ

ประชาชนที่สนใจเขาศึกษาอบรมดูงาน เผยแพรองคความรูการแพทยวิถีธรรม ธรรมะ กสิกรรมไร

สารพิษ เศรษฐกิจพอเพียง พุทธธรรม และองคความรูตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอผองชน ในรูปแบบ

ตาง ๆ โดยไมคิดคาใชจายใด ๆ มาตลอดระยะเวลา ๓๐ ป157๑๓  

๓.๑.๒.๒ กิจกรรมและโครงการชวยเหลือสังคม  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรางความเปนพุทธะในตนดวยการสานพลังกับหมูมิตร

ดี ในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดีไปพรอม ๆ กับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ 158๑๔ โดยจัดกิจกรรมและ

โครงการชวยเหลือสังคมและเกื้อกูลมวลมนุษยชาติในดานตาง ๆ ทั้งสุขภาพ ธรรมะ กสิกรรมไร

สารพิษ และอื่น ๆ ตอเนื่องมาโดยตลอดกวา ๓๐ ป เพื่อใหประชาชนสามารถพึ่งตนและชวยเหลือใน

ดานตาง ๆ เปนไปตามปณิธานท่ี ดร.ใจเพชร กลาจน ตั้งไววา “ชีวิตท่ีเกิดมาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนให

พนทุกข” ในทุกกิจกรรมและโครงการชวยเหลือสังคม มีความมุงหมายเพ่ือใหผูรับการอบรมไดรับการ

ถายทอดปญญาแหงธรรม ศึกษาศีลสมาธิปญญาที่ถูกตรง ใหมีความรูคูคุณธรรม อยูรอดได พึ่งตนได 

ชวยเหลือผูอื่นได ตลอดระยะเวลากวา ๓๐ ป ไดจัดการอบรมใหกับหนวยงานและประชาชนที่สนใจ

ท้ังในประเทศและตางประเทศไดรับประโยชนมากกวา ๓๐๐,๐๐๐๐ ราย มีรายละเอียด ดังนี1้59๑๕ 

๑) สงเสริมการเผยแพรองคความรูและทักษะในการปฏิบัติดูแลสุขภาพตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม โดยจัดกิจกรรมคายสุขภาพพึ่งตนแบบศูนยบาทรักษาทุกโรคตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงที่นำเอาจุดดีของการแพทยทุกแผนมาบูรณาการดวยธรรมะและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

๑๒ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, หนา ๒๐. 
๑๓ ผองไพรธรรม กลาจน, “๑๓ ฐานงานชุมชนภูผาฟาน้ำ”, เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิแพทย

วิถีธรรม, (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๕). (อัดสำเนา).  
๑๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

หนา ๑๙.  
๑๕ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, หนา ๕๐.   



๗๙ 

 

แกปญหาและพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ และวัฒนธรรมสังคมสิ่งแวดลอมไปพรอม ๆ กัน เนนการใช

สิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย ไดผลเร็ว พ่ึงตนเองได ใชทรัพยากรในทองถ่ินเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิต

ไดอยางยั่งยืน โดยพัฒนาคนไปสู ชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจท่ี

ผาสุก เพื่อเกื้อกูลมวลมนุษยชาติใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเชื่อมโยงกันในทุกมิติ มีพลวัตรขับเคลื่อน

โครงการ/กิจกรรมอบรมคายสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทยวิถีธรรมและคาย

กสิกรรมไรสารพิษตามศาสตรพระราชาเปนประจำทุกเดือนในทุกเครือขายแพทยวิถีธรรมทั้งในและ

ตางประเทศโดยไมคิดคาใชจายใด ๆ  เปนประจำทุกเดือน ซ่ึงจะมีผูเขารวมการอบรมโดยเฉลี่ยครั้งละ

ประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ ทาน ในทุกศูนยเครือขายหลัก ๙ ศูนย (ไมรวมเครือขายยอยที่กระจายอยูท่ัว

ประเทศและตางประเทศ) จนถึงปจจุบัน (ป ๒๕๖๒) สามารถชวยเหลือประชาชนกวา ๓๐๐,๐๐๐ราย

160

๑๖ และเผยแพรขอมูลองคความรูสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรมในชองทางตาง ๆ ดวยการ

บรรยาย เข ียนหนังส ือ บทความว ิชาการ /บทความว ิจ ัย เผยแพรในส ื ่อส ิ ่งพ ิมพ และบน 

www.morkeaw.net และ facebook หมอเขียวแฟนคลับ, สวนปานาบุญ ๑-๕ เฟสเพทและเฟสกลุม

การแพทยวิถีธรรมและหมอเขียว ฯลฯ161

๑๗  

๒) สงเสริมการศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรสัจธรรมในพระพุทธศาสนา โดยจัดกิจกรรม

คายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา คายแฟนพันธุแท เพื่อเผยแพรสัจธรรมในพระพุทธศาสนา

เปนประจำอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังไดเขียนหนังสือดานธรรมะเพ่ือใหประชาชนไดเรียนรูฝกฝนและ

ปฏิบัติตามเพื่อใหไดความผาสุกของชีวิต เชน บททบทวนธรรมเพ่ือการสรางจิตวิญญาณใหผาสุกที่สุด

ในโลก อริยศีลรักษาโรค การกินหรือไมกินเนื้อสัตวกับพุทธ เปนตน162

๑๘  

๓) สงเสริมการเผยแพรการศึกษาองคความรูและทักษะในการทำกสิกรรมไรสารพิษเพ่ือ

สุขภาพและเศรษฐกิจ เครือขายกสิกรรมไรสารพิษ โดยเปนวิทยากรและจัดอบรมเกษตรทฤษฎีใหม

ตามศาสตรพระราชา และนำผลิตผลที่ไดมาทำโครงการ/กิจกรรมอบรมคายกสิกรรมไรสารพิษตาม

ศาสตรพระราชาและคายสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักการแพทยวิถีธรรม ทำ ๒ คาย

 

๑๖ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

หนา ๑๘. 
๑๗ ภูเพียรธรรม กลาจน, “การดำเนินกิจกรรมของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย”, เอกสาร

ขอมูลวิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๖). (อัด

สำเนา). 
๑๘ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๐.  



๘๐ 

 

นี้ไปดวยกัน เปนการนำกสิกรรมไรสารพิษไปเปนอาหารดูแลสุขภาพ หนุนเสริมกันและกัน ดำเนินการ

ฟรี ไมคิดคาใชจายใด ๆ กับผูเขารับการอบรม163

๑๙ 

๔) สงเสริมเผยแพรการศึกษาแนวใหมโดยจัดตั้งสถาบันวิชชาราม เปนสถาบันการศึกษาท่ี

ผูเรียนเรียนฟรี ผูสอน ๆ ฟรี ทำการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับกิจกรรมตาง ๆ ในเครือขาย

แพทยวิถีธรรมเพื่อเรียนรูไปพรอม ๆ กับการดำเนินชีวิต สนับสนุนแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต คือ

มนุษยสามารถเรียนรูและพัฒนาไดตลอดชวงชีวิตไดตามฉันทะ คือความยินดี พอใจ เต็มใจ ของ

นักศึกษา นักศึกษาสามารถติดตามวิชาที่เปดสอนไดจากเว็บไซตสถาบันวิชชาราม และหองไลน

นักศึกษาวิชชาราม (จะไดรับการเชิญเขาหลังจากสำเร็จกระบวนการรับนักศึกษาใหม) แนวทาง

การศึกษาสถาบันวิชชาราม คือ ๑) ลดกิเลส ๒) ทำสมดุลรอนเย็น ๓) ความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน (ทำ

การงาน) ๔) พ่ึงตนและชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน ๕) คบและเคารพมิตรดี (สานพลังกับหมูมิตรดี) ๒๐ 

๕) สงเสริมเผยแพรการคาบุญนิยม เรียนรูการคาบุญนิยม โดยจัดกิจกรรมรานคากองบุญ 

กิจกรรมตลาดวิถีธรรม กิจกรรมตลาดอาริยะ จำหนายเฉพาะสิ่งที่สำคัญจำเปนในชีวิต มีหลักการคือ 

ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย มีน้ำใจ ในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ คือ ราคาต่ำกวาทองตลาด ราคาเทาทุน 

ราคาขาดทุน แจกฟรี และจัดตั้งเครือขายเกษตรอินทรียวิถีธรรมจำหนายขาวไรสารพิษ165

๒๑ 

๖) สงเสริมการกุศลอื่น ๆ หรือดำเนินการเพื่อสาธารณประโยชน โดยจัดกิจกรรมโรงบุญ

แจกอาหารมังสวิรัติในโอกาสตาง ๆ เชน จัดโรงบุญแจกอาหารมังสวิรัติแกประชาชนเพ่ือถวายสักการะ

เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจา

ฯ พระบรมราชินีนารถอยางตอเนื่องเปนประจำทุกป166๒๒    

๗) สงเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข โดย

ดำเนิน โครงการ/กิจกรรมในพระราชดำริ ๓ โครงการ ไดแก โครงการรวมใจภักดิ์ปลูกมเหสักข-สักส

ยามินทรถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๔ 

พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ โครงการประชาอาสาปลูกปา ๘๐๐ ลานกลา ๘๐ พรรษามหาราชินี  

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม

พระชนมพรรษา  ๘๐ พรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ โครงการดูแลสุขภาพผูตองขังหญิงดวยการแพทย

 

๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑.   
๒๐ แนวทางการศึกษาสถาบันวิชชาราม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://vijjaram.ac.th/recruiting/ 

educational-guide// [๖ พฤษภาคม  ๒๕๖๖]. 
๒๑ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๘.   
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 



๘๑ 

 

ทางเลือกวิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการดำเนินงานตามโครงการ

กำลังใจในพระดำริพระเจ าหลานเธอพระองคเจ าพัชรกิต ิยาภา ณ เร ือนจำกลางนครพนม    

ระยะเวลาโครงการ ๑ ป (ธันวาคม ๒๕๕๖ - พฤศจิกายน ๒๕๕๗)167

๒๓  

๓.๒ แนวคิดและเนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

คำคมเพชรจากใจเพชร และ คำสอนตามสถานการณ เพชรจากใจเพชร เปนสำนวนคำ

สอนที่ ดร. ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผู เชี ่ยวชาญดานการแพทยทางเลือกวิถีธรรม กระทรวง

สาธารณสุข ผูเชี่ยวชาญแพทยวิถีธรรมและครูฝกแพทยแผนไทย ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง และนักวิชาการอิสระ ไดศึกษาพระไตรปฎกอันเปนองคความรูแหงพลังผาสุก

บริสุทธิ์ผองใสไรทุกขไรกังวลของมวลมนุษยชาติ เริ ่มตนจากพระพุทธเจาแลวกระจายไปสู มวล

มนุษยชาติเปนอุดมมงคล ไดเรียนรูจากครูบาอาจารยและพากเพียรปฏิบัติตาม แลวก็ไดเขาใจ

สภาวธรรม ไดความจริงท่ีเปนพลังผาสุกผองใส อันเกิดจากการรูความจริงตามความเปนจริง จนถึงข้ัน

ท่ีสามารถดับกิเลสเหตุแหงทุกขท้ังปวงไดเปนลำดับ จนเกิดพลังผาสุกผองใสอันเลิศยอดท่ีสุดในโลก ซ่ึง

คำบางคำที่พระพุทธเจาตรัส ถาไมเขาใจสภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก ซึ่ง ดร.ใจเพชร กลา

จน ไดเขาใจสภาวะ และไดกลั่นออกมาออกมาจากคำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎก ประยุกต

จากคำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่งาย คำที่งาย เขาใจไดงาย เพื่อจะได

นำไปใชใหเกิดประโยชนไดดี ไดเร็ว สามารถตรวจสอบไดวา เนื้อความตามพระไตรปฎก เลมนี้ ขอนี้ 

กลั่นหรือประยุกตออกมาเปนคำ ๆ นี้ เรียกวา คำคมเพชรจากใจเพชร แลวมีผูนำไปใชนำไปปฏิบัติ

แลวเกิดผล แมถอยคำจะไมไดตรงกันทีเดียว แตเนื้อหาสาระเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน168

๒๔  

ไดถายทอดและสื่อใหกับจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ ผูเขาคายสุขภาพ และผูสนใจทั่วไป ใน

การบรรยายอบรมในคายอบรมสุขภาพแพทยวิถีธรรม คายพระไตรปฎก คายแฟนพันธุแท การประชุม

ปรึกษาหารือกิจกรรมการงานตาง ๆ ของเครือขายแพทยวิถีธรรมในโอกาสและวาระตาง ๆ รวมถึงการ

ประชุมเตรียมงานกอนและหลังเสร็จการทำกิจกรรมการงานของหมูกลุม (การประชุมเตวิชโช) การ

พูดคุยแลกเปลี่ยนสนทนาธรรม การแสดงธรรม เพื่อทบทวนธรรม ใครครวญธรรม ที่ผานการสื่อสาร

ในชองทางแบบปากตอปาก หนังสือ วารสาร แผนพับ ดีว ีดี ว ีซีดี เอ็มพี ๓ รายการโทรทัศน 

อินเทอรเน็ต ยูทูฟ เพสบุค ไลน เปนตน ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘ ถึงปจจุบัน เพ่ือเสริมกำลังใจและพัฒนา

 

๒๓ อางแลว, หนา ๔๐.  
๒๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๕. 



๘๒ 

 

ความดีงามในจิตวิญญาณเพื่อพัฒนาความเปนพุทธะของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมโดยมีจิตอาสาแพทย

วิถีธรรมไดรวบรวมและบันทึกไว169๒๕  

ปจจุบันมีจำนวนผูสนใจและไดรับประโยชนมากขึ้น จึงไดเผยแพรดวยการเปดเปน fbคำ

คมเพชรจากใจเพชร เพื่อใหผูสนใจสามารถเขาถึงไดกวางขวางขึ้น และไดมีการรวบรวมและจัดพิมพ

คำคมเพชรจากใจเพชร แยกเปนเลมออกมาตางหาก ใชชื่อวา หนังสือบททบทวนธรรมเพื่อการสราง

จิตวิญญาณใหผาสุกที่สุดในโลก ซึ่งไดรับการตอบรับอยางแพรหลายทั้งในและตางประเทศ โดย

จัดพิมพมาแลวจำนวน ๔ ครั้ง ยอดพิมพกวา ๑๘๕,๐๐๐ เลม และไดดำเนินการจัดพิมพเพ่ิมเปนฉบับ 

๒ ภาษา คือ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในเลมเดียวกัน อีกจำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม  เพื่อเผยแพรแก

ประชาชนผูสนใจทั้งในและตางประเทศ โดยปจจุบันหนังสือบททบทวนธรรมมีบทบาทที่สำคัญคือได

ถูกบรรจุไวเปนคูมือประจำตัวของผูเขาคายอบรมเชิงปฏิบัติการทุกคาย และถูกบรรจุไวในตาราง

กิจกรรมการจัดคายอบรม โดยใหมีการอานบททบทวนธรรมทุกวัน รวมถึงการแลกเปลี่ยนสภาวธรรม

จากการอานบททบทวนธรรม นอกจากนี้ยังไดมีการพิมพคำคมเพชรจากใจเพชรบนเสื้อแพทยวิถีธรรม

อีกดวย  

 หากผูใด ๆ ไดพยายามนำคำคมเพชรจากใจเพชร และ คำสอนตามสถานการณ เพชร

จากใจเพชร มาทบทวนอยางเขาใจความหมาย เนื้อหาสาระใหไดทุกวัน พิจารณาทบทวนซ้ำ ๆ อยาง

เขาใจความหมายจากคำเดิม ๆ ทบทวนทุก ๆ วัน อยางรูเพียรรูพัก ชัดเจนกับทุกกรรมกิริยาอาการ

ทางกายวาจาใจ ในทุก ๆ คำ ทุก ๆ ประโยค แลวจะพบกับปาฏิหาริย คือ ผูทบทวนจะมีปญญามาก

ขึ้นทุกวัน ๆ มากขึ้นกวาภาษาที่เราทบทวน จะมีญาณปญญามากขึ้น นำไปใชในการพัฒนาฝกฝนตอ

ยอดสูความเปนพุทธะ (ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน) ธรรมะนี้คือ...ปญญาหรือคาถาดับทุกข วันใดที่ทุกข การ

ไดทบทวน โดยพยายามทำความเขาใจความหมายที่ถูกตองในคำคมเพชรจากใจเพชร และ คำสอน

ตามสถานการณ เพชรจากใจเพชร ใหเขาไปในจิต ทบทวนหัวขอ แลวพยายามทำความเขาใจวา

หมายถึงอะไร มีเนื้อหาอยางไร การทบทวนซ้ำๆ จะสามารถทำลายกิเลส ความติดยึดที่เปนเหตุแหง

ทุกขได นี้คือ...ปญญาที่ใชในการพัฒนาจิตวิญญาณเพื่อความผาสุกของเราและมวลมนุษยชาติ ซ่ึง

พระพุทธเจาตรัสวา “การทบทวนธรรม การตรึกตรองใครครวญธรรม เปนเหตุแหงการหลุดพนจาก

กิเลสทุกข” พิจารณาดวยอิทธิบาท (ความยินดี เต็มใจ พอใจ) พิจารณาตอเนื่องไปเรื่อย ๆ โดยไมตอง

ยึดมั่นถือมั่นวากิเลสทุกขจะสลายไปตอนไหน เมื่อพลังแหงการพิจารณาดังกลาวมีมากพอถึงขั้นเปน

พลังเผาทำลายกิเลสทุกขได กิเลสทุกขก็จะสลายตายไปดวยความเต็มใจ170

๒๖ 

 

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๑๗.  
๒๖ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, หนา ๓-๑๐. 



๘๓ 

 

๓.๒.๑ แนวคิดในการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดรับแรงบันดาลใจจากพระพุทธเจา พอครูสมณะโพธิ

รักษ ที่ทานไดประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดี และแมทานพนทุกขแลว ทานก็ยังมีเมตตาเสียสละ

ชวยเหลือผองชน มีแนวคิด ดังนี้ 

๑) กตัญูศาสนา ทำชีวิตใหมีคุณคา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทูร  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา พระพุทธเจาตรัสวา คนเราไมสามารถพนทุกข

ดวยตนเองได คนเราจะพนทุกขไดตองไดพบพระพุทธเจาหรือสาวกแทเทานั้นจึงจะพนทุกขได พระ

พุทธจาและสาวกของทานไดเสียสละเพื่อชวยเราใหพนทุกข ถาทานไมเสียสละเราก็ไมพนทุกข เม่ือ

ทานเสียสละเพื่อใหเราพนทุกข แลวทำไมเมื่อเราพนทุกขแลว ทำไมเราถึงไมเสียสละชวยเหลือคนอ่ืน

ตอ ทำไมเราไมกตัญูศาสนา กตัญูตอพระพุทธเจาและสาวกแทของทาน เปนสิ่งมีคาท่ีตองสงตอให

มนุษยชาติ ถาทานไมสงมา เราก็ไมพนทุกข171๒๗ เราจึงตองกตัญูศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทูร 

เปนการใชชีวิตที่มีคุณคาสูงสุดเทาที่ชีวิตจะทำไดกอนจะสลายอัตภาพไป เปนผูที่ไมสันโดษในกุศล

ธรรม เปนการใหดวยใจบริสุทธิ์และเมื่อเราเปนลูกศิษยของพระพุทธเจา เอาเนื้อหาของมหาบุรุษเอก

ของโลกคือพระพุทธเจามาใช ทุกประโยคลวนเปนทางดับทุกข พระองคทานฝกตัวเองจนพนทุกขแลว

เอาวิชาพนทุกขนี้มาเกื้อกูลผูอื่น มาชวยใหโลกมีความผาสุก ในเมื่อเราเปนลูกศิษยของทาน เราก็

พยายามเจริญรอยตาม พยายามศึกษาความรูนี้ใหแตกฉาน และเมื่อทดลองกับตัวเองแลวไดผล ก็ได

นำไปเผยแพรเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืนอยางท่ีพระองคแบงปนใหกับโลก172

๒๘ 

 สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคล ๓ จำพวกหาไดยากในโลก คือ ๑. ตถาคต

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒. บุคคลผูแสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว ๓. กตัญูกตเวทีบุคคล 1 7 3

๒๙ 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสในพหุชนหิตสูตรวาดวยบุคคลเกื้อกูลชาวโลกวา “บุคคล ๓ จำพวก 

คือ ๑) พระศาสดาผูทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ จัดเปนบุคคลจำพวกท่ี ๑ ในโลก ๒) พระสาวกผูตรัสรู

ตามพระศาสดาพระองคนั ้น ผู อบรมตนแลว จัดเปนบุคคลจำพวกที่ ๒ และ ๓) พระสาวกอื่น ๆ 

นอกจากนั้น ผูยังเปนพระเสขะ กำลังปฏิบัติอยู เปนพหูสูต ถึงพรอมดวยศีลและวัตร จัดเปนบุคคล

จำพวกที่ ๓  บุคคล ๓ จำพวกนี้ เมื่อเกิดขึ้นในโลกยอมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อความสุข

 

๒๗ ใจเพชร กลาจน, หมอเขียว, (มุกดาหาร: ศูนยสุขภาพสวนปานาบุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป.), หนา ๑๔-

๑๖. 
๒๘ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๓๕๘. 



๘๔ 

 

แกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย

ทั้งหลาย บุคคล ๓ จำพวกนี้เปนผูประเสริฐที่สุดในเทวดาและมนุษย เปนผูสองแสงสวาง เผยแผสัจ

ธรรมอยู ยอมเปดประตูเขาสูนิพพาน ชวยปลดเปลื้องชนจำนวนมากออกจากโยคะ ชนทั้งหลายผู

ปฏิบัติตาม เปนผูไมประมาทในศาสนธรรม ยอมทำที่สุดแหงทุกขในอัตภาพนี้ได” 174

๓๐ สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ความไมสันโดษเพียงแคกุศลธรรมทั้งหลาย ความไมทอถอยในการบำเพ็ญ

เพียร”๓๑ “ทานที่ใหแลวมีผล”๓๒ “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ ผูใหของที่เลิศ ยอมได

ของท่ีเลิศ ผูใหของท่ีดี ยอมไดของท่ีดี และผูใหของท่ีประเสริฐ ยอมเขาถึงสถานท่ีประเสริฐ”177

๓๓ 

สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาไดมีพระบัญชาใหสาวกของพระพุทธเจาคือพุทธบริษัท ๔ 

ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ชวยกันกระจายเผยแผ อริยสัจ ๔ คือความผาสุกผองใส

ยั่งยืนที่ไดจากการปฏิบัติตามพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจาเพื ่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพ่ือ

ความสุข ใหแยกยายกันไป อยาไดไปทางเดียวกัน ๒ รูป ใหแสดงธรรม ใหงดงามทั้งในเบื้องตน 

ทามกลางและบั้นปลาย อธิบายสาระธรรมใหแจมแจงทั้งอรรถทั้งธรรมเพราะผูที ่มีกิเลสเบาบาง 

สามารถที่จะฟงธรรมรูเรื่อง เขาใจ และปฏิบัติจนสามารถบรรลุธรรมนั้นยังมีดังที่พระพุทธเจาตรัสแก

เหลาสาวกวา  “เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห 

ชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย แตอยาไปทางเดียวกัน ๒ รูป

จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศ

พรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีใน

ดวงตาเบาบาง สัตวเหลานั้น จะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมี

อยู”๓๔  

๒) เกิดมาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ชีวิตตองพึ่งตนได (ประโยชนตน) และตองไป

ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข (ประโยชนทาน) ไดเปดศูนยสุขภาพพึ่งตนเองตามแนวแพทยวิถีพุทธ ตั้งชื่อ

วา สวนปานาบุญ ต้ังอยูที่อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร เมื่อป ๒๕๕๐ โดยเปดคายอบรมสุขภาพ

เปนระยะเวลา ๗-๑๐ วัน อบรมเดือนละ ๑ ครั้งตลอดทั้งป มีความตั้งใจท่ีจะสอนใหผูเขาอบรมมา

 

๓๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๑. 
๓๑ องฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๓๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๑/๔๗-๔๘. 



๘๕ 

 

เรียนรูและฝกฝนเปนหมอดูแลตนเอง หัวใจสำคัญคือการมาเรียนวิชาแพทยวิถีพุทธและเรียนรูธรรมะ

ไปพรอม ๆ กัน เพื่อนำไปดูแลสุขภาพกายสุขภาพใจของตัวเองและคนรอบขาง คิดคาเรียนรูและคา

รักษาท้ังหมดราคา ๐ บาท เปนการใหท่ีสูงสุดคือใหปญญาท่ีพาพนทุกขทำใหผูเอบรมสามารถพ่ึงตนได 

เปนหมอดูแลตัวเองได เปนการใหดวยใจบริสุทธิ์โดยไมหวังอะไรตอบแทน179

๓๕  

สอดคลองกับนิยยานิกธรรม ญาณท่ี ๕ คือ“อริยสาวกมีความขวนขวายในกิจอะไร ท้ังนอย

ใหญท่ีควรทำของเพ่ือนพรหมจารีโดยแท ถึงอยางนั้น ความปรารถนาอันแรงกลาในอธิสีลสิกขา อธิจิต

ตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ของอริยสาวกนั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็มหญาพลางชำเลืองดูลูกไป

พลาง”180

๓๖ “ทานท่ีใหแลวมีผล”๓๗ 

๓) ทำความผาสุกท่ีตน ชวยคนท่ีศรัทธา 

ดร.ใจเพชร กลาจน กลาววา เมื่อพึ่งตนไดแลว ก็จะมีจิตที่อยากจะชวยผูอื่นใหพนทุกข มี

แนวคิดที่จะชวยคนที่มีบุญกุศลรวมกัน คนที่มีปญญาเต็มรอบ ชวยคนที่เขายินดีใหชวย จึงจะเกิด

ศรัทธาและเปดใจยอมรับฟงและตัดสินใจที่จะฝกฝนปฏิบัติตามดวยความยินดีพอใจ คนที่ศรัทธาจะ

เปดใจรับฟงและพากเพียรปฏิบัติตาม สวนถาไมศรัทธาจะตรงกันขาม คือหาเหตุผลคานแยงไดทุก

เรื่อง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเปนมูล หมายความวา พุทธะ ไมกดดัน ไมบังคับ 

ไมหวานลอม พุทธะใหปญญาวา อะไรเปนประโยชน อะไรเปนโทษ แลวใหเลือกเอา อยาผลักดัน อยา

กดดัน อยาหวานลอม อยาโนมนาว ใหใครบรรลุธรรม การบรรลธุรรมตองมีฉันทะเปนมูล ตองมีความ

ดีเต็มรอบ จึงจะดันวิบากรายชุดที่เคยเพงโทษพระอริยะ ๑๑ ประการออกไป จึงทำใหไดพบสัตบุรุษ 

จึงไดฟงสัจธรรม เกิดศรัทธาแลวนำไปปฏิบัติจนพนทุกขเปนลำดับ ๆ บอกความจริงวา อะไรดีอะไรชั่ว 

อะไรเปนประโยชนอะไรเปนโทษ แลวใหเลือกเอา ใหเปนไปตามธรรม เราเปนเพียงผูชี้ทาง แตการ

เดินทางเปนเรื่องของทาน สอดคลองกับที่ พอครูสมณะโพธิรักษ กลาววา ดอกไมจะบานก็ใหเขาบาน

ของเขาเอง จิตวิญญาณของคนจะเบงบานในพุทธะก็ใหเขาเบงบานของเขาเอง ความดีเขาเต็มรอบเขา

จะเบงบานของเขาเอง จะมาเอง จะถูกตองตามธรรม เขาจะข้ึนฐานได เลื่อนฐานไดดวยปญญาแท ๆ 

ของเขาเอง เอาตามความสมัครใจของแตละชีวิต เพราะ แตละคนมีวิบากเขาแทรกไดตลอดเวลา ให

แตละคนตัดสินชีวิตของแตละชีวิต อยาไปแบกรับชีวิตคนอื่น หากเขาไมไดรับสิ่งที่หวังไว เขาจะโทษ

 

๓๕ บรรยายคายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๒. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 



๘๖ 

 

เราได และคนไมเต็มใจไมศรัทธาจะหาเรื่องแยงไดทุกเรื่อง อยาโงไปสอนคนไมศรัทธา เสียเวลาเปลา 

ทำความผาสุกท่ีตน สอนคนท่ีศรัทธา182

๓๘  

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมที่เหมาะสมกอน แลว

สอนคนอ่ืนในภายหลังจึงจะไมมัวหมอง”๓๙ “ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล”๔๐  

๔) เราเปนเพียงผูช้ีทางแตการเดินทางเปนของทาน 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ไดสอน แยกแยะ อธิบาย ชี้แจง ชี้ใหเห็นโทษ 

เห็นประโยชน สิ่งใดทำแลวเปนประโยชนเปนคุณคาแท สิ่งใดทำแลวเปนโทษ สิ่งใดควรทำ สิ่งใดไม

ควรทำ บอกสอนโดยไมบีบบังคับใคร เปนการใหอิสระเสรีกับผูคนในการกำหนดชะตาชีวิตดวยตัวเอง 

ใหผูคนเลือกเอาดวยปญญาของตนเองวาจะปฏิบัติตามหรือไมปฏิบัติตาม เอาตามความสมัครใจของ

แตละชีวิต เปนผูนำเสนอ ไมกดดัน ไมยัดเยียด ไมบีบบังคับ ไมโนมนาว ไมผลักดัน ไมหวานลอม ไม

ชักจูง ชวยคนที่ยินดีท่ีจะใหชวย ชวยดวยความยินดีเต็มใจ  กลาวคือ เราเปนเพียงผูชี ้ทางแตการ

เดินทางเปนของทาน185

๔๑  

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เธอทั้งหลายควรทำความเพียรเองเถิด ตถาคตเปน

เพียงผูชี้บอกเทานั้น”186

๔๒ 

สรุปไดวา แนวคิดในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) คือ กตัญูศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทูร เกิดมาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข 

ทำความผาสุกท่ีตนชวยคนท่ีศรัทธา เราเปนเพียงผูชี้ทางแตการเดินทางเปนของทาน     

๓.๒.๒ เนื้อหาการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ดวยการนำวิธีการ

แกปญหาทุกปญหาในโลกที่พระพุทธเจาตรัสไว คือ อริยสัจ ๔ มาแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองและผูอื ่น มีหลักการปฏิบัติดวยอริยมรรคมีองค ๘ คือ ทางสายกลางอันประเสริฐ  ๘ 

ประการ ท่ีเปนขอปฏิบัติสูความพนทุกข 

 

๓๘ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๔๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 
๔๑ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 



๘๗ 

 

๑. สัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นท่ีถูกตรงในอริยสัจ ๔  

อริยสัจ ๔ เปนแกนของชีวิตเปนแกนหลักของพระพุทธศาสนา ชีวิตจะผาสุกที่สุดในโลก

ถาปฏิบัติอริยสัจ ๔ ได การปฏิบัติอริยสัจ ๔ คือดับทุกขใจได ดับทุกขใจไดก็ดับทุกขทั้งแผนดินได จะ

เกิดสภาพนิพพานคือไดสุขทั้งแผนดิน ไดความผาสุกอิ่มเอิบเบิกบานแจมใสไรทุกขไรกังวล หัวใจของ

ศาสนาคือดับทุกขใจใหไดคืออริยสัจ ๔ ทุกพระสูตรของพระพุทธเจาคืออริยสัจ ๔ ที่พาพนทุกข 

อธิบายในหลากหลายลีลา (หลายพระสูตร) ตามจริตของแตละชีวิต คือ ทุกข รูทุกข สมุทัย รูเหตุแหง

ทุกข นิโรธ รูสภาพดับทุกข มรรค รูวิธีดับทุกข 

๑) ทุกข คือทุกขใจมีตอสภาพ เกิด แก เจ็บ ตาย หรือสภาพตาง ๆ ความประจวบดวยสิ่ง

ที่ไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปน

ทุกข พบกับสิ่งที่ชังก็เปนทุกข ทุกขใจจึงเปนทุกขที่ทุกขสุดในโลก แรงที่สุดในโลก เปนเหตุแหงทุกข

ท้ังหมดท้ังมวล  พระพุทธเจาตรัสวา เห็นทุกขจึงเห็นธรรม ถาเราไมเห็นทุกข เราก็จะไมมีทางออกจาก

ทุกขได หัวใจสำคัญของการพนทุกขจึงตองเห็นทุกขกอน ทุกข คือสภาพไมสบายกาย ไมสบายใจ แต

ความหมายของทุกขอริยสัจนั้น หมายถึง ความทุกขของจิตใจ เชน ความเศราโศก ความคร่ำครวญ 

ความเสียใจ ความคับแคนใจ ความทรมานใจ ความหนักใจเหนื่อยใจ ความรุมรอนดวยกิเลสราคะ 

โทสะ โมหะ ทุกขใจจากการพัวพันลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกขจากเหตุวิวาทกัน ความกลัว กังวล 

ระแวง หวั่นไหว ซึ่งเปนความรูสึกที่ทนไดยากแตก็เปนทุกขที่เราเลี่ยงได สวนทุกขจากความเจ็บปวย

ของรางกาย ไมใชทุกขอริยสัจ เพราะความทุกขของรางกายนั้นเราไมสามารถดับมันได แตความทุกข

ของจิตใจนั้น เราสามารถที่จะดับมันได ถาเราดับทุกขใจได ก็ไมมีทุกขอะไรที่ดับไมได  อยากลัวทุกข 

เอาประโยชนจากทุกขใหได เอาทุกขมาทำใหพนทุกข เห็นทุกข จะไดลางทุกข จะไดพนทุกข  ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวาเห็นทุกข จึงเห็นธรรม 

๒) สมุทัย พระพุทธเจาตรัสวา อยากไดสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นเปนทุกข เหตุแหงทุกขเกิดจาก

อยากไดดั ่งใจหมาย ทุกขใจที่ไมไดดั ่งใจหมาย ซึ่งมีรากเหงาจากสุขลวง โลกียสุข สุขขัลลิกะ คือ 

อุปทาน คือยึดมั่นถือมั่น ถาไดสมดั่งใจหมายจะเปนสุข ถาไมไดสมใจดั่งใจหมายจะเปนทุกข คือมี

เงื่อนไขใหใจเปนทุกข เปนสุขลวงที่เปนเคหะสิตะ คือวิปลาส ๔ คือ เห็นสภาพไมเที่ยงวาเที่ยง เห็น

สภาพเปนทุกขวาเปนสุข เห็นสภาพไมใชอัตตาวาเปนอัตตา เห็นสภาพไมงามวางาม  ความอยากหรือ

ความยึดม่ันถือม่ันใหไดดั่งใจหมาย จึงเปนเหตุทำใหเกิดทุกขใจ 

๓) นิโรธ รูสภาพดับทุกข พระพุทธเจาตรัสวา ดับเหตุแหงทุกข ทุกขจึงดับ เหตุแหงทุกข

อริยสัจ คืออยากไดดั่งใจหมาย คืออุปทาน คือความยึดมั่นถือมั่นวา ถาไดสมดั่งใจหมายจะเปนสุข ถา

ไมไดสมดั่งใจหมายจะเปนทุกข ทุกขจึงเกิดจากอยากแบบยึดมั่นถือมั่น ยึดมั่นถือมั่นเมื่อไหร ก็ทุกข

เม่ือนั้น คือมีเง่ือนไขใหใจเปนทุกข คือ มีตัณหา คือความอยาก ตองรูดวยญาณปญญาท่ีชัดวาเหตุแหง



๘๘ 

 

ทุกขเกิดจากอยากไดดั่งใจหมาย เกิดจากความยึดมั่นถือมั่น ทำใหเกิดทุกขใจทุกขกายเรื่องราย รูดวย

ญาณปญญาอยางนี้จะสลายทุกข เห็นแลววาไมใชสุข แทจริงเปนทุกข เห็นความไมเที่ยง เปนทุกขท่ี

ชัดเจน ก็จะหมดความอยาก หมดความยึดม่ันถือม่ัน คือไดสมดั่งใจหมายก็เปนสุข ไมไดสมดั่งใจหมาย

ก็เปนสุข นั่นคือ ไมมีเงื่อนไขใหใจเปนทุกข ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา สละ สละคืน ปลอยไป ไมพัวพัน 

คือไมชอบชัง ไมยึดมั่นถือมั่น พอหมดความอยากก็พนทุกขเขาสูสภาพนิโรธ คือตัณหาคือความอยาก

ดับโดยไมเหลือ คือสภาพของนิพพานดับทุกขไดอยางสิ้นเกลี้ยงไมมีเหลือ 

 ๔) มรรค จะเห็นดวยมรรคคือวิราคะ พิจารณาโทษของมีกิเลส พิจารณาประโยชนของ

การไมมีกิเลส พิจารณาไตรลักษณ สละ ๆ คืน ปลอยไปไมพัวพัน ก็จะเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข ไมมี

ตัวตนแทของกิเลสจนกิเลสสลายไปได เขาใจเรื่องกรรมและผลของกรรม เขาไปสูอุเบกขา เปนหัวใจ

ของการปฏิบัติสูความพนทุกข เปนสภาพท่ีผาสุกท่ีสุดเปนประโยชนท่ีสุดตอตนเองตอผูอ่ืน ก็จะยึดก็ได

วางก็ได สามารถยังจิตใหเปนไปในอำนาจได (วสวัตตี) คือเรื่องที่ยิ่งใหญที่สุดที่มนุษยควรไดควรเปน

ควรมี187

๔๓ 

การท่ีชีวิตจะมีความสุขได ก็ตองรูธรรมะ คือ รูอริยสัจ ๔ ตองปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตรง ตอง

ตั้งอริยศีล จึงจะเห็นทุกข จึงจะคิดหาวิธีดับทุกข จึงจะพบวิธีดับทุกข จึงจะรูวิธีปฏิบัติสูการดับทุกข จึง

จะหลุดพนจากทุกข ไมตั้งอริยศีล จะไมเห็นทุกข จะไมคิดหาวิธีดับทุกข จะไมพบวิธีดับทุกข จะไมรูวิธี

ปฏิบัติสูการดับทุกข จะไมมีวันพนทุกข การปฏิบัติอริยศีลเปนศีลที่มีฤทธิ์สูงที่สุดกวาทุกวิธีในการ

กำจัดหรือบรรเทาโรคทุกโรค ไมวาจะเปนโรคใจ โรคกาย และสามารถกำจัดสิ่งเลวรายทั้งมวลออก

จากชีวิตตนได รวมถึงสามารถดูดดึงสิ่งดีงามท้ังมวลมาสูชีวิตตนได สวนการปฏิบัติศีลท่ีไมถูกตรง ก็จะ

เกิดผลตรงกันขาม คือ เพิ่มโรคใจ โรคกาย และเรื่องเลวรายทั้งมวลในชีวิตตน รวมถึงผลักดันสิ่งดีงาม

ทั้งมวลออกไปจากชีวิตตน ไมวาจะใชวิธีการดูแลสุขภาพใด ๆ หรือทำกิจกรรมการงานใด ๆ ถาทำ

ควบคูกับการเพ่ิมศีลใหเหมาะกับฐานจิตของตน ก็จะเกิดประโยชนสูงสุด ตรงกันขามไมวาจะใชวิธีการ

ดูแลสุขภาพใด ๆ หรือทำกิจกรรมการงานใด ๆ ถาทำควบคูกับการผิดศีล ก็จะเกิดโทษสูงสุดหรือลด

ประสิทธิภาพที่ดีของสิ่งนั้นลง หรือเห็นสิ่งที่เปนประโยชนนั้นวาเปนโทษหรือเห็นสิ่งที่เปนโทษวาเปน

ประโยชน ทำใหเกิดทุกขยาวนาน188

๔๔  

 

 

๔๓ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๑), หนา ๑๕๔-

๑๕๕. 
๔๔ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, หนา ๑๑-๑๒.  



๘๙ 

 

  ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  

ขอปฏิบัติศีลเบื้องตน คือ ไมฆาสัตว (สัตว คือ ตัวเรา หรือคนอื่น หรือสัตวอื่น) หรือทำให

เกิดผลโหดรายรุนแรงกับสัตวใด ๆ โดยเจตนา รวมถึงไมกอโรค ไมเบียดเบียน ไมฆาชีวิตตนเอง ดวย

ความกลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล และความโกรธที่รุนแรง อันมีรากเหงามาจากการปรุงแตง

ความชอบชังในสิ่งตาง ๆ  เชน คน สัตว สิ่งของ โรค ภัย หรือเหตุการณตาง ๆ  เปนตน ความยึดม่ัน

ถือมั่น ความไมเขาใจเรื ่องกรรมและวิบากกรรม และการไมสามารถนำความเขาใจเรื่องกรรมและ

วิบากกรรมมาดับหรือบรรเทาทุกข 

ขอปฏิบัติ คือ ฝกลดความกลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล และความโกรธ ไปเปนลำดับ ๆ  

เชน คน สัตว สิ่งของ โรค ภัย หรือเหตุการณตาง ๆ เปนตน ฝกปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน ศึกษาทำ

ความเขาใจเรื่องกรรมและวิบากกรรม และฝกใชความเขาใจเรื่องกรรมและวิบากกรรมมาดับหรือ

บรรเทาทุกขในชีวิตใหได โดยใชเนื้อหาเทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว บททบทวนธรรม หรือเนื้อหาอ่ืน ๆ 

ท่ีดับทุกขได  

ศีลสูงขึ้น คือ ลดละเลิกตนเหตุแหงการฆาสัตว ขังสัตว แยงชิงของรักของหวงของสัตว 

เบียดเบียน หรือทรมานสัตว (สัตว คือ ตัวเรา หรือคนอ่ืน หรือสัตวอ่ืน) 

 ขอปฏิบัติ คือ ลดละเลิกการรับประทานสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว รวมถึงเลือกวิธีการ

ดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับตน ณ เวลานั้น คือ ไมเบียดเบียน ไมทรมานตน  

ศีลที่สูงขึ้นไปอีก คือ ไมกอโรค ไมเบียดเบียน ไมฆาชีวิตตนเอง ดวยความกลัวตาย กลัว

โรค เรงผล กังวล และความโกรธท่ีเบาบาง  

ในประเด็นเรื่องการฆาสัตว กินสัตว หรือผลิตภัณฑจากสัตว ก็คือ ปรารถนาใหสัตวตาย 

เปนอบายมุขที่หยาบมากแรงมาก ไปติดรสของเนื้อสัตวถึงขั้นตองกินสัตวเปนเหตุแหงการฆา เปน

อบายมุข หรือบางคนติดโลกธรรมมาก กลัววาคนเขาจะวา กลัวสังคมเขาจะวา ถาไมกินสัตวเขาก็จะ

วาเอา ไปติดโลกธรรมมากจนทำใหชีวิตอื่นตายนี่ก็เปนอบายมุข หรือบางคนติดดีมาก แตเปนแบบ

มิจฉา เขาใจวาอาหารเนื้อสัตวจะเปนประโยชนตอรางกาย มีโปรตีนท่ีเปนประโยชนตอรางกาย เขาใจ

วาเปนโปรตีนที่ดีที่สุดตอรางกาย เปนธาตุอาหารที่ดีที่สุดตอรางกาย ติดดีมากถึงขั้นทำลายชีวิตอื่นได 

ถึงข้ันกินชีวิตอ่ืนได เพียงเพราะอยากใหรางกายตัวเองดี นี่ก็อบายมุข การติดอาหารเนื้อสัตวทำใหเกิด

ความเสียหายมาก คือ ๑) เสียทรัพย (ราคาแพงเม่ือเทียบกับผัก) ๒) กอการทะเลาะวิวาท (จิตวิญญาณ

สัตวเกิดการอาฆาตพยาบาทแรง ทะเลาะแรง) ๓) เปนบอเกิดแหงโรค การเบียดเบียนทำใหมีโรคมาก

และอายุสั้น) ๔) เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง ในทางธรรม ในหมูอริยะ ใครไปกินเนื้อสัตวจะเสียชื่อเสียง 



๙๐ 

 

เชน หมูมิตรดีแพทยวิถีธรรม ใครไปกินเนื้อสัตวก็จะอายเพื่อน เสียชื่อเสียงแรง ๕) เปนเหตุใหไมรูจัก

ละอาย ไมละลายตอบาป อางโนนนี่เพ่ือจะกินเนื้อสัตว ๖) เปนเหตุบั่นทอนกำลังปญญา  

ศีลขอ ๒ อทินนาทานา เวรมณ ี

ขอปฏิบัติในเบื้องตน คือ ไมลักขโมยฉอโกงของคนอ่ืน 

ขอปฏิบัติสูงขึ้น คือ ฝกแบงปนวัตถุขาวของที่เกินความจำเปนหรือความสามารถที่ตนมี 

ชวยเหลือผูอื่นดวยใจบริสุทธิ์ เปนสภาพ “ให แลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได” ไมวาจะเปนวัตถุ

ขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ แมแตรอยยิ้ม คำขอบคุณ ความเขาใจ หรือพฤติกรรมท่ีดีใด ๆ  

ขอปฏิบัติที่สูงสุด คือ ไมโลภ คือ ขยันทำหนาที่กิจกรรมการงานท่ีดีงามอยางเต็มที่ มี

ผลตอบแทนกลับมาเทาไหร ก็กินนอยใชนอยที่สุดเทาที่จะแข็งแรงที่สุด เก็บไวนอยที่สุดเทาที่จะไม

ฝดเคือง เทาท่ีจะคลองตัวไปได ท่ีเหลือแบงปนเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนดวยใจท่ีบริสุทธิ์  

ศีลขอ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี 

 ขอปฏิบัติในเบื้องตน คือ ซ่ือสัตยตอคูครอง มีคูครองคนเดียว ไมลวงละเมิดทางเพศกับผัว

เขา เมียใคร ลูกใคร หรือคนท่ีไมใชคูครองของเรา 

ขอปฏิบัติสูงขึ้น คือ ลดละเลิกการสมสูคนคู การสมสูตนเอง รวมทั้งการเสพรูปรสกลิ่น

เสียงสัมผัสท่ีเปนพิษหรือเกินความจำเปนของชีวิต เชน อาหารท่ีมีพิษหรือไมสมดุลรอนเย็น เปนตน 

ขอปฏิบัติที่สูงสุด คือ ไมหลงแมแตสัมผัสในสิ่งที่ดี คือ ทำดีอยางไมหลงดี ทำดีอยางมี

ความสุข ไมติดดีอยางมีความสุข ข้ันตอนการปฏิบัติ คือ ปรารถนาใหเกิดสิ่งท่ีดีตอตนเองหรือผูอ่ืนแลว 

ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน วาจะเกิดสิ่งใด ๆ ก็ได ตามวิบากดีรายของแตละชีวิต แลวลงมือทำดีท่ีทำ

ไดอยางรูเพียรรูพัก จากนั้นปลอยวางผลใหเปนไปตามวิบากดีรายของแตละชีวิต เราทำดีใหดีที่สุด

เทาท่ีจะเปนไปได ใหแตละชีวิตไดอาศัยกอนท่ีทุกสิ่งทุกอยางจะดับไปเทานั้น 

ศีลขอ ๔ มุสาวาท ปสุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ เวรมณี 

ขอปฏิบัติในเบื้องตน คือ ไมโกหก ไมนินทาวาราย ไมยุแยคนใหทะเลาะกัน ไมพูดคำหยาบ 

(คำท่ีสงเสริมกิเลส) และไมพูดเพอเจอไรสาระ 

ขอปฏิบัติสูงข้ึน คือ ฝกพูดใหเกิดประโยชน ใหตนเองและผูอ่ืนพนทุกขไปเปนลำดับ ๆ  

ขอปฏิบัติที่สูงสุด คือ เชี่ยวชาญในการพูดใหเกิดประโยชน ใหตนเองและผูอื่นพนทุกขไป

เปนลำดับ ๆ  

 



๙๑ 

 

ศีลขอ ๕ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฐิ เวรมณี  

ไมเมาในการสรางทุกขใหกับตัวเองและผูอ่ืน ดวยดวยโลภโกรธหลง หรือปจจัยใด ๆ ก็ตาม 

ไมเมาในอภิชฌา คือความโลภ ความชอบ ไมเมาในพยาบาท คือความโกรธ ความชัง ไมเมาใน

มิจฉาทิฏฐิ คือ ความหลง หลงในมิจฉาทิฏฐิ ๑๐ อุปกิเลส ๑๖ อบายมุข กาม โลกธรรม อัตตา เปน

สภาพหลงยึดมั่นถือมั่น หลงเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่นดวยพฤติกรรมตาง ๆ  ในระดับหยาบ กลาง 
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๔๕ 

ปฏิบัติดวยจรณะ ๑๕ คือ ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมอันปลอดโปรงจากกิเลส เปน

ขั้นตอนการปฏิบัติศีล เพื่อชนะกิเลสดวยการลดละเลิกการกินสัตว หรือผลิตภัณฑจากสัตว ใครคิดท่ี

จะกินสัตว คือใครท่ีคิดอยากฆาสัตว คือ ปรารถนาใหสัตวตาย คือ คิดท่ีจะฆา (ไมวาจะฆาเอง หรือ ให

คนอื่นฆาให) ในประเด็นเรื่องการกินเนื้อสัตว คำวาละอาย ตองตั้งศีลจนลางกิเลสได ถึงขั้นที่ ๖-๗ ใน

จรณะ ๑๕ ตองเกิดปญญาจนถึงข้ันละอาย 

๑) สังวรศีล (ถึงพรอมดวยศีล) จุลศีลบอกวาใหเปนประโยชนตอสัตว คือตอตนเองคนอ่ืน

สัตวอื่น กินเนื้อสัตว มันไมเปนประโยชน ก็ตองตั้งศีล วาจะไมกินสัตว เพราะไมเปนประโยชนตอสัตว

เปนโทษตอสัตว ลึกกวานั้นก็เปนภัยเปนโทษตอตนเองดวย ทำใหเจ็บปวย ทำใหมีวิบาก ทำใหเสีย

ทรัพย (เนื้อสัตวนั้นมีราคาแพงเมื่อเทียบกับพืชผัก) ทำใหหมูมิตรดีผูมีศีลติเตียน ตรวจดวยญาณ

ปญญา ขั้นแรก ตั้งศีลมาปฏิบัติ ลด ละ เลิกการกินเนื้อสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งกอน อยาเพิ่งไปเอาทุก

ชนิด ถาอยากรูวามีบาปจริงหรือไม ตั้งศีลมา ๑ ขอ วาเราจะไมกินสัตว                           

๒) สำรวมอินทรีย (ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา 

ไมใหไปกินสัตวชนิดท่ีเราตั้งลดละเลิก ไมไปกินตัวนั้น 

๓) โภชเนมัตตัญุตา (รูประมาณในการบริโภค) ก็ไปเลือกกินในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตัดตัว

ที่เปนโทษ ดวยใจที่เปนสุข ประมาณอาหารใหถูกตอง ทำไปถึงใจ จับอาการและความคิดที่เหนี่ยวนำ

ใหเราอยากไปกินสัตวชนิดนั้นไดเราก็ใชเหตุผลสูมัน พิจารณาความไมเที่ยง สุขปลอมมันไมเที่ยง

อยางไร แปบเดียวหมด ไมเที่ยง เก็บไมได ไมมีสาระ พิจารณาโทษ ไปกินก็เปนโทษเปนภัย สัตวนั้นก็

ตาย เขาก็ทุกข ก็จะมีเวร พิจารณาความกลัวจากความอยากกลัววาจะไมไดกินสมใจ ไดกินก็กลัววา

มันจะหมดไป กลัวจะไมไดกินอีก กลัวก็ทำใหเสียสุขภาพ อยากไดมาก ๆ ก็ทำชั่วไดทุกเรื่อง ซ้ำยัง

เหนี่ยวนำใหคนอื่นรูสึกตามสืบเนื่องไปเรื่อย ๆ เขาก็ทุกขใจ ทุกขกาย และทำชั่วไดทุกเรื่องอยางไมมี

 

๔๕ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, หนา ๒๑-๒๔.  



๙๒ 

 

วันสิ้นสุด สั่งสมเปนวิบากรายของเขา นำเรื่องรายท้ังมวลทุกมิติมาใสเขา เรามีสวนเสริมหนุนใหเกิดสิ่ง

นั้น ก็สั่งสมเปนวิบากรายของเรา นำเรื่องรายท้ังมวลทุกมิติมาใสเรา 

๔) ชาคริยานุโยคะ (ทำความเพียรตื่นอยู) ไลดูตรวจดูวาเราจะมีปญญาเห็นโทษเห็นภัยใน

กิเลสการอยากกินเนื้อสัตวขนาดไหน รูจนถึงขั้นวิบากกรรม จนเราชนะกิเลสได ก็จะเลือกกินในสิ่งท่ี

เปนประโยชน ไมกินสิ่งที่เปนโทษดวยใจที่เปนสุข จนจิตเราตื่น คือ ชาคริยานุโยคะทำความเพียรตื่น

อยู ตื่นจากความหนัก (มีกิเลส) สูความเบา (ไมมีกิเลส) ตื่นจากโลกียะ มาสูโลกุตระ ตื่นออกมาจาก

ทุกข มาสูสุขท่ีแทจริงไดเปนลำดับ ๆ ตื่นข้ึนมา ไมมีความกลัว ลางกิเลสได ไมกินเนื้อสัตว ทำใหเบาใจ 

เพราะไมชอบไมชัง จึงไมกลัว ไมมีความกังวลใด ๆ ทำก็ได ไมทำก็ได กินก็ได ไมกินก็ได เบาใจ

ตลอดเวลาในเรื่องนั้น ๆ ก็เปนอรหันตแลว ลางกิเลสไมได มันหนักใจ เพราะยังลางชอบชังไมได ก็ไม

บรรลุธรรมชอบชงัทำใหหนักใจ 

๕) ศรัทธา (เชื่อมั่นความตรัสรูของพระพุทธเจา) ทานยอมทนทุกขทรมานใชวิบากชาติ

แลวชาติเลา ๆ วิบากท่ีพลาดทำมานับน้ำตามากกวา ๔ มหาสมุทร ท้ัง ๆ ท่ีตัวเองปรินิพพานได แตไม

ยอมปรินิพพาน ยอมเจ็บ ยอมทรมาน อดทน เสียสละ เมตตา เพื่อชวยเราและผองชนใหพนทุกข จิต

ของทานตองการทำชีวิตใหมีคุณคา กตัญูศาสนา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทู นี่คือจิตของพระ

โพธิสัตว ถาเราเหนื่อย เราทอ ใหนึกถึงพระพุทธเจา ทานลำบาก ทรมาน อดทน เพ่ือชวยเราและผอง

ชนใหพนทุกข เวลาผม (หมอเขียว) เหนื่อยก็จะนึกถึงพระพุทธเจา ทานเหนื่อยทานอดทนเพื่อผูอ่ืน 

เพื่อมวลมนุษยชาติ ทานยังทนได เราเปนลูกของทาน ทำไมเราจะทนไมได เราไมไดลำบากเทาทาน

เลยทำไมเราจะทนไมได คิดเทานี้ก็จะมีกำลังใจ มีพลังข้ึนมาทันที 

๖) หิริ (ละอายตอการทำทุจริตกายวาจาใจ) จะเกิดพลังพิเศษ ใหละอายและเกรงกลัวตอ

บาป เกิดหิริโอตตัปปะ เพราะทำถูกศีล จะเกิดเรื่องดีอยางเร็ว ทำผิดศีล จะเกิดเรื่องรายอยางเร็ว จะ

เขาใจลึกซึ้งยิ่งขึ้นวา เราจุดคบเพลิงหญาแหงวางในปาหญาแหงไป (เสพกิเลส, มีกิเลส) ไมใชเราทุกข

คนเดียว แตมันไหมลามไปหมดทุกชีวิตที่ยังมีกิเลสอยู รับคลื่นนี้ไดหมด และไหมลามไปชั่วกัปชัวกัลป 

เราเปนตนเหตุเหนี่ยวนำใหคนทำชั่วตาม เกิดผลรายสืบเนื่องตอทุกชีวิต จะเกิดญาณพิเศษท่ีชัดเจนวา 

การเสพกิเลส การมีกิเลสของเรา ทำใหตนเองและคนอื่นเดือดรอน ก็จะทำใหสะดุง ละอาย และเกรง

กลัวตอบาป ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส ในพระไตรปฎก เลม ๑๖ ขอ ๓๕๗ วา ดูกรภิกษุท้ังหลาย บุรุษวาง

คบหญาท่ีไฟติดแลวในปาหญาแหง ถาหากเขาไมรีบดับดวยมือและเทาไซร ก็เม่ือเปนเชนนี้ สัตวมีชีวิต

ทั้งหลายบรรดาที่อาศัยหญาและไมอยู พึงถึงความพินาศฉิบหาย แมฉันใด  ดูกรภิกษุทั้งหลายสมณะ

หรือพราหมณคนใดคนหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไมรีบละ ไมรีบบรรเทา ไมรีบทำใหสิ้นสุดไมรีบทำใหไม

มีซึ่งอกุศลสัญญาที่กอกวนอันบังเกิดขึ้นแลว สมณะหรือพราหมณนั้น ยอมอยูเปนทุกข มีความอึดอัด 

คับแคน เรารอน ในปจจุบัน เบื้องหนา แตมรณะ เพราะกายแตก พึงหวังทุคติได ฯ 



๙๓ 

 

๗) โอตตัปปะ (สะดุงกลัวตอการทำทุจริตกายวาจาใจ) 

๘) พหูสูต (ฟงธรรมรูธรรมมาก) ฟงธรรมมาก ปฏิบัติมาก ไดผลมาก 

๙) วิริยารัมภะ (ปรารภความเพียรละอกุศล) ก็จะเพียร เพราะเห็นคุณคาเห็นประโยชน 

ทำเต็มท่ี เดินหนาเต็มท่ี ไมถอยหลัง เดินทางมรรคมีองค ๘ เต็มท่ีทำกุศล ละอกุศล ทำจิตใจใหผองใส 

๑๐) สติ (ระลึกรูตัวไมเผลอใจ) กิเลสก็เหลือเล็กลง ๆ  ตองใชสติจับกิเลสลางกิเลส 

๑๑) ปญญา (รูแจงชำแรกกิเลสได) แลวก็จะเกิดปญญาชัดเจน เกงข้ึน ๆ เจอกิเลสก็ลาง ๆ

ๆๆ เห็นความสุขจากการหมดกิเลสชัดเจน เบาใจ 

๑๒) ปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) วิตก วิจาร 

๑๓) ทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) ปติ 

๑๔) ตติยฌาน (ฌานท่ี ๓) สุข 

๑๕) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) อุเบกขาในขณะที่ลืมตา จิตวิญญาณก็จะอิ่มเอิบเบิกบาน

แจมใส สุขสบายใจที่ไมเอาภัยใสชีวิตตนเองและผูอื่น (พระไตรปฎก เลม ๑๓ “เสขปปทาสูตร” ขอ 

๒๗-๓๒)190

๔๖ 

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดำริที่ถูกตรง ในการออกจากกาม ในการไมพยาบาท ในการ

ไมเบียดเบียน      

๓. สัมมาวาจา คือ การเจรจาที่ถูกตรงในศีลขอ ๔ คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ พูด

สอเสียด พูดคำหยาบ พูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ คือ ทำการงานที่ถูกตรงในศีล ๓ ขอ เจตนางดเวนจากการฆา การลัก

ขโมย การประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพท่ีถูกตรง คือ ละการเลี้ยงชีพในทางผิดอันเปนมิจฉา

อาชีวะ ๕ มาเลี้ยงชีพในทางถูก 

๖. สัมมาวายามะ คือ ความเพียรที่ถูกตรง คือ ไมใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด บังเกิดขึ้น ละ

อกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ไมใหบังเกิดข้ึน เจริญกุศลธรรมท่ีเกิดแลวใหบริบูรณ 

 

๔๖ บรรยายคายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๒๙ มกราคม ๒๕๖๔. 



๙๔ 

 

๗. สัมมาสติ คือ การระลึกที่ถูกตรง ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตใน

จิต ธรรมในธรรม 

๘. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่นที่ถูกตอง คือ บรรลุฌานทั้ง ๔ มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติ

บริสุทธิ์อยู191๔๗ 

สอดคลองกับ ธัญมน หมวดเหมน ที่กลาววา “อาจารยหมอเขียวไดใชหลักธรรมของ

พระพุทธเจา คือ อริยสัจ ๔ ในการแกไขปญหาและตอสูกับกิเลส คือ ความอยาก ความยึดมั่นถือม่ัน 

ความชอบ ความชัง ในจิตของเราที่มีตอสิ่งตาง ๆ ที่เขามากระทบ ทำใหเกิดความโลภโกรธหลงไม

สิ้นสุด ทำใหจิตเราจางคลายจากกิเลสไปเปนลำดับ โดยใชศีลเปนเหมือนเครื่องตรวจหากิเลสท่ีกบดาน

ซอนอยูในจิตของเราใหแสดงตัวออกมา เพ่ือเราจะไดกำจัดออกไปทีละเรื่อง ๆ”๔๘ 

สรุปไดวา อริยสัจ ๔ คือ ปญญาดับทุกข คือ วิธีการแกปญหาทุกปญหาในโลกและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเองและผูอื ่น มีหลักการปฏิบัติดวยอริยมรรคมีองค ๘ คือ ทางสายกลางอัน

ประเสริฐ  ๘ ประการ ที่เปนขอปฏิบัติสูความพนทุกข ดวยการตั้งและปฏิบัติอริยศีลที่ถูกตรง จึงจะ

หลุดพนจากทุกข ทุกถอยคำทุกเนื้อหาในคำกลาวสอนในทุกพระสูตรลวนสอดคลองเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันทั้งหมด เปนสัจจะหรือความจริงแทที่ควรพูดเพื่อการขัดเกลากิเลส คือ ใหมักนอยกลาจน 

สันโดษใจพอ สงัดจากกิเลส ไมคลุกคลีกับกิเลส ตั้งอยูในความเพียร สมบูรณในศีล จิตตั้งมั่นในกุศล 

เกิดปญญาชำแรกกิเลส ทำตนหลุดพนกิเลส ใหรูแจงเห็นจริงในภาวะแหงความหลุดพนกิเลสแลว มี

ความมุงหมายไปเพ่ือมีศีล เพ่ือลางความยึดม่ันถือม่ัน เพ่ือลางทุกข เพ่ือพนทุกข เพ่ือหลุดพนจากทุกข 

เพ่ือชวยเหลือคนอ่ืน เพ่ือลดกิเลส เพ่ือมุงสูนิพพาน   

๓.๓ รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และการ

สรางเครือขาย  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา มีอุดมการณมุงมั่นพัฒนาตนเองไปสูสภาพ “ทำ

ความผาสุกที่ตน สอนคนที่ศรัทธา” เปนการทำเพื่อประโยชนผูอื่น (ไมวาจะเปนการกระทำทางกาย 

วาจา หรือ ใจ) เปน “ให” แกผูอื่น ชนิดสุจริตใจอยางบริสุทธิ์แทจริงสมบูรณที่สุด เปนความตองการ

สรางคุณงามความดีเพ่ือผูอ่ืนเปนหลัก เปนการ “ทำงาน” เพ่ืองานเทานั้น ทำใหโลกอนุเคราะหเก้ือกูล

 

 ๔๗ บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๙ มกราคม ๒๕๖๕.   
๔๘ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๙๕ 

 

มนุษยชาติในโลก (โลกานุกัมปายะ) ทำเพื่อความเปนประโยชนของมวลมนุษยชาติ (พหุชนหิตายะ) 

ทำเพื่อเปนความผาสุกของมวลมนุษยชาติ (พหุชนสุขายะ) ทำอยางสุดความสามารถเทาที่จะพึงทำได
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๔๙ ผูใชหลักการแพทยวิถีพุทธที่สามารถนำหลักการแพทยวิถีพุทธไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง ไดผล

สุขภาพดีขึ้นทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา (จิตวิญญาณ) นั้น ลวนแตเปนผูมีความ

ศรัทธาตอการแพทยวิถีพุทธ ใน ๔ ดาน คือ 

๑) ศรัทธาตอ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดนำองคความรูการแพทยวิถีพุทธที่ได

คนพบมาชวยเหลือมนุษยชาติ พรอมกับทำการสื่อสารในกลุมเครือขาย ฯ และตอสาธารณชนในทุก

รูปแบบ เชน เปดคายอบรม การเผยแพรแนะนำแบบปากตอปาก หนังสือ วารสาร แผนพับ ดีวีดี วีซีดี 

เอ็มพีสาม โทรทัศน อินเทอรเน็ต ยูทูป เฟสบุค ไลน เปนตน โดยไมมีการคิดคาใชจายใด ๆ (ศูนยบาท

รักษาทุกโรค) ตอประชาชนท่ัวไป อยางเสียสละและทุมโถมท้ังแรงกายแรงใจและแรงปญญา มาตลอด

ระยะเวลา ๒๐ ป ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๕๘ เปนตนแบบของ “ทำตัวอยางท่ีตน ชวยคนท่ีศรัทธา” 

ท่ีชัดเจน 

๒) ศรัทธาตอธรรมะหรือคุณธรรมท่ีทรงไว หรือท่ีมีอยูในตัวของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอ

เขียว) ความมีเมตตาธรรมและความเสียสละอยางทุมโถมที่ไมรูจักเหน็ดเหนื่อยในการเพียรชวยเหลือ

ประชาชนอยางเต็มที่ไมหยุดหยอนอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา ๒๐ ป ทั้งในประเทศไทยและ

ตางประเทศ ธรรมะที่อาจารยหมอเขียวไดนำไปเผยแพรและแนะนำใหนั้น ครบทั้งศีล สมาธิ ปญญา 

ใหไดรูจัก ไดคิด ไดเห็นอยางมีเหตุมีผล เชื้อเชิญใหมาพิสูจนกันได เปนการสื่อสัจธรรมใหกับผูที่ไดรับ

ความรู หลักการแพทยว ิถ ีพุทธ แลวใหเขานำไปปฏิบัติไดอยางไมยากไมลำบาก เห็นผลการ

เปลี่ยนแปลงในทางที่เจริญขึ้นไดจริง นำพาใหผูใชหลักการแพทยวิถีพุทธไดลดความทุกขทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจ เกิดปญญาที่ทำใหผูใชการแพทยวิถีพุทธสามารถแกปญหาของไดที่ตนเหตุของ

ปญหาทำใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมรอบขาง 

๓) ศรัทธาตอหลักเทคนิคการปรับสมดุล ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) เมื่อไดรับฟงขอมูลการ

บรรยายถายทอดถึงกลไกและสาเหตุการเกิดการหายของโรคอยางละเอียดที ่ลงลึกถึงระดับจิต

วิญญาณ ทำใหสามารถนำไปปฏิบัติในการดูแลปองกัน รักษา ฟนฟู และสรางเสริมสุขภาพใหทุเลาจาก

โรคหรืออาการเจ็บปวยไดเปนอยางดี เปนการผาทางตันของระบบสุขภาพ ที่จะนำไปสูสุขภาวะท่ี

สมบูรณไดอยางยั่งยืน หรือสรางเสริมใหมีสุขภาพแข็งแรงไดจริง เห็นผลเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นได

จริง ผูใชมีความสบาย เบากาย มีกำลัง มีความเปนอยูท่ีผาสุกข้ึนเจริญข้ึน 

 

๔๙ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๙๖ 

 

๔) ศรัทธาตอหมูกลุมหรือเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เปนหมูมิตรดีสหายดีสังคม

สิ่งแวดลอมดี เปนกลุมผูมารวมปฏิบัติคุณงามความดีดวยความซื่อสัตยบริสุทธิ์ใจดีแท ดวยการถือศีล

หา ทานอาหารมังสวิรัติ ลดละเลิกอบายมุข กามและอัตตา พรอมทำงานรับใชชวยเหลือกิจกรรมหมู

กลุมสวนกลางดวยแรงงานแรงกายและแรงปญญา โดยไมรับคาตอบแทนในรูปของอามิสสินจางใด ๆ 

(ทำงานศูนยบาท) และพรอมแบงปนเกื้อกูลผลประโยชนที่ไดจากการทำกิจกรรมการงานและการทำ

คุณความดีรวมกัน อยางเต็มใจเต็มตามกำลังความสามารถ194

๕๐ 

๓.๓.๑ รูปแบบการส่ือสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดถายทอดองคความรูคือธรรมะแกผูที่มีบุญกุศลรวมกัน 

รวมถึงประชาชนผูท่ีสนใจ โดยใชวิธีการและรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหไดยิน ไดฟง ไดเรียนรู ไดเขาใจ และ

ไดนำไปฝกฝนประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตประจำวัน ใหสามารถแกปญหาทุกขใจ ทุกขกาย และทุกขจาก

เหตุการณได จนเกิดผลคือทุกขลดลง สุขเพิ่มขึ้นเปนลำดับ ตามฐานจิตตามพละอินทรียตามวิบากดี

รายของแตละชีวิต มีรูปแบบการสื่อสารธรรม ดังนี้ 

๑) การจัดคายอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) คายในพื้นที่จริง (ออนไซด) ใหความรู

และขอมูลการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน ธรรมะ การทำกสิกรรมไรสารพิษตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

และเศรษฐกิจพอเพียงเปนประจำทุกวันในเครือขายแพทยวิถีพุทธทั้งในประเทศและตางประเทศทั้งใน

รูปแบบการอบรมออนไซดและออนไลน โดยไมคิดคาอบรม (บริการที่พักและอาหารเพื่อสุขภาพ) 

รวมถึงใหคำปรึกษาดานสุขภาพกายสุขภาพใจแบบตัวตอตัวโดยไมเก็บคาใชจาย เปนการนำเอาจุดดี

ของการแพทยทุกแผนมาบูรณาการดวยธรรมะและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แกปญหาและพัฒนาท้ัง

ดานรางกาย จิตใจ วัฒนธรรม สังคม และสิ่งแวดลอมไปพรอม ๆ กัน เนนการใชสิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย 

ไดผลเร็ว พึ่งตนเองได ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน โดย

สามารถสรางความเปนพุทธะในตนไปพรอม ๆ กับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ ดวยการสานพลังกับหมู

มิตรดี ในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดีและพัฒนาคนไปสู “ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจ

ท่ีดีงาม จิตใจท่ีเปนสุข” เพ่ือเก้ือกูลมวลมนุษยชาติใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเชื่อมโยงกันในทุกมิต1ิ95

๕๑  

 ๑.๑) คายสุขภาพเชิงปฏิบัติการ ไดสอนใหเรียนรูและเขาใจจากการบรรยายแลว

พาฝกฝนลงมือปฏิบัติจริง เนนฝกปฏิบัติเทคนิค ๙ ขอ ยา ๙ เม็ด ยาเม็ดเลิศ/เม็ดหลัก/เม็ดเสริม ยา

เม็ดที่ ๑ ฝกปฏิบัติการทำน้ำสมุนไพรปรับสมดุลรางกาย ทำใหเสนประสาทและเซลลเนื้อเยื่อของ

 

๕๐ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๒๓๕-๒๔๑.  
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๙. 



๙๗ 

 

รางกายที่แข็งตึงใหเย็นลง เซลลเนื้อเยื่อของกลามเนื้อจะคลายตัวเขาสูภาวะปกติ เม็ดเลือดขาวก็จะ

แข็งแรง ฝกทำน้ำสมุนไพรปรับสมดุล ยาเม็ดที ่ ๒ ฝกปฏิบัติการกัวซา หรือขูดพิษขูดลม ทำให

เสนประสาท เซลลเนื้อเยื่อของรางกายที่ปวดรอนตึงแข็งใหเย็นลง และคลายตัวเขาสูภาวะปกติ เม็ด

เลือดขาวก็จะแข็งแรง ยาเม็ดที่ ๓ ฝกปฏิบัติการสวนลางลำไสใหญ ชวยทำความสะอาดลำไสใหญ 

แบคทีเรียที่เปนโทษสารพิษจะถูกชะลางออกไปและบริหารกลามเนื้อลำไสใหญ ยาเม็ดที่ ๔ ฝก

ปฏิบัติการแชมือแชเทา ลดการเกร็งคางของกลามเนื้อบริเวณมือ/เทา และระบายพิษออกทางปลาย

มือ/เทา ยาเม็ดที่ ๕ ฝกปฏิบัติการพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ดวยสมุนไพรที่ถูกกัน ชวยถอน

พิษปรับสมดุลท่ีตา หู และถอนพิษปรับสมดุลอวัยวะภายในไดดี ยาเม็ดท่ี ๖ ฝกปฏิบัติการจุดลมปราณ

โยคะกายบริหารที่ถูกตอง เพื่อสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ เพิ่มความยืดหยุนของกลามเนื้อเสน

เอ็นและทำใหกระดูก เสนเอ็น กลามเนื้อเขาท่ี ยาเม็ดท่ี ๗ ฝกปฏิบัติการรับประทานอาหารปรับสมดุล

รางกาย สงผลตอพลังชีวิต ทำใหรูสึกสบาย เบาทอง เบากาย มีกำลัง อ่ิมนาน ฝกการรับประทานและ

ฝกการทำอาหารสุขภาพคืออาหารพืชจืดสบาย ยาเม็ดท่ี ๘ ฝกปฏิบัติทบทวนธรรมประจำวัน กิจกรรม

เขากลุมปรึกษาปญหาสุขภาพกายใจ ยาเม็ดท่ี ๙ ฝกปฏิบัติรูเพียรรูพักใหพอดี เปนตน196

๕๒  

การจัดคายสุขภาพเชิงปฏิบัติการ ทำใหไดความรูและไดลงมือปฏิบัติจริง ทำจริง รู

จริง ไดผลจริง ตามเทคนิค ๙ ขอ หรือ ยา ๙ เม็ด โดยเฉพาะอยางยิ่งยาเม็ดที่ ๗ ไดฝกปฏิบัติการ

รับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย ฝกการทำอาหารสุขภาพ ฝกเทคนิคการรับประทานอาหาร

ตามลำดับ เทคนิคการเคี้ยวอาหารใหละเอียด ทำใหรูสึกสบาย เบาทอง เบากาย มีกำลัง อิ่มนาน 197

๕๓ 

ไดลงมือปรุงอาหารพืชจืดสบาย สามารถทำตามไดจริงและไดนำความรูนี ้กลับไปทำที่บาน ทำให

สุขภาพดีข้ึนจากเดิมท่ีเจ็บปวยมาตลอด ไดมีการสอนการทำกสิกรรมไรสารพิษแบบพ่ึงตน โดยนำเศษ

อาหารหรือเปลือกผักผลไมมาเปนปุยใชเอง ไมตองซ้ือปุยเคมี ทำใหประหยัดคาใชจาย ทำใหไดอาหาร

ไรสารพิษ ไดท้ังออกกำลังกาย จิตใจก็เพลิดเพลินอยูกับการปลูกผักสวนครัว ทำใหสุขภาพดีท้ังรางกาย

และจิตใจ และลดคาใชจายไดมาก198

๕๔ 

๑.๒) คายพระไตรปฎก เนนฝกฝนปฏิบัติเขมขนลด ละ ลางกิเลส และฆากิเลส ฝก

รับประทานอาหารเพียงมื้อเดียว (อาหารไมมีเนื้อสัตวรสจืด) ฝกฝนสมรรถนะและความแข็งแกรงของ

 

๕๒ ผองไพรธรรม กลาจน, “๑๓ ฐานงานชุมชนภูผาฟาน้ำ”, หนา ๒๙.  
๕๓ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๕๔ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนท่ีไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๙๘ 

 

รางกายและจิตใจดวยกิจกรรมพิเศษ เชน เดินจาริกจากสวนปานาบุญ ๔ (บานแดนสวรรค) อำเภอ

ธาตุพนม เพื่อไปสักการะพระธาตุพนม  อำเภอธาตุพนม  เปนระยะทางทั้งสิ ้น ๒๓ กิโลเมตร มี

ผูเขารวมกิจกรรมประมาณ ๓๐๐ ทาน199

๕๕ 

๑.๓) คายแฟนพันธุแท เพื่อตามหาและสรางจิตอาสาศูนยบาทเสียสละทำงานฟรี  

ไมรับเงินทอง เปนที่รวมของคนดีที่พรอมมาฝกฝนเสียสละทำงานฟรีศูนยบาทไมรับเงินทองอามิส

สินจางใด ๆ แตมารวมมารวมกันทำประโยชนเพื่อผองชนเพื่อมวลมนุษยชาติ พรอมกับมีการฝกฝน

การปฏิบัติเขมขน ดวยการ ลด ละ ลางและฆากิเลส และการดำเนินกิจกรรมการงานดวยมรรคมีองค

แปด ฝกฝนการกินนอยใชนอยดวยการรับประทานอาหารเพียงม้ือเดียว (อาหารสุขภาพมังสวิรัติ ไมมี

เนื้อสัตวรสจืด) ฝกฝนสมรรถนะและความแข็งแกรงของรางกายและจิตใจดวยกิจกรรมฐานงานตาง ๆ 

พรอมกับกิจกรรมหลักในการสอบรายงานสภาวธรรมจากการฝกฝนในการลดละเลิกกิเลสของตนเอง 

คุณสมบัติเบื้องตนของจิตอาสา คือถือศีล ๕ เปนอยางนอย ละอบายมุข  อัตตาไมจัด200

๕๖ สามารถสราง

จิตอาสาที่เสียสละลดกิเลสและชวยเหลือผูอื่นทั้งในประเทศและตางประเทศ รวม ๗๐๐ กวาคนท่ัว

โลก201

๕๗ 

๑.๔) คายกสิกรรมไรสารพิษตามศาสตรพระราชา คายกสิกรรมไรสารพิษชีวิต

ผาสุก เปนประจำทุกเดือนในทุกเครือขายแพทยวิถีธรรมทั้งในและตางประเทศโดยไมคิดคาใชจายใด 

ๆ  ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดคิดคนฝกฝนเรียนรูและทดลองปฏิบัติจริงและไดผลดีจริงดวย

การทำกสิกรรมไรสารพิษโดยใชสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ใกลตัวในตัว ทุกคนทำเอาเองได ไมวาจะเปน

การบริหารจัดการดิน การทำปุย การบริหารจัดการน้ำ เชน ใชหญาหรือเพ่ือนพืช (วัชพืช) เปนนำมาใช

เปนปุยดี เอามาเปนปุยฟรี เขาเกิดตลอดเวลา จึงไดปุยฟรีตลอดเวลาเปนปุยตลอดกาล 202

๕๘ ไดการทำ

กสิกรรมไรสารพิษแบบตาง ๆ และพาชาวคายลงมือปฏิบัติจริง เชน เพอรมาคัลเจอร 203๕๙ บาราลคัล

เจอร 204๖๐ (ภูเขานอย ประหยัดน้ำ พืชงามดี หรือกสิกรรมไรสารพิษแบบประหยัดน้ำ คือการปลูกพืช

 

๕๕ อางแลว, หนา ๒๑๐. 
๕๖ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๑๓. 
๕๗ อางแลว, หนา ๒๑๐. 
๕๘ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หญามหาสมบัติของกสิกร ปุยดี ปุยฟรี ปุยตลอดกาล [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๕๙ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=เพอรมาคัลคัลเจอร [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๖๐ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=บาราลคัลเจอร [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๙๙ 

 

แบบสมดุลรอนเย็น) นาเล็กหมอเขียว 205

๖๑ เนินพอเพียงหมอเขียว 206

๖๒ การบริหารจัดการน้ำดวยการทำ

ธนาคารน้ำใตดิน การบำบัดน้ำเสียโดยวิธีชีวภาพ การปลูกขาวเพื่อบำบัดน้ำเสีย จุลินทรียพลังศีล ปุย

น้ำหมอเขียว ปุยยูเรียหมอเขียว เปนตน 207

๖๓ ไดพาฝกฝนลงมือปฏิบัติจริงตั้งแตขั้นตอนการเตรียมดิน 

การบริหารจัดการระบบน้ำ การลงมือปลูก การเก็บเกี่ยวผลผลิต ตลอดจนนำผลผลิตไปปรุงเปน

อาหารสุขภาพรับประทานในคาย โดยใชหลักการ ๖ ขอ และหลักธรรม ๕ ขอ ท่ีทำใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดในการทำกสิกรรมไรสารพิษ หลักการ ๖ ขอ คือ ๑) พันธุดี ๒) ดินดี ๓) น้ำดี  

๔) แสงดี ๔) ศีลดี ๕) มิตรด2ี08

๖๔ และหลักธรรม ๕ ขอ คือ ๑) อยาข้ีเกียจ ตองขยัน ขยันใสอินทรียวัตถุ

ใหมากๆ ขยันไปดูแล ๒) อยาใจรอน ตองใจเย็น ๓) อยาโลภ ตองรูจักพอ ทำอยางมีคุณภาพไดเทาไหร 

ก็เอาเทานั้น ก็พอใจเทานั้นไมสรางความเดือดรอนใหตนเองคนอ่ืนสัตวอ่ืน ๔) พอประมาณ คือ รูเพียร

รูพัก และจะเอาอะไรเขาไป เอาอะไรออกมา หรือดำเนินการอะไรแคไหน ประมาณใหพอดี ใหพืช

เจริญเติบโตไดดี ๕) รูจักแบงปนดวยใจบริสุทธิ์เปนลำดับ209

๖๕ 

๒) การจัดคายอบรมออนไลน  สืบเนื่องมาจากเมื่อป ๒๕๖๔ ซึ่งเปนชวงท่ีสถานการณ

โรคโควิด-๑๙ ระบาดหนัก และรัฐบาลมีนโยบายให “สวมแมส เวนระยะหาง ลางมือ อยูบาน หยุด

เชื้อ เพื่อชาติ” จึงไดงดการจัดคายการอบรมการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน ธรรมะ การทำกสิกรรมไร

สารพิษตามหลักการแพทยวิถีธรรม และเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่จริง (ออนไซด) แตไดปรับรูปแบบ

การอบรมโดยการเผยแพรองคความรูดวยการสื่อสารออนไลนผานระบบซูมและชองทางการสื่อสาร

ตาง ๆ แทนการมาพบหนากันในพ้ืนท่ีจริง ไดแก คายสุขภาพแพทยดีวิถีธรรมออนไลน คายสุขภาพพ่ึง

ตนวิถีธรรมวิถีไทยออนไลนรวมกับกลุมแพทยแผนไทยชวยไทยและเครือขายตาง ๆ คายสุขภาพแพทย

 

๖๑ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมผลงานกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก ของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, 

เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๕). 

(อัดสำเนา). 
๖๒ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=เนินพอเพียงหมอเขียว [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๖๓องไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมผลงานกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก ของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน”, หนา ๓. 
๖๔ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หลัก 6 ขอ ที่ทำใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการทำกสิกรรมไรสารพิษ [๒๙ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 
๖๕ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หลักการทำกสิกรรมไรสารพิษ [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๐ 

 

แผนไทยวถีิธรรมค้ำจุนโลกออนไลน (ปจจุบันเปนรุนท่ี ๔๐)210

๖๖ คายสุขภาพออนไลน ทำใหแมอยูท่ีบาน

ก็สามารถรวมเขาคายอบรมได211๖๗ 

๓) การบรรยายธรรม ดร. ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดเดินสายบรรยายธรรมตามศูนย

หลักและเครือขายท้ังในประเทศและตางประเทศ (สหรัฐอเมริกา) บรรยายการใชยา ๙ เม็ด เทคนิค ๙ 

ขอ โดยองคความรูเรื่องแพทยวิถีธรรมจะเนนการใชธรรมะตามหลักพุทธศาสนาคือลดกิเลส ใจไรทุกข

ใจดีงาม คือยาเม็ดเลิศ (เม็ดท่ี ๘, ๙) เนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซ่ึงเปนสิ่งท่ียากมากท่ีสุดในมนุษย 

คือยาเม็ดหลัก (เม็ดที่ ๗, ๖) และเนนการพึ่งตนโดยใชของที่อยูใกลตัวในตัวในการดูแลสุขภาพ คือยา

เม็ดเสริม (เม็ดที่ ๑-๕) โดยใชเวลาบรรยายธรรมเฉลี่ยวันละ ๗ ชั่วโมง ผานรายการธรรมะพาพนทุกข 

แพทยแผนไทยชวยไทยสูแพทยแผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก แกนหลักกลไกการเกิดการหายของโรค

ตามหลักการแพทยวิถีธรรม คำคมเพชรจากใจเพชร เสียงเพชรจากใจเพชร แสงธรรมนำชีวิต บท

ทบทวนธรรมเพื ่อการสรางจิตวิญญาณใหผาสุกที่สุดในโลก ทางรอดเกษตรกรไทย ฯลฯ โดยได

ถายทอดสดทาง หมอเขียวดอทเน็ต fb หมอเขียวแฟนคลับ fb กิจกรรมหมอเขียวแพทยวิถีธรรม ยูทูป 

tiktok twitter instagram โปรแกรมซูม และเครือขายสื่อแพทยวิถีธรรมทุกชองทาง212

๖๘ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ในการบรรยายธรรมแตละครั้ง ไดมีการตั้งจิตวา

ผูใดมีกุศลรวมกันจงไดรับประโยชนตามธรรมเถิด สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา ตั้งสติไววา ทำ

ไฉนหนอ เพื่อนพรหมจรรย ผูมีศีลเปนที่รัก ที่ยังไมมา ขอจงมาเถิด และผูที่มาแลว ของจงอยูเปนสุข

213

๖๙ ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจง วาผูใดจะไดฟงอะไร จะไดรับอะไร ท่ี

ไหน เม่ือไหร อยางไร เปนไปตามเหตุปจจัย เปนไปตามกุศลอกุศลของแตละชีวิต บางคนก็ฝกลดทุกข

ไดมากไดเร็ว บางคนก็ฝกลดทุกขไดนอยไดชา บางคนก็ฝกลดทุกขไมไดเลย เพราะธรรมะแททำไดยาก

แสนยากมีคาแสนมีคา แมทำไดเพียงเล็กนอยก็มีคาสุดแสนมีคา214

๗๐ คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคา

 

๖๖ ภูเพียรธรรม กลาจน, “การดำเนินกิจกรรมของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย”, หนา ๒-๓. 
๖๗ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๖๘ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๒-๒๓.  
๖๙ ธรรมพุทธสุดลึก, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหองภาพสุวรรณ, ๒๕๖๒), หนา ๑๓๖. 
๗๐ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=ธรรมะแททำไดยากแสนยากมีคาแสนมีคา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๑ 

 

มากมายมหาศาลตีคาไมได คุมสุดคุมที่เราจะไดชวยเขา ชวยคนไดแมจำนวนเพียงฝุนปลายเล็บไดก็

พอแลว ฝุนปลายเล็บมีเทาไหร ก็ชวยเทานั้น215

๗๑   

๔) ส่ิงพิมพ ไดแก หนังสือ วารสาร รายงาน แผนพับ ปายนิทรรศการ และ เสื้อแพทยวิถี

ธรรม โดยในสิ่งพิมพทุกเลมลวนมีเนื ้อหาของการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรในทุกเลม 

หนังสือและวารสารทุกเลมสามารถดาวนโหลดไดฟรีท่ี www.morkrew.net๗๒  

๔.๑) หนังสือ ดร.ใจเพชร กลาจน ไดเขียนหนังสือเพ่ือเผยแพรองคความรูและขอมูล

ดานสุขภาพ ธรรมะ กสิกรรมไรสารพิษ รวมแลวมากกวา ๔๐ เลม  

หนังสือดานสุขภาพ ไดแก ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๑ (รอน-เย็นไมสมดุล) ถอดรหัส

สุขภาพ เลม ๒ (ความลับฟา) ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๓ (มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ) แกนหลักของ

การดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม การปรับสมดุลรอนเย็นกายใจตามหลักการแพทยวิถี

ธรรม การพอกทาหยอดประคบอบอาบเช็ดดวยสมุนไพร ไขรหัสลับสุดขอบฟา ๑ (การผาตัดกิเลสเหตุ

แหงโรคทุกขทั้งมวล) ไขรหัสลับสุดขอบฟา ๒ (ผาตัดโรคภัยโดยใชสมดุลรอนเย็น) ไขรหัสลับสุดขอบ

ฟา ๓ (เปนโสดดีหรือมีคู) คูมือการใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นกับการดูแลสุขภาพ คูมือคายสุขภาพแพทยวิถี

ธรรมสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คูมือสุขภาพพึ่งตนแพทยวิถีธรรม ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ 

(ฉบับยอ) คูมืออาหารสุขภาพหมอเขียวแพทยวิถีธรรม เทคนิคการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักการแพทยวิถีธรรมเพ่ือควบคุมปองกันโรคบำบัดบรรเทาและฟนฟูสุขภาพ ยอดยาดีสุขภาพดี

วิถีพุทธ ยานางสมุนไพรมหัศจรรย ลางพิษรอนถอนพิษเย็นปรับสมดุลกายใจสูทุกทุกขภัยดวยใจเปน

สุข อาหารปรับสมดุลแพทยวิถีธรรม อาหารลางพิษรอนปรับสมดุล มหัศจรรยน้ำปสสาวะบำบัดยาดีท่ี

คนสวนใหญไมรู  หนังสือวิทยานิพนธระดับปริญญาโทงานวิจัยเรื ่อง “ความเจ็บปวยกับการดูแล

สุขภาพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญอำเภอดอนตาลจังหวัดมุกดาหาร” หนังสือวิทยานิพนธระดับ

ปริญญาเอกงานวิจัยเรื่อง “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ" เลม ๑–๓ (รวม ๔ เลม) สมุด

บันทึกบทเพลงธรรมถนนคนกลาดี217

๗๓  

 

๗๑ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตีคาไมได คุมสุดคุมที่เราจะ

ไดชวยเขา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๒ ใจเพชร  กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๒๑๑. 
๗๓ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๐.  



๑๐๒ 

 

หนังสือดานการเผยแผสัจธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก บททบทวนธรรมเพ่ือการ

สรางจิตวิญญาณใหผาสุกท่ีสุดในโลก อริยศีลรักษาโรค บทสวดมนตทบทวนธรรม เทคนิคการทำใจให

หายโรคเร็ว การกินหรือไมกินเนื้อสัตวกับพุทธ หมอเขียว คนพอเพียง สูทุกทุกขภัยดวยใจที่เปนสุข 

มหัศจรรยน้ำปสสาวะ การเตรียมวางรางวางขันธ (สงวิญญาณ) ความผาสุกท่ีแทจริง มติหมูคนดีพาให

เจริญ  

หน ั งส ือด  านการส  ง เสร ิมการปกครองในระบอบประชาธ ิปไตยอ ัน มี

พระมหากษัตริยเปนประมุข เรื่อง “สัจจะกูชาติ ยุทธศาสตรการตอสูสูชัยชนะที่แทจริง” มีเนื้อหา

หลักอยูที่สงเสริมใหประชาชนตอสูดวยหลักสันติอหิงสา อโหสิ ไมใชความรุนแรง ปราศจากอาวุธใช

แกนของพระพุทธศาสนาดวยการหยุดชั่ว ทำดี ทำจิตใจใหผองใส218

๗๔ 

หนังสือดานการเผยแพรองคความรูในการทำกสิกรรมไรสารพิษ ไดแก คูมือกสิ

กรรมไรสารพิษเกษตรทฤษฎีใหมตามศาสตรพระราชาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง กสิกรรมไร

สารพิษชีวิตผาสุก (ฉบับยอ) นาเล็กหมอเขียว โคกหนองนาหมอเขียว เนินพอเพียง เพอรมาคัลเจอร

พลังศีล บาราลคัลเจอร (ภูเขานอย ประหยัดน้ำ พืชงามดี หรือกสิกรรมไรสารพิษแบบประหยัดน้ำ คือ

การปลูกพืชแบบสมดุลรอนเย็น) บารายคัลเจอรและธนาคารน้ำใตดินนวัตกรรมการบริหารจัดการน้ำ

และกสิกรรมไรสารพิษอยางยั่งยืนเพื่อมวลมนุษยชาติ การบำบัดน้ำเสียโดยวิธีชีวภาพ การปลูกขาว

เพื่อบำบัดน้ำเสีย ขาวคือ Super ปุย จุลินทรียพลังศีล ปุยน้ำตราหมอเขียว ปุยยูเรียตราหมอเขียว 

และ ยาฆาหญาตราหมอเขียว เปนตน219

๗๕ 

๔.๒) วารสาร ไดแก วารสารแพทยวิถีธรรม และวารสารวิชาการวิชชาราม วารสาร

แพทยวิถีธรรม มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรองคความรู แนวคิด ประสบการณ และกิจกรรมของ

การแพทยวิถีธรรมแกสมาชิก เครือขายและผูสนใจ อันจะเปนทางเลือกหนึ่งในการชวยบรรเทาเบา

บางความทุกขทรมานจากความเจ็บปวยของคนในสังคม วารสารวิชาการวิชชาราม (VIJJARAM 

JOURNAL) มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรผลงานวิชาการและผลการศึกษาวิจัยทางดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยหลักพุทธธรรมะและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกมิติ เปนสื่อกลางแลกเปลี่ยน

ความรูทางวิชาการและประสบการณการวิจัยที่สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ

 

๗๔ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๒๑๑. 
๗๕ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๑๘-๑๙.   



๑๐๓ 

 

สังคมไทยและสังคมโลก รวมทั้งสงเสริมพัฒนาศักยภาพทางวิชาการของบุคลากรทั้งภายในและ

ภายนอกทุกสถาบัน220

๗๖   

๔.๓) รายงาน ไดแก รายงานผลการดำเนินการและความกาวหนา โครงการรวมใจ

ภักดิ ์ปลูกมเหสักข-สักสยามินทร ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ภายใตโครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืชอันเนื ่องมาจากพระราชดำริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

(อพ.สธ.) และ มูลนิธิอนุรักษพันธุกรรมพืช  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (มูลนิธิ 

อพ.สธ.) ประจำป ๒๕๕๖-๒๕๕๗ ป ๒๕๕๗-๒๕๕๘ และ ป ๒๕๕๘-๒๕๕๙221

๗๗   

๔.๔) แผนพับ แผนการด ปายนิทรรศการ 

๔.๕) โปสเตอรประชาสัมพันธคายอบรมท้ังในและตางประเทศ 

๔.๖) เส้ือแพทยวิถีธรรม ไดพิมพคำคมเพชรจากใจเพชรไวท้ังดานหนาและดานหลัง

ของเสื้อ มีหลากหลายคำคมหลากหลายสีตามจริตความสนใจท่ีแตกตางกันไป เปนรูปแบบการสื่อสาร

ธรรมที่ทำใหผูคนที่ไดพบเห็นขอความธรรมะ สะดุดตาสะดุดใจ อานขอความ เขาใจเนื้อหา ทำใหได

สติ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหหยุดชั่ว ทำดี ทำจิตใจใหผองใส ในขณะท่ีผูท่ีสวมใสเสื้อผาแพทย

วิถีธรรมเองก็ใชเสื ้อแพทยวิถีธรรม เปนสัญลักษณเปนเครื่องหมายในการเปนหลักปฏิบัติตนใน

ชีวิตประจำวัน ใหอยูในศีลอยูในธรรม หยุดชั่ว ทำดี ทำจิตใจใหผองใส และชวยเหลือเกื้อกูลแบงปน

ผูอ่ืน222

๗๘ 

๕) การทำ/เขียนงานวิจัย บทความวิจัย-บทความวิชาการ-คอลัมนิสตหมอเขียว งาน

เขียนหนังสือเปนงานที่ยากที่สุดในโลกแตมีกุศลมีคุณคามีประโยชนที่สุดในโลก ดร.ใจเพชร กลาจน 

 

๗๖ วารสารวิชาการวิชชาราม, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://vijjaram.ac.th/vijjaram-journal/ 

[๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๗๗ ผองไพรธรรม กลาจน, “รายงานผลการดำเนินการและความกาวหนา โครงการรวมใจภักดิ์ปลูก

มเหสักข-สักสยามินทร ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และ มูลนิธิอนุรักษพันธุกรรมพืช  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (มูลนิธิ อพ.สธ.) ประจำป ๒๕๕๖-๒๕๕๗.”, เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม, (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๕๖). (อัดสำเนา). 
๗๘ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒๐-๒๕.  



๑๐๔ 

 

(หมอเขียว) ไดเขียนงานวิจัย บทความวิจัย-บทความวิชาการ ที่เขียนมาจากความจริงที่ปฏิบัติจริง 

ไดผลจริง ไมใชเดาเอา ทำใหไดองคความรูท่ีลึกซ้ึงท่ีเปนประโยชนตอมวลมนุษยชาต2ิ23

๗๙ ดังนี้  

งานวิจัย ไดแก ดุษฎีนิพนธเรื่องจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ วิทยานิพนธ

เรื่องความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธของศูนย

เรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ผล

ของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอ

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดภูเก็ต 

บทความวิจัย-บทความวิชาการ เชน การแพทยวิถีพุทธกับสุขภาวะของมวลมนุษยชาติ 

จิตอาสาแพทยวิถีพุทธกับสุขภาวะของมวลมนุษยชาติ การแพทยวิถีธรรมเพื่อมวลมนุษยชาติ ความ

เจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทยทางเลือกวิถีพุทธ ผลของ

โปรแกรมการกำกับตนเองที่ประยุกตการแพทยวิถีพุทธตอพฤตกรรมดูแลตนเองและระดับความดัน

โลหิตในผูที่เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูง การใชการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนเองตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการพึ่งตนเองดานสุขภาพของประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากพิษ

โลหะหนัก การใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นสูตรหมอเขียว สุขภาพพึ่งตนดวยหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงกับการปองกันและลดปญหาตาง ๆ อันเกิดจากโควิด ๑๙ แพทยวิถีธรรมกับการ

สรางสุขภาวะในเรือนจำ สถาบันวิชชาราม ความลึกซึ้งแหงอาพาธสูตร ประเด็นที่ ๑-๔ ความลึกซ้ึง

แหงอาพาธสูตร ประเด็นที่ ๕-๘ ความลึกซึ้งแหงอาพาธสูตร ประเด็นที่ ๙-๑๐ กลไกการเกิดและการ

หายของโรคมะเร็งตามหลักการแพทยวิถีธรรม ศีลขอ ๑ ท่ีเปนอริยศีลรักษาโรค ดับทุกขดวยศีลขอ ๒ 

ที่เปนอาริยศีล การวางรางวางขันธ ผลการใชการแพทยวิถีธรรมกับการรักษาโรคไต โปรแกรมการ

กำกับตนเองท่ีประยุกตการแพทยวิถีพุทธตอพฤติกรรมดูแลตนเองและระดับความดันโลหิตในผูท่ีเสี่ยง

ตอโรคความดันโลหิตสูง Dhamma Medicine for Mankind, The Buddhist Dhamma Medicine 

and Health for Humankind  

บทความที่ลงตีพิมพในวารสารตาง ๆ เชน การแพทยหัวใจประชาชนในภาวะวิกฤต

เศรษฐกิจ ยอดยาดีสุขภาพดีวิถีพุทธ หมอเขียวใจพระ หมอเขียวศูนยบาทรักษาทุกโรค หลอมรวมการ

เรียนรูเพ่ือความเปนไทยสุขภาพทางเลือกเพ่ือดุลยภาพแหงชีวิตแนวเศรษฐกิจพอเพียง  MORE THAN 

MEDICINE หมอเขียวผูฝาทางตันสุขภาพดวยการแพทยวิถีพุทธ การแพทยทางเลือกนวัตกรรมเพ่ือ

 

๗๙ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=งานเขียนหนังสือเปนงานท่ียากท่ีสุดในโลก [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๕ 

 

การพึ่งตนเองเทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ของการดูแลสุขภาพแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม เปนตน 

๖) ส่ือสังคมออนไลน วีดีทัศน เอ็มพีสาม  

๖.๑) ส ื ่ อส ั งคมออนไลน  ได  แก   ส ื ่ อ  social media หมอเข ี ยวดอทเน็ต 

(morkeaw.net) (เว ็บไซตหล ักของเคร ือข ายแพทยว ิถ ีธรรม) fbMorkeawfansclubusa and 

international fbคำคมเพชรจากใจเพชร (รวมคำคมเพชรจากใจเพชรจากหมอเขียว (ดร.ใจเพชร กลา

จน) fbหมอเขียวแฟนคลับ (เพจหลักของแพทยวิถีธรรม) fbกิจกรรมหมอเขียว fbชมรมภูมิปญญา

ปสสาวะบำบัด (รวบรวมเนื้อหาและประสบการณเกี่ยวกับภูมิปญญาการใชน้ำปสสาวะรักษาอาการ

เจ็บปวย) fbสมุดบันทึกแพทยวิถีธรรม (รวบรวมคำสอนจากหมอเขียว (ดร.ใจเพชร กลาจน) fbกสิ

กรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก (รวบรวมองคความรูในการทำกสิกรรมไรสารพิษดวยวิธีท่ีประหยัดเรียบงาย

พ่ึงตนทุกคนทำเองได) youtube หมอเขียวแพทยวิถีธรรม (ชองสื่อวีดีโองานบรรยายและกิจกรรมตาง 

ๆ ของหมอเขียว และจิตอาสาแพทยวิถีธรรม) youtube มหัศจรรยน้ำปสสาวะยาดีท่ีคนสวนใหญไมรู 

(รวบรวมวีดีโอ ความรู และประสบการณเกี ่ยวกับการใชน้ำปสสาวะบำบัด) สถาบันวิชชาราม 

(vijjaram.ac.th) (สถาบันการศึกษาเพื่อการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข) ยูทูป ไลน โปรแกรมซูม 

tiktok  twitter instagram e book แพทยวิถีธรรม (รวมวารสารและจุลสารของแพทยวิถีธรรมใน

รูปแบบของอีบุค (ebook) 

๖.๒) สื่อวีดีทัศน เอ็มพีสาม เชน วีดีทัศนออกแบบทากายบริหาร-โยคะ-กดจุด

ลมปราณเพื่อสุขภาพ แบบ ๑ ชั่วโมง และ ๒ ชั่วโมง วีดีทัศนบรรยายเทคนิคการดูแลสุขภาพแนว

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทยวิถีธรรม วีดีทัศนและเอ็มพีสามการบรรยายคายสุขภาพตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม วีดีทัศนและเอ็มพีสามการบรรยายคายพระไตรปฎกตามหลักการแพทยวิถี

ธรรม วิดีทัศนกัวซาตามหลักแพทยวิถีธรรม วิดีทัศนตอบแหลกกอนแหกคาย (ถามตอบปญหาสุขภาพ

ท่ียังสงสัย) 

๖.๓) สื่อวิทยุสื่อสาร  ใชสื่อสารขอมูลธรรมะและกิจกรรมการงานตาง ๆ ภายใน

ศูนยเพื่อใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรมใหไดรับรูขอมูลที่รวดเร็ว พรอม ๆ กัน ในเวลาเดียวกัน เพราะ

บางครั้งตองแยกกันไปบำเพ็ญตามจุดตาง ๆ และในสถานท่ีบางแหงไมมีคลื่นสัญญาณโทรศัพท การใช

วิทยุสื่อสารจึงเปนประโยชนท่ีมาก224

๘๐  

 

๘๐ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๓๔.  



๑๐๖ 

 

๗) การจัดการความรู และการพัฒนางานดานวิชาการ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

กลาววา วิชาการท่ีมีธรรมะเปนไปเพ่ือสรางสรรคสิ่งดีงามตอตนเองและมวลมนุษยชาติ วิชาการท่ีไมมี

ธรรมะเปนไปเพ่ือทำลายสิ่งดีงามตอตนเองและมวลมนุษยชาติ ไดจัดตั้งองคกรตาง ๆ และประสานกับ

องคกรตาง ๆ ดังนี้ 

๗.๑) จัดตั้งสถาบันวิชชาราม ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา การศึกษาท่ี

เปนอยูในทุกวันนี้มีขอบกพรองก็คือไมมีคุณธรรมถึงระดับอริยธรรม คือ “การลดกิเลสได” คือ ขาด

กระบวนการ "อธิศีล-อธิจิต-อธิปญญา" ดวยอปริหานิยธรรม ยังขาดตรงนี้อยู สถาบันวิชชารามจึงเปน

องคกรแหงการเรียนรูตามอัธยาศัยท่ีสานพลังความดีของคนดีท้ังในและตางประเทศ เปดการศึกษาฟรี 

วิชชาจารยสอนฟรี นักศึกษาเรียนฟรี ศึกษาฝกฝนใหตนมีสุขภาพดี มีธรรมะดี คือฝกฝนเรียนรูในสิ่งท่ี

เปนประโยชนที ่ตนตองการฝกฝนเรียนรู  แลวนำความถนัดความสามารถที ่ตนเองมีไปเสียสละ

ชวยเหลือผูอ่ืน การศึกษาของสถาบันวิชชารามมุงจัดการเรียนการสอนระดับปญญาตรี ปญญาโท และ 

ปญญาเอก หลักสูตร ๗ ป เพื่อใหชีวิตไดรับธรรมะอันเปนความผาสุกที่แทจริงของชีวิต โดยดำเนินไป

พรอมกับการพ่ึงตนและเก้ือกูลผูอ่ืนดวยการทำกิจกรรมการงานท่ีเปนประโยชนตอชีวิต ซ่ึงดำเนินการ

รวมกับหมูมิตรดีสหายดีในสภาพสังคมสิ่งแวดลอมที่ดี แลวใหนักศึกษานำธรรมะ กิจกรรมการงาน 

และองคความรูที่ไดจากการฝกฝนเรียนรูดวยกระบวนการดังกลาวมาเขียนเปนงานเชิงวิชาการ โดย

วิชชาจารยชวยสอนการทำวิจัยและวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ชวยรับรององคความรูผลงานดังกลาว 

ตีพิมพในวารสารวิชชารามและเผยแพรสูมวลมนุษยชาติ เปนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย ระดับอุดมศึกษา ปญญาตรี ปญญาโท และปญญาเอก หลักสูตร “จิตอาสาวิถีธรรม” (๗ ป) 

สาขา... (ตามความสนใจที่เปนประโยชนตอสังคม) เชน สุขภาพ สังคม สิ่งแวดลอม ศาสนา เกษตร 

การศึกษา เศรษฐศาสตร และอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาการศึกษาของสถาบัน

วิชชาราม “ธรรมะเดน เนนฐานงาน ชาญวิชา” วิสัยทัศน “ชีวิตพอเพียงเรียบงาย รางกายแข็งแรง 

จิตใจดีงาม จิตใจเปนสุข”225

๘๑  

วิชาหลัก ไดแก ๑) ธรรมะจากพระไตรปฎก ๒) เศรษฐกิจพอเพียง ๓) การแพทยวิถี

ธรรม ๔) การวิจัยและบทความวิชาการ ๕) ประสบการณของการใชธรรมะในการทำความดีใน

สถานการณหรือองคประกอบตาง ๆ ๖) ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับวิชาหลักและวิชาเลือก วิชาเลือก 

ไดแกวิชาท่ีเปนประโยชนท่ีนักศึกษาตองการฝกฝนเรียนรู คุณสมบัติของนักศึกษา คือ ๑) ถือศีล ๕ ลด

หรือละหรือเลิกอบายมุข ลดหรือละหรือเลิกการรับประทานเนื้อสัตว (ไมรับประทานเนื้อสัตวในขณะ

 

๘๑ ใจเพชร กลาจน, “สถาบันวิชชาราม”, วารสารวิชาการวิชชาราม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๖๑): ๗.  



๑๐๗ 

 

อยู ในศูนยของเครือขายแพทยว ิถีธรรม สวนในขณะที ่อยู นอกศูนย ฯ ลดหรือละหรือเลิกการ

รับประทานเนื้อสัตว) อัตตาไมจัด (ไมเอาแตใจตนเอง รับฟงและปฏิบัติตามมติของหมูกลุมคนดี)   

๒) สามารถปฏิบัติมงคล ๓๘ จนมีความผาสุกจากการเสียสละและลดกิเลสโลภโกรธหลง (อุปกิเลส 

๑๖) ของตนไดมากกวากอนเขาศึกษา ๓) ฝกเสียสละชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมคิดคาตอบแทนใด ๆ ในคาย

สุขภาพแพทยวิถีธรรมที่จัดโดยสวนกลางทั่วประเทศ และรวมบำเพ็ญบุญกุศลตอสาธารณชนในที่ตาง 

ๆ ซึ่งการศึกษาดังกลาวขางตนเปนลักษณะการฝกอบรมการพัฒนามนุษยที่ไมมุงหวังปริญญา แต

ประสงคจะใหเกิดความเชี่ยวชาญดานใดดานหนึ่ง เปนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และสามารถ

นำผลการเรียนรู ที ่ไดมาขอเทียบโอนเขาสู การศึกษาในระดับอุดมศึกษาตามเจตนารมณของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒   ๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ 

(ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ กำหนดไว ตามหนังสือสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ท่ี ศธ ๐๕๐๓

(๓)/๑๔๗๓๒ ลงวันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ การศึกษาดังกลาวไดทำไปพรอมกับการลดกิเลสโลภโกรธ

หลงในตน (นิยยานิกธรรม ญาณที่ ๕) ซึ่งดำเนินการโดยประสานพลังกับหมูมิตรดีสหายดีสังคม

สิ่งแวดลอมดีทั้งในและตางประเทศ (อปริหานิยธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ พุทธพจน ๗ สัปปายะ ๗ 

ทุติยอัปปมาทสูตรท่ี ๘) ควบคูกับการปฏิบัติเหตุแหงการวิมุติ ๕226

๘๒ 

๗.๒) จัดตั้งศูนยวิชาการแพทยวิถีธรรม เพื่อพัฒนางานการศึกษาและการวิจัยการ

ใชการแพทยวิถีธรรมในการสรางเสริมดูแลรักษาและฟนฟูสุขภาพของประชาชน ซึ่งไดมีผูสนใจเขา

รวมทั ้งหนวยงานโรงพยาบาลของรัฐ นักวิชาการและผูเชี ่ยวชาญ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สาธารณสุขอำเภอ และ สาธารณสุขระดับตำบล เจาหนาที่สาธารณสุขตาง ๆ แพทย พยาบาล อสม. 

โดยรวมกับภาคประชาชนที่เปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม นอกจากนั้น ไดรวมกับสำนักการแพทย กรม

พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ในการทำหลักสูตรการแพทยทางเลือกวิถีพุทธ เพ่ือ

การพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใชในการอบรมการดูแลสุขภาพใหกับเจาหนาที่สาธารณสุข

และประชาชนท่ีสนใจท่ัวไป227

๘๓  

  ๗.๓) จัดสัมมนาวิขาการ ไดจัดสัมนาวิชาการ “๒๕ ป การแพทยวิถีพุทธเพื่อมวล

มนุษยชาติ” เปนการรวบรวมองคความรูแหงเหตุและผลเพ่ือมวลมนุษยชาติ สัมมนาการใชหลักแพทย

 

๘๒ ใจเพชร กลาจน, “สถาบันวิชชาราม”, วารสารวิชาการวิชชาราม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๖๑): ๑๒-๑๓.  
๘๓ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน] , แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=วิชาการที่มีธรรมะเปนไปเพื่อสรางสรรคสิ่งดีงามตอตนเองและมวลมนุษยชาติ 

[๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๘ 

 

วิถีธรรม แลวเกิดผลในการลดโรคภัยเจ็บ เกิดผลดับทุกขใจ ทุกขกาย ดับเรื่องรายตาง ๆ วันที่ ๑-๑๑ 

กันยายน ๒๕๖๒ ณ ศูนยวิชาการการแพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ ๙ อ.

ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี การสัมมนาวิชาการนานาชาติ การแพทยวิถีธรรม ณ ศูนยวิชาการ การแพทย

ว ิถีธรรม สวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร วันที ่ ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

International Seminar on Buddhist Dhamma Medicine At Suanpanaboon Buddhist 

Dhamma Medicine Acamdemic Center Dontan District, Mukdahan Province Held on 

January ๑๗th, ๒๐๑๙ รับมอบรางวัล เพชรแหงเอเชีย รับมอบโลหสันติภาพโลก รับมอบใบประกาศ

แพทยวิถีธรรมคือมรดกล้ำคานานาชาติ สัมมนาเชิงวิชาการ “อาหารเปน ๑ ในโลก” วันที ่ ๒๔ 

สิงหาคม ๒๕๖๕ ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม สัมมนา “ปรัชญากับ

ชีวิตรวมสมัย” วันที่ ๑-๒ ธันวาคม ๒๕๖๕ ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.

เชียงใหม 

๗.๔) รวมกับสถาบันการศึกษาเพ่ือจัดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทยวิถีธรรม 

๑) รวมกับสถาบันอาศรมศิลป จัดการเรียนการสอนในหลักสูตร “ศิลปศาสตร

บัณฑิต สาขาผูประกอบการสังคม ความถนัดแพทยวิถีธรรม” โดยเปดการศึกษาในรุนแรกเมื่อป

การศึกษา ๒๕๕๖ มุงเนนการนำหลักความรูดานการแพทยมาผสมผสานหลักวิทยาศาสตรและหลัก

พุทธธรรม เกิดกระบวนการเปนหมอรักษาตนเอง และมีจิตอาสาดานสุขภาพ โดยมีหลักคิดเพื่อการ

พัฒนาการเรียนรูนักศึกษาอยางเปนองครวม ทั้งดาน กาย ใจ สติปญญา (Hand Heart Head)  ให

ผูเรียนเกิดมรรคผล เปนผูประกอบการสังคมรุนใหม ที่มีคุณภาพ ขับเคลื่อนงานการประกอบอาชีพ

อยางเปนผูนำการเปลี่ยนแปลงในสังคมใหม228๘๔ 

๒) ร วมกับวิทยาลัยชุมชนมุกดาหาร จัดการเร ียนการสอนใน “หลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิทยาลัยชุมชนการดูแลสุขภาพวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ๑ ป” โดยเปด

การศึกษาในรุนแรกเม่ือปการศึกษา ๒๕๖๒ เพ่ือสรางโอกาสการใหประชาชนสามารถเขาถึงการศึกษา

และพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติตาง ๆ ใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพวิถีธรรมตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถประยุกตใชการดูแลสุขภาพวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พ่ึงตนเองและชวยเหลือผูอ่ืน229

๘๕ 

 

๘๔ ศูนยการเรียนรูแพทยวิถีธรรม (หมอเขียว), [ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.arsomsilp. 

ac.th/morkeaw/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๘๕ ว ิชชาราม ,  [ออนไลน  ] , แหล งท ี ่มา :  https://vijjaram.ac.th/640318 -vijjaram-course-

structure/โครงสรางหลักสูตรสถาบันวิชชาราม [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๐๙ 

 

๘) เปดพื้นที่ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเปนสถานที่ศึกษาดู

งาน ของหนวยงาน องคกร สถาบันการศึกษา ชุมชน หมูกลุม และประชาชนที่สนใจ มาขอเขาเยี่ยม

ชม ศึกษาเรียนรูและใชเปนสถานท่ีจัดสัมมนา ใน ๙ ศูนยหลัก ไดแก สวนปานาบุญ ๑ อำเภอดอนตาล 

จังหวัดมุกดาหาร สวนปานาบุญ ๒ อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช สวนปานาบุญ ๓ อำเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี สวนปานาบุญ ๔ อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม สวนปานาบุญ ๕ 

อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง สวนปานาบุญ ๖ เมืองฮูสตัน มลรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา สวนปานา

บุญ ๗ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ สวนปานาบุญ ๘ อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม และ 

สวนปานาบุญ ๙ อำเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี230๘๖ และไดเผยแพรดวยการถายทอดสดทางหมอ

เขียวดอทเน็ต  fb หมอเขียวแฟนคลับ fb กิจกรรมหมอเขียวแพทยวิถีธรรม ยูทูป โปรแกรมซูม เชน  

๑) น ักศ ึกษาปร ิญญาเอก สาขาว ิชาศาสตร เพ ื ่อการพัฒนาทองถ ิ ่นท ี ่ย ั ่งยืน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ขอเขาศึกษาดูงานนอกพื้นที่ในโครงการ “ศึกษาดูงานทำความเขาใจ

วิจัยชุมชนในพื้นที่จริงชุมชนแพทยวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.

เชียงใหม” เม่ือวันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๓231

๘๗  

๒) นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ขอเขาศึกษาดูงานนอกพื้นที่ในในการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา

มหายาน ในประเด็น “การบำเพ็ญจิตพระโพธิสัตวของแพทยวิถีธรรม การปฏิบัติธรรมของแพทยวิถี

ธรรม และอาหารปรับสมดุล (อาหารพืชจืดสบาย) ตามหลักการแพทยวิถีธรรม” ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ 

บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม” เม่ือวันท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๕232

๘๘   

 ๓) นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  และ สาขาวิชาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ขอใชพื้นที่จัดสัมมนาเชิงวิชาการ 

 

๘๖ ผองไพรธรรม, “๑๓ ฐานงานชุมชนภูผาฟาน้ำ”, หนา ๑๐.   
๘๗ ศึกษาดูงานนอกพื้นที่ในโครงการศึกษาดูงานทำความเขาใจวิจัยชุมชนในพื้นที่จริง ที่ชุมชน

แพทยว ิถ ีธรรม พุทธสถานภ ูผาฟาน ้ำ , [ออนไลน  ] , แหล งท ี ่มา: https://www.chiangmainews.co.th/ 

news/1445358/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๘๘ คณะนิส ิตพุทธศาสนา ป.เอก เย ี ่ยมศ ึกษาชุมชนภูผาฟาน ้ำ , [ออนไลน] , แหลงที ่มา: 

https://morkeaw.net/phu-pha-fah-nam-visit-by-buddhist-doctorate-degree-students/ [๑๗ เมษายน 

๒๕๖๖]. 



๑๑๐ 

 

“อาหารเปนหนึ่งในโลก” ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม” เมื่อวันท่ี 

๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๕233

๘๙   

  ๔) นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ขอใชพ้ืนท่ีจัดสัมมนา “ปรัชญาวิถีชีวิตรวมสมัย” ณ ชุมชนภูผาฟาน้ำ 

บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม” เม่ือวันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 234

๙๐  

๙) อปริหานิยธรรม รวมกับจิตอาสาแพทยวิถีธรรมและเครือขายทั่วโลกทางซูมเปน

ประจำทุกวัน อปริหานิยธรรม คือ การที่คนดีคนมีอริยศีลมารวมกันประชุม มาพูดคุยกัน มาสนทนา

กัน มาถามกัน ทำใหไดขอมูลจริงจากหลาย ๆ คน พรอม ๆ กัน ในเวลาเดียวกัน ทำใหไดขอมูลท่ี

คมชัดลึกทันสถานการณ ลดการเขาใจผิดจากการทายใจกัน เพราะคำ ๆ เดียวกัน สัญญาสามารถ

หมายรูไดหลายความหมาย สัญญาของแตละคน ๆ ไมเที่ยง ตีความแตกตางกันตามภูมิของผูนั้น ๆ 

(จริงใจตามภูมิ) การอปรหิานยิธรรม หรือการประชุมกันจึงสำคัญมาก การไมทายใจจึงสำคัญมาก เขา

อาจจะคิดแบบนี้ก็ได เขาอาจจะคิดแบบอื่นก็ได เมื่อหมูมิตรดีที่มีความรูความสามารถที่มาทำงานฟรี 

มาสานพลัง มาเกื้อกูลแบงปนกัน ซึ่งหาไมไดในโลกมาพูดคุยกัน มาสนทนากัน มาถามกัน ทำใหได

ขอมูลท่ีชัดข้ึน ทำใหไดขอมูลท่ีครบชัดทำเกิดความกาวหนาไดเร็ว มีขอปฏิบัติ ๗ ขอ ท่ีทำใหเกิดความ

เจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม ๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย เคารพคุณคาของการประชุม คือการเคารพ

พระพุทธเจา เปนการหลอมรวม ๕ พลัง คือ แรงกาย แรงใจ แรงปญญา แรงบารมี แรงความสามารถ 

จะเปนพลังที่ทำใหกระทุงกิเลสของเราออกมาไดมากที่สุด และเปนพลังที่จะลดกิเลสของเราไดเร็ว

ที่สุดมากที่สุด ๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ การประชุม

ทำใหไดลางอัตตา คือกลาเสนอดีแลววางดี ไดทำตามมติหมู เพราะมติหมูเปนการตัดสินที่ลงตัวท่ีสุด

แลวตามวิบากดีรายของเราของหมูและของโลก ตามบารมีของเราของหมูและของโลก จะดูดสิ่งดีเขา

มาไดมากที่สุดและจะดันสิ่งรายออกไดมากที่สุด จะไดกุศลผลบุญสูงสุด รวมกับหมูจะเสียหายนอย

ที่สุดแลว ทำตามมติหมูแมสิ่งนั้นเรารูวาจะลมเหลวก็ตาม ใหวางดีนั้นเสีย รีบทำตามหมู รีบลมเหลวก็

จะไดรีบเลิก วางความยึดม่ันถือม่ันคือการสลายท้ังกามท้ังอัตตา ผลท่ีไดคือความสามัคคี ๓) ไมบัญญัติ

ในสิ่งท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวแลวและไมเพิกถอนในสิ่งท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวแลว คือใหเคารพความ

ดีของทาน เคารพคำสอน (ปญญา) ของทาน และตั้งจิตปฏิบัติตามเทาท่ีจะทำไดตามฐานจิตของแตละ

 

๘๙ สัมมนาเชิงวิชาการอาหารเปนหนึ่งในโลก, [ออนไลน], แหลงที ่มา: https://morkeaw.net/ 

academic-seminar-about-food-crisis/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๙๐แพทยวิถีธรรมรวมพลังจัดงานสัมมนาปรัชญากับวิถีชีวิตรวมสมัย, [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://morkeaw.net/ban-raj-and-pho-pha-activities-26-2-dec-65/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๑๑ 

 

ชีวิต ๔) สักการะเคารพนับถือบูชาพระเถระผูใหญสงฆปรินายกและเชื่อฟงถอยคำของทาน เคารพผูท่ี

ปฏิบัติไดถูกตองถูกตรงอยางแทจริง เคารพเชื่อฟงพระโพธิสัตว เคารพเชื่อฟงสาวกของพระพุทธเจา 

เคารพเชื่อฟงผูนำท่ีลดกิเลสไดและผูอื่นที่ลดกิเลสได ๕)  ไมตกในอำนาจตัณหากามอัตตาในอันที่จะ

กอภพใหม คือไมตกอยูภายใตอำนาจของกิเลส  ๖) ยินดีในเสนาสนะปา คือยินดีท่ีกิเลสตาย ๗) พึงตั้ง

สติไววาทำไฉนหนอ ผูที่มีศีลที่ยังไมมาขอใหมา ผูที่มาแลวขอใหอยูเปนสุข คือการรวมพลคนดีมา

รวมกันทำความดีใหคนดีมีศีลธรรมมาหลอมรวมกัน ทำดีไปดวย ลดกิเลสไปดวย ชวยเหลือผูอ่ืนไปดวย

235

๙๑ 

สรุปไดวา รูปแบบการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มี ๙ รูปแบบ คือ 

๑) จัดคายอบรมเชิงปฏิบัติการ ๒) จัดคายอบรมออนไลน  ๓) บรรยายธรรม ๔) สิ่งพิมพ ๕) ทำวิจัยฯ 

๖) สื่อสังคมออนไลน วีดีทัศน เอ็มพีสาม สื่อโทรทัศน  ๗) จัดการความรูและพัฒนางานดานวิชาการ 

๘) เปดพ้ืนท่ีศูนยฯ เปนสถานท่ีศึกษาดูงาน และ ๙) อปริหานิยธรรม 

๓.๓.๒ วิธีการส่ือสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

ในการบรรยายแตละครั้ง ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดมีการประเมินผูฟงวามีจริต

แบบไหน ฐานจิตแบบไหน สนใจเรื่องไหน เดือดรอนเรื่องไหน ก็สอนเรื่องนั้น สอนแบบนั้น พูดแบบ

นั้น ใชภาษาแบบนั้น เชน สอนใหเขาใจเรื่องกรรมและผลของกรรม ก็ไดประยุกตพระไตรปฎกใหเปน

ภาษาท่ีเขาใจงาย เรียกวาคำคมเพชรจากใจเพชร236

๙๒ เชน เกิดอะไรจงทองไว (กู เรา ฉัน ทำมา) คำวากู

ทำมา จริตของบางทานที่สุภาพ ๆ ก็จะไมชอบใจไมสบายใจรับไมไดแตจะถูกจริตกับคำวาเราทำมา

หรือฉันทำมามากกวา ในทางตรงกันขาม บางทานก็ถูกจริตกับคำวา กูทำมา เพราะรูสึกวาจะสามารถ

กระแทกเขาไปถึงจิตวิญญาณไดมากกวาก็ใหใชคำ ๆ นั้น และในการบรรยายที่บางครั้งมีระยะเวลาท่ี

จำกัด ก็จะมีการประเมินวาจะอธิบายเฉพาะหัวขอใหครบถวนทุกหัวขอ หรือ จะลงลึกในรายละเอียด

เลยในหัวขอนั้น ๆ แตไมครบทุกหัวขอก็ได มีวิธีการสื่อสารธรรม ดังนี้  

๑) การอธิบายธรรมะดวยการอางอิงพระไตรปฎก มีการอางอิงวาหลักธรรมนี้ คำสอนนี้ 

นำมาจากพระไตรปฎกเลมไหนขอไหน พรอมกับการเปดโปรแกรมพระไตรปฎกไปพรอม ๆ กับการ

อธิบายหัวขอธรรมตาง ๆ ที่ปรากฎในพระไตรปฎก อธิบายอรรถดวยอรรถ พยัญชนะดวยพยัญชนะ 

สามารถตรวจสอบวาพยัญชนะทั้งหมดสอดคลองกันหรือไม และเมื่อพิสูจนดวยการปฏิบัติจริงตาม

 

๙๑ บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๙๒ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, หนา ๓-๑๐.  



๑๑๒ 

 

พยัญชนะนั้นแลวไดผลสอดคลองกับประโยชนที่เกิดขึ้นจริงหรือไม ทำใหผูฟงผูชมไดมีโอกาสศึกษา

เรียนรูพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจาจากแหลงปฐมภูมิคือพระไตรปฎกไปพรอม ๆ กัน  

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสื่อสารธรรมดวยการแสดงหลักฐานอางอิง

แหลงท่ีมาท่ีชัดเจนวามาจากพระไตรปฎกเลมใด ขอใด ทำใหเห็นวาเนื้อหาในการบรรยายสื่อสารธรรม

นั้น ๆ มีความนาเชื่อถือ เพราะมีแหลงที่มาชัดเจนคือพระไตรปฎก ไมไดกลาวอางเลื่อนลอย และให

พิสูจนดวยการปฏิบัติจริง แสดงวาการที่จะปลงใจเชื่อหรือยอมรับสิ่งใด ๆ นั้น พระองคไมใหดวนสรุป

แลวเชื่อถือโดยไมไดพิจารณาไตรตรอง หรือเรียกวาศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา แตพระองคใหเชื่อ

หรือใหศรัทธาดวยปญญา คือตองมีเหตุผล อธิบายได ไมใชเชื่ออยางงมงาย ใหรูจักรูชัดรูแจงรูจริงดวย

ตนเอง และไดใหแนวทางตรวจสอบตัดสินความเชื่อที่ถูกตองดวยการนำไปลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

แลวใหดูที่ผลวา หลักการทฤษฎีความคิดเห็นความเชื่อใดที่เชื่อแลวนําไปปฏิบัติแลวเปนกุศลคือเปน

ประโยชน หรือนำไปปฏิบัติแลวมีผลทำใหพนทุกข คือพนจากความโลภโกรธหลง แสดงวาหลักการ

ทฤษฎีความคิดเห็นความเชื่อนั้นเปนจริงเชื่อถือได สวนหลักการทฤษฎีความคิดเห็นความเชื่อใดที่เชื่อ

แลวนําไปปฏิบัติแลวเปนอกุศลคือเปนโทษ หรือนำไปปฏิบัติแลวมีผลทำใหเพิ่มทุกขคือเพิ่มความโลภ

โกรธหลง แสดงวาหลักการทฤษฎีความคิดเห็นความเชื่อนั้นไมจริง เชื ่อถือไมได สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสในกาลามสูตร ๑๐ “อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา อยาปลงใจเชื่อดวยการ

ถือสืบ ๆ กันมา อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตำราหรือคัมภีร อยาปลงใจ

เชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรอง

ตามแนวเหตุผล อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็น

รูปลักษณะนาจะเปนไปได อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา กาลามะ

ทั้งหลาย เมื่อใดทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองเทานั้นวา “ธรรมเหลานี้ เปนอกุศล ธรรมเหลานี้มีโทษ 

ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ท่ีบุคคลถือปฏิบัติ บริบูรณแลวยอมเปนไปเพ่ือไมเก้ือกูล เพ่ือทุกข” 

เมื่อนั้น ทานทั้งหลายควรละ (ธรรมเหลานั้น) เสีย กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด ทานทั้งหลายพึงรูดวย

ตนเองเทานั้นวา “ธรรมเหลานี้ เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูสรรเสริญ ธรรมเหลานี้

ที่บุคคลถือ ปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุข” เมื่อนั้น ทานทั้งหลายควรเขา ถึง 

(ธรรมเหลานัน้) อยู”๙๓ สอดคลองกับ ที่พระพุทธเจาตรัสวาใหคิดพูดทำสูความพนทุกข คืออริยมรรค

มีองค ๘ “สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ”๙๔ สอดคลองกับที ่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา 

 

๙๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๒. 
๙๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๑๑๓ 

 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทำ เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม ไมใชศาสนาแหงการ

ออนวอนปรารถนา คำสอนของทานจึงตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง239

๙๕ 

สอดคลองกับประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร คือ ได กลาววา 

ไดฟงบรรยายเรื่องกรรมโดยอาจารยหมอเขียวไดอางอิงเรื่องกรรมจากพระไตรปฎก ทำใหเขาใจแลว

วาการเอาชีวิตสัตวมาเปนอาหารของตนเปนการเบียดเบียน การเบียดเบียนทำใหเจ็บปวยเปนโรค ฟง

แลวเขาใจงาย ทำใหเลิกกินอาหารที่มีเนื้อสัตวมากินอาหารมังสวิรัติและพืชผักไดอยางมั่นใจ พอ

ปฏิบัติตามแลวก็เห็นผลไดจริง จากเดิมที่มีรางกายออนแอและมีความเจ็บปวย ทำใหรางกายแข็งแรง

ข้ึนจริง โรคภัยก็หายไปหมด240

๙๖ 

๒) การประยุกตหลักธรรมคำสอนท่ีนำมาจากพระไตรปฎกแลวนำมารอยเรียงถายทอด

และอธิบายธรรมะดวยภาษาที่เรียบงาย เขาใจงาย จดจำไดงาย เปนภาษาที่รวมสมัย (ไมใชบาลีท่ี

เขาใจยาก) ฟงแลวสะดุดหู หรือสะดุดกิเลส ทำใหกิเลสตาย ทุกขดับ สุขเกิด241

๙๗  

สอดคลองกับ ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา ทาน

อาจารยหมอเขียวไดสรุปสาระธรรมจากพระไตรปฎกและเรื่องราวจากพุทธประวัติ แลวกลั่นออกมา

เปนภาษาท่ีเขาใจงาย เรียกวาคำคมเพชรจากใจเพชร เพ่ือใหงายตอการจำ งายตอการเขาใจ และงาย

ตอการนำไปปฏิบัติ”๙๘ เปนการยอธรรมะจากเนื้อหายาว ๆ ใหสั้นกระชับ ไดใจความที่จับใจ โดนใจ 

ตรงความรูสึก เปนภาษาที่แมนเปา ตรงประเด็น เปนขอคิดที่สะกิดใจ เตือนใจ สามารถนำไปใช

แกปญหาชีวิตไดทุกสถานการณ243๙๙ เปนคำท่ีกินใจ เปนสัจธรรมสูงสุดท่ีสามารถผาทางตันของผูท่ีกำลัง

ทุกข ทำใหโลงใจและดับทุกขในใจได”๑๐๐ สอดคลองกับประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคม

 

๙๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม), 

พิมพครั้งท่ี ๓๗, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๖. 
๙๖ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนท่ีไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๙๗ ผองไพรธรรม กลาจน, “การเผยแผคำคมเพชรจากใจเพชร เพื ่อมวลมนุษยชาติ”, สารนิพนธ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาผูประกอบการสังคม, (สถาบันอาศรมศิลป, ๒๕๕๙), หนา ๑๑-๑๒. 
๙๘สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๙๙ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๐๐ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๑๔ 

 

เพชรจากใจเพชร ท่ีกลาวตรงกันวา เปนการสรางคำท่ี คม ชัด กระชับ สั้น แมนประเด็น ภาษามีความ

คลองจองกัน ไดใจความ ทำใหเขาใจและจดจำไดงาย”๑๐๑ เปนคำพูดสั้น ๆ กะทัดรัด ฟงแลวเขาใจ

งาย และนำไปปฏิบัติตามในชีวิตประจำวันไดงาย แลวเกิดผลคือทุกขลดลงสุขเพ่ิมข้ึนเปนลำดับ ๆ เปน

การเผยแผธรรมมะหรือหลักธรรมคำสอนใหเปนภาษาท่ีเขาใจงาย”๑๐๒  

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเขาใจ

ยาก ใหสามารถเขาใจไดงาย สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ำ 

เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือตาม ประทีปในท่ีมืดดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป”247

๑๐๓ 

๓) การถายทอดและอธิบายธรรมะดวยการใชภาพ ดร.ใจเพชร กลาจน ในอิริยาบถตาง 

ๆ เปนองคประกอบรวมกันกับคำคมเพชรจากใจเพชร เปนศิลปะคำสอนท่ีสื่อสารออกไปแลวทำใหแต

ละชีวิตพนทุกขไดซึ่งเปนหัวใจสำคัญของการสื่อสาร สื่อถึงความศรัทธา เปนการเชื่อมพลังความดี ทำ

ใหมีพลังในการนำไปปฏิบัติ ทำใหองคประกอบทั้งสองสอดประสานกันอยางลงตัว เปนทั้งสาระและ

สุนทรียะคือ ศิลปะคำสอนที่สื่อสารออกไปทำใหแตละชีวิตเขาถึงธรรมะและพนทุกขได เพราะภาพ

หนึ่งภาพแทนคำพูดนับลานคำพูด ทำใหเขาใจไดงาย เขาใจไดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตประจำวัน

ของผูคนในสังคมในยุคนี้สมัยนี้ที่มีเวลานอยมีเวลาจำกัด แตก็สามารถเขาถึงเขาใจหลักพระธรรมคำ

สอนของพระพุทธเจาผานคำคมเพชรจากใจเพชรที่คมชัดแมนประเด็น และสามารถนอมนำไปปฏิบัติ

ไดจริงในวิถีชีวิตประจำวัน248

๑๐๔  

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา ได

เห็นภาพอาจารยที่ยิ้มแยมเบิกบานประกอบกับคำคมเพชรจากใจเพชรซึ่งเปนคำสั้น ๆ ท่ีกระชับ ได

ใจความ ทำใหรูสึกสะดุดตา สะดุดใจ รูเขาใจ และนำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริงสามารถหลุดพนจาก

ทุกขไดจริง”๑๐๕ ภาพอาจารยหมอเขียวที่ยิ้มแยมเบิกบานอยูเสมอทำใหรูสึกสบายใจ มั่นใจ มีกำลังใจ

 

๑๐๑ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๐๒ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๐๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔. 
๑๐๔ อางแลว, หนา ๑๑-๑๒. 
๑๐๕ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๑๕ 

 

ในการทำความดี ไดนอมใจนำคำสอนของอาจารยไปใชในชีวิตประจำวัน ทำใหไมทุกขแมจะเกิด

เหตุการณใด ๆ”๑๐๖ 

จะเห็นไดว า การใชภาพ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ในอิร ิยาบถตาง ๆ เปน

องคประกอบรวมกันกับคำคมเพชรจากใจเพชร ซ่ึงสื่อถึงความศรัทธา สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัส

ไวในอนุตตริยสูตร คือภาวะอันยอดเยี่ยม ๖ ประการ ไดแก การเห็นอันยอดเยี่ยม (เห็นตถาคตหรือ

สาวกของตถาคต) การฟงอันยอดเยี่ยม (ฟงธรรมของตถาคตหรือสาวกของตถาคต) การไดอันยอด

เยี่ยม (ไดศรัทธาในตถาคตหรือสาวกของตถาคต) การศึกษาอันยอดเยี่ยม (ศึกษาอธิศีลบาง ศึกษาอธิ

จิตบาง ศึกษาอธิปญญาบาง ในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว)  การบำรุงอันยอดเยี่ยม (บำรุงตถาคต

หรือสาวกของตถาคต) การระลึกอันยอดเยี่ยม (ระลึกถึงตถาคตหรือสาวกของตถาคต) การเห็นนี้ของ

บุคคลนั้น เปนการเห็นท่ียอดเยี่ยมกวาการเห็นท้ังหลาย251

๑๐๗   

๔) การอธิบายธรรมะดวยการใชภาษากายดวยการประมาณที่พอเหมาะ เชน ทำไมทำ

มือในการสื่อสารที่พอเหมาะ ดูไหลลื่น ไมสะดุด สีหนา ทาทาง แววตา สามารถควบคุมสุมเสียง 

สำเนียง จังหวะจะโคนไดพอเหมาะ มีหนักเบา ไมเร็วเกินไปไมชาเกินไป ทำใหฟงตามไดทัน ฟงตาม

แลวเขาใจงาย มีน้ำเสียงท่ีกองกังวานและไปไดไกล ชัดเจน มั่นคงนุมนวลอบอุนเมตตาจริงใจ อธิบาย

ดวยความแกลวกลา อาจหาญ ราเริง ยิ้มแยม ผาสุก เบิกบาน แจมใส พูดไปยิ้มไป ทำใหผูชมผูฟงเบิก

บานใจมีความสุขในการฟง และมีกำลังใจในการนำไปปฏิบัติ ทอดเสียงสูงเสียงต่ำใหสอดคลองกับการ

อธิบายหัวขอธรรมนั้น ๆ  

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา 

กลาววา เห็นอาจารยหมอแลวรูสึกวาทานมีความตั้งใจในการสอนมาก มีความเมตตามาก สอนไปยิ้ม

ไป เห็นแลวรูสึกสบายใจ252

๑๐๘ 

๕) การปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีใหดู ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไมเพียงสอนแต

ทฤษฎี แตสอนดวยการกระทำจริง ไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง ไดดำเนินชีวิตโดยยึดคำสอนของ

พระพุทธเจา พอหลวงรัชกาลที่ ๙ พอครูสมณะโพธิรักษ พากเพียรปฏิบัติที่ตนและเผยแพรชวยเหลือ

ผูอ่ืนเปนปกติของชีวิต ปฏิบัติดวยการนับ ๑ ท่ีเราทำความดีท่ีเรา ทำความผาสุกท่ีตนชวยคนท่ีศรัทธา 

 

๑๐๖ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๐๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๕๗๑-๔๗๕. 
๑๐๘ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๑๖ 

 

ไดปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดีใหดูดวยวัตรปฏิบัติตาง ๆ เปนวิถีชีวิตดวยการปฏิบัติศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 

๔๓ (จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล) ขอที่เหมาะกับฆราวาส เชน ไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว ไมกินสัตว

และผลิตภัณฑจากสัตว มีเมตตาปรารถนาดี ทำสิ่งที่เปนประโยชนใหกับตนเอง คนอื่น และสัตวอ่ืน 

ประพฤติพรหมจรรย รับประทานอาหารวันละมื ้อ ทำสมดุลรอนเย็น เสียสละทำงานฟรี ซึ ่งได

พากเพียรปฏิบัติตอเนื่องเปนเวลากวา ๓๐ ป มีวิถีชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย คือ ตื่นนอนตีสี่ครึ่ง ตื่นมา

นั่งสมาธิ กราบพระพุทธเจา กราบครูบาอาจารย ดื่มน้ำพุทธโอสถและใชน้ำพุทธโอสถลางหนาหยอด

ตา ออกจากกระทอมไปเดินเร็ว กลับมาทำโยคะกายบริหาร กินอาหารเพียงมื้อเดียวคือมื้อกลางวัน

เปนอาหารปรับสมดุลตามหลักการแพทยวิถีธรรม คืออาหารมังสวิรัติอาหารพืชจืดสบาย ไมมีเนื้อสัตว 

รสจืด ปรุงดวยเกลือเปนหลัก เค้ียวทุกคำอยางละเอียดกวา ๒ ชั่วโมง253

๑๐๙  

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที ่กลาววา 

อาจารยหมอเขียวเปนตัวอยางที่ดีในทุก ๆ เรื่อง ไมวาทานสอนเรื่องอะไรทานก็ไดทำอยางนั้น เชน 

ประพฤติพรหมจรรย กินอาหารมังสวิรัติวันละม้ือ กินอาหารพืชจืดสบาย ปรุงดวยเกลือ ทำสมดุลรอน

เย็น เสียสละทำงานฟรี โยคะกายบริหารทุกวัน 254

๑๑๐ ทานมีความเมตตามาก ตั้งแตมาเปนลูกศิษยทาน 

ยังไมเคยเห็นทานจะโกรธ เกลียด ชิงชัยใครเลย มีแตความเมตตาปรารถนาดีตอทุกชีวิต255

๑๑๑ 

จะเห็นไดวา การที่ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีใหดู ดวยการ

สรางความผาสุกที่ตน นับ ๑ ที่เรา เริ่มตนที่เรา ทำความดีที่เรา นี่คือเสนทางพึ่งตนและชวยคนใหพน

ทุกข สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสสอนวา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมที่เหมาะสมกอน แลว

สอนคนอ่ืนในภายหลังจึงจะไมมัวหมอง”๑๑๒ “บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทำตนอยางนั้น ผูท่ีฝกตนดี

แลว จึงควรฝก (ผูอ่ืน) เพราะตนนั่นแลฝกไดยากยิ่ง”๑๑๓ สอนอะไรก็ทำอยางนั้น พูดอยางไรก็ทำอยาง

นั้น พูดจริงทำจริง สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตถาคตกลาวอยางใด ก็ทำอยางนั้น ทำอยาง
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๑๑๔ ชวยคนที่ศรัทธาดวยอริยมรรคมีองค ๘ “สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

 

๑๐๙ ใจเพชร  กลาจน, หมอเขียว, (มุกดาหาร: ศูนยสุขภาพสวนปานาบุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป.),  

หนา ๑๔. 
๑๑๐ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๑๑ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๑๑๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
๑๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๗. 



๑๑๗ 

 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ”259

๑๑๕ เปนตัวอยางเปน

ผูนำที่สามารถพาตนเองและผูอื่นลดกิเลสได สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ถาโคจาฝูงไปตรง 

โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน”๑๑๖ เกิดเปนพลังสนิทานคือแรงเหนี่ยวนำ ใหผูนั้นมีน้ำใจชวยเหลือคนอ่ืน

ตอไป สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เปรียบเหมือนบุรุษวางคบหญาท่ีไฟติดแลวในปาหญาแหง 

หากเขาไมรีบดับดวยมือและดวยเทา เมื่อเปนเชนนี้ บรรดาสัตวมีชีวิตที่อาศัยหญา และไมอยู พึงถึง

ความพินาศยอยยับ”261

๑๑๗ 

๖) การอธิบายธรรมะดวยการขับรองบทเพลงธรรม และบทเพลงทางโลกแตให

ความหมายใหมเปนความหมายโลกุตระ ทำใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรมที่กำลังอธิบายไดชัดเจนขึ้น ซ่ึง

ธรรมชาติของคนจะชอบใจดนตรี ถาคนฟงสาระในบทเพลงธรรมแลวเขาใจก็จะฟงธรรมะเขาใจดวย 

บทเพลงธรรมจึงทำใหคนบรรลุธรรมได เปนศิลปะในการเชื่อมจิตวิญญาณของคนในสังคมดวยเพลง 

คนบางฐานฟงบรรยายธรรมแลวก็เขาใจก็มี แตบางฐานฟงธรรมะไมไดก็ตองเชื่อมดวยบทเพลง การ

ขับรองบทเพลงธรรม จึงเปนศิลปะในการสงเสริมใหคนลดกิเลส ถือเปนสัมมาวาจา ฟงเนื้อหาแลวทำ

ใหสะดุดหู สะดุดใจ จนทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิต ที่มาของบทเพลงแหงธรรมเนื่องมาจากใน

ขณะที่ไดโดยสารยานยนตแลวไดยินเพลงที่เปดใหผูโดยสารฟงสวนใหญเปนเพลงที่มีเนื้อหาใหคน

กระทำผิดศีลธรรมหรือสื่อความทุกข แตก็ไมบอกทางออกของการแกทุกข หรือที่เรียกวาเพลงซ้ำเติม

ชีวิต จึงเกิดแรงบันดาลใจอยากจะทำเพลงที่ใหกำลังใจกับผูที่ทอถอย หรือวามีความทุกขในชีวิต เปน

เพลงท่ีใหพลังกับคน ใหกำลังใจคนดี ใหกำลังใจคนท่ีกำลังทุกข กำลังทอ ใหมีพลังในการทำสิ่งท่ีดีงาม

ที่มีประโยชน มีพลังในการออกจากทุกข ดวยชีวิตที่กลาดี กลาพอเพียง กลาแบงปน  จึงไดเขียนและ

ขับรองบทเพลงธรรม262

๑๑๘  

บทเพลงธรรมเปนศิลปะการถายทอดธรรมะโลกุตระ เปนสื่อสาระธรรมะพาพนทุกขซ่ึง

เปนการเชื่อมตอจิตวิญญาณของคนในสังคมผานบทเพลง โดย ดร. ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ได

ประพันธเนื้อรอง ทำนอง และขับรอง จำนวน ๑๒ บทเพลง ไดแก เพลงรักถิ่นแผนดินอีสาน ฟนไท 

แดผูเสียสละ หัวใจคุณธรรม รักษปา สวนครัว วิ่งสู รวมพลคนดี  สุขลวงทุกขแท ฝุนปลายเล็บ วิชชา

รามโรงเรียนของหนู มารชแพทยวิถีธรรม และไดขับรองบทเพลงธรรมเปนจำนวนกวา ๖๕ บทเพลง 

 

๑๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 
๑๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๖. 
๑๑๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๕๗/๑๘๓. 
๑๑๘ หมอเขียวดอทเน็ต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://morkeaw.net/morkeaw-music/บทเพลง

ธรรม อ.หมอเขียว [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๑๑๘ 

 

โดยออกอัลบั้มบทเพลงธรรมรวม ๕  อัลบั้ม ไดแก ๑) อัลบั้มรวมพลคนดี (๑๐ เพลง) ไดแก รวมพล

คนดี สุขลวงทุกขแท จงดิ้นใหแรงดู พญาแรง อิสรเสรี ไปเถิดไป สมรรถนะ แดเธอผูถือคันธง แรงใจ

เพื่อมวลชน บุญลอมขาว ๒) อัลบั้มถนนคนกลาดี (๑๒ เพลง)  ไดแก วิถีธรรมบำบัด รำวงสวนปานา

บุญ มารชพลังชีวิต ดุจหยาดน้ำคางกลางแสงตะวัน กาวใหม จุดแสงชัย หิ่งหอยริมมูล เวอรชั่น ๑,๒  

ถนนคนกลาดี คนแหงคนเวอรชั่น ๑,๒ คนใจเพชร ๓) อัลบั้มหัวใจคุณธรรม (๑๐ เพลง) ไดแก ทาส

แผนดิน เฮือกสุดทายของชาวนา ลูกรัก แถวตรง หัวใจคุณธรรม ปลูกปา หวย วิ่งสู ถึงเธอเพื่อนขวัญ 

แดเธอและผองชน ๔) อัลบั้มเพลงชุดฟนไท (๑๐ เพลง) ไดแก เสียงสะอื้นจากผืนนา ตากับยาย เสือ

สิ้นลาย ฟนไท เซิ้งอีสานกูชาติ อยาดูถูกชาวนา กินอยางไมเปนทาส หัวใจคนปลูกขาว รักถิ่นแผนดิน

อีสาน ลำเพลินโสสู ๕) อัลบั้มเพลงชุด มันอยูท่ีใจ (๑๗ เพลง) ไดแก ขาวกลอง มันอยูท่ีใจ ครองตนคน

ครองงาน คุณธรรมหกประการ อิสรเสรี ทาสของเงิน สวนครัว แดผูเสียสละ ไรสารพิษ หา ส.สรางสรร 

หยุดอบายมุข ลงแขก หนอไม รักษปา แม ชีวิตคนทำนา ชีวิตไทย ๆ ๖) บทเพลงพิเศษ (๖ เพลง) 

ไดแก ทุมโถมโหมแรงธรรม ฝุนปลายเล็บ วิชชารามโรงเรียนของหนู ผีเสื้อขยับปก ตลาดวิถีธรรม 

มารชแพทยวิถีธรรม ปจจุบันไดมีการสื ่อสารเพลงแรงใจเพื ่อมวลชนเปนภาษาอังกฤษ  Moral 

Support for the Masses By Dr. Jaiphet Klajon (Morkeaw) และไดมีการรวบรวมเนื้อเพลงของ

บทเพลงธรรมในรูปแบบหนังสือคือสมุดบันทึกบทเพลงธรรมถนนคนกลาดี263๑๑๙ 

สอดคลองกับประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา 

เพลงมารชแพทยวิถีธรรม เนื้อหาดีมาก ฟงแลวคิดตามทำตามไดงาย ใชฟงกอนนอนหรือเวลาที่นอน

ไมหลับ เปนยานอนหลับอยางดี เพลงอื่น ๆ ก็เชนกัน ฟงแลวทำใหมีกำลังใจในการสูตอ”๑๒๐ ฟงบท

เพลงธรรมเปนประจำ ฟงแลวคิดตาม ฟงทบทวนซ้ำ ๆ ทำใหดวงตาเห็นธรรม ทำใหหลุดพนจากทุกข
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๑๒๑ 

๗) การบอกอธิบายวิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติธรรมดวยการวิปสสนา คืออานอาการ

กิเลสและทำลายกิเลส หยาบ กลาง ละเอียด ทั้งเบื้องตน ทามกลาง และบั้นปลาย เปนลำดับ ๆ ได

ชัดเจน เขาใจงาย ทำใหศึกษาเรียนรู และปฏิบัติตามไดงาย และสามารถนำไปปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจำวัน จนเกิดผลเปนท่ีนาอัศจรรย คือ ทุกขกาย ทุกขใจ ทุกขจากเหตุการณลดลง สุขเพ่ิมข้ึน 

 

๑๑๙ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๒-๕.  
๑๒๐ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๒๑ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๑๙ 

 

มีความผาสุกผองใสในชีวิตเพิ่มขึ้นเปนลำดับ ๆ เขาใจสาระแทของชีวิต สามารถลดละเลิกความโลภ

โกรธหลงไดเปนลำดับ ๆ  

“พระพุทธเจาตรัสวาไมมีใครท่ีสามารถแทงตลอดธรรมในคราวเดียวได การปฏิบัติธรรมจึง

มีเบื้องตน ทามกลาง และบั้นปลาย การปฏิบัติที่ถูกตองถูกตรงนั้นตองทำไปตามลำดับ เริ่มดวยการ 

ลด ละ เลิก เปนลำดับ ๆ อยาใจรอน ใหทำทีละเรื่องๆ เปนการปฏิบัติศีลดวยปญญาอยางตั้งมั่นทีละ

เรื่อง เอาใหชัดทีละเรื่อง ๆ ตั้งแตเรื่องหยาบที่สุดไปถึงละเอียดที่สุด จากดีนอยที่สุดไปหาดีมากที่สุด 

เรื่องไหนเลวรายที่สุดหยาบที่สุด ใหตั้งอาริยศีลดวยปญญาอยางตั้งมั่นกำจัดตัวนั้นกอน ใชปญญาจับ

อาการและความคิดของกิเลสดวยการพิจารณาโทษของการมีกิเลส ประโยชนของการไมมีกิเลส 

พิจารณาไตรลักษณของ กิเลส (ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีตัวตน) พิจารณาเรื่องกรรมและผลของ

กรรม กำจัดกิเลสระดับหยาบดวยการไมละเมิดทางกาย กำจัดกิเลสระดับกลางดวยการไมละเมิดทาง

กายและวาจา ทำไปจนถึงกำจัดกิเลสระดับละเอียด คือ ไมละเมิดท้ังทางกายวาจาและใจ ทำทีละสวน 

ทำทีละตัว อยาทำทีละหลายตัว เพราะกิเลสเปนสิ่งท่ีสูไดยาก ขมไดยาก ทำไปเรื่อย ๆ กิเลสใหญ ๆ ก็

เหลือเล็ก ๆ กำจัดไปทีละสวน ๆ ทีละตัว แลวคอยทำตัวอ่ืนลองลงไป ตัวอ่ืนก็ทำไปพรอมกัน และแมมี

ปญญารูและเห็นวากิเลสมันเปนโทษ แตหากปญญายังไมชัดพอและยังไมมีกำลังที่จะกำจัดได มี

แนวทางปฏิบัติ ๓ อยาง คือ กดขม พรากหางหลบเลี่ยงในสวนที่ยังทำไมได หรือบางอยางสูไมไดแต

มันก็ไมอันตรายมากเกินไปนักก็เสพอาศัยไปกอน นี่คือการทำทีละเรื่อง ๆ พอเรากำจัดกิเลสตัวหยาบ

รายไดแลวคือไมละเมิดทางกายวาจาแลว ถาสามารถกำจัดกิเลสที่เหลือในใจที่เปนรูปภพ อรูปภพ ให

สิ้นเกลี้ยงไดก็ทำ แตถายังทำไมไดเราก็ยังไมจำเปนตองทำใหหมดไป เพราะมันไมรายแรงเทากามภพ 

มันเบาลงแลว เราคุมได รอใหมีผัสสะแลวคอยกำจัด คือกำจัดกิเลสที่ออกอาการเมื่อมีผัสสะที่มา

กระทบ ณ ขณะปจจุบัน ขณะเดียวกัน เราก็ตั้งอาริยศีลเรื่องอ่ืน ๆ ตอไปเรื่อย ๆ กำจัดกิเลสท่ีแทรกใน

เรื ่องเลวรายมากไปสูเลวรายนอย จนกระทั่งถึงเรื ่องดีนอยไปถึงดีมาก ลางความทุกขใจใหได ทำ

อริยสัจ ๔ จนไปถึงท่ีสุดแหงทุกข การปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตรงจะเปนเกราะคุมครองชีวิตท่ีแทจริง266

๑๒๒ 

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา ไม

เคยเขาใจวาการปฏิบัติธรรมที่แทจริงเปนอยางไร ไดฟงแตทฤษฎี แตพอมาไดฟงอาจารยหมอเขียว

บรรยายวิธีการปฏิบัติธรรมอยางเปนขั้นเปนตอนโดยละเอียด เชน เรื่องการเลิกรับประทานเนื้อสัตว 

ใหเริ่มปฏิบัติดวยการลดการกินเนื้อสัตวใหญกอน คือ สัตว ๔ เทา เชน เนื้อวัว เนื้อหมู เอาทีละชนิดที

ละอยาง เมื่อเลิกกินสัตวใหญไดแลว ก็จะเหลือสัตว ๒ เทา เชน ไก เปด ไปจนถึงสัตวที่ไมมีมีขา เชน 

กุง หอย ปู ปลา จนกระท่ังไมกินเนื้อสัตวทุกอยางไดอยางสบายใจ ก็จะเหลือไขเปนจุดหมายปลายทาง

 

 ๑๒๒ บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๙ มกราคม ๒๕๖๖.   



๑๒๐ 

 

สุดทาย ถาทำไดสำเร็จทั้งหมด ก็จะสามารถไมกินเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวไดอยางสบายใจ ก็

จะเปนอรหันตในเรื่องการกินเนื้อสัตว เม่ือไดฟงแลวทำใหเขาใจ และไดทดลองปฏิบัติตาม จนปจจุบัน

สามารถเลิกกินสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวไดอยางเด็ดขาด”๑๒๓ 

๘) การอธิบายธรรมะดวยการยกเร ื ่องราวของพระพุทธเจามาเปนสื ่ออธิบาย 

ตัวอยางเชน    

“พระพุทธเจาตรัสเรื่องบุพจริยาของพระองคเอง ในพระไตรปฎก เลม ๓๒ ขอ [๓๙๒] วา 

“พระผูมีพระภาคผูเปนนายกของโลก แวดลอมดวยภิกษุสงฆเปนอันมาก ประทับนั่งอยูท่ีพ้ืนหิน

อันเปนรัมณียสถานโชติชวงดวยแกวตางๆ ในละแวกปา อันมีกลิ่นหอมตางๆ ใกลสระอโนดาต 

ตรัสชี้แจงบุรพกรรมท้ังหลายของพระองค ณ ท่ีนั้นวาดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟงกรรม

ที่เราทำแลวของเรา “ในกาลกอนเราเปนเด็ก (ลูก) ของชาวประมงอยูในบานเกวัฏฏคาม เห็น

คนทั้งหลายฆาปลาแลว เห็นคนทั้งหลายฆาปลาแลว เกิดความโสมนัส (ยินดีสุขใจ) ดวยวิบาก

แหงกรรมนั้น ความทุกขที่ศีรษะ (ปวดศีรษะ) ไดมีแลวแกเรา ในเมื่อเจาศากยะทั้งหลายถูก

เบียดเบียน พระเจาวิฏภะ ฆาแลว” 

จะเห็นไดวา นั่นคือสภาพ “...ผูใดปรารถนาความสุขเพ่ือตนดวยการเขาไปตั้งความทุกขไว

ในผูอ่ืน ผูนั้นระคนแลวดวยความเก่ียวของดวยเวร ยอมไมพนไปจากเวร” (พระไตรปฎก เลม ๒๕ ขอ 

๓๑) กลาวคือ แมพระพุทธเจาในปางที่เกิดเปนลูกชาวประมง แมไมไดลงมือฆาปลาเอง เพียงแตเห็น

คนท้ังหลายฆาปลาแลว เกิดความยินดีสุขใจ พระองคยังไดรับวิบากรรมทำใหทานปวดศีรษะ 

 “พระพุทธเจาตรัสวา เม่ือใครกระทำสิ่งใดดวยเจตนา สิ่งนั้นจะสั่งสมเปนพลังงานวิบากกรรม

ทันที รอวันรับผลจากการกระทำนั้นทันที ดังขอมูลในพระไตรปฎกเลมที่ ๓๗ ขอที่ ๑๖๙๘ 

“พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไมกลาวความที่กรรมอันเปนไปดวยความ

จงใจ ที่บุคคลทำแลว สะสมแลว จะสิ้นสุดไป เพราะไมไดเสวยผล แตกรรมนั้นแล จะใหผลใน

ภพนี้ หรือในภพถัดไป หรือในภพอื่น ๆ สืบไป” เหมือนกับพระเทวทัต คิดฆาพระพุทธเจา แลว

ลงมือกลิ้งหินทับ แตก็ฆาไมได สะเก็ดหินโดนพระบาทหอเลือด ดวยวิบากกรรมนั้นของเทวทัต 

จึงดลใหแผนดินสูบเทวทัตตาย ซึ่งเหตุเกิดจากในอดีตชาติที่พระพุทธเจายังไมบำเพ็ญ ไดไปฆา

นองชายตางมารดาซ่ึงก็คือเทวทัตนั่นเอง” 

 

 

๑๒๓ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๒๑ 

 

 

ดังพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๒ วาดวยบุพจริยาของพระองคเองขอ ๓๙๒  

“พระผูมีพระภาคผูเปนนายกของโลก แวดลอมดวยภิกษุสงฆเปนอันมาก ประทับนั่งอยูท่ีพ้ืน

หินอันเปนรมณียสถานโชติชวงดวยแกวตาง ๆ ในละแวกปา อันมีกลิ่นหอมตาง ๆใกลสระ

อโนดาต ตรัสชี้แจงบุพกรรมท้ังหลายของพระองค ณ ท่ีนั้นวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจง

ฟงกรรมที่เราทำแลวของเรา ในกาลกอนเราไดฆาพี่นองชายตางมารดา เพราะเหตุแหงทรัพย 

จับใสลงในซอกเขาและบดทับดวยหิน ดวยวิบากแหงกรรมนั้น พระเทวทัตจึงผลักกอนหิน กอน

หินกลิ้งลงมากระทบนิ้วแมเทาของเราจนหอเลือด” 

จะเห็นไดวาในอดีตชาติกอนของพระพุทธเจาไปฆาเทวทัตซึ่งเปนนองชายตางมารดามา

กอน พอมาถึงชาติท่ีพระพุทธเจาตรัสรู วิบากกรรมของพระพุทธเจาก็ดลดึงใหเทวทัตมาฆาคืน แตก็ฆา

ไมได เพราะพระพุทธเจาทานทำความดีมาเยอะ ความดีก็บรรเทาสิ่งท่ีไมดีใหเบาบางลง จึงโดนแคพระ

บาทหอเลือด ทานรูวาทานทำมา ทานจึงไมไดโกรธเทวทัต แตเทวทัตสินาสงสารจะตาย จะมาเอาคืนก็

เอาคืนไดไมมาก เพราะพระพุทธเจาทำดีมากแลว แถมวิบากบาปของเทวทัตหนักกวาเกาอีก เพราะ

เขามีเจตนาในการกระทำ และยิ่งไปทำไมดีกับคนดี วิบากก็หนัก ถูกธรณีสูบ พระพุทธเจาไมตาย แต
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๑๒๔  

สอดคลองกับ ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา การ

ยกตัวอยางเรื่องราวของพระพุทธเจามาเปนสื่ออธิบายเรื่องกรรมและผลของกรรม ทำใหตนเชื่อชัด

เรื่องกรรมและผลของกรรม ทำใหระมัดระวังไมทำกรรมชั่ว ทำแตกรรมดี หรือแมในบางครั้งที่เกิด

เหตุการณไมดี ก็มั่นใจวาเกิดจากกรรมที่เราไดทำไวทั้งในชาตินี้ ชาติกอน ๆ จึงไมโทษคนอื่น ยอมรับ

ผิด สำนึกผิด ยอมชดใชวิบากดวยความเบิกบานยินดี คิดแบบนี้ทำใหไมทุกข”๑๒๕ 

๙) การอธิบายธรรมะดวยการใชตัวเองเปนสื่ออธิบาย ตัวอยางเชน “มีครั้งหนึ่งตอนไป

ทำคายที่ภูผาฟาน้ำ เชียงใหม ผูเขียนตื่นเชาขึ้นมาปวดเทามาก ปวดเหมือนอะไรทิ่ม ปวดฝาเทาตอน

กราบพระ นึกไดวา ผูเขียนเกงเตะตะกรอ ใชเทาเตะหลอกลอเขา พอหลอกไดก็สะใจยั่วคูตอสู มัน

สำนึกวา เทานี้ ทำใหคนอ่ืนทุกข ทำใหเขาเจ็บใจ สำนึกไดก็เบาลงไป ๑ ใน ๓  ยังเหลือความเจ็บอีก ก็

 

๑๒๔ ใจเพชร กลาจน, คนพอเพียง, (มุกดาหาร: ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนปานาบุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป.), หนา ๓๔-๓๕. 
๑๒๕ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๒๒ 

 

สำนึกอีกวา เคยเตะหมาตกบันไดเห็นผูใหญเตะก็เตะตามเขา หมามันขวางบันได จริง ๆ แลวก็รูสึกทำ

ไมลง แตก็เตะตามที่เห็นผูใหญทำ แตะตามผูใหญประมาณ ๓-๕ ครั้ง แตก็ไมเตะอีกเพราะรูสึกไมดี 

พอสำนึกเรื่องหมาความเจ็บมันก็ลดลงอีก ๑ ใน ๓  แตก็ยังเหลืออีกชุดหนึ่ง ก็นึกวาชุดไหนนะ เราไป

ทำชั่วอะไรมา มันข้ึนมาเลย จำไดวา กอนหนาท่ีจะมากินมังสวิรัติกินเจตั้งแตอายุ ๒๔ ป มันชอบกินยำ

ตีนไก ตีนไกชุบแปงทอดไก อรอยอรอย แตเขา (ไก) นะ ทุกขแทบตาย ไมใชแทบตาย เขาตองตาย

เพื่อใหเราไดกินตีนไก พอระลึกถึงเพราะเราชอบ เราทำใหเขาทุกขทรมาน พอสำนึกมันหายเลย 

หายไปสักระยะมันก็มาอีก แวบ ๆ เปนระยะ ๆ ประมาณสัก ๑๐ ครั้ง คอย ๆ แตก็เบาลง ๆ ไปเรื่อย ๆ 

สำนึกวาเราทำชั่วมาเยอะ ทำใหคนอื่นทุกข นี่คือสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสวา โรคภัยไขเจ็บมันเกิดจาก

วิบากกรรม วิบากกรรมีจริงในโลกใบนี้ การที่เราไดเรียนรูเรื่องกรรมเชื่อชัดเรื่องกรรม แลวเราสำนึก

ผิดยอมรับผิด ถาเราสำนึกถูกอันจะเจอปาฏิหาริยทันทผูเขียนเคยทดลอง เราทำชั่วอันนี้หรือเปลานะ 

คือเราสำนึก มันก็ลงไปประมาณหนึ่ง อันนี้หรือเปลานะ ไมลง อันนี้หรือเปลา ไมลง แตพอถูกอันจะ

หายไปเลย อาการเจ็บปวดตาง ๆ ลดลงไปอยางมาก จนหายเลย ผูเขียนทดลองมาหลายเรื่องราวแลว 

ก็เลยชัดเจนหมดสงสัยในเรื่องราวเหลานี2้70๑๒๖ 

 สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา 

อาจารยหมอเขียวไดยกเรื่องราวของตัวเองเปนสื่ออธิบายเรื ่องกรรมและผลของกรรม ทำใหเราไม

ประมาทกับชีวิต เพราะขนาดทานอาจารยบำเพ็ญการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกขไดอยางมากมาย

มหาศาลโดยไมหยุดหยอน แตทานก็ยังถูกวิบากรายที่เคยทำพลาดมาเลนงานทาน แลวเรายังบำเพ็ญ

ไมไดเสี้ยวของทาน จะรอดจากวิบากไดอยางไร ทำใหมีสติในการดำรงชีวิต ไมทำชั่ว ทำแตดีที่ทำได
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๑๒๗ 

๑๐) การอธิบายธรรมะดวยการใชบุคคลอ่ืนเปนส่ืออธิบาย ตัวอยางเชน “มีปาทานหนึ่ง

มาเขาคายเรา ทานปวดเขามา ๓ ป รักษาแผน ตางๆ หมดเงินไปหลายหมื่นแลวก็ไมหาย พอมาเขา

คายเรา ทานก็ ฟงธรรมเขาใจ พอเขาใจปุบ ทานก็ตั้งจิตเลยวาถาอาการปวดเขานี้ท่ี เกิดจากการชอบ

กินขาหมู จะหยุดกินขาหมู ปรากฏวาพอตั้งจิตแบบ นี้ อาการปวดนั้นเบาเลย ทานรูวาทานชอบกินขา

หมู พอสำนึกผิดปุบ อาการปวดเบาเลย นอนหลับสบาย รุงข้ึนเดินปรอเลย ทีนี้พอกลับ ไปบาน อาการ

ดีไปหลายเดือนเลย เสร็จแลวไปงานศพ คนเขาเอา แกงหวายมาใหทานก็กิน ทานกินจนหมดไปถวย

 

๑๒๖ ใจเพชร กลาจน, เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ

ดี จำกัด, ๒๕๕๗), หนา ๑๐๔-๑๐๖. 
๑๒๗  สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๒๓ 

 

หนึ่งเสร็จแลวเขาก็ เอามาใหอีก ทานก็เห็นวาเอะ ! มันมีหมูมาดวย ทานก็นึกในใจวาคง ไมเปนไรม้ัง 

เราไมไดกินหมู เราก็กินแกงหวายกับน้ำก็พอ หลังจากกินเสร็จก็ปวดอยางหนักเลย ทานก็ตั้งจิตเลยถา

อาการปวดเกิดจาก การกินแกงหวายใสหมู จะไมกินอีก พอตั้งจิตแบบนี้ อาการปวดก็ เบาและหายไป

เลย” ๑๒๘ 

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา มี

วันหนึ่งไดฟงอาจารยหมอเขียวยกตัวอยางปาที่ปวดเขาเปนสื่ออธิบายเรื่องกรรม ทำใหตนไดนำมา

ระลึกถึงวิบากรรมท่ีตนไดทำมา ทำใหรูวาอาการเจ็บปวดเกร็งคางท่ีขานั้น เกิดจากวิบากกกรมท่ีทำมา

คือชอบหักขากบขาเขียดมามาก จึงยินดียอมรับยอมชดใชดวยใจท่ีเปนสุข”๑๒๙ 

๑๑) การอธิบายธรรมะดวยการหยิบยกขาวสารสถานการณเปนสื่ออธิบาย ความโลภ

โกรธหลง ความยึดมั่นถือมั่น การแกงแยงชิงดีกันเพื่อใหสมโลภ สมความอยากไดดั่งใจหมายของผูคน

ในโลกโลกียะ ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดทุกข เดือดเนื้อ รอนใจ เปรียบเทียบวิถีชีวิตของชาวแพทยวิถีธรรม 

ท่ีมีการปฏิบัติศีล ลดกิเลส ทำความดี พ่ึงตนในมิติตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งพ่ึงตนดานอาหารดวยการ

ทำกสิกรรมไรสารพิษ พรอมกับการชวยเหลือแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ ทำใหชาวแพทยวิถีธรรม ไมเดือด

เนื้อรอนใจ มีความผาสุกเบิกบานแจมใส และไดมีการยกหลักธรรมคำสอนในพระไตรปฎก จากพระ

สูตรตาง ๆ มาอธิบาย มาขยายความ เชื่อมโยง เชื่อมรอย เทียบเคียง เปรียบเทียบ กับเหตุการณ

ปจจุบัน ทำใหเห็นสัจจะความเปนจริงในโลก เปรียบเทียบระหวางโลกโลกียะที่เพิ ่มทุกขกับโลก

โลกุตระที่พนทุกข ที่มหาบุรุษที่ยิ่งใหญของโลก คือพระพุทธเจา ไดคนพบสัจจะนี้มาแลวกวา ๒๕๐๐ 

ป บางครั้งก็อธิบายจากรูปไปหานาม บางครั้งก็อธิบายจากนามไปหารูป  โดยไดเปด powerpoint 

และเปดวีดีทัศนประกอบการบรรยาย ในรายการสาระขาวสารธรรม 

๑๒) การอธิบายธรรมะดวยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดยกประเด็นขึ้นมา 

แลวใหผูชมผูฟงท้ังในหองสงและทางบาน มีปฏิสัมพันธซักถาม แสดงความคิดเห็น และเลาสภาวธรรม

จากการนำไปปฏิบัติ ผานชองทางไปในความคิดเห็นใน Facebook LINE โทรศัพทฯล ฯ รวมถึงการ

เขารวมซักถามประเด็นปญหาขอสงสัยตาง ๆ ผานระบบซูม ทำใหผูชมผูฟงชมสามารถบรรเทาความ

สงสัยลงไดโดยเร็วโดยงายไมติดคางในใจใหเนิ่นนาน ทำใหเขาใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น ขึ้นนำไปปฏิบัติได

งายข้ึน พนทุกขไดเร็วข้ึน 

 

๑๒๘ ใจเพชร  กลาจน, เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ

ดี จำกัด, ๒๕๕๗), หนา ๑๐๔-๑๐๖.) 
๑๒๙ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๒๔ 

 

๑๓) การอธิบายธรรมะดวยการตอบปญหาในรายการตาง ๆ  เชน รายการตอบปญหา

เพ่ิมปญญากับหมอเขียว รายการสายดวนสุขภาพพ่ึงตนวิถีธรรมวิถีไทย รายการนักเรียนวิชชารามพบ

อาจารยหมอเขียว ผานทางโปรแกรม Zoom เปนตน 

๑๔) การอธิบายธรรมะดวยการรับเชิญเปนองคปาฐก แสดงปาฐกถางานประชุมสัก

นานาชาติ (World Teak Conference ๒๐๑๓) "สวนปานาบุญ เพื ่อมวลมนุษยชาติ" "Living in 

Harmony with Nature-Our Contribution to Well-Being of Mankind" ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๖ ณ 

โรงแรมเซ็นทรัลทาราแกรนด  เซ็นทรัลเวิลด  กรุงเทพฯ274

๑๓๐ 

๑๕) การอธิบายธรรมะดวยการรับเชิญเปนวิทยากรรายการดานพระพุทธศาสนาและ

รายการดานสุขภาพ เชน "เสวนาพุทธศาสตร นำชีวิต ฝาวิกฤตโควิด-๑๙" วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๕  

จัดโดย นิสิตหลักสูตร พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา สาขาวิชาปรัชญา และ

สาขาวิชาพัฒนาสังคม สาขาวิชาพุทธศิลปกรรม สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย "เสวนาพระไตรปฎกศึกษา ออนไลน ครั้งที่ ๖ หัวขอเรื่อง “แพทยวิถีธรรม: การ

รักษาสุขภาพเชิงพุทธบูรณาการ" วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๕  จัดโดย นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปฎกศึกษา ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถายทอดสดทางหมอเขียวดอทเน็ต  fb หมอเขียวแฟนคลับ fb กิจกรรมหมอ

เขียวแพทยวิถีธรรม ยูทูป โปรแกรมซูม และ  MCU TV รายการ มองโลกมองธรรม ถายทอดสดทาง

บุญนิยมทีวี ทีวีเพื่อมวลมนุษยชาติ รายการ LannaGo-ASEAN FM100 CMU “แพทยแผนไทยวิถี

ธรรม” สถานีวิทยุเสียงสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม วันที่ ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ หลักสูตร

อบรมการไกลเกลี่ยขอพิพาท พระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ. ศ. ๒๕๖๒ กระทรวงยุติธรรม 

“ความรูสุขภาพวิถีธรรมวิถีไทย” วันที่ ๑๒-๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “การดูแลสุขภาพดวยแพทยวิถี

ไทยวิถีธรรม” วันเสารท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ หองประชุมองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พ.

ส.ล.) ซ.สุขุมวิท ๒๔ ถนนสุขุมวิท ดานหลังอุทธยานเบญจศิริ "สัมมนาเศรษฐกิจวิถีใหม ไมรวยแต

รอด” วันที ่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๖ จัดโดยนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม สาขาผูนำสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 

๑๖) การอธิบายธรรมะดวยการใหสัมภาษณพิเศษ วารสาร/นิตยสาร/หนังสือพิมพ ตาง 

ๆ เชน วารสารศรีนครินทรเวชสาร ม.ขอนแกน นิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห หนังสือพิมพบางกอกโพสต 

ค ฅน Magazine ฯลฯ 

 

๑๓๐ ผองไพรธรรม กลาจน, “รายงานผลการดำเนินการและความกาวหนา...”, หนา ๖.  



๑๒๕ 

 

 ๑๗) การอธิบายธรรมะดวยการใหสัมภาษณเชิงลึกวิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธแกนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาเอกและระดับปริญญาโทของสถาบันการศึกษาชั้นนำ ถายทอดสดทางหมอ

เขียวดอทเน็ต  fb หมอเขียวแฟนคลับ fb กิจกรรมหมอเขียวแพทยวิถีธรรม ยทููป โปรแกรมซูม275

๑๓๑    

๑) นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตและนิสิตมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย หัวขอเรื่อง “รูปแบบการบูรณาการศาสตรการอานมานตากับหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือการเรียนรู” 

โดย นางสาวสุกัญญา มโนบาล นิสิตดุษฎีบัณฑิตพุทธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร วันที่ ๒๑ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “ศึกษากสิกรรมวิถีพุทธ ในมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย: กรณีศึกษา

ชุมชนภูผาฟาน้ำ อ.แมแตง จ.เชียงใหม” โดยนายแกนศีล กลาจน นิสิตปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันที่ ๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “พุทธวิธีการดับทุกขดวยบททบทวน

ธรรม" โดย นางสาวสันทนา ประวงศ นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “ศึกษาการประยุกตใชหลักอริยสัจ ๔ ในชีวิตประจำวันตามแนวแพทย

ว ิถ ีธรรม” โดย นางสาวเสร ิมศร ี ชวานิสากุล น ิส ิตปร ิญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

พระพุทธศาสนา วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “ศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน” 

โดย พญ. ลักขณา แซโซว  นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา พระพุทธศาสนา วันที่ ๑๗ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๕ “ศึกษาปจจัยเกื้อหนุนในการขัดเกลากิเลสของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม” โดย นาย

ชัยภัทร ชุติคามี นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๕ “ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ ในชุมชุนภูผาฟาน้ำ อ.แมแตง จ.เชียงใหม” 

นายจรัญ บุญมี นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันที่ ๒๕ มกราคม 

๒๕๖๖ “ศึกษาวิเคราะหการตลาดวิถีธรรมของชุมชุนภูผาฟาน้ำ อ.แมแตง จ.เชียงใหม” โดยนางสาว

เพลินพิศ สังขบุญลือ นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันที่ ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๖ “ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม” นางสาววรรณา พลรบ นิสิต

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ “การประยุกตใชคิ

ลานสูตร เพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม” โดยนางสาวแสง

อรุณ สังคมศิลป นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖ 

๒) นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม หัวขอเรื่อง “รูปแบบความ

พอเพียงทางอาหารของชุมชนมังสวิรัติวิถีธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา

ชุมชนภูผาฟาน้ำ อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” โดย นางจิรนันท ทับเนียม สาขาวิชาศาสตรเพ่ือ

 

๑๓๑ ผองไพรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, หนา ๔๙.  



๑๒๖ 

 

การพัฒนาทองถ่ินท่ียั่งยืน วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๖๕ “บทเรียนการจัดการทรัพยากรเกษตรบนท่ีลาดเชิง

เขาเพ่ือกสิกรรมท่ียังยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศูนยเรียนรูฮอมบุญอโศก บานปา

ไผ ตำบลไทรยอย อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร” โดย นายอำนวย คลี่ใบ สาขาวิชาศาสตรเพ่ือการพัฒนา

ทองถิ่นที่ยั ่งยืน วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๕ รูปแบบการดูแลสุขภาพองครวมของชุมชนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ อำเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม   

๓) นิสิตระดับมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช หัวขอเรื่อง “การผลิต

และใชประโยชนจากพืชผักวรรณะ ๙ ตามแนวทางแพทยวิถีธรรม” โดย นางศรีรวม มั่งมา นักศึกษา

ระดับปริญญาโท เอกการจัดการเกษตร คณะเกษตรศาสตร วันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๕       

๔) นิสิตระดับมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรังสิต หัวขอ“สุขภาวะ : วิถีชีวิตแบบองครวม

ตามแนวทางพุทธศาสตร” โดยนางสาวแกวใจเพชร กลาจน นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตร

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม สาขาผูนำสังคม ธุรกิจ และการเมือง  

๑๘) การอธ ิบายธรรมะด วยการเป นผ ู  ว ิพากษ ห ัวข อโครงร  างด ุษฎ ีน ิพนธ  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หัวขอเรื่อง “กสิกรรมไรสารพิษเพื่อการพึ่งตนเองอยางยั่งยืน” โดย 

นางสาวดินแสงธรรม กลาจน นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ วันที่ ๒๗ 

มีนาคม ๒๕๖๔ “การปลูกผักแบบบารายคัลเจอรเพื่อการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน” โดย นางสาวอรุณ

รัตน ไกรลาศศิริ นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ วันที่ ๒๗ มีนาคม 

๒๕๖๔ “การสรางความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย” โดย นางสาว กิ่งดอกดิน กลาจน 

นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช วันท่ี 

๒๗ มีนาคม ๒๕๖๔ “การสงเสริมตลาดกสิกรรมอินทรียอยางยั่งยืน” โดย นางสาวชยารัตน รัตนเสน 

นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช วันท่ี 

๒๗ มีนาคม ๒๕๖๔ 

๑๙) การอธิบายธรรมะดวยการเปนอาจารยสอนและบรรยายพิเศษ กรรมการสอบรวิ

ทยานิพนธระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ผูทรงคุณวุฒิวิทยานิพนธระดับปริญญาโทและปริญญา

เอกใหกับสถาบันการศึกษาตาง ๆ 

สรุปไดวา วิธีการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มี ๑๙ วิธีการ ไดแก  

๑) อางอิงพระไตรปฎก ๒) ประยุกตหลักธรรมดวยภาษาที่เขาใจงาย ๓) ใชภาพ ดร.ใจเพชร กลาจน 

๔) ภาษากาย ๕) เปนตัวอยางที่ดี ๖) ขับรองบทเพลงทางธรรม ๗) อธิบายการปฏิบัติธรรมดวยการ

วิปสสนา ๘) ยกเรื่องราวของพระพุทธเจาเปนสื่ออธิบาย ๙) ใชตัวเองเปนสื่ออธิบาย ๑๐) ใชบุคคลอ่ืน



๑๒๗ 

 

เปนสื่ออธิบาย ๑๑) ยกขาวสารสถานการณเปนสื่ออธิบาย ๑๒) อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

๑๓) ตอบปญหา ๑๔) องคปาฐก ๑๕) วิทยากร ๑๖) ใหสัมภาษณพิเศษ ๑๗) ใหสัมภาษณเชิงลึก ๑๘) 

ผูวิพากษ และ ๑๙) อาจารยสอนและบรรยายพิเศษ   

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

อาจารยหมอเขียว ไดศึกษาพระไตรปฎกไดปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจา ไดเขาใจสภาวะ แลว

กลั่นคำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่เขาใจงาย แลวนำมาอธิบายเผยแพรดวย

รูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย ทำใหผู ที ่ไดพบไดยินไดฟงเกิดปญญาที่ใชดับทุกขใจได รวมถึง

นำไปใชแกปญหาตาง ๆ ทำใหเกิดกระบวนการใชปญญาในการทำใจในใจเวลาท่ีมีผัสสะเขามากระทบ 

เปนการปฏิบัติธรรมแบบลืมตา ปฏิบัติตามกำลังของศีล สมาธิ ปญญาของแตละบุคคล โดยไดรับ

ประโยชนจากพลังบารมีรวมของหมูมิตรดี”๑๓๒ 

๓.๓.๓ การสรางเครือขายของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)             

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ถาผมทำงานคนเดียว ก็คงชวยเหลือผูคนไดไม

มากนัก แตโชคดีท่ีมีกัลยาณมิตรมารวมอุดมการณผสานวิญญาณแหงน้ำใจของความเมตตา กลาหาญ 

และเสียสละ ผนึกเปนกำลังสามัคคีเพ่ือการพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข บุคคลดังกลาว คือ พ่ีนองจิต

อาสาแพทยวิถีธรรมซึ่งเปนบุคคลที ่เคยผานคายและไดใชการแพทยวิถีธรรม มีความศรัทธาตอ

หลักการแพทยวิถีธรรม เม่ือไดปฏิบัติตามและไดพบเห็นวาตนเองมีความผาสุกข้ึนไดจริง ไดเห็นคุณคา

ของชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น จึงไดมารวมปฏิบัติพัฒนาฝกฝนตนเสียสละทำงานฟรี เพื่อกาวสูความเปน

พุทธะ ดวยการปฏิบัติอธิศีล อธิจิต อธิปญญา จนเกิดจิตอาสาแพทยอาสาแพทยวิถีธรรม คือคนท่ี

เสียสละแบงปนและชวยเหลือเก้ือกูลผูคนโดยไมรับคาตอบแทน (ทำงานฟรี)277

๑๓๓ 

จะเห็นไดวา การท่ีนองจิตอาสาแพทยวิถีธรรมไดฟงการบรรยายจากการคายสุขภาพและ

ไดลงมือปฏิบัติตามและไดพบวาตนเองมีความผาสุกขึ้นไดจริงนั้น สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไว

ในเหตุแหงวิมุติ ๕ คือ “ฟงธรรม แสดงธรรม  สาธยายธรรม  ตรึกตามตรองตามเพงตาม เรียนสมาธิ

นิมิต”278

๑๓๔ สอดคลองกับ อานิสงสในการฟงธรรม ๕ “ไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง เขาใจชัดสิ่งที่ไดฟงแลว 

บรรเทาความสงสัยเสียได ทำความเห็นไดตรง จิตของผูฟงธรรมยอมเลื่อมใส”279

๑๓๕ กลาวคือ ฟงดวยดี

 

๑๓๒ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๓๓ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๓๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๔.  
๑๓๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 



๑๒๘ 

 

ยอมเกิดปญญา สอดคลองกับ “คนตองการบรรลุนิพพาน เชื่อฟงคำสั่งสอนของพระอรหันต ไม

ประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยดี ยอมไดปญญา”280

๑๓๖ มารวมปฏิบัติพัฒนาฝกฝนตนเสียสละ

ทำงานฟรี สอดคลองกับ นิยยานิกธรรม ญาณที่ ๕ “อริยสาวกมีความขวนขวายในกิจอะไร ทั้งนอย

ใหญท่ีควรทำของเพ่ือนพรหมจารีโดยแท ถึงอยางนั้น ความปรารถนาอันแรงกลาในอธิสีลสิกขา อธิจิต

ตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ของอริยสาวกนั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็มหญาพลางชำเลืองดูลูกไป

พลาง”๑๓๗ โดยไมรับคาตอบแทน สอดคลองกับ “ทานที่ใหแลวมีผล”๑๓๘ เปนสัมมาอาชีวะที่ถูกตอง

และประเสริฐที่สุด สอดคลองกับ “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ สำเร็จการเลี้ยงชีพดวย

สัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ”๑๓๙  

สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา ใชศีล 

๕ ในการดำรงชีวิต โดยลดละเลิกสิ่งท่ีไรสาระ มาใชชีวิตแบบพอพียง มีนอย กินนอย ใชนอย ไมสะสม 

สละออก พึ ่งตนไดดวยการปลูกผักกินเองและเอาไปแบงปน รู จักพึ ่งตนและชวยเหลือผูอื ่น 284

๑๔๐ 

นอกจากจะหายจากโรคที่เปนหรืออาการเจ็บปวยบรรเทาแลว ความทุกขทางใจที่มีอยูก็หายไปหรือ

คอย ๆ หายไป ความทุกขลดลงไปเรื่อย ๆ มีความสุขกาย สุขใจ สละตนมาเปนจิตอาสา เปลี่ยนจาก

สถานะจากผูเขาคายมาปวารณาตัวเปนจิตอาสามารวมบำเพ็ญเสียสละทำงานฟรี ซ่ึงมีท้ังแบบจร (ไป-

กลับ) และแบบประจำ (อยูประจำ) โดย ทุกคนทำงานฟรี กินใชรวมกันแบบสาธารณโภคี285

๑๔๑ ทำให

เกิดกระบวนการสรางจิตอาสาแพทยวิถีธรรม คือการอบรมบมเพาะสรางคนใหมีคุณภาพ คือ สรางคน

มีศีล มีอุดมการณ คือ มีความเสียสละ มารวมแรงรวมใจทำสิ่งที่ดีรวมกันดวยความสมัครใจ”๑๔๒ 

มารวมเสียสละและแบงปนดวยใจบริสุทธิ์287๑๔๓  

 

๑๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๑๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๑๓๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๑๓๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 
๑๔๐ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๔๑ สัมภาษณ, แกนเกื้อ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๔๒ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๔๓ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖.. 



๑๒๙ 

 

 สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

เริ่มตนจากการไดเขาคายอบรมสุขภาพ เปนการอบรมฟรี ไมมีคาใชจาย ไดมาเรียนรูและฝกเปนหมอ

ดูแลตัวเอง ดวยการปฏิบัติตามแนวทางของแพทยวิถีธรรม 288

๑๔๔ แลวเห็นผล คือ แกปญหาทุกขกาย 

ทุกขใจ ทุกขจากเหตุการณไดจริง สามารถพ่ึงตนได289๑๔๕ 

เกณฑการคัดคน คือ ถือศีล ๕ ละอบายมุข ลดละเลิกการทานเนื้อสัตว อัตตาไมจัด รับฟง

มติหมู สานพลังหมูมิตรดีทำความดี สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา มิตรดีสหายดีเปนทั้งหมด

ท้ังสิ้นของความพนทุกข “ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว”2 9 0

๑๔๖ 

ทำความดี ดวยหลักสาราณียธรรม ๖ “เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม บริโภคโดย

ไมแบงแยกลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรมโดยท่ีสุดแมเพียงบิณฑบาตบริโภครวมกับ

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีล มีศีลท่ีเสมอกัน มีอริยทิฏฐิเสมอกัน”291

๑๔๗ พุทธพจน ๗ “ทำใหเปนท่ีรัก 

ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพ่ือ

ความเปนอันเดียวกัน”๑๔๘ อปริหานิยธรรม ๗ ธรรมที่พาเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม “หม่ันประชุมกัน

เนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุมพรอมเพรียงกันเลิกพรอมเพรียงกันทำกิจ ไมบัญญัติสิ่งที่เรามิได

บัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่เราไดบัญญัติไวแลว สักการะ เคารพนับถือบูชาภิกษุผูเปนเถระเปนรัตตัญู 

ยังไมตกอยูในอำนาจแหงตัณหากอใหเกิดภพใหม เปนผูมุงหวังเสนาสนะปา ตั้งสติไวในภายในวา ‘ทำ

อยางไร เพื่อน พรหมจารีทั้งหลายผูมีศีลงามที่ยังไมมาพึงมาทานที่มาแลว พึงอยูอยางผาสุก”293

๑๔๙ คือ

บุคคลผูมีอัธยาศัยเหมือนกันจึงคบกันได “สัตวท้ังหลายคบคาสมาคมกันโดยธาตุอยางเดียวกัน คือสัตว

ทั้งหลายผูมีอัธยาศัย เลว คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยเลว สัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยงาม 

คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยงาม แมในอดีต แมในอนาคต แมในปจจุบัน” 294

๑๕๐ “ธรรม

 

๑๔๔ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๔๕ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖.. 
๑๔๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๒/๑๕๓. 
๑๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖-๔๒๗. 
๑๔๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗. 
๑๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 
๑๔๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๖๗/๑๘๙.     
๑๕๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๖๗/๑๘๙. 



๑๓๐ 

 

ท้ังหลายยอมหลั่งไหลไปสูธรรมท้ังหลาย”295

๑๕๑ มุงสูชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดี

งาม จิตใจท่ีผาสุก 

เมื่อรวมมวลจิตอาสาไดมากขึ้น จึงไดมีการขยายเครือขายไปยังภาคตาง ๆ เกิดเปน

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรมทั ้งในประเทศไทยและตางประเทศ ๕ ภาค ๙ ศูนย ทั้งในและ

ตางประเทศ คือ ภาคเหนือ สวนปานาบุญ ๘ (ภูผาฟาน้ำ จ.เชียงใหม และเครือขาย) ภาคอีสาน สวน

ปานาบุญ ๑ (จ.มุกดาหาร) สวนปานาบุญ ๔ (จ.นครพนม) ภาคกลาง สวนปานาบุญ ๓ (จ.ปทุมธานี) 

สวนปานาบุญ ๕ (จ. ระยอง) สวนปานาบุญ ๗ (จ.ประจวบคีรีขัน) สวนปานาบุญ ๙ (จ. สุพรรณบุรี) 

ภาคใต สวนปานาบุญ ๒ (จ.นครศรีธรรมราช) ภาคตางประเทศ สวนปานาบุญ ๖ (ทวีปอเมริกา ยุโรป

ออสเตรเลีย เอเชีย) ทวีปอเมริกา ไดจัดอบรมในเดือนกันยายนเปนประจำทุกป ในหลาย ๆ มลรัฐ 

ไดแก เชน รัฐแคลิฟอรเนีย รัฐเท็กซัส รัฐฟลอริดา และ รัฐจอรเจีย รวมถึงการออกบูทในรัฐเพนซิลเว

เนีย ทวีปยุโรป เชน อังกฤษ ฝรั ่งเศส เยอรมัน สวิสเซอรแลนด เนเธอรแลนด สเปน แคนาดา 

ฟนแลนด มีเคร ือขายยุโรปหลายประเทศที ่ได จ ัดคายยอยและออกบูทแพทยว ิถ ีธรรม เชน 

เนเธอรแลนด สวิสเซอรแลนด เยอรมนี และ ฝรั่งเศส เปนตน ทวีปออสเตรเลีย ทวีปเอเชีย เชน ลาว 

พมา มาเลเซีย กัมพูชา เวียดนาม ฟลิปปนส อินโดนีเซีย สิงคโปร จีน ใตหวัน ฮองกง อินเดีย โดยไดมี

การจัดการประชุมเครือขายแพทยวิถีธรรมท่ัวประเทศและตางประเทศ โดยพรอมเพรียงกันผานระบบ 

Zoom Meeting  เพื่อทำความเขาใจรวมกันและรับนโยบายไปปฏิบัติใหเปนหนึ่งเดียวทั่วประเทศ

และตางประเทศ โดยตลอดระยะเวลา ๓๐ ปที่ผานมามีผูไดรับประโยชนประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ คน 

และสามารถสรางจิตอาสาที่เสียสละลดกิเลสและชวยเหลือผูอื่นทั้งในประเทศและตางประเทศ รวม 

๗๐๐ กวาคน และมีจิตอาสาประจำกวา ๔๐๐ กวาคนท่ัวโลก 296

๑๕๒ 

สรุปไดวา บุคคลที่เคยไดรับการอบรมและไดใชการแพทยวิถีธรรม มีความศรัทธาตอ

หลักการแพทยวิถีธรรม เม่ือไดปฏิบัติตามและไดพบเห็นวาตนเองมีความผาสุกข้ึนไดจริง ไดเห็นคุณคา

ของชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น จึงไดมารวมปฏิบัติพัฒนาฝกฝนตนเสียสละทำงานฟร ีจนถึงขั้นปวารณาตัว

เปนจิตอาสา ท้ังแบบจร คือ ไป ๆ มา ๆ จนกระท่ังเสียสละตนออกมาจากครอบครัวมาอยูรวมประจำ

กับหมูมิตรดี กินใชรวมกันแบบสาธารณโภคี สานพลังเสียสละแบงปนและชวยเหลือเก้ือกูลผูคนโดยไม

รับคาตอบแทน (ทำงานฟรี) เมื่อรวมมวลจิตอาสาไดมากขึ้นทำใหเกิดเครือขายแพทยวิถีธรรม ๕ ภาค 

 

๑๕๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓๙๒. 
๑๕๒ หมายขวัญพุทธ กลาจน, “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงการสรางศกัยภาพพึ่งตนจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม”, ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๔), หนา ๖, ๘๔. 



๑๓๑ 

 

๙ ศูนย ทั้งในและตางประเทศ คือ ภาคเหนือ สวนปานาบุญ ๘ .เชียงใหมและเครือขาย) ภาคอีสาน 

สวนปานาบุญ ๑ (จ.มุกดาหาร) สวนปานาบุญ ๔ (จ.นครพนม) ภาคกลาง สวนปานาบุญ ๓  

(จ.ปทุมธานี) สวนปานาบุญ ๕ (จ. ระยอง) สวนปานาบุญ ๗ (จ.ประจวบคีรีขัน) สวนปานาบุญ ๙  

(จ. สุพรรณบุรี) ภาคใต สวนปานาบุญ ๒ (จ.นครศรีธรรมราช) ภาคตางประเทศ สวนปานาบุญ ๖ 

(ทวีปอเมริกา ยุโรปออสเตรเลีย เอเชีย) ทวีปอเมริกา ปจจุบันมีจิตอาสาที ่เสียสละลดกิเลสและ

ชวยเหลือผูอ่ืนท้ังในประเทศและตางประเทศ รวม ๗๐๐ กวาคน และมีจิตอาสาประจำกวา ๔๐๐ กวา

คนท่ัวโลก  

โดยภาพรวม สรุปไดวา จากการที่ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดพากเพียรสื่อสาร

ธรรมใหความรูและขอมูลการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน ธรรมะ การทำกสิกรรมไรสารพิษ ตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม ดวยรูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมตาง ๆ และการสรางเครือขาย เปนการทำตามพระ

บัญชาของพระพุทธเจาในการชวยกันเผยแผศาสนา ดังคำตรัสวา “เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือเก้ือกูล

แกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะห ชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก

เทวดาและมนุษยทั้งหลาย แตอยาไปทางเดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความ

งามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสทุธิ์ 

บริบูรณครบถวน ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง สัตวเหลานั้นจะเสื่อมเพราะไมไดฟง

ธรรม เหลาสัตวผูท่ีอาจจะรูท่ัวถึงธรรมไดยังมีอยู”๑๕๓ เปนการเผยแผธรรมะใหเจริญรุงเรือง เพราะไม

มีเวลาใดที่ไมควรเปดเผยธรรมะ ธรรมะควรเปดเผยทุกเวลา สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา 

“ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวเปดเผยจึงรุงเรืองปดบังไวไมรุงเรือง”๑๕๔ สอดคลองกับที่พระพุทธเจา

ตรัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพร่ำสอนอยางนี้วา ‘ทานจงตรึกตรองอยางนี้ อยาตรึกตรองอยางนั้น 

จงใสใจ อยางนี้ อยาใสใจอยางนั้น จงละสิ่งนี้จงเขาถึงสิ่งนี้อยูเถิด’ นี้จัดเปนอนุสาสนีปาฏิหาริย”๑๕๕ 

คือสั่งสอนธรรมแลวนำไปปฏิบัติจนเกิดผลไดจริงอยางนาอัศจรรย คือสอนวาอะไรเปนประโยชนให

เขาถึง อะไรเปนโทษใหเวนเสีย ใหพึ่งตน ปฏิบัติที่ตนใหมีกายวาจาใจที่ดีงาม จึงจะพนทุกขไดอยาง

ยั่งยืน ไมใชหวังพ่ึงพาสิ่งภายนอก 

  

 

๑๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๑/๔๗-๔๘. 
๑๕๔ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๒/๓๘๑. 
๑๕๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๖/๒๑๖. 



๑๓๒ 

 

๓.๔ การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดศึกษาพระไตรปฎก ซึ่งคำบางคำที่พระพุทธเจาตรัสใน

พระไตรปฎก ถาไมเขาใจสภาวะจริง ๆ จะเขาใจยาก อธิบายยาก ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ได

ไดศึกษาและลงมือปฏิบัติจริงและเห็นผลจริงดวยตนเอง จึงไดเขาใจสภาวะ และไดกลั่นออกมาจากคำ

ตรัสของพระพุทธเจา ประยุกตจากคำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่งาย เปนคำ

ท่ีสั้นกระชับ อานงาย เขาใจงาย สามารถอธิบายธรรมะท่ียากใหเขาใจไดงาย เพ่ือจะไดนำไปใชใหเกิด

ประโยชนไดดีไดเร็ว เรียกวา คำคมเพชรจากใจเพชร และไดมีการอางอิงพระไตรปฎกซึ ่งเปน

แหลงขอมูลปฐมภูมิท่ีเปนท่ียอมรับท่ีสุดเชื่อถือท่ีสุดแมนยำท่ีสุดสมบูรณท่ีสุด ทำใหสามารถตรวจสอบ

ไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอใด จึงเปนธรรมะท่ีอานงาย ทำความเขาใจไดงาย และมีความ

นาเชื ่อถือ แมถอยคำจะไมไดตรงกันทีเดียว แตเนื้อหาสาระเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนไปดังท่ี

พระพุทธเจาทานตรัสวา เวลาเราไปอยูท่ีไหนเมืองไหน เราก็ใชคำของคนในเมืองนั้น ใหคนในเมืองนั้น 

เขาใจไดงาย ก็จะเปนสิ่งที่ดีที่สุด  สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก ความวา “…

ภาชนะชนิดเดียวกันนั่นแหละในโลกนี้ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปาติ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปตตะ’ 

บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘ปฏฐะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘สราวะ’ บางทองถิ่นรูจักกันวา ‘หโรสะ’ บาง

ทองถ่ินรูจักกันวา ‘โปณะ’ บางทอง ถ่ินรูจักกันวา ‘หนะ’ บางทองถ่ินรูจักกันวา ‘ปปละ’ ภิกษุพูดดวย

ความยึดม่ันถือม่ันโดยวิธีท่ีชนท้ังหลายในทองถ่ินนั้น ๆ จะรูจักภาชนะนั้นวา ‘นี้เทานั้นจริง อยางอ่ืนไม

จริง…”300

๑๕๖ โดยยุทธศาสตรการสื่อสารคือผูสื่อสารตองปฏิบัติการพนทุกขไดกอนจึงคอยไปสอนผูอ่ืน 

สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลวสอนคนอ่ืนใน

ภายหลังจึงจะไมมัวหมอง”301

๑๕๗ รูจักรสอนดวยการประมาณอันยิ่งคือสัปปุริสธรรม ๗ 302

๑๕๘ทุกคำสอน

ทุกคำพูดคือจุลศีลขอ ๔-๗303

๑๕๙ คือกถาวัตถุ ๑๐ ท่ีพาสูนิพพาน”๑๖๐  

 

 

 

 

 

๑๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๑/๓๙๗. 
๑๕๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๑๕๘ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓, 
๑๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔. 
๑๖๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓-๑๕๕. 



๑๓๓ 

 

๓.๔.๑ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานศีล 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

ศีล คือ 

การไมเบียดเบียน 

ตนเอง ผูอ่ืน สัตวอ่ืน 

เปนประโยชนแท 

ตอตนเอง 

ตอผูอ่ืน 

ตอสัตวอ่ืน 

 

เหตุท่ีทำใหอายุส้ันอายุยืน 

“บุคคลบางคนในโลกนี ้เปน

สตรีก็ตาม 

เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูฆาสัตว 

เปนคนหยาบชา 

มีมือเปอนเลือด 

ฝกใฝ 

ในการประหัตประหาร  

ไมมีความกรุณา 

ในสัตวท้ังหลาย 

เพราะกรรมนั้น 

เขาก็จะเปนคนมีอายุส้ัน สวน

บุคคลบางคนในโลกนี ้เปน

สตรีก็ตาม 

เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูละเวนขาด 

จากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธ 

และศัสตราวุธ 

มีความละอาย 

มีความเอ็นดู 

มุงหวังประโยชนเก้ือกูล 

ในสรรพสตัว 

เพราะกรรมนั้นท่ีเขา 

ก็จะเปนคนมีอายุยืน” 

ม.อุ. ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๕๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔  

การกินพืช 

เปนมงคลของชีวิต 

เปนการปฏิบัติศีลขอ ๑ 

ทำใหแข็งแรง 

และอายุยืน 
 



๑๓๔ 

 

ขอท่ี ๕๘๒-๕๘๓) 

เหตุท่ีทำให 

มีโรคมากมีโรคนอย 

“บุคคลบางคนในโลกนี ้เปน

สตรีก็ตาม 

เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูเบียดเบียน 

สัตวท้ังหลาย 

ดวยฝามือบาง 

ดวยกอนดินบาง 

ดวยทอนไมบาง 

ดวยศัสตราบาง 

เพราะกรรมนั้น 

เขาก็จะเปนผูมีโรคมาก สวน

บุคคลบางคนในโลกนี ้เปน

สตรีก็ตาม 

เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูไมเบียดเบียน 

สัตวท้ังหลาย 

ดวยฝามือบาง 

ดวยกอนดินบาง 

ดวยทอนไมบาง 

ดวยศัสตราบาง 

เพราะกรรมนั้น 

เขาก็จะเปนผูมีโรคนอย” 

ม.อ.ุ ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔ 

 ขอท่ี ๕๘๔-๕๘๕) 



๑๓๕ 

 

วิธีตั้งอริยศีล คือ 

ใหเลิกในส่ิงท่ีชอบ 

แบบยึดม่ันถือม่ัน 

(ลางชอบ) 

ใหชอบในสิ่งท่ีชัง 

แบบยึดม่ันถือม่ัน 

(ลางชัง) 

 

ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ 

“ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนา 

ก็เปนทุกข” 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๑๔) 

ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมควรเขา

ไปยึดม่ันถือม่ัน ส่ิงใดท่ียึดม่ัน

ถือม่ันจะไมทุกขเปนไมมี 

“ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน” 

อง.สตฺตก. (ไทย)  

๒๓/๖๑/๑๑๙. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๓ ขอท่ี ๕๘) 

“ธรรมท้ังปวง 

ไมควรยึดม่ัน” 

สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๐/๗๓. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๙๖) 

อัปปมัญญา  ๔ 

“เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา” 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๓๔) 

ศีล  

คือ เช่ือวากรรมมีจริง 

และ 

นำองคความรู 

เรื่องกรรม 

ไปดับทุกขได  

ผลของกรรมดีกรรมช่ัวมี 

“ผลวิบากแหงกรรม 

ท่ีทำดีและทำชั่วมี” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 



๑๓๖ 

 

ศีล 

เปนประธาน 

ของสิ่งดีงาม 

ท้ังปวง 

 

ศีลยอดเย่ียมในโลก 

“ศีลเปนสิ่งท่ีดีงาม 

ศีลเปนสิ่งท่ียอดเยี่ยม 

ในโลก” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 

 ๒๗/๘๖/๓๖. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๘๖) 

อานิสงสของศีล  

๙ ประการ 

กิมัตถิยสูตร 

“อวิปปฏิสาร 

(ความไมรอนใจ) 

ปราโมทย 

(ความบันเทิงใจ) 

ปติ (ความอ่ิมใจ) 

ปสสัทธิ 

(ความสงบกายสงบใจ) 

สุข 

สมาธิ 

ยถาภูตญาณทัสสนะ  

(เห็นความจริง 

ตามความเปนจริง) 

นิพพิทา  

(ความเบื่อหนาย)  

และ วิราคะ  

(ความคลายกำหนัด) 

ศีล  

คือ ปฐมบท 

ทามกลาง 

และ ท่ีสุด 

ของสิ่งดีงามท้ังปวง  
ศีล  

นำสุขท้ังมวลมาให 

ศีล  

นำความสุขมาให 

ศีล  

นำโภคทรัพยมาให 

ศีล  

นำนิพพานมาให 
 

ถาเราเพ่ิมอธิศีล 

ส่ิงดี ๆ จะปรากฏ 

ความจริง จะปรากฏ 

ความดี จะปรากฏ 

มิตรดีสหายดี 

สังคมสิ่งแวดลอมดี 

จะปรากฎ 
 



๑๓๗ 

 

อานิสงสของศีล 

ท่ีถูกตรง ๔ ขอ 

๑) ใจเปนสุข 

๒) กายแข็งแรง 

๓) เรืี่องราย 

ในชีวิตลดลง 

๔) เรื่องดีเพ่ิมข้ึน  

วิมุตติญาณทัสสนะ 

(ความรูความเห็นในวิมุตติ)” 

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๔ ขอท่ี ๑) 

 

 

 

ศีล คือ ไมทุกขใจ 

 
ผมมีศีลเปนชีวิต 

ทุกยางกาว 

อยูในศีล 

ศีล คือ ใจไรกังวล 

 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๘ พระสูตร คือ  ๑) เหตุท่ีทำใหอายุสั้นอายุยืน ๒) เหตุท่ีทำใหมีโรค

มากมีโรคนอย ๓) ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ ๔) สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น สิ่งใดที่ยึด

มั่นถือมั่นจะไมทุกขเปนไมมี ๕) อัปปมัญญา ๔ ๖) ผลของกรรมดีกรรมชั่วมี ๗) ศีลยอดเยี่ยมในโลก 

และ ๘) อานิสงสของศีล ๙ ประการ 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนดานศีลเปนคำคมเพชรจากใจเพชรวา 

ศีลคือการไมเบียดเบียนตนเองผูอื่นสัตวอื่น เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอื่นตอสัตวอื่น การกินพืชเปน

ท้ังการไมเบียดเบียนตัวเองคนอ่ืนสัตวอ่ืนขณะเดียวกันก็เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอ่ืนตอสัตวอ่ืน การ

กินพืชจึงเปนมงคลของชีวิต เปนการปฏิบัติศีลขอ ๑ ทำใหแข็งแรงและอายุยืน สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจา

ตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา มีมือเปอน

เลือด ฝกใฝในการ ประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย เพราะกรรมนั้น เขาก็จะเปนคนมีอายุ

สั ้น สวนบุคคลบางคนในโลกนี ้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุร ุษก็ตาม เปนผู  ละเวนขาดจากการฆาสัตว 



๑๓๘ 

 

วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเก้ือกูลในสรรพสัตว เพราะกรรม

นั้นที่ เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน”๑๖๑ วิธีตั้งอริยศีล คือ ใหเลิกในสิ่งที่ชอบแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชอบ) ให

ชอบในสิ่งที่ชังแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชัง) แสดงวา การตั้งศีลคือการลางทุกขใจ ทุกขใจที่เกิดจากความยึด

ม่ันถือม่ัน สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน สิ่งใดท่ียึดม่ันถือม่ันจะไมทุกขเปนไมมี ยึดม่ันถือม่ัน

ทำใหทุกข ไมยึดม่ันถือม่ันก็จะไมทุกข สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปน

ทุกข”306

๑๖๒ “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น”๑๖๓ “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”308

๑๖๔ ศีลคือเชื่อวากรรมมีจริง

และนำองคความรูเรื่องกรรมไปดับทุกขได คือมีความเชื่อชัดเรื่องกรรม เชื่อชัดเรื่องกรรมจึงจะหลุดพนจาก

ทุกขได สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผลวิบากแหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี”309

๑๖๕ ศีลเปนประธาน

ของสิ่งดีงามท้ังปวง คือปฐมบท ทามกลาง และ ท่ีสุด ของสิ่งดีงามท้ังปวง นำสุขท้ังมวลมาให นำความสุขมา

ให นำโภคทรัพยมาให นำนิพพานมา นำสิ่งดีงามทั้งปวงมาให นำมิตรดีสหายดีนำสังคมสิ่งแวดลอมดีมาให 

สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ศีลเปนสิ่งท่ีดีงาม ศีลเปนสิ่งท่ียอดเยี่ยมในโลก”310

๑๖๖ ศีลทำใหใจเปนสุข 

กายแข็งแรง เรื ี ่องรายในชีวิตลดลง เรื ่องดีเพิ่มขึ้น ศีลคือไมทุกขใจ ศีลคือใจไรกังวล สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “อวิปปฏิสาร (ความไมรอนใจ) ปราโมทย (ความบันเทิงใจ) ปติ (ความอิ่มใจ) ปสสัทธิ 

(ความสงบกายสงบใจ) สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) นิพพิทา (ความ

เบื่อหนาย) และวิราคะ (ความค ลายกำหนัด) วิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นในวิมุตติ)”๑๖๗  

สอดคลองกับลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา ศีล คือ 

เชื่อวากรรมมีจริงและนำความรูเรื่องกรรมไปดับทุกขได ตนเองเกิดเจ็บปวยอยางหนัก มีความมั่นใจวา

เกิดจากเราทำมา ไดสรางวิบากกรรมไวมาก เชน ขายไกยาง ขายไดมากก็สรางวิบากกรรมท่ีมาก จึงยินดี

รับยินดีชดใชวิบากท่ีทำมา รับเทาไหรก็หมดเทานั้น เราก็จะโชคดีข้ึน ทำใหสบายใจข้ึนและโรคก็ทุเลาเบา

บางจนหายในท่ีสุด”๑๖๘ ตราบใดท่ียังทานเนื้อสัตวอยูเปนการเบียดเบียนตัวเองผูอ่ืนสัตวอ่ืนอยูจึงเลิกกิน

เนื้อสัตวไดอยางเด็ดขาด เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจงวา การกินเนื้อสัตวเปนเหตุใหสัตวถูก

 

๑๖๑ ม.อุ. ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๕. 
๑๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๑๖๓ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๙, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๐/๗๓. 
๑๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๑๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๑๖๖ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖) 
๑๖๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓ 
๑๖๘ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๓๙ 

 

เบียดเบียนถูกฆาเพ่ือมาเปนอาหารใหเรา เปนการทำผิดศีลขอ ๑ คือละเวนการฆาและการเปนเหตุทำให

สัตวถูกฆา ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทำใหเรามีโรคมากและอายุสั้น”๑๖๙ แตกอนเปนคนเห็นแกตัว เอาแตใจตัวเอง 

มีความยึดม่ันถือม่ันสูง มีท้ังความทุกขกายทุกขใจ เม่ือไดมาปฏิบัติตามคำสอนของทานอาจารยหมอเขียว 

ดวยการตั้งศีลไมเอาแตใจตัวเอง ทำใหสามารถกำจัดหรือบรรเทาโรคทุกโรคได ไมวาจะเปนโรคกายโรคใจ 

สุขภาพแข็งแรง โรคภัยไขเจ็บลดลงหรือหายไป ไดพบความผาสุกในชีวิต314

๑๗๐  

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา ศีล 

คือ การไมเบียดเบียนตนเองผูอื ่นสัตวอื ่น เปนประโยชนตอตนเองตอผูอื ่นตอสัตวอื ่น ทำใหเปลี่ยน

พฤติกรรมทางกาย คือ ไมเบียดเบียนชีวิตผูอื่นดวยการไมรับประทานเนื้อสัตว ทางวาจา คือ ไมใชคำพูด

ที ่เบียดเบียนผู อื ่น ทางใจ คือ ไมคิดรายตอผู อื ่น”๑๗๑ การกินเนื ้อสัตวเปนการเบียดเบียนตนเอง

เบียดเบียนสัตวอื่น พอเลิกทานเนื้อสัตวทำใหหายโรคทุกโรค316

๑๗๒ การกินพืชเปนมงคลของชีวิต เปนการ

ปฏิบัติศีลขอ ๑ ทำใหแข็งแรงและอายุยืน การท่ีเราไมเบียดเบียนชีวิตสัตวมาเปนอาหารเลี้ยงชีวิตเรา ทำ

ใหเราไดรูสึกเมตตาสงสาร ชีวิตใคร ๆ ก็รัก เราไมทำรายเขา ๆ ก็ไมทำรายเรา อยูดวยกันดวยความเมตตา 

ทำใหจิตใจของเราเย็นลงอยางเห็นไดชัด”๑๗๓ การตั้งศีลแตละเรื่องทำใหไดเรียนรูถึงความทุกขที่ไมได

ดั่งใจ ไดขัดเกลาแกไขปรับปรุงนิสัยท่ีเอาแตใจตนเอง ผลคือทำใหใจเปนสุขข้ึน เกิดเหตุการณดี ๆ ในชีวิต 

ไดพบมิตรดีสังคมสิ่งแวดลอมท่ีดี”๑๗๔ การตั้งศีลทำใหชีวิตไมประมาทมีความระมัดระวัง ศีลสามารถชวย

แกไขปญหาทุกปญหาได”๑๗๕     

 

๑๖๙ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๗๐ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๗๑ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๗๒ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๗๓ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๗๔ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๗๕ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖.  



๑๔๐ 

 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื ่อสารธรรมเรื ่องศีลวา ศีล คือ การไม

เบียดเบียนตนเองผูอ่ืนสัตวอ่ืน เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอ่ืนตอสัตวอ่ืน การกินพืชเปนท้ังการไม

เบียดเบียนตัวเองคนอื่นสัตวอื่นขณะเดียวกันก็เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอื่นตอสัตวอื่น การกิน

พืชจึงเปนมงคลของชีวิต เปนการปฏิบัติศีลขอ ๑ ทำใหแข็งแรงและอายุยืน วิธีตั้งอริยศีล คือ ใหเลิกใน

สิ่งที่ชอบแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชอบ) ใหชอบในสิ่งที่ชังแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชัง) แสดงวา ความยึด

มั่นถือมั่นทำใหทุกข ไมยึดมั่นถือมั่นก็จะไมทุกข ศีลคือเชื่อวากรรมมีจริงและนำองคความรูเรื่องกรรม

ไปดับทุกขได คือมีความเชื่อชัดเรื่องกรรม เชื่อชัดเรื่องกรรมจึงจะหลุดพนจากทุกขได ศีลเปนประธาน

ของสิ่งดีงามทั้งปวง นำสุขทั้งมวลมาให นำความสุขมาให นำโภคทรัพยมาให นำนิพพานมา นำสิ่งดี

งามทั้งปวงมาให นำมิตรดีสหายดีนำสังคมสิ่งแวดลอมดีมาให  ศีลทำใหใจเปนสุข กายแข็งแรง เรืี่อง

รายในชีวิตลดลง เรื่องดีเพ่ิมข้ึน ศีลคือไมทุกขใจ ศีลคือใจไรกังวล320

๑๗๖  

๓.๔.๒ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานกรรม 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

กรรม  

คือ ความจริง 

ความจริง คือ กรรม 

เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมวา 

สิ่งท่ีเราไดรับ 

คือสิ่งท่ีเราทำมา 

คือเชื่อชัดเขาใจความจริง 

เชื่อชัดเขาใจความจริง 

จึงจะหลุดพนจากทุกขได  

เช่ือชัดเรื่องกรรม 

“ผลวิบากแหงกรรม 

ท่ีทำดีและทำชั่วมี” 

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

 

ส่ิงท่ีสรางผล 

ทุกวินาที 

ใหกับชีวิต 

คือ  

วิบากกรรม  

ผลของกรรมดีกรรมช่ัวมี 

“เปนไปไมไดเลย 

ท่ีกายทุจริตจะพึงเกิดผล 

ท่ีนาปรารถนา  

 

๑๗๖ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๔๑ 

 

ไมมีใครทำดีกับเราได 

นอกจากตัวเราเอง 

ไมมีใครทำรายเราได 

นอกจากตัวเราเอง 

เราเปนทายาทของกรรม 

เรามีกรรมเปนกำเนิด 

เรามีกรรมเปนเผาพันธุ 

เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 

เราจักทำกรรมอันใดไว 

ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 

เราจักไดรับผลของกรรมนั้น 

อยางแนนอน 

 

นาใคร นาพอใจ 

แตเปนไปได 

ท่ีกายทุจริตจะพึงเกิดผล 

ท่ีไมนาปรารถนา  

ไมนาใคร ไมนาพอใจ  เปนไป

ไมไดเลย 

ท่ีวจีทุจริต ฯลฯ  

เปนไปไมไดเลย 

ท่ีมโนทุจริตจะพึงเกิดผล 

ท่ีนาปรารถนา  

นาใคร นาพอใจ  

แตเปนไปได 

ท่ีมโนทุจริตจะพึงเกิดผล 

ท่ีไมนาปรารถนา  

ไมนาใคร ไมนาพอใจ” 

องฺ.เอกก. (ไทย)   

๒๐/๒๘๔-๒๘๖/๓๙. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๐  

ขอท่ี ๑๖๗-๑๖๘) 

เราเปนทายาทแหงกรรม 

“สัตวท้ังหลาย 

มีกรรมเปนของตน  

มีกรรมเปนทายาท  

มีกรรมเปนกำเนิด  

มีกรรมเปนเผาพันธุ  

มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  

กรรมยอมจำแนก 

ส่ิงดีราย 

ท่ีแตละชีวิตไดรับ 

เกิดจากวิบากดีราย 

ของแตละชีวิต 

 
วิบากกรรมมีจริง 

ทำอะไร  

ไดผลอะไร 

ก็เกิดจากการกระทำ 

ของเราเองท้ังหมด 

เจอเรื่องดี 

เพราะทำดีมา 

เจอเรื่องไมดี 

เพราะทำไมดีมา 
 



๑๔๒ 

 

เกิดอะไร 

จงทองไว 

“กู-เรา-ฉัน” 

ทำเอง 

 

สัตวท้ังหลาย 

ใหเลวและดีตางกัน" 

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๕๐. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๕๘๑) 

เราเปนผูรับผลของกรรม 

“เรามีกรรมเปนของตน เปน

ผูรับผลของกรรม  

มีกรรมเปนกำเนิด  

มีกรรมเปนเผาพันธุ  

มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  

เราทำกรรมใดไว  

จะเปนกรรมดี 

หรือ 

กรรมชั่วก็ตาม  

ยอมเปนผูรับผล 

ของกรรมนั้น" 

องฺปญจก. (ไทย)  

๒๒/๕๗/๑๐๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๕๗) 

กรรมมีวิบาก  

เจตนามีวิบาก 

“กรรมท้ังปวงมีวิบาก เจตนา

ท้ังปวงมีวิบาก” 

อภิ.ปุ. (ไทย)   

๓๗/๖๓๓/๖๙๒. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๓๗  

ขอท่ี ๑๔๗๙) 

วิบากกรรม 

จะติดตามเรา 

ไมมีชีวิตใดหนีพน 

อำนาจแหงกรรมไปได 

ทำกรรมด ียอมไดรับผลดี 

ทำกรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว 

 
ความดี 

จะติดตามเรา 

เหมือนเงาตามตัว 

ความชั่ว 

จะติดตามเรา 

เหมือนลอเกวียน 

ตามรอยเทาโคฉันนั้น 

 



๑๔๓ 

 

เหมือนเงาตามตัว 

“ถาคนมีใจชั่ว  

ก็จะพูดชั่วหรือทำชั่ว 

ตามไปดวย  

เพราะความชั่วนั้น  

ทุกขยอมติดตามเขาไป        

เหมือนลอหมุน 

ตามรอยเทาโค 

ท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 

ไมมีพฤติกรรม 

ทางกายวาจาใด 

ท่ีทำแลวจะไมใหผล 

ทุกพฤติกรรม 

ทางกายวาจาใจ 

จะถูกสั่งสมเปนวิบากท้ังนั้น 

ทำดี ยอมไดรับผลดี 

ทำชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว 

ท้ังในชาตินี้ 

ชาติหนา 

และชาติอ่ืน ๆ สืบไป  

วิบากกรรมตองรับ 

ท้ังในชาตินี้  

ชาติหนา  

และ ชาติอ่ืน ๆ สืบไป 

“ภิกษุท้ังหลาย  

เราจะไมกลาวกรรมท่ีสัตว 

มีเจตนาทำไว  

สั่งสมไววาสิ้นสุด  

เพราะยังไมเสวยผล  

ก็ผลนั้นแล  

สัตวตองเสวย 

ในอัตภาพนี้ 

 ในอัตภาพถัดไป  

หรือ ในอัตภาพตอ ๆ ไป 

อภิ.ปุ. (ไทย)  

๓๗/๗๘๒/๘๙๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๓๗ 

ขอท่ี ๑๖๙๘) 



๑๔๔ 

 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๗ พระสูตร คือ  ๑) เชื่อชัดเรื่องกรรม ๒) ผลของกรรมดีกรรมชั่วมี 

๓) เราเปนทายาทแหงกรรม ๔) เราเปนผูรับผลของกรรม ๕) กรรมมีวิบาก เจตนามีวิบาก ๖) วิบาก

กรรมจะติดตามเราเหมือนเงาตามตัว และ ๗) วิบากกรรมตองรับท้ังในชาตินี้ ชาติหนา และชาติอ่ืน ๆ 

สืบไป 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนเรื่องกรรมเปนคำคมเพชรจากใจ

เพชรวา กรรมคือความจริง ความจริงคือกรรม เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมวาสิ่งท่ีเราไดรับคือสิ่งท่ีเราทำมาคือ

เชื่อชัดเขาใจความจริง เชื่อชัดเขาใจความจริงจึงจะหลุดพนจากทุกขได แสดงวาความรูเขาใจเชื่อชัดเรื่อง

กรรมและผลของกรรมเปนสัมมาทิฏฐิที่ทำใหพนทุกขได สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผลวิบาก

แหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี”321

๑๗๗ สิ่งที่สรางผลทุกวินาทีใหกับชีวิตคือวิบากกรรม ไมมีใครทำดีกับเราได

นอกจากตัวเราเอง (นอกจากความดีของเรา) ไมมีใครทำรายเราได นอกจากตัวเราเอง เราเปนทายาทของ

กรรม เรามีกรรมเปนกำเนิด เรามีกรรมเปนเผาพันธุ เรามีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราจักทำกรรมอันใดไว ดีก็

ตามชั่วก็ตาม เราจักไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน สิ่งดีรายท่ีแตละชีวิตไดรับเกิดจากวิบากดีรายของ

แตละชีวิต วิบากกรรมมีจริง ทำอะไร ไดผลอะไร ก็เกิดจากการกระทำของเราเองท้ังหมด เจอเรื่องดีเพราะ

ทำดีมา เจอเรื่องไมดีเพราะทำไมดีมา ไมมีพฤติกรรมทางกายวาจาใดที่ทำแลวจะไมใหผล ทุกพฤติกรรม

ทางกายวาจาใจจะถูกสั่งสมเปนวิบากทั้งนั้น ทำดียอมไดรับผลดี ทำชั่วยอมไดรับผลชั่ว ทั้งในชาตินี้ ชาติ

หนา และชาติอื่น ๆ สืบไป เกิดอะไร จงทองไว “กู-เรา-ฉัน” ทำเอง ไมมีชีวิตใดหนีพนอำนาจแหงกรรมไป

ได ทำกรรมดียอมไดรับผลดี ทำกรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว ความดีจะติดตามเราเหมือนเงาตามตัว ความชั่ว

จะติดตามเราเหมือนลอเกวียนตามรอยเทาโคฉันนั้น สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เปนไปไมไดเลย

ที่กายทุจริตจะพึงเกิดผลที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ แตเปนไปไดที่กายทุจริตจะพึงเกิดผลที่ไมนา

ปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ  เปนไปไมไดเลยท่ีวจีทุจริต ฯลฯ เปนไปไมไดเลยท่ีมโนทุจริตจะ พึงเกิดผล

ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ แตเปนไปไดที่มโนทุจริตจะพึงเกิดผลที่ไม นาปรารถนา ไมนาใคร ไมนา

พอใจ”๑๗๘ “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี

กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจำแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน"๑๗๙ “เรามีกรรม เปนของตน เปน

ผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทำกรรมใดไว จะเปน

กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น"๑๘๐ กรรมทั้งปวงมีวิบาก เจตนาทั้งปวงมีวิบาก

 

๑๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๑๗๘ องฺเอกฺก (ไทย) ๒๐/๒๘๔-๒๘๖/๓๙. 
๑๗๙ ม.อุ. (ไทย ๑๔/๕๘๑/๓๕๐. 
๑๘๐ องฺปจฺก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 



๑๔๕ 
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๑๘๑ “ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทำชั่วตามไปดวย  เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามเขาไปเหมือนลอ

หมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น” ๑๘๒ ไมมีพฤติกรรมทางกายวาจาใดที่ทำแลวจะไมใหผล ทุก

พฤติกรรมทางกายวาจาใจจะถูกสั่งสมเปนวิบากทั้งนั้น ทำดียอมไดรับผลดี ทำชั่วยอมไดรับผลชั่ว ทั้งใน

ชาตินี้ ชาติหนา และชาติอื่น ๆ สืบไป สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจะไมกลาว 

กรรมท่ีสัตวมีเจตนาทำไว สั่งสมไววา สิ้นสุด เพราะยังไมเสวยผล ก็ผลนั้นแล สัตว ตองเสวยในอัตภาพนี้ ใน

อัตภาพตอไป327

๑๘๓ 

สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา การท่ี

เรายอมรับความจริงเพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจงทำใหเราไมโทษคนอ่ืน ทำใหเราไมทุกขใจ ไม

วาจะเกิดอะไรข้ึน328

๑๘๔      

สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา สมัยเปน

เด็กชอบเถียงคุณแมเปนประจำ มาในปจจุบัน เวลาที่เราพูดเรื่องธรรมะหรือเรื่องลดกิเลส คุณแมก็จะ

เถียงเราตลอด ทำใหเชื่อชัดเรื่องกรรม329

๑๘๕ เกิดเหตุการณมีคนมาเอาของ ๆ เราไป หรือมีลูกคามาขโมย

ของในราน ก็ไดทำใจยอมรับวา ถาในชาติใดชาติหนึ่งเราไมเคยไปเอาหรือขโมยของคนอ่ืนมา ชาตินี้เราคง

ไมถูกขโมยของไปแน ๆ จึงไมไปโทษหรือโกรธผูอื่น เชื่อชัดและยอมรับในเหตุผลเรื่องกรรม วาเราทำมา

เราจึงไดรับ การคิดแบบนี้ทำใหรูสึกสบายใจ ยินดีรับสิ่งเลวรายที่เกิดขึ้นกับเราดวยใจที่เปนสุข”๑๘๖ เกิด

อะไร จงทองไว กู (เรา-ฉัน) ทำเอง คำคมนี้อยูในจิตตลอดเวลา เม่ือเจอผัสสะเขามากระทบ จิตจะไมออก

นอกตัว ไมเพงโทษใคร ทำใหไมกอวิบากรายใหมข้ึนมา เพราะทุกผัสสะท่ีเขามากระทบ เราทำเอง หรือมี

สวนรวมกับคนอื่น ไมวาจะทำในชาติกอน หรือชาตินี้ หรือทั้งชาติกอนและชาตินี้ก็ยังทำอยู เราก็จะไม

โกรธ เกลียด ชิงชัย นอยใจใคร ฯลฯ ใหใจเปนทุกข จิตโลง โปรง สบาย”๑๘๗ เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมวา

 

๑๘๑ อภิ.ปุ. (ไทย)  ๓๗/๖๓๓/๖๙๒. 
๑๘๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๘๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๗/๗๘๒/๘๙๑. 
๑๘๔ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๑๘๕ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๘๖ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๘๗ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๔๖ 

 

สิ่งที่เราไดรับคือสิ่งที่เราทำมา คือ เชื่อชัดเรื่องกรรมวาสิ่งที่เราไดรับคือสิ่งที่เราทำมา คนที่ทำไมดีกับเรา 

คือวิบากรายของเราท่ีไปยืมชีวิตเขามาทำไมดีกับเรา คนท่ีทำไมดีเขาก็ตองไปรับวิบากรายนั้นเอง เราก็ไม

ไปโกรธเกลียดคนที่ทำไมดีกับเรา เพราะเขาใจเรื่องกรรม สวนที่เราไดรับเปนสวนที่เราทำมา รับแลวก็

หมดไป โชคดีอีกแลวรายหมดไปอีกแลว คำคมเพชรจากใจเพชรนี้ทำใหเราไดปญญาในเรื่องกฎแหงกรรม 

และสามารถเอาปญญานี้มาใชในการดับทุกขใจไดดีมาก332

๑๘๘ แตกอนเปนคนที่ชอบโทษผูอื่นตลอดวามา

ทำใหเราทุกขใจ มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น ก็โทษวาเปนเพราะคนอื่นทำใหเราทุกข ไมเคยหันกลับมาดู

ตัวเองเลย พอไดฟงคำ ๆ นี้ ซ้ำ ๆ ทำใหเขาใจเรื่องกรรมแจมแจงมากข้ึน จึงไมไปโทษใครอีกตอไปและยัง

รูสึกสงสารคนท่ีมาทำไมดีกับเราวาเขาก็ตองมีวิบากรายก็ตองไปรับผลจากการกระทำของเขา สวนเราเอง

เราก็ไดชดใชวิบากกรรมของเรา การคิดแบบนี้ทำใหความทุกขในใจหมดไปไดจริง333

๑๘๙  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องกรรมวา กรรมคือความจริง 

ความจริงคือกรรม เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมคือเชื่อชัดเขาใจความจริง เชื่อชัดเขาใจความจริงจึงจะหลุด

พนจากทุกขได ความรูเขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมและผลของกรรมเปนสัมมาทิฏฐิที่ทำใหพนทุกขได  จึง

ไมมีพฤติกรรมทางกายวาจาใดที่ทำแลวจะไมใหผล ทุกพฤติกรรมทางกายวาจาใจจะถูกสั่งสมเปน

วิบากทั้งหมด จึงไมมีชีวิตใดหนีพนอำนาจแหงกรรมไปได  ทำดียอมไดรับผลดี ทำชั่วยอมไดรับผลชั่ว 

ท้ังในชาตินี้ ชาติหนา และชาติอ่ืน ๆ สืบไป ภาพถัดไป หรือในอัตภาพตอ ๆ ไป334

๑๙๐ 

๓.๔.๓ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานสุขภาพ 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ 

 

 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา 

จะเปนท่ีพ่ึงได 

 

๑๘๘ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๘๙ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๙๐ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๔๗ 

 

หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวคุณเอง 

 

 

เพราะ 

บุคคลท่ีฝกตนดีแลว 

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก” 

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใจเปนประธาน 

ของส่ิงท้ังปวง 

“ธรรมท้ังหลาย 

มีใจเปนหัวหนา 

 มีใจเปนใหญ  

สำเร็จดวยใจ” 

ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 

เจลสูตร  

ไฟไหมหัวไฟไหมผา 

ใหดับทุกขใจกอน 

“เม่ือผาถูกไฟไหม 

หรือ 

ศีรษะถูกไฟไหม  

ถาสุขภาพพ่ึงตนเกิดไมได 

หมอและคนไข 

จะพากันปวยตาย 

 

 

ศูนยบาทรักษาทุกโรค 

 
 

 
ธรรมะ 

เปนยารักษาโรค 

ท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุด 

ในการรักษาโรคทุกโรค 

 
ธรรมะ  

เปนยาเม็ดเลิศ 

ท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุด 

ในการรักษาโรคทุกโรค  

เปนแกนหลักของ 

การดูแลสุขภาพ  

ตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

 



๑๔๘ 

 

ลดกิเลสรักษาโรค 

 

ควรวางเฉย  

ไมควรใสใจ 

ถึงผาท่ีถูกไฟไหม 

หรือศีรษะท่ีถูกไฟไหม 

ควรทำความพอใจ  

ความพยายาม  

ความอุตสาหะ  

ความขะมักเขมน  

ความไมทอถอย  

สติและสัมปชัญญะ 

ใหมีประมาณยิ่ง  

เพ่ือรูแจง 

อริยสัจ ๔ ประการ  

ท่ียังไมรูแจง 

ตามความเปนจริง” 

สํ.ม. (ไทย)  

๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๙ 

 ขอท่ี ๑๗๑๗) 

 

นขสิขสูตร  

ใจเปนทุกข 

แรงเทากับ 

ดินท้ังแผนดิน 

“ฝุนเพียงเล็กนอย 

ท่ีเราใชปลายเล็บ 

ชอนข้ึนมานี้ก็ดี 

แผนดินใหญนี้ก็ดี 

อยางไหนจะมากกวากัน 

แผนดินใหญนี้แหละ 

มีมากกวา  

ใจท่ีเปนสุข  

สุขท่ีสุดในโลก 

ใจท่ีเปนทุกข  

ทุกขท่ีสุดในโลก 

 
ใจไรทุกขและดีงาม 

เปนสิ่งท่ีมีฤทธิ์มากท่ีสุด 

ท่ีทำใหหายหรือทุเลาจากโรค 

 
ใจเปนยารักษาโรค 

ท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในโลก 

กลัวตายจะตาย 

ไมกลัวตายจะไมตาย 

 



๑๔๙ 

 

สวนฝุนท่ีพระองค  

ทรงใชปลายพระนขา 

ชอนข้ึนมา 

มีเพียงเล็กนอย 

 เม่ือเทียบกับ 

แผนดินใหญ  

อุปมานี้ฉันใด  

อุปไมยก็ฉันนั้น  

ความทุกขท่ีหมดสิ้นไป

ของบุคคลผูเปนอริยสาวก

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  

ผูรูแจง  

นี้แหละมีมากกวา  

สวนความทุกขท่ีเหลือมี

ประมาณนอย เม่ือเทียบ

กับกองทุกขท่ีหมดสิ้นไป

ซ่ึงมีในกอน” 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๗๔) 

ความกลัว 

เปนความหว่ันไหวอยางย่ิง 

ชีวิตเราตองกาวไปสู 

ความไมหวั่นไหว 

กาวไปสู 

ความผาสุกท่ีแทจริง  

เอชสูตร  

ความหว่ันไหวเปนโรค 

“ความหวั่นไหวเปนโรค” 

สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๑๒๐) 



๑๕๐ 

 

ความกลัว  

กังวล ระแวง หว่ันไหว เปนบอ

เกิดของโรคทุกโรค 

ความไมกลัว  

ไมระแวง ไมกังวล ไมหวั่นไหว 

เปนบอเกิดของความแข็งแรง 

เปนภูมิตานทาน 

ท่ีเลิศยอดท่ีสุดในโลก 

 

เอชสูตร  

ความหว่ันไหวเปนโรค 

“ความหวั่นไหวเปนโรค” 

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๑๒๐) 

เทคนิคการทำใจ 

ใหหายโรคเร็ว  

อยาโกรธ 

อยากลัวเปน 

อยากลัวตาย 

อยากลัวโรค 

อยาเรงผล 

อยากังวล  

 

สูตรแกโรค  

คือ ใจไรทุกข ใจดีงาม 

รูเพียรรูพัก  

สมดุลรอนเย็น 

หรือใชสิ่งท่ีรูสึกสบาย 

 

ความหว่ันไหวเปนโรค 

“ความหวั่นไหวเปนโรค” 

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๑๒๐) 

 

ใจเปนประธาน 

ของส่ิงท้ังปวง 

“ธรรมท้ังหลาย 

มีใจเปนหัวหนา 

 มีใจเปนใหญ  

สำเร็จดวยใจ” 

ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 



๑๕๑ 

 

รูเพียรรูพัก 

“เราเอง 

เม่ือไมพักไมเพียร 

จึงขามโอฆะได” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒/๒. 

    (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒) 

สิงคีติสูตร  

สมดุลรอนเย็น 

“เปนผูมีอาพาธนอย 

 โรคเบาบาง 

ประกอบดวย 

ไฟธาตุ 

สำหรับยอยอาหาร 

สม่ำเสมอ  

ไมเย็นนัก  

ไมรอนนัก  

ปานกลาง  

เหมาะแก 

การบำเพ็ญเพียร” 

ที.ปา. (ไทย)  

๑๑/๓๑๗/๓๐๗. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๙๓) 

คิลานสูตร  

ความสบาย 

“บรรดาคนไข  

๓ จำพวกนั้น  

คนไขใด 

ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ

จึงหายจากอาพาธนั้น 

เม่ือไมได ยอมไมหาย  



๑๕๒ 

 

ไดยาท่ีเปนสัปปายะ 

จึงหายจากอาพาธนั้น 

เม่ือไมได ยอมไมหาย 

และไดคนพยาบาล 

ท่ีเหมาะสม 

จึงหายจากอาพาธนั้น 

เม่ือไมได ยอมไมหาย” 

องฺเอกก. (ไทย)  

๒๐/๒๒/๑๗๐. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๔๖๑) 

อุปฎฐากสูตร  

ความสบาย 

“ทำสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

รูจักประมาณ 

ในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

 ฉันยา  

บอกอาพาธท่ีมีอยู 

ตามความเปนจริง 

แกผูพยาบาล 

ท่ีปรารถนาประโยชน 

เชน  

บอกอาพาธท่ีกำเริบวา 

‘กำเริบ’  

บอกอาพาธท่ีทุเลาวา 

‘ทุเลา’  

บอกอาพาธท่ียังทรงอยูวา 

‘ทรงอยู’  

เปนผูอดกลั้น 

ตอเวทนาท้ังหลาย 

อันมีในรางกาย 



๑๕๓ 

 

ท่ีเกิดข้ึนแลวเปนทุกข 

กลาแข็ง เจ็บปวด  

เผ็ดรอน ไมนายินดี  

ไมนาพอใจ  

พรากชีวิต” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  

๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๑๒๓) 

อนายุสสสูตร  

ขอปฏิบัติท่ีทำใหอายุยืน 

“ทำสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

รูจักประมาณ 

ในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

บริโภคสิ่งท่ียอยงาย  

เท่ียวในเวลาท่ีสมควร 

ประพฤติพรหมจรรย” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  

๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๑๒๕) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร คือ ๑) ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน ๒) ใจเปนประธานของ

สิ่งท้ังปวง ๓) เจลสูตร ไฟไหมหัวไฟไหมผาใหดับทุกขใจกอน ๔) นขสิขสูตร ใจเปนทุกขแรงเทากับดิน

ทั้งแผนดิน ๕) ความหวั่นไหวเปนโรค ๖) รูเพียรรูพัก ๗) สิงคีติสูตร สมดุลรอนเย็น ๘) คิลานสูตร 

ความสบาย ๙) อุปฎฐากสูตร ความสบาย และ ๑๐) อนายุสสสูตร ขอปฏิบัติท่ีทำใหอายุยืน 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนใหทุกคนสามารถพึ่งตนเองได

ในเรื่องสุขภาพ คือมาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ หมอที่ดีที่สุดในโลกคือตัวคุณเอง ถาสุขภาพพึ่งตน

เกิดไมได หมอและคนไขจะพากันปวยตาย ศูนยบาทรักษาทุกโรค แสดงวา ไมมีใครดับทุกขใหเราได

นอกจากตัวเราเอง หรือหมอที่ดีที่สุดในโลกคือตัวเราเอง หรือผูที่พึ่งตนเทานั้นจึงจะพนทุกขไดอยาง

แทจริง ซึ่งถาแตละคนปฏิบัติวิชาสุขภาพพึ่งตน ไดมีประสิทธิภาพมากเทาไหรความเจ็บปวยก็จะ

นอยลงเทานั้น สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนท่ี



๑๕๔ 

 

พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”335

๑๙๑ ไดเผยแพรองคความรูในการรักษา

โรคโดยใชธรรมะในการรักษาโรคกายโรคใจ เนนการใชธรรมะตามหลักพุทธศาสนาเปนการดูแล

สุขภาพดานนามธรรม ธรรมะเปนยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในการรักษาโรคทุกโรค เปนยา

เม็ดเลิศที่มีฤทธิ์เร็วและแรงที ่สุดในการรักษาโรคทุกโรค เปนแกนหลักของการดูแลสุขภาพตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม คือลดกิเลสรักษาโรค ใจไรทุกขใจดีงามเปนสิ่งที่มีฤทธิ์มากที่สุดที่ทำใหหาย

หรือทุเลาจากโรค ใจเปนยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในโลก สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัส

วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ”๑๙๒ “เมื่อผาถูกไฟไหมหรือศีรษะถูก

ไฟไหม ควรวางเฉย ไมควรใสใจถึงผาที่ถูกไฟไหมหรือศีรษะที่ถูกไฟ ไหม ควรทำความพอใจ ความ

พยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขมน ความไมทอถอย สติและสัมปชัญญะใหมีประมาณยิ่ง เพ่ือรู

แจงอริยสัจ ๔ ประการ ท่ียังไมรูแจงตามความเปนจริง”337

๑๙๓ ใจเปนทุกขแรงเทากับดินท้ังแผนดิน “ฝุน

เพียงเล็กนอยที ่เราใชปลายเล็บชอนขึ ้นมานี ้ก็ดี แผนดินใหญนี ้ก ็ดี อยางไหนจะมากกวากัน 

แผนดินใหญนี้แหละมีมากกวา สวนฝุนท่ีพระองค ทรงใชปลายพระนขาชอนข้ึนมามีเพียงเล็กนอย เม่ือ

เทียบกับแผนดินใหญ อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ความทุกขท่ีหมดสิ้นไปของบุคคลผูเปนอริยสาวก

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ผูรูแจง นี้แหละมีมากกวา สวนความทุกขท่ีเหลือมีประมาณนอย เม่ือเทียบกับกอง

ทุกขท่ีหมดสิ้นไปซ่ึงมีในกอน”338

๑๙๔ 

กลัวตายจะตาย ไมกลัวตายจะไมตาย ความกลัวเปนความหวั่นไหวอยางยิ่ง ชีวิตเราตอง

กาวไปสูความไมหวั่นไหว กาวไปสูความผาสุกที่แทจริง ความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว เปนบอเกิด

ของโรคทุกโรค ความไมกลัว ไมระแวง ไมกังวล ไมหวั่นไหว เปนบอเกิดของความแข็งแรง เปนภูมิ

ตานทานที่เลิศยอดที่สุดในโลก เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย 

อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ความหวั่นไหวเปนโรค”339

๑๙๕ 

สูตรแกโรคตามหลักการแพทยวิถีธรรม คือการปฏิบัติอาริยสัจ ๔ สู สภาพ ใจไรทุกข ใจดีงาม 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ” 3 4 0

๑๙๖ 

ทำอยางรูเพียรรูพัก สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เราเองเม่ือไมพักไมเพียรจึงขามโอฆะได”3 4 1

๑๙๗ 

 

๑๙๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๑๙๒ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕. 
๑๙๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑ 
๑๙๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 
๑๙๖ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.   
๑๙๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒/๒. 



๑๕๕ 

 

ทำสมดุลรอนเย็น พระพุทธเจาพบวาการปรับสมดุลรอน-เย็นจะทำใหมีโรคนอย มีทุกขนอย สงผลใหมี

สภาพรางกายที ่แข็งแรง สอดคลองกับที ่พระพุทธเจาตรัสวา “เปนผู มีอาพาธนอย โรคเบาบาง 

ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอยอาหาร สม่ำเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการ

บำเพ็ญเพียร”342

๑๙๘ หรือใชสิ่งท่ีรูสึกสบาย สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บรรดาคนไข ๓ จำพวก

นั้น คนไขใดไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย ไดยาที่เปนสัปปายะ

จึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือ

ไมไดยอมไมหาย”343

๑๙๙ “ทำสิ่งท่ีเปนสัปปายะ รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ฉันยา บอกอาพาธท่ีมี

อยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลที่ปรารถนา ประโยชน เชน บอกอาพาธที่กำเริบวา ‘กำเริบ’ บอก

อาพาธท่ี ทุเลาวา ‘ทุเลา’ บอกอาพาธท่ียังทรงอยูวา ‘ทรงอยู’ เปนผูอดกลั้นตอเวทนาท้ังหลายอันมีใน

รางกายท่ีเกิดข้ึนแลวเปนทุกข กลาแข็ง เจ็บปวด เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิต”344

๒๐๐ “ทำ

สิ่งที่เปนสัปปายะ รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ บริโภคสิ่งที่ยอยงาย เที่ยวในเวลาที่สมควร 

ประพฤติพรหมจรรย”345

๒๐๑ 

สอดคลองกับ ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา อดีต

เคยปวยเปนโรคกลามเนื้ออักเสบเรื้อรัง ภูมิแพ วัยทอง พอมาฝกดูแลตัวเองตามหลักการแพทยวิถี

ธรรม ดวยการลดกิเลสรักษาโรค จึงไดลดละเลิกสิ่งที่เปนโทษเปนภัย เชน ลดการรับประทานอาหาร

รสจัด ฝกรับประทานอาหารตามลำดับ คอย ๆ ลดละเลิกเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวจะไดไมกอ

วิบากเพ่ิม กินอาหารรสจืดไมปรุงแตงไมใสผงชูรส ทำใหสุขภาพดีข้ึนโดยไมตองกินยาแผนปจจุบันเลย

346

๒๐๒ ความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว ทำใหเปนไดทุกโรค ใจไรทุกข ใจดีงาม เปนสิ่งท่ีมีฤทธิ์มากท่ีสุด 

ท่ีทำใหหายหรือทุเลาจากโรค เปนยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในโลก ไดนำไปใชเม่ือเผชิญกับ

โรคภัยไขเจ็บ ทำใจใหบรรเทาความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว ในโรคที่เปน ทำใหเขาใจและชัดเจน

วาใจเปนสิ่งท่ีมีฤทธิ์มากกวารางกาย คือใจไรทุกข จึงทำใหโรคหายหรือทุเลาได ใชเทคนิคการทำใจให

หายโรคเร็ว อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล โรคไมหายตอน

เปนก็หายตอนตาย เราสูกับโรค เรามีแตชนะกับเสมอเทานั้นโรคหายเราก็ชนะ ถาโรคไมหาย เราตาย 

 

๑๙๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๗. 
๑๙๙ องฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๗๐. 
๒๐๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 
๒๐๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๒๐๒ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๕๖ 

 

โรคก็ตายก็เสมอกัน กลัวตายจะตาย ไมกลัวตายจะไมตาย ไดยินไดฟงแลวทำใหจิตใจโปรงโลงเบา

สบาย ทำใหโรคที่เปนอยูอาการดีขึ้นไดอยางรวดเร็ว 347

๒๐๓ ทุกวันนี้สามารถเปนหมอดูแลตัวเอง ทำให

สุขภาพกายสุขภาพใจดีข้ึนอยางมาก และเปนเวลาหลายปแลวท่ีไมไดไปหาคุณหมอท่ีโรงพยาบาล ทำ

ใหลดการพึ่งพิงหมอ ชวยลดโรค ลดยา ลดคาใชจาย ลดทุกข ทำใหไมตองเครียดกังวลกับการไปหา

เงินมาเปนคาใชจายดานสุขภาพ”๒๐๔ 

สอดคลองกับประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีกลาววา หมอ

ท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ ศูนยบาทรักษาทุกโรค ดูแลสุขภาพงาย ๆ 

ดวยการใชของใกลตัวในตัวมาดูแลรักษาตัวเอง ฝกทำสมดุลรอนเย็นดวยวิธีที่ประหยัดเรียบงาย เปน

ไขตัวรอนก็สามารถเปนหมอดูแลตัวเองรักษาตนเองใหหายไดภายใน ๑ วัน ดวยการใชเทคนิค ๙ ขอ 

ยา ๙ เม็ด349

๒๐๕ กิเลสคือความอยากไดดั่งใจ ถาเรามีความอยาก ไดดั่งใจในเรื่องใด ๆ ก็ตามแลวเราไมได 

ใจเราก็เปนทุกข กลามเนื้อก็จะเกร็งตัว ของดีไหลเขาไมไดของเสียขับออกไมได ทำใหเปนโรคไดทุก

โรค ลดกิเลสจึงหมายถึงลดความอยากไดดั่งใจดวยธรรมะ เมื่อไมไดอยากไดดั่งใจ ใจเราก็ไมทุกข จิต

เปนนายกายเปนบาว ดับทุกขใจไดสงผลใหรางกายแข็งแรง”๒๐๖    

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องสุขภาพ คือ สอนใหทุกคน

สามารถพึ่งตนเองไดในเรื่องสุขภาพ ไดเผยแพรองคความรูในการรักษาโรคโดยใชธรรมะในการรักษา

โรคกายโรคใจ เนนการใชธรรมะตามหลักพุทธศาสนาเปนการดูแลสุขภาพดานนามธรรม เปนแกน

หลักของการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว คือ อยาโกรธ 

อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล ทำสมดุลรอนเย็น ดวยการใชสารหรือ

พลังงานท่ีเปนรูปธรรมปรับสมดุลรอนเย็น หรือใชสิ่งท่ีรูสึกสบาย351

๒๐๗ 

 

๒๐๓ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๐๔ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๐๕ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๐๖ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๐๗ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๕๗ 

 

๓.๔.๔ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานเศรษฐกิจ 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

๔.๑  

เศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุดในโลก 

คือ พอกินพอใช 

มีเหลือแบงปน 

 

 

 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะบุคคล 

ท่ีฝกตนดีแลว 

 ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก…” 

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย 

 ปจจัย ๔ อยางนี้  

มีคานอย  

หาไดงาย  

และ ไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง  

อะไรบาง  

คือ  

๑) บรรดาจีวรบังสุกุล 

จีวร  

(ผาท่ีไดมาจากกองฝุน)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  



๑๕๘ 

 

๒)  บรรดาโภชนะ  

ปณฑิยาโลปโภชนะ

(โภชนะคือคำขาว 

ท่ีไดมาดวยกำลังปลีแขง) 

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๓) บรรดาเสนาสนะ  

รุกขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค 

ปูติมุตตเภสัช  

(ยาดองน้ำมูตรเนา)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ      

ปจจัย ๔ อยางนี้แล 

 มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

วรรณะ ๙ 

“เปนคนเลี้ยงงาย  

บำรุงงาย  

มักนอย  

สันโดษ  

ความขัดเกลา  

ความกำจัดกิเลส  

อาการนาเลื่อมใส  



๑๕๙ 

 

การไมสะสม  

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

แบงปน 

“มัทรี  

เธอพึงใหทาน 

ในทานผูมีศีลท้ังหลาย

ตามสมควรเถิด  

เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืน 

ของสัตวท้ังปวง 

ยิ่งไปกวาทาน 

ไมมี” 

ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) 

๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๘ ขอท่ี ๑๐๗๓) 

กำจัดความตระหนี่ 

ดวยการใหทาน 

“บัณฑิต 

พึงครอบงำมลทิน  

กำจัดความตระหนี่ 

แลวพึงใหทาน  

เพราะ 

บุญเปนท่ีพ่ึง 

ของเหลาสัตว 

ในโลกหนา” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  

๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๑๔๔๖) 



๑๖๐ 

 

๔.๒   

เศรษฐกิจท่ีแทจริง 

คือกสิกรรมไรสารพิษ 

คือการปลูกอยูปลูกกิน 

ทำอยูทำกิน 

ไมใชซ้ืออยูซ้ือกิน 

ขยันทำใหมาก 

กินใชเทาท่ีจำเปน 

ท่ีเหลือแบงปน 

ดวยใจบริสุทธิ์ 

  

อาหารเปนหนึ่งในโลก 

“อะไรชื่อวาหนึ่ง  

ท่ีชื่อวาหนึ่ง  

ไดแก  

สัตวท้ังปวงดำรงอยู 

ไดดวยอาหาร …” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๔) 

ขาวเปลือก 

เปนทรัพยอยางย่ิง 

“ทรัพย 

เสมอดวยขาวเปลือก 

ไมมี” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒๙) 

อาหาร ๔ 

อาหาร ๔ อยาง  

อะไรบาง คือ 

๑. กวิงการาหาร 

ท่ีหยาบหรือละเอียด 

๒. ผัสสาหาร  

๓. มโนสัญเจตนาหาร 

๔. วิญญาณาหาร 

อาหาร ๔ อยางนี้  

เปนไปเพ่ือความดำรงอยู

ของหมูสัตวผูเกิดแลว 

หรือเพ่ืออนุเคราะห 

หมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด 



๑๖๑ 

 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๖๓/๑๑๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๒๔๐) 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะ 

บุคคลท่ีฝกตนดีแลว  

ยอมไดท่ีพ่ึงอันได 

โดยยาก” 

ขุ.ขุ. (ไทย) 

 ๒๕/๑๖๐/๘๒ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

สัมมาอาชีวะ 

“อริยสาวกในธรรมวินัยนี้

ละมิจฉาอาชีวะ  

สำเร็จการเลี้ยงชีพ 

ดวยสัมมาอาชีวะ  

นี้เรียกวา 

 สัมมาอาชีวะ” 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๓๘) 

วรรณะ ๙ 

“เปนคนเลี้ยงงาย  

บำรุงงาย  

มักนอย  



๑๖๒ 

 

สันโดษ  

ความขัดเกลา  

ความกำจัดกิเลส 

 อาการนาเลื่อมใส  

การไมสะสม  

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย  

ปจจัย ๔ อยางนี้  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง  

อะไรบาง คือ  

๑) บรรดาจีวรบังสุกุล 

จีวร 

 (ผาท่ีไดมาจากกองฝุน) 

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๒)  บรรดาโภชนะ 

 ปณฑิยาโลปโภชนะ

(โภชนะคือคำขาวท่ีไดมา

ดวยกำลังปลีแขง) 

 มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๓) บรรดาเสนาสนะ  

รุกขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม)  



๑๖๓ 

 

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค 

ปูติมุตตเภสัช  

(ยาดองน้ำมูตรเนา)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ     

 ปจจัย ๔ อยางนี้แล 

 มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

 

แบงปน 

“มัทรี  

เธอพึงใหทาน 

ในทานผูมีศีลท้ังหลาย

ตามสมควรเถิด  

เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืน 

ของสัตวท้ังปวง 

ยิ่งไปกวาทาน 

ไมมี” 

ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย)  

๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๘ ขอท่ี ๑๐๗๓) 

กำจัดความตระหนี่ 



๑๖๔ 

 

ดวยการใหทาน 

“บัณฑิต 

พึงครอบงำมลทิน  

กำจัดความตระหนี่ 

แลวพึงใหทาน  

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึง 

ของเหลาสัตว 

ในโลกหนา” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 

 ๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๑๔๔๖) 

 

แบงปน 

“ทานท่ีใหแลวมีผล” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

๔.๓   

อยาเปนทาสของเงิน 

อยาเปนทาสของส่ิงท่ีเปน

โทษเปนภัย 

อยาใชจายเกินตัว 

อยาใชจายเกินความจำเปน

ของชีวิต 

ชีวิตจึงจะหลุดพนจากทุกข

ได  

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะบุคคลท่ีฝกตนดี

แลว  

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก 



๑๖๕ 

 

มีเงินหรือไมมีเงิน 

เราก็อยูได 

คือคนอยูเหนือเงิน 

ไมเปนทาสของเงิน 

 

ขุ.ขุ. (ไทย) 

 ๒๕/๑๖๐/๘๒ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย  

ปจจัย ๔ อยางนี้ 

 มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง  

อะไรบาง คือ  

๑) บรรดาจีวรบังสุกุล 

จีวร 

 (ผาท่ีไดมาจากกองฝุน) 

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๒)  บรรดาโภชนะ  

ปณฑิยาโลปโภชนะ

(โภชนะคือคำขาวท่ีไดมา

ดวยกำลัง ปลีแขง)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๓) บรรดาเสนาสนะ  

รุกขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม)  

มีคานอย หาไดงาย  

ชีวิตท่ีไมงอใคร 

ชีวิตท่ีไมงอเงิน 

คือชีวิตท่ีมีคุณคา 

และผาสุกท่ีสุดในโลก 

 
แคเรารูจักพอ 

ชีวิตก็มีความสุขมากแลว

นะ 

 



๑๖๖ 

 

แกหนี้งายท่ีสุดในโลก 

๑. กินนอยใชนอย 

๒. ขยันทำมาหากิน 

๓. ขยันทำความดี 

 

และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค 

ปูติมุตตเภสัช  

(ยาดองน้ำมูตรเนา)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ     

 ปจจัย ๔ อยางนี้แล  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

วรรณะ ๙ 

“เปนคนเลี้ยงงาย  

บำรุงงาย  

มักนอย  

สันโดษ  

ความขัดเกลา 

 ความกำจัดกิเลส  

อาการนาเลื่อมใส  

การไมสะสม  

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

ชีวิตตองฝกใหอยู 

อยางประหยัดเรียบงาย 

ใหได  

ประหยัด  

คือกินนอยใชนอย  

จำเปนจึงใช 

 ไมจำเปนไมใช เปน

ประโยชนจึงใช 

เปนโทษไมใช 

เพ่ือกาวไปสู 

ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย 

รางกายท่ีแข็งแรง 

จิตใจท่ีดีงาม 

จิตใจท่ีเปนสุข 

 



๑๖๗ 

 

อาหารเปนหนึ่งในโลก 

สิ่งอ่ืน ๆ ใดในโลก 

ไมมีก็ไมตาย 

แตอาหารไมมีแลวตาย 

อาหารจึงเปนสิ่งจำเปน

สำคัญท่ีสุดในชีวิต 

ทำใหชีวิตอยูรอด 

ทำใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข 

 

อาหารเปน 

หนึ่งในโลก 

“อะไรชื่อวา หนึ่ง  

ท่ีชื่อวา หนึ่ง ไดแก 

 สัตวท้ังปวง 

ดำรงอยูไดดวยอาหาร” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๔) 

ขาวเปลือก 

เปนทรัพยอยางย่ิง 

“ทรัพยเสมอดวย

ขาวเปลือกไมมี” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒๙) 

อาหาร ๔ 

“อาหาร ๔ อยาง 

อะไรบาง คือ  

๑. กวิงการาหาร  

ท่ีหยาบหรือละเอียด         

๒. ผัสสาหาร  

๓. มโนสัญเจตนาหาร        

๔. วิญญาณาหาร  

อาหาร ๔ อยางนี้  

เปนไปเพ่ือความดำรงอยู

ของหมูสัตวผูเกิดแลว 

หรือ 

เพ่ืออนุเคราะหหมูสัตว 

เงินไมใชอำนาจ 

อาหาร 

คืออำนาจท่ีแทจริง 

 

 
อยาแขวนชีวิตไวกับเงิน 

เงินไมใชความม่ันคง 

ของชีวิต 

กสิกรรมไรสารพิษ 

คือความม่ันคงของชีวิต 

ทำใหไดมาซ่ึง  

อาหาร 

เครื่องนุงหม  

ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค 

เปนชีวิตท่ีม่ันคงท่ีสุดในโลก 

 



๑๖๘ 

 

กสิกรรมไรสารพิษ 

นำมาซ่ึงปจจัย ๔ 

ทำใหชีวิตอยูรอด 

ทำใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข 

 

ผูแสวงหาท่ีเกิด” 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๖๓/๑๑๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๒๔๐) 

 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะบุคคลท่ี 

ฝกตนดีแลว  

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๖๐/๘๒ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

สัมมาอาชีวะ 

“อริยสาวกในธรรมวินัยนี้

ละมิจฉาอาชีวะ  

สำเร็จการเลี้ยงชีพ 

ดวยสัมมาอาชีวะ  

นี้เรียกวา  

สัมมาอาชีวะ” 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๓๘) 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย  

ปจจัย ๔ อยางนี้ 

กสิกรเปนอาชีพท่ีม่ันคง

ท่ีสุดในโลก 

เปนอาชีพเดียว 

ท่ีไมมีเงินก็อยูได 

เพราะปลูกอยูปลูกกิน 

ทำอยูทำกิน 

เหลืออยูเหลือกิน 

 
กสิกรรมไรสารพิษ 

ชีวิตผาสุก 

ใครไมปลูกอยู ไมปลูกกิน 

จะไมมีกิน 

ใครปลูกอยู ปลูกกิน 

จะมีกิน 

 
กสิกรรมไรสารพิษ 

ชีวิตผาสุก 

 

 



๑๖๙ 

 

 มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ 

 ปจจัย ๔ อยาง  

อะไรบาง  คือ  

๑) บรรดาจีวรบังสุกุล  

จีวร  

(ผาท่ีไดมาจากกองฝุน)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ  

๒)  บรรดาโภชนะ  

ปณฑิยาโลปโภชนะ

(โภชนะคือคำขาว 

ท่ีไดมาดวยกำลังปลีแขง) 

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ  

๓) บรรดาเสนาสนะ รุ 

กขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค 

ปูติมุตตเภสัช 

 (ยาดองน้ำมูตรเนา)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ      

ปจจัย ๔ อยางนี้แล  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย) 



๑๗๐ 

 

 ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

๔.๔   

ความม่ันคงดานอาหาร 

ท่ีแทจริง คือ 

การสรางอาหารการกิน 

ไรสารพิษ 

ปลูกอยู ปลูกกิน ปลูกใช 

ยอดขยัน 

ทำเหลือกินเหลือแจก 

แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ 
 

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

บุคคลอ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะ 

บุคคลท่ีฝกตนดีแลว  

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๖๐/๘๒ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

อาหารเปนหนึ่งในโลก 

“อะไรชื่อวา หนึ่ง  

ท่ีชื่อวา หนึ่ง  

ไดแก  

สัตวท้ังปวง 

ดำรงอยูได 

ดวยอาหาร” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 

 (ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๔) 

ขาวเปลือก 

เปนทรัพยอยางย่ิง 

“ทรัพยเสมอดวย

ขาวเปลือกไมมี” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 

เปาหมายสูงสุด 

ของกสิกรรมไรสารพิษ 

คือ พ่ึงตนและแบงปน 

 
กสิกรรมไรสารพิษ 

ไมรวย แตรอด 

เปนคนจนมหัศจรรย 

แบงปนตลอดกาล 

 



๑๗๑ 

 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒๙) 

อาหาร ๔ 

“อาหาร ๔ อยาง 

อะไรบาง คือ  

๑. กวิงการาหาร  

ท่ีหยาบหรือละเอียด         

๒. ผัสสาหาร  

๓. มโนสัญเจตนาหาร        

๔. วิญญาณาหาร  

อาหาร ๔ อยางนี้  

เปนไปเพ่ือความดำรงอยู

ของหมูสัตวผูเกิดแลว 

หรือเพ่ืออนุเคราะห 

หมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด” 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๖๓/๑๑๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๒๔๐) 

สัมมาอาชีวะ 

“อริยสาวกในธรรมวินัยนี้

ละมิจฉาอาชีวะ  

สำเร็จการเลี้ยงชีพ 

ดวยสัมมาอาชีวะ 

 นี้เรียกวา 

 สัมมาอาชีวะ” 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๓๘) 

วรรณะ ๙ 



๑๗๒ 

 

“เปนคนเลี้ยงงาย  

บำรุงงาย  

มักนอย  

สันโดษ  

ความขัดเกลา  

ความกำจัดกิเลส  

อาการนาเลื่อมใส  

การไมสะสม  

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

แบงปน 

“มัทรี  

เธอพึงใหทาน 

ในทานผูมีศีลท้ังหลาย

ตามสมควรเถิด  

เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืน 

ของสัตวท้ังปวง 

ยิ่งไปกวาทาน 

ไมมี” 

ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) 

๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๘ ขอท่ี ๑๐๗๓) 

กำจัดความตระหนี่ 

ดวยการใหทาน 

“บัณฑิต 

พึงครอบงำมลทิน  

กำจัดความตระหนี่ 



๑๗๓ 

 

แลวพึงใหทาน  

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึง 

ของเหลาสัตว 

ในโลกหนา” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  

๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๑๔๔๖) 

แบงปน 

“ทานท่ีใหแลวมีผล” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร คือ ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ประหยัดเรียบงาย 

๓) วรรณะ ๙ ๔) แบงปน ๕) กำจัดความตระหนี่ดวยการใหทาน ๖) อาหารเปนหนึ ่งในโลก ๗) 

ขาวเปลือกเปนทรัพยอยางยิ่ง ๘) อาหาร ๔ ๙) สัมมาอาชีวะ และ ๑๐) แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนใหทุกคนสามารถพึ่งตนเองได

ในเรื่องเศรษฐกิจ  

๔.๑ เศรษฐกิจที่ดีที่สุดในโลก คือ พอกินพอใช คือสามารถพึ่งตนได  “ตนแลเปนที่พึ่งของ

ตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนท่ีพ่ึงได เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว ยอมไดท่ีพ่ึงอันไดโดยยาก”3 5 2

๒๐๘  ในสิ่งท่ี

ประหยัดเรียบงาย “ภิกษุทั้งหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้ มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยาง 

อะไรบาง คือ ๑) บรรดาจีวรบังสุกุล จีวร (ผาที่ไดมาจากกองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ  

๒)  บรรดาโภชนะ ปณฑิยาโลปโภชนะ(โภชนะคือคำขาวที่ไดมาดวยกำลัง ปลีแขง) มีคานอย หาไดงาย 

และไมมีโทษ ๓) บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ(เสนาสนะคือโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมี

โทษ ๔) บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช (ยาดองน้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย 

 

๒๐๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



๑๗๔ 

 

๔ อยางนี้แล มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ”๒๐๙ การที่จะพอกินพอใชไดก็ตอง“เปนคนเลี้ยงงาย 

บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภ

ความเพียร”354

๒๑๐ ท่ีเหลือแบงปน สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ “มัทรี เธอพึงใหทานในทานผูมีศีล

ท้ังหลายตามสมควรเถิด เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืนของสัตวท้ังปวงยิ่งไปกวาทานไมมี”355

๒๑๑ “บัณฑิตพึงครอบงำ

มลทิน กำจัดความตระหนี่แลวพึงใหทาน เพราะบุญเปนท่ีพ่ึงของเหลาสัตวในโลกหนา”356

๒๑๒  

๔.๒ เศรษฐกิจที่แทจริง คือ กสิกรรมไรสารพิษ สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา 

อาหารเปนหนึ่งในโลก357

๒๑๓ “อะไรชื่อวาหนึ่ง ท่ีชื่อวาหนึ่ง ไดแก สัตวท้ังปวงดำรงอยูไดดวยอาหาร”๒๑๔ 

“ทรัพยเสมอดวยขาวเปลือกไมมี”๒๑๕ อาหาร ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑. กวิงการาหารที่หยาบหรือ

ละเอียด ๒. ผัสสาหาร ๓. มโนสัญเจตนาหาร  ๔. วิญญาณาหาร อาหาร ๔ อยางนี้ เปนไปเพื่อความ

ดำรงอยูของหมูสัตวผูเกิดแลว หรือเพ่ือ อนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด360

๒๑๖ คือการปลูกอยูปลูกกิน 

ทำอยูทำกิน ไมใชซ้ืออยูซ้ือกิน คือพ่ึงตนเองได “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนท่ีพ่ึง

ได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”361

๒๑๗ เปนสัมมาอาชีวะ362

๒๑๘  ขยันทำใหมาก 

คือ“เปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความ ขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส 

การไมสะสม การปรารภความเพียร” 363

๒๑๙ กินใชเทาที่จำเปน “ภิกษุทั้งหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้ มีคา

นอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑) บรรดาจีวรบังสุกุล จีวร (ผาท่ีไดมาจาก

กองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๒)  บรรดาโภชนะ ปณฑิยาโลปโภชนะ(โภชนะคือคำขาวท่ี

ไดมาดวยกำลัง ปลีแขง) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๓) บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ

(เสนาสนะคือโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๔) บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช (ยาดอง

น้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยางนี้แล มีคานอย หาไดงาย และไมมี

 

๒๐๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๒๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 
๒๑๑ ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 
๒๑๒ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔๖/๒๖๗. 
๒๑๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๒๑๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๒๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 
๒๑๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๓/๑๑๙. 
๒๑๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒ 
๒๑๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 
๒๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘ 



๑๗๕ 

 

โทษ”๒๒๐ ท่ีเหลือแบงปน “มัทรี เธอพึงใหทานในทานผูมีศีลท้ังหลายตามสมควรเถิด เพราะท่ีพ่ึงอยาง

อื่นของสัตวทั้งปวงยิ่งไปกวาทานไมมี”365

๒๒๑ ใหดวยใจบริสุทธิ์โดยไมอยากไดอะไรตอบแทน “ทานที่ให

แลวมีผล”๒๒๒ 

๔.๓ อยาเปนทาสของเงิน อยาเปนทาสของสิ่งที่เปนโทษเปนภัย อยาใชจายเกินตัว อยา

ใชจายเกินความจำเปนของชีวิต ชีวิตจึงจะหลุดพนจากทุกขได มีเงินหรือไมมีเงินเราก็อยูได คือคนอยู

เหนือเงิน ไมเปนทาสของเงิน เปนชีวิตท่ีไมงอใครเปนชีวิตท่ีไมงอเงิน สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัส

วา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน บุคคลอื่นใครเลา จะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พ่ึง

อันไดโดยยาก 367

๒๒๓ “เปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส 

อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร” 368

๒๒๔ แคเรารูจักพอ กินนอยใชนอย ขยันทำมา

หากิน ขยันทำความดี  ชีวิตตองฝกใหอยูอยางประหยัดเรียบงายใหได ประหยัดคือกินนอยใชนอย 

จำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช เปนประโยชนจึงใช เปนโทษไมใช เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย 

รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงาม จิตใจท่ีเปนสุขคือชีวิตท่ีมีคุณคา และผาสุกท่ีสุดในโลก คือคนวรณะ ๙ 

“เปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การ

ไมสะสม การปรารภความเพียร”369

๒๒๕  

๔.๔ ความม่ันคงดานอาหารท่ีแทจริง370

๒๒๖  คือ การสรางอาหารการกินไรสารพิษ สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสวา อะไรชื่อวา หนึ่ง ที่ชื่อวา หนึ่ง ไดแก สัตวทั้งปวงดำรงอยูไดดวยอาหาร”๒๒๗ 

“ทรัพยเสมอดวยขาวเปลือกไมมี”๒๒๘ “อาหาร ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑. กวิงการาหาร ที่หยาบหรือ

ละเอียด ๒. ผัสสาหาร ๓. มโนสัญเจตนาหาร  ๔. วิญญาณาหาร อาหาร ๔ อยางนี้ เปนไปเพ่ือความดำรง

อยูของหมูสัตวผูเกิดแลว หรือเพื่อ อนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาที่เกิด”๒๒๙ ปลูกอยูปลูกกินปลูกใช 3 7 4 ๒๓๐ 

 

๒๒๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๒๒๑ ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 
๒๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๒๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๒๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
๒๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 
๒๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒ 
๒๒๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๒๒๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 
๒๒๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๓/๑๑๙. 
๒๓๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 



๑๗๖ 

 

ยอดขยัน ทำเหลือกินเหลือแจก375

๒๓๑ โดยเปาหมายสูงสุดของกสิกรรมไรสารพิษ คือ พ่ึงตนและแบงปน ไม

รวย แตรอด เปนคนจนมหัศจรรย แบงปนตลอดกาล สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “มัทรี เธอพึง

ใหทานในทานผูมีศีลท้ังหลายตามสมควรเถิด เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืนของสัตวท้ังปวงยิ่งไปกวาทานไมมี”3 7 6

๒๓๒ 

“บัณฑิตพึงครอบงำมลทิน กำจัดความตระหนี่แลวพึงใหทาน เพราะบุญเปนที่พึ่งของเหลาสัตวในโลก

หนา” 377

๒๓๓ เปนการแบงปนดวยใจบริสุทธิ ์โดยไมตองการอะไรการตอบแทนใดๆ สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ทานท่ีใหแลวมีผล”378

๒๓๔    

สอดคลองกับ ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร กลาววา กสิ

กรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก ชีวิตตองฝกใหอยูอยางประหยัดเรียบงายใหได ประหยัดคือกินนอยใชนอย 

จำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช เปนประโยชนจึงใช เปนโทษไมใช ไมเปนทาสของกิเลส เพราะกิเลสจะพา

ใหเราฟุมเฟอย สะสม เกียจคราน เห็นแกตัว ไมแบงปน เพ่ือกาวไปสูชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย รางกาย

ที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุขเราควรตองฝกฝนเปนคนที่เลี้ยงงาย บำรุงงาย ใจพอ ไมสะสม 

ขยันทำการงานท่ีถูกตรงคือทำกสิกรรมไรสารพิษ กินนอยใชนอย มีเหลือแบงปนผูอ่ืน379

๒๓๕ ใจท่ีพอ ก็ไม

ตองดิ้นรนไขวควาในสิ่งที่เกินความจำเปนของชีวิต ไมเหนื่อย ไมหนัก เพราะไมไดตองไปหาเงินให

ไดมาก ๆ ชีวิตก็มีความสุขมากแลว รูจักพอคือพออยูพอกินดวยการทำกสิกรรมไรสารพิษ พอในเรื่อง

เสื้อผา เครื่องแตงกาย ทองเที่ยว คาใชจายก็ลดลง จึงไมตองหาเงินมามาก ๆ จึงคอย ๆ ลดวันทำงาน

ลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งลาออกจากงาน ทำใหมีเวลาทำความดีมากขึ้น เพราะเราสรางอาหารได เราพ่ึง

ตนได มีเงินหรือไมมีเงินเราก็อยูได ไมเปนทาสของเงิน 380

๒๓๖ กินอยูประหยัดรียบงาย มีแคขาว ผัก ถ่ัว 

ชีวิตก็อยูไดแลว จึงไมตองบริโภคเนื้อสัตว ทำใหไมตองไปหามาก ๆ ไปทำงานมาก ๆ เพื่อหาเงินให

ไดมาก ๆ เพ่ือมาซ้ืออาหาร ชีวิตก็พอแลวอยูไดแลว กสิกรรมไรสารพิษจึงเปนท่ีพ่ึงอันเกษม”๒๓๗ 

 

๒๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 
๒๓๒ ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 
๒๓๓ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 
๒๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๒๓๕ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๓๖สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๓๗ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๗๗ 

 

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา กสิ

กรรมไรสารพิษนำมาซ่ึงปจจัย ๔ ทำใหชีวิตอยูรอด ทำใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข การทำกสิกรรมไรสารพิษทำ

ใหไดอาหารและยามาใชในการดูแลสุขภาพ ทำใหประหยัดคาใชจายทั้งดานอาหารและยารักษาโรค ได

ปลูกพืชผักไวกินเองโดยไมใชสารเคมี ทำใหไดท้ังอาหารและยา เราก็ปลอดภัยจากสารเคมี ทำใหรางกาย

แข็งแรง เจ็บปวยนอย ก็ไมตองไปเสียเงินรักษาตัวเอง เงินก็มีเหลือเพียงพอใชจายในครอบครัว”๒๓๘ เปน

เศรษฐกิจที่ดีที ่สุดในโลก พอกินพอใช และทำใหชีวิตไมตองลำบากไปหาเงินมาใหไดมาก ๆ เหมือน

เม่ือกอน เพ่ือนำเงินมาซ้ืออาหาร เพราะเราปลูกกินเอง และยังมีเหลือแบงปนผูอ่ืน หาแคพอใช ไมสะสม

สิ่งของที่ไมจำเปนตอชีวิต สิ่งใดที่เรามีมากแตไมจำเปนตอชีวิตก็สละออกแบงปนใหคนรอบขาง รูจัก

ประหยัดสิ่งใดไมจำเปนก็ไมซ้ือ ปลูกผักกินเอง กินนอยใชนอยลง ไมเปนทาสของเงิน”๒๓๙    

 ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องเศรษฐกิจวา เศรษฐกิจที่ดี

ที่สุดในโลกคือพอกินพอใช สามารถพึ่งตนไดในสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ไมมีโทษ ตองเปนคนประหยัด

เรียบงายกินนอยใชนอยยอดขยันที่เหลือแบงปน เศรษฐกิจที่แทจริง คือ กสิกรรมไรสารพิษ คือการ

สรางอาหารการกินไรสารพิษ คือการปลูกอยูปลูกกิน ทำอยูทำกิน มีเหลือแบงปนดวยใจบริสุทธิ์โดยไม

อยากไดอะไรตอบแทน คือคนอยูเหนือเงิน ไมเปนทาสของเงิน เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย 

รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงาม จิตใจท่ีเปนสุข คือชีวิตท่ีมีคุณคา และผาสุกท่ีสุดในโลก384

๒๔๐       

๓.๔.๕ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการศึกษา 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

พระพุทธเจา 

สอนแต 

วิชาอริยสัจ ๔ 

นี้คือทุกข 

นี้คือเหตุแหงทุกข 
 

อริยสัจ ๔ 

“เราไดบอกวานี้ทุกข 

 นี้ทุกขสมุทัย 

 นี้ทุกขนิโรธ  

 

๒๓๘ สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๓๙ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๔๐ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๗๘ 

 

นี้คือสภาพทุกข 

นี้คือสภาพดับทุกข 

นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

เพราะเหตุไร เราจึงบอก 

เพราะสิ่งนี้มีประโยชน

เปนจุดเริ่มตน 

แหงพรหมจรรย  

เปนไป 

เพ่ือความเบื่อหนาย  

เพ่ือคลายกำหนัด  

เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ 

เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู  

เพ่ือนิพพาน  

เพราะเหตุนั้น  

เราจึงบอก” 

สํ.ม. (ไทย)  

๑๙/๑๗๑๓/๖๑๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๑๗๑๓) 

มรรคมีองค ๘ 

“บรรดามรรค  

มรรคมีองค ๘  

ประเสริฐท่ีสุด  

บรรดาสัจจะ  

อรยิสัจ ๔  

ประเสริฐท่ีสุด  

บรรดาธรรม  

วิราคธรรม 

ประเสริฐท่ีสุด   

ทางเพ่ือความหมดจด

แหงทัสสนะ  

คือทางนี้เทานั้น  

มิใชทางอ่ืน  

วิชาท่ีมีคาท่ีสุดในโลก 

คือ วิชาพ่ึงตน 

และชวยคนใหพนทุกข 

 
คนไมลดกิเลส 

ใหฟรีก็ไมเอา 

ลูกศิษยไมลดกิเลส 

ใหฟรีก็ไมเอา 

จางก็ไมเอา 

 



๑๗๙ 

 

เพราะเหตุนั้น  

เธอท้ังหลาย 

จงดำเนินไป 

ตามทางนี้แล  

เพราะทางนี้ 

เปนทางลวงมารใหหลง  

ดวยวา  

เธอท้ังหลายดำเนินไป

ตามทางนี้แลว  

จักทำท่ีสุดแหงทุกขได 

เรารูวิธีถอนลูกศร 

คือกิเลสแลว  

จึงชี้บอกทางนี้ 

แกเธอท้ังหลาย” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๒๗๓-๒๗๕/๑๑๗. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕/๓๐) 

พ่ึงตน และ 

ชวยคนใหพนทุกข 

นิยยานิกธรรม ญาณท่ี ๕ 

“อริยสาวก 

มีความขวนขวาย 

ในกิจอะไรท้ังนอยใหญ 

ท่ีควรทำของ 

เพ่ือนพรหมจารีโดยแท 

ถึงอยางนั้น  

ความปรารถนา 

อันแรงกลาในอธิสีลสิกขา 

 อธิจิตตสิกขา 

 และอธิปญญาสิกขา  

ของอริยสาวกนั้นมีอยู  



๑๘๐ 

 

โคแมลูกออน  

เล็มหญาพลาง 

ชำเลืองดูลูกไปพลาง” 

ม.มู. (ไทย)  

๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๒ ขอท่ี ๕๔๗) 

การศึกษา 

ของแพทยวิถีธรรม 

เปนการศึกษาแนวใหม 

ของโลก 

เปนการศึกษาอนุตตริยะ 

มีท้ังอธิศีล อธิจิต อธิปญญา 

เปาหมายการศึกษา 

เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณ 

มองทุกอยาง 

เปนองครวม 

เปนปฏิจจสมุปบาท 

 

อนุตตริยะ  

(ภาวะอันยอดเยี่ยม)  

๖ ประการ 

“บุคคลใดมีศรัทธาตั้งม่ัน 

มีความรักตั้งม่ัน  

บรรลุท่ีสุด 

 มีความเลื่อมใสอยางยิ่ง 

ไปเพ่ือเห็น 

๑. ทัสสนานุตตริยะ   

เห็นตถาคต 

หรือสาวกของตถาคต 

เปนการเห็น 

อันยอดเยี่ยม 

กวาการเห็นท้ังหลาย 

๒. สวนานุตตริยะ  

ฟงธรรมของตถาคต 

หรือสาวกของตถาคต 

เปนการฟง 

ท่ียอดเยี่ยมกวา 

การฟงท้ังหลาย 

๓. ลาภานุตตริยะ  

ไดศรัทธาในตถาคต 

 หรือสาวกของตถาคต 

เปนการได 



๑๘๑ 

 

ท่ียอดเยี่ยมกวา 

การไดท้ังหลาย 

๔. สิกขานุตตริยะ  

ศึกษาอธิศีลบาง  

ศึกษาอธิจิตบาง  

ศึกษาอธิปญญาบาง 

 ในธรรมวินัย 

ท่ีตถาคตประกาศไว 

เปนการศึกษา 

ท่ียอดเยี่ยม 

กวาการศึกษาท้ังหลาย 

๕. ปาริจริยานุตตริยะ 

บำรุงตถาคต 

หรือสาวกของตถาคต 

เปนการบำรุง 

ท่ียอดเยี่ยมกวา 

การบำรุงท้ังหลาย 

๖. อนุสสตานุตตริยะ 

ระลึกถึงตถาคต 

หรือสาวกของตถาคต 

 เปนการระลึกถึง 

ท่ียอดเยี่ยมกวา 

การระลึกถึงท้ังหลาย” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) 

 ๒๒/๓๐/๔๗๑-๔๗๕. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๓๐๑) 



๑๘๒ 

 

เราไดมีโอกาสทำ 

ขบวนการอปริหานิยธรรม 

นับเปนหมูกลุม 

ท่ีโชคดีท่ีสุดในโลก 

 

มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมด

ท้ังส้ินของความพนทุกข 

“ความเปนผูมีมิตรดี 

มีสหายดี มีเพ่ือนดี 

เปนพรหมจรรย 

ท้ังหมดทีเดียว” 

สํ.ส. (ไทย)  

๑๕/๓๘๒/๑๕๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๓๘๒) 

อปริหานิยธรรม ๗ 

“หม่ันประชุมกัน

เนืองนิตย  

พรอมเพรียงกันประชุม

พรอมเพรียงกันเลิก 

พรอมเพรียงกันทำกิจ  

ไมบัญญัติสิ่งท่ีเรา 

มิไดบัญญัติไว  

ไมลมลางสิ่งท่ีเรา 

ไดบัญญัติไวแลว  

สักการะเคารพนับถือบูชา

ภิกษุผูเปนเถระ 

เปนรัตตัญู  

ยังไมตกอยูในอำนาจ 

แหงตัณหา 

กอใหเกิดภพใหม เ 

ปนผูมุงหวังเสนาสนะปา 

ตั้งสติไวในภายในวา  

‘ทำอยางไร  



๑๘๓ 

 

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย

ผูมีศีลงามท่ียังไมมาพึงมา

ทานท่ีมาแลว  

พึงอยูอยางผาสุก” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๗๐) 

ชีวิตตองฝกอยูอยาง

ประหยัดเรียบงายใหได 

ประหยัด คือ 

กินนอยใชนอย  

อันไหนจำเปนจึงใช 

ไมจำเปนไมใช 

เปนประโยชนจึงใช 

เปนโทษไมใช 

เพ่ือกาวไปสู 

ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย 

รางกายท่ีแข็งแรง 

จิตใจท่ีดีงาม 

จิตใจท่ีเปนสุข 

 

วรรณะ ๙ 

“เลี้ยงงาย 

บำรุงงาย 

มักนอย 

สันโดษ 

ความขัดเกลา 

ความกำจัดกิเลส 

อาการนาเลื่อมใส 

การไมสะสม 

การปรารภความเพียร” 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๐) 

แพทยวิถีธรรม 

สรางคนใหเสียสละ 

และชวยเหลือผูอ่ืน 

 

สัมมาอาชีวะ 

“ละมิจฉาอาชีวะ  

สำเร็จการเลี้ยงชีพ 

ดวยสัมมาอาชีวะ  

นี้เรียกวา  

สัมมาอาชีวะ” 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๓๘) 

 

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนยบาทรักษาทุกโรค 

 



๑๘๔ 

 

อาชีพเสียสละทำงานฟรี 

เปนอาชีพท่ีม่ันคง 

มีคุณคาและผาสุก 

ท่ีสุดในโลก 

ไมมีอาชีพใด 

ผาสุกยิ่งไปกวานี้ 

 

โลกสูตร 

“บุคคลจำพวกนี้  

เม่ือเกิดข้ึนในโลก  

ยอมเกิดข้ึน 

เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก 

เพ่ือความสุข 

แกคนหมูมาก  

เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก 

เพ่ือประโยชน  

เพ่ือเก้ือกูล  

เพ่ือความสุข 

แกเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๖๓) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๙ พระสูตร คือ ๑) อริยสัจ ๔ ๒) มรรคมีองค ๘ ๓) นิยยานิกธรรม 

ญาณท่ี ๕ ๔) อนุตตริยะ ๕) มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของความพนทุกข ๖) อปรหิานิยธรรม ๗) 

วรรณะ ๙ ๘) สัมมาอาชีวะ ๙) โลกสูตร 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสอนใหทุกคนสามารถพ่ึงตนเองไดในเรื่อง

การศึกษา พระพุทธเจาสอนแตวิชาอริยสัจ ๔ นี้คือทุกข นี้คือเหตุแหงทุกข นี้คือสภาพทุกข นี้คือสภาพ

ดับทุกข “เราไดบอกวานี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึง

บอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชนเปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความ เบื่อหนาย เพื่อคลาย

กำหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงบอก”385

๒๔๑ ปฏิบัติ

ดวยมรรคมีองค ๘ ทางนี้ทางเดียวเทานั้นที่จะพาพนทุกขทางอื่นไมมี “บรรดามรรค มรรคมีองค ๘ 

ประเสริฐท่ีสุด บรรดาสัจจะ อริยสัจ ๔ ประเสริฐท่ีสุด บรรดาธรรม วิราคธรรมประเสริฐท่ีสุด ทางเพ่ือ

ความหมดจดแหงทัสสนะ คือทางนี้เทานั้น มิใชทางอื่น เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายจงดำเนินไปตาม

ทางนี้แล เพราะทางนี้เปนทางลวงมารใหหลง  ดวยวา เธอทั้งหลายดำเนินไปตามทางนี้แลว จักทำ

 

๒๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑๓/๖๑๓ 



๑๘๕ 

 

ที่สุดแหงทุกขได เรารูวิธีถอนลูกศรคือกิเลสแลว จึงชี้บอกทางนี้แกเธอทั้งหลาย”386

๒๔๒ สอนวิชาที่มีคา

ที่สุดในโลกคือวิชาพึ่งตน และชวยคนใหพนทุกข คือลดกิเลสไปดวย ชวยเหลือผูอื่นไปดวย สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสวา “อริยสาวกมีความขวนขวายในกิจอะไร ทั้งนอยใหญที่ควรทำของเพื่อน

พรหมจารีโดยแท ถึงอยางนั้น ความปรารถนาอันแรงกลาในอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา

สิกขา ของอริยสาวกนั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็มหญาพลางชำเลืองดูลูกไปพลาง”387

๒๔๓ 

การศึกษาของแพทยวิถีธรรมเปนการศึกษาแนวใหมของโลก เปนการศึกษาอนุตตริยะ มีท้ัง

อธิศีล อธิจิต อธิปญญา เปาหมายการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตวิญญาณใหถึงระดับอริยธรรมคือพึ่งและชวย

ผูอื่นใหพันทุกขได  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา อนุตตริยะคือภาวะอันยอดเยี่ยม ๖ ประการ “บุคคลใดมี

ศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น บรรลุที่สุด มีความเลื่อมใส อยางยิ่ง  ไปเพื่อเห็นทัสสนานุตตริยะ คือเห็น

ตถาคตหรือสาวกของตถาคตเปนการเห็นอันยอดเยี่ยมกวาการเห็นทั้งหลาย สวนานุตตริยะ คือฟงธรรม

ของตถาคตหรือสาวกของตถาคตเปนการฟงท่ียอดเยี่ยมกวาการฟงท้ังหลาย ลาภานุตตริยะ คือไดศรัทธา

ในตถาคต หรือสาวกของตถาคตเปนการไดที่ยอดเยี่ยมกวาการไดทั้งหลาย สิกขานุตตริยะ ศึกษาอธิศีล

บาง ศึกษาอธิจิตบาง ศึกษาอธิปญญาบางในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไวเปนการศึกษาท่ียอดเยี่ยมกวา

การศึกษาทั้งหลาย ปาริจริยานุตตริยะ คือบำรุงตถาคตหรือสาวกของตถาคตเปนการบำรุงที่ยอดเยี่ยม

กวาการบำรงุท้ังหลาย อนุสสตานุตตริยะ คือระลึกถึงตถาคตหรือสาวกของตถาคตเปนการระลึกถึงท่ียอด

เยี่ยมกวาการระลึกถึงท้ังหลาย”388

๒๔๔ มองทุกอยางเปนองครวมเปนปฏิจจสมุปบาท389

๒๔๕ 

โดยประสานพลังกับหมู มิตรดีสหายดีสังคมสิ ่งแวดลอมดีทั ้งในและตางประเทศ ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว”390

๒๔๖ ดวย

กระบวนการอปริหานิยธรรมธรรมที่พาเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม คือ “หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอม

เพรียงกันประชุมพรอมเพรียงกันเลิกพรอมเพรียงกันทำกิจ ไมบัญญัติสิ่งท่ีเรามิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งท่ี

เราไดบัญญัติไวแลว สักการะ เคารพนับถือบูชาภิกษุผูเปนเถระเปนรัตตัญู ยังไมตกอยูในอำนาจแหง

ตัณหากอใหเกิดภพใหม เปนผูมุงหวังเสนาสนะปา ตั้งสติไวในภายในวา ‘ทำอยางไร เพื่อน พรหมจารี

ทั้งหลายผูมีศีลงามที่ยังไมมาพึงมาทานที่มาแลว พึงอยูอยางผาสุก”391

๒๔๗ ชีวิตตองฝกอยูอยางประหยัด

 

๒๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓-๒๗๕/๑๑๗. 
๒๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๒๔๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๗๑-๔๗๕. 
๒๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔๔/๑/๑-๓. 
๒๔๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๒/๑๕๓. 
๒๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 



๑๘๖ 

 

เรียบงายใหได ประหยัดคือกินนอยใชนอย อันไหนจำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช เปนประโยชนจึงใช เปน

โทษไมใช เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข คือคน

วรรณะ ๙ ซึ่งมีคุณลักษณะ ตามที่พระพุทธเจาตรัสไว คือ“เลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัด

เกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร”๒๔๘  

แพทยวิถีธรรมสรางคนใหเสียสละและชวยเหลือผูอื่น คือจิตอาสาแพทยวิถีธรรม  คือ

อาชีพเสียสละทำงานฟรี เปนอาชีพท่ีม่ันคงมีคุณคาและผาสุกท่ีสุดในโลก ไมมีอาชีพใดผาสุกยิ่งไปกวา

นี้ 393๒๔๙ เปนอาชีพที่ “บุคคลจำพวกนี้ เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือ

ความสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและ

มนุษยท้ังหลาย”๒๕๐ 

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

พระพุทธเจาสอนแตวิชาอริยสัจ ๔ นี้คือทุกข นี้คือเหตุแหงทุกข นี้คือสภาพทุกข นี่คือสภาพดับทุกข เปน

การทำลายรากเหงาของความทุกข คือ ความยึดมั่นถือมั่น ดวยการพิจารณาโทษพิจารณาประโยชน 

พิจารณาไตรลักษณ พิจารณาเรื่องกรรมและผลของกรรม เพื่อปลอยวางความยึดม่ันถือมั่นเปนวิชาดับ

ทุกขดวยอริยสัจ ๔ คือวิชาพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข เปนวิชาเอกของชีวิตคือคิดพูดทำแลวทำใหหาย

ทุกขใหได ในขณะที่การศึกษาความรูทั่วไปทางโลกไมสามารถดับทุกขได 395๒๕๑ ไดศึกษาและปฏิบัติตาม

องคความรูแพทยวิถีธรรมตั้งแตป ๒๕๕๗ ปจจุบันไดปวารณาตัวเปนจิตอาสาทำงานฟรี ไมมีคาตอบแทน

396

๒๕๒ เปนอาชีพที่มั่นคงมีคุณคาและผาสุกที่สุดในโลก ไมมีอาชีพใดผาสุกยิ่งไปกวานี้ ๔๐ ปของอาชีพ

ทำงานฟรี บำเพ็ญพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข ทำใหไดจิตวิญญาณท่ีผาสุก สงบ เบิกบาน แจมใส397

๒๕๓ 

 

๒๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘. 
๒๔๙ “สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘/๑๑. 
๒๕๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙. 
๒๕๑ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๕๒ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๕๓ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๘๗ 

 

สอดคลองกับประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา เรา

พึ่งตนดวยการใชชีวิตประหยัดเรียบงาย ขยันทำใหมาก แตกินนอยใชนอยที่สุดเทาที่จะแข็งแรงที่สุด 

จำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช เม่ือเราพ่ึงตนไดแลว เราก็ไปแบงปนผูอ่ืนได398๒๕๔  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องการศึกษาวา ไดสอนวิชา

อริยสัจ ๔ ปฏิบัติดวยมรรคมีองค ๘ เปนทางเดียวเทานั้นที่จะพาพนทุกข สอนวิชาที่มีคาที่สุดในโลก

คือวิชาพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข คือลดกิเลสไปดวย ชวยเหลือผูอ่ืนไปดวย เปนการศึกษาแนวใหม

ของโลก เพื่อเขาถึงภาวะอันยอดเยี่ยม ๖ ประการ คือไดเห็นไดฟงธรรม ไดศรัทธา ไดศึกษาอธิศีลอธิ

จิตอธิปญญา ไดบำรุงตถาคตหรือสาวกของตถาคต ไดระลึกถึงตถาคตหรือสาวกของตถาคต มองทุก

อยางเปนองครวมเปนปฏิจจสมุปบาท ดวยการประสานพลังกับหมูมิตรดีสหายดีสังคมสิ่งแวดลอมดีท้ัง

ในและตางประเทศทำความดีดวยกระบวนการอปริหานิยธรรมธรรมที่พาเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม  

โดยทำไปพรอมกับการลดกิเลสไปดวยชวยเหลือผูอื่นไปดวย ฝกอยูอยางประหยัดเรียบงาย เพื่อกาว

ไปสูชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงาม จิตใจท่ีเปนสุข มีเปาหมายเพ่ือสรางคนให

เสียสละและชวยเหลือผูอื ่น คือสรางจิตอาสาแพทยวิถีธรรมเสียสละทำงานฟรี เพื่อเกื ้อกูล เพ่ือ

ความสุข เพ่ือประโยชน เพ่ืออนุเคราะหโลก399

๒๕๕ 

๓.๔.๖ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานมิตรดีสหายดี  

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

หัวใจแรก 

ของความพนทุกข  

คือ ไดพบสัตบุรุษ 

จึงไดฟงสัทธรรม 

จึงเกิดศรัทธาเชื่อม่ัน 

และมีปญญารูวา 

ผูนั้นเปนผูท่ีพนทุกขได 

 

คบบัณฑิต 

“คบแตบัณฑิต” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๒/๕๖๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๓๑๘) 

แสงอรุณ ๗ 

“กัลยาณมิตตตา 

 (ความเปนผูมีมิตรดี)” 

 

๒๕๔ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๕๕ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๘๘ 

 

จึงตามฟงตามฝกปฏิบัต ิ

กับผูนั้น 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๑๒๙) 

สมณะ คือ ผูพนกิเลส 

“ผูไมมีวัตร  

พูดจาเหลาะแหละ  

แมมีศีรษะโลน  

ก็ไมชื่อวาสมณะ  

ผูเต็มไปดวยความปรารถนา 

และความอยากได 

จะเปนสมณะ 

ไดอยางไร” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๔/๑๑๔. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๙) 

สมณะ คือ 

ผูสงบจากบาปนอยใหญได 

 คือพนจากช่ัวพนจากทุกข 

“ผูใดระงับบาปนอยใหญ 

ลงไดโดยสิ้นเชิง  

และเพราะเหตุท่ี 

ระงับบาปท้ังหลายไดนี้เอง 

เขาจึงเรียกผูนั้นวา  

สมณะ” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๕/๑๑๔. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๙) 

ภิกษุ คือ 

ชีวิตจะพนทุกขได 

ตองไดพบสัตบุรุษ 

ไดเรียนรูวิชาดับทุกข 

แลวปฏิบัติตน 

สูความพนทุกขอยางยั่งยืน 
 

ไมมีส่ิงใดมีคา 

เทากับหมูมิตรดี 

หมูมิตรดีมีคาท่ีสุดในโลก 

 
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก  

คือ คบและเคารพมิตรดี 

ใจไรทุกข 

ทำดีเรื่อยไป 

ใจเย็นขามชาติ 

 
มิตรดี  

คือสมบัติท่ีมีคาท่ีสุดในโลก 

 



๑๘๙ 

 

วิธีการ ๕ ขอ ในการ

แกปญหาทุกปญหา 

ในโลก คือ... 

๑) คบมิตรดี 

๒) มีศีล 

๓) ทำสมดุลรอนเย็น 

๔) พ่ึงตน 

๕) แบงปนดวยใจท่ีบริสุทธิ์ 

 

 

ผูท่ีอยูเหนือกิเลส  

คือพนจากทุกข 

“ในศาสนาน้ี  

ผูท้ีล่อยบุญและบาปไดแ้ลว้ 

ประพฤตพิรหมจรรย ์ 

อยู่ในโลกดว้ยปัญญา 

 จงึจะชื่อว่า ภกิษุ” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๗/๑๑๕. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๙) 

อวิชชาสูตร 

“การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ 

ยอมทำให 

การฟงสัทธรรมบริบูรณ  

การฟงสัทธรรมท่ีบริบูรณ 

ยอมทำใหศรัทธาบริบูรณ 

ศรัทธาท่ีบริบูรณ  

ยอมทำใหการมนสิการ 

โดยแยบคายบริบูรณ  

การมนสิการโดยแยบคาย 

ท่ีบริบูรณ  

ยอมทำให 

สติสัมปชัญญะบริบูรณ 

สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ 

ยอมทำให 

ความสำรวมอินทรียบริบูรณ 

ความสำรวมอินทรีย 

ท่ีบริบูรณ  

ยอมทำใหสุจริต ๓ บริบูรณ 

สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ  

ยอมทำให 

สติปฏฐาน ๔ บริบูรณ  

ไมคบและเคารพมิตรดี 

ไมมีทางพนทุกข 

มิตรดีสหายดี 

เปนท้ังหมดท้ังสิ้น 

ของการปฏิบัติ 

สูความพนทุกข 

 



๑๙๐ 

 

สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ ย 

อมทำใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ  

ยอมทำให 

วิชชาและวิมุตติบริบูรณ     

วิชชาและวิมุตตินี ้

มีอาหารอยางนี้  

และบริบูรณอยางนี้” 

องฺทสก. (ไทย)  

๒๔/๖๑/๑๓๖. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๔ ขอท่ี ๖๑) 

พุทธธรรม ๘ 

“ลึกซ้ึง เห็นไดยาก  

รูตามไดยาก สงบ ประณีต  

ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได 

ละเอียด รูไดเฉพาะบัณฑิต” 

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๖) 

มิตรดีสหายดี 

เปนท้ังหมดท้ังส้ิน 

ของความพนทุกข 

“ความเปนผูมีมิตรดี  

มีสหายดี มีเพ่ือนดี  

เปนพรหมจรรย  

ท้ังหมดทีเดียว” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๓/๑๕๔. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๓๘๒) 



๑๙๑ 

 

การสานพลังกับ 

สัตบุรุษหมูมิตรดี 

พ่ึงตน 

และชวยคนใหพนทุกข 

เปนชีวิตท่ีมีคุณคา 

และผาสุกท่ีสุดในโลก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ่ึงตน 

และชวยคนใหพนทุกข 

นิยยานิกธรรม ญาณท่ี ๕ 

“อริยสาวกมีความขวนขวาย

ในกิจอะไร ท้ังนอยใหญท่ี

ควรทำของเพ่ือนพรหมจารี

โดยแท ถึงอยางนั้น ความ

ปรารถนาอันแรงกลาในอธิสี

ลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ

ปญญาสิกขา ของอริยสาวก

นั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็ม

หญาพลางชำเลืองดูลูกไป

พลาง” 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๒ ขอท่ี 

๕๔๗) 

อปริหานิยธรรม ๗ 

“หม่ันประชุมกันเนืองนิตย 

พรอมเพรียงกันประชุม 

พรอมเพรียงกันเลิก 

พรอมเพรียงกันทำกิจ  

ไมบัญญัติสิ่งท่ีเรา 

มิไดบัญญัติไว  

ไมลมลางสิ่งท่ี 

เราไดบัญญัติไวแลว  

สักการะ เคารพนับถือบูชา

ภิกษุผูเปนเถระเปนรัตตัญู 

ยังไมตกอยูในอำนาจ 

แหงตัณหา 

กอใหเกิดภพใหม  

เปนผูมุงหวังเสนาสนะปา  



๑๙๒ 

 

ตั้งสติไวในภายในวา  

‘ทำอยางไร  

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย 

ผูมีศีลงามท่ียังไมมา พึงมา

ทานท่ีมาแลว  

พึงอยูอยางผาสุก” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๗๐) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร คือ ๑) คบบัณฑิต ๒) แสงอรณุ ๗ ๓) สมณะคือผูพน

กิเลส ๔) สมณะคือผูสงบจากบาปนอยใหญได คือพนจากชั่วพนจากทุกข ๕) ภิกษุคือผูท่ีอยูเหนือกิเลส 

คือพนจากทุกข ๖) อวิชชาสูตร ๗) พุทธธรรม ๘ ๘) มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของความพนทุกข 

๙) พ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข และ ๑๐) อปริหานิยธรรม ๗ 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนใหทุกคนคบมิตรดี สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสวาให “คบแตบัณฑิต”๒๕๖ ในแสงอรุณ ๗ ขอแรกคือ “กัลยาณมิตตตา (ความ

เปนผูมีมิตรดี)”401

๒๕๗ เพราะหัวใจแรกของความพนทุกข คือไดพบมิตรดีหรือสัตบุรุษ คือผูที่พนกิเลส 

สงบจากบาปนอยใหญได พนจากชั่วพนจากทุกข อยูเหนือกิเลส ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูใดระงับ

บาปนอยใหญลงไดโดยสิ ้นเชิง และเพราะเหตุที ่ระงับบาปทั้งหลายไดนี ้เองเขาจึงเรียกผู นั ้นวา

สมณะ”๒๕๘ “ในศาสนานี้ ผูที่ลอยบุญและบาปไดแลว ประพฤติพรหมจรรย อยูในโลกดวยปญญา จึง

จะชื่อวา ภิกษุ403

๒๕๙ “ผูไมมีวัตร พูดจาเหลาะแหละ แมมีศีรษะโลน ก็ไมชื่อวาสมณะ ผูเต็มไปดวยความ

ปรารถนา และความอยากไดจะเปนสมณะไดอยางไร”๒๖๐ ไดพบสัตบุรุษจึงไดฟงสัทธรรม จึงเกิด

ศรัทธาเชื่อมั่น สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไวในอวิชชาสูตร คือ “การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอม

ทำใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทำใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณ 

ยอมทำใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายที ่บริบูรณ ยอมทำให

 

๒๕๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๒/๕๖๒. 
๒๕๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๒๕๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๕/๑๑๔. 
๒๕๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๗/๑๑๕.   
๒๖๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๔/๑๑๔. 



๑๙๓ 

 

สติสัมปชัญญะบริบูรณ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทำใหความสำรวมอินทรียบริบูรณ ความสำรวม

อินทรียที่บริบูรณ ยอมทำใหสุจริต ๓ บริบูรณ สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทำใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 

สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทำใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทำใหวิชชาและ

วิมุตติบริบูรณ วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี4้05๒๖๑ และมีปญญารูวา ผูนั้นเปนผู

ท่ีพนทุกขได จึงตามฟงตามฝกปฏิบัติกับผูนั้น เพราะวาพุทธธรรมหรือทางพนทุกขนั้นเดาไมได “ลึกซ้ึง 

เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบประณีต ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได ละเอียด รูไดเฉพาะบัณฑิต”๒๖๒ 

ตองมีผูรูบอกเทานั้น ชีวิตจะพนทุกขได จึงตองไดพบสัตบุรุษ ไดเรียนรูวิชาดับทุกข แลวปฏิบัติตนสู

ความพนทุกขอยางยั่งยืน สอดคลองกับ สมณะโพธิรักษ๑  ที่กลาววา ผูที่หลุดแลว พนแลว ยอมหลุด

กอน พนกอน และยอมนำหนา ผูกำลังแจงในนิพพาน ยอมสวางไสว ยอมผุดผอง และโดดเดนเปน

กลาง เปนผูที่มีตาดีมีความเปนอาริยะเห็นและเลื่อมใส เปนผูนำหนาแทเห็นและซาบซึ้ง ชัดในผูเปน

กลางจริง ก็ยอมจะตามอยางกระชั้นชิดติดมาเปนทาย ดั่งนี้เสมอแล คือศาสนาพุทธ และ ปญญา

โลกุตระรูเองไมได ตองไดยินไดฟงหรือไดรูจากสัตบุรุษเทานั้น407

๒๖๓ ไดเรียนรูวิชาดับทุกข แลวปฏิบัติตน

สูความพนทุกขอยางยั่งยืน ดังนั้น จึงไมมีสิ่งใดมีคาเทากับหมูมิตรดี การคบและเคารพหมูมิตรดี มีคา

ที่สุดในโลก เปนสิ่งที่ดีที่สุดในโลก เปนสมบัติที่มีคาที่สุดในโลก มิตรดีชวยแกปญหาทุกปญหาในโลก 

มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของการปฏิบัติสูความพนทุกข ไมคบและเคารพมิตรดี ไมมีทางพนทุกข 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย ทั้งหมด

ทีเดียว”๒๖๔   

การสานพลังกับสัตบุรุษหมูมิตรดี “หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม

พรอมเพรียงกันเลิกพรอมเพรียงกันทำกิจ ไมบัญญัติสิ่งท่ีเรามิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งท่ีเราไดบัญญัติ

ไวแลว สักการะ เคารพนับถือบูชาภิกษุผู เปนเถระเปนรัตตัญู ยังไมตกอยูในอำนาจแหงตัณหา

กอใหเกิดภพใหม เปนผูมุ งหวังเสนาสนะปา ตั้งสติไวในภายในวา ‘ทำอยางไร เพื่อน พรหมจารี

ทั้งหลายผูมีศีลงามที่ยังไมมาพึงมาทานที่มาแลว พึงอยูอยางผาสุก”๒๖๕ พึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข

เปนชีวิตที่มีคุณคาและผาสุกที่สุดในโลก สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “อริยสาวกมีความ

ขวนขวายในกิจอะไร ท้ังนอยใหญท่ีควรทำของเพ่ือนพรหมจารีโดยแท ถึงอยางนั้น ความปรารถนาอัน

 

๒๖๑ องฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๒๖๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
๒๖๓บรรยาย สมณะโพธิรักษ, ผูนำชาวอโศก, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
๒๖๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๓/๑๕๔. 
๒๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 



๑๙๔ 

 

แรงกลาในอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ของอริยสาวกนั้นมีอยู โคแมลูกออน เล็ม

หญาพลางชำเลืองดูลูกไปพลาง”410

๒๖๖ 

 สอดคลองกับ ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา ชีวิต

จะพนทุกขได ตองไดพบสัตบุรุษ ไดเรียนรูวิชาดับทุกข แลวปฏิบัติตนสูความพนทุกขอยางยั่งยืน เราจึง

ตองเสาะแสงหาสัตบุรุษ คือ ผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิ คือ ผูท่ีพนทุกข คือ อาจารยหมอเขียว (ดร.ใจเพชร กลา

จน) แลวพาตนเขาไปเปนศิษย เรียนรูวิชาพนทุกขจากทาน แลวปฏิบัติตามคำสอนของทานดวยความ

เคารพ ดวยความพากเพียรอยางเต็มกำลัง จึงจะทำใหพนทุกขได411๒๖๗ มิตรดี จะสอนวิชาพ่ึงตนวิชาดับ

ทุกขกายใจดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย พาเราปฏิบัติศีล ทำงานรวมกันในหมูมิตรดี ทำใหไดเห็นกิเลส 

ไดลางกิเลส ลางความยึดมั่นถือมั่น ลางความไมชอบใจ นำพากันไปสูความเจริญในธรรมยิ่ง ๆ ข้ึนไป

412

๒๖๘ ไมคบและเคารพมิตรดี ไมมีทางพนทุกข มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของการปฏิบัติสูความพน

ทุกข มิตรดีนำแตสิ่งดี ๆ มาสูชีวิตเรา และแมมีปญหาใด ๆ เขามาในชีวิต มิตรดีก็คอยใหคำปรึกษาให

ความชวยเหลือซึ่งกันและกัน พากันทำแตสิ่งดีงามมีประโยชน คอยตักเตือนเมื่อเราทำผิดและให

คำแนะนำเพ่ือปรับปรุงแกไข ทำใหปญหาท่ีเขามาในชีวิตเราลดลง ๒๖๙   

 สอดคลองกับประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

หัวใจแรกของความพนทุกข คือไดพบสัตบุรุษ จึงไดฟงสัทธรรม จึงเกิดศรัทธาเชื่อม่ัน และมีปญญารูวา 

ผูนั้นเปนผูที่พนทุกขได จึงตามฟงตามฝกปฏิบัติกับผูนั้น ทำใหไดรับปญญาทางธรรม แลวนำมาฝก

ปฏิบัติตามคำสอนจนสามารถลางทุกขใจไดสำเร็จ414

๒๗๐  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมเรื่องมิตรดีสหายดีวา ใหคบมิตรดี 

เพราะหัวใจแรกของความพนทุกข คือไดพบมิตรดีหรือสัตบุรุษ คือผูที่พนกิเลส คือผูที่อยูเหนือกิเลส 

ไดพบสัตบุรุษจึงไดฟงสัทธรรม จึงเกิดศรัทธาเชื่อม่ัน และมีปญญารูวา ผูนั้นเปนผูท่ีพนทุกขได จึงตาม

ฟงตามฝกปฏิบัติกับผูนั้น เพราะวาพุทธธรรมหรือทางพนทุกขนั้นลึกซ้ึงไมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

 

๒๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๒๖๗ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๖๘ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๖๙ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๗๐ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๑๙๕ 

 

ตองมีผูรูบอกเทานั้น ชีวิตจะพนทุกขได  ดังนั้น การคบและเคารพหมูมิตรดีจึงมีคาท่ีสุดในโลก เปนสิ่ง

ที่ดีที่สุดในโลก เปนสมบัติที่มีคาที่สุดในโลก มิตรดีชวยแกปญหาทุกปญหาในโลก เปนทั้งหมดทั้งสิ้น

ของการปฏิบัติสูความพนทุกข ดวยการสานพลังกับสัตบุรุษหมูมิตรดี ในการพึ่งตนและชวยคนใหพน

ทุกขเปนชีวิตท่ีมีคุณคาและผาสุกท่ีสุดในโลก415

๒๗๑ 

๓.๔.๗ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการทำงาน 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

๗.๑ 

ผมไมไดขับเคล่ือน 

แพทยวิถีธรรม 

ดวยความสำเร็จของงาน 

ผมขับเคลื่อน 

แพทยวิถีธรรม 

ดวยจิตวิญญาณ 

 

ใจเปนประธาน 

ของส่ิงท้ังปวง 

“ธรรมท้ังหลาย 

มีใจเปนหัวหนา  

มีใจเปนใหญ  

สำเร็จดวยใจ” 

ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 

ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ 

“ความไมได 

สิ่งท่ีปรารถนา 

ก็เปนทุกข” 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๑๔) 

ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไ 

มควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน 

ส่ิงใดท่ียึดม่ันถือม่ัน 

จะไมทุกขเปนไมมี 

ยึดคือทุกข 

 ไมยึดไมทุกข 

 
ความสำเร็จท่ีสูงท่ีสุด 

ไมใชงานสำเร็จ  

ความสำเร็จท่ีสูงสุด 

คือ ปลอยวาง 

ความยึดม่ันถือม่ันไดสำเร็จ 
 

 

๒๗๑ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๑๙๖ 

 

ลางความยึดม่ันถือม่ัน 

ของใจไดสำเร็จ 

คือความสำเร็จท่ีแทจริง 

 

“ธรรมท้ังปวง 

ไมควรยึดม่ัน” 

อง.สตฺตก. (ไทย)  

๒๓/๖๑/๑๑๙, 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๓ ขอท่ี ๕๘) 

“ธรรมท้ังปวง 

ไมควรยึดม่ัน” 

สํ.สฬา. (ไทย)  

๑๘/๘๐/๗๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๘ ขอท่ี ๙๖) 

อัปปมัญญา  ๔ 

“เมตตา กรุณา  

มุทิตา อุเบกขา” 

ที.ปา. (ไทย)  

๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๓๔) 

อิทธิบาท ๔ 

“ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๒๘๗/๒๑๘ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๒๐๐) 

 

ดีไหนยึดได ใหยึด 

 ดีไหนยึดไมได ใหวาง 

 

๗.๒ 

งานสำเร็จ   

คือ สุขเพียงฝุนปลายเล็บ 

จิตวิญญาณท่ีสำเร็จ 

คือ สุขท้ังแผนดิน  

ใจเปนประธาน 

ของส่ิงท้ังปวง 

“ธรรมท้ังหลาย 

มีใจเปนหัวหนา  



๑๙๗ 

 

ใจท่ีเปนสุข สุขท่ีสุดในโลก 

ใจท่ีเปนทุกข ทุกขท่ีสุดในโลก 

 

มีใจเปนใหญ  

สำเร็จดวยใจ” 

ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑) 

ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ 

“ความไมได 

สิ่งท่ีปรารถนา 

ก็เปนทุกข” 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๑๔) 

นขสิขสูตร 

ใจเปนทุกข 

แรงเทากับดินท้ังแผนดิน 

“ฝุนเพียงเล็กนอย 

ท่ีเราใชปลายเล็บ 

ชอนข้ึนมานี้ก็ดี 

แผนดินใหญนี้ก็ดี 

อยางไหนจะมากกวากัน 

แผนดินใหญนี้แหละ 

มีมากกวา  

สวนฝุนท่ีพระองค  

ทรงใชปลายพระนขา 

ชอนข้ึนมามีเพียงเล็กนอย 

เม่ือเทียบกับแผนดินใหญ 

อุปมานี้ฉันใด  

อุปไมยก็ฉันนั้น  

ความทุกขท่ีหมดสิ้นไป 

ของบุคคลผูเปนอริยสาวก

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ผูรูแจง 

นี้แหละมีมากกวา  

ทุกอยางลมเหลวได 

แตใจลมเหลวไมได 

 
ของเสียหายไมสำคัญ 

งานเสียหายไมสำคัญ 

สำคัญท่ีใจไมเสียหาย 

ใจเสียหาย 

คือความเสียหายท่ีแทจริง 

 



๑๙๘ 

 

สวนความทุกขท่ีเหลือ 

มีประมาณนอย 

 เม่ือเทียบกับกองทุกข 

ท่ีหมดสิ้นไปซ่ึงมีในกอน” 

สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๖ ขอท่ี ๗๔) 

๗.๓ 

ทำดีทุกครั้ง ชนะทุกครั้ง 

 

อิทธิบาท ๔ 

“ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๒๘๗/๒๑๘ 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๒๐๐) 

 

 

ยินดีในธรรม 

ชนะความยินดีท้ังปวง 

“รสแหงธรรม  

ชนะรสท้ังปวง         

ความยินดีในธรรม  

ชนะความยินดีท้ังปวง” 

ขุ.ขุ. (ไทย) 

 ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๓๔) 

 

ทำดีเต็มท่ีทุกวัน 

ก็สุขใจเต็มท่ีไดทุกวัน 

ไดเทาไหรพอใจเทานั้น 

พอใจเม่ือไหร 

ก็สุขใจเม่ือนั้น 

 
ความสุขของชีวิตอยูท่ีความพอ 

สุขอยูท่ีพอ 

พออยูท่ีใจ 

พอเม่ือไหรก็สุขเม่ือนั้น  

ไมพอเม่ือไหร 

ก็ไมสุขเม่ือนั้น 

 



๑๙๙ 

 

จงทำดีเต็มท่ี  

เหนื่อยเต็มท่ี สุขเต็มท่ี  

ไมมีอะไรคาใจ ไมเอาอะไร 

คือสุดยอดแหงความ 

อ่ิมเอิบเบิกบานแจมใส 

 

 

๗.๔ 

โลกนี้พรองอยูเปนนิตย 

สิ่งไมควรยอมเกิดข้ึนในโลก 

 

โลกนี้พรองอยูเปนนิตย 

“โลกพรอง ไมรูจักอ่ิม  

เปนทาสแหงตัณหา” 

ขุ.ป. (ไทย)  

๓๑/๑๑๗/๑๗๙. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๓๑ ขอท่ี ๒๘๕) 

 

 

 

ทุกเส้ียววินาที ทุกอยางไมเท่ียง 

ตองพรอมรับ พรอมปรับ 

พรอมเปลี่ยน ตลอดเวลา 

 
๗.๕ 

ความสำเร็จของงาน 

ไมใชความสำเร็จของงาน 

ความสำเร็จของใจ 

คือความสำเร็จของงาน 

ใจท่ีไรทุกข ใจท่ียินดี 

ใจท่ีไมยึดม่ันถือม่ันวา 

งานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ 

เม่ือเราไดพยายามทำเต็มท่ีแลว 

เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจง 

 

อิทธิบาท ๔ 

“ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ” 

ที.ม. (ไทย)  

๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๒๐๐) 

เช่ือชัดเรื่องกรรม 

“ผลวิบากแหงกรรม 



๒๐๐ 

 

ทำเต็มท่ีสุขเต็มท่ี 

คือหนาท่ีของเรา 

สำเร็จหรือไมสำเร็จ 

ไมใชหนาท่ีของเรา 

เปนหนาท่ีของวิบากดีราย 

 

ท่ีทำดีและทำชั่วมี” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

รูเพียรรูพัก 

“เราเองเม่ือไมพักไมเพียร

จึงขามโอฆะได” 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒/๒. 

(ฉบับหลวง เ 

ลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒) 

อัปปมัญญา  ๔ 

“เมตตา กรุณา  

มุทิตา อุเบกขา” 

ที.ปา. (ไทย)  

๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๓๔) 

ทำดีท่ีทำไดใหดีท่ีสุด 

ดวยใจท่ีเปนสุข 

อยางรูเพียรรูพัก  

และปลอยวาง 

ใหเปนไปตามวิบากดีราย 

ของแตละชีวิต  

ใหโลกและเราไดอาศัย  

กอนท่ีทุกสิ่งทุกอยาง 

จะดับไปเทานั้น 

 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๒ พระสูตร คือ ๑) ใจเปนประธานของสิ่งทั้งปวง ๒) นขสิขสูตร 

ใจเปนทุกขแรงเทากับดินทั้งแผนดิน ๓) ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ ๔) สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรเขาไปยึด

มั่นถือมั่น สิ่งใดที่ยึดมั่นถือมั่นจะไมทุกขเปนไมมี ๕) อัปปมัญญา  ๔ ๖) อิทธิบาท ๔ ๗) ยินดีในธรรม

ชนะความยินดีท้ังปวง ๘) อิทธิบาท ๔ ๙) เชื่อชัดเรื่องกรรม ๑๐) รูเพียรรูพัก และ ๑๒) โลกนี้พรองอยู

เปนนิตย 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวสอนเรื่องการทำงานเปนคำคมเพชร

จากใจเพชร วา  

๗.๑ พุทธะทำทั้งงานนอกงานใน การงานมีทั้งงานนอกงานใน งานนอกคือผลสำเร็จเปน

รูปธรรมท่ีใหเราไดกินไดใชไดอาศัย งานในคือผลสำเร็จเปนนามธรรมคือใจไรทุกขใจดีงาม ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว) ไมไดขับเคลื่อนแพทยวิถีธรรมดวยความสำเร็จของงาน แตขับเคลื่อนแพทยวิถี

ธรรมดวยจิตวิญญาณคือใจไรทุกขใจดีงาม สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมท้ังหลายมีใจเปน



๒๐๑ 

 

หัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จดวยใจ”416

๒๗๒ ยึดคือทุกข “ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข”4 1 7

๒๗๓ ไมยึด

ไมทุกข “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น” 418

๒๗๔ ลางความยึดมั่นถือมั่นของใจไดสำเร็จ คือความสำเร็จท่ี

แทจริง “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”419

๒๗๕ ดีไหนยึดไดใหยึด ดีไหนยึดไมไดใหวาง“ฉันทสมาธิ วิริย

สมาธิ จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ”420

๒๗๖  

๗.๒ งานสำเร็จคือสุขเพียงฝุนปลายเล็บ จิตวิญญาณที่สำเร็จคือสุขทั้งแผนดิน ใจที่เปน

สุขสุขที่สุดในโลก ใจที่เปนทุกขทุกขที่สุดในโลก ทุกอยางลมเหลวได แตใจลมเหลวไมได ของเสียหาย

ไมสำคัญ งานเสียหายไมสำคัญ สำคัญท่ีใจไมเสียหาย ใจเสียหายคือความเสียหายท่ีแทจริง สอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาตรัสในนขสิขสูตรวาใจเปนทุกขแรงเทากับดินทั้งแผนดิน ใจเปนสุขคือสุชทั้งแผนดิน 

“ฝุนเพียงเล็กนอยที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมานี้ก็ดี แผนดินใหญนี้ก็ดี อยางไหนจะมากกวากัน 

แผนดินใหญนี้แหละมีมากกวา สวนฝุนท่ีพระองค ทรงใชปลายพระนขาชอนข้ึนมามีเพียงเล็กนอย เม่ือ

เทียบกับแผนดินใหญ อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ความทุกขท่ีหมดสิ้นไปของบุคคลผูเปนอริยสาวก

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ผูรูแจง นี้แหละมีมากกวา สวนความทุกขท่ีเหลือมีประมาณนอย เม่ือเทียบกับกอง

ทุกขท่ีหมดสิ้นไปซ่ึงมีในกอน”421

๒๗๗ 

๗.๓ ทำดีทุกครั้งชนะทุกครั้ง ทำดีเต็มที่ทุกวัน ก็สุขใจเต็มที่ไดทุกวัน สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง  ความยินดีในธรรม ชนะความยินดทีั้งปวง”๒๗๘ ได

เทาไหรพอใจเทานั้น เพราะความสุขของชีวิตอยูท่ีความพอ สุขอยูท่ีพอ พออยูท่ีใจ พอเม่ือไหรก็สุขเม่ือ

นั้น ไมพอเมื่อไหรก็ไมสุขเมื่อนั้น จงทำดีเต็มที่ เหนื่อยเต็มที่ สุขเต็มที่ ไมมีอะไรคาใจ ไมเอาอะไร คือ

สุดยอดแหงความอิ่มเอิบเบิกบานแจมใส สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ฉันทสมาธิ วิริยสมาธิ 

จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ”423

๒๗๙ 

๗.๔ ความสำเร็จของงานไมใชความสำเร็จของงาน ความสำเร็จของใจคือความสำเร็จ

ของงาน ใจท่ีไรทุกข ใจท่ียินดี ใจท่ีไมยึดม่ันถือม่ันวา งานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ เม่ือเราไดพยายามทำ

 

๒๗๒ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๒๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๒๗๔ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๙, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๐/๗๓. 
๒๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๒๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘ 
๒๗๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑ 
๒๗๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
๒๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 



๒๐๒ 

 

เต็มท่ีแลว เพราะโลกนี้พรองอยูเปนนิตย สิ่งไมควรยอมเกิดข้ึนในโลก “ทุกเสี้ยววินาทีทุกอยางไมเท่ียง 

ตองพรอมรับพรอมปรับพรอมเปลี่ยนตลอดเวลา” สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “โลกพรอง ไม

รูจักอ่ิม เปนทาสแหงตัณหา”424

๒๘๐ ทำเต็มท่ีสุขเต็มท่ี คือหนาท่ีของเรา สำเร็จหรือไมสำเร็จ ไมใชหนาท่ี

ของเรา เปนหนาที่ของวิบากดีราย ทำดีที่ทำไดใหดีที่สุดดวยใจที่เปนสุข เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยาง

แจมแจง “ผลวิบากแหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี”๒๘๑ อยางรูเพียรรูพัก “เราเองเมื่อไมพักไมเพียรจึง

ขามโอฆะได” 426

๒๘๒ และปลอยวางใหเปนไปตามวิบากดีรายของแตละชีวิต ใหโลกและเราไดอาศัย 

กอนที่ทุกสิ่งทุกอยางจะดับไปเทานั้น สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา”427

๒๘๓ 

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา  

ความสำเร็จของงานไมใชความสำเร็จของงาน ความสำเร็จของใจคือความสำเร็จของงาน ทำใหทำงาน

ไดอยางสบายใจมีความสุข เพราะเขาใจชัดแจงวาแมงานที่เราทำจะสำเร็จบางไมสำเร็จบาง แตถาเรา

เขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจง เขาใจวาโลกนี้พรองอยูเปนนิตย รูจักปลอยวาง เราก็จะไมทุกข ใจไม

ทุกขจึงจะถือเปนความสำเร็จที่ยิ่งใหญ คือเราไมทุกขไดแมงานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ เมื่อเราได

พยายามทำอยางเต็มที่แลว”๒๘๔ ดีไหนยึดไดใหยึด ดีไหนยึดไมไดใหวาง ทุกอยางไมเที่ยง ตองพรอม

รับพรอมปรับพรอมเปลี่ยนตลอดเวลา ทำใหไดหลักการทำงานโดยยอ คือ ๑) สิ่งชั่วรายท้ังหลายเราไม

ทำ ๒) ทำแตดีที่ทำได ๓) สิ่งดีที่ไมสามารถทำได เรายินดีที่จะไมทำ เมื่อเราไดทำเต็มที่อยางรูเพียรรู

พักแลว ผลจะออกมาเปนอยางไรก็เปนไปตามวิบากดีรายที่สังเคราะหออกมาในเวลานั้น 429

๒๘๕ ทุกเสี้ยว

วินาที ทุกอยางไมเท่ียง ตองพรอมรับพรอมปรับพรอมเปลี่ยนตลอดเวลา ไดนำมาใชทามกลางความไม

เที่ยง เพราะกิเลสคือยึดมั่นถือมั่นตลอดเวลา แตเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น เราก็สามารถถอนความ

ยึดม่ันถือม่ันไดทันที ไมยึดก็ไมทุกข430๒๘๖ 

 

๒๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๗/๑๗๙. 
๒๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๒๘๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒/๒. 
๒๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๒๘๔ สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๘๕ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๘๖ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๒๐๓ 

 

สอดคลองกับ ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา  

โลกนี้พรองอยูเปนนิตย สิ่งไมควรยอมเกิดข้ึนในโลก ทำใหเขาใจอยางถองแทวาโลกพรองอยูแลว จึงไม

มีอะไรที่สมบูรณแบบ ดังนั้นเวลาทำงานแมจะไมไดดั่งใจเราก็ไมทุกข 431๒๘๗ เมื่อกอนเปนคนที่ยึดมั่นถือ

มั่นในการทำงาน ยึดวางานตองสำเร็จจึงจะสุขใจ ไมสำเร็จจะทุกขใจ ไดปญญาจากคำคมเพชรจากใจ

เพชร ที่สอนวา งานสำเร็จ คือ สุขเพียงฝุนปลายเล็บ จิตวิญญาณที่สำเร็จ คือ สุขทั้งแผนดิน ยึดคือ

ทุกข ไมยึดไมทุกข ความสำเร็จแทจริง คือ เราไมทุกขใจ ไมวางานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ เมื่อเราได

เพียรพยายามทำอยางเต็มที่แลว จึงทำใหรูจักปลอยวางความยึดมั่นถือมั่น จิตใจก็สบายขึ้น หาย

ทุกข”๒๘๘ เขาใจแลววาความสำเร็จท่ีแทจริงของการทำกิจกรรมการงานใด ๆ ก็ตาม ไมไดอยูท่ีทำงาน

สำเร็จหรือไมสำเร็จ แตอยูที ่ใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นวางานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ แลวใจเราไมทุกข

ตางหากคือความสำเร็จที่แทจริง ทำใหไดสติวาเปาหมายของการทำงานที่แทจริงคือใจที่ไรทุกข ใจท่ี

ยินดีเม่ือเราไดพยายามทำเต็มท่ีแลว”๒๘๙ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมดานการทำงาน โดยเนนเรื ่อง

ความสำเร็จดานนามธรรมคือใจเปนหลัก ใจที่ไรทุกข ใจที่ยินดี ใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นวางานจะสำเร็จไม

สำเร็จ เมื่อเราไดพยายามทำอยางเต็มที่แลว ดวยเหตุผล คือ ๑) โลกนี้พรองอยูเปนนิตย ดังนั้นความ

สมบูรณแบบจึงไมมีในโลก ๒) ผลวิบากแหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี ดังนั้นเหนือความเกง คือ วิบาก

ราย เกงแคไหนวาแน ก็แพวิบากราย รายแคไหนวาแน ก็แพวิบากดี วิบากดีท่ีแนแท ท่ีดีท่ีสุด คือ ใจไร

ทุกข ใจดีงาม434

๒๙๐ 

  

 

๒๘๗ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดร ับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๘๘ สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒๘๙ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๒๙๐ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

 



๒๐๔ 

 

๓.๔.๘ คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการแบงปน 

คำคมเพชรจากใจเพชร 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม 

ในพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬา 

๘.๑ 

ความผาสุกม่ันคงท่ีแทจริง คือ 

การพ่ึงตนในปจจัย ๔  

การให การแบงปน 

การมีความดี 

การมีมิตรดี 

การเสียสละ 

นี้คือความผาสุกม่ันคง 

ท่ีแทจริงของมนุษยชาติ  

ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน บุคคล

อ่ืนใครเลา  

จะเปนท่ีพ่ึงได  

เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว 

ยอมไดท่ีพ่ึง 

อันไดโดยยาก” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๖๐/๘๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

ตองพ่ึงตนใหไดกอน  

จึงจะไปเปนท่ีพ่ึง 

ของผูอ่ืนได 

“บัณฑิตพึงตั้งตนไวใน

คุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลว

สอนคนอ่ืน 

ในภายหลัง  

จึงจะไมมัวหมอง” 

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๒) 

ประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุท้ังหลาย  

ปจจัย ๔ อยางนี้ 

 มีคานอย หาไดงาย  

การพ่ึงตน 

เสียสละ 

แบงปน 

เปนเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุดในโลก 

ม่ันคงท่ีสุดในโลก 

เปนประโยชนตนประโยชนทาน

ท่ีสุดในโลก 

 
เสียสละและแบงปน 

คือหัวใจสำคัญ 

ของความอยูรอด 

ของโลก 
 

เอ้ือเฟอและแบงปน 

เปนท่ีพ่ึงแทของโลก 

 



๒๐๕ 

 

 
 

 

 

และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง อะไรบาง คือ 

๑) บรรดาจวีร บังสุกุลจีวร  

(ผาท่ีไดมาจากกองฝุน)  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ  

๒) บรรดาโภชนะ 

 ปณฑิยาโลปโภชนะ (โภชนะ

คือคำขาวท่ีไดมาดวยกำลัง 

ปลีแขง)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ 

 ๓) บรรดาเสนาสนะ  

รุกขมูลเสนาสนะ (เสนาสนะ

คือโคนไม)  

มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ  

๔) บรรดายารักษาโรค  

ปูติมุตตเภสัช (ยาดองน้ำมูตร

เนา) มีคานอย หาไดงาย 

 และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยางนี้แล  

มีคานอย หาไดงาย  

และไมมีโทษ” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘๑) 

แบงปน 

“มัทรี เธอพึงใหทานในทานผู

มีศีลท้ังหลายตามสมควรเถิด 



๒๐๖ 

 

เพราะท่ีพ่ึงอยางอ่ืนของสัตว

ท้ังปวงยิ่งไปกวาทานไมมี” 

ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) ๒๘/

๑๗๑๑/๔๕๖. 

(ฉบับหลวง เลมท่ี ๒๘ ขอท่ี 

๑๐๗๓) 

กำจัดความตระหนี่ดวยการ

ใหทาน 

“บัณฑิตพึงครอบงำมลทิน 

กำจัดความตระหนี่แลว 

พึงใหทาน  

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึง 

ของเหลาสัตวในโลกหนา” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 

 ๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๑๔๔๖) 

๘.๒ 

การใหและเสียสละท่ีแทจริง 

คือ มันตองไมมีของเรา 

ถาทำเพ่ือจะเปนของเรา 

ไมรูจะทำเพ่ืออะไร 

ทำเพ่ือให...จะเบา... 

ทำเพ่ือเอา... จะหนัก... 

 

 

แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ 

“ทานท่ีใหแลวมีผล” 

ม.อุ. (ไทย)  

๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๕๗) 

ผูใหของท่ีนาพอใจ  

ยอมไดของท่ีนาพอใจ 

“ผูใหของท่ีนาพอใจ 



๒๐๗ 

 

เอาเปนทุกข 

ไมเอาเปนสุข 

ไมแบงปนเปนทุกข 

แบงปนเปนสุข 

 

 ยอมไดของท่ีนาพอใจ ผูใดให

เครื่องนุงหม  

ท่ีนอน ขาว น้ำ   

และปจจัยมี 

ประการตาง ๆ  

แกทานผูประพฤติตรง ดวย

ความพอใจ   

สิ่งของท่ีใหไปแลวนั้น  

เปนของท่ีบริจาคแลว สละ

แลว ไมคิดเอาคืน 

 ผูนั้นชื่อวาเปนสัตบุรุษ 

รูชัดวาพระอรหันต 

เปรียบดวยนาบุญ  

บริจาคสิ่งท่ีบริจาคไดยาก  ให

ของท่ีนาพอใจ  

ยอมไดของท่ีนาพอใจ” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  

๒๒/๔๔/๗๑. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๔๔) 

ผูใหของท่ีประเสริฐ  

ยอมเขาถึงสถานท่ีประเสริฐ” 

“ผูใหของท่ีเลิศ 

 ยอมไดของท่ีเลิศ 

 ผูใหของท่ีดี 

 ยอมไดของท่ีดี  

สุขจากการให 

ดวยใจท่ีบริสุทธิ์ 

ยอดเยี่ยมยิ่งใหญกวา 

การเอา 

 

 
ใหโดยไมอยากไดอะไร 

ตอบแทน 

แมแตรอยยิ้ม 

และคำขอบคุณ 

 
ให 

แลวคิดท่ีจะไมเอาอะไร 

จากใคร 

ใหได 
 



๒๐๘ 

 

ชีวิตเราเกิดมาเพ่ือให 

 

และผูใหของท่ีประเสริฐ ยอม

เขาถึงสถานท่ีประเสริฐ” 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) 

 ๒๒/๔๔/๗๒. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๔๔) 

ชีวิต...เริ่มท่ีให จบท่ีให 

เริ่มท่ีไมเอา จบท่ีไมเอา  

เริ่มท่ีแบงปน จบท่ีแบงปน  

เริ่มท่ีไมอยากไดอะไร 

จบท่ีไมอยากไดอะไร 

สุขสบายใจท่ีสุดในโลก... 

 

จิตวิญญาณ 

ของการใหและแบงปน 

ดวยใจบริสุทธิ์ 

เปนจิตวิญญาณ 

ท่ีมีคุณคาและงดงาม 

ท่ีสุดในโลก 

 
รวมพลังแบงปน 

ดวยใจท่ีบริสุทธิ์ 

เปนความเจริญของ 

จิตวิญญาณท่ีมีคุณคา 

และงดงามท่ีสุดในโลก 

 



๒๐๙ 

 

การใหท่ีสูงท่ีสุด 

คือ ใหปญญาท่ีพาพนทุกข 

 

 

การใหธรรม 

ชนะการใหท้ังปวง 

“การใหธรรม  

ชนะการใหท้ังปวง” 

ขุ.ขุ. (ไทย)  

๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๓๔) 

แสงสวางเสมอดวยปญญาไม

มี 

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 

(ฉบับหลวง  

เลมท่ี ๑๕ ขอท่ี ๒๙) 

คนมีปญญา 

แมประสบทุกข 

ก็ยังหาสุขพบ 

“นรชนในโลกนี้ประกอบดวย

ปญญาแลว แมเม่ือเกิดทุกข 

ก็ประสบสุขได” 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 

 ๒๗/๓๓/๕๙๙. 

(ฉบับหลวง 

 เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๒๔๔๔) 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๑ พระสูตร คือ ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ตองพึ่งตนใหได

กอนจึงจะไปเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนได ๓) ประหยัดเรียบงาย ๔) แบงปน ๕) กำจัดความตระหนี่ดวยการให

ทาน ๖) แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ ๗) ผูใหของที่นาพอใจยอมไดของที่นาพอใจ ๘) ผูใหของที่ประเสริฐ 

ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ ๙) การใหธรรมชนะการใหทั้งปวง ๑๐) แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี 

และ ๑๑) คนมีปญญาแมประสบทุกขก็ยังหาสุขพบ 

จะเห็นไดวา ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาวสอนใหรูจักการแบงปน  

๘.๑) การท่ีจะแบงปนได ก็ตองพ่ึงตนได สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตนแลเปน

ที่พึ่งของตน บุคคลอื่นใครเลา จะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”



๒๑๐ 

 

435

๒๙๑ กลาวคือ ตองพึ่งตนใหไดกอน จึงจะไปเปนที่พึ่งของผูอื่นได “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมท่ี

เหมาะสมกอน แลวสอนคนอื่นในภายหลัง จึงจะไมมัวหมอง”๒๙๒ พึ่งตนดวยสิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย 

“ภิกษุทั้งหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้ มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑) 

บรรดาจีวร บังสุกุลจีวร (ผาที่ไดมาจากกองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๒) บรรดาโภชนะ 

ปณฑิยาโลปโภชนะ (โภชนะคือคำขาวท่ีไดมาดวยกำลัง ปลีแขง) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๓) 

บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ (เสนาสนะคือโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๔) บรรดา

ยารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช (ยาดองน้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ปจจัย ๔ อยางนี้แล 

มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ” 437

๒๙๓ เมื่อพึ่งตนได ขยันทำใหมาก แตใชชีวิตพอเพียงเรียบงาย กิน

นอยใชนอย และขยันทำใหไดมาก ชีวิตก็ไมเดือดรอน ในสวนท่ีเกินความพอดีเกินความจำเปนก็

แบงปนเสียสละไปยังบุคคล/สถานท่ีท่ีควรใหใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได  ก็แบงปนชวยเหลือผูอ่ืนไดมาก

ขึ้นเปนที ่พึ ่งของผู อื ่นไดมากขึ ้น การเอื้อเฟอและแบงปนจึงเปนที ่พึ ่งของโลก   สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “มัทรี เธอพึงใหทานในทานผูมีศีลทั้งหลายตามสมควรเถิด เพราะที่พึ่งอยางอ่ืน

ของสัตวทั้งปวงยิ่งไปกวาทานไมมี”438

๒๙๔ ซึ่งการใหทานการเสียสละการแบงปนเปนการลดกิเลสความ

โลภ สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บัณฑิตพึงครอบงำมลทิน กำจัดความตระหนี่แลวพึงใหทาน 

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึงของเหลาสัตวในโลกหนา”439

๒๙๕  

๘.๒) การใหและเสียสละที่แทจริง คือ มันตองไมมีของเรา ถาทำเพื่อจะเปนของเรา ไมรู

จะทำเพื่ออะไร ทำเพื่อใหจะเบาทำเพื่อเอาจะหนัก เอาเปนทุกข ไมเอาเปนสุข ไมแบงปนเปนทุกข 

แบงปนเปนสุข สุขจากการใหดวยใจท่ีบริสุทธิ์ จึงยอดเยี่ยมยิ่งใหญกวาการเอา ใหโดยไมอยากไดอะไร

ตอบแทนแมแตรอยยิ้มและคำขอบคุณ ใหแลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได เปนชีวิตท่ีเกิดมา

เพื่อให ชีวิตท่ีเริ่มที่ให จบที่ให เริ่มที่ไมเอา จบที่ไมเอา เริ่มที่แบงปน จบที่แบงปน เริ่มที่ไมอยากได

อะไร  จบท่ีไมอยากไดอะไร จิตวิญญาณของการรวมพลังใหและแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ เปนความเจริญ

ของจิตวิญญาณที่มีคุณคาและงดงามที่สุดในโลก “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ ผูใดให

เครื่องนุงหม ที่นอน ขาว น้ำ  และปจจัยมีประการตาง ๆ แกทานผูประพฤติตรง ดวยความพอใจ  

สิ่งของท่ีใหไปแลวนั้น เปนของท่ีบริจาคแลว สละแลว ไมคิดเอาคืน ผูนั้นชื่อวาเปนสัตบุรุษรูชัดวาพระ

 

๒๙๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๒๙๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๒๙๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๒๙๔ ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 
๒๙๕ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๘/๓๔๓. 



๒๑๑ 

 

อรหันตเปรียบดวยนาบุญ บริจาคสิ่งที่บริจาคไดยาก ใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ” 440

๒๙๖ 

เปนทานที่ใหไปดวยใจบริสุทธิ์ สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ทานที่ใหแลวมีผล” 441

๒๙๗ มีผลคือ

ลดกิเลสได “ผูใหของท่ีเลิศ ยอมไดของท่ีเลิศ ผูใหของท่ีดี ยอมไดของท่ีดี และผูใหของท่ีประเสริฐ ยอม

เขาถึงสถานที่ประเสริฐ” 442

๒๙๘ สถานที่ประเสริฐคือ ใจไรทุกข ใจที่ไมมีกิเลส คือสุขสบายใจที่สุดในโลก 

คือความผาสุกมั่นคงที่แทจริงของมนุษยชาติ การใหที่สูงที่สุดคือใหปญญาที่พาพนทุกข สอดคลองกับ

ที่พระพุทธเจาตรัสวา “การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง”๒๙๙ เพราะ“แสงสวางเสมอดวยปญญาไม

มี”๓๐๐ เปนปญญาที่พาพนทุกข สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “นรชนในโลกนี้ประกอบดวย

ปญญาแลว แมเม่ือเกิดทุกขก็ประสบสุขได”445

๓๐๑ 

สอดคลองกับลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา การให

และแบงปนเปนที่พึ่งแทของโลก แทนท่ีเราจะเก็บไวแตเพียงผูเดียว แตเราไดแบงปนออกไป ก็ทำใหผู

ที่ขาดแคลนไดรับประโยชน การสละออกทำใหใจเราเปนสุขรูสึกเบาสบายกวาการเก็บไว เก็บไวเทาท่ี

จำเปนใชก็พอแลว การใหจะรูสึกเบา การเอาจะรูสึกหนัก รูจักแบงปนผูอื่น ฝกลดละความเห็นแกตัว 

ลดความตระหนี่ดวยการใหดวยใจท่ีบริสุทธิ์ สังคมผูคนก็จะเดือดรอนนอยลงมีความสงบสุขมากข้ึน ถา

ทุกคนในโลกคิดแบบนี้ ผูคนในโลกก็จะมีแตความผาสุกเพราะการแบงปนชวยลดความเบียดเบียนลด

ความขาดแคลนในโลก การใหและแบงปนจึงเปนทางเดินของชีวิตท่ีถูกตรง446

๓๐๒ 

สอดคลองกับลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ที่กลาววา ชีวิต

เราเกิดมาเพื่อให โดยใหแลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได แมแตรอยยิ้มและคำขอบคณุ การใหทำ

ใหใจเปนสุข ไดฝกฝนการใหและเสียสละโดยไมหวังสิ่งตอบแทนดวยใจที่เปนสุข รูจักเสียสละและ

แบงปนใหกับทุกคนที่อยูรอบตัวเรา แบงปนในที่ทำงาน แบงปนใหสังคมที่กวางขึ้น แบงปนปญญา

ความรู แบงปนอาหาร447

๓๐๓  

 

๒๙๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๑. 
๒๙๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๗๖. 
๒๙๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๒๙๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
๓๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๓. 
๓๐๑ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๓๓/๕๙๙. 
๓๐๒ สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๐๓ สัมภาษณ, ประภัสสร วารี, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๒๑๒ 

 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปการสื่อสารธรรมดานการแบงปนวา การที่จะ

แบงปนได ก็ตองพึ่งตนได พึ่งตนดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ขยันทำใหมาก แตใชชีวิตพอเพียงเรียบ

งาย กินนอยใชนอย ในสวนที่เกินความพอดีเกินความจำเปนก็แบงปนเสียสละไปยังบุคคล/สถานที่ท่ี

ควรใหใหมากที่สุดเทาที่จะทำได  ก็แบงปนชวยเหลือผูอื่นไดมากขึ้นเปนที่พึ่งของผูอื่นไดมากขึ้น ให

โดยไมอยากไดอะไรตอบแทนแมแตรอยยิ้มและคำขอบคุณ ใหแลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได 

เปนการลดกิเลสความโลภ จิตวิญญาณของการรวมพลังใหและแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ ไมวาจะให

เครื่องนุงหม ท่ีนอน ขาว น้ำ  และปจจัยมีประการตาง ๆ จึงเปนความเจริญของจิตวิญญาณท่ีมีคุณคา

และงดงามท่ีสุดในโลก สวนการแบงปนหรือการใหท่ีสูงท่ีสุดคือใหปญญาท่ีพาพนทุกข448๓๐๔  

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาววา ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรม คือ 

๑) การส่ือสารเหมือนกัน แตรูไมเหมือนกัน เขาใจไมเหมือนกัน เพราะความรู สติปญญา 

และวิบากตางกัน คำหนึ่งคำ ประโยคหนึ่งประโยค มีความหมายไดกวาลานความหมาย ข้ึนอยูกับคนท่ี

ตีความมีภูมิรูมีภูมิธรรมแคไหน ตีความใหพนทุกขหรือเพิ่มทุกข ตีความใหเปนประโยชนหรือเปนโทษ 

คนที่จะเขาใจคำคมเพชรจากใจเพชรตองมีความเขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมอยางแจมแจง ตองมีสัญชาติ

ญาณคนตรง มีองคท่ีตั้งแหงความเพียร ๕ ขอ และคำ ๆ เดียวกัน สามารถแปลหรือตีความใหพนทุกข

ก็ได สามารถแปลหรือตีความใหเพ่ิมทุกขก็ได คนท่ีมีวิบากกับกิเลสทำใหแปลไมถูกแปลแลวไมพนทุกข 

ถาแปลถูกก็จะพนทุกข มีหลักการใหญรูวาตองกำจัดความอยาก ตองมีความยินดีในธรรมเปนแกน

แกน รูวาตองเอาประโยชนใหไดในทุกสถานการณ กำจัดความอยาก แลวยินดีใหไดในทุกสถานการณ

449

๓๐๕ 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “เมื่อพระองคกำลังตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู ภิกษุ

ประมาณ ๖๐ รูปไดกระอักเลือดอุน ๆ ออกมา ภิกษุ ประมาณ ๖๐ รูป ไดบอกคืนสิกขากลับมาเปน

คฤหัสถดวยกราบทูลวา “ขาแต พระผูมีพระภาค การประพฤติพรหมจรรย ทำไดยากแสนยาก ขาแต

พระผูมีพระภาคการประพฤติพรหมจรรย ทำไดยากแสนยาก” ภิกษุอีกประมาณ ๖๐ รูป มีจิตหลุดพน

จากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือมั่น ฉะนี้แล”๓๐๖  จะเห็นไดวาขนาดพระพุทธเจาทานเทศนดวย

พระองคเองแกภิกษุ ๑๘๐ รูป ไดฟงเรื่องเดียวกัน เนื้อหาเดียวกัน ฟงพรอมกันฟงในเวลาเดียวกัน แต

 

๓๐๔ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๐๕ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๐๖ องฺ.ตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๒/ ๑๕๘-๑๖๕. 



๒๑๓ 

 

พบวา มีภิกษุ ๖๐ รูปกระอักเลือดตาย ๖๐ รูปลาสิกขา ๖๐ รูปบรรลุธรรมแสดงวา เนื้อหาเดียวกัน 

แตฟงแลวเขาใจตางกัน ดังนั้นการสอนธรรมใหกับผูใด จึงควรคำนึงถึงขอเท็จจริงในประเด็นนี้  ผูรับ

สารอาจเขาใจหรือไมเขาใจตามท่ีเราตองการสื่อก็ได จึงตองไมยึดม่ันถือม่ัน สอดลองกับท่ีพระพุทธเจา

ตรัสวา “ปุถุชนในโลกนี้ผูไมไดสดับ ไมไดเห็นพระอริยะ ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับการ

แนะนำในธรรมของพระอริยะ ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับการแนะนำใน

ธรรมของสัตบุรุษ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้นแกเขา” 451

๓๐๗ สอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสถึงดอกบัว ๓ เหลา “พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ไดเห็นสัตว

ท้ังหลาย ผูมีธุลีในตานอยมีธุลีในตามาก มีอินทรียแกกลามีอินทรียออน มีอาการดีมีอาการทราม สอน

ใหรูไดงายสอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็น

ปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มีฉันนั้น”๓๐๘ สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 

ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากมนุษยกลับมาเกิดในหมูมนุษยมีจำนวนนอย สวนสัตวที่จุติจาก

มนุษยแลวไปเกิดในนรกมีจำนวนมากกวา”๓๐๙ และสอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “คนพาล แม

จะอยูใกลบัณฑิตชั่วชีวิตก็ไมรูแจงธรรม เหมือนทัพพีไมรูรสแกง ฉะนั้น”๓๑๐ สวน “วิญูชน แมจะอยู

ใกลบัณฑิตเพียงชั่วครู ก็รู แจงธรรมไดฉับพลัน เหมือนลิ้นรู รสแกง ฉะนั้น”๓๑๑ แสดงวา คนที่จะ

สามารถบรรลธุรรมหรือพนทุกขไดมีจำนวนนอยมากคือมีเพียงฝุนปลายเล็บ สวนคนท่ีไมสามารถบรรลุ

ธรรมหรือไมพนทุกขมีจำนวนมากเทียบเทากับดินท้ังแผนดิน  

๒) คนเดือนรอนคนหลงทางคนทุกขในโลกมีจำนวนมาก เราไมสามารถแกปญหาทุก

ปญหาของคนในโลกไดทั้งหมด เพราะเรื่องเลวรายในโลกมีมาก ความโลภความโกรธความหลงมีมาก 

ความอำมหิตโหดรายมีมาก แกไขไมไหว และแตคนที่จะชวยใหพนทุกขมีจำนวนนอย วิธีแกคือเลือก

ชวยคนท่ีมีบุญกุศลรวมกัน คือคนท่ีเราคุยรูเรื่อง คือฟงธรรมเขาใจ คือคนท่ีมีอัญธาตุคือมีความดีท่ีมาก

พอ และชวยคนท่ีเราควาไดคือคนท่ีเรามีโอกาสไดพบเจอไดพูดคุยและเขาศรัทธาเรา คนท่ีศรัทธาและ

พรอมท่ีจะเรียนรูพรอมท่ีจะใหเราชวย456

๓๑๒ 

 

๓๐๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙. 
๓๐๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 
๓๐๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐. 
๓๑๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๗) 
๓๑๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๗) 
๓๑๒ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๒๑๔ 

 

สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ฝุนเพียงเล็กนอยที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมานี้ก็ดี 

แผนดินใหญนี้ก็ดี อยางไหนจะมากกวากัน แผนดินใหญนี้แหละมีมากกวา สวนฝุนที่พระองค ทรงใช

ปลายพระนขาชอนขึ ้นมามีเพียงเล็กนอย เมื ่อเทียบกับแผนดินใหญ”๓๑๓ และสอดคลองกับท่ี

พระพุทธเจาตรัสวาใหชวยกลุมคนที่มีความเคารพศรัทธาในพระพุทธเจาอยางยิ่งยวดคือนาดินดีกอน

เพราะมีโอกาสบรรลุธรรมไดมากกวากลุมอ่ืนๆ ตามลำดับ  “นาดินดี นาดินปานกลาง นาดินเลว”๓๑๔  

๓) การสื่อสารทางสื่อออนไลน ตองอาศัยคลื่นสัญญาณอินเทอรเน็ตจากเครือขายผู

ใหบริการเปนหลัก รวมถึงสภาพดินฟาอากาศเปน ๒ ปจจัยที่สำคัญที่สงผลกระทบตอสัญญาณการ

ถายทอดสดและเผยแพรคำคมเพชรจากใจเพชร เปนอุปสรรคสำคัญท่ีอยูเหนือการควบคุม นอกจากนี้

ยังมีสื่อมอมเมาอื่นที่ทั้งหลากหลายกวา ทั้งจำนวนมากกวา และเราความสนใจไดมากกวาสื่อธรรมะ 

เชน สื่อบันเทิง สื่ออบายมุข459

๓๑๕ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปวา ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรมคำคม

เพชรจากใจเพชร ข้ึนอยูกับคนที่ตีความมีภูมิรูมีภูมิธรรมแคไหน ตีความใหพนทุกขหรือเพิ่มทุกข 

ตีความใหเปนประโยชนหรือเปนโทษ คนท่ีมีวิบากกับกิเลสทำใหแปลไมถูกแปลแลวไมพนทุกข ถาแปล

ถูกก็จะพนทุกข คำ ๆ เดียวกัน ถาไมรูเรื่องกรรมแจมแจง ไมรูเรื่องไตรลักษณ ก็จะใชความรูเปนสมถะ

กดขมเฉย ๆ ก็จะระงับทุกขไดชั่วคราว หรือถาถูกตรงก็ใชเปนวิปสสนาเขาใจเรื่องกรรม เขาใจไตร

ลักษณก็จะพนทุกขไดถาวร คนที่จะสามารถบรรลุธรรมหรือพนทุกขไดจึงมีจำนวนนอยมากคือมีเพียง

ฝุนปลายเล็บ สวนคนที่ไมสามารถบรรลุธรรมหรือไมพนทุกขมีจำนวนเทียบเทากับดินทั้งแผนดิน จึง

ตองเลืกชวยคนที่มีบึญกุศลรวมกัน คือมีอัญธาตุ คือฟงเขาใจ และชวยคนที่ศรัทธา เพราะมีโอกาสจะ

บรรลุธรรมไดมากกวาคนที ่ไมศรัทธาและการสื ่อสารทางสื ่อออนไลนตองอาศัยคลื ่นสัญญาณ

อินเทอรเน็ตจากเรือขายผูใหบริการ รวมถึงข้ึนอยูกับสภาพดินฟาอากาศซ่ึงอยูเนือการควบคุม 

  

 

๓๑๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๑๑-๓๑๒/๑๖๑. 

 ๓๑๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๔-๔๐๕. 
๓๑๕ ผองไพรธรรม กลาจน, “การเผยแผคำคมเพชรจากใจเพชรเพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๑๑-๑๒.  



๒๑๕ 

 

๓.๖ ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) กลาวถึง ความสมบูรณของผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรม

คำคมเพชรจากใจเพชร มี ๓ ระดับ 

๑) ปริยัติ หมายถึง การศึกษาเรียนรูความดีหลักคำสอนของพระพุทธเจาจากพระไตรปฎก 

โดยมีพอครูสมณะโพธิรักษ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปนผูที่มีสัมมาทิฏฐิที ่นำคำสอนจาก

พระไตรปฎกมาตีความอธิบายพระไตรปฎกที่ถูกตองและเอามาใชพัฒนาและแกปญหาชีวิตไดจริง 

นำมาถายทอดเพ่ือใหเขาใจในหลักคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยภาษาท่ีเขาใจงาย เพ่ือใหเกิด

ปญญาทางธรรมในการเห็นแจงโทษภัยชั่วของกิเลส คือความอยากไดดั่งใจหมายแมมีประมาณนอย ก็

เปนโทษเปนทุกข ประโยชนของการไมมีกิเลส คือไมอยากไดดั ่งใจหมาย เปนประโยชนเปนสุข มี

เปาหมายเพ่ือลดทุกขเพ่ิมสุขไปเปนลำดับๆ 

 ๒) ปฏิบัต ิหมายถึง การนำความรูท่ีไดเรียนมาจากความดี คำสอน ของพระพุทธเจา พอ

ครูสมณะโพธิรักษ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มาปฏิบัติ 

 ๓) ปฏิเวธ หมายถึง ผลจากการนำความรู ที ่ไดเร ียนมาจากความดี คำสอน ของ

พระพุทธเจา พอครูสมณะโพธิรักษ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) มาปฏิบัติ  

ผลของการปฏิบัติมี ๒ ลักษณะ คือ 

๑. ไดผลสำเร็จยังไมสมบูรณ หากการปฏิบัตินั้น มีผลทำใหทุกขลดลง แตก็ยังไมสามารถ

ทำใหทุกขดับสิ้นเกลี้ยง ยังมีกิเลสเหตุแหงทุกขอยู ก็ใหฝกฝนปฏิบัติไปเรื่อยๆ ทีละเรื่อง ทีละอยาง ที

ละปริเฉท ท่ีสามารถทำใหทุกขลดลงนั้น ทำซ้ำๆ หลายๆ รอบ จนกวาทุกขจะหายไปอยางสิ้นเกลี้ยง ก็

จะเขาสูนิพพานทีละเรื่อง ๆ เรื่อย ๆ 

๒. ไดผลสำเร็จสมบูรณ คือทุกขดับสิ้นเกลี้ยง ก็เปนอันจบกิจในการดับทุกขในเรื่องนั้น ๆ 

ก็ไดนิพพานเปนเรื่อง ๆ  จะไดสภาพของนิพพาน ๗ คือ สภาพจิตของพระอรหันต เปนลักษณะจิตท่ีดี

เยี่ยมที่สุดในโลก จิตที่เปนวิมุตินิพพานนิโรธ วิมุติหลุดพนจากทุกข นิโรธดับทุกข นิพพานสงบจาก

ทุกขจากกิเลส คือกิเลสสิ้นเกลี้ยงม่ันคงเท่ียงแทตลอดกาลนาน เปนสภาวะจิตท่ีกิเลสท้ังปวงสิ้นเกลี้ยง

แลว มีความยินดีในการออกจากความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ เกิดสภาพจิตท่ีอ่ิมเอิบ เบิกบาน 

ผาสุกผองใส มีความยินดี เต็มใจ เบิกบาน แจมใส สงบ สบาย ไรทุกข ไรกังวล ไรความกลัว ไรความ

กังวล ไรความระแวง ไรความหวั่นไหวตอเหตุการณใดๆ ในทุกปจจุบันขณะ เปนสุขแท ของจิตที่เบา 



๒๑๖ 

 

วาง โลง จากภาระทางใจท้ังปวง มีพลังใจพลังกายมากข้ึน มีความหนักแนนม่ันคงสูงสุด เปนอิสรภาพ

สูงสุดทางจิตวิญญาณ460

๓๑๖ สภาวะของนิพพาน ๗ มีลักษณะ ดังนี้  

๑) นัตถิ อุปมา : (ไมมีอะไรเปรียบ) คือ สุขสบายใจไรกังวล เปนสภาวะแหงความผาสุก

ของจิตวิญญาณอันยากจะหาสิ่งใดเสมอเหมือน เปนสุขอันเหนือโลก (โลกุตรสุข) ซ่ึงเหนือกวาสุขจากการ

เสพ ลาภ ยศ สรรเสริญ กามคุณ ๕ (โลกียสุข) อยางเทียบกันไมได คือ ใจไรทุกข หมดสุขจากการไดสมใจ

อยาก หมดทุกขท่ีไมไดสมใจอยาก หมดทุกขท้ังหมดท้ังมวลตลอดกาลนาน ในแตละเรื่อง ๆ  

(๒) อสัง หิรัง : (ไมมีอะไรหักลางได) คือ เปนสภาพท่ีเหนือกวาสิ่งใดๆ ในโลกนี้  ไมมี

สิ่งใดจะเสมอเหมือนได  ไมมีสิ่งใดที่จะลดทอนคุณคาลงได  ไมมีสิ่งใดจะทำใหเสื่อมจากสภาพนี้ได 

เปนความประเสริฐสูงสุดของจิตวิญญาณที่ มีปญญาอันยิ่งที่ไดเห็นวาสุขสมใจไมเที่ยง ไมมีตัวตนแท 

เปนทุกขทั้งหมดทั้งมวลตลอดกาลนาน มีปญญาเห็นชัดแจมแจงจึงหมดทุกขที่ไมไดสมใจอยาก หมด

ทุกขท้ังหมดท้ังมวลตลอดกาลนาน 

 (๓) อสัง กุปปง : (ไมกลับกำเริบ) คือ เปนสภาพดับกิเลสไดอยางสิน้เกลี้ยงแบบถอนราก

ถอนโคน ไมเหลือเชื้อของกิเลสที่จะสืบตอไดอีกเลย แมเล็กแมนอยเทาเศษฝุนละอองก็ไมมี เปนการลาง

กิเลสที่หมดสิ้นเกลี้ยงอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด มีปญญาชัดเจนวาไมมีกิเลส ผาสุกที่สุดดีที่สุดทุกมิติ ทั้งจิตใจ 

รางกาย เหตุการณ ปญญาที่ดีที่สุด เมื่อเทียบกับแตกอนที่มีกิเลส ที่จิตใจหดหูซึมเศรา กลัว กังวล ระแวง 

หวั่นไหว ใจหมอง ไมแชมชื่น ทรมาน กระวนกระวาย รุมรอน กายก็ทรมาน เหตุการณก็ทรมาน ทำอะไรก็

ติดขัดไปหมด ลำบาก ไมพบทางพนทุกข มีแตหลงทางที่ไมพาพนทุกข ทุกขทรมานกับกองกิเลสที่พาเพ่ิม

ทุกข เมื่อชัดดวยปญญาก็ไมก็จะไมกลับกำเริบอีกไมกลับไปเอากิเลสอีกแลว ไมกลับไปเสพกิเลสที่ไดสมใจ

อยาก จึงหมดสุขท่ีไดจากการสมใจอยาก หมดทุกขท่ีไมไดสมใจอยากท่ีเปนทุกขท้ังหมดท้ังมวลตลอดกาล 

(๔) นิจจัง : (เที่ยง) คือ ไดความพนทุกขที่จริงแทอันนี้แลวเที่ยง แนนอน ไมมีวัน

เปลี่ยนแปลง อะไรเกิดอะไรดับ ชีวิตก็ไมทุกข ไมสุขไมทุกขไมชอบไมชัง มีแตสุขสบายใจไรกังวล เบิก

บานแจมใสไรกังวล 

(๕) ธุวัง : (ยั่งยืน) คือ ไดแลวไดเลย ยั่งยืน ม่ันคง ยาวนาน 

(๖) สัสสตัง : (ตลอดกาล) คือ ผูท่ีเขาถึงสภาวะแหงนิพพานแลว หมดกิเลสสิ้นเกลี้ยง

แลว จิตวิญญาณก็จะยังคงสภาพท่ีเปนนิพพานไปตลอดกาลนาน  ไดแลวไดเลย แมจะเปลี่ยนราง (การ

เกิดใหมทางรางกาย) แตจิตวิญญาณจะยังคงมีสภาพนิพพานไปตลอดกาลนาน (เปนอมตบุคคล) 

 

๓๑๖ บรรยายรายการแพทยแผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๖ มิถุนายน ๒๕๖๔. 



๒๑๗ 

 

(๗) อวิปริณามธัมมัง : (ไมแปรปรวนเปนธรรมดา) คือ เปนสภาพของจิตที่ไมมีการ

เปลี่ยนแปลงอีกตอไปแลว จบสิ้นแลว จบกิจแลว สูงสุดแลว ไมผันแปรเปนสิ่งอ่ืนอีกแลว นิ่งแลว สงบ

แลว ปราศจากความเศราหมองใดๆ แลว บริสุทธิ ์บริบูรณแลว ปราศจากความสะดุ งกลัวแลว 

ปราศจากความหวั่นไหวแลว เปนผูแกลวกลาอาจหาญ เพราะกิเลสหมดสิ้นเกลี้ยงแลว  ไมมีความทุกข

ความกังวลใจอันเกิดจากกิเลสอีกตอไปตราบปรินิพพาน461

๓๑๗ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดสรุปวา ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจาก

ใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) คือ การที่ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) สามารถนำ

พระธรรมคำสอนในพระสูตรตาง ๆ นำมารอยเรียงเชื่อมรอยเปนมาลัยดอกไมแหงพุทธะ คือมาลัย

ดอกไมแหงคุณธรรม คือความงดงามในการรอยเรียงรอยหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา คือ 

ปฏิจจสมุปบาทสูความพนทุกข ใหเปนภาษาที่เขาใจไดงาย แลวนำไปถายทอดสื่อสารอธิบายให

ประชาชนเขาใจไดงาย สามารถอธิบายวิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติดวยการวิปสสนา คือ อานอาการ

กิเลส และทำลายกิเลสในวิถีชีวิตประจำวัน ชี้ใหเห็นโทษชี้ใหเห็นประโยชน ชี้ใหเขาใจไตรลักษณ ชี้ให

เขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมและผลของกรรมอยางแจมแจง แลวทำใหลูกศิษยตลอดจนประชาชนท่ีตั้งใจนำ

คำสอนคำคมเพชรจากใจเพชรไปปฏิบัติโดยใชหลักอริยสัจ ๔ อริยมรรคมีองค ๘ จรณะ ๑๕ แลว

สามารถลดละเลิกกิเลสดวยการปฏิบัติศีลสมาธิปญญาท่ีถูกตรงแลวพนทุกขไดไปเปนลำดับ ๆ สามารถ

แกปญหาทั้งปญหาสวนตน ครอบครัว ชุมชน สังคม ใหพนทุกขไดเปนลำดับๆ สงผลใหใจเปนสุขข้ึน 

คลายความกังวลขึ้น เรื่องเลวรายลดลง เรื่องดีเพิ่มขึ้น มีจิตวิญญาณที่เสียสละและแบงปนมากขึ้น ทำ

ใหได ๕ องคประกอบซ่ึงจะเปนพลังคุมครองใหอยูรอดปลอดภัย คือ คบมิตรดี มีศีล ทำสมดุลรอนเย็น 

พ่ึงตน และแบงปนดวยใจท่ีบริสุทธิ์ ซ่ึงพลังมิตรดี จะทำใหเกิดพลังใจ พลังปญญา และการเก้ือกูลเสริม

หนุนกันและกันทุกมิติ สานพลังกับหมูมิตรดีทำความดีไปดวยลดกิเลสไปดวย พรอมกับชวยเหลือผูอ่ืน 

มีศีลคือบำเพ็ญบุญกุศล ไมเบียดเบียนตนเองคนอ่ืนสัตวอ่ืนท้ังกายวาจาใจ บุญคือการชำระกิเลสทำให

จิตใจดีงาม เบิกบานแจมใส และไมกอวิบากรายเพ่ิม กุศลคือการชวยเหลือผูอ่ืนทำใหสั่งสมเปนวิบากดี

นำสิ่งดีมาใหชีวิต ผลักดันเรื่องรายออกไปจากชีวิต สมดุลรอนเย็นจะทำใหมีโรคนอยมีทุกขนอย พ่ึงตน

ทำใหประหยัดและมั่นคง และแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ทำใหเกิดบุญชำระกิเลส เกิดกุศลนำสิ่งดีมาให

ชีวิตตนและสังคม เพื่อกาวสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข 

เมื่อพึ่งตนไดก็เกิดจิตที่อยากจะชวยเหลือผูอื่นคือปวารณาตัวเปนจิตอาสา ทำงานฟรี เสียสละ และ 

ชวยเหลือผูอ่ืน462

๓๑๘ 

 

๓๑๗ บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๕.  
๓๑๘ สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 



๒๑๘ 

 

ซ่ึงในการบรรยายธรรมในแตละครั้ง ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดมีการตั้งจิตวาผูใด

มีกุศลรวมกันจงไดรับประโยชนตามธรรมเถิด สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสวา ตั้งสติไววา ทำไฉน

หนอ เพื่อนพรหมจรรย ผูมีศีลเปนที่รัก ที่ยังไมมา ขอจงมาเถิด และผูที่มาแลว ของจงอยูเปนสุข463

๓๑๙ 

ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร เพราะเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจง วาผูใดจะไดฟงอะไร จะไดรับอะไร ที่ไหน 

เมื่อไหร อยางไร เปนไปตามเหตุปจจัย เปนไปตามกุศลอกุศลของแตละชีวิต บางคนก็ฝกลดทุกขได

มากไดเร็ว บางคนก็ฝกลดทุกขไดนอยไดชา บางคนก็ฝกลดทุกขไมไดเลย เพราะธรรมะแททำไดยาก

แสนยากมีคาแสนมีคา แมทำไดเพียงเล็กนอยก็มีคาสุดแสนมีคา464

๓๒๐  

คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตีคาไมได คุมสุดคุมที่เราจะไดชวย

เขา ชวยคนไดแมจำนวนเพียงฝุนปลายเล็บไดก็พอแลว ฝุนปลายเล็บมีเทาไหร ก็ชวยเทานั้น465

๓๒๑   

สอดคลองกับ นิตยาภรณ สุระสาย ที่กลาววา “การที่กลุมทดลองไดมีโอกาสฟงธรรม ได

ทบทวนธรรมตอเนื่อง ทำใหสามารถปรับจิตใจและอารมณ ยอมรับ ใหอภัย คลายความโกรธ สามารถ

ประคองอารมณของตนเองได ใจเย็นลง ใหอภัย ความเครียดลดลง เลิกพฤติกรรมกาวราว วางใจเปน 

ไมกังวล ไมฟุงซาน เปดใจรับฟงความเห็นผูอื ่น ทำใหชีวิตมีคุณคาและมีความผาสุกมากขึ้น 4 6 6

๓๒๒ 

สอดคลองกับ ลักขณา วรพงศพัฒน ที่กลาววา “คำคมเพชรจากใจเพชร ทำใหเขาใจในหลักธรรมคำ

สอนมากขึ้น มีประโยชนมากกับการนำไปใชในชีวิตประจำวันใหเกิดประโยชนแกตนเองและผู อ่ืน 

สามารถบรรเทาความทุกขลงได ทำใหชีวิตพบกับความผาสุกท่ีแทจริงไดจริง”๓๒๓  

 

๓๑๙ ธรรมพุทธสุดลึก, หนา ๑๓๖. 
๓๒๐ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน], แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=ธรรมะแททำไดยากแสนยากมีคาแสนมีคา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๓๒๑ คำคมเพชรจากใจเพชร, [ออนไลน], แหลงที ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตีคาไมได คุมสุดคุมที่เราจะ

ไดชวยเขา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๓๒๒ นิตยาภรณ สุระสาย, “ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการ

พึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและสุขภาวะของผูตองขังหญิง เรือนจำกลาง

นครพนม อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสรางเสริม

สุขภาพ, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๑๖๘. 
๓๒๓ ลักขณา วรพงศพัฒน, “ผลของโปรแกรมสวดมนตและทบทวนธรรมตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

ตอระดับความเครียดของผูตองขังหญิง เรือนจำกลางนครพนม จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๐), หนา ๑๒๖, ๑๓๓-๑๓๔. 



๒๑๙ 

 

สอดคลองกับ ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ไดกลาววา 

สามารถวางความยึดมั่นถือม่ันไดตามลำดับจนเกิดความเจริญในธรรมไปตามลำดับ 468

๓๒๔ ทำใหการใช

ชีวิตประจำวันและการปฏิบัติธรรมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยอาศัยพระปญญาของพระพุทธเจาผาน

การกลั่นกรองใหเปนภาษาปจจุบันโดยยังคงสภาวธรรมที่ถูกตรงโดยทานอาจารยหมอเขียว เมื่อได

นำมาใชพบวาสามารถดับทุกขใจไดจริง จนสามารถเขาถึงสัจธรรมสูงสุด คือ ใจไรทุกขไรกังวลไดจริง

469

๓๒๕ 

สอดคลองกับ ประชาชนท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ท่ีไดกลาวา คำ

คมเพชรจากใจเพชร เปนธรรมะท่ีเขาใจงาย สามารถนำไปปฏิบัติในวิถีชีวิตประจำวันไดจริง ทำตามได

จริง สามารถลดละเลิกกิเลสไดเปนลำดับและเห็นผลไดจริง สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิต

และจิตใจตัวเองได”๓๒๖ เปลี ่ยนความคิดเปลี่ยนวิถีชีวิต เปลี ่ยนจากคนสุรุ ยสุรายใชจายฟุ งเฟอ

ฟุมเฟอย หาเงินลำบากแทบตาย แตนำเงินไปซื้อสารพิษมากิน พอสะสมนานเขาก็ทำใหปวย แตเม่ือ

ทำตามคำคมเพชรจากใจเพชร คือทำกสิกรรมไรสารพิษ ปลูกอยูปลูกกิน กินงายอยูงาย ถือศีล ๕ ทำ

ใหหายปวย สุขภาพแข็งแรง จิตใจผองใส พอกินพอใชมีเงินเหลือเก็บ มีเงินใชหนี้ จนปจจุบันไมมี

หนี้สินแลว ทำใหชีวิตผาสุกพนทุกขไดเปนลำดับ471

๓๒๗ หรือตอนท่ีมีปญหาหรือรูสึกทอแทในชีวิต เม่ือได

อานคำคมเพชรจากใจเพชร วา จงฝกอยูกับความเปนจริงของชีวิตท่ีพรองอยูเปนนิตยอยางผาสุกใหได 

เมื่อไดฟงแลวทำใหรูจักใหอภัยเพื่อนรวมงานหรือบุคคลรอบขาง ทำใหสามารถคลายทุกขใจ คลาย

ความยึดม่ันถือม่ัน ทำใหชีวิตมีความผาสุกมากข้ึน472

๓๒๘ 

 

 

 

๓๒๔ สัมภาษณ, แกนเก้ือ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๒๕ สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๓๒๖ สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖.  
๓๒๗ สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๓๒๘ สัมภาษณ, สมใจ สิทธิพงษ, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ 

มิถุนายน ๒๕๖๖. 



  

 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) มีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา และ เพื่อวิเคราะห

ว ิธ ีการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ในประเด็น  

๑) รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และ

การสรางเครือขาย ๒) หลักธรรมท่ีนำมาใชในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว) ผลการวิจัยมีดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจยั 

จากการวิจัยการศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ไดดังนี้ 

๔.๑.๑ การส่ือสารธรรมในพระพุทธศาสนา        

๑) แนวคิดและหลักการส่ือสารธรรมในพระพุทธศาสนา        

๑.๑) แนวคิดการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา เกิดจากพระมหากรุณาธิคณุของ

พระพทุธเจา้ ทรงมีจุดมุงหมายในการตรัสสอนเพื่อใหผูรับการสอนหรือผูฟงไดรูในสิ่งจำเปนที่ควรรู 

ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตผุล และใหนำคำสอนไปลงมือปฏิบติัเพื่อใหเ้ห็นผลชดัแจง้ดว้ยตนเอง 

๑.๒) หลักการสื่อสารธรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดใหหลักการเผยแผ

ธรรมะ ๓ ประการ คือ ทรงตรัสรูดวยตนเองแลวนำไปสอนผูอื่น ทรงประพฤติเปนตัวอยางที่ดี แสดง

ธรรมแกผูมีศรัทธา พระองคทรงประทานอุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ๔ ขอ คือ ใหมมีขันติเปน

ที่ตั้ง ใหมีพระนิพพานเปนเปาหมาย ใหมีความไมเบียดเบียนเปนวัตร ใหมีใจที่สงบจากกิเลสโลภโกรธ

หลงเปนผล  

๒) คุณสมบัติของผูส่ือสารธรรม 

๒.๑) องคความรูของผูสื่อสารธรรม เปนผูไดเรียนรูมาก ไดฟงมาก จับสาระสำคัญ

ไดอยางแมนยำ พูดไดอยางคลองปาก จำไดขึ้นใจ มีความเขาใจลึกซึ้ง (พหูสูต) เปนผูมีความเขาใจใน
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กุศลธรรม จำธรรมไดแมน เขาใจความหมาย เขาใจในธรรม พูดอธิบายไดแจมแจง สามารถโนมนาว

เหนี่ยวนำใหผูฟงคลอยตามได (ธรรมกถึก) เปนผูมีปญญาแตกฉานในการวิเคราะหแยกแยะขยายธรรม 

แตกฉานในการสังเคราะหจับสาระใจความสำคัญ แตกฉานในการใชภาษาสื่อสารถายทอดชี้แจงให

ผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได แตกฉานในปฏิภาณไหวพริบในการเชื่อมโยงขอธรรม (ปฏิสัมภิทา ๔) 

๒.๒) มนุษยสัมพันธท่ีดี  ทรงแสดงธรรมตามลำดับจากเรื่องงายไปสูเรื่องยาก ชี้แจง

ใหเห็นชัดดวยเหตุดวยผล แสดงธรรมดวยจิตเมตตามุงใหเกิดประโยชนแกผู ฟง แสดงธรรมดวยใจ

บริสุทธิ์ แสดงธรรมมุงตรงเนื้อหาไมยกตนขมผูอ่ืน (ธรรมเทสกธรรม ๕) 

๒.๓) เปนผูนาเล่ือมใส คือผูท่ีลดกิเลสได พนทุกขได คือสัตบุรุษ หมายถึง ผูท่ีเกิดมา

พึ่งตนได (ลดกิเลสได) และเปนที่พึ่งใหผูอื่นได (ชวยผูอื่นใหลดกิเลสได) คือ สมณะ หมายถึง ผูที่พน

กิเลส อยูเหนือกิเลส ผูที่สงบจากบาปนอยใหญได คือ พนจากชั่วพนจากทุกข คือ ภิกษุ หมายถึง ผูท่ี

อยูเหนือบุญเหนือบาป คือ อยูเหนือกิเลส คือ พนจากทุกข คือ เอตทัคคะ คือ ตำแหนงท่ีพระพุทธเจา

ยกยองพุทธสาวกวา เปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่งเปนพิเศษ  ไดแก พุทธบริษัท ๔ คือ พระภิกษุ 

พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา กลาวคือ ผูใดก็ตามท่ีเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ยอมมีสิทธิ์เทาเทียมกันท่ี

จะสามารถบรรลุธรรมได แมไมไดออกบวชอยูในเพศบรรพชิต ดังเห็นไดจากมีเอตทัคคะที่เปนอุบาสก 

(ฆราวาสชาย) และ อุบาสิกา (ฆราวาสหญิง) และการบรรลุธรรมก็ไมไดจำกัดเฉพาะเพศชาย เพศหญิง

ก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน ดังเห็นได จากมีเอตทัคคะท่ีเปนพระภิกษุณี และ อุบาสิกา 

๒.๔) รูจักกาลเทศะ ทรงใชสัปปุริสธรรม ๗ คือเปนผูรูจักการประมาณ หมายถึง 

เปนผูรูธรรม เปนผูรูสาระประโยชน เปนผูรูตน เปนผูรูประมาณ เปนผูรูเวลาอันควร เปนผูรูหมูคน 

เปนผูรูบุคคล ใชหลักมหาปเทส ๔ คือ หลักการใชปญญาเพ่ือตรวจสอบวาสิ่งนั้นควรทำหรือไมควรทำ 

อะไรควรทำก็ทำ อะไรไมควรทำ ก็ไมทำ  

๒.๕) รูจักการให คือ การใหทานเสียสละแบงปนชวยเหลือทั้งสิ่งของและความรู 

การพูดที่ทำใหผูอื่นลดกิเลสไดพนทุกขได การประพฤติตนใหเปนประโยชน มีความเสมอตนเสมอ

ปลายวางตนเหมาะสม  

๓. คุณลักษณะของผูรับสาร 

พระพุทธเจาทรงมีหลักการสอน คือ สอนใหเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล 

ทรงเปรียบผูเรียนเหมือนกับดอกบัว ๓ เหลา กลาวคือ ผูที่สอนใหรูไดงาย เปรียบเปนดอกบัวที่พนน้ำ 

ผูท่ีสอนใหรูไดปานกลาง เปรียบเปนดอกบัวท่ีอยูเสมอน้ำ และ ผูท่ีสอนใหรูไดยาก เปรียบเปนดอกบัว

ที่จมอยูในน้ำ ทรงแบงผูเรียนเปนบุคคล ๔ ประเภท คือ ผูที่สอนแลวเขาใจไดทันที ผูที่ตองขยาย

รายละเอียดเพ่ิมเติมจึงจะเขาใจ ผูท่ีเขาใจไดแตตองใชเวลาจึงจะเขาใจได และ ผูท่ีไมสามารถเขาใจได
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เลย พระองคทรงเลือกแสดงธรรมกับผูที่มีศรัทธากอนเปนอันดับแรก ทรงเลือกแสดงธรรมกับผูที่มี

ศรัทธากอนเปนอันดับแรก ทรงเปรียบเทียบผูเรียนเปนนาชนิดตาง ๆ คือ นาดินดีเปนกลุมคนท่ีมีความ

เคารพศรัทธาในพระพุทธเจาอยางยิ่งยวด สวนนาดินปานกลาง และนาดินเลว ก็มีความศรัทธาลดหลั่น

กันไปตามลำดับ ทานทรงจำแนกผูเรียนตามลักษณะคุณสมบัติพ้ืนฐาน (อินทรีย ๕) เพ่ือจะไดเลือกวิธี

ปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมแกผูเรียนแตละกลุม ไดแก กลุมท่ีมีศรัทธา กลุมท่ีความเพียร กลุมท่ีมีสติ กลุม

ที่มีจิตตั้งมั่นในสมาธิ กลุมที่มีปญญามากมีความฉลาดมาก ทรงสอนธรรมตามจริตนิสัยของผูเรียน 

(จริต ๖) เพ่ือจะไดเลือกหัวขอธรรมใหตรงกับจริตหรือความสนใจของบุคคลคน ๆ นั้น  ไดแก ราคจริต 

โทสจริต โมหจริต  สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต 

๔. หลักพุทธธรรมในการส่ือสาร 

เนื้อหาที่สื่อสาร ไดแก หลักอริยสัจ ๔ คือ การดับทุกขใจ ดับทุกขใจไดก็จะดับทุกขท้ัง

แผนดินได จะเกิดสภาพนิพพาน คือ ไดสุขทั้งแผนดิน ไดความผาสุกอิ่มเอิบเบิกบานแจมใสไรทุกขไร

กังวลซ่ึงเปนหัวใจหลักของศาสนา หลักไตรสิกขา คือ การฝกศึกษากายวาจาจิตใจและปญญา ท่ีเปนไป

เพื่อความดับทุกข หลักไตรลักษณ คือ การฝกศึกษากายวาจาจิตใจและปญญา ที่เปนไปเพื่อความดับ

ทุกข หลักนิยาม ๕ คือ ความเขาใจวาทุกสิ่งทุกอยางดำเนินไปตามกฎ ๕ ประการ คือ ทุกอุตุ พีชะ จิต 

กรรม ธรรมะ และ หลักปฏิจสมุปบาท คือ การอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามลำดับ ๆ การเกิดขึ้นสืบ

ตอเนื่องกันไปเปน ลำดับ ๆ เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึง

ดับ ทุกคำพูดทุกคำสอนที่พระพุทธเจาตรัส เปนไปเพื่อความพนทุกข เปนไปเพื่อลดกิเลส เปนไป

เพ่ือใหกำลังใจในการทำความดี (กถาวัตถุ ๑๐, วาจาสุภาษิต, ปยวาจา)  ลักษณะของสาร คือ ตองเปน

ความจริง เชื่อถือได สมเหตุสมผล เหมาะสมกับกาลเทศะ ผูคนใหความสนใจ เปนประโยชนแกหมูชน

เปนอันมาก และเปนสาระแทท่ีพาพนทุกข 

๕. รูปแบบและวิธีการในการส่ือสารธรรม 

พระพุทธเจามีรูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมหลากหลายรูปแบบ กลาวคือ ทรงใชเสียง

เปนหลักในการสื่อสาร ทรงยกตัวอยางพระองคเองและยกบุคคลอื่นเปนสื่ออธิบาย ทรงตรัสรูดวย

ตนเองแลวนำไปสอนผูอ่ืน เพ่ือใหรูยิ่งเห็นจริงตามในธรรมท่ีควรรูยิ่งเห็นจริง แสดงธรรมดวยการชี้แจง

เหตุผลสมจริงและนำไปปฏิบัติแลวไดผลจริง สอนดวยคำสอน ๙ อยาง รูปแบบการสอน ไดแก แบบ

สนทนา แบบบรรยาย แบบตอบปญหา แบบวางกฎขอบังคับ แบบเทศนา ๒ เทคนิคการสอน ไดแก 

การยกอุทาหรณและการเลานิทาน การเปรียบเทียบ การทำเปนตัวอยางท่ีดีใหดู การเลนภาษาเลนคำ

และใชคำในความหมายใหม การเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล เชน การเริ่มตนที่บุคคลซึ่งเปน

หัวหนา การรูจักจังหวะและโอกาส ปรับใชวิธีการท่ียืดหยุนตามสถานการณ กลวิธีแกปญหาเฉพาะ



๒๒๓ 

 

หนา ปาฏิหาริย ๓ ประการ อนุปุพพิกถา ๕ คือ แสดงธรรมตามลำดับจากเรื่องหยาบไปสูเรื ่องท่ี

ละเอียดยิ่งข้ึน สอนตามลำดับจากเรื่องงายไปสูเรื่องยากดวยภาษาสุภาพเขาใจไดงาย 

๖. การวางแผนในการส่ือสาร  

พระพุทธเจาไดวางแผนการสื่อสารธรรมดวยการจัดสรรเวลาออกเปน ๕ ชวงเวลา เรียกวา 

พุทธกิจ ๕ เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาย่ำค่ำทรงประทานโอวาทแก

เหลาภิกษุ เวลาเที่ยงคืนทรงตอบปญหาเทวดา และ เวลาใกลรุงทรงพิจารณาบุคคลที่จะแสดงธรรม

โปรด  ทรงใชพุทธลีลาในการสอน ดวยการชี้แจงไดชัดเจนแจมแจง เหนี่ยวนำใหอยากปฏิบัติตาม 

ปลุกใจใหอาจหาญแกลวกลา ใหกำลังใจในการนำไปปฏิบัติ ทรงประมาณการสอน ดวยการเลือกใช

วิธีการที่เหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอมของผูเรียน พาลงมือทำเพื่อใหชัดเจน

ดวยตนเอง พรอมรับฟงความคิดเห็น และเอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับการดูแลเปนกรณีเฉพาะเปนราย 

ๆ ไป 

๗. ผลสัมฤทธิ์ในการส่ือสารธรรม  

คือ ดูจากผูเรียนท้ังผูครองเรือนและบรรพชิต ยอมรับ เขาใจในธรรม หันมาเลื่อมใสศรัทธา

ในพระพุทธศาสนา อุทิศถวายตนเปนอุบาสก อุบาสิกา และบรรพชาอุปสมบทเปนทายาทใน

พระพุทธศาสนาจนถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ บรรลุพระอรหันต คือนิพพาน ดังนั้น บุคคลใดก็

ตามท่ีมีความตั้งใจม่ัน มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา 

บุคคลนั้นยอมเขาเขาถึงนิพพานได โดยไมมีขอจํากัดใด ๆ ไมวาเปนคนชาติชั ้นวรรณะใด มีฐานะ

อยางไร ยากจน ม่ังมี เปนหญิง หรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต   

๔.๑.๒ วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) 

จากการศึกษา “วิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว)” พบวา 

๑. แนวคิดในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร คือ ๑) กตัญูศาสนา ทำชีวิตให

มีคุณคา เมตตาผองชน ฝกฝนโลกวิทูร ๒) เกิดมาเพ่ือพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข ๓) ทำความผาสุกท่ี

ตนชวยคนท่ีศรัทธา ๔) เราเปนเพียงผูชี้ทางแตการเดินทางเปนของทาน เนื้อหา คือ อริยสัจ ๔ ปฏิบัติ

ดวยอริยมรรคมีองค ๘ คือ ทางสายกลางอันประเสริฐ ๘ ประการ ที่เปนขอปฏิบัติสูความพนทุกข 

ปฏิบัติดวยจรณะ ๑๕ ทุกถอยคำทุกเนื้อหาทุกพระสูตรในคำกลาวสอนลวนสอดคลองเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันทั้งหมด มีความมุงหมายไปเพื่อมีศีล เพื่อลางความยึดมั่นถือมั่น เพื่อลางทุกข เพื่อพนทุกข 

เพ่ือหลุดพนจากทุกข เพ่ือชวยเหลือคนอ่ืน เพ่ือมุงสูนิพพาน    
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๒. รูปแบบการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร มี ๙ รูปแบบ คือ ๑) จัดคายอบรม

เชิงปฏิบัติการ ๒) จัดคายอบรมออนไลน ๓) บรรยายธรรม ๔) สิ่งพิมพ ๕) การทำ/เขียนงานวิจัย ๖) 

สื่อสังคมออนไลน ๗) การจัดการความรูและการพัฒนางานดานวิชาการ ๘) เปดพื้นที่ศูนย ฯ เปน

สถานท่ีศึกษาดูงาน และ ๙) อปริหานิยธรรม  

๓. วิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร มี ๑๙ วิธีการ คือ ๑) อางอิงพระไตรปฎก 

๒) ประยุกตหลักธรรมคำสอนท่ีนำมาจากพระไตรปฎกใหเปนภาษาท่ีเขาใจงาย ๓) ใชภาพ ดร.ใจเพชร 

กลาจน ๔) ใชภาษากาย ๕) ปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีใหดู ๖) ขับรองบทเพลงธรรม ๗) บอกอธิบาย

วิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติธรรมดวยการวิปสสนา ๘) ยกพระพุทธเจาเปนสื่ออธิบาย ๙) ใชตัวเอง

เปนสื่ออธิบาย ๑๐) ใชบุคคลอื่นเปนสื่ออธิบาย ๑๑) หยิบยกขาวสารสถานการณเปนสื่ออธิบาย ๑๒) 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ๑๓) ตอบปญหา ๑๔) องคปาฐก ๑๕) วิทยากร ๑๖) ใหสัมภาษณ

พิเศษ ๑๗) ใหสัมภาษณเชิงลึก ๑๘) ผูวิพากษหัวขอโครงรางดุษฎีนิพนธ ๑๙) อาจารยสอนและ

บรรยายพิเศษ  

๔. การสรางเครือขายแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

จากการที่มีบุคคลที่ไดยินไดฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรดวยรูปแบบและ

วิธีการตาง ๆ ไดมาเรียนรูและฝกเปนหมอดูแลตัวเอง เมื ่อไดปฏิบัติตามและไดแลวเห็นผล คือ 

แกปญหาทุกขกาย ทุกขใจ ทุกขจากเหตุการณไดจริง สามารถพึ่งตนได มีความผาสุกขึ้นไดจริง จึงมี

ความศรัทธาตอหลักการแพทยวิถีธรรม ไดเห็นคุณคาของชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น จึงไดมารวมปฏิบัติ

พัฒนาฝกฝนตนเสียสละ แบงปนและชวยเหลือเก้ือกูลผูคนโดยไมรับคาตอบแทน (ทำงานฟรี) รวมมวล

จิตอาสาไดมากขึ้น จึงไดมีการขยายเครือขายไปยังภาคตาง ๆ เกิดเปนเครือขายจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ๕ ภาค ๙ ศูนย ทั้งในและตางประเทศ คือ ภาคเหนือ สวน

ปานาบุญ ๘ (ภูผาฟาน้ำ จ.เชียงใหม และเครือขาย) ภาคอีสาน สวนปานาบุญ ๑ (จ.มุกดาหาร) สวน

ปานาบุญ ๔ (จ.นครพนม) ภาคกลาง สวนปานาบุญ ๓ (จ.ปทุมธานี) สวนปานาบุญ ๕ (จ. ระยอง) 

สวนปานาบุญ ๗ (จ.ประจวบคีรีขัน) สวนปานาบุญ ๙ (จ. สุพรรณบุรี) ภาคใต สวนปานาบุญ ๒ (จ.

นครศรีธรรมราช) ภาคตางประเทศ สวนปานาบุญ ๖ (ทวีปอเมริกา ยุโรปออสเตรเลีย เอเชีย) 

๕. การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) 

๕.๑) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานศีล 

สรุปไดวา ศีล คือการไมเบียดเบียนตนเองผูอ่ืนสัตวอ่ืน เปนประโยชนแทตอตนเองตอผูอ่ืน

ตอสัตวอื่น การกินพืชจึงเปนมงคลของชีวิต เปนการปฏิบัติศีลขอ ๑ ทำใหแข็งแรงและอายุยืน วิธีตั้ง
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อริยศีล คือ ใหเลิกในสิ่งที่ชอบแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชอบ) ใหชอบในสิ่งที่ชังแบบยึดมั่นถือมั่น (ลาง

ชัง) ศีล คือ เชื่อวากรรมมีจริงและนำองคความรูเรื่องกรรมไปดับทุกขได ศีลนำสิ่งดีงามทั้งปวงมาให 

ศีลคือไมทุกขใจ ศีลคือใจไรกังวล ตรงกับหลักพุทธธรรม ๘ พระสูตร ๑) เหตุท่ีทำใหอายุสั้นอายุยืน ๒) 

เหตุท่ีทำใหมีโรคมากมีโรคนอย ๓) ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ ๔) สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมควรเขาไปยึดม่ันถือ

ม่ัน ๕) อัปปมัญญา ๔ ๖) ผลของกรรมดีกรรมชั่วมี ๗) ศีลยอดเยี่ยมในโลก และ ๘) อานิสงสของศีล ๙ 

ประการ 

๕.๒) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานกรรม 

สรุปไดวา กรรม คือ ความจริง ความจริงคือกรรม เชื่อชัดเขาใจเรื่องกรรมคือเชื่อชัดเขา

ใจความจริง เชื่อชัดเขาใจความจริงจึงจะหลุดพนจากทุกขได ความรูเขาใจเชื่อชัดเรื่องกรรมและผล

ของกรรมเปนสัมมาทิฏฐิท่ีทำใหพนทุกขได  จึงไมมีพฤติกรรมทางกายวาจาใดท่ีทำแลวจะไมใหผล ทุก

พฤติกรรมทางกายวาจาใจจะถูกสั่งสมเปนวิบากทั้งหมด จึงไมมีชีวิตใดหนีพนอำนาจแหงกรรมไปได  

ทำดียอมไดรับผลดี ทำชั่วยอมไดรับผลชั่ว ท้ังในชาตินี้ ชาติหนา และชาติอ่ืน ๆ สืบไป ภาพถัดไป หรือ

ในอัตภาพตอ ๆ ไป ตรงกับหลักพุทธธรรม ๗ พระสูตร ๑) เชื่อชัดเรื่องกรรม ๒) ผลของกรรมดีกรรม

ชั่วมี ๓) เราเปนทายาทแหงกรรม ๔) เราเปนผูรับผลของกรรม ๕) กรรมมีวิบาก เจตนามีวิบาก ๖) 

วิบากกรรมจะติดตามเราเหมือนเงาตามตัว และ ๗) วิบากกรรมตองรับท้ังในชาตินี้ ชาติหนา และชาติ

อ่ืน ๆ สืบไป 

๕.๓) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานสุขภาพ 

สรุปไดวา ทุกคนสามารถพึ่งตนเองไดในเรื่องสุขภาพ เนนการใชธรรมะดูแลสุขภาพดาน

นามธรรมดวยเทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว คือ อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค 

อยาเรงผล อยากังวล ทำสมดุลรอนเย็น และใชสารหรือพลังงานที่เปนรูปธรรมปรับสมดุลรอนเย็น 

หรือใชสิ ่งที่รู สึกสบาย ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ใจเปน

ประธานของสิ่งทั้งปวง ๓) เจลสูตร ไฟไหมหัวไฟไหมผาใหดับทุกขใจกอน ๔) นขสิขสูตร ใจเปนทุกข

แรงเทากับดินทั้งแผนดิน ๕) ความหวั่นไหวเปนโรค ๖) รูเพียรรูพัก ๗) สิงคีติสูตร สมดุลรอนเย็น ๘) 

คิลานสูตร ความสบาย ๙) อุปฎฐากสูตร ความสบาย และ ๑๐) อนายุสสสูตร ขอปฏิบัติท่ีทำใหอายุยืน 

๕.๔) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานเศรษฐกิจ 

สรุปไดวา เศรษฐกิจที่ดีที่สุดในโลก คือ สามารถพึ่งตนไดในสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ไมมี

โทษ คือ ทำกสิกรรมไรสารพิษ คือการสรางอาหารการกินไรสารพิษ ปลูกอยูปลูกกิน ทำอยูทำกิน พอ

กินพอใช กินนอยใชนอยยอดขยันท่ีเหลือแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ คือคนอยูเหนือเงิน ไมเปนทาสของเงิน 

เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข ตรงกับหลักพุทธ



๒๒๖ 

 

ธรรม ๑๐ พระสูตร ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ประหยัดเรียบงาย ๓) วรรณะ ๙ ๔) แบงปน ๕) 

กำจัดความตะหนี่ดวยการใหทาน ๖) อาหารเปนหนึ่งในโลก ๗) ขาวเปลือกเปนทรัพยอยางยิ่ง ๘) 

อาหาร ๔ ๙) สัมมาอาชีวะ และ ๑๐) แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ 

๕.๕) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการศึกษา 

สรุปไดวา การศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือ คือ ศึกษาวิชาอริยสัจ ๔ ปฏิบัติดวยมรรคมีองค ๘ คือวิชา

พึ ่งตนและชวยคนใหพนทุกข ประสานพลังกับหมู มิตรดีสหายดีสังคมสิ ่งแวดลอมดีทั ้งในและ

ตางประเทศทำความดีดวยกระบวนการอปริหานิยธรรม โดยทำไปพรอมกับการลดกิเลสไปดวย

ชวยเหลือผูอื่นไปดวย ฝกอยูอยางประหยัดเรียบงาย เพื่อกาวไปสูชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายท่ี

แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข มีเปาหมายเพื่อสรางคนใหเสียสละและชวยเหลือผูอื่น คือสราง

จิตอาสาแพทยวิถีธรรมเสียสละทำงานฟรี เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข เพ่ือประโยชน เพ่ืออนุเคราะหโลก 

ตรงกับหลักพุทธธรรม ๙ พระสูตร ๑) อริยสัจ ๔ ๒) มรรคมีองค ๘ ๓) พึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข 

๔) อนุตตริยะ ๕) มิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของความพนทุกข ๖) อปรหิานิยธรรม ๗) วรรณะ ๙ 

๘) สัมมาอาชีวะ และ ๙) โลกสูตร 

๕.๖) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานมิตรดีสหายดี 

สรุปไดวา ใหคบและเคารพมิตรดี เพราะหัวใจแรกของความพนทุกข คือไดพบมิตรดีหรือ

สัตบุรุษ คือผูที่พนกิเลส คือผูที่อยูเหนือกิเลส ไดพบสัตบุรุษจึงไดฟงสัทธรรม จึงเกิดศรัทธาเชื่อม่ัน 

และมีปญญารูวา ผูนั้นเปนผูท่ีพนทุกขได จึงตามฟงตามฝกปฏิบัติกับผูนั้น เพราะวาพุทธธรรมหรือทาง

พนทุกขนั้นลึกซึ้งไมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ตองมีผูรูบอกเทานั้น ชีวิตจึงจะพนทุกขได หมูมิตรดี

ชวยแกปญหาทุกปญหาในโลก เปนสมบัติที่มีคาที่สุดในโลก ดีที่สุดในโลก เปนทั้งหมดทั้งสิ้นของการ

ปฏิบัติสูความพนทุกข ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๐ พระสูตร ๑) คบบัณฑิต ๒) แสงอรุณ ๗ ๓) สมณะ

คือผูพนกิเลส ๔) สมณะคือผูสงบจากบาปนอยใหญได คือพนจากชั่วพนจากทุกข ๕) ภิกษุคือผูที่อยู

เหนือกิเลส คือพนจากทุกข ๖) อวิชชาสูตร ๗) พุทธธรรม ๘ ๘) มิตรดีสหายดีเปนทั้งหมดทั้งสิ้นของ

ความพนทุกข ๙) พ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข และ ๑๐) อปริหานิยธรรม ๗ 

๕.๗) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการทำงาน 

สรุปไดวา ความสำเร็จของกิจกรรมการงานที่แทจริง คือ ความสำเร็จดานนามธรรม คือใจ

เปนหลัก ใจที่ไรทุกข ใจที่ยินดี ใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นวางานจะสำเร็จไมสำเร็จ เมื่อเราไดพยายามทำอยาง

เต็มที่แลว เพราะโลกนี้พรองอยูเปนนิตย และผลวิบากแหงกรรมที่ทำดีและทำชั่วมี ตรงกับหลักพุทธ

ธรรม ๑๒ พระสูตร ๑) ใจเปนประธานของสิ่งท้ังปวง ๒) นขสิขสูตร ใจเปนทุกขแรงเทากับดินท้ังแผนดิน 

๓) ทุกขอริยสัจคือทุกขใจ ๔) สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน สิ่งใดท่ียึดม่ันถือม่ันจะไมทุกข



๒๒๗ 

 

เปนไมมี ๕) อัปปมัญญา  ๔ ๖) อิทธิบาท ๔ ๗) ยินดีในธรรมชนะความยินดีทั้งปวง ๘) อิทธิบาท ๔  

๙) เชื่อชัดเรื่องกรรม ๑๐) รูเพียรรูพัก ๑๑) อัปปมัญญา  ๔ และ ๑๒) โลกนี้พรองอยูเปนนิตย 

๕.๘) คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการแบงปน 

สรุปไดวา การท่ีจะแบงปนได ก็ตองพ่ึงตนได พ่ึงตนดวยสิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย ขยันทำให

มาก แตใชชีวิตพอเพียงเรียบงาย กินนอยใชนอย ในสวนที่เกินความพอดีเกินความจำเปนก็แบงปน

เสียสละออกไป ใหดวยใจที่บริสุทธิ์โดยไมอยากไดอะไรตอบแทน การแบงปนหรือการใหที่สูงที่สุดคือ 

ใหปญญาที่พาพนทุกข ตรงกับหลักพุทธธรรม ๑๑ พระสูตร ๑) ตนแลเปนที่พึ่งของตน ๒) ตองพึ่งตน

ใหไดกอนจึงจะไปเปนที่พึ่งของผูอื่นได ๓) ประหยัดเรียบงาย ๔) แบงปน ๕) กำจัดความตะหนี่ดวย

การใหทาน ๖) แบงปนดวยใจบริสุทธิ์ ๗) ผูใหของที่นาพอใจยอมไดของที่นาพอใจ ๘) ผูใหของท่ี

ประเสริฐ ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ ๙) การใหธรรมชนะการใหทั้งปวง ๑๐) แสงสวางเสมอดวย

ปญญาไมมี และ ๑๑) คนมีปญญาแมประสบทุกขก็ยังหาสุขพ 

๖. ปญหาและอุปสรรคในการส่ือสารของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

สรุปไดวา ขึ้นอยูกับคนที่ตีความมีภูมิรูมีภูมิธรรมแคไหน ตีความใหพนทุกขหรือเพิ่มทุกข 

ตีความใหเปนประโยชนหรือเปนโทษ คนท่ีมีวิบากกับกิเลสทำใหแปลไมถูกแปลแลวไมพนทุกข ถาแปล

ถูกก็จะพนทุกข คำ ๆ เดียวกัน ถาไมรูเรื่องกรรมแจมแจง ไมรูเรื่องไตรลักษณ ก็จะใชความรูเปนสมถะ

กดขมเฉย ๆ ก็จะระงับทุกขไดชั่วคราว หรือถาถูกตรงก็ใชเปนวิปสสนาเขาใจเรื่องกรรม เขาใจไตร

ลักษณก็จะพนทุกขไดถาวร อีกทั้งคนเดือนรอนคนหลงทางคนทุกขในโลกมีจำนวนมาก แตคนที่จะ

ชวยใหพนทุกขมีจำนวนนอย วิธีแกคือเลือกชวยคนที่มีบุญกุศลรวมกัน คือมีอัญธาตุคือฟงเขาใจ และ

ชวยคนท่ีเราควาไดคือคนท่ีเรามีโอกาสไดพบเจอไดพูดคุยไดมีโอกาสชวยเขา   

และเนื่องจากการสื่อสารทางสื่อออนไลนแมเปนสื่อที่สามารถเผยแพรธรรมไดสะดวก

รวดเร็ว เขาถึงประชาชนเปนจำนวนมากในระยะเวลาอันสั้น และประหยัดคาใชจายก็ตาม แตก็ตอง

อาศัยคลื่นสัญญาณอินเทอรเน็ตจากเครือขายผูใหบริการเปนหลัก รวมถึงข้ึนอยูกับสภาพดินฟาอากาศ

ซ่ึงอยูเหนือการควบคุม เปนอุปสรรคสำคัญท่ีสงผลกระทบตอสัญญาณการถายทอดสดและเผยแพรคำ

คมเพชรจากใจเพชร และยังมีสื่อมอมเมาอื่นที่ทั้งหลากหลายกวา ทั้งจำนวนมากกวา และเราความ

สนใจไดมากกวาสื่อธรรมะ เชน สื่อบันเทิง สื่ออบายมุข 

๗. ผลสัมฤทธิ์ในการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว 

สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ คือ ลูกศิษยตลอดจนประชาชนที่ตั้งใจนำคำสอนคำคมเพชรจากใจ

เพชรไปปฏิบัติ แลวสามารถแกปญหาทุกปญหาท้ังปญหาสวนตน ครอบครัว ชุมชน สังคม ใหพนทุกข



๒๒๘ 

 

ไดเปนลำดับๆ สงผลใหกายใจเปนสุข เรื่องเลวรายลดลง เรื่องดีเพิ่มขึ้น มีจิตวิญญาณที่เสียสละและ

แบงปนมากข้ึน อุทิศตนปวารณาเปนจิตอาสา เสียสละทำงานฟรี   

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

๑) การศึกษาครั้งนี้ มีขอบเขตมุงศึกษาเฉพาะประเด็น วิเคราะหรูปแบบและวิธีการสื่อสาร

ธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) การสรางเครือขาย และหลักพุทธ

ธรรมที่นำมาประยุกตใชในการสื่อสารธรรม ในการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร แลวนำผลวิจัยที่ไดไปจัดทำเปนโมเดลการ

จัดการความรูการสื่อสารธรรมเพ่ือนำประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

๒) ควรนำผลการวิจัยที่ไดจัดทำเปนเอกสารวิชาการอางอิงทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน

การยืนยันวา ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงกรรม เปนศาสนาของเหตุและผล ซ่ึงบุคคลใดก็ตามท่ีมีความ

ตั้งใจมั่น มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา บุคคลนั้น

ยอมเขาเขาถึงนิพพานได โดยไมมีขอจํากัดใด ๆ ไมวาเปนคนชาติชั้นวรรณะใด เปนหญิง หรือชาย 

เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต ดานคฤหัสถ ก็สามารถแกปญหาและพนทุกขไดเปนลำดับๆ สงผลใหกายใจ

เปนสุข มีจิตวิญญาณท่ีเสียสละและแบงปนดวยใจบริสุทธิ์ อุทิศตนเสียสละทำงานฟรี โดยไมรับสิ่งตอบ

แทนใด ๆ ดานบรรพชิต เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา อุทิศถวายตนเปนอุบาสก 

อุบาสิกา และบรรพชาอุปสมบทเปนทายาทในพระพุทธศาสนา จนถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ 

บรรลุพระอรหันต คือความม่ันคงของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

๔.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

คำคมเพชรจาใจเพชร คำเดียวกัน ใชเปนความรูใชเปนสมถะก็ได  เชน โยนท้ิงเฉย ๆ หรือ

ลืม ๆ หลีก ๆ เลี่ยง ๆ ถาไมรูเรื่องกรรมแจมแจง ก็จะไมเขาใจไตรลักษณ จึงเปนสมถะกดขมเฉย ๆ ใช

ความรูกดขมไปใชเปนสมถะไป ก็จะระงับทุกขไดชั่วคราว แตถาถูกตรงก็ใชเปนวิปสสนาเขาใจไตร

ลักษณก็จะพนทุกขไดถาวร อยูที ่ใครจะใชระดับไหน จะใชกดขมหรือใชวิปสสนา เลือกใชขอท่ี

เหมาะสมกับแตละสถานการณ บางทีก็ใชขอเดียว บางทีก็ใชหลายขอ สามารถเอาหลักการนี้ไป

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณแตละสถานการณ 

๔.๒.๓ ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

๑) การศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว) ทำใหพบวาในปจจุบันยังปรากฏมีฆราวาสที่มีความรูความเชี่ยวชาญทั้งวิชาทางโลก
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และทางธรรม ที่สืบสานศาสนาดวยการศึกษาพระไตรปฎกไดอยางแตกฉานทั้งเชิงอรรถเชิงธรรม ได

ลงมือปฏิบัติธรรมตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจาไดอยางมั่นคง แลวก็ไดเขาใจสภาวธรรมคือไดความ

จริงที่เปนพลังผาสุกผองใส อันเกิดจากการรูความจริงตามความเปนจริง (คือผลจากการปฏิบัติจริง 

ไมใชเพียงแคความเห็นหรือความรูที่ยังไมมีผลจริง) จนถึงขั้นที่สามารถพึ่งตนเองไดคือดับกิเลสเหตุ

แหงทุกขทั้งปวงไดเปนลำดับ ไดเขาใจสภาวะจึงไดกลั่นหรือประยุกตพระไตรปฎกใหเปนภาษาที่งาย 

เขาใจงาย และมีการอางอิงพระไตรปฎก สามารถตรวจสอบไดวาสอดคลองกับพระไตรปฎกเลมใดขอ

ใด และไดถายทอดองคความรูคือธรรมะแกผูที่มีบุญกุศลรวมกัน รวมถึงประชาชนผูที่สนใจ โดยใช

วิธีการและรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหไดยิน ไดฟง ไดเรียนรู ไดเขาใจ และไดนำไปฝกฝนประพฤติปฏิบัติใน

วิถีชีวิตประจำวัน สามารถแกปญหาทุกขใจ ทุกขกาย และทุกขจากเหตุการณได จนเกิดผลคือทุกข

ลดลง สุขเพ่ิมข้ึนเปนลำดับจนถึงท่ีสุดแหงทุกข ตามฐานจิตตามพละอินทรียตามวิบากดีรายของแตละ

ชีวิต ไดนั้นมีอยูจริง จึงควรไดมีการตอยอดดวยการรวบรวมจัดคำคมเพชรจากใจเพชรไวเปนหมวดหมู

เปนชุด ๆ ตามหัวขอเรื่องที่ประชาชนสนใจศึกษา หรือจัดหมวดหมูตามหัวขอธรรม พรอมทั้งมีการ

อางอิงหลักพุทธธรรมตามพระไตรปฎก เพ่ือประยุกตใชเปนคูมือและเปนมาตรฐานในการปฏิบัติธรรม

ในวิถีชีวิตประจำวัน เพ่ือความสะดวกในการนำไปใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับสถานการณจริงแต

ละสถานการณในชีวิตประจำวัน  แลวเผยแผแกประชาชนผานรูปแบบและชองทางการสื่อสารตาง ๆ 

ตอไป 

๒) ควรมีการศึกษาวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร 

กลาจน (หมอเขียว) โดยเก็บขอมูลท้ังเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพของผูท่ียิน ไดฟง ไดเรียนรู ได

เขาใจ คำคมเพชรจากใจเพชร จากการสื่อสารธรรมดวยวิธีการและรูปแบบตาง ๆ แลวไดนำไปฝกฝน

ประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตประจำวัน และไดรับประโยชนจากคำคมเพชรจากใจเพชร คือสามารถ

แกปญหาทุกขใจ ทุกขกาย และทุกขจากเหตุการณได จนเกิดผลคือทุกขลดลง สุขเพิ่มขึ้นเปนลำดับ

จนถึงที่สุดแหงทุกข เพื่อเสริมขอมูลใหมีความชัดเจนและลุมลึกมากขึ้น อันเปนการประกาศวาผูใดก็

ตามไมวาชายหญิง ฆราวาสหรือนักบวชท่ีไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามคำสอนของพระพุทธเจาสามารถท่ี

จะบรรลุธรรมไดจริงในปจจุบัน แมวาพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจานั้น จะลวงเลยมาถึงกวา 

๒,๕๐๐ ปมาแลว ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เอหิปสสิโก คือ เชื้อเชิญใหมาพิสูจนดูได อกาลิโก เปนจริง

ตลอดกาล 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา. พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ

ดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม พ.ศ ๒๕๕๒. กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒. 

ใจเพชร กลาจน. หนังสือบทสวดมนต บททบทวนธรรม และบทเพลงธรรม คายสุขภาพแพทยวิถี

ธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. สมุทรสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔. 

________. แกนหลักของการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๓. 

________. คนพอเพียง. มุกดาหาร: ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานา

บุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป. 

________. เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, 

๒๕๕๗. 

________. บททบทวนธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. สมุทรปราการ: สำนักพิมพ พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔. 

________. หมอเขียว. มุกดาหาร: ศูนยสุขภาพสวนปานาบุญ (จัดพิมพ), ม.ป.ป. 

________. อริยศีลรักษาโรค. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๑. 

ธรรมพุทธสุดลึก. พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๖. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั ้งที ่ ๓๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา), ๒๕๕๙. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พุทธทาสภิกขุ. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

________. ภาษาคน-ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง จำกัด. 

สมณะโพธิรักษ. อโศกไมใชยูโทเปย. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: หสน.หองภาพสุวรรณ, ๒๕๖๕. 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พิมพแยกภาค ๓ เลม). พิมพ

ครั้งท่ี ๓๗. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน ฉบับวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาลอาจารย 

สุชีพ ปุญญานุภาพ, ๒๕๖๐. 

สุมน อมรวิวัฒน. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โอ.

เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐. 

อนวรรณ ปลันธโอวาท. หลักและปรัชญาของวาทวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กัลยา กุลสุวรรณ. “วาทกรรมคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓. 

ใจเพชร กลาจน. “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทยทางเลือก

วิถีพุทธของศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ อำเภอดอน

ตาล จังหวัดมุกดาหาร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนบูรณา

การศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๓. 

________. “จิตอาสาแพทยว ิถีพุทธเพื ่อมวลมนุษยชาติ”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบ ัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๕๘. 

เดช ยะมงคล. “การบุรณาการหลักพุทธธรรมสูการเรียนรุเกษตรอินทรียของโรงเรียนนวมินทราชูทิศ

พายัพ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 

นิตยาภรณ สุระสาย. “ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเพ่ือการพ่ึง

ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและสุขภาวะของผูตองขัง

หญิง เรือนจำกลางนครพนม อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม”. วิทยานิพนธสาธารณสุข 

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสรางเสริมสุขภาพ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓. 

________. “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”. ดุษฎีนิพนธ

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓. 



๒๓๒ 

 

ปนัดดา นพพนาวัน. “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพ่ือเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ”. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

ผองไพรธรรม กลาจน. “การเผยแผคำคมเพชรจากใจเพชรเพื่อมวลมนุษยชาติ”. สารนิพนธศิลป 

ศาสตรบัณฑิต สาขาผูประกอบการสังคม. สถาบันอาศรมศิลป, ๒๕๕๙. 

พรรณนา จาตุรพาณิชย. “รูปแบบการใชสื ่อการสอนธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูสมุหมานิตย าณธโร (สีทะ). “การประยุกตหลักพุทธธรรมในการใชสื่อสังคมออนไลนสำหรับ

พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระสมชาย บัวแกว. “การสื่อสารธรรมะผานนิทานชาดกสำหรับเด็กอนุบาล”. นิเทศศาสตรมหา

บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗. 

พระสุนทร รตนปฺโ (มติยาภักดิ์). “การศึกษาปญหาเก่ียวกับการใชภาษาในการสื่อสารเพ่ือการเผย

แผธรรมะในยุคปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ไพโรจน ศุภทีปมงคล. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที ่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ลักขณา แซโซว. “ศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๖๒. 

ลักขณา วรพงศพัฒน. “ผลของโปรแกรมสวดมนตและทบทวนธรรมตามหลักการแพทยวิถีธรรมตอ

ระดับความเครียดของผู ต องขังหญิง เร ือนจำกลางนครพนม จังหวัดนครพนม”. 

วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๐. 

หมายขวัญพุทธ กลาจน. “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงการสรางศักยภาพพึ่งตนจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม”. ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนา

ภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๔. 

 

 



๒๓๓ 

 

(๓) รายงานวิจัย: 

พระมหาธ ีรว ัฒน  ถ ิรจ ิต ฺ โต และ ว ุฒ ิภ ัทร ม ูลศร ี .  “การศ ึกษาภาษาบาล ีก ับการดำรงอยู 

แหงพระพุทธศาสนา”. รายงานวิจัย. สืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๗ 

“วิถีพุทธ วิถีชุมชน รากฐานชีวทัศนเชิงสังคมลานนาในสังคมวิถีใหม”. วิทยาลัยสงฆ

ลำพูน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔. 

(๔) บทความ: 

ใจเพชร กลาจน. “สถาบันวิชชาราม”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๖๑): ๗-๓๔. 

ใจเพชร กลาจน. “ปฎิจจสมุปบาทของความชอบชัง (สายเกิด-สายดับ)”. วารสารวิชาการวิชชาราม. 

ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม- เมษายน ๒๕๖๑): ๒-๖. 

เชน นคร. “ศิลปะแหงภาษาคือมรรคาสูความสำเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วารสารพุทธ

จักร. ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒): ๖๓-๗๔. 

ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม, พระศรีวินยาภรณ และพระสุทธิสารเมธ. “การพัฒนาคุณภาพมนุษยดวยระบบ

บุญนิยมของชุมชนชาวอโศกเชิงพุทธบูรณาการ”. วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร. ปท่ี 

๑๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๓): ๗๙-๘๔. 

ธัมมานุสารี. “เทคนิควิธีการเผยแพรธรรมะของพระพุทธเจา”. วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สงิหาคม ๒๕๓๔): ๑๒๗-๑๕๐. 

บุญมี แกวตา. “ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ”. 

วารสารพุทธศาสตรศึกษา. ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๒): ๔๔๗-

๔๖๑. 

ประจิณ ปญโญ และคณะ. “การพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุนผานโครงการบูรณาการชางลงรักปด

ทอง”. วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๒): 

๑๖๖-๑๘๐. 

พระครูปลัดสมหมาย อตถสิทฺโธ (พืชสิงห). “อรรถปริวรรตวิธีหลักคำสอนของพุทธทาสภิกขุ”. 

วารสาร มจร บุรีรัมย. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๔): ๒๙๕-๓๑๐. 

พระครูพิมลสุวรรณเขต (สุวณฺโณ). “การบริหารการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการในยุค

โลกาภิวัฒน”. วารสารพุทธจักร. ปท่ี ๗๓ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๒): ๙๖-๑๐๕. 

พระมหาจักรพล สิริธโร. "การเผยแผพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด ๔.๐". วารสารสถาบันวิจัยญาณ

สังวร. ปท่ี ๑๑ ฉบับ ท่ี ๒ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๓): ๘๐-๙๐. 



๒๓๔ 

 

พระมหาปรีชา รตนโชโต และ พระครูพิศาลสารบัณฑิต. “ปฏิจจสมุปบาทกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต”. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน. ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕): 

๑๑๑๑-๑๑๒๘. 

พระสุภกิจ สุปฺโ (ธำรงคธนกิจ). “การพัฒนาศรัทธาตามแนวพุทธจิตวิทยาจากการจาริก 

แสวงบุญ ณ สังเวชนีย สถาน ๔”. วารสารพุทธจักร. ปที ่ ๗๓ ฉบับที ่ ๗ (กรกฎาคม 

๒๕๖๒): ๑๐๖-๑๑๕. 

พลเผา เพ็งว ิภาศม สุว ินทร ทองป น และจรัส ล ีกา. “การวิเคราะหบทบาทของภิกษุณีใน

พระพุทธศาสนา”. วารสารวิชาการธรรมทรรศน. ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม 

๒๕๖๑): ๑๒๗. 

วรินทร ทวีโชติชัยกุล. “วิธีการสงเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล”. วารสาร มจร 

ปรัชญาปริทรรศน. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๐๐-๑๑๕. 

ศิริพร วงศสวัสดิ์. “รูปแบบการใชเสียงในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ป

ท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๑๒๗-๑๕๐. 

พระมหาอาเดช อุปนันทน และ เสริมศรี ไชยสร. “การวิเคราะหความสอดคลองของการเรียน 

การสอนตามแนวพุทธวิธีกับหลักการปฏิรูปการศึกษา”. วารสารการวิจัยทางการศึกษา. 

(๒๕๕๐): ๑๑๓-๑๑๙. 

เสพบัณฑิต โหนงบัณฑิต พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ และพระครูพิพิธสุตาทร. “วิเคราะหสถานะและบทบาท

ของสตรีกับความมั่นคงของพระพุทธศาสนา”. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน. ปที่ ๘ 

ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๖๔): ๔๒๑-๔๓๔. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

ผองไพรธรรม กลาจน. “รายงานผลการดำเนินการและความกาวหนา โครงการรวมใจภักดิ์ปลูก

มเหสักข-สักสยามินทร ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภายใตโครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี (อพ.สธ.) และ มูลนิธิอนุรักษพันธุกรรมพืช สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี (มูลนิธิ อพ.สธ.) ประจำป ๒๕๕๖-๒๕๕๗.”, เอกสารขอมูลวิชาการของ

มูลนิธิแพทยวิถีธรรม. (ฝายงานวิชาการ: มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๕๖). 

(อัดสำเนา). 

ผองไพรธรรม กลาจน. ๑๓ ฐานงานชุมชนภูผาฟาน้ำ. เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิแพทย 

วิถีธรรม. ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๕. (อัดสำเนา). 



๒๓๕ 

 

________. “รวบรวมประวัติและผลงานของ ดร.ใจเพชร กลาจน". เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิ

แพทยวิถีธรรม. ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๑. (อัด

สำเนา). 

________. รวบรวมผลงานกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก ของ ดร.ใจเพชร กลาจน. เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม. ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศ

ไทย, ๒๕๖๕. (อัดสำเนา). 

ภูเพียรธรรม กลาจน. การดำเนินกิจกรรมของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย”. เอกสารขอมูล

วิชาการของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม. ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศ

ไทย, ๒๕๖๖. (อัดสำเนา). 

(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

สมเด็จพระสังฆราชฯ ประทานพระคติธรรมเนื่องในวันมาฆบูชาทรงแนะพุทธบริษัททบทวนถึง

อุดมการณเผยแผพระพุทธศาสนา ๔ ขอ-ตั ้งตนไวด วยขันติธรรม. [ออนไลน], 

แหลงท ี ่มา: https://www.posttoday.com/social/royal/542552 [๑๓ ธ ันวาคม 

๒๕๖๔]. 

คณะน ิส ิตพ ุทธศาสนา ป.เอก เย ี ่ยมศ ึกษาช ุมชนภ ูผาฟ าน ้ำ  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา: 

https://morkeaw.net/phu- pha-fah-nam-visit-by-buddhist-doctorate-degree-

students/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา :  https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=งานเขียนหนังส ือเปนงานที ่ยากที ่ส ุดในโลก [๑๖ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร.  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=ธรรมะแททำไดยากแสนยากมีคาแสนมีคา [๑๖ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา :  https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตี

คาไมได คุมสุดคุมท่ีเราจะไดชวยเขา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หญามหาสมบัติของกสิกร ปุยดี ปุยฟรี ปุยตลอดกาล 

[๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๒๓๖ 

 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=เพอรมาคัลคัลเจอร [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=บาราลคัลเจอร [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=เนินพอเพียงหมอเขียว [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร.  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา:  https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หลัก 6 ขอ ที่ทำใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการทำ

กสิกรรมไรสารพิษ [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา :  https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=หลักการทำกสิกรรมไรสารพิษ [๒๙ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา: https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=ธรรมะแททำไดยากแสนยากมีคาแสนมีคา [๑๖ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร.  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา : https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=คุณคาของชีวิตคนหนึ่งชีวิตมีคุณคามากมายมหาศาลตี

คาไมได คุมสุดคุมท่ีเราจะไดชวยเขา [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 

คำคมเพชรจากใจเพชร .  [ออนไลน  ] , แหล  งท ี ่ มา :https://www.facebook.com/profile/ 

100066889334961/search/?q=วิชาการที่มีธรรมะเปนไปเพื่อสรางสรรคสิ ่งดีงามตอ

ตนเองและมวลมนุษยชาติ [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 

แนวทางการศึกษาสถาบันวิชชาราม. [ออนไลน], แหลงที่มา: https://vijjaram.ac.th/recruiting/ 

educational-guide// [๖ พฤษภาคม  ๒๕๖๖]. 

ปยวาจา หร ือ เปยยวัชชะ. [ออนไลน], แหลงที ่มา: https://kalyanamitra.org/th/article_ 

detail.php?i=6596 [๑๘ กันยายน ๒๕๖๔]. 

พระธรรมทินนาเถรีเอตทัคคะในฝายผูเปนธรรมกถึก. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://84000.org/ 

one/2/06.html [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระ. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: http://www.dhammathai.org/monk/ 

monk39.php [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระเอตทัคคะในทางผู เปนพระธรรมกถึก. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: 

https://84000.org/one/1/05.html [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๒๓๗ 

 

แพทยวิถีธรรมรวมพลังจัดงาน-สัมมนาปรัชญากับวิถีชีวิตรวมสมัย. [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

https://morkeaw.net/ban-raj-and-pho-pha-activities-2 6 - 2 - dec-6 5 /  [ ๑ ๗ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

มหาสาวกพระพุทธเจาพระธรรมทินนาเถรี. [ออนไลน]. แหลงที่มา:  https://sites.google.com/ 

site/sawokbuddha/phra-thrrm-thin-na-theri [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ปุณณมันตานีบุตร

เถระ [๘ เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/นิยาม 5 [๑๑ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ขุชชุตตรา [๗ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/เอตทัคคะ [๙ 

สิงหาคม ๒๕๖๔]. 

วารสารวิชาการวิชชาราม. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://vijjaram.ac.th/vijjaram-journal/ [๒๙ 

เมษายน ๒๕๖๖]. 

วิชชาราม. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://vijjaram.ac.th/640318-vijjaram-course-structure/

โครงสรางหลักสูตรสถาบันวิชชาราม [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

ศึกษาดูงานนอกพ้ืนท่ีในโครงการศึกษาดูงานทำความเขาใจวิจัยชุมชนในพ้ืนท่ีจริง ท่ีชุมชนแพทย

วิถีธรรม พุทธสถานภูผาฟาน้ำ. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.chiangmainews. 

co.th/news/1445358/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

ศูนยการเรียนรูแพทยวิถีธรรม (หมอเขียว). [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://www.arsomsilp. 

ac.th/morkeaw/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

สัมมนาเชิงวิชาการอาหารเปนหนึ ่งในโลก. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://morkeaw.net/ 

academic-seminar-about-food-crisis/ [๑๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

หมอเข ียวดอทเน ็ต .  [ออนไลน  ] .  แหล งท ี ่มา :  https://morkeaw.net/about-us/morkeaw-

biography/ประวัติและผลงานหมอเขียว [๑๖ เมษายน ๒๕๖๖]. 

เหตุเกิดแหงพระสูตร. [ออนไลน]. แหลงที ่มา:  https://www.facebook.com/W.Indhasara/ 

photos/เหตุเกิดแหงพระสูตร [๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๔]. 

อส ีต ิมหาสาวก : ตอนที ่  ๔๙ กล ุ มพระชาวแควนส ักกะ (ต อ). [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา : 

https://mgronline.com/dhamma/detail/9510000143048 [๒๔ เมษายน ๒๕๖๖]. 

https://www.arsomsilp.ac.th/morkeaw/
https://www.arsomsilp.ac.th/morkeaw/
https://morkeaw.net/academic-seminar-
https://morkeaw.net/academic-seminar-


๒๓๘ 

 

Relatives and Disciples of the Buddha: Royal Patrons. [อ อ น ไ ล น  ] . แ ห ล  ง ท ี ่ ม า : 

https://th.ihoctot.com/post/in-what-aspects-does-mrs-khuchchutta-have-

virtues-that- should-be-considered-a-role-model-please-explain-along-with-

examples [๗ เมษายน ๒๕๖๖]. 

(๗) สัมภาษณ/บรรยาย/สนทนากลุม: 

บรรยายคายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา ใจเพชร กลาจน, ดร., ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๒. 

บรรยายคายพระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา ใจเพชร กลาจน, ดร., ๒๙ มกราคม ๒๕๖๔. 

บรรยายคายสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๒ มกราคม ๒๕๖๕.  

บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 

บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๙ มกราคม ๒๕๖๕. 

บรรยายรายการธรรมะพาพนทุกข, ใจเพชร กลาจน, ดร., ๙ มกราคม ๒๕๖๖. 

บรรยายรายการวิถีอาริยธรรม, สมณะโพธิรักษ, ๒๒ กันยายน ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ, แกนเกื้อ นาวาบุญนิยม, ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, จิราวรรณ ดาโรจน, ประชาชนท่ีไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, ใจเพชร กลาจน, ดร., ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, ณัฐนิชา คำปาละ, ประชาชนที ่ไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, ธัญมน หมวดเหมน, ลูกศิษยที ่ได ร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, นงนุช พาสนา, ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร, ๕ มิถุนายน 

๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, นมลชนก แกวเกษ, ลูกศิษยที ่ได ร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ , ประภัสสร วารี , ประชาชนที ่ ได ร ับฟงการส ื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, สมใจ สิทธ ิพงษ, ประชาชนที ่ ได ร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ,  

๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๒๓๙ 

 

สัมภาษณ, สมปรารถนา กลาจน, ลูกศิษยที ่ไดร ับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ, สุวรรณ กังงวานนวกุล, ลูกศิษยที ่ไดรับฟงการสื ่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร,  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖. 

 

 



  

 

ภาคผนวก



๒๔๑ 

 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ (In-Dept Interview) 

เรื่อง ศึกษาวิเคราะหวิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร  

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

โดย นางสาว ผองไพรธรรม กลาจน 

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

………………………………………………. 

คำช้ีแจง 

แบบสัมภาษณชุดนี้ใชเพ่ือสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ผูสื่อสารธรรมคำคม

เพชรจากใจเพชร จำนวน ๑ คน ลูกศิษยท่ีไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน จำนวน ๕ คน และประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ 

ดร.ใจเพชร กลาจน จำนวน ๕ คน 

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ จะนำไปวิเคราะหวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) โดยผูวิจัยเปนผูทำการสัมภาษณและเก็บขอมูลดวยวิธีการ

บันทึกเสียง ซึ่งแนวคำถามในแบบสัมภาษณนี้เปนสัมภาษณแบบเชิงลึก (ปลายเปด) แบงออกเปน ๓ 

ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ วิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน  

(หมอเขียว) 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ .............................................................................. นามสกุล ......................................................... 

เพศ.............................................................................. อาย ุ................................................................

การศึกษา .....................................................................สถานภาพ....................................................... 



๒๔๒ 

 

ผูใหสัมภาษณ  

( ) ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

( ) ลูกศิษยที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว)   

( ) ประชาชนที่ไดรับฟงการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว)   

สัมภาษณ วันท่ี...................เดือน................................ พ.ศ. ......................... 

 

ตอนท่ี ๒ วิธีการส่ือสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

๒.๑ แนวคิดและเนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร  

กลาจน (หมอเขียว) เปนอยางไร 

๒.๑.๑  แนวคิดการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๑.๒  เนื้อหาการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) เปนอยางไร

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๒ รูปแบบและวิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว) และการสรางเครือขาย เปนอยางไร 



๒๔๓ 

 

       ๒.๒.๑ รูปแบบการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

(หมอเขียว)  มีรูปแบบอะไรบาง 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

      ๒.๒.๒ วิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอ

เขียว) มีวิธีการอยางไรบาง        

 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๒.๓ การสรางเครือขาย ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปนอยางไร  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๓ การประยุกตหลักพุทธธรรมในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) ในดานตาง ๆ เปนอยางไร 

๑) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานศีล ผลการนำไปใชเปน

อยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๒๔๔ 

 

๒) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานกรรม ผลการนำไปใชเปน

อยางไร 

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานสุขภาพ ผลการนำไปใชเปน

อยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๔) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานเศรษฐกิจ ผลการนำไปใช

เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๕) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานการศึกษา ผลการนำไปใช 

เปนอยางไร

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๒๔๕ 

 

๖) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานการทำงาน ผลการนำไปใช

เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๗) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานมิตรดีสหายดี ผลการ

นำไปใชเปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๘) ยกตัวอยางคำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารดานการแบงปน ผลการนำไปใช

เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓.๔ ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลา

จน (หมอเขียว) เปนอยางไร  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๒๔๖ 

 

๓.๕ ผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอ

เขียว) เปนอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓.๖ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม (หากมี)  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณทุกทานที่กรุณาใหสัมภาษณ ขอมูลไดจากการสัมภาษณในครั้งนี้ เปน

ประโยชนและมีคุณคาอยางยิ่ง ซึ่งผูวิจัยจะไดนำมาวิเคราะหสังเคราะหเพื่อใชเปนแนวทางในการ

ประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

 

ผองไพรธรรม กลาจน 

  



๒๔๗ 

 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูลประกอบการเขียนสารนิพนธ 

 

 



๒๔๘ 

 

ภาคผนวก ค. 

ผูใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ผูนำทางจิตวิญญาณชาวแพทยวิถีธรรม 

 

 



๒๔๙ 

 

 
สัมภาษณ แกนเกื้อ นาวาบุญนิยม 

 

 

 

 
สัมภาษณ จิราวรรณ ดาโรจน 

 
 



๒๕๐ 

 

 

 

สัมภาษณ ณัฐนิชา คำปาละ 
 

 

 

 

สัมภาษณ ธัญมน หมวดเหมน 



๒๕๑ 

 

 

 

 

สัมภาษณ นงนุช พาสนา 

 
 
 

 

สัมภาษณ นมลชนก แกวเกษ 



๒๕๒ 

 

 
 

 

สัมภาษณ ประภัสสร วารี 
 

 
 

 

สัมภาษณ สมใจ สิทธิพงษ, 



๒๕๓ 

 

 
 

 

สัมภาษณ สมปรารถนา กลาจน 

 

 

 

 

สัมภาษณ สุวรรณ กังงวานนวกุล 

 



๒๕๔ 

 

ภาคผนวก ง. 

ผลงานและกิจกรรมชวยเหลือสังคมของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

ผลงานดานรางวัล 

 

 

 

  



๒๕๕ 

 

ไดรับการอนุมัติ “หลักสูตรการแพทยทางเลือก เพ่ือการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง”  

กระทรวงสาธารณสุข 

  
 

 

ไดรับการระบุ “รหัสมาตรฐานการใหบริการการแพทยทางเลือกวิถีธรรม”  

กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

  



๒๕๖ 

 

ไดรับการยอมรับจากนิสิตนักศึกษาและนักวิจัย  

สนใจทำวิจัยเกี่ยวกับศาสตรองคความรูแพทยวิถีธรรม 

 
 

 

เปดพ้ืนท่ีศูนยฯ เปนสถานท่ีศึกษาดูงาน 

 
 

 

       
  



๒๕๗ 

 

  สงเสริมการเผยแพรองคความรูและทักษะในการปฏิบัติดูแลสุขภาพ 

ตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

 
 

สงเสริมการศึกษาปฏิบัติและเผยแพรสัจธรรม 

ในพระพุทธศาสนา  

 
 

 

  



๒๕๘ 

 

สงเสริมการเผยแพรการศึกษาองคความรูและทักษะ 

ในการทำกสิกรรมไรสารพิษ 

 
 

สงเสริมเผยแพรการศึกษาแนวใหม  

โดยจัดตั้งสถาบันวิชชาราม  

 

 

  

สถาบันวิชชาราม



๒๕๙ 

 

สงเสริมเผยแพรการคาบุญนิยม 

 (ตลาดวิถีธรรม ตลาดอาริยะ) 

 
 

 

 
 

 

  



๒๖๐ 

 

สงเสริมการกุศลอ่ืน ๆ  

หรือดำเนินการเพ่ือสาธารณประโยชน  

 
 

 

 
 

 

 

  

แคร่แบง่ปนั



๒๖๑ 

 

สงเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

โครงการรวมใจภักดิ์ ปลูกมเหสักข-สักสยามินทร  

ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 

 
 

  
 

  



๒๖๒ 

 

ภาคผนวก จ-๑ 

รูปแบบการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชร 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

(๙ รูปแบบ) 

๑) จัดคายอบรมเชิงปฏิบัติการ  

๑.๑ คายสุขภาพ 

 

 ๑.๒ คายกสิกรรมไรสารพิษ 

 
 



๒๖๓ 

 

๑.๓ คายพระไตรปฎก คายแฟนพันธแท 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  



๒๖๔ 

 

๒) จัดคายอบรมออนไลน (ผาน Zoom Meeting) 

 
 

 

 

 
 

  



๒๖๕ 

 

 

๓) บรรยายธรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



๒๖๖ 

 

 

๔) ส่ิงพิมพ : ไดแก หนังสือ วารสาร รายงาน แผนพับ ปายนิทรรศการ  โปสเตอร  

เส้ือแพทยวิถีธรรม  
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



๒๖๗ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



๒๖๘ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



๒๖๙ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Australia

USA

Switzerland



๒๗๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๑ 

 

 

 

 

 

 
 

 

USA

USA

USA

USA



๒๗๒ 

 

 

๕) การทำ/เขียนงานวิจัย 

 

 

 

๖) ส่ือสังคมออนไลน วีดีทัศน เอ็มพีสาม ส่ือโทรทัศน 

 



๒๗๓ 

 

 

 

 
 

Website วชิชาราม



๒๗๔ 

 

 

 

 
 



๒๗๕ 

 

 

 

 



๒๗๖ 

 

 
 

 
 

 

  



๒๗๗ 

 

๗) จัดการความรูและพัฒนางานดานวิชาการ 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 



๒๗๘ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



๒๗๙ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  



๒๘๐ 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



๒๘๑ 

 

 
 

 

 

 
 

 



๒๘๒ 

 

 
 

 

 

๘) เปดพ้ืนท่ีศุนยฯ เปนสถานท่ีศึกษาดูงาน 

 
 

 



๒๘๓ 

 

 
 

 

 
 

 

 



๒๘๔ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



๒๘๕ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



๒๘๖ 

 

 
 

 

๙. อปริหานิยธรรม 

 
 

 



๒๘๗ 

 

 
 

 

 

 
 

  



๒๘๘ 

 

ภาคผนวก จ-๒ 

หนังสือบททบทวนธรรม เพ่ือการสรางจิตวิญญาณใหผาสุกที่สุดในโลก 

 

๑. เร่ืองการเขาใจผิดของเรากับผูอื่น 

เราตองระลึกรูวา มันคือวิบากกรรมเขา วิบากกรรมเรา  

แกไขไดดวยการทำด ีไมมถีือสาไปเร่ือย ๆ 

แลววันใดวันหนึ่งขางหนา ในชาตินี้ หรือชาติหนา หรือชาติอื่น ๆ สืบไป  

ความเขาใจผิดนั้นก็จะหมดไปเอง 

๒. เราตองรูวา แตละคนมีฐานจิตแตกตางกัน 

เราจึงควรประมาณการกระทำ  

ใหเหมาะสมกับฐานจิตของเรา และฐานจิตของผูอื่น 

“คิดดี พูดดี ทำดีไวกอน” ดีที่สุด 

๓. นับ ๑ ที่เรา เร่ิมตนที่เรา ทำความดีที่เรา  

นี่คือเสนทางเพื่อการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข 

๔. ตองกลาในการทำส่ิงดี  

ละอายและเกรงกลัวในการทำส่ิงชั่ว ชีวิตจึงจะพนทุกขได 

๕. ชีวิตที่ไมไดหยุดชั่ว ไมไดทำดี ไมไดทำจิตใจใหผองใส  

คือชีวิตที่ผิดพลาด คือชีวิตที่ขาดทุน คือชีวิตที่สูญเปลา 

๖. การกระทำเดียวกัน มีเหตุผลในการกระทำกวาลานเหตุผล  

ตองระวัง “อคติ หรือ ความเขาใจผิด จากการคาดเดาที่ผิดของเรา” 

๗. หลัก ๕ ขอ ที่นำพาชีวิตพนจากนรกตลอดกาลนาน 

อยาทายใจผูอื่น อยาใสรายผูอื่น อยาโกหกผูอื่น  

อยาชิงชังผูอื่น อยาเบียดเบียนผูอื่น 

๘. ส่ิงที่เราไดรับ  

คือส่ิงที่เราทำมา ไมมีส่ิงใดที่เราไดรับ โดยที่เราไมเคยทำมา 

๙. ถาเรายังไมเขาใจคนอื่น  

แสดงวาเรายังไมเขาใจตนเอง 



๒๘๙ 

 

๑๐ เมื่อเกิดส่ิงเลวรายกับเรา  

ไมมีอะไรบังเอิญ ทุกอยางยุติธรรมเสมอ 

เพราะเราเคยทำเชนนั้นมามากกวานั้น  

เมื่อไดรับแลวก็หมดไป เราก็จะโชคดขีึ้น 

๑๑. ส่ิงที่สรางผลทุกวินาทีใหกับชีวิต  

คือ วิบากกรรม 

๑๒. วิบากกรรมมีจริง  

ทำอะไร ไดผลอะไร ก็เกิดจากการกระทำของเราเองทั้งหมด 

เจอเร่ืองดีเพราะทำดีมา เจอเร่ืองไมดีเพราะทำไมดีมา  

ทั้งในปจจุบันและอดีต สังเคราะหกันอยางละ ๑ สวน 

๑๓. ไมมีใครทำดีกับเราได นอกจากตัวเราเอง 

 ไมมีใครทำรายเราได นอกจากตัวเราเอง 

เราเปนทายาทของกรรม เรามีกรรมเปนกำเนิด  

เรามีกรรมเปนเผาพันธุ เรามีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย 

เราจักทำกรรมอันใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม  

เราจักไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน 

ไมมีอะไรดลบันดาลส่ิงดีส่ิงรายใหเราได  

นอกจากวิบากดีรายของเราเทานั้น  

ที่ดลบันดาลส่ิงดีส่ิงรายใหเราได  

เราทำดีก็ไดรับผลดี เราทำชั่วก็ไดรับผลชั่ว 

๑๔. ไมมีชีวิตใดหนีพนอำนาจแหงกรรมไปได  

ทำกรรมดียอมไดรับผลดี  

ทำกรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว 

๑๕. มาตลีเทพสารถี คือ วิบากดีรายของแตละชีวิต  

เราทำดี มาตลีเทพสารถี  

ก็จะพาไปสวรรค คือ สุข สงบ เบา สบาย ไดส่ิงดี  

เราทำชั่ว มาตลีเทพสารถี  



๒๙๐ 

 

ก็จะพาไปนรก คือ ทุกข เรารอน เดือดเนื้อ รอนใจ ไดส่ิงราย 

๑๖. มาตลีเทพสารถี คือ วิบากดีรายที่สรางส่ิงดีรายใหชีวิต  

เปนส่ิงเตือนส่ิงบอกวา  

อะไรเปนกิเลสเปนโทษ ใหลดละเลิก  

อะไรเปนบุญกุศล เปนประโยชน ใหเขาถึง  

อะไรเปนโทษ ใหเวนเสีย 

๑๗. เรามีหนาที่ทำแตละส่ิงแตละอยาง  

ใหอยูในสภาพที่ดีที่สุดเทาที่จะพึงทำได  

ใหโลกและเราไดอาศัย  

กอนที่ทุกส่ิงทุกอยางจะดบัไปเทานั้น 

๑๘. เราทำดี 

ดวยการชวยไมใหคนอื่นทำผิดได “ก็ชวย”  

แลว “วาง” ใหเปนไปตามวิบากดีของเขา  

“ชวยไมได” ก็ “วาง” ใหเปนไปตามวิบากรายของเขา 

เมื่อเขาเห็นทุกขจนเกินทน จึงจะเห็นธรรม   

แลวจะปฏิบัติธรรมสูความพนทุกข 

๑๙. ส่ิงที่มองไมเห็นที่ทำหนาที่สรางส่ิงที่มองเห็น  

และส่ิงที่เปนอยูทุกอยางในชีวิตของคน 

คือ พลังวิบากดีราย  

ที่เกิดจากการกระทำทางกาย หรือวาจา หรือใจของผูนั้น 

ในอดีตชาติ และชาตินี้ สังเคราะหกันอยางละหนึ่งสวน 

๒๐. เมื่อเกิดส่ิงเลวรายกับเรา 

 โลกนี้ไมมีใครผิดตอเรา เราเทานั้นที่ผิดตอเรา  

คนอื่นที่ทำไมดีนั้น เขาผิดตอตัวเขาเองเทานั้น  

และเขาก็ตองไดรับวิบากรายนั้นเอง เ 

ขาจึงไมไดผิดตอเรา แตเขานั้นผิดตอตัวเขาเอง 

ถาเรายังเห็นวา คนที่ทำไมดีกับเรา เปนคนผิดตอเรา  



๒๙๑ 

 

แสดงวา เรานั่นแหละผิด  

อยาโทษใครในโลกใบนี้  

ผูใดที่โทษผูอื่นวาผิดตอตัวเรา จะไมมีทางบรรลุธรรม 

นี่คือ คนที่ไมยอมรับความจริง เ 

พราะไมเขาใจเร่ือง “กรรม” อยางแจมแจงวา 

ทุกส่ิงทุกอยางที่ทุกคนไดรับ  

ลวนเกิดจากการกระทำของตนเองเทานั้น 

เมื่อรับผลดีรายจากการกระทำแลว ผลนั้นก็จบดับไป 

 และสุดทายเมื่อปรินิพพาน ทุกคนก็ตองสูญจากทั้งดแีละรายไป  

ไมมีอะไรเปนสมบัติของใคร เพราะสุดทายทุกส่ิงทุกอยางก็ตองดับไป 

จึงไมตองยึดมั่นถือมั่น ไมตองทุกขกับอะไร 

๒๑. การไดพบกับเหตุการณที่ไมถูกใจเรา ไมไดดั่งใจเรา  

เปนสุดยอดแหงเคร่ืองมืออันล้ำคา  

ที่ทำใหไดฝกลางกิเลส 

 คือ ความหลงชิงชังรังเกียจ หลงยึดมั่นถือมั่นในใจเรา 

 และทำใหไดลางวิบากรายของเรา 

๒๒. ถาใครมีปญหาหรือความเจ็บปวยในชีวิต  

ใหทำความดี ๔ อยางนี้ 

 ดวยความยินดี จริงใจ  

จะชวยใหปญหาหรือความเจ็บปวย ลดลงไดเร็ว 

๑) สำนึกผิด หรือยอมรับผิด 

๒) ขอรับโทษ เต็มใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 

๓) ตั้งจิตหยุดส่ิงที่ไมดีอันนั้น 

๔) ตั้งจิตทำความดีใหมาก ๆ   

คือ ลดกิเลสใหมาก ๆ เกื้อกูลผองชนและหมูสัตวใหมาก ๆ 

๒๓. ความดีจะติดตามเรา เหมือนเงาตามตัว  

ความชั่วจะติดตามเรา เหมือนลอเกวียนตามรอยเทาโคฉันนั้น 



๒๙๒ 

 

๒๔. การกระทำทางกายวาจาใจที่ดีงาม 

 คือ กำแพงความดีที่คุมครองชีวิตเรา 

ทั้งในชาตินี้ ชาติหนา และชาติอื่นๆ สืบไป 

๒๕. เมื่อเกิดทุกขใจ ทุกขกาย เร่ืองรายเขามาในชีวิต  

เขามาเพื่อ ใหเราไดชดใช  

ใหเราไมประมาท ใหเราเพิ่มอริยศีล  

ใหเราไดสำนึก  

ใหเราไดหมดวิบาก 

๒๖. การพิจารณาเพ่ือปราบมาร  

คือ ความกลัว เวลาเจ็บปวย หรือ พบเร่ืองราย 

จะทำใหดับทุกขใจ ทุกขกาย และเร่ืองราย ไดดีที่สุด  

คือ ทำใจวา โชคดีอีกแลว รายหมดอีกแลว  

รับเต็ม ๆ  หมดเต็ม ๆ  

เจ็บ...ก็ใหมันเจ็บ ปวด…ก็ใหมันปวด  

ทรมาน...ก็ใหมันทรมาน ตาย...ก็ใหมันตาย  

เปนไงเปนกัน รับเทาไหร หมดเทานั้น 

เรา...แสบ...สุดๆ มัน...ก็ตองรับ...สุดๆ 

 มัน...จะไดหมดไป...สุดๆ เรา...จะไดเปนสุข...สุดๆ  

เพราะสุดทายทุกอยางก็ดับไป ไมมีอะไรเปนของใคร  

จะทุกขใจไปทำไม  ไมมีอะไรตองทุกขใจ 

“เบิกบาน แจมใส ดีกวา” 

๒๗. เทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว คือ 

อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล 

อยาโกรธ คือ 

เราหรือใครไดรับอะไร  

ผูนั้น ทำมา สงเสริมมา เพงโทษ ถือสา ดูถูก ชิงชัง หรือ ไมใหอภัย ส่ิงนั้นมา 

เราหรือใครทำอะไร ผูนั้นตองไปรับผล จากการกระทำนั้น  



๒๙๓ 

 

ทุกคนลวนอยากสุข อยากสมบูรณ ไมมีใครอยากทุกข อยากพรอง 

ที่ยังทุกข ยังพรอง เพราะไมรู หรือรูแตยังทำไมได 

ไมรู เพราะมีวิบากรายกั้นอยู หรือรู แตยังทำไมได   

หรือ เพียรเต็มที่แลว แตยังมีวิบากรายกั้นอยู 

เราทำดีสุดแลว พอใจทุกเร่ืองใหได แลวเพียรทำดีตอไป ดวยใจไรทุกข 

อยากลัวเปน อยากลัวตาย คือ  

ตาย...ก็ไปเกิดใหม จะทำดีตอ  

อยู...ก็ทำหนาที่ตอไป จะทำดีตอ 

อยากลัวโรค คือ 

โรคไมหายตอนเปน ก็หายตอนตาย เ 

ราสูกับโรค เรามีแตชนะกับเสมอเทานั้น 

โรคหาย เราก็ชนะ  ถาโรคไมหาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกัน! ! ! 

สูตรแกโรค คือ 

 ใจไรทุกข ใจดีงาม รูเพียรรูพัก สมดุลรอนเย็น หรือใชส่ิงที่รูสึกสบาย 

อยาเรงผล คือ 

หายเร็วก็ได  หายชาก็ได หายตอนเปนก็ได หายตอนตายก็ได  

หายตอนไหน  ชางหัวมัน 

อยากังวล คือ 

ทำดีที่ทำได ไมวิวาท อยางรูเพียรรูพัก ใหดีที่สุด  

ลางความยึดมั่นถือมั่น ใหถึงที่สุด สุขสบายใจไรกังวลที่สุด 

ดีที่ทำได ไมวิวาท คือเสนทางทำดีนั้น 

ไมปดกั้นเกิน ไมฝดฝนเกิน ไมลำบากเกิน ไมทรมานเกิน 

 ไมเสียหายเกิน  ไมแตกราวเกิน ไมเส่ียงเกิน 

๒๘. ความกลัว กังวล ระแวง หว่ันไหว  

ทำใหเปนไดทุกโรค 

 ใจไรทุกข ใจดีงาม เปนส่ิงที่มีฤทธ์ิมากที่สุด 

 ที่ทำใหหายหรือทุเลาจากโรค 



๒๙๔ 

 

เปนยารักษาโรคที่มีฤทธ์ิเร็วและแรงที่สุดในโลก 

๒๙. วิธีการ ๕ ขอ ในการแกปญหาทุกปญหาในโลก คือ 

๑) คบและเคารพมิตรดี   ๒) มีอริยศีล    

๓) ทำสมดุลรอนเย็น  ๔) พึ่งตน   ๕) แบงปนดวยใจที่บริสุทธ์ิ 

๓๐. ตัวชี้วัดวา วิธีนั้นถูกกันกับผูนั้น ทำใหสุขภาพดี  

คือ สบาย เบากาย มีกำลัง เปนอยูผาสุก  

ตัวชี้วัดวา วิธีนั้นไมถูกกันกับผูนั้น ทำใหเสียสุขภาพ  

คือ ไมสบาย ไมเบากาย ไมมีกำลัง ไมผาสุก หรือทุกขทรมาน 

๓๑. ตัวชี้วัดวา อาหารสมดุลรอนเย็น เปนประโยชน  

ทำใหมีโรคนอย มีทุกขนอย  

คือ เบาทอง สบาย เบากาย มีกำลัง อิ่มนาน 

ตัวชี้วัดวา อาหารไมสมดุลรอนเย็น เปนโทษ  

ทำใหมีโรคมาก มีทุกขมาก  

คือ ไมเบาทอง ไมสบาย ไมเบากาย ไมมีกำลัง หิวเร็ว 

๓๒. หลักการทำดีอยางมีสุข ๖ ขอ 

๑) รูวาอะไรดีที่สุด  

๒) ปรารถนาใหเกิดส่ิงที่ดีที่สุด 

๓) ปลอยวางความยึดมั่นถือมั่น แลวลงมือทำใหดีที่สุด  

๔) ยินดีเมื่อไดทำใหดีที่สุดแลว 

๕) ไมติดไมยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่ดีที่สุด  

๖) นั่นแหละ คือส่ิงที่ดีที่สุด 

๓๓. ทำดีเต็มที่ทุกวัน ก็สุขใจเต็มที่ไดทุกวัน  

ไดเทาไหร พอใจเทานั้น พอใจเมื่อไหร ก็สุขใจเมื่อนั้น 

๓๔. ทำดีใหมาก ๆ  

เพื่อจะใหดีชิงออกฤทธ์ิแทนราย  

ที่เราเคยพลาดทำมา ในชาตินี้หรือชาติกอน ๆ 

จะไดมีดไีวใชในปจจุบันและอนาคต ในชาตินี้และชาติอื่น ๆ สืบไป 



๒๙๕ 

 

๓๕. ยึดอาศัย “ดี” ที่สามารถทำใหเกิดขึ้นไดจริง”  

“นั้นดี” 

แตยึดมั่นถือมั่นวา ตองเกิด “ดี” ดั่งใจหมาย  

ทั้ง ๆ ที่องคประกอบเหตุปจจัย ณ เวลานั้น  

“ไมสามารถทำใหดีนั้นเกิดขึ้นไดจริง”  

“นั้นไมด”ี 

๓๖. จงทำดีเต็มที่ เหนื่อยเต็มที่ สุขเต็มที่ ไมมีอะไรคาใจ ไมเอาอะไร 

คือสุดยอดแหง “ความอิ่มเอิบเบิกบานแจมใส” 

๓๗. ปญหาทั้งหมดในโลก เกิดจาก  

คน...โง...กวากิเลส 

๓๘. กิเลส โลภ โกรธ หลง 

 เปนส่ิงที่คนโง คนชั่ว คนทุกข คนบา หวงแหนที่สุดในโลก!!! 

๓๙. วิธีแกปญหาทุกปญหาในโลก  

คือ ลดกิเลส เหตุแหงทุกขทั้งปวง 

ลดกิเลสลดทุกปญหา  

เพิ่มกิเลสเพิ่มทุกปญหา 

๔๐. วิธีแกปญหางายนิดเดียว  

อันไหนแกไดก็แก แกไมไดก็ไมตองแก 

๔๑. สุขจากกิเลส คอื ทุกขที่บรรเทาชั่วคราว                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

เหมือนไดเกาขี้กลาก บวก วิบากราย ไมส้ินสุด เลิกซะ!!! 

๔๒. ยินดีในความไมชอบไมชัง  

ไดพลังสุดๆ ไดสุขสุด ๆ 

ยินดีในความชอบชัง  

เสียพลังสุด ๆ ไดทุกขสุด ๆ 

๔๓. ทำรายเขามาตั้งมากตั้งมาย   

ยังมีหนามาโกรธมาเกลียดเขาอีก  

มันชั่วเกินไปแลวเรา 



๒๙๖ 

 

๔๔. ทีทำชั่ว ยังมีเวลาทำ  

ทีทำดี ทำไมไมมีเวลาทำ 

๔๕. อยากไดส่ิงใด  

จงคิดส่ิงนั้นกับผูอื่น 

๔๖. เกิดอะไร จงทองไว  

“ก-ูเรา-ฉัน” ทำมา 

๔๗. เมื่อมีเร่ืองไมชอบใจ ไมเขาใจ แลวเกิดคำถามวา ทำไมๆๆ  

 ใหตอบวา ทำมาๆๆ 

๔๘. คนที่แพไมได พลาดไมได พรองไมได  

ทุกขตายเลย “โงที่สุด”     

คนที่แพก็ได ชนะก็ได พลาดก็ได ไมพลาดก็ได พรองก็ได ไมพรองก็ได  

สบายใจจริง “ฉลาดที่สุด” 

๔๙. ถามวา ตั้งใจทำดี ทำไมไดแคนี ้

ตอบวา เพราะทำชั่วมามาก 

ถามวา มากแคไหน       

ตอบวา หาที่ตนที่สุดไมได                                                                      

ถามวา แลวจะทำอยางไร   

ตอบวา อดทน รอคอย ใหอภัย ทำดีเร่ือยไป ใจเย็นขามชาต ิ

๕๐. อดีตที่ผิดพลาด 

 ใหสำนึก  

ปจจุบันที่ผิดพลาด จากกิเลส หรือจากการกระทำที่ไมพอเหมาะ 

 ใหแกไข 

๕๑. ทำดีเต็มที่ทุกวัน  

ก็สุขใจเต็มที่ไดทุกวัน 

๕๒. เกงอริยศีลเปนสุข ไมเกงอริยศีลเปนทุกข 

อยากเปนสุข จงติเตียนการผิดอริยศีล จงยกยองการถูกอริยศีล 

๕๓. ศีล คือไมเบียดเบียนตนเอง คนอื่น สัตวอื่น  



๒๙๗ 

 

เปนประโยชน ตอตนเอง ตอคนอื่น ตอสัตวอื่น 

๕๔. วิธีตั้งอริยศีล คือ  

ใหเลิกในส่ิงที่ชอบแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชอบ)  

ใหชอบในส่ิงที่ชังแบบยึดมั่นถือมั่น (ลางชัง) 

๕๕. อยาดื้อตอศีล ดื้อตอศีล  

ทำใหทุกขหนัก ทุกขหนักมาก ทุกขหนักที่สุด 

๕๖. ทุกเส้ียววินาที ทุกอยางไมเที่ยง อยายึดมั่นถือมั่น  

ตองพรอมรับ พรอมปรับ พรอมเปล่ียน ตลอดเวลา 

๕๗. สมบูรณและทันใช ดีที่สุด   

พรองแตทันการณ ดีกวาสมบูรณแตไมทันใช  

สมบูรณแตไมทันใช  ไมมีประโยชนอะไร 

เร็วและพรอง แลวเกิดผลดีมากกวาผลเสีย นั้นดี   

แตเกิดผลเสียมากกวาผลดี นั้นไมดี 

ชาและสมบูรณ แลวเกิดผลดีมากกวาผลเสีย นั้นดี  

แตเกิดผลเสียมากกวาผลดี นั้นไมดี 

๕๘. เย ๆ ๆ ดีใจจัง ไมไดดั่งใจ  

(วิบากหมด กิเลสตาย ไดกุศล) 

แย ๆ ๆ ซวยแนเรา เอาแตใจ 

 (วิบากเพิ่ม กิเลสพอก งอกอกุศล) 

๕๙. เย ๆ ๆ ไมหว่ันไหว  

ใจเปนสุข 

๖๐. ใจที่เปนสุข สุขที่สุดในโลก 

 ใจที่เปนทุกข ทุกขที่สุดในโลก 

๖๑. “ให” แลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใคร...ใหได... 

(กลาวทั้งหมด ๓ คร้ัง) 

๖๒. รวมพลัง พวธ.  

(ขานรับวา) พลัง พวธ.  (กลาวทั้งหมด ๓ คร้ัง) 



๒๙๘ 

 

(พรอมกัน) คิดดี พูดดี ทำดี เสนอดี สลายอัตตา สามัคคี นี้ผาสุก เย 

๖๓. ยินดี พอใจ ไรกังวล 

๖๔. ความสุขของชีวิตอยูที่ความพอ  

สุขอยูที่พอ พออยูที่ใจ 

พอเมื่อไหรก็สุขเมื่อนั้น ไมพอเมื่อไหรก็ทุกขเมื่อนั้น 

๖๕. สุขทุกขทางใจ แรงเทากับ ดินทั้งแผนดิน 

สุขทุกขทางกาย แรงเทากับ ฝุนปลายเล็บ 

๖๖. กายนี้มีไว เพื่อดับทุกขใจ เทานั้น  

กิจอื่น...นอกจากนี้...ไมมี... 

๖๗. ส่ิงที่ดีที่สุดในโลก คือ 

 คบและเคารพมิตรดี ไมโทษใคร 

 ใจไรทุกข ทำดีเร่ือยไป ใจเย็นขามชาติ 

๖๘. ไมคบไมเคารพมิตรดี 

 ไมมีทางพนทุกข 

๖๙. พรอมสูอุปสรรคอยางเบิกบาน  

ไมทรมานจนเบิกบูด ไมหยอนยานจนย่ำแย 

๗๐. ตั้งตนอยูบนความลำบากที่ไมทรมานเกิน  

คือ หนทางแหงการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข 

๗๑. ปญหาและอุปสรรค  

ไมเคยหมดไปจากโลก 

มีแตทุกขใจเทานั้น 

ที่หมดไปจากเราได 

๗๒. ไมมีประโยชนอะไรทีจ่ะทุกขใจ  

ความทุกขใจ ไมไดแกปญหา มีแตเพิ่มปญหา 

สุดทายทุกส่ิงทุกอยางก็ตองดับไป  

จะทุกขใจไปทำไม  

เบิกบานแจมใสดีกวา 



๒๙๙ 

 

๗๓. เมื่อเรามุงหมายและพยายามหยุดชั่ว มุงหมายใหเกิดดี  

และพยายามทำดีอยางเต็มที่แลว 

ยอมหรือกลา ใหเกิดส่ิงเลวรายสุดๆ ทุกเร่ืองใหได  

ชีวิตก็ไมมีอะไรทุกขใจ 

๗๔. ใหตรวจดูวา ในชีวิตเรา  

ยังมีเร่ืองอะไรที่เกิดขึ้น หรือเสียหายแลว  

ทำใหใจเราเปนทุกขได 

ถามีอยู แสดงวา ยังมีกิเลสเหตุแหงทุกขอยู  

ใหกำจัดกิเลสความยึดมั่นถือมั่นนั้นเสีย 

๗๕. ถาเราดับทุกขใจได 

 ก็ไมมีทุกขอะไรที่ดับไมได 

๗๖. ความสำเร็จของงาน ไมไชความสำเร็จของงาน  

ความสำเร็จของใจ คือความสำเร็จของงาน  

ใจที่ไรทุกข ใจที่ยินดี ใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นวา 

งานจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ 

 เมื่อเราไดพยายามทำเต็มที่แลว  

เพราะเขาใจเร่ืองกรรมอยางแจมแจง 

๗๗. ระวัง!!! กิเลส!!!  

มักจะหลอกใหยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่สำคัญย่ิง ๆ ขึ้นไป 

๗๘. ความสมบูรณ หรือความสำเร็จของกิจกรรมการงาน  

คือ ความลวง ลวงใหยึด ลวงใหทุกข 

สวนความสำเร็จของใจที่พนทุกข  

พนความยึดมั่นถือมั่น  

คือ ความจริง 

๗๙. ดีทางโลก ๑๐ ระดบั  

ดีระดับ ๑๐ เปนความลวง  

สวนดีระดับ ๑๑ คือ ความจริง เปนดีทางธรรม  



๓๐๐ 

 

เปนความพนทุกข จากความไมยึดมั่นถือมั่นวา  

ดีทางโลกจะเกิดมากนอยแคไหน 

เมื่อไดมุงหมายใหเกิดดีระดับ ๑๐  

และพยายามทำอยางเต็มที่แลว 

๘๐. เมื่อไดมุงหมายใหเกิดดี และพยายามทำอยางเต็มที่แลว 

 แตดีนั้นไมสมบูรณ  ไมสำเร็จดั่งใจหมาย  

กิเลสมักจะหลอกบอกวา  

ถาไมสมบูรณ ไมสำเร็จ จะเสียหาย จะไมสบายใจ เปนความลวง!!! 

ใหใชปญญาหักลำกิเลส 

 โดยบอกกับกิเลสวา 

ถาไดมากกวานี้ ถาสมบูรณหรือสำเร็จกวานี้ จะเสียหาย!!!  

เพราะในขณะนั้น 

 ยังไมใชเวลาที่จะไดมากกวานี้  

ยังไมใชเวลาที่จะสมบูรณหรือสำเร็จกวานี้ 

ในคร้ังนั้น ไมสมบูรณ ไมสำเร็จ จะดีที่สุด ยุติธรรมที่สุด  

ตามกุศลอกุศลของเราและคนที่เกี่ยวของ 

๘๑. เหนือความเกง คือ วิบากราย 

เกงแคไหนวาแน ก็แพวิบากราย 

 รายแคไหนวาแน ก็แพวิบากดี  

วิบากดีที่แนแท ที่ดีที่สุด  

คือ ใจไรทุกข ใจดีงาม 

๘๒. จงฝกอยูกับความเปนจริงของชีวิตที่พรองอยูเปนนิตย  

อยางผาสุกใหได 

๘๓. ความยึดมั่นถือมั่น  

จะทำใหเกิด ความพรอง ความพลาด ความทุกข 

๘๔. ลางความยึดมั่นถือมั่นของใจไดสำเร็จ  

คือ ความสำเร็จที่แทจริง 



๓๐๑ 

 

๘๕. จงเบิกบาน… เบิกบาน… และเบิกบาน… 

จงเบิกบาน...อยางเปนอมตะธรรม    

๘๖. แพทยวิถีธรรม  

ลดโรค ลดยา ลดคาใชจาย ลดทุกข 

๘๗. แตละชีวิตจะมีสภาพ 

ทุกขเทาที่โง โงเทาทีทุ่กข  โกรธเทาที่โง โงเทาที่โกรธ โลภเทาที่โง โงเทาที่โลภ  

หลงเทาที่โง โงเทาที่หลง ยึดเทาที่โง โงเทาที่ยึด กลัวเทาที่โง โงเทาที่กลัว  

ชั่วเทาที่โง โงเทาที่ชั่ว ไมทกุขเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาทีไ่มทุกข 

ไมโกรธเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมโกรธ ไมโลภเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมโลภ 

ไมหลงเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมหลง ไมยึดเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมยึด 

ไมกลัวเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมกลัว ไมชั่วเทาที่ฉลาด ฉลาดเทาที่ไมชั่ว 

๘๘. คนลดกิเลส คือ คนฉลาด คนดี คนสุข  

คนไมลดกิเลส คือ คนโง คนชั่ว คนทุกข 

อยากฉลาด อยากสุข อยากดี ตองลดกิเลส!!! 

๘๙. ในโลกนี้ ไมมีอะไรเที่ยง  

ไมมีอะไรที่เราควบคุมได ไมมีอะไรที่เรากำหนดได  

นอกจากใจที่ไมทุกขของเราเทานั้น  

๙๐. วัตถุไมเที่ยง 

 มีแตใจไรทุกขเทานั้น ที่เทีย่ง 

 ๙๑. คนโง ไมมีปญญาที่พาพนทุกข จะไมมีศรัทธาและศีลที่ถูกตรง 

สวนคนที่มีศรัทธาและศีลที่ถูกตรง ก็จะมีปญญาที่พาพนทุกข 

และคนที่มีปญญาที่พาพนทุกข ก็จะมีศรัทธาและศีลที่ถูกตรง 

๙๒. คนมีปญญา  

จะไมมีปญญาหาเหตุผลใหตน กลัว ชั่ว ทุกข  

แตจะมีปญญาหาเหตุผลใหตน พนกลัว พนชั่ว พนทุกข 

คนไมมีปญญา  

จะมีปญญาหาเหตุผลใหตน กลัว ชั่ว ทุกข  



๓๐๒ 

 

แตจะไมมีปญญาหาเหตุผลใหตน พนกลัว พนชั่ว พนทุกข 

๙๓. ในโลกนี้ ไมมีอะไรสำคัญเทา  

“การดับทุกขใจ...ใหได” 

๙๔. เมื่อเกิดเร่ืองที่เรารูสึกไมดี  

โดยสัจจะแสดงวา  

เราทำหรือสงเสริมส่ิงผิดส่ิงไมดีมา ในชาตินี้หรือชาติกอน ๆ  

เมื่อทำผิดแลวไมยอมรับผิด  

จะเปนวิบากรายใหม  

ที่ทำใหวิบากรายเกาที่รับ 

 ก็ไมมีวันหมดเกล้ียงไดงาย ไมมีวันหมดเกล้ียงไดเร็ว  

แตจะหมดเกล้ียงไดยาก และหมดเกล้ียงไดชา 

 และวิบากรายใหมก็จะเพิ่ม  

อยางไมมีวันส้ินสุด 

๙๕. การไมยอมรับผิด ไมสารภาพผิด  

จะเพิ่มฤทธ์ิวิบากราย  

แตการยอมรับผิด การสารภาพผิด  

จะลดฤทธ์ิวิบากราย  

และเพิ่มฤทธ์ิวิบากดี 

๙๖. คนโงเทานั้น ที่ไมยอมรับผิด  

ไมยอมสารภาพผิด ไมยอมสำนึกผิด 

๙๗. การยอมรับความจริงตามความเปนจริง  

ดวยการ สำนึกผิด สารภาพผิด ยอมรับผิด  

เต็มใจรับโทษ ขอโทษ ขออโหสิกรรม   

ตั้งจิตหยุดส่ิงที่ไมดี ตั้งจิตทำส่ิงที่ดี  

คือลดกิเลสและชวยเหลือผูอื่นใหไดมากที่สุดเทาที่จะทำได  

ดวยความยินดี จริงใจ  

เปนสุดยอดแหงพลังความดี   



๓๐๓ 

 

ที่ทำใหใจไมทุกข  

ดันเร่ืองรายออกไป ไดมากที่สุด ดูดส่ิงดีเขามาสูชีวิต ไดมากที่สุด 

รับรายแลว รายก็หมดไป เราก็จะโชคดีขึ้น 

ไดเปนตัวอยาง และแรงเหนี่ยวนำ ในการปฏิบัติที่ดี ที่ถูกตรง สูความพนทุกข 

เพื่อประโยชนสุขที่แทจริง อันยอดเย่ียมย่ังยืนที่สุดตอตนและมวลมนุษยชาต ิ

๙๘. เปาหมายทุกเร่ือง  

ถาตองการใหสำเร็จเร็ว จง “อยายึดมั่นถือมั่น” 

ย่ิงยึดย่ิงไมได ย่ิงไมยึดย่ิงได  ยึดเทาไหร ๆ ก็จะไมไดเทานั้น ๆ 

ย่ิงยึดย่ิงพรอง ย่ิงยึดย่ิงชา ย่ิงโง ย่ิงทุกข  เพราะยึดคือวิบากราย 

อยากได อยายึด ถายึด จะไมได  ย่ิงยึด ย่ิงโง ย่ิงซวย 

ย่ิงยึด เปาหมายย่ิงสำเร็จชา ทั้งทางโลกและทางธรรม 

ย่ิงไมยึด เปาหมายย่ิงสำเร็จเร็ว ทั้งทางโลกและทางธรรม 

ยึด!!! จะไมพนกลัว จะไมพนทุกข จะไมไดสุขย่ังยืน  

แตถาไมยึด จะพนกลัว จะพนทุกข จะไดความสุขที่ย่ังยืน 

๙๙. ยึดมั่นถือมั่น ทำให “ใจเปนทุกข”  

จะมีวิบากรายมาทำลาย   

ทำใหไมสำเร็จหรือสำเร็จชา หรือสำเร็จเร็ว  

แตมีเร่ืองราย เปนบาป มีวิบากรายเจือ ผลไมสมบูรณ  

จะสำเร็จความผาสุกทางจิตวิญญาณที่ยอดเย่ียมย่ังยืนชาที่สุด  

ทำใหเกิดการบาดเจ็บปวดราวทางจิตวิญญาณไดมากที่สุด  

และเปนพลังที่ทำใหตนหรือผูอื่นทำชั่วไดทุกเร่ือง 

๑๐๐. ไมยึดมั่นถือมั่น จะทำให “ใจเปนสุข”  

จะมีวิบากดีมาชวย ทำใหสำเร็จไดเร็ว  

เปนบุญที่เต็มที่สุด ไมมีวิบากรายเจือ จะสำเร็จเร็วที่สุด สมบูรณที่สุด 

ไมเกิดการบาดเจ็บปวดราวทางจิตวิญญาณ  

และเปนพลังที่ทำใหตนหรือผูอื่น ทำส่ิงดีไดทุกเร่ืองเมื่อถึงเวลาอันควร  

เปนบุญกุศลสูงสุด 



๓๐๔ 

 

๑๐๑. ตองไมยึดมั่นถือมั่น ใหได  

“จึงจะได” 

๑๐๒. ทำตามจริงทีเ่ปนไปไดจริง  

ชีวิตก็ไมมีอะไรทุกข 

๑๐๓. ทุกขยอมไมตกถึง 

ผูที่เขาใจ เชื่อ และ ชัด เร่ืองกรรมอยางแจมแจง 

๑๐๔. ผูที่เขาใจ เชื่อ และ ชัด เร่ืองกรรมอยางแจมแจง 

 จะเอาทุกขมาแตไหน 

๑๐๕. ผูที่เขาใจ เชื่อ และ ชัด เร่ืองกรรม จะไมทำชั่ว จะทำแตด ี

ผูที่ไมเขาใจ ไมเชื่อ  ไมชัด เร่ืองกรรม จะทำชั่ว 

๑๐๖. ผูที่ยังไมเขาใจ ไมเชื่อ ไมชัด เร่ืองกรรมอยางแจมแจง  

จะยังโงอยู ชั่วอยู ทุกขอยู 

๑๐๗. กลัว ชั่ว ทุกข คือ โง 

๑๐๘. กรรมคือความจริง  

ความจริงคือกรรม  

เชื่อชัดเร่ืองกรรม คือเชื่อชัดความจริง  

เชื่อชัดความจริง  

จึงจะหลุดพนจากทุกขได 

๑๐๙. ความเขาใจ เชื่อ และชัด เร่ืองกรรมอยางแจมแจง  

เปนรหัสเปนปญญาที่จำเปนที่สุด สำคัญที่สุด มีฤทธ์ิที่สุด  

ในการดับทุกข  

ในการคลายความยึดมั่นถือมั่น 

 ในการเขาสูความผาสุกที่แทจริง 

๑๑๐. ความเขาใจ ความเชื่อ และชัด เร่ืองกรรมเทานั้น  

จึงจะคลายความยึดมั่นถือมั่นได 

๑๑๑. ความไมเขาใจ ไมเชื่อ ไมชัด เร่ืองกรรม 

 ทำใหยึดมั่นถือมั่น ทำใหเปนทุกข  



๓๐๕ 

 

สวนความเขาใจ เชื่อ ชัด เร่ืองกรรม  

ทำใหไมยึดมั่นถอืมั่น ทำใหเปนสุข 

๑๑๒. สุขจากการใหดวยใจที่บริสุทธ์ิ  

ยอดเย่ียมย่ิงใหญกวาการเอา 

๑๑๓. สุขจากการใหดวยใจที่บริสุทธ์ิ  

สุขสบายใจที่สุดในโลก  

เปนสุขที่สุขที่สุดในโลก 

๑๑๔. คุกที่แทจริง  

คือ กิเลส เปนทุกขตัวแท 

ที่คอยกักขังความทุกขและความชั่วในใจคน 

๑๑๕. ทำดีเต็มที่ทุกคร้ัง  

ก็ “ชนะทุกคร้ัง”  

๑๑๖. ชัยชนะที่ย่ิงใหญ  

คือ ชนะโง ชนะชั่ว ชนะทกุข 

 ในใจเรา 

๑๑๗. ตอนหนาไมรู ตอนนี้สูไมถอย  

สูกิเลสอยางรูเพียรรูพัก  

๑๑๘. ทุกอยางลมเหลวได  

แต “ใจ” ลมเหลวไมได 

๑๑๙. ปญหา คือ เคร่ืองมือฝกใจที่ดีที่สุดในโลก 

๑๒๐. ปญหาไมเคยหมดไปจากชีวิตของเรา  

มีแตทุกขเทานั้น ที่หมดไปจากใจของเรา 

๑๒๑. โจทยทุกโจทย เหตกุารณทุกเหตุการณ  

เปนเคร่ืองมือฝกจิตของเรา ใหเปนสุข อยางถูกตองตามธรรม 

๑๒๒. ส่ิงใดที่เหมือนจริง แตคิดพูดทำตามแลว “ทุกข”  

แสดงวา “ส่ิงนั้นไมจริง” 

แตส่ิงใดที่เหมือนไมจริง เมื่อคิดพูดทำตามแลว “พนทุกข”  



๓๐๖ 

 

แสดงวา “ส่ิงนั้นจริง” 

๑๒๓. เจอผัสสะไมดี ไดโชค ๓ ชั้น คือ  

ไดเห็นทุกข  ไดลางทุกข และไดใชวิบาก 

ไดใชวิบากกรรมที่ไมดี รายนั้นก็จะหมดไป  

ดีก็จะออกฤทธ์ิไดมากขึ้น 

๑๒๔. เกิดเปนคน  

ตองฝกย้ิมรับส่ิงดีส่ิงรายดวยใจที่เปนสุขใหได 

๑๒๕. อยาปลอยเวลาชีวิตใหสูญเปลา 

ดวยการ “ไมลดกิเลส” 

๑๒๖. คุณคาและความผาสุกของการเปนคน  

คือ การพึง่ตนและชวยคนใหพนทุกข 

๑๒๗. แกปญหาทุกขของชีวิตเราได  

ก็จะสามารถชวยแกทุกขของผูอื่นได 

ผูที่พนทุกขเทานั้น จึงจะชวยผูอื่นใหพนทุกขได  

ทำความผาสุกที่ตน ชวยคนที่ศรัทธา 

๑๒๘. ถาเราสอนเขาใหดีขึ้นไมได ก็ไมตองสอน!!!  

แสดงวา ณ เวลานั้น เราไมใชสัตบุรุษของเขา 

ก็ให “สัตบุรุษของเขา” หรือให “ทุกขของเขา”  สอนแทน!!! 

๑๒๙. อยาไปเสียเวลากับคนกิเลสหนาที่ขุนไมขึ้น  

เพราะถามัวเสียเวลากับคนกิเลสหนาที่ขุนไมขึ้น 

 มันเปนวิบากราย ตอตนเองตอผูอื่น 

๑๓๐. อยาแบกชีวิตคนอื่น  

อยาทำผิดหนาที่ อยาทำเกินหนาที่   

ถาเขาไมฟงเรา!!! 

 ใหเขาเปนอยางที่เขาเปน 

 ใหเขาทำอยางที่เขาตองการจะทำ  

ปลอยวางใหเปนไปตามวิบากดีรายของแตละชีวิต 



๓๐๗ 

 

ถาเราไดพยายาม บอกแลว สอนแลว เตือนแลว แตเขายังไมฟง!!!  

เราสอนเขาไมได  

แปลวา การสอนเขา ไมใชหนาที่ของเรา 

 เราไมใชสัตบุรุษของเขา 

หนาที่เรา คือ ทำเต็มที่เต็มแรงอยางรูเพียรรูพัก   

แลวปลอยวาง 

ใหเปนไปตามวิบากดีรายของแตละชีวิต 

๑๓๑. ถาชนะ ความโกรธ กลัวเปน กลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล ได  

อยางอื่น….งายหมด 

๑๓๒. คนที่ทำงานลงตัวตลอด ไมมีปญหาใด ๆ 

 คือ คนที่ซวยที่สุดในโลก 

๑๓๓. อุปสรรคและปญหา  

คือ ชีวิตชีวา 

๑๓๔. กุศลาธัมมา อกุศลาธัมมา  

แปลวา  "ชีวิต!!! เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ราย  

เดี๋ยวก็สมใจ เดี๋ยวก็ไมสมใจ" 

ตราบใดยังมีชีวิตอยู ยังไมปรินิพพาน  

จะไดรับแตส่ิงที่ดี ส่ิงที่สมใจ อยางเดียว เปนไปไมได 

จะไดรับแตส่ิงราย ส่ิงไมสมใจ อยางเดียว เปนไปไมได  

จะไดรับทั้งสองส่ิงเปนธรรมดา 

 ในเมื่อทุกชีวิตลวนเคยทำดีมา จึงมีดีคอยชวยเปนระยะๆ 

และเคยพลาดทำไมดีมาหาที่ตนที่สุดไมได  

จึงมีวิบากรายทั้งกองเล็ก กองปานกลาง และกองมหึมา 

 ไลลาชีวิตทุกชีวิตตลอดเวลา 

ตราบปรินิพพาน 

๑๓๕. โลกนี้ มีส่ิงดีใหเราไดอาศัย  

มีอุปสรรคใหเราไดฝกฝน  



๓๐๘ 

 

มีอุปสรรคใหเราไดใชวิบาก  

มีอุปสรรคใหเราไดลางทุกขใจ 

๑๓๖. ชีวิตที่ลงตัว คือ ชีวิตที่มีแตความเส่ือม   

ชีวิตที่ไมลงตัว คือ ชีวิตที่มแีตความเจริญ 

๑๓๗. เวลาชีวิตมีนอยนัก ส้ันนัก  

อยาปลอยเวลาชีวิตใหสูญเปลา  

จงละบาป บำเพ็ญกุศล  

และ ยินดี พอใจ เต็มใจ สุขใจ มีชีวิตชีวา  

ในทุกเส้ียววินาทีของชีวิต 

๑๓๘. จงเผชิญกับปญหาอุปสรรคที่มีอยูคูโลกตลอดกาลนาน  

อยางมีชีวิตชีวา ใหได 

๑๓๙. งานลมเหลวหรือสลาย  

แลวอัตตาสลายได  

ก็คุมเกินคุม 

๑๔๐. ใครเขาจะยึดหรือไมยึด ไมสำคัญ  

ใครเขาจะคิดกับเราอยางไร ไมสำคัญ  

ส่ิงสำคัญ คือ เราตองไมยึดมั่นถือมั่น  

จิตเราตองสูงกอน 

 จึงจะดึงจิตคนอื่นขึ้นสูงได 

๑๔๑. ความผิดความถูกอยูที่ “การยึดหรือไมยึด”  

ถายึดคือผิด ถาไมยึดคือถูก  

ผิดถูก ไมไดอยูที่เหตุผลใครเลิศยอดกวาใคร  

ผิดถูก มันอยูที่ยึด หรือไมยึด!!! 

 ยึดคือผิด ถาไมยึดคือถูก  

ยึด คือ ยึดมั่นถือมั่นตามความคิดของเรา  

เอาดีแบบเราหมายจึงจะสุขใจ   

ไมเอาดีแบบเราหมายจะทุกขใจ  



๓๐๙ 

 

นี่แหละ ยึด!!! นี่แหละกิเลส!!!  นี่แหละบาป!!! 

๑๔๒. “ยึดที่ไมผิด”  

คือ “ยึดความไมยึดมั่นถือมั่น” 

๑๔๓. ทำดีถูกดาใหได ถูกแกลงใหได ถูกนินทาใหได ถูกวาใหได 

ถูกดูถูกใหได ถูกเขาใจผิดใหได ถูกทำไมดีสารพัดเร่ืองใหได   

เพราะ...เราทำมา...ทั้งนั้น 

๑๔๔. ทำดีแลว ยังถูกเร่ืองรายวิบากบาปเลนงานหนัก  

แสดงวา ชาติกอนเราทำบาปมาก เราแสบมาก เราแสบสุด ๆ  

มัน...ก็ตองรับ...สุด ๆ มัน...จะไดหมดไป...สุด ๆ  

เรา...จะไดเปนสุข...สุด ๆ 

๑๔๕. อยาสรางความสุขใหกับตน  

ดวยการสรางความทุกขใหกับผูอื่น 

๑๔๖. ถามวา เกิดมาทำไม!!! 

ตอบวา เกิดมาเพื่อฝกฝนการสรางความผาสุกที่แทจริงใหกับตนเองและผูอื่น 

๑๔๗. ทุกอยางที่เกิดขึ้น ดีที่สุดแลว  

(Everything happens for the best) 

๑๔๘. ในโลกนี ้ไมมีอะไรที่ไมมีขอด ี

 มีขอดีไดหมด มีประโยชนไดหมด 

ตองหาขอดี หาประโยชนใหได ในทุกเร่ือง 

๑๔๙. ความสุขแท คือไมทกุขใจ  

 ไมวาจะเกิดอะไร ในสถานการณใด 

๑๕๐. ชีวิตที่มั่นคง  

คือ ชีวิตที่ให หรือเสียสละ อยางแทจริง 

๑๕๑. เราจะทำ ในส่ิงที่คนอื่นทำไดยาก  

เราจะเปน ในส่ิงที่คนอื่นเปนไดยาก  

เราจะสละในส่ิงที่คนอื่นสละไดยาก  

เราจะพนทุกข ในส่ิงที่คนอื่นพนทุกขไดยาก  



๓๑๐ 

 

(ทุกขจากสุขปลอมทุกขจริง) 

เราจะชนะ ในส่ิงที่คนอื่นชนะไดยาก 

 (ชนะกิเลสเหตุแหงทุกขทัง้ปวง) 

๑๕๒. เสพกิเลส มีโทษ คือ 

 ทุกขหนัก ทุกขหนักมาก ทุกขหนักที่สุด  

จะเสพไปทำไมใหทุกข!!! 

๑๕๓. มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ 

๑๕๔. หมอที่ดีที่สุดในโลก  

คือ ตัวเราเอง 

๑๕๕. ถาสุขภาพพึ่งตนเกิดไมได  

หมอและคนไข จะพากันปวยตาย 

๑๕๖. กิเลส โลภโกรธหลง  

เปนโรคติดตอรายแรงที่วงการสุขภาพ ไมรู!!! 

๑๕๗. ลดกิเลส รักษาโรค  

พลังเด็ดขาดในการลดกิเลส  

เปนพลังรักษาโรค  

ที่มีฤทธ์ิเร็วและแรงที่สุดในโลก 

๑๕๘. ศูนยบาทรักษาทุกโรค 

๑๕๙. การให หรือแบงปน  

เปนที่พึ่งแทของโลก 

๑๖๐. การใหหรือการแบงปนดวยใจที่บริสุทธ์ิ  

คือ ความเจริญของจิตวิญญาณที่งดงามมีคุณคาและผาสุกที่สุดในโลก 

๑๖๑. ชีวิต…ตองฝกใหอยูอยางประหยัดเรียบงายใหได  

ประหยัด คือกินนอยใชนอยในขีดที่แข็งแรงที่สุด  

 ไมทรมานตน ไมเสียหาย   

จำเปนจึงใช ไมจำเปนไมใช  

เปนประโยชนจึงใช เปนโทษไมใช  



๓๑๑ 

 

เพื่อกาวไปสู… 

ชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข 

๑๖๒. การดำรงชีวิตมันไมไดมีอะไรมากมาย  

อยาเสียเวลาไปไขวควาหาส่ิงที่เกินความจำเปนของชีวิต  

ส่ิงจำเปนในชีวิต คือ  

ปจจัย ๔  

(อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค)  

มิตรดี  ความดี 

 คือสมบัติที่แทจริง  

ส่ิงจำเปนในชีวิตมีเพียงเทานี!้!! 

๑๖๓. อาหารเปนหนึ่งในโลก!!! 

 ส่ิงสำคัญในชีวิต คือ อาหาร  

ไดแก สมุนไพร ผลไม ผักสด ผักลวก ขาว เกลือ  

ถั่วหลากหลายชนิด ธัญพืชรสมัน  

ทำใหแข็งแรง สบาย เบาทอง มีกำลัง อิ่มนาน  

ส่ิงสำคัญมีเพียงเทานี้  

แลวจะโลภ จะโงไปทำไม!!! 

๑๖๔. กสิกรรมไรสารพิษ  

คือ ความมั่นคงดานอาหาร ยา และปจจัยที่จำเปนตอชีวิต 

คือ ความมั่นคงของชีวิต  

ทำใหชีวิตอยูรอด  

ทำใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข 

๑๖๕. คุณคาและความผาสุกของชีวิต คือ 

ชีวิตที่พอเพียงเรียบงาย  

รางกายที่แข็งแรง  จิตใจที่ดีงาม  จิตใจที่เปนสุข 

สาธุ 

 



๓๑๒ 

 

ภาคผนวก ฉ-๑ 

วิธีการสื่อสารธรรมคำคมเพชรจากใจเพชรของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว)  

(๑๙ วิธีการ) 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

๑) อ้างอิงพระไตรปิฎก



๓๑๓ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

๒) ประยุกตห์ลักธรรมดว้ยภาษาที�เขา้ใจงา่ย



๓๑๔ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



๓๑๕ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



๓๑๖ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



๓๑๗ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

๖) ขบัร้องบทเพลงธรรม



๓๑๘ 

 

 
 

 

 

 
 

 

๘) ยกเรื�องราวของพระพุทธเจ้ามาเป็นสื�ออธิบาย

๙) ใชต้วัเองเป็นสื�ออธิบาย

“มคีรั �งหนึ�งตอนไปทาํค่ายที�ภผูาฟ้านํ�า เชยีงใหม่ ผูเ้ขยีนตื่ นเชา้ขึ �นมาปวดเทา้

มาก ปวดเหมอืนอะไรท่ิม ปวดฝ่าเทา้ตอนกราบพระ นึกไดว้า่ ...ผูเ้ขยีนเก่ง เตะตะกรอ้

... ใชเ้ทา้เตะหลอกลอ่เขา พอหลอกไดก็้สะใจย่ัวคู่ต่อสู ้มนัสาํนึกวา่ ...เทา้นี �...ทาํใหค้น

อื่นทุกข ์ทาํใหเ้ขาเจ็บใจ .....ชอบกินยาํตีนไก่ชุบแป้งทอด ...ไก่ อรอ๊ยอรอ่ย แต่เขา (ไก่)

นะ ทุกขแ์ทบตาย ไมใ่ช่แทบตาย เขาตอ้งตายเพือ่ใหเ้ราไดกิ้นตีนไก่ พอระลึ กถึงเพราะ

เราชอบ เราทาํใหเ้ขาทุกขท์รมาน พอสาํนึกมนัหายเลย คือสิง่ท่ีพระพทุธเ จา้ตรสัวา่

โรคภัยไขเ้จ็บมนัเกิดจากวบิากกรรม วบิากกรรมจีรงิในโลกใบนี � ”



๓๑๙ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

๑๐) ใชบุ้คคลอื�นเป็นสื�ออธิบาย

“มีป้าท่านหนึ�งมาเข้าค่ายเรา ท่านปวดเขา่มา ๓ ปี รกัษาแผน ตา่งๆ หมดเงินไปหลายหม่ื นแลว้ก็ไม่

หาย พอมาเขา้คา่ยเรา ท่านก็ฟังธรรมเขา้ใจ พอเขา้ใจปุ๊ บ ท่านก็ตั�งจิตเลยวา่ถ้าอาการปวดเขา่นี�ท่ี เกิดจาก

การชอบกินขาหมู จะหยุดกินขาหมู ปรากฏวา่พอตั�งจิตแบบ นี� อาการปวดนั�นเบาเลย ท่านรูว้า่ท่านชอบกิน

ขาหมู พอสาํนึกผิดปุ๊ บ อาการปวดเบาเลย นอนหลบัสบาย รุง่ขึ �นเดินปรอ๋เลย ทีนี�พอกลบัไปบา้น อาการดี

ไปหลายเดือนเลย เสร็จแลว้ไปงานศพ คนเขาเอา แกงหวายมาให้ท่านก็กิน ท่านกินจนหมดไปถ้วยหนึ่ ง

เสร็จแลว้เขาก็ เอามาให้อีก ท่านก็เห็นวา่เอ๊ะ ! มันมีหมูมาดว้ย ท่านก็นึกในใจวา่คง ไม่เป็นไรมั�ง เราไม่ได้

กินหมู เราก็กินแกงหวายกับนํ�าก็พอ หลงัจากกินเสร็จก็ปวดอย่างหนักเลย ท่านก็ตั�งจิ ตเลยถ้าอาการปวด

เกิดจาก การกินแกงหวายใสห่มู จะไม่กินอีก พอตั�งจิตแบบนี� อาการปวดก็ เบาและหายไปเลย”

๑๑) ยกขา่วสารสถานการณเ์ป็นสื�ออธิบาย



๓๒๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 



๓๒๑ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



๓๒๒ 

 

 
 

 

 

 
 

 

๑๖) ใหส้ัมภาษณพ์เิศษ



๓๒๓ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

๑๙) อาจารยส์อนและบรรยายพเิศษ



๓๒๔ 

 

ภาคผนวก ฉ-๒ 

บทเพลงธรรม 

 

เพลง มารชชิ่ง แพทยวิถีธรรม  

 

แพทยวิถีธรรม นำหัวใจ ใหสุขแท  คือหนวยเผยแพร ธรรมะแท ในสยาม 

ดร. ใจเพชร ไดใช หลักธรรม  เผยแผนอมนำ อริยะธรรม ค้ำจุน 

แพทยวิถีธรรม คอยชี้นำ ท่ัวแดน  นำรองวางแผน รักษาใจ ไมใหเสื่อมศูนย 

เทคนิค ๙ ขอ ลอธรรม แหงบุญ  คนท่ีเขาศูนย มีตนทุน คือคุณความดี 

สุขภาพเราจะดี ท้ังแผนดินไทย  ตองมีใจ ท่ีมีธรรม นอมนำวิถี 

สุขภาพเราจะดี ท้ังแผนดินไทย  ควรกินใช ของใกลตัว ของในพ้ืนท่ี  

ตองชวยคน ใหพ่ึงตน   ใจสะอาด ละชั่วทำดี 

ทำงานฟรี คบมิตรดี นี้คือหัวใจ  ธรรมะยิ่งใหญ หลอมหัวใจ กลาแกรง 

พวธ. ทุมแรง แบงเบา แกไข  นำแกปญหา สุขภาพคนไทย 

ดวยศาสตร หลากหลาย   ประยุกตเขาใช ไดผล 

พระไตรปฎก ท่ียกมาพาใช   บอกคนไทย ลดทุกขได ไมแปรผัน 

*ลดโรค ภัยราย ลดรายจายพลัน  รวมดวยชวยกัน สรางแดนบุญ ดวยคุณความดี 

 

เพลง หัวใจคุณธรรม 

*เหนือฟา มีฟากวาง  เหนือเสนทาง มีจุดหมาย 

เหนือตาย นั้นไมตาย  เหนือจุดหมาย นั้นไมมี 



๓๒๕ 

 

เหนือทุกข ไมทุกขกวา  เหนือเงินตรา คือความดี 

**เหนือชีพ ท่ียอมพลี  คือสังคม อุดมการณ 

เปนถอยคำ ของนักปราชญ ผูฉลาด สรางวิญญาณ 

ดวงจิต มุงสืบสาน  กอปรกอการ เพ่ือมวลชน 

ชีวิต อันแสนประเสริฐ  สุดล้ำเลิศ นั้นคือคน 

สรางคุณคา ประโยชนลน           เพ่ือผองชน ไดสุขเย็น 

เปนผูนาบูชา เชิดชูคา  วา งามเดน 

ถากถาง ทางลำเค็ญ  ใหคนเห็น เสนทางธรรม 

ใหคนเห็น เสนทางธรรม ซ้ำ *, **, ** 

 

เพลงฝุนปลายเล็บ 

ในชีวิตเคยคิดบางไหม    วาทำไม ไยตอง พานพบทุกข 

ท้ังท่ีมุง หมายม้ัน ปน แสนสุข   ลวนกลัวเกลียด แสนทุกข ท่ัวทุกนาม  

ทุกคืนวันคืน โถมกายใจ มุงไขวควา   ขอสุขขา ใหไดมา ไมเคยถาม 

วาสุขนั้น ยั่งยืน ตื่นติดตาม   หรือวาแค ชั่วยาม แลวดับไป 

สุขใด ๆ ท่ีไร ความยั่งยืน   สุขนั้นก็ ปลอมกลืน หลอกลวงให 

คนโงงง หลงฉลาด มุงมาดไว  สุขสูญหาย เก็บไมได แคเคยจำ ๆ 

สุขโงนั้น ไรซ่ึง แกนสาระ   ใครหลงเขา เศราแสนจะ สุดชอกช้ำ 

เม่ืออยากได กลัวไมได ใจทุกขนำ  แมไดแลว ยังทุกขย้ำ กลัวหมดไป ๆ 

ท้ังเหนี่ยวนำ ทำผูอ่ืน ชื่นชอบตาม  เสพสุขลวง แสนเลวทราม ตามหลอกให  

ทำชั่วได ทุกเรื่อง ไมอายใจ   วิบากราย จึงลาไล ไมคลายมือ ๆ 

ทุกขท้ังหลาย จึงไลโถม โหมกระหน่ำ  ท้ังกายใจ แสนระกำ ช้ำราศี 

เศราชาตินี้ ชาติตอไป ไลย่ำยี  ก่ีชั่วชา สุขปลอมนี้ ขยี้ ชีวา ๆ 

ปญญาแท ฉลาดแท แนสุขจริง   สุขยั่งยืน ยอดเยี่ยมยิ่ง ท้ิงสุขวุน 

ดับชอบชัง เหตุแหงทุกข คลุกชีวิน  ชั่วดับสูญ ทุกขดับสิ้น ดินแดนบุญ ๆ 

สุขแท ๆ ยินดีท่ี ไมมีชังชอบ  จึงไมกลัว ไมชั่วตอบ ชีวิตได 

ดีแท ๆ สุขแท ๆ แนตลอดไป  ยึดก็ได วางก็ได สบายใจจริง 

คนสุขแท จำนวนแค ฝุนปลายเล็บ  สวนผูโง งมงายเจ็บ จมทุกขยิ่ง 

พุทธะกลาว เทาแผนดิน สิ้นสุขจริง  พึงพากเพียร สูสุขยิ่ง จริงนิรันดร ๆๆ 

สุขแท ๆ ยินดีท่ี ไมมีชังชอบ  จึงไมกลัว ไมชั่วตอบ ชีวิตได 

ดีแท ๆ สุขแท ๆ แนตลอดไป  ยึดก็ได วางก็ได สบายใจจริง ๆ ๆ 



๓๒๖ 

 

เพลง  สุขลวง ทุกขแท 

สรรพสิ่ง กอปรกอ ในโลกา             เลวหรือเลิศ ตอชีวา หนาเพียงไหน 

ลวนเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป            สูญสลาย ไมใชของใคร ในโลกา 

สัจจะนั้น เชนนี้ ตลอดกาล                จะรวดเร็ว หรือชานาน จริงคูฟา 

คนโงเงา หลงเฝา เมายึดมา               แยงไขวควา เปนของขา ตลอดกาล 

 กระเสือกกระสน เดือดดิ้นรน ตะเกียกตะกาย    หวังสิ่งสุข จนตองได ดั่งใจซาน 

แมไดเสพ สุขนั้นหนอ ก็ไมอยูนาน      แมนไมได ก็เกิดการ ทุกขระทม 

คลั่งสุขลวง จึงหลงเสพ สะสมเกิน        คนขาดแคลน โลกขาดเกิน ขานบาปบม 

ทุกขจากอยาก จากดิ้นจากเกิน จากกรรมตรม   ไมไดเสพ ทุกขระบม ไมสมใจ   

วงเวียนวน ขนแคน แสนสาหัส      ลีลาทุกข สารพัด อัดขังไว 

โหยหาสุข กลับไดทุกข คลุกอยูใย       รีบออกจาก นรกแท แพอยูใย    

อยาเนิ่นชา เร็วไว ไปสูธรรม             อยาเนิ่นชา เร็วไว ไปสูธรรม                 

ละสิ่งชั่ว สรางสรรคดี มีประโยชน        ทำเต็มท่ี นี้คือโจทย ใจทุมแท 

ตามปจจัย องคประกอบ  ณ นั้นแล      ผลมากนอย เหลวเลิศแท แลวแตกรรม 

ผลมากนอย เหลวเลิศแท แลวแตกรรม  บาปบุญเรา และโลก จะสังเคราะห     ใหไดผล 

อยางสมเหมาะ อยาครวญคร่ำ  ทำเต็มท่ี ดีสุดแลว แกวจงจำ     เราและโลก ตองรับนำ 

อาศัยไง    ทำดีสุด ผลก็ดี ท่ีสุดแลว    

กอนสุญไป ใยเราโลก ตองโศกได   ทำดีสุด จึงไมมี ท่ีเสียดาย 

จึงไมมีท่ีเสียใจ จึงไมมีท่ีทุกขใจ    จึงไมมีท่ีคาใจ 

ทำดีสุด สุขสุดได ใจเบิกบาน            ทำดีสุด อ่ิมเอิบได ใจเบิกบาน 

ทำเต็มท่ี สุขเต็มได ใจเบิกบาน           ทำดีสุด สุขสุดได ใจเบิกบาน    

ทำดีสุด สุขสุดได ใจเบิกบาน 

เพลงรวมพลคนดี 

คราวโลกเลวรายทุกขทน ชีวิตผูคนเดือดรอน 

ราวแลงไรเอ้ืออาทร   ไรทางไรพรพนภัย 

โรครุกรุมเรารุนแรง    สินคาสุดแพงสุดราย 

สงครามขัดเคืองมิคลาย  ภัยพิบัติมากมายซัดพัง 

*สุดทุกข สุดทอ สุดทาง  สุดเควง สุดควาง สุดหวัง 

ถึงคราวเสียสละสานพลัง  ทลายรายกักขังชัพชน 

นักสูนักสรางสุขแท  อยาพายอยาแพอยาสับสน 

รวมพลังดับทุกขในตน  โถมชวยผองชนผูลำเค็ญ 



๓๒๗ 

 

ลำบากเพียงใดใจสู  ไมทอไมหดหูสูทุกขเข็ญ 

ทุมกาย เทใจไวเปน   คุณคาดีเดนในคน 

สุดสูง สุดสุข สุดประเสริฐ สุดล้ำ สุดเลิศ สุดคา 

สุดดี สุดชัย ในชีวา  สุดดิน สุดฟา สุดคน 

ผสานวิญญาณน้ำใจ  เก้ือกูลแผใหผองชน 

เบิกบาน แจมใสสุขลน  มาเถิดรวมพลคนดี* 

 

เพลงแรงใจเพ่ือมวลชน 

Moral Support for the Masses 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

Dr. Jaiphet Klajon (Morkeaw) 

ดวงตะวัน ทอแสง ฉาบฉาย 

น้ำคาง เหือดหาย หมอกจาง 

เขียวทิวไม สายลม เบาบาง 

สองขางทาง มีดอกไม บาน 

The sun shines with brightness… 

Dew parching, fog fading 

Rows of green trees and light wind 

Along the pathways,  

flowers blooming… 

เปดรอยยิ้ม ทักทาย ใบไม 

ปาเขากวางไกล หุบหวย ละหาน 

ทุกทางทุกทิศ ท่ีเรากาวผาน 

มอบบรรณาการ ดวยดวงใจ 

I open my smile to greet the flowers,  

the far-flung forest,  

the mountains and the valleys. 

Everywhere, every direction I pass by,  

I pay tribute to nature with my heart. 

สำนึก คุณคา ฟาดิน 

อวลกลิ่น ใบหญา สดไสว 

ธรรมชาติสะอาดสดใส 

สงบใจ คลายทุกข เคยรัดตรึง 

 

I appreciate nature… 

the land and the sky,  

the smell of the fresh green grass 

The clean and clear nature  

makes me feel relaxed,  

free of worries and stress. 

ปลอยใจ ใหพน เปนทาส 

ละบวงบาศ ท่ีฉุดกระชาก ดึง 

ดวยลมหายใจ ชวงชีวิต หนึ่ง 

เพียรกาวใหถึง ฟาไท ซ่ึงโอฬาร 

I liberate my mind from slavery… 

from the lasso that keeps pulling me. 

With all my breath,  

I shall persevere to grand freedom. 



๓๒๘ 

 

* มาเถิด กัลยาณมิตร 

ผอนเกลียวชีวิต อัน ไรแกนสาร 

มาปลูกดอกไม ใหงาม ตระการ 

บนเสนทางพาดผาน สูฟา ไท 

*Come with me, my dear friends. 

Let’s loosen the strands of our lives 

 from the immaterial. 

Come with me  

to plant the gorgeous flowers  

on the paths to freedom. 

ดวงตะวัน ทอแสง ทาบทา 

ทิวา รังสี อำไพ 

ฉันและเธอ รวมเดิน ทาง ไกล 

พรอมปลูกดอกไม เปนแรงใจ เพ่ือมวลชน 

The sun shines with brilliance. 

The day glows with radiance. 

You and I will travel  

the long distance together. 

We will plant these flowers  

for the moral support of the masses. 

(ซ้ำ *) 

ฉันและเธอ รวมเดินทาง ไกล 

พรอมปลูกดอกไม เปนแรงใจ เพ่ือมวลชน 

 

(Repeat*) 

You and I will travel  

the long distance together. 

We will plant these flowers  

for the moral support of the masses. 

 

 

  



๓๒๙ 

 

ภาคผนวก ฉ-๓ 

ศีล ๕ แบบละเอียด 

 

 
 

 
 

ศีล 5 แบบละเอียด (อธิศลี)

คําคมเพชรจากใจเพชร

ดร. ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว)

16 สิงหาคม 2560

สวนป่านาบญุ

คือสภาพไม่เบยีดเบยีน

ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

หยาบ-กลาง-ละเอียด

คือสภาพเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

เบื�องต้น-ท่ามกลาง-บั�นปลาย

ไมเ่บียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน
ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�นปลายทา่มกลางเบื�องต้นเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

ไม่

โกรธ

ไม่

กินสัตว์

ไม่

ฆ่าสัตว์ศีลข้อ 1



๓๓๐ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไมเ่บียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน
ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�นปลายทา่มกลางเบื�องต้นเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

ไม่

โลภ

แบ่ง

ปัน

ไม่

ลักทรัพย์ศีลข้อ 2



๓๓๑ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศลี

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั �นปลายท่ามกลางเบื �องตน้เป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

ทาํดี
แต่

ไม่ตดิดี

ลด

ละ

เลกิ

การสมสู่

ไม่
ประพฤติ

ผิด

ในกาม

ศลีข้อ 3

ไม่เบียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้
ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั �นปลายท่ามกลางเบื �องตน้เป็นประโยชน์แท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

ทาํดทีี�

ฟ้าเปิด
-สัปปายะ

หรือ

การเสพ

กามคุณ 5

คือ ไม่ผิด

ผัวเขาศลีข้อ 3
(ต่อ)



๓๓๒ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศลี

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั �นปลายท่ามกลางเบื �องตน้เป็นประโยชน์แท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

ไม่ทาํดี

ที�ฟ้าปิด

-กิลมถะ

รูปรส

กลิ�นเสียง

สัมผัส
ที�เป็นภัย

เมียใคร

ลูกใคร

ศลีข้อ 3
(ต่อ)

ไมเ่บียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้
ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

บั�นปลายทา่มกลางเบื�องต้นเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

พูด

ความ
จริง

ฝึกฝน

การพูด
ความ

จริง

ไม่พูด

โกหกศีลข้อ 4



๓๓๓ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไมเ่บียดเบียน

และ เป็นประโยชนแ์ท้

ศีล

คือสภาพ

ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน
ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�นปลายทา่มกลางเบื�องต้นเป็นประโยชนแ์ท้
ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

จนตัวเอง

และผู้อื�น

พ้นทุกข์

ที�จะเกิด

ประโยชน์

ต่อตนเอง

และผู้อื�น

คําหยาบ

ส่อเสยีด

เพ้อเจ้อ
ศีลข้อ 4

(ต่อ)

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

น้อยปาน
กลาง

มาก1.ไม่เมาไม่เสพ

ในวัตถุ



๓๓๔ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

น้อยปาน
กลาง

มากหรือวธีิการ/สิ�งใดที�เป็น

โทษ

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

น้อยปาน
กลาง

มากตอ่ตนเอง/คนอื�น/สตัว์

อื�น
(ในระดับ)



๓๓๕ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลขอ้ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ทา่ม

กลาง

เบื�อง

ตน้
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน
แรง

2. ไม่เสพอาการทางจิต คือ

ความชอบชังทั�งดีทั�งชั�ว

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
คือโลภโกรธหลง (ใน

ระดบั)



๓๓๖ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรง
ไม่เสพอบายมุข 6

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรง
เสพสิ�งมัวเมา

เที�ยวกลางคืน



๓๓๗ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรง
เที�ยวดูมหรสพ

การละเล่น

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรง
เลน่การพนัน

คบคนชั�วเป็นมิตร



๓๓๘ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบยีดเบยีน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอ์ื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

เลก็ปาน
กลาง

รุน

แรงเกยีจคร้าน

การทาํงาน

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ไม่เสพ

กามคุณ 5



๓๓๙ 

 

 
 

 

 

 
 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
รูป รส กลิ�น เสียง

สัมผัส

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ที�เป็นภัย หรือ

เกินความจาํเป็น



๓๔๐ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ไม่เสพ

โลกธรรม 8

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ได้ลาภ

เสื�อมลาภ



๓๔๑ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ไดย้ศ

เสื�อมยศ

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
ได้รับสรรเสริญ

โดนนินทา



๓๔๒ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรง
มีสุข

เป็นทุกข์

ไม่เบยีดเบยีน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไมเ่บียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น /สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรงไม่เสพอัตตา



๓๔๓ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรงอุปกเิลส 16 เช่น

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรงการยดึดี



๓๔๔ 

 

 
 

  

 

  

ไม่เบียดเบียน และ

เป็นประโยชนแ์ท้ศีลข้อ 5
ละเอียดกลางหยาบไม่เบียดเบียน ตัวเอง/คนอื�น/สัตวอื์�น

บั�น

ปลาย

ท่าม

กลาง

เบื�อง

ต้น
เป็นประโยชนแ์ท้ ต่อตัวเอง/คนอื�น/สัตว์อื�น

เล็กปาน
กลาง

รุน

แรงการหลงดี



๓๔๕ 

 

ภาคผนวก ช. 

การสรางเครือขายของ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

5 ภาค 9 ศูนย ์ท ั�งในและต่างประเทศ
ภาคเหนอื สวนป่านาบญุ 8
(ภผูาฟ้านํ�า จ.เชยีงใหมแ่ละเครอืขา่ย)
ภาคอสีาน
สวนป่านาบุญ 1 (จ.มุกดาหาร) สวนป่านาบุญ 4 (จ.นครพนม)
ภาคกลาง
สวนป่านาบุญ 3 (จ.ปทุมธาน)ี สวนป่านาบุญ 5 (จ. ระยอง)
สวนป่านาบุญ 7 (จ.ประจวบครีขีนั )์ สวนป่านาบุญ 9 (จ. สุพรรณบุร)ี
ภาคใต้ สวนป่านาบุญ 2 (จ.นครศรธีรรมราช)
ต่างประเทศ สวนป่านาบุญ 6 (ทวปีอเมรกิา ยโุรป ออสเตรเลยี เอเชยี)

การสรา้งเครอืขา่ยของ ดร.ใจเพชร กลา้จน (หมอเขยีว)

สวนป่านาบุญ2
นครศรีธรรมราช

สวนป่านาบุญ 5
ระยอง

สวนป่านาบุญ7
ประจวบคีรีขนัธ์

สวนป่านาบุญ 9
สพุรรณบรีุ

สวนป่านาบุญ 1
มกุดาหาร

สวนป่านาบุญ 3
ปทมุธานี

สวนป่านาบุญ 4
นครพนม

สวนป่านาบุญ 8

เชียงใหม่

เครอืขา่ยแพทยว์ถิธีรรม

ภาคเหนอื สวนป่านาบุญ8
(ภูผาฟ้านํ �า จ.เชยีงใหมแ่ละเครอืขา่ย)
ภาคอสีาน
สวนป่านาบุญ1 (จ.มุกดาหาร)
สวนป่านาบุญ4 (จ.นครพนม)
ภาคกลาง
สวนป่านาบุญ3 (จ.ปทุมธาน)ี
สวนป่านาบุญ5 (จ. ระยอง)
สวนป่านาบุญ7 (จ. ประจวบคีรขีนั)์
สวนป่านาบุญ9 (จ. สุพรรณบุร)ี
ภาคใต้
สวนป่านาบุญ2 (จ.นครศรธีรรมราช)
ภาคต่างประเทศ
สวนป่านาบุญ6
(ทวปีอเมรกิา ยุโรป ออสเตรเลยี เอเชีย)

5 ภาค 9 ศูนย ์ท ั�งในและต่างประเทศ



๓๔๖ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



๓๔๗ 

 

 

 

 

เครอืขา่ยภาคเหนือ

เครอืขา่ยภาคอีสาน

เครอืขา่ยภาคใต้

เครอืขา่ยภาคกลาง

เครอืขา่ยภาคต่างประเทศ

เครอืขา่ยแพทยว์ถิธีรรม

ภาคเหนอื
สวนป่านาบญุ 8

ภผูาฟ้านํ�า จ.เชยีงใหมแ่ละเครอืขา่ย

ภาคอสีาน
สวนป่านาบญุ 1

อ.ดอนตาล จ.มกุดาหาร



๓๔๘ 

 

 

 

 

สวนป่านาบญุ 4
อ.ธาตุพนม จ.นครพนม

ภาคอสีาน

ภาคกลาง
สวนป่านาบญุ 3

อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี

ภาคกลาง
สวนป่านาบญุ 5

จ.ระยอง



๓๔๙ 

 

 

 
 

 

สวนป่านาบญุ 7
จ.ประจวบครีขีนัธ์

ภาคกลาง

ภาคกลาง
สวนป่านาบญุ 9

อ.ดอนเจดยี ์จ.สพุรรณบรุี

ภาคใต้
สวนป่านาบญุ 2

อ.ชะอวด จ.นครศรธีรรมราช



๓๕๐ 

 

 

 

 

ภาคตา่งประเทศ
สวนป่านาบญุ 6

ทวปีอเมรกิา ยโุรป ออสเตรเลยี เอเชยี

ทวปีอเมรกิา
ดลัลสั แคลลฟิอรเ์นยี จอรเ์จยี เท็กซสั ฟลอลดิา เพนซวิาเนยี

ดลัลสั

เท็กซสั จอรเ์จียเพนซิวาเนีย

แคลลิฟอรเ์นียร ์ ฟลอรดิา้

ทวปีอเมรกิา
ดลัลสั แคลลฟิอรเ์นยี จอรเ์จยี เท็กซสั ฟลอลดิา เพนซวิาเนยี



๓๕๑ 

 

 

 

 

ทวปีอเมรกิา : แคลฟิอรเ์นยี เท็กซสั ฟลอรดิา จอรเ์ จยี

ทวปียโุรป : เนเธอรแ์ลนด ์สวสิเซอรแ์ลนด ์เยอรมน ีฝร ั�ง เศส

ทวปียโุรป : เนเธอรแ์ลนด ์สวสิเซอรแ์ลนด ์เยอรมน ีฝร ั�ง เศส



๓๕๒ 

 

ภาคผนวก ซ. 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการสื่อสารธรรมดานตาง ๆ 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานศีล 

 
 

 
 

 

  



๓๕๓ 

 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานกรรม 

 
 

  คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานสุขภาพ 

 
 

 

 



๓๕๔ 

 

 
 

 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานเศรษฐกิจ 

 
 

 

 



๓๕๕ 

 

 
 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการศึกษา 

 
 

 

 



๓๕๖ 

 

 
 

 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการทำงาน 

 
 

 

 



๓๕๗ 

 

 
 

 

คำคมเพชรจากใจเพชรกับการส่ือสารธรรมดานการแบงปน 

 
 

 

 

 



๓๕๘ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



๓๕๙ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล       : นางสาวผองไพรธรรม กลาจน 

วัน/ เดือน/ ป เกิด        : ๙ พฤษภาคม ๒๕๑๓ 

ภูมิลำเนาท่ีเกิด            : อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

การศึกษา                  : พ.ศ. ๒๕๓๖ เศรษฐศาสตรบัณฑิต  

สาขาเศรษฐศาสตรการเงินและการคลัง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ศิลปศาสตรบัณฑิต  

สาขาผูประกอบการสังคม สถาบันอาศรมศิลป 

พ.ศ. ๒๕๖๑ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

ตำแหนงหนาท่ีการงาน   : 

                              : 

                               

                              : 

 

                              : 

 

พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๗  เศรษฐกร บมจ.ธนาคารไทยพาณิชย   

พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๔๕  เจาหนาท่ีการตลาดอาวุโส  

                          บจ.ศูนยวิจัยไทยพาณิชย  

พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๒  เจาหนาท่ีวางแผนและติดตาม  

                          บมจ.ธนาคารไทยพาณิชย   

พ.ศ. ๒๕๕๔-ปจจุบัน จิตอาสาแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

                           วิทยากรแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

                           วิชชาจารยสถาบันวิชชาราม 

                           นักศึกษาสถาบันวิชชาราม 

                              : พ.ศ. ๒๕๖๓-ปจจุบัน อาจารยพิเศษวิทยาลัยชุมชนมุกดาหาร 

ปท่ีเขาศึกษา               : ปการศึกษา ๒๕๖๔ 

ท่ีอยูปจจุบัน               : ๓๑/๑ หมู ๕ ชุมชนภผูาฟาน้ำ บานแมเลา ต.ปาแป อ.แมแตง  

จ.เชียงใหม 
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