
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 

การประยุกตใชคิลานสตูร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ 

ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

APPLICATION OF GILANA SUTTA TO PREVENT COVID-19 AND 

TREAT INFECTED PATIENTS IN THE BUDDHIST DHAMMA MEDICINE 

VOLUNTEER NETWORK 

 

 

 

 

 

นางสาวแสงอรุณ สังคมศิลป 

 



 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 

การประยุกตใชคิลานสตูร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ 

ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 

 

 
 

 

นางสาวแสงอรุณ สังคมศิลป 

 



 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 

the Requirements for the Degree of 

Master of Arts 

(Buddhist Studies) 

 

Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2023 

 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

 

Application of Gilana Sutta to Prevent COVID-19 Treat Infected 

Patients in the Buddhist Dhamma Medicine Volunteer Network 

 

 

 
 

 

Miss Sangaroon Sungkomsilp 

 





ก 

 

ช่ือวิทยานิพนธ : การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของ

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

ผูวิจัย : นางสาวแสงอรุณ สังคมศิลป 

ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

 : พระครปูริยัติเจติยานุรักษ, ผศ. ดร., ป.ธ. ๔, พธ.บ. (พุทธจิตวิทยา),  

พธ.ม. (พระพุทธศาสนา), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

 : รศ. ดร.พูนชัย ปนธิยะ, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), ศศ.ม. (ปรัชญา), 

Ph.D. (Buddhist Studies) 

วันสำเร็จการศึกษา : ๒ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

บทคัดยอ 

การว ิจ ัยน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค ๓ ประการ ค ือ (๑) เพื ่อศ ึกษาหลักการร ักษาโรคใน

พระพุทธศาสนาตามหลักคิลานสูตร (๒) เพื่อศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทย

วิถีธรรม (๓) เพื่อวิเคราะหการประยุกตหลักคิลานสูตรรักษาผูปวยจากปญหาโควิด ๑๙ ของจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม ผลการวิจัยพบวา 

การรักษาโรคในพระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ประเภทคือ โรคทางกาย  (กายิกโรโค) 

และโรคทางใจ (เจตสิกโรโค) การรักษาโรคทางกาย ตองออกกำลังกาย ปรับเปลี่ยนอาหาร ใชยา

สมุนไพรใหสมดุล โรคทางใจตองรักษาดวยกระบวนการปรับเปลี่ยนอารมณ โดยใชธรรมะ “คิลาน

สูตร" นั้นเปนหนึ่งในพระสูตรในการรักษาโรคในพระไตรปฎก เปนหลักธรรมรักษาโรคที่สำคัญในการ

อบรมคายสุขภาพ ท่ีบูรณาการเพ่ือใหเกิดความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ดานจิตใจ เครือขายจิต

อาสาแพทยวิถีธรรมไดบูรณาการมาประยุกตใชในการรักษาโรค  

วิธีปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรมนั้น มีแนวคิดหลัก คือ การฝกฝน

ปฏิบัติเพ่ือเขาถึงสภาวะของความสุข คือ  ใจเปนประธานของสิ่งท้ังปวง พ่ึงตนเอง  ประหยัดเรียบงาย 

มีประโยชนไมมีโทษ พิสูจนผลไดดวยตนเอง มีการอธิบายกลไกการเกิดการหายของโรคอยางเปน

วิทยาศาสตร มีวิธีปฏิบัติมีการบูรณาการการใชธรรมชาติกับพระพุทธศาสนาในการรักษาโรคที่ดี คือ

หมอท่ีดีไดแกตัวเราเอง เบื้องตนคือการลดกิเลสรักษาโรค โดยมีแนวคิด "ศูนยบาทรักษาทุกโรค"  

ผลของการปฏิบัติของผูปวยในโรคโควิด ๑๙ พบวารักษาโรคไดจริง กอใหเกิดความสุข 

ความสบาย ความสมบูรณของชีวิต เขาใจการลดกิเลสรักษาโรคครบถวนสมบูรณทั้งวิทยาศาสตรเชิง

นามธรรมและรูปธรรม 



ข 

 

Thesis Title : Application of Gilana Sutta to Prevent COVID-19 Treat 

Infected Patients in the Buddhist Dhamma Medicine 

Volunteer Network 

Researcher : Miss Sangaroon Sungkomsilp 

Degree : Master of Arts (Buddhist Studies) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Phrakrupariyathijethiyanuruksa, Asst. Prof. Dr., Pali IV, 

B.A. (BuddhistPsychology), M.A. (Buddhist Studies),  

Ph.D. (Buddhist Studies) 

 : Assoc. Prof. Dr. Phoonchai Punthiya, B.A. (Religions), 

M.A. (Philosophy), Ph.D. (Buddhist Studies) 

Date of Graduation : June 2, 2023 

Abstract 

This research aims to achieve three objectives: (1) to examine the principles 

of treatment in Buddhism as outlined in the Gilana Sutta, (2) to explore the methods 

of prevention and treatment of COVID-19 employed by Dhamma practitioners, and (3) 

to analyze the application of the Gilana principles in the treatment of COVID-19 

patients using a volunteer spirit medicine approach with a Dhamma orientation. 

The findings reveal that the treatment of diseases in Buddhism can be 

classified into two categories: physical diseases (Kãyikaroko) and mental diseases 

(Cetasikaroko). Physical ailments necessitate dietary modifications and the use of 

herbal medicine to restore balance, while mental illnesses require emotional 

adjustment through the application of the "Gilana Sutta," one of the sutras for treating 

diseases found in the Tipitaka. This principle serves as a crucial guideline for the health 

camp training's disease treatment. By integrating these practices, happiness, comfort, 

and a sense of wholeness of mind can be achieved. 

The Dhamma Medicine approach to preventing and treating COVID-19 is 

centered on the idea of attaining a state of happiness, where the mind assumes a 

central role, emphasizing self-reliance, simplicity, and frugality without sacrificing 
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efficacy. The results can be empirically verified, and the disease mechanism has been 

scientifically described. The integration of nature and Buddhism in disease treatment 

demonstrates a commendable approach. Individuals can become their own reliable 

doctors by initially reducing attachment to disease using the concept of a “Zero Baht 

Center for Cure All Diseases”. 

The practical application of Dhamma Medicine in COVID-19 patients has 

yielded positive outcomes, leading to happiness, comfort, and a sense of 

completeness in life. It contributes to a reduction in defilements and offers 

comprehensive treatment of diseases from both abstract and concrete perspectives.  
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ภาพท่ี ๑๓ โรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ .......................... ๑๑๒ 

ภาพท่ี ๑๔ กิจกรรมสวดมนตทบทวนธรรม โรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย ...................... ๑๑๓ 

ภาพท่ี ๑๕ กิจกรรมออกกำลังกายโรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ...... ๑๑๓ 

ภาพท่ี ๑๖ กิจกรรมออกกำลังกายโรงพยาบาลสนามชุมชน ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ .......... ๑๑๔ 

 



ฌ 

 

คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา โดยใสตัวเลขไวหลัง

คำยอชื่อคัมภีร ดังตัวอยางเชน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๓๐ หมายถึง พระสุตตันตปฎก มหาวารวรรค 

ภาษาไทย เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๑๙๖ หนาท่ี ๑๓๐ เรียงตามคัมภีร ดังนี้ 

๑. คำอธิบายคำยอในภาษาไทย 

ก. คำยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 



ญ 

 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

 
 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พระพุทธเจา ตรัสวา ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง, 0

๑ ความสำคัญของการมีสุขภาพ

รางกายดี ไมมีโรคภัยเบียดเบียนวา เปนชวงเวลาที่เหมาะแกการบำเพ็ญเพียรอยางยิ่ง1

๒ หากรางกาย

เจ็บปวยไมอาจเยียวยาไดแลว พระองคจะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก ดังที่ปรากฏ

วา ครั้งหนึ่งมีภิกษุ ทุพพลภาพปวยหนัก ระยะสุดทาย พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจทรงมี

พระดำรัสวา “แมรางกายจะเจ็บหนักแตยังสามารถพัฒนาไปสูการบรรลุธรรมได”2

๓ พระองคตรัสสูตร

ในการรักษาโรคไวทั้งโรคทางกายและโรคทางใจ หนึ่งในพระสูตรในการรักษาโรคที่พระพุทธเจาตรัส

สอนไวคือ “คิลานสูตร” 3

๔ วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยคนไข ดังพุทธพจนวา ดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย คนไข ๓ จำพวกนี้มีปรากฏในโลก ๓ จำพวกคนไข ๓ จำพวกไหนบาง คือ ๑. คนไขบางคนใน

โลกนี้ ไดโภชนะที่เปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมได

ยาที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ยอม

ไมหายจากอาพาธนั้นไดเลย ๒. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปายะหรือไมไดโภชนะท่ี

เปนสัปปายะก็ตาม ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตามและไดคนพยาบาลท่ี

เหมาะสม หรือไมไดคนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตามยอมหายจากอาพาธนั้นได ๓. คนไขบางคนในโลกนี้

ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ จึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมได ยอมไมหาย ไดยาท่ีเปนสัปปายะจึงหายจาก

อาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไมไดยอมไม

หาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนไข ๓ จำพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก จากพุทธพจนดังกลาว ตองเลือกใชวิธีท่ี

ทำใหรูสึกสบาย ไมวาจะเปนอาหารกาย อาหารใจ ยาและวิธีการรักษา ตองเลือกผูท่ีดูแลท่ีเหมาะควร

 

๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐. 
๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 



๒ 

 

จึงจะหายจากอาพาธนั้น ในพระพุทธศาสนาที่ใชบำบัดรักษาความเจ็บปวย  หากปฎิบัติใหถึงการ ลด 

ละ เลิก ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาจนถึงข้ันบรรลุนิพพานแลว ก็สามารถบำบัด

โรคทางกายและโรคทางใจไดอยางถาวร ซึ่งในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโรค ๒ ประการคือ โรคทาง

กาย (กายิโก โรโค) และโรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) ดังพุทธพจนวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อยาง

นี้ ๒ อยางเปนไฉน คือ โรคทางกาย ๑ โรคทางใจ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายผูปฏิญาณความ

ไมมีโรคดวยโรคทางกาย ตลอดปหนึ่ง มีปรากฏ ผูปฏิญาณความไมมีโรคตลอด ๒ ป บาง ๓ ป บาง ๔ 

ป บาง ๕ ป บาง ๑๐ ป บาง ๒๐ ป บาง ๓๐ ป บาง ๔๐ ป บาง ๕๐ ป บาง ผูปฏิญาณความไมมีโรค

แมยิ่งกวา ๑๐๐ ป บาง มีปรากฏ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตวเหลาใดปฏิญาณความไมมีโรคทางใจแมครู

หนึ่ง สัตวเหลานั้นหาไดยากในโลก เวนแตพระขีณาสพเทานั้น4

๕ 

องคการอนามัยโลก (WHO : World Health Organization) ไดใหความหมายของคำวา 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ วา เปนสภาวะอันสมบูรณที่ครอบคลุม ๔ ดานของชีวิต ไดแก ๑) สภาวะดาน

รางกาย ๒) สภาวะดานจิตใจ ๓) สภาวะดานสังคม ๔) สภาวะดานจิตวิญญาณ 5

๖ สอดคลองกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) มีวิสัยทัศนวา “ประเทศ

ไทยมีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” หรือเปนคติพจนประจำชาติวา “มั่นคง มั่งคั ่ง ยั ่งยืน” โดยยึด “คนเปนศูนยกลางการ

พัฒนา” มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีสำหรับคนไทย6

๗  สุขภาพท่ีดีจึงเปนสิ่งสำคัญไมวาจะเปน

ระดับบุคคล ครอบครัว หรือระดับประชาคมโลก ดังคำที่วา “สิ่งสำคัญที่สุดในชีวิตประการแรกคือ

สุขภาพตองแข็งแรง” ความเจ็บปวยเปนปญหาที่สรางความทุกขทรมานแสนสาหัสใหกับผูปวย ไม

เพียงแตตัวผูปวยเอง ยังรวมไปถึงครอบครัวญาติพี ่นองอีกดวย ความเจ็บปวยยังสงผลถึงสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เชน เม่ือมีคนในครอบครัวปวยหนัก คนในครอบครัวตองลาออกจาก

งานเพื่อมาดูแล ทำใหครอบครัวขาดรายได เสียคาใชจายสูง ซึ่งวิธีดูแลสุขภาพในปจจุบันนั้นสามารถ

ลดปญหาสุขภาพไดเพียงสวนหนึ่งแตยังมีปญหาสุขภาพอีกจำนวนมากท่ีไมสามารถแกไขได 

 

๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๖๘. 
๖ ความหมายของสุขภาพ, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://mh64012.blogspot.com/2015/11/4-

who-world- health-organization.html. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๓]. 
๗ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ส ิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔. หนา ๔. [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422 [๑๑ กันยายน ๒๕๖๓]. 



๓ 

 

โรคระบาดในโลกนั้นมีมาอยางยาวนานยกตัวอยางเชน เมื่อราว ๗๐๐ ปกอนซึ่งตรงกับ

สมัยกรุงสุโขทัยของไทย เกิดมีโรคระบาดที่ไมเคยมีใครรูจักมากอน แพรกระจายไปทั่วทวีปยุโรป โรค

ดังกลาวคราชีวิตผูคนในทวีปนั้นไปอยางนอย ๑ ใน ๔ ของประชากรทั้งหมด ตอมายังกระจายไปท่ัว

โลกและอาจทำใหมีคนเสียชีวิตมากถึง ๗๕ ลานคนทั่วโลก โรคนี้ไดรับชื่อภายหลังวากาฬโรค (Black 

Death หรือ Black Plague)๘  ความรายแรงของโรคกาฬโรคนั้นทำใหเกิดความหวาดกลัวตอผูคน

ท่ัวไปและบุคคลากรทางการแพทย และยังมีโรคระบาดอ่ืนๆ ตามมาไมวาจะเปน โรคไขหวัดใหญสเปน 

(Spanish flu), โรคซารส (Sars) หรือไขหวัดมรณะ, โรคเมอรส8

๙ เปนตน 

การมาถึงของโรคติดเชื้อโควิด ๑๙ (COVID-19) เปนโรคอุบัติใหมลาสุดที่กลายเปนโรค

ระบาดไปทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย ทำใหเกิดอาการเจ็บปวยจำนวนมากและบางสวนเสียชีวิต การ

ระบาดของโรคโควิด ที่แพรกระจายไปจำนวนมากเกิดสภาพผูปวยลนเตียงลนโรงพยาบาล ผูปวย

จำนวนมากที่ไมสามารถเขาถึงบริการสุขภาพได สงผลกระทบใหเกิดความเสียหายเดือดรอนดานตาง 

ๆ สืบเนื่องตามมา ไดแก ปญหาดานจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เกิดสภาพผูปวยลนเตียง

ลนโรงพยาบาล เนื่องจากความรุนแรงของโรคท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงอาการโดยท่ัวไปของโรคโควิด ๑๙9

๑๐ เชน มี

ไข ไอแหง ออนเพลีย อาการที่พบไมบอยนักมีดังนี้ ปวดเมื่อยเนื้อตัว เจ็บคอ ทองเสีย ตาแดง ปวด

ศีรษะ สูญเสียความสามารถในการดมกลิ่นและรับรส มีผื ่นบนผิวหนัง หรือนิ้วมือนิ้วเทาเปลี่ยนสี 

อาการรุนแรงมีดังนี้ หายใจลำบากหรือหายใจถี่ เจ็บหนาอกหรือแนนหนาอก ผูที่ไมมีภูมิตานทาน มี

โรคประจำตัว หรือรางกายออนแอ มักเกิดอาการปอดบวม ปอดอักเสบ ไดมากกวาไขหวัด ไขหวัด

ใหญ หรือโรคภูมิแพ  

โดยเฉพาะในคนท่ีเปนกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ สุขภาพไมแข็งแรง มีโรคประจำตัว เปนตน 

สูญเสียความสามารถในการพูดและเคลื่อนไหว โดยเฉลี่ยแลวผูท่ีติดเชื้อไวรัสจะแสดงอาการปวยใน ๕-

๖ วัน อยางไรก็ตาม ผูปวยอาจใชเวลานานถึง ๑๔ วันจึงจะแสดงอาการ  การหาหนทางในการ

แกปญหาสุขภาพท้ังทางกายและทางใจท่ีทำใหหายหรือทุเลาจากโรคจึงเปนสิ่งสำคัญ 

 

๘ ดร.นำชัย ชีววิวรรธน, COVID-๑๙ โรคระบาดแหงศตวรรษ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทมติชน จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๓), หนา ๑๗. 
๙ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย, Disaster Profile สาระภัย การถอด

บทเรียนวิกฤติการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙, ปท่ี ๗ เลมท่ี ๑๒ (เมษายน ๒๕๖๔): ๑๕-๑๖. 
๑๐ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/ind_knowledge.php [๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 



๔ 

 

การปองกันและแกปญหาที่สำคัญที่สุด มีประสิทธิภาพที่สุด ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว คือ 

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ “ตนเปนที่พึ ่งของตน” 10

๑๑ การพึ่งตนในการดำรงชีวิตที่ประหยัด เรียบงาย 

รวมถึงการพึ่งตนในการทำสิ่งที่จำเปนสำคัญตอชีวิตในทุกๆ ดาน ที่ตนสามารถทำได ทั้งดานการดูแล

สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ฯลฯ  จึงเปนสิ่งที่จำเปนสำคัญอยางยิ่งที่ตองทำควบคูกับการ

แกปญหาที่ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน กำลังดำเนินการอยู  จึงจะทำใหชีวิตอยู รอด

ปลอดภัย อยูเย็นเปนสุข และชวยเหลือเกื้อกูลผูอื ่นสืบเนื่องตอไปได การที่ผู ปวยหรือประชาชน

พึ่งตนเองไดมาก ทำใหเจาหนาที่สุขภาพไมตองแบกรับภาระที่มากเกินไปและสามารถดูแลผูปวยได

อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนผลดีตอผูปวยและระบบสุขภาพโดยรวม ซ่ึงการแพทยวิถีธรรมนั้นสามารถ

พ่ึงตนหรือบูรณาการรวมกับการดูแลสุขภาพทุกแผนไดตามความเหมาะสม 

ดวยเหตุนี้เองจึงทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาหลักการประยุกตใชคิลานสูตรในพระ

ไตรปฏก เพื่อดูแลสุขภาพและปองกันโรคโควิด ๑๙ ปองกันการติดเชื้อโควิด ๑๙ การรักษาหรือ

บรรเทาอาการติดเชื้อโควิด ๑๙ หรืออาการคลายติดเชื้อโควิด ๑๙ และอาการแทรกซอนจากการรับ

วัคซีนปองกันโควิด ๑๙ รวมถึงการฟนฟูสุขภาพจากปญหาโควิด ๑๙ โดยผูวิจัยเลือกที่จะศึกษากับ

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ซึ่งเปนจิตอาสาสังกัดมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย โดย 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปนประธานมูลนิธิ ซ่ึงเปนองคกรท่ีจัดการอบรมเพ่ือใหความรูในเรื่อง

การดูแลสุขภาพพึ่งตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รวมกับหลักพุทธธรรมแกประชาชนทั่วไป

โดยไมรับคาตอบแทนใดๆ ภายใตแนวคิดท่ีวา “ลดกิเลสรักษาโรค, ศูนยบาทรักษาทุกโรค, และหมอท่ี

ดีท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง” 

ซ่ึงในปจจุบันมีจิตอาสาท้ังในและตางประเทศท่ีผานเกณฑการคัดเลือกจากองคกร ตั้งแตป 

พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๖๕ ประมาณ ๗๐๐ กวาคน เฉพาะท่ีเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรมประมาณ ๔๐๐ กวา

คนและมีประชาชนที่ผานการอบรมจากมูลนิธิไมต่ำกวา ๓๐๐,๐๐๐ คนทั่วโลก11

๑๒  ถาผูใดสามารถพ่ึง

ตัวเองไดจนโรคหายหรือทุเลาไดมาก ใหประชาชนมีความรูเรื่องสุขภาพพ่ึงตนสามารถดูแลตนเองได ก็

ชวยแบงเบาภาระของสังคม ภาครัฐ หรือเจาหนาที่สุขภาพ ชวยประเทศชาติบานเมืองได เปนการนำ

 

๑๑ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ๒๕๖๔, หนังสือคูมือสุขภาพพ่ึง

ตน ฉบับยอ แพทยวิถีธรรมฝาวิกฤตโควิด ๑๙, พิมพครั้งที ่ ๑, (สมุทรสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔),  

หนา ๓. 
๑๒ หมายขวัญพุทธ กลาจน, “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงสรางการสรางศักยภาพพึ่งตนจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๘๓. 



๕ 

 

หลักธรรมในพระไตรปฎกมาประยุกตใชไดจริง ตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงมี

พระเมตตา และพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา และเปนการเผยแพร

พระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง จะไดศึกษาคนควาตอไป 

 ๑.๒ คำถามวิจัย 

๑.๒.๑ การรักษาโรคในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 

๑.๒.๒ การศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรมตามหลักคิลาน

สูตร มีกระบวนการข้ันตอนอยางไร 

๑.๒.๓ หลักการประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและดูแลสุขภาพผูปวยจากปญหาโควิด 

๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม เปนอยางไร  

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาตามหลักคิลานสูตร 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวถีิธรรม 

๑.๓.๓ เพื่อวิเคราะหการประยุกตหลักพุทธธรรมคิลานสูตรปองกันและรักษาผูปวยจาก

ปญหาโควิด ๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การทําวิจัยในเรื่อง “การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙  ของ

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม” ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาการทําวิจัยไว ๓ ประการ คือ ๑.การรักษา

โรคในพระพุทธศาสนาตามหลักคิลานสูตร เปนอยางไร ๒.การศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด 

๑๙ ของแพทยวิถีธรรมตามหลักคิลานสูตร มีกระบวนการขั้นตอนอยางไร ๓.หลักการประยุกตใชคิ

ลานสูตร เพื่อปองกันและดูแลสุขภาพผูปวยจากปญหาโควิด ๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม เปน

อยางไร 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสารโดยเฉพาะคิลานสูตรและสูตรอื่นๆ

จากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ๒๕๓๙ เปนหลัก มีบางสวนท่ีมาจาก

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง จัดพิมพโดยกรมการศาสนา ป ๒๕๑๔ สวนขอมูลเกี ่ยวกับ



๖ 

 

การแพทยวิถีธรรม เปนขอมูลปฐมภูมิจากฝายงานวิชาการมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทยซ่ึง

เก็บรวบรวมไวในรูปแบบตางๆ ไดแก หนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัย บทความวิชาการ แผนพับ 

ปายนิทรรศการ รูปภาพ คลิปวีดีโอ เครื่องบันทึกเสียง และ สื่ออิเล็กทรอนิกส  

ข. ขอมูลทุติยภูมิ ผูวิจัยรวบรวมจาก หนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัย บทความวิชาการ 

แผนพับ ปายนิทรรศการ รูปภาพ คลิปวีดีโอ เครื่องบันทึกเสียง และ สื่ออิเลคทรอนิกส 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร/ผูใหขอมูลสำคัญ 

ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูใหขอมูลหลัก (Key informants) แบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพ่ือทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ไดแก  

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๒. จิตอาสาแพทยว ิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรมที ่เปนบุคลากร

สาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

๓. ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุม

เสี่ยง) 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

ผู ว ิจัยไดกำหนดพื้นที่ในงานวิจัยครั ้งนี้ ไดแก เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรมภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่อาศัยในเขตสุขภาพที่ ๗ (รอยแกนสารสินธุ) ประกอบดวย ๔ จังหวัด ไดแก 

รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ ท่ีผานการอบรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

การประยุกต หมายถึง การนำบางสิ ่งบางอยาง มาใชประโยชน โดยปรับใช อยาง

เหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง เปนวิธีการนำบางสิ่งมาใชประโยชน สิ่งที่นำมานั้น อาจเปน

ทฤษฎี หลักการแนวคิด ความรูเก่ียวกับ เรื่องใดเรื่องหนึ่ง นำมาใชประโยชนในภาคปฏิบัติ 

คิลานสูตร หมายถึง พระสูตรในพระไตรปฎกท่ีเก่ียวของกับการรักษาโรค ท้ังโรคทางกาย

และโรคทางใจ มีพระสูตรหลักคือ ปฐมคิลานสูตร ทุติยคิลานสูตร ตติยคิลานสูตร และยังครอบคลุม

อีก ๓ สูตร คือ คิริมานนทสูตร พานหคิลานสูตร และ เจลสูตร  

การปองกัน หมายถึง การนำหลักธรรมคิลานสูตรมาประยุกตใชในการปองกันโรค แพทย

วิถีธรรมใชการปองกันโรคโควิด คือ ล็อกดาวน สวมหนากากอนามัย เวนระยะหาง ลางมือ ถือศีล ทำ

สมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ 



๗ 

 

การรักษา ในที่นี้หมายถึง การรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม โดยใช

หลักยา ๙ เม็ด เชน สมุนไพรที่มีฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็นที่ถูกกันกับผูปวย การรับประทานอาหารพืชจืด

สบาย 

โรคโควิด ๑๙ หรือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  หมายถึง โรคติดตอ

อุบัติใหมที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม ซึ่งเปนเชื้อในตระกูลเดียวกันกับโรคระบบทางเดิน

หายใจท่ีรูจักกันดี เชน โรคซารส และโรคเมอรส 

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม หมายถึง บุคคลที่ไดเรียนรูวิธีการแพทยวิถีธรรมดวย

การอบรม หรือศึกษาตามสื่อตางๆ แลวนำไปปฏิบัติดูแลสุขภาพตนเอง และรวมกลุมกับหมูมิตรดีจัด

กิจกรรมคายสุขภาพ แนะนำชวยเหลือผูอื ่นใหดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม โดยไมรับ

คาตอบแทนใดๆ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ หนังสือ 

๑) พระพรหมคุณาภรณ 12

๑๓ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเขียนหนังสือเรื่อง “การแพทยยุคใหมใน

พุทธทัศน” เปนการรวบรวมธรรมกถา หลากหลายแงมุมในเรื ่องเกี ่ยวกับแพทย รวม ๑๖ เรื ่อง 

ครอบคลุมเนื้อหาท้ังในสวนของบุคลากรทางการแพทย เทคโนโลยีทางการแพทย การชวยเหลือผูปวย 

รวมไปถึงแงมุมในดานสังคมมุงเชื่อมโยงการแพทยเขาหาธรรมะในพระพุทธศาสนา แกปญหาของ

บุคลากรและสังคมอธิบายใหเหมาะสมกับยุคสมัยวาพระพุทธเจาทรงคนพบพระธรรมนั้น ก็คือคนพบ

ความจริงเกี่ยวกับเรื ่องโลกและชีวิต บางครั้งรางกายเจ็บปวยของรางกายทำอยางไรจิตใจจะไม

แปรปรวนไปตามพระองคทรงคนควาเรื่องของชีวิตไวมากมายแลวหาทางที่จะชวยใหคนทั้งหลายมี

ความสุข พระองคเคยพบทานที่รางกายไมสบายเจ็บไขไดปวย พระองคเคยตรัสสอนวา ใหทำในใจ

ตั้งใจวา ถึงแมรางกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย การตั้งใจอยางนี้เรียกวา มีสติ ทำ

ใหจิตใจไมตกอยูในอำนาจครอบงำของความแปรปรวนเม่ือมีสติอยูก็รักษาใจไวได การรักษาใจนั้นเปน

เรื่องท่ีสำคัญ ในยามเจ็บไขไดปวยนี้กายเปนหนาท่ีแพทยเราก็ปลอยใหแพทยทำหนาท่ีรักษากาย แตใจ

นั้นเปนของเราเอง เราตองรักษาใจของตนเอง 

 

๑๓ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรม

สารจำกัด, ๒๕๔๒). 



๘ 

 

๒) ดร.ใจเพชร กลาจน 13

๑๔ (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ไดเขียน

หนังสือเรื่อง “หนังสือคูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรมฝาวิกฤตโควิด ๑๙” ฉบับยอ เปนการนำเสนอ 

เทคนิคการพึ่งตนดวยหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (การแพทยวิถีพุทธหรือ

การแพทยพุทธศาสตร) ในการปองกันการติดเชื้อโควิด การรักษาหรือบรรเทาอาการติดเชื้อโควิด หรือ

อาการคลายติดเชื้อโควิด อาการขางเคียงแทรกซอนจากการรับวัคซีนปองกันโควิด และการลดปญหา

ตางๆ อันสืบเนื่องจากโควิด เพื่อเปนสวนหนึ่งในการชวยปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากเชื้อไวรัส

โควิด ท่ีระบาดท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทย 

๓) นายแพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ 14๑๕ ไดเขียนหนังสือเรื่อง “พุทธธรรมบำบัด” วาดวย

เรื ่องการแพทยทางกายและจิต (Mind and Body Medicine) เปนการแพทยทางเลือกหนึ่งใน ๕ 

กลุ มที ่จัดแบงโดย National Center for Complementary and Alternative Medicine ซึ ่งเปน

องคกรลูกของสถาบันสุขภาพแหงชาติ ประเทศอเมริกา เปนกลุมของเทคนิควิธีการตาง ๆ ที่กระทำ

ดวยกายแตมุงการปรับเปลี่ยนสภาวะทางจิตใจที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการทำงานของรางกาย

และเกิดผลในทางบำบัดกลุมอาการ ตาง ๆ โดยไดหยิบเรื่องที่เปนความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติทางพุทธ

ศาสนาไดแก อารมณ ความรูสึกคิดท่ีมีผลมาถึงกาย การสวดมนต การทำสมาธิ การเจริญสติท่ีนำมาใช

ในทางบำบัดโรคหรืออาการตาง ๆ หากไดมีการเรียนรูถึงวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาจนเปนสวน

หนึ่งของวิถีชีวิตวสงผลตอสุขภาพนำมาปฏิบัติผสมผสานเขากับบริการทางดานการแพทยในการ

บำบัดรักษาและดูแลสุขภาพของประชาชน งานวิจัยเหลานี้ลวนสนับสนุนคำสอนของพระพุทธเจาท่ี

ทรงแสดงไวเมื่อ ๒๕๐๐ ปมาแลว ทำใหอานุภาพแหงการปฏิบัติธรรมวาทำใหมีสุขภาพดี อายุยืน 

แมวาจะมาปฏิบัติเม่ือเปนโรคแลวก็ตาม 

๔) น.พ. ประเวศ วะสี15

๑๖ ไดเขียนหนังสือเรื่อง “สาธารณสุขกับพุทธธรรม” กลาววา คุณ

คาท่ีแทจริงของชีวิตอยูกับการสอดคลองกลมกลืนกับธรรมะและธรรมชาติ การดำรงชีวิตของตนใหอยู

กับปจจุบันอยางเทาทันและกลมกลืนกับธรรมะและธรรมชาติ ความสมดุลอันเกิดขึ้นนี้ ยอมสงผล

กระทบถึงรางกายและจิตใจของมนุษยใหเกิดสันติสุข พุทธธรรมนั้นเสนอแนวทางการดำเนินชีวิตท่ี

 

๑๔ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, หนังสือคูมือสุขภาพพึ่งตน แพทย

วิถีธรรมฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔). 
๑๕ แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ, พุทธธรรมบำบัด, (กองแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย

และการแพทยทางเลือกกระทรวงสาธารณสุข: บจก.สุขุมวิทมีเดีย มารเก็ตติ้ง, ๒๕๕๐). 
๑๖ ประเวศ วะสี, สาธารณสุขกับพุทธธรรม, (พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพโกมล คีม

ทอง, ๒๕๒๘). 



๙ 

 

ถูกตองนับวาเปนการแกตรงสาเหตุและเปนการปองกันมิใหเกิดปญหา ซึ่งตรงกับหลักการที่วา กันไว

ดีกวาแก พุทธธรรมจึงเปนการสาธารณสุขท่ีแทจริง 

๕) น.พ. สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน 16๑๗  ไดเขียนเรื ่อง พระพุทธเจาสอน “ความมีโรค

นอย” ดังนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียว (เอกาสนโภชนํ หมายถึง ฉัน

อาหารวันละครั้งเดียว) เมื่อเราฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียว ยอมรูสึกคุณ คือ ความเปนผูมี

อาพาธนอย (อปฺปาพาธตฺจ) มีโรคเบาบาง (อปฺปาตงฺกตฺจ) กายเบา มีกําลัง และ อยูสำราญ ดูกร

ภิกษุทั ้งหลาย แมเธอทั้งหลาย จงมา จงฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียวเถิด ดวยวา เมื่อเธอ

ท้ังหลายฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียว จักรูสึกคุณคือความเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง กาย

เบา มีกำลัง และอยูสำราญ [ฉบับหลวง ๑๒/๒๖๕] จากการศึกษาชายชาวอเมริกัน สองหมื่นหกพัน

กวาคน ติดตามโดยเฉลี่ย ๑๖ ป พบวา การกินอาหารเวลากลางคืน (Late night eating) เปนประจำ 

เพ่ิมโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน กลามเนื้อหัวใจตายหรือขาดเลือดข้ึนรอยละ ๕๕ เม่ือเทียบ

กับผูชายท่ีไมไดกินอาหารเวลากลางคืน 

๖) ศ.น.พ. ประเวศ วะสี17

๑๘ ไดเขียนความหมายของสุขภาพหรือสุขภาวะวา หมายถึงสุข

ภาวะท่ีสมบูรณของทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ดังนั้น ความหมายของ “สุขภาพ

หรือสุขภาวะ” จึงมีองคประกอบสำคัญ ๔ ดาน ดังนี ้ ๑. สุขภาวะที ่สมบูรณทางกาย(Physical 

Health)หมายถึง รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง คลองแคลว มีกำลัง ไมเปนโรค ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือ

ปจจัยท่ีจำเปนพอเพียง ไมมีอุปทวันตราย มีสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพ คำวากายในท่ีนี้หมายถึงทาง

กายภาพดวย ๒. สุขภาวะที ่สมบูรณทางจิต (Mental Health) หมายถึงจิตใจที ่มีความสุขรื่นเริง

คลองแคลว ไมติดขัด มีเมตตา สัมผัสกับความงามของสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา 

๗) อุนเอ้ือ สิงหคำ18

๑๙ ไดเขียน สุขภาพดีดวยหลัก ๘ อ. ของสถาบันบุญนิยม สุขภาพองค

รวม ๘ อ. ประกอบดวย ๑.อิทธิบาท ๒.อารมณ ๓.อาหาร ๔.ออกกำลังกาย ๕.เอาพิษออก ๖.อากาศ 

๗.เอนกาย และ ๘.อาชีพ (อาชีพที่ลดละเลิกการเบียดเบียน) เปนแนวคิดของพอครูสมณะโพธิรักษ 

(ผูนำกลุมปฏิบัติธรรมชาวอโศก) ไดพัฒนาเรื่องสุขภาพโดยนำหลักธรรมะมาเปนแนวทางการสราง

เสริมสุขภาพ โดยเริ่มตนเม่ือ ป ๒๕๔๖ เนื่องจากทานมีความเห็นวา สุขภาพของคนในปจจุบันถูกมอม

 

๑๗ สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน, พระพุทธเจาสอนความมีโรคนอย, [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

http://www.thaiconsulate.jp/files/user/pdf/พระพุทธเจาสอนความมีโรคนอย1.PDF [๓ กันยายน ๒๕๖๓] 
๑๘ ประเวศ วะสี, สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพดี, ๒๕๔๓). 
๑๙ อุ นเอื ้อ สิงหคำ, “การฟ นฟูสุขภาพดวยหลักสุขภาพองครวม ๘ อ. ณ ชุมชนศีรษะอโศก”, 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕). 



๑๐ 

 

เมา และเอาสารพิษมาใสรางกายมากจนสุขภาพกายและสุขภาพจิตเสีย จึงไดริเริ่มทำงานดานสุขภาพ

โดยเรียกวา “สุขภาพบุญนิยม” ซ่ึงการทำงานสุขภาพบุญนิยมเปนงานสรางบุญ เพราะตองทำงานดวย

ความบริสุทธิ์ใจ มีความเกื้อกูลชวยเหลือเพื่อนมนุษยโดยไมไดเอาเงินเปนหลัก แตคำนึงถึงชีวิตความ

เจ็บปวยและจิตใจของคนไขเปนสำคัญ  

๘) ดร.ใจเพชร กลาจน 19

๒๐ (หมอเขียว)  ไดเขียนหนังสือเรื่อง “ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๓ 

มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ” วาดวย เทคนิคสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจะเปนอีก

ทางเลือกหนึ่งของการผาทางตันในการแกไขปญหาสุขภาพท้ังปจจุบันและอนาคต และก็เชื่อวาผูมีบุญ

จะพบวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุด มีประโยชน ประหยัด และพึ่งตนเองไดมากท่ีสุด ในการดำเนิน

กิจกรรมการงาน การดำรงและแกไขปญหาชีวิต ซึ่งไดนอมนำเอาหลักธรรมะขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙ 

เปนแกนหลัก 

๙) พระศาสนโสภณ 20

๒๑ (จตฺตสลฺลตฺเถร) ไดเขียนหนังสือเรื่อง “คิลานสติกถา” กลาวถึง

การใชธรรมรักษาโรค สำหรับผูเจ็บไข กลาวคือ ธรรมสองอยาง มีอุปการะมากนักเวลาเจ็บไข คือ ขันติ 

กับสติ ขันตินั้น ไดแกความอดทนตอความอยาก ไมบริโภคของแสลงอยางหนึ่ง ไดอดทนตอโทสะ ไมลุ

อำนาจตอความโกรธอยางหนึ่ง ไดแกความอดทนตอทุกขเวทนา มีประการตางๆอยางหนึ่ง การอดทน

ทั้งสามอยางนี้ ตองอาศัยสติและขันติ ผูที่จะหายหรือบรรเทาจากโรคภัยไขเจ็บที่เปนอยู หากมีซ่ึง

หลักธรรมที่ไดเรียนรูและปฏิบัติตามที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนไว ก็จะสามารถทุเลา

และหายจากอาการเจ็บปวยได 

๑๐) นิทเทส พุมชูศรี 21๒๒ (ขุนนิทเทสสุขกิจ) ไดเขียนไวในหนังสือ “อายุรเวทศึกษา (วิชา

แพทยแผนโบราณ)” แสดงใหเห็นวา ตำราการแพทยแผนไทยและตำรับยาแพทยแผนไทยที่ฉบับที่ได

กำหนดเปนตำราการแพทยแผนไทยของชาติ ๑๘ พ.ศ.๒๕๑๖ เปนหนังสือท่ีเปนประโยชนตอคนไทยท่ี

สนใจวิชาทางการแพทย ประกอบดวยตำรับยา ๑๗ กลุมอาการ ๒,๔๙๔ ตำรับ ตลอดจนการปองกัน

โรค และสาเหตุที่เกิดขึ้นของโรค โรคแทรก โรคตาม โรคเหลานี้ จะมีอยูในตำราการแพทยศาสตรนิท

 

๒๐ ดร.ใจเพชร กลาจน, ถอดรหัสสุขภาพเลม ๓ มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ, พิมพครั้งที่ ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๖๑). 
๒๑ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร), คิลานสติกถา. อนฺสสรณียะและธรรมทานในงานทำบุญวัน

มรณภาพครบรอบปท่ี ๔ ของ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร) วัดมกุฏกษัตริยาราม วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๒. 
๒๒ นิทเทส พุมชูศรี, อายุรเวทศึกษา (วิชาแพทยแผนโบราณ), (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพพรอม

จักรการพิมพ, ๒๔๙๖). 



๑๑ 

 

เทส ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางใหแพทยแผนโบราณไดศึกษาเพื่อพิจารณาเปรียบเทียบควบคูไปกับการ

วินิจฉัยโรคและอาการตางๆ ของโรคไดอยางถูกตอง 

๑๑) ดร.นำชัย ชีววิวรรธน 22๒๓  ไดเขียนหนังสือ “COVID-19 โรคระบาดแหงศตวรรษ” 

แสดงใหเห็นวา การระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตางๆ นานาไปทั่วทั้งโลก 

ท้ังในแงมุมมองของคนตอโรคสมัยใหมท่ีอาจแพรระบาดไปท่ัวโลกไดอยางรวดเร็วและวิธีการรับมือกับ

โรคในยามท่ีโลกมีลักษณะ “โลกาภิวัฒน” เต็มท่ี และมีผูคนทีเดินทางไปมามากมายมหาศาลในแตละ

วัน เพื่อใหเห็นภาพรวม ทั้งปรากฏการณ ผลกระทบที่ติดตามมาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอื่นๆ 

พรอมทั้งการรับมือจากหนวยงานดานสาธารณสุขและผูนำระดับประเทศ เปนแหลงขอมูลหนึ่งที่สรุป 

เกี ่ยวกับเรื ่องโควิดไดดีมาก เพื ่อใหทุกทานตระหนักดวยความไมตระหนกที่ไมจำเปน หรือเกิด

ความเครียดและวิตกกังวลมากจนเกินไป 

๑๒) นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน 23

๒๔ ไดเขียนหนังสือ “วิเคราะหเจาะลึกหนึ่งปแรก โควิด

๑๙ มหันตภัยเขยาโลก ชัยชนะของจีน ความสำเร็จและอุปสรรคของไทยและบทเรียนจากนานา

ประเทศ” แสดงใหเห็นจุดเริ่มตนของการระบาดของโควิด ๑๙ รวมทั้งการรับมือ การปองกันและ

แกไขเพื่อเปนคูมือในการถอดบทเรียนรับมือโรคระบาด อุปสรรคและปญหาในการจัดการและการ

รับมือของภาครัฐไมวาจะเปนอุปกรณตางๆ หรือวัคซีนในการรักษาโรคโควิด เพื่อเปนแนวทางในการ

รับมือโรคระบาดท่ีอาจเกิดข้ึนใหมในอนาคต 

๑๓) พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙)

24

๒๕ ตรัสวา “สรรพสิ่งทั้งหลายดำรงอยูพรอมกับเจริญยั่งยืนไปได เพราะมีความสมดุลในตัวเอง อยาง

ชีวิตมนุษยเรานี้ดำรงอยูไดเพราะมีออกซิเจน ไฮโดรเจน และคารบอนไดออกไซด อันเปนสวนประกอบ

สำคัญของชีวิต ไดสัดสวนกัน เมื่อใดสวนประกอบอันเปนแกนแกนของชีวิต สวนใดสวนหนึ่งบกพรอง

ขาดหายไป ไมอาจแกไขใหคงคืนสมดุลได เม่ือนั้นชีวิตก็เสื่อมโทรมแตกดับ ธรรมชาติอ่ืนๆ ตลอดจนสิ่ง

 

๒๓ นำชัย ชีววิวรรธน, COVID-๑๙ โรคระบาดแหงศตวรรษ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

มติชน จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๓). 
๒๔ นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน, วิเคราะหเจาะลึกหนึ่งปแรก โควิด-๑๙ มหันตภัยเขยาโลก ชัยชนะ

ของจีน ความสำเร็จและอุปสรรคของไทยและบทเรียนจากนานาประเทศ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพเสมสิกขาลัย, ๒๕๖๔). 
๒๕ พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี ๙), พระบรมราโชวาท 

(๘  ส ิ งหาคม ๒๕๓๔) ,  [ออนไลน ],  แหล  งท ี ่ ม า : http://comeporsone.blogspot.com/2009/09/blog-

post_9910.html, [๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 



๑๒ 

 

ที่มนุษยปรุงแตงสรรคสรางขึ้น เชน เครื่องจักร โรงงาน อาหาร บานเรือน แมกระทั่ง เศรษฐกิจ 

กฎหมายและทฤษฎีตางๆ ก็เหมือนกัน ลวนตองมีสวนประกอบท่ีสมดุลท้ังสิ้น 

๑.๖.๒ วิทยานพินธ/งานวิจัย  

๑) ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 25

๒๖ ศึกษางานวิจัย เรื่อง “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพ่ือ

มวลมนุษยชาติ” เปนงานวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 

ระหวางการวิจัยเชิงชาติพันธุ วรรณนา (Ethnography Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ซึ่งมี แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ

สรางสุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา การสรางสุขภาวะตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หลักการพัฒนา

สุขภาวะตามหลักวิทยาศาสตรสุขภาพแผนปจจุบัน การแพทยแผนไทย การแพทยทางเลือก และ

การแพทยพื้นบาน แนวคิดสุขภาพบุญนิยม แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสสารและพลังงาน ทฤษฎีสุขภาวะ

แบบข้ัวตรงกันขาม และแนวคิดความสัมพันธกันเปนองครวม 

๒) ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 26

๒๗ ศึกษางานวิจัยเรื่อง “สุขภาพพึ่งตนดวยหลักการ

แพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กับการปองกันและลดปญหาตาง ๆ อันเกิดจากโควิด-๑๙” 

ผลการศึกษาพบวา การบูรณาการองคความรูพุทธศาสตร เศรษฐกิจพอเพียง และวิทยาศาสตรสุขภาพ

แผนตาง ๆ ในการปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากโควิด ท่ีมีประสิทธิภาพ คือ ล็อกดาวน สวมแมส 

เวนระยะหาง ลางมือ ถืออาริยศีล ทำสมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ เนนการดำรงชีวิตใหสมดุล 

ดวยสิ่งท่ีสำคัญจำเปน ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเองไดเปนหลัก พ่ึงคนอ่ืนหรือสิ่งท่ียุงยาก

ซับซอนเปนรอง (เมื่อจำเปน) สิ่งใดที่เกินกำลังความสามารถ ก็เกื้อกูลชวยเหลือกัน และบูรณาการ

ผสมผสานขอดีของการดูแลสุขภาพแผนตางๆ ตามความเหมาะสมของแตละชีวิต ในการรักษาหรือ

บรรเทาอาการติดเชื้อโควิด 

 

๒๖ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘). 
๒๗ ใจเพชร กลาจน, สุขภาพพึ่งตนดวยหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กับการ

ปองกันและลดปญหาตาง ๆ อันเกิดจากโควิด-๑๙, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://morkeaw.net/self-reliant-

health-for-covid-19-research/ [๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 



๑๓ 

 

๓) นิตยาภรณ สุระสาย27

๒๘ ศึกษาวิจัยเรื่อง  “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแล

สุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม” รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถี

ธรรมมี ๕ องคประกอบ ไดแก หลักการ วัตถุประสงค การดำเนินการ การประเมินผล และเงื่อนไข

ความสำเร็จ ดังนี้ ๑) หลักการ คือ การดำเนินการพัฒนาบุคคลใหบูรณาการวัฒนธรรมการดูแล

สุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรมในวิถีชีวิต หรือ “ไตรศาสตรการดูแลตนแบบวิถีธรรม” ประกอบดวย 

การดูแลตนแบบเลิศ (E) หลัก (M) เสริม (S) ไดแก (๑) เลิศดวยธรรม (E : Excellent) ดวยวิธีการสวด

มนต ฟงธรรมทบทวนธรรม สนทนาธรรม ตั้งศีลมาปฏิบัติ และรูเพียรรูพักใหพอดี (๒) กระทำเปนหลัก

(M: Main) ดวยการรับประทานอาหารปรับสมดุลและออกกำลังกายใหเปนหลักอยางพอเพียง และ 

(๓) เสริมรูจักประมาณตน (S : Supplement) ดวยเลือกใชวิธีระบายพิษปรับสูสมดุลใหพอเหมาะ 

๔) นางสาวทิวา ธรรมอำนวยโชค 28

๒๙ ศึกษาว ิจ ัยเร ื ่อง “พ ุทธศาสนาและการ

รักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการรักษาพยาบาลของชาวบานในกรุงเทพมหานคร

และจังหวัดใกลเคียง” วิทยานิพนธนี้ไดศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆ ที่รักษาชาวบานในเขต

กรุงเทพมหานคร และจังหวัดใกลเคียง พระสงฆมีความเชื่อพื้นฐานในเรื่องสมุฏฐานของโรค การ

วินิจฉัยโรค และวิธีการรักษา ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  

และการเปรียบเทียบเทียบวิธ ีการรักษาโรคกับวิธ ีการพัฒนาทางจิต, สวนการวิจัย

ภาคสนามนั้น ผูวิจัยศึกษาท่ีเขตกรุงเทพมหานครไดแกวัดเชตุพนวิมลมังคลารามและวัดเวฬุราชัณ ใน

เขตจังหวัดใกลเคียงไดแกวัดพวงแกวจังหวัดปทุมธานี และวัดกลางเกาะแกว จังหวัดสมุทรสาคร 

ผูปวยท่ีมารับการรักษามีความเชื่อพ้ืนฐานทางการแพทยแผนโบราณไทย อันมีเรื่องไสยศาสตรผสมอยู

ดวยหมอพระบางทานรักษาผูปวยดวยยาแผนปจจุบันรวมกับการใชสมุนไพร ผูปวยสวนมากมีแนวโนม 

ทัศนคติ แรงจูงใจ และเหตุผลในการรักษาที่คลายคลึงกัน สวนใหญมีการศึกษาตํ่า ไมรูหนังสือ เม่ือ

เจ็บปวยจะรูสึกสิ้นหวัง เพราะมีเศรษฐกิจคอนขางตํ่า สิ่งเหลานี้บงบอกถึงปญหาการแพทยไทยที่เขา

ไมถึงประชาชนอยางแทจริง ทําใหผู ปวยเขารับการรักษากับหมอพระ ดังนั้นหมอพระจึงประสบ

 

๒๘ นิตยาภรณ สุระสาย, “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”, 

วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๖๓), บทคัดยอ. 
๒๙ นางสาวทิวา ธรรมอํานวยโชค, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทของ

พระสงฆในการรักษาพยาบาลของชาวบานในกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐). 



๑๔ 

 

ผลสําเร็จในการรักษาโรคทางกายและทางใจ และเปนท่ีคาดหวังวาหมอพระจะสามารถแกไขปญหาได 

หากไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาล โดยการอบรมใหความรูทางการแพทยสมัยใหมท่ีถูกตอง 

๕) นายแพทยบรรพต ปานเคลือบ 29

๓๐ ศึกษางานวิจัยเรื่อง: “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ระดับอาการของผูปวยโรคโควิด ๑๙ ในโรงพยาบาลชุมชน อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต” การวิจัยครั้งนี้

เปนการศึกษาแบบการวิจัยเชิงพรรณนาโดยศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 

study) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณลักษณะผูปวยโรคโควิด ๑๙ และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการ

ของผูปวยโรคโควิด-๑๙ ที่มารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดภูเก็ต กลุมตัวอยางที ่ใชใน 

การศึกษา (Study population) คือ ผู ปวยโรคโควิด ๑๙ (รหัสโรค U 0๗๔) ที่มารับบริการใน

โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดภูเก็ตในชวงเดือน มีนาคม – พฤษภาคม ๒๕๖๓ จำนวน ๑๔๒ คน คัดเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจงเครื่องมือท่ีใชไดแก แบบรายงานการสอบสวนโรค ทะเบียนประวัติการรักษา

ผูปวย เก็บรวบรวมขอมูลในเดือน มีนาคม – ธันวาคม ๒๕๖๓ วิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และ 

สถิติไครสแควร (Chi-square Test)  

๖) จุลศักดิ์ ชาญณรงค30๓๑ ศึกษางานวิจัยเรื่อง: “แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรม

เพื่อดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด ๑๙” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือ

ดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด ๑๙ และศึกษาแนวทาง การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพ

ในชวงวิกฤติโควิด ๑๙ ใชวิธีดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเอกสารจาก ๒๗ บท

สัมภาษณของพระสงฆ นักวิชาการ และหนวยงานที่มีหนาที่สงเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนา ท่ี

กลาวถึงหลัก พุทธธรรมและแนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด

๑๙ จำนวน ๒๓ รูป/คนและหนวยงาน ดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมเพ่ือ

ดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด ๑๙ ประกอบดวย สติ ความไมประมาท อริยสัจ อนิจจัง พรหมวิหารสี่ 

ป ญญาและแนวทางการประยุกตใช หลักพุทธธรรมเพื ่อดูแลสุขภาพในชวงว ิกฤติโคว ิด ๑๙ 

ประกอบดวย การทำกรรมดีทั้งแกตนเองและสวนรวม การเปลี่ยนตนเองใหเปนผูกระทำมิใชเปน

ผูถูกกระทำ (ผูไดรับวิกฤติ) ผานการเจริญสติ ใชกำลังใจในการแกไขไปจนถึงการกาวขามอุปสรรค 

 

๓๐ นายแพทยบรรพต ปานเคลือบ “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับอาการของผูปวยโควิด-๑๙ ใน

โรงพยาบาลชุมชน อ.ถลาง จ.ภูเก็ต”, รายงานวิจัย, (โรงพยาบาลถลาง กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๔). 
๓๑ จุลศักดิ์ ชาญณรงค, “แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด 

๑๙”, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม; ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม 

๒๕๖๔). 



๑๕ 

 

และ การฝกหัดสรางความสุขแบบเรียบงาย โดยมีประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัยคือเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานดานการดูแลสุขภาพใหแกประชาชนรวมกับแนวทางอ่ืนๆ ในชวงวิกฤติโควิด ๑๙ 

๗) สมชาย สุรชาตรี 31๓๒ ศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใช

สมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเองของชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี วิทยานิพนธนี้ศึกษา

พระพุทธศาสนาในเรื ่องโรคภัยไขเจ็บ การบําบัดรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ ที ่กลาวไวใน

พระไตรปฎกและอรรถกถา นอกจากนั ้นยังไดศึกษาถึงบทบาทพระสงฆไทยในการรักษาโรค 

โดยเฉพาะการใชสมุนไพรที่จังหวัดอุบลราชธานี อันเปนการสงเสริมชุมชนใหเห็นความสําคัญของ

สมุนไพรพื้นบาน เพื่อรักษาอาการเจ็บปวยขั้นพื้นฐาน โดยไมตองเสียคาใชจายมากเกินความจําเปน 

นอกจากนั้นพระสงฆเองยังสามารถทําหนาที่ไดดี เชน ขณะกําลังแสดงธรรม พระสงฆจะสอดแทรก

ความรูในการประกอบยาสมุนไพรใชรักษาโรค การแจกพันธุพืชสมุนไพรใหชาวบานนําไปปลูก อนึ่ง

กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความเห็นวาควรใหมีการอบรมความรูดานสาธารณสุข และการใชสมุนไพรแก

พระสงฆ เพื่อใหพระสงฆสามารถเปนที่พึ่งแกคนยากจนไดในภาวะจําเปน ที่ไมอาจพึ่งพิงการรักษา

จากหนวยงานของรัฐและเอกชนได 

๘) พระมหาปองปรีดาปริปุณฺโณ (จำปาศรี)32

๓๓ ศึกษาวิจัย เรื่อง “การปองกันและรักษา

โรคตามหลักพระพุทธศาสนา” งานวิจัยนี้มุงศึกษาธรรมชาติและสาเหตุของโรคทางกายและโรคทางใจ 

รวมทั้งศึกษาถึงการรักษาและปองกันโรคดังกลาวในพระไตรปฎก และอรรถกถา ผลการศึกษาพบวา 

พระพุทธศาสนาแบงโรคเปน ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ เริ่มตนตั้งแตการรักษาศีล 

การประมาณในการบริโภค การบริหารรางกายใหสมดุล มีสติสัมปชัญญะในการดำเนินชีวิต การปรับ

วิธีคิดหรือทิฐิของตนเองใหเปนสัมมาทิฐิตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เมื่อมีสัมมาทิฐิที่ถูกตองถูก

ตรงจะนำไปสูการกระทำท่ีไมกอใหเกิดโรคทางกายและโรคทางใจ 

 

๓๒ สมชาย สุรชาตรี, “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองของ

ชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐). 
๓๓ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (จำปาศรี), “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๑๖ 

 

๙) นายแพทยธงชัย เติมประสิทธิ์33๓๔ ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการรักษาโรคประสาทเชิง

พุทธบูรณาการ” งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สาเหตุของโรคทางจิตใจในพระพุทธศาสนา ท่ี

กลาวไวในพระไตรปฎก โรคทางจิตใจเกิดจากกิเลสตัณหาความรูสึกแหงเวทนา ของผัสสะที่เกิดโดย

การกระทบรูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส และธรรมารมณ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ พรอมการรับรูทาง

ทวาร (วิญญาณ) นั้นๆ ตามหลักปฎิจจสมุปบาท และเมื่อจิตใจมีอาการเครียดจะมีภาวะซึมเศรา วิตก

กังวล เกิดเปนโรคประสาท การบำบัดโรคในพระพุทธศาสนาอเนนที่ความสัมพันธกายกับจิตใจ โดย

เริ่มจาก ศีล สมาธิ ปญญา  

๑๐) พท.นิดา ตั้งวินิต 34

๓๕ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทย

แบบองครวมในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ”งานวิจัยนี้ศึกษาหลักพุทธธรรมกับการแพทยแบบองครวม

ในการดูแลผูสูงอายุ ดวยความเขาใจหลักอริยสัจ ๔ หลักไตรลักษณ ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนผูสูงอายุ

ดานจิตวิญญาณ และตองรักษาศีลมิใหดางพรอย มิติทางใจและปญญาตองเติมเต็มใหไดมากท่ีสุดดวย

หลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ หลักอริยสัจ ๔ หลักพรมวิหาร ๔ เปนตน สวยสุขภาพกายเนนการดูแล

สุขภาพตามแนวทางการแพทยแบบองครวม อาทิเชน การออกกำลังกายการรับประทานอาหาร  การ

ขับถายและการดูแลสุขอนามัย โดยเสริมเรื่องรักษาศีลอยางสม่ำเสมอ สงผลถึงสุขภาพกายและใจท่ี

สมบูรณเชื่อมโยงเปนองครวมอยางสมดุล 

๑๑) ลักขณา แซโซว35

๓๖ ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะหศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน” ศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน เปนศาสตรการแพทยแผนใหมของ

โลก มีจุดกำเนิดในประเทศไทย มีแนวคิดหลัก คือ การฝกฝนปฏิบัติเพื่อเขาถึงสภาวะของความสุขอัน

สูงสุดคือ นิโรธวิมุตติ นิพพาน ไปเปนลำดับ มีแนวคิดยอย คือ (๑) ใจเปนประธานของสิ่งทั้งปวง  

(๒) ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน (๓) ดับทุกขท่ีเหตุ (เหตุคือตัณหา) (๔) ประหยัดเรียบงาย (๕) มีประโยชนไมมี

โทษ (๖) พิสูจนผลไดดวยตนเอง (๗) เปนจริงตลอดกาล (๘) เก้ือกูลผองชน มีการอธิบายกลไกการเกิด

 

๓๔ ธงชัย เติมประสิทธ์ิ, “รูปแบบการรักษาโรคประสาทเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 
๓๕ นิดา ตั ้งวินิต, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทยแบบองครวมในการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 
๓๖ ลักขณา แซโซว, “วิเคราะหศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๕). 



๑๗ 

 

การหายของโรคอยางเปนวิทยาศาสตรท้ังเชิงนามธรรมและรูปธรรม มีวิธีปฏิบัติท่ีเรียกวาหลัก ๙ ขอ สู

สภาวะแหงพุทธะ หรือยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรม มีสโลแกน คือ “หมอที่ดีที่สุดในโลกคือตัวเรา

เอง” “ลดกิเลสรักษาโรค” “ศูนยบาทรักษาทุกโรค” 

๑๒) ธนวันต ศรีอมรรัตนกุล, สมพร จิตรัตนพร 36

๓๗ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การแพทยวิถีธรรม

กับการเพิ่มภูมิคุมกันโรคไวรัสโควิด ๑๙” เพื่อ เปนแนวทางเสริมภูมิคุมกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จากผลการวิจัยเชิงศึกษาตัวเอง (Self-Study Research) เรื่อง การดูแลสุขภาพพึ่งตน

ตามหลักการแพทยวิถีธรรมในผูที่ผานคายแพทยวิถีธรรมในจังหวัดมุกดาหาร รวมกับการเก็บขอมูล

เชิงคุณภาพในผูที่เปนกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโควิด ๑๙ พบวา ผูที่นำหลักการแพทยวิถีธรรมมา

ใชในการดูแลสุขภาพมีโอกาสติดเชื้อนอย หรือเม่ือติดเชื้อแลวจะมีอาการไมรุนแรง  โดยแนวทางเสริม

ภูมิคุมกันตามหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนวคิดของ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปนวิธีการดูแล

สุขภาพงายๆ ประหยัดและปลอดภัย สามารถสรุปได ๒ แนวทาง คือ ๑) แนวทางการปรับสมดุลทาง

กาย ประกอบดวย  ๑.๑) การใหอาหารทางกาย ไดแก การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล และการ

รับประทานอาหารปรับสมดุล และ ๑.๒) การขับพิษทางกาย ไดแก การกัวซา การสวนลางลำไสใหญ 

การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ และแชดวยสมุนไพร การออกกำลังกาย โยคะ กายบริหาร กด

จุดลมปราณ  และการรูเพียรรูพัก  ๒)  แนวทางการปรับสมดุลทางใจ ประกอบดวย การใหอาหารทาง

ใจ  ซ่ึงถือเปนทางเลือกในการดูแลสุขภาพแบบองครวมเพ่ือเพ่ิมภูมิคุมกันโรคไดดวยตนเอง 

๑.๗ วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเก็บขอมูลทั้งภาค

เอกสาร และภาคสนาม มีขอบเขตการศึกษาในเครือขายแพทยวิถีธรรม ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) และผู  ท่ี

ศึกษาองคความรูและใชการแพทยวิถีธรรมในการปองกันและแกปญหาอันเกิดจากโรคโควิด-๑๙ ซ่ึง

วิธีการดังกลาวนี้จะทำใหผูวิจัยไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร โดยมุงศึกษาหลักพุทธธรรมคิลานสูตรและพระสูตรตางๆ 

ที่เกี ่ยวของกับสุขภาพจากพระไตรปฎกทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี และศึกษาขอมูลของศาสตร

 

๓๗ ธนวันต ศรีอมรรัตนกุล, สมพร จิตรัตนพร, “การแพทยวิถีธรรมกับการเพ่ิมภูมิคุมกันโรคไวรัสโควิด 

-๑๙”, วารสารวิทยาสาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔): 

๗๑-๘๕. 



๑๘ 

 

การแพทยวิถีธรรมจากขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย 

ซึ่งมีบันทึกไวหลากหลายรูปแบบ ไดแก หนังสือ วารสาร งานวิจัย บทความวิชาการ เอกสารที่ไมได

ตีพิมพ แผนพับ ปายนิทรรศการ รูปภาพ คลิปวีดีโอ เครื่องบันทึกเสียง และ สื่ออิเล็กทรอนิกส 

๑.๗.๒ ประชากร/ผูใหขอมูลหลัก 

กำหนดขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ เครือขายจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม (Key Information) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อทำการสัมภาษณเชิง

ลึก (In-Dept Interview) จำนวน ๒๑ คน ซ่ึงไดกำหนดผูใหขอมูลหลัก คือ  

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๒. จิตอาสาแพทยว ิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรมที ่เปนบุคลากร

สาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

๓. ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุม

เสี่ยง) 

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการสัมภาษณ 

ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ โดยกำหนดคำถามที่จะใชในการสัมภาษณใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการวิจัย แลวนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จำนวน ๓ ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาผลการตรวจสอบไดคา IOC (Item-Objective Congruence) เทากับ.๙๐ ถือวาผานเกณฑไม

น อยกวา ๐.๖๐ 37

๓๘ แสดงวามีความตรงตามเนื้อหามาก และทำการแกไขตามคำแนะนำของ

ผูทรงคุณวุฒิ จนเปนท่ีเรียบรอย กอนท่ีจะนำไปสัมภาษณ 

๑.๗.๔ ศึกษาภาคสนาม 

ผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก 

และการสนทนากลุม ดังนี้ 

ก. การสัมภาษณเชิงลึก (In-dept interview) ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณ 

จากผูใหขอมูลหลักทั้ง (ตามหัวขอ ๑.๔.๓) โดยทำการสัมภาษณเก็บขอมูลในคายสุขภาพแพทยวิถี

ธรรม 

 

๓๘ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัย, พิมพครั้งท่ี 

๗, (กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๐. 



๑๙ 

 

๑.๗.๕ วิเคราะหขอมูล 

ขอมูลทั้งหมดท่ีไดจากการรวบรวมในภาคเอกสารและภาคสนาม นำมาวิเคราะหโดยใช

วิธีการวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) และเขียนรายงานในรูปแบบของการพรรณนาเชิง

วิเคราะห (Analytical Description) ประกอบกับทัศนะ แนวคิด และความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๗.๖ สรุปผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดสรุปผลที่ไดจากการศึกษา และผลจากการวิเคราะหขอมูล โดยเรียบเรียงเนื้อหา

เปนลำดับ เพื่อใหเขาใจงาย และสะดวกตอการนำเสนอขอมูล รวมทั้งสรางขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลวิจัยไปใช และขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยครั้งตอไป 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดทราบการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบการวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม 

๑.๘.๓ ไดทราบแนวทางการประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและดูแลสุขภาพผูปวยจาก

ปญหาโควิด ๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

การรักษาโรคในพระพุทธศาสนาตามหลักคิลานสูตร 

 

มีสุภาษิตกลาวไววา “มีกายอยาไดหมายวาเปนสุข กลับมีทุกขมากมายหลายสถาน จะหา

สุขที่กายจนวายปราณ คงไมพานพบแทเปนแนนอน” แตเมื่อมีมาแลว เจ็บไขก็ตองรักษาพยาบาลไป

ตามเรื่อง การรักษาพยาบาลปลอยใหเปนหนาท่ีของคนดีแลวแตเขา แตการรักษาใจเปนหนาท่ีของคน

เจ็บจะตองรักษาตนเอง คนอ่ืนชวยไมได ไดแตแสดงวิธีดำเนิน38

๑  เรามีหนาท่ีท่ีจะตองแกไขบำบัดรักษา

และบริหารชีวิตใหดี ถาหลีกเลี่ยงโรคไดก็ควรหลีกเลี่ยง แมแตเม่ือดูแลสุขภาพตามความเหมาะสมแลว

หากเกิดความเจ็บปวยก็ตองบำบัดดูแลรักษาไปตามอาการ อยาไดกระวนกระวายกับโรคภัยไขเจ็บนั้น

และสำคัญผิดวาเปนเพราะกรรมเกาแตเพียงอยางเดียว ตองดูเหตุปจจัยในกรรมปจจุบันประกอบกัน

ดวย แทจริงโรคเกิดจากเหตุปจจัยไดหลายอยาง ตองแกไขใหตรงตามเหตุปจจัยจึงจะหาย ในบทนี้จะ

กล าวถ ึงความหมายและประเภทของโรค สาเหต ุของการเก ิดโรคตามที ่ปรากฏในค ัมภ ีร

พระพุทธศาสนา เพ่ือทำความเขาใจเก่ียวกับโรคไดอยางลึกซ้ึงในลำดับตอไป 

๒.๑ ความหมายของโรค 

นักวิชาการทางการแพทยสมัยใหมไดใหความหมายวา “โรค คือ ภาวะผิดปกติท่ีเกิดข้ึนใน

รางกาย เนื่องจากองคประกอบในรางกายทำงานผิดปกติ  ทำใหเรารูสึกไมสบายหรือมีอาการผิดปกติ

ท่ีแสดงออกมาใหเห็น เชน มีไข ตัวรอน ไอ จาม ปวด บวม เปนตน แตในบางครั้งเราอาจเปนโรค โดย

ที่ไมมีอาการผิดปกติ หรือไมรูตัววาเปนโรคเลยก็ได ถาความผิดปกตินั้นเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย หรืออยู

ในระยะแอบแฝงตัว ยังไมแสดงอาการออกมา39

๒  

 

๑ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร), คิลานสติกถา, อนฺสสรณียะและธรรมทานในงานทำบุญวัน

มรณภาพครบรอบปท่ี ๔ ของ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร) วัดมกุฏกษัตริยาราม วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๒. 
๒ บัญชา แสนทวีและคณะ, หนังสือเรียนสมบูรณแบบวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ เร่ือง ยากับชีวิต

, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หนา ๑๙. 



๒๑ 

 

โรค (Diseases)40

๓ เกิดจากความผิดปกติในรางกายจะเห็นไดจากอาการท่ีแสดงออกมา ซ่ึง

จะบอกใหทราบวามีสาเหตุจากอะไร และมีพยาธิสภาพอยางไร เชน โรคเบาหวาน ตับอักเสบ วัณโรค

ปอด โรคหัวใจ เปนตน หรืออาจอธิบายความหมายของโรคไดวา เปนภาวะผิดปกติในรางกายที่มี

สาเหตุจากอวัยวะในรางกายทำงานผิดปกติ ทำใหรูสึกไมสบายหรือแสดงอาการไมสบายออกมาใหเห็น 

เชน รูสึกหนาว รอน เปนไข ตัวสั่น ไอ ชัก เปนตน ความรูสึกและอาการเหลานี้เราจะไมพบในคนปกติ

ที่สบายดีหรือไมมีโรค โรคจะสงผลกระทบตอทั้งรางกายและจิตใจนอกจากนี้สภาพแวดลอมยังทำให

เกิดโรคตางๆ ได เชน ควันพิษทำใหมีผลตอระบบทางเดินหายใจ อาจทำใหเปนโรคปอดและภาวะ

เครียดเปนตน 

โรคอาจเกิดจากกลไกการปรับตัวในรางกายลมเหลว ทำใหอวัยวะในรางกายไมสามารถ

ทำงานไดตามปกติ ผูท่ีเปนโรคบางคนไมแสดงอาการออกมาใหเห็น โดยเฉพาะคนท่ีออกกำลังกายเปน

ประจำทุกวันจะมีสุขภาพแข็งแรงทำใหในระยะแรกๆ ของการเปนโรคจะไมมีอาการใดๆ เชน คนหนุม

สาวบางคนเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ แตไมมีอาการแสดงใหเห็น อยางไรก็ตามบางคนเรามองวามี

สุขภาพแข็งแรง แตถาไมรักษาสุขภาพใหดี ไมออกกำลังกายชอบสูบบุหรี่ รับประทานอาหารไขมันสูง

หากเปนโรคหัวใจอยูแลวก็จะเปนมากข้ึน 

ความหมายของ โรค ในทางพุทธศาสนานั้นมีการใหคำนิยาม วาเปนภาวะท่ีมีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ที่เสียดแทง เบียดเบียนรางกายและจิตใจใหไดรับความลำบาก ซึ่งมีผลทำใหระบบการทำงานของ

อวัยวะตางๆ ของรางกายบกพรองหรืออาจรุนแรงถึงข้ันทำใหเสียชีวิตได ซ่ึงแจกแจงไดดังนี้ 

คำวา โรคะ มีวิเคราะหวารุชตีติ โรโค41

๔  (ท่ีชื่อวาโรคเพราะเสียดแทง) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา “โรค หมายถึง ภาวะที่รางกาย

ทำงานไดไมปรกติเนื่องจากเชื้อโรคเปนตน; ความเจ็บปวย การบาดเจ็บ ความผิดปรกติของรางกาย

หรือจิตใจ และหมายความรวมถึงอาการท่ีเกิดจากภาวะดังกลาวดวย” 
 

 

 

๓ อาจารยวีระชัย เตชะนิรัติศัย, “ความรูเก่ียวกับการเกิดโรคและการเจ็บปวย”, เอกสารประกอบการ

สอน วิชา รักษาพยาบาลเบ้ืองตนในงานสาธารณสุข, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย, ๒๕๖๒). (อัด

สำเนา), หนา ๓. 
๔ กองทุนสัททาวิเสส อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, กจฺจายนพฺยากรณํ, (กรุงเทพมหานคร: วิริยะพัฒนาโรง

พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๖. 



๒๒ 

 

พระปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ  สันสกฤต ไดใหความหมายวา “อาพาธอันเสียดแทง”42

๕ 

ธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) ใหความหมายวา “โรค” คือสิ่งท่ีเสียดแทงชีวิตใชแทนคำวา

ทุกข ซึ่งทั้งโรคและทุกขเปนสิ่งที่บีบคั้นขัดของ เปนปญหาที่ตองแกไข ตองกำจัดออกไปชีวิตจะไมได

ลำบาก โรคนี้เปนคำท่ีใชแทนคำวา “ทุกข” ซ่ึงเปนปญหาของมนุษยทุกคน ทุกขก็คือปญหาของชีวิต43

๖ 

พระพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวา โรค คืออะไรก็ตามที่มาทำใหรูสึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไร

มาแทงจิต หรือแทงระบบประสาท ความรูสึก ใหเกิดความรูสึกเจ็บปวดเรียกวาเปนโรค44

๗ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดอธิบายวา โรค คือความทุกขทรมานหลักๆ มีใจกับมี

กายความทุกขทรมานทางใจเรียกวาโรคใจ ความทุกขทรมานทางกายเรียกวาโรคกาย เรื่องราย ก็คือ

ความเดือดรอนทางเหตุการณก็เปนโรคเหมือนกัน โรคเศรษฐกิจซบเซา หรืออะไรๆ ที่มันเปนสภาพท่ี

ไมดี สภาพท่ีเดือดรอน ทุกขทรมานท้ังหลายเรียกวาโรค45

๘ 

มีคำอยูหลายคำที่เปนไวพจนของคำวา “โรค” ไดแก ๑) อาตงฺก คือความไมสำราญ ๒) 

อามย คือ ความไมสบาย ๓) พฺยาธิ คือ ความไมเบียดเบียน ความบีบค้ัน ๔) คท ความปวยไข ๕) รุชา 

คือ ความเสียดแทง ๖) เคลฺญ (ความเปนไข) ๗) อกลฺล คือความปวยไข ความเปนผูไมพรอม ๘) 

อาพาธ คือ ความเบียดเบียน ความเจ็บไข 46๙ ๙) ทุกข หรือเวทนา คือ ความรูสึกไมสบายกายและไม

สบายใจ คำเหลานี้สามารถนำไปใชแทนคำวาโรคไดตามความเหมาะสม 

โดยสรุป ความหมายของโรคในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง “สิ่งท่ีเสียดแทงทางกายและ

ใจใหไดรับความเจ็บปวย ความลำบาก ความทุกข” สิ่งที่มากระทบกายทำใหเปนโรค เกิดจาก รอน 

หนาว รอนเย็นไมสมดุล ความหิวกระหาย ความบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ แมลงสัตวกัดตอย เปนตน สวน

 

๕ พระเจ าบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุร ีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ ส ันสกฤต, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๑๙. 
๖ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต), ทัศวรรษธรรมทัศฯพระธรรมปฎก หมวดวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๗. 
๗ พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะตอสูความเจ็บปวด, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ, มปป.), 

หนา ๔๙. 
๘ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ดร. ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖. 

   ๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒),  

หนา ๔๑๕. 



๒๓ 

 

โรคทางใจนั้น เกิดจาก กิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความทุกขใจ เปนความขัดเคือง

ในทางรางกายและจิตใจ  

๒.๒ ประเภทของโรค 

ในทางการแพทยแผนปจจุบันไดแบงประเภทของโรค47

๑๐ไวเปน ๒ ประเภท ดังนี้  

๑.โรคติดตอหรือโรคติดเชื้อ (Communicable disease หรือ infectious diseases) 

เปนโรคที่เกิดจากเชื้อโรคหรือพิษของเชื้อโรคชนิดใดชนิดหนึ่งซ่ึงอาจถายทอดจากคน สัตว หรือแมลง

ที่เปนโรคไปสูคนปกติโดยทางตรงหรือทางออม รวมทั้งพาราสิตที่อยูบนผิวหนัง เชน หิด เหา โรคท่ี

เกิดข้ึนอาจเกิดจากเชื้อโรคท่ีไปเพ่ิมจำนวนในรางกายแลวทำใหมีอาการเจ็บปวย บางครั้งเกิดพิษท่ีเชื้อ

โรคปลอยออกมา ซึ่งอาจติดตอจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได หรือเรียกวาโรคติดเชื้อ โดยผาน

ทางการหายใจ เชน โรคหวัด วัณโรค ปอดบวม หรือผานทางระบบทางเดินอาหาร เชน อหิวาตกโรค 

อาหารเปนพิษ โรคไทฟอยด 

๒.โรคไมติดตอหรือโรคไมติดเชื้อ (Noncommunicable diseases หรือ Noninfectious 

diseases) เปนโรคเรื้อรังโดยผูที่เปนมักจะไมรู วากำลังเปนโรค เนื่องจากในชวงแรกๆ จะไมมีอาการ 

เพราะการเกิดอาการของโรคตองใชเวลานาน ปจจัยที่ทำใหเกิดโรคมักเกิดจากสิ่งแวดลอม เชน น้ำ 

อาหาร อากาศ เปนตน ทำใหเกิดโรคตางๆ เชน  โรคขาดสารอาหาร โรคพิษจากคารบอนมอนอกไซด โรค

จิต โรคแผลเปอย  โรคมะเร็งเปนตน 

โรคในพระพุทธศาสนา ขอมูลจากพระไตรปฎกกลาวไววา แบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

โรคทางกายและโรคทางใจ ในพระไตรปฎกพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต  “โรคสูตร” 

วาดวยโรค ๒ อยาง ดังนี้ 

[๑๕๗] ดูกอนภิกษุท้ังหลาย โรค ๒ อยางนี้ โรค ๒ อยางเปนไฉน คือ โรคกาย ๑ โรคใจ ๑ 

ปรากฏอยูวา สัตวทั้งหลาย ผูยืนยันวาไมมีโรคทางกายตลอดเวลา ๑ ปก็มี ยืนยันวาไมมีโรคทางกาย

ตลอดเวลา ๒ ปก็มี ๓ ปก็มี ๔ ปก็มี ๕ ปก็มี ๑๐ ปก็มี ๒๐ ปก็มี ๓๐ ปก็มี ๔๐ ปก็มี ๕๐ ปก็มี ๑๐๐ 

ปก็มี ยิ่งกวา ๑๐๐ ปก็มี แตวาผูที่จะยืนยันวาไมมีโรคทางใจแมเพียงเวลาครูเดียวนั้นหาไดยากในโลก 

เวนแตพระขีณาสพ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โรคของบรรพชิต ๔ อยางนี้ โรคของบรรพชิต ๔ อยางเปน

 

๑๐ อาจารยวีระชัย เตชะนิรัติศัย, “ความรูเก่ียวกับการเกิดโรคและการเจ็บปวย”, เอกสารประกอบการ

สอน วิชา รักษาพยาบาลเบ้ืองตนในงานสาธารณสุข, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย, ๒๕๖๒). (อัด

สำเนา), หนา ๔. 



๒๔ 

 

ไฉน คือ ๑. ภิกษุเปนผู มักมาก มีความรอนใจอยูเสมอ ไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลาน

ปจจัยตามมีตามได ๒. ภิกษุนั้นเมื่อเปนผูมักมาก มีความรอนใจอยูเสมอ ไมสันโดษดวยจีวรบิณฑบาต 

เสนาสนะ คิลานปจจัยตามมีตามไดแลว ยอมตั้งความปรารถนาลามก เพื่อจะไดความยกยอง เพื่อจะ

ไดลาภสักการะ และความสรรเสริญ ๓. ภิกษุนั้นวิ่งเตนขวนขวายพยายาม เพ่ือจะไดความยกยอง เพ่ือ

จะไดลาภสักการะและความสรรเสริญ ๔. ภิกษุนั้น เขาสูตระกูลเพื่อใหเขานับถือ นั่งอยู (ในตระกูล) 

เพื่อใหเขานับถือ กลาวธรรม (ในตระกูล) เพื่อใหเขานับถือ กลั้นอุจจาระ ปสสาวะอยู (ในตระกูล) ก็

เพ่ือใหเขานับถือ ภิกษุท้ังหลาย นี้แล โรคของบรรพชิต ๔ อยาง48

๑๑ 

เพราะเหตุนั้น ทานท้ังหลายพึงสำเหนียกอยางนี้วา เราท้ังหลายจักไมเปนผูมักมาก มีความ

รอนใจ ไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปจจัยตามมีตามได จักไมตั้งความปรารถนา

ลามก เพื่อจะไดความยกยอง เพื่อจะไดลาภสักการะ และความสรรเสริญ จักไมวิ ่งเตนขวนขวาย 

พยายามเพื่อใหไดความยกยอง เพื่อใหไดลาภสักการะ และความสรรเสริญ จักเปนผูอดทนตอ หนาว 

รอน หิว กระหาย ตอสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานท้ังหลาย ตอถอยคำอันหยาบ

คายรายแรงตางๆ เปนผูอดกลั้นตอเวทนาท่ีเกิดในกาย อันเปนทุกขกลาแข็งเผ็ดรอนขมข่ืน ไมเจริญใจ

พอจะปลนชีวิตเสียได ภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายพึงสำเหนียกอยางนี้แล. 

ขอมูลจากพระไตรปฎกจึงกลาวไดวาโรคในพระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

โรคทางกาย  (กายิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิกโรโค)49

๑๒ 

ก. โรคทางกาย หมายถึง ความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับรางกาย เนื่องจากองคประกอบของ

รางกายทำงานผิดปกติ ทำใหเรารูสึกไมสบายหรือมีอาการปกติท่ีแสดงออกมาใหเห็น เชน มีไข ตัวรอน 

ไอ จาม ปวด บวม เปนตน และสามารถรักษาใหหาย บำบัดหรือบรรเทาไดโดยใชยาทั่วไปตามอาการ

ของโรคนั้นๆ 

ข. โรคทางใจ หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นทางใจ เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลงความ

อิจฉาริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความคับแคนใจ ความอาลัยอาวรณ และมีวลีหลายคำท่ี

กลาวถึงโรคทางใจ คือ โรค คือ กิเลส พยาธิคือกิเลส โรคอุปาทานขันธ ๕ โรคคือกาม (กามคุณ ๕ เปน

เหตุของโรค การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) เปนตน 

  

 

 

๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๖๘. 
๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



๒๕ 

 

๒.๒.๑ โรคทางกาย (กายิโก โรโค) 

โรคทางกาย หมายถึง ความเจ็บปวยทางกาย ความเจ็บปวยนั้นเปนผลจากการใชชีวิตท่ี

ขาดความสมดุล การใชความคิดมากเกินไปโดยขาดการออกกำลังกาย กินอาหารไมถูกตอง มีความ

กดดันทางจิตใจเนื่องจากความขัดแยงกับบุคคลสิ่งแวดลอม50

๑๓ ทำใหมีอาการผิดปกติที่แสดงออกมา

ปรากฏทางกาย  

คนในอดีตกาลนั้นมีอายุยืนและมีโรคหรืออาพาธ ๓ ประการที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น คือ  

(๑) ชิคจฺฉา  คือ ความอยากอาหาร (๒) อนสนํ คือ ความไมอยากกิน หรือการอดอาหาร (๓) ชรา คือ 

ความแกหงอมหรือความทรุดโทรมของรางกาย 51

๑๔   โรคทั ้งสามอยางนี ้เปนโรคที ่มีมาแตดั ้งเดิม  

กลาวคือ เมื่อรางกายเกิดความหิวก็กินขาว เมื่ออิ่มก็ไมอยากอาหาร เมื่อมีความเกิด ก็มีความแก 

เจ็บปวย ตามภาวะสมดุลของรางกาย ไมไดเปนโรครายแรงแตอยางใด ซ่ึงแตกตางจากโรคท่ีปรากฏใน

ปจจุบัน   โรคจากเดิมท่ีมีเพียง ๓ ประการ ก็ไดเพ่ิมเปน ๙๘ ชนิด52

๑๕ โรคตางๆ ท่ีระบุไวในพระไตรปฎก

และอรรถกถา สามารถแบงไดเปน ๖ กลุม ไดแก  

๑. โรคผิวหนัง หมายถึง โรคท่ีเกิดบนผิวหนังของรางกาย ไดแก โรคเรื้อน โรคฝ โรคฝดาษ 

โรคกลาก โรคเริม โรคพุพอง โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรคหูด โรคคุดทะราด 

๒. โรคลม หมายถึง โรคที่เกิดจากธาตุลมภายในรางกายกำเริบ ทำใหมีอาการหลายอยาง 

เชน วิงเวียน หนามืด คลื่นเหียน ถาอาการรุนแรง อาจถึงข้ันสิ้นสติ หรือตายได อยางโรค ลมบาหมู 

๓. โรคในทอง หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นภายในทอง เชน โรคเนื้องอกที่ลำไส โรคบิด โรค

ทองรวง โรคลงราก อหิวาตกโรค โรคลงแดง โรคจุกเสียด และโรคอลสกะ 

๔. โรคเกี่ยวกับอวัยวะ หมายถึง โรคที่เกิดกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เชน โรคทาง

ตา โรคทางหู โรคทางจมูก โรคทางลิ้น โรคทางศีรษะ เชน ปวดศีรษะ โรคทางปาก โรคทางฟน โรค

อัมพาต โรคริดสีดวง 

 

๑๓ สุรพล ธรรมรมดี และ มิรา ชัยมหาวงศ, หลอมรวมการเรียนรูเพื่อความเปนไทยเลม ๓ สุขภาพ

ทางเลือกเพื่อดุลยภาพแหงชีวิต กลุมแพทยและสาธารณสุขทางเลือก พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

แปลน  พริ้นติ้ง จำกัด, ๒๕๕๒). 
๑๔ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),  

หนา ๑๖. 
๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๕๗๒. 



๒๖ 

 

๕. โรคทางเดินหายใจ หมายถึง โรคท่ีเกิดกับระบบทางเดินหายใจ เชน โรคไอ โรคหืด โรค

ไขหวัด โรคมองครอ (หลอดลมโปงพอง) 

๖. โรคเบ็ดเตล็ด หมายถึง โรคอื ่นๆ ที ่ไมจัดอยู ในกลุมทั ้ง ๕ ขางตน เชนโรคไขพิษ 

โรคเบาหวาน โรคดีกำเรบิ โรครอนใน และ โรคในฤดูสารท (โรคดีซาน) เปนตน 

จากรายละเอียดดังกลาวสรุปไดวา โรคตางๆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก แบงไดเปน ๖ กลุม 

คือ โรคผิวหนัง โรคลม โรคในทอง โรคเก่ียวกับอวัยวะ โรคท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจ และโรคเบ็ดเตล็ด

อ่ืนๆ ซ่ึงโรคเหลานี้ทุกอยางลวนทำใหเกิดทุกข 

สาเหตุของการเกิดโรคทางกาย  

หากเราทราบสาเหตุในการเกิดโรคแตละโรคนั้นจะทำใหรักษาโรคมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น เปนผลดีแกผูรักษาโรคและผูปวยที่จะทำใหหายหรือทุเลาจากโรคไดเร็ว ในพระไตรปฎก ได

กลาวถึงสาเหตุของการเกิดโรคทางกายไวหลายประการ ไดใหคำนิยามความหมายของสมุฏฐานของ

การเกิดโรค หมายถึง การรูที่ตั้งแรกของการเกิดโรคอันเปนสาเหตุของการเจ็บปวย ประกอบดวย ๘ 

สมุฏฐาน ดังนี้  

๑. ธาตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของความเจ็บปวยอันเนื่องมาจาก ความเกิดขึ้น และ

ผิดปกติของมหาภูตรูปทั้ง ๔ ประการ ที่ประกอบเปนรางกาย ไดแกธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุ

ไฟ ซึ่งมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้ ตองอาศัยซึ่งกันและกันไมสามารถขาดธาตุหนึ่งธาตุใดไปได หากมีการ

แปรปรวนเสียสมดุล หยอน กำเริบ หรือพิการ ประการใดประการหนึ่ง ก็จะทำใหรางกายเกิดความ

เจ็บปวยข้ึนมาได53๑๖ 

๒. อุตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของการเจ็บปวยอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง

อากาศตามฤดูกาล ไดแก ๑). อากาศรอน ๒).เดือนกึ่งทายฤดูรอน เดือนตนแหงฤดูฝน และ  ๓).ฤดู

สารท54

๑๗  

๓. อายุสมุฏฐาน หมายถึง ชวงอายุที ่เปนสาเหตุของการเกิดโรคซึ่งมนุษยมีโรคทุกวัย 

โดยเฉพาะอายุท่ีเปนสาเหตุของโรคคือความชรา55

๑๘  

 

๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๘/๒๑๘. 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๑/๕๒๔. 
๑๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๐/๔. 



๒๗ 

 

๔. สัตวสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุท่ีทำใหเกิดโรคอันเนื่องมาจากสัตว ไดแก  ๑). ผีเขา ๒). 

งูกัด ๓). ยักษเขาสิง และ ๔). สัตวท่ีเจาะกินมันสมอง56

๑๙ 

๕. วิธีสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ทำใหเกิดโรคอันเนื่องมาจากวิธีการรักษาที่ผิดพลาด 

หรือ การบำบัดรักษาที่ผิดวิธี ทำใหเกิดอาการเจ็บปวยหรือทำใหโรคกำเริบ ไดแก ๑). นวดฟนมาก

เกินไป ๒). นึ่งตัวนานเกินไป ๓). นัตถุยาเกินขนาด ๔). เภสัช ๕). เภสัชท่ีทำใหครรภตก57

๒๐ เปนตน 

 ๖. อาหารสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ทำใหเกิดโรคหรือทำใหโรคกำเริบอันเนื่องมาจาก

อาหาร คือ กินอาหารมากเกินไป หรือ กินอาหารนอยเกินไป ไดแก ๑). ขาว ๒). น้ำ ๓). เปรียง (น้ำมัน

ท่ีทำจากนมสมและไขหรือเนย) ๔). สุรา ๕). สูกรมัททวะ (อาหารชนิดหนึ่งท่ีปรุงดวยเห็ดอยางหนึ่ง ซ่ึง

เห็ดชนิดนั้นหมูชอบกิน) และ (๖) อาหารประณีต (การปรุง)58

๒๑  

๗. จิตสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ทำใหเกิดโรคหรือทำใหโรคกำเริบอันเนื่องมาจากจิตใจ 

มีดังนี้  

(๑) ขอบรรพชาแลวไมไดบรรพชา 

(๒) ความกระสัน (ราคะ) 

(๓) คิดเรื ่องอจินไตย ทำใหมีสวนแหงความเปนบา มี ๔ เรื ่อง ไดแก วิสัยของ

พระพุทธเจาท้ังหลาย ฌานวิสัยของผูท่ีไดฌาณ วิบากแหงกรรม และความคิดเรื่องโลก 

(๔) จิตฟุงซาน  

(๕) จิตอาฆาต 

(๖) สมุทัย ประกอบดวย กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา  

(๗) เวทนา (ความรูสึก) เปนอนัตตา ฉะนั้นเวทนาจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

(๘) สัญญา (ความจำได) เปนอนัตตา ฉะนั้นสัญญาจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

(๙) สังขาร (ความคิดปรุงแตง) ทั้งหลายเปนอนัตตา ฉะนั้นสังขารจึงเปนไปเพ่ือ

อาพาธ 

(๑๐) วิญญาณ (การรับรู) เปนอนัตตา ฉะนั้นวิญญาณจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

 

๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๘/๑๘๓. 
๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๙๕/๓๔๑. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔/๕. 



๒๘ 

 

(๑๑) ลาภสักการะและชื่อเสียงครอบงำ59

๒๒ 

๘. กรรมสมุฏฐาน หมายถึง หลักของกรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดโรคนั้น จัดวาเปนเรื่องท่ีสำคัญ

ที่สุดประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาใหความสำคัญกับกรรมหรือการกระทำ

ทั้งทางกาย (กายกรรม), ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) กรรมหรือการกระทำทุกอยาง

ยอมสงผลแกผูกระทำ  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหง

กรรมมีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจำแนกสัตวใหเลวและ

ประณีต60

๒๓  พระพุทธเจาทรงแสดงถึงผลอันเนื่องมาจากกรรมไว ๗ ประการ คือ 

(๑) มีอายุนอยเพราะฆาสัตว  

(๒) มีโรคมากเพราะเบียดเบียนสัตว 

(๓) มีผิวพรรณทรามเพราะข้ีโกรธ 

(๔) มีศักดานอยเพราะมักริษยา 

(๕) มีโภคทรัพยนอยเพราะไมทาน 

(๖) เกิดในตระกูลต่ำเพราะกระดางถือตัวไมออนนอม 

(๗) มีปญญาทรามเพราะไมเขาไปหาสมณะพราหมณไตถามเรื่องกุศลและอกุศล 

๒.๒.๒ โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) 

โรคทางใจ หมายถึง การท่ีจิตใจของคนเราถูกครอบงำดวยอนุสัยหรืออาสวะ อันเปนกิเลส

อยางละเอียดที่จมลึกอยูภายจิตไรสำนึก กิเลสเปนตัวสำคัญที่ทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนตนเหตุ

ของการเกิดโรคทางใจ กิเลส ทั้งหลายนั้น เปนโรคที่เห็นยาก เมื่อเปนเชนนี้โรคทางใจจึงรักษาไดยาก

กวาโรคทางกาย ซึ่งจะตองอาศัยกาลเวลาที่ยาวนานในการเจริญกุศล อบรมเจริญปญญา ซึ่งเปนยาท่ี

จะรักษาโรคทางใจใหหมดสิ้นไปไดในท่ีสุด  

ถาผูใดพิจารณาเห็นโรคคือกิเลสที่ตนมีความจริงตามความเปนจริงแลวรีบขัดเกลาละ

คลาย ไมเปนผูที่ประมาท ไมเปนผูที่ปลอยปละละเลย ก็ยอมจะดีกวาการปลอยใหโรคคือกิเลสนั้น

กำเริบหนักยิ่งข้ึน เพราะถามีกิเลสมากมายพอกพูนหนาแนนข้ึนก็ยากท่ีจะแกไขได 

 

 

๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๑/๔๓๘-๔๓๙. 
๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๒๓. 



๒๙ 

 

สาเหตุของการเกิดโรคทางใจ 

หลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทำใหเกิดโรคทางใจที่เกิดจาก

กิเลสตัณหา61

๒๔ คือ  

๑) โลภะ หมายถึง ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความพอใจ ความกำหนัด ความหมกหมุน 

ความรักใคร ความเยื่อใย ความหวงใย ความหวัง ความปรารถนา ความอยาก ตัณหาในรูปเสียง เปน

ตน หรือ ธรรมชาติที่ทำใหจิตของอยู ติดตรึงจิตไว เหนี่ยวรั้งจิตไว ใหจิตยึดถือเอาไว ทวมทับครอบงำ

จิตเอาไว 62๒๕ การอยากไดอยากมีอยากเปนเกินตัวจนเบียดเบียนผูอื่นก็ทำใหเกิดทุกข เมื่อไมไดสมหวัง

ในสิ่งที่ปรารถนา ความโลภ หากไดมามากเกินไปก็จะทำใหเจ็บปวยได ตัวอยาง เชน การกิน หากกิน

เกินที่รางกายตองการก็จะสะสมทำใหเกิดโรค เมื่อเจ็บปวยกายจึงพลอยทุกขและปวยทางใจไปดวย

เพราะ กิเลสแหงความโลภของตนเอง  

๒) โทสะ หมายถึง การท่ีจิตคิดประทุษรายผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน จิตท่ีคิดจะทำใหผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน

เสียไดรับอันตรายเสียหาย นอกจากนั้น ยังหมายถึง ความอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระท่ัง 

ความแคนเคือง ความขุนเคือง ความพลุงพลาน ความประทุษราย ความโกรธ การคิดปองราย ความดุ

ราย ความปากราย ความไมแชมชื่นแหงจิต63

๒๖  

โกรธ คือ ความไมพอใจ คือความทุกใจที่ทำใหเจ็บปวยไดมากที่สุด ความโกรธเปนความ

ชังในชีวิต ไมวาจะโกรธใครก็ตาม โกรธคนอ่ืน โกรธตัวเอง โกรธสิ่งนั้นสิ่งนี้ ชังก็ไมอยากไดมา กลัวสิ่งท่ี

ชังจะเขามาเขามาก็กลัวจะไมหมดไป กลามเนื้อก็ตองเกร็งตัว บีบเอาความกลัวออก ดันออกรางกายก็

พังหมด ความโกรธทำใหใจเราเปนทุกข มีความกลัววาสิ่งที่ชังมันจะเขามา  เขามาก็กลัววาจะไมหมด

ไป มันก็ทุกขเปนทุกขท่ีทุกขท่ีสุดในโลก แลวก็ทำใหรางกายเจ็บปวยกลามเนื้อก็เกร็งตัวบีบทุกขใจนั้น

ออก พยายามดันออกรางกายก็พัง โกรธมากๆ ก็ทำไมดีไดทุกเรื่อง ไปเหนี่ยวนำใหคนอ่ืนเปนตามๆ อีก 

เขาก็ตองทุกขใจทุกขกายและทำไมดีไดทุกเรื่อง ก็บันทึกเปนวิบากรายของเขา ของเราก็ชั่วกัปชั่วกัลป

ไมมีวันสิ้นสุด64

๒๗ 

 

๒๔ พระครูอินทสารวิจักษ (กิจไร), “ศึกษาการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๕๑), หนา ๑๘ , ๑๙. 
๒๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๖๗; อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๔-๑๐๖๕/ ๒๗๒ 
๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๖/๒๗๓. 
๒๗ ใจเพชร กลาจน, “เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว”, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทพิมพดี จำกัด ๒๕๖๑), หนา ๓๘. 



๓๐ 

 

๓) โมหะ คือ ความไมรูในทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรู

ใน ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต ความไมรู ในสวนอดีตและ

อนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาทวา เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี ความไมรู ความไมเห็น 

ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความ ไมรูตามเปนจริง ความไมพินิจ ความไมพิจารณา ความไม

ทำใหประจักษ ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง ความลุมหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคือ

อวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ มีลักษณะเชนวานี้ นี้

เรียกวาโมหะ ดังนั้นโมหะจึงเปนรากเหงาของอกุศลธรรมทุกอยางดังกลาวมาการกลาวถึงโลภะหรือ

โทสะก็เทากับไดกลาวถึงโมหะแลวสวนหนึ่ง65

๒๘ 

เภสัช (ยา) ท่ีประเสริฐ ท่ีจะรักษาโรคทางใจไดทุกประเภทจริงๆ คือ ความเขาใจพระธรรม 

เม่ือวาโดยสภาพธรรมแลว ก็คือ ปญญา อยางเชนพระภิกษุในสมัยพุทธกาล บางรูป ทานเกิดความติด

ของเปนอยางมาก พอไดเขาเฝาฟงพระธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ดวยบารมีที่ตนเองไดสะสมมาทำใหไดประจักษแจงสภาพธรรมตามความเปนจริง รูแจง

อริยสัจจธรรมดับกิเลสตามลำดับข้ันจนถึงสูงสุดถึงความเปนพระอรหันต ดับกิเลสท้ังปวงไดอยางหมด

สิ้น หรือ บางรูป โกรธงายมาก ใครทำอะไรใหหนอยก็โกรธ มากไปดวยความไมพอใจ แตพอไดฟงพระ

ธรรมจากพระองค ไดรูแจงอริยสัจจธรรมถึงความเปนพระอนาคามีบุคคล ดับความโกรธไดอยางเด็ด 

ไมมีความโกรธทุกระดับเกิดขึ้นอีกเลย และในที่สุดแลวก็จะบรรลุถึงความเปนพระอรหันต หางไกล

แสนไกลจากกิเลสโดยประการทั้งปวง นี้คือ ประโยชนที่เกิดจากการไดฟงพระธรรมที่พระสัมมาสัม

พุทธเจาทรงแสดง ที่จะเปนไปเพื่อความเขาใจถูกเห็นถูก เปนไปเพื่อการขัดเกลากิเลสจนกระท่ัง

สามารถดับไดในท่ีสุด 

การฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม ดวยความเคารพละเอียด รอบคอบ ทำใหไดรูจักตนเอง

ตามความเปนจริงวายังมีกิเลสมากมายหนาแนนเหนียวแนน ยังเต็มไปดวยโรคทางใจคือกิเลสอันเปน

สิ่งท่ีนากลัวเปนอยางยิ่ง และ ทำใหรูวาตนเองยังตองอบรมปญญาตอไปอีกยาวนานกวาจะสามารถละ

กิเลสท่ีตนเองสะสมมาอยางมากได เพราะชีวิตในแตละวันสะสมพอกพูนกิเลสอยูเปนประจำ เทียบ

สวนไมไดเลยกับกุศลซึ่งมีนอยมากในชีวิตประจำวัน เพราะฉะนั้น การที่จะขจัดโรคทางใจคือกิเลสได

นั้น ตองอาศัยการเจริญขึ้นของกุศลธรรมทั้งหลายในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ ปญญา 

ความเขาใจถูกเห็นถูก เพราะถามีปญญาแลว กุศลธรรมประการตางๆ ก็จะเจริญเพิ่มขึ้นคลอยตาม

 

๒๘ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),  

หนา ๖๓. 



๓๑ 

 

ปญญา เพราะปญญา เปนสภาพธรรมท่ีเขาใจถูกเห็นถูก ยอมนำไปในกิจท้ังปวงท่ีดีงามโดยตลอด ไมมี

ทางที่ปญญาจะนำพาไปในทางที่ผิด ขณะที่กุศลธรรมเกิดขึ้นนั้น ก็เปนเครื่องปองกันหรือตานทาน

อกุศลแลว เพราะขณะนั้นอกุศลเกิดไมได จนกวาจะมีปญญาคมกลาถึงความเจริญสมบูรณพรอม

สามารถดับกิเลสไดตามลำดับข้ัน เม่ือนั้นจึงจะเปนผูปราศจากโรคทางใจ คือ กิเลสอยางสิ้นเชิง จะตอง

เริ่มเปนผูเห็นคุณอันประเสริฐยิ่งของพระธรรมแตละคำที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง ใหเวลากับ

สิ่งท่ีมีคาท่ีสุด66

๒๙ 

๒.๓ โรคที่ปรากฏในพระไตรปฏก  

ผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธศาสตรที่เกี่ยวของกับโรค ในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เปนหลัก โรคบางชนิดเปนขอหามทางพระวินัย และมีคำอธิบาย

อาการของโรคเพียงบางโรคเทานั้น ระบุวาแตเดิมโรคมีอยูเพียง ๓ ชนิดเทานั้น คือ โรคความอยาก 

โรคความหิว และโรคชรา แตเพราะการทำรายเบียดเบียนสัตวจึงทำใหแพรโรครายเพิ่มขึ้นถึง ๙๘ 

ชนิด67

๓๐ ผูวิจัยจึงไดเรียบเรียงโรคตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกฉบับดังกลาว ปรากฏรายชื่อโรค ดังนี้ 

โรคเบาหวาน 68

๓๑ โรคเรื้อน  โรคฝ  โรคกลาก  โรคมองครอ  โรคลมบาหมู69

๓๒  โรคฝสุกใส    

โรคมีน้ำหนอง  โรคน้ำเหลือง  หรือโรคฝดาษ 70

๓๓ โรคอหิวาตกโรค 71

๓๔ โรคเรื้อรัง โรคอัมพาต 72

๓๕ โรค

อมนุษยเขาสิง 73

๓๖ โรคตา 74

๓๗ โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคใบหู โรคปาก โรคฟน โรค

ไอ โรคหืด โรคไขหวัด โรคไขทรพิษ โรคไขเซื่องซึม โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคหิดเปอย 

โรคหิดดาน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง 

โรคหนอที่เทา โรคหิด โรคตุม โรคกลิ่นตัวแรง โรคลม โรคลมขัดยอกตามขอ โรคเทาแตก เนื้องอก 

 

๒๙ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห “เจตสิก

โรค”, [ออนไลน ],  แหล งท่ีมา : https://www.dhammahome.com › article › download,  [๑๔ ส ิงหาคม 

๒๕๖๕]. 
๓๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๕๗๒. 
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๔. 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๐/๒๐๙. 
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓๘ – ๕๔๐/๖๑๘.      
๓๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
๓๕ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๕.    
๓๖ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.   
๓๗ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 



๓๒ 

 

แผลไมงอก โรคพิษงู โรคโดนยาแฝด โรคทองผูก โรคผอมเหลือง โรคผดผื่นคัน โรคลมในทอง โรครอน

ในกาย 75

๓๘ (heat stroke) โรคเนื ้องอกในลำไส 76๓๙โรคทองรวง โรคฝ โรคปอด โรคพันธุกรรม โรค

อัมพาต 

๒.๔ การรักษาโรคในพระไตรปฎก 

การรักษาโรคในพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยคนควาขอมูลไดแบงออกเปนหมวดดังนี้ 

๒.๔.๑ การรักษาโรคในพระวินัยปฎก 

๑. หลักยามหาวิกัฏ ๔ (คูถ มูตร เถา ดิน) 77

๔๐ พระพุทธองคตรัสถึงยาที่ใชแกพิษตางๆ 

ดังนี้ 

“สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาคให

ทรงทราบ พระผูมีพระภาคทรงรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหใชยามหาวิกัฏ ๔ อยาง คือ คูถ 

มูตร เถา ดิน” 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธโดนยาแฝด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ำที่เขาละลายดิน

รอยไถติดผาล 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งดื่มยาพิษเขาไป ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ำเจือคูถ” ” 

๒. เภสัชชขันธกะ78

๔๑กลาวถึงเภสัชวัตถุที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชได คือ สมุนไพร

เทาท่ีหาได (เรียบงาย ใกลตัว หาไดงาย พ่ึงตนเองเปนหลัก ตามสันตุฏฐิสูตร) เชนลูกสมอ ขม้ิน ขิงสด 

วานน้ำ วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก แหวหมู หรือรากไมที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู ซึ่งไมใชของเคี้ยวของ

ฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ 

น้ำฝาดสะเดา น้ำฝาดโมกมัน น้ำฝาดข้ีกา น้ำฝาดบอระเพ็ด น้ำฝาดกระถินพิมาน หรือน้ำ

ฝาดท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ 

 

๓๘ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๕ /๒๖๘/ ๖๐-๖๑. 
๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๙/๔๓-๖๓. 



๓๓ 

 

ผลไมชนิดตางๆ ที่เปนยา คือ ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอภิเพก มะขามปอม 

ผลโกศ และผลไมที่เปนยาชนิดอื่นๆ ที่ไมใชของเคี้ยวฉัน ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับประเคนแลว

เก็บไวไดตลอดชีพ โดยใหฉันไดเฉพาะเวลาท่ีมีเหตุจำเปน ภิกษุรูปใดฉัน ตองอาบัติทุกกฎ 

เกลือสมุทร เกลือดำ เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือหุง หรือเกลือที่เปนยาชนิดอื่น ที่มี

อยู ไมใชของเคี้ยวฉัน ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ โดยใหฉันได

เฉพาะเวลาท่ีมีเหตุจำเปนเทานั้นถาไมมีเหตุจำเปน ภิกษุรูปใดฉัน ตองอาบัติทุกกฎ 

มูลโค ดินเหนียว กากน้ำยอม พระองคทรงอนุญาตใหใชทาเพื่อดับกลิ่นตัวแรง ฝดาษ หิด

ตุม พุพอง ใชทาเพ่ือไมใหน้ำเหลืองท่ีไหลเยิ้มออกมาท่ีไปติดเกาะกับจีวรและผิวหนังจนทำใหแกะออก

ลำบาก 

น้ำมันหุง และน้ำเมาเจือดวยน้ำมันหุง ทรงอนุญาตใหฉันน้ำมันหุงและน้ำเมาที่เจือดวย

น้ำมันหุงท่ีไมเกินขนาดไดแตถาน้ำมันหุงท่ีเจือน้ำมันเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชทาเทานั้น ภิกษุใด

ดื่มตองอาบัติตามธรรม 

ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกหิงคุ ยางยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียว

จากกานตันตกะ กำยาน หรือยางท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวฉัน รับประเคนและเก็บไว

ไดตลอดชีพ 

เนยใส เนยขน น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำออย (ใหฉันในกาล แตหากฉันในกาลแลวไมยอย มีพุทธา

นุญาตใหฉันนอกกาลได) ทรงอนุญาตใหใชรักษาโรคลงแดง โดยการปรุงหรือผสมกับยาชนิดอ่ืนๆ  

เนื้อดิบ เลือดสด (เฉพาะเมื่อมีโรคอมนุษยเขาสิงเทานั้น) โรคอมนุษย หมายถึง โรคกิเลส 

คือ กำลังถูกกกิเลสครอบงำอยางหนัก ทำใหจิตอยูใสภาพของสัตวนรก สัตวเปรต สัตวอสุรกาย หรือ

สัตวเดรัจฉาน ไมสามารถควบคุมความอยากในใจตนเองได เนื่องจากอินทรียพละยังออน จึงเกิดความ

ทุกขทรมานทุรนทุรายเปนอยางมาก พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตเปนเฉพาะกรณีไป 

มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู (ไมใชยาท่ีใชเปนปกติเพราะขัด

กับหลักคำสอนท่ีตองไมเบียดเบียนสัตว จึงควรใชสิ่งท่ีหาไดงาย พ่ึงตนเองไดเปนหลักกอน หากจำเปน

จึงไมควรใช ควรนึกถึงเปนอันดับทายๆ) สวนเงื่อนไขการใชยาหมวดนี้ คือตองฉันในกาลและฉันเพ่ือ

เปนยาเทานั้น ปรุงเปนครั้งๆ เพ่ือฉันครั้งนั้นๆ เทานั้น หามเก็บไว และตองมีผูประเคน 



๓๔ 

 

การผาตัด79

๔๒ สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนฝ ภิกษุท้ังหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ

ผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการผาตัด” 

ครั้งหนึ่ง มีเนื้องอกยื่นออกมา ภิกษุท้ังหลายภิกษุท้ังหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหตัดดวยกอนเกลือ” 

การรมดวยเหงื่อ 80

๔๓ สมัยนั้น ทานพระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลมตามอวัยวะ ภิกษุ

ทั้งหลายจึงนำเรื ่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย เราอนุญาตการเขากระโจมรมเหง่ือ” 

การรมดวยใบไม 81๔๔ ทานพระปลันทวัจฉะก็ยังไมหายโรคลม ภิกษุท้ังหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตการรมดวย

ใบไม” 

การระบายโลหิตออก 82

๔๕ ทานพระปลินทวัจฉะยังไมหายโรคลมขัดยอกตามขอ ภิกษุ

ทั้งหลายจึงนำเรื ่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย เราอนุญาตใหใชเขาสัตวกอก (ดูด) ระบายโลหิตออก” 

การพอก 83

๔๖ ภิกษุนั้นตองการยาพอก ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการพอก” 

๒.๔.๒ การรักษาโรคในพระสุตตันตปฎก 

อนายุสสาสูตรที่ ๑ 84

๔๗ พระพุทธองคทรงตรัสถึงหลักปฏิบัติที่เปนเหตุใหอายุยืน ดังนี้ เหตุ

ใหอายุยืน ๕ ประการคือ ๑.ทำสิ่งที่เปนสัปปายะ ๒.รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ ๓.บริโภคสิ่งท่ี

ยอยงาย ๔.เท่ียวในเวลาอันสมควร ๕.ประพฤติพรหมจรรย 

อุปฐากสูตรที่ ๑ 85

๔๘ พระพุทธองคทรงตรัสถึงคุณสมบัติของผูพยาบาลงาย ดังนี้ “ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ ๑. ทำสิ่งที่เปนสัปปายะ ๒. รูจักประมาณในสิ่งท่ี

 

๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘,๖๐. 
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/ ๕๖. 
๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/ ๕๖. 
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๙. 
๔๗ อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๔๘ อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 



๓๕ 

 

เปนสัปปายะ ๓. ฉันยา ๔.บอกอาพาธท่ีเปนจริงแกผูพยาบาลท่ีปรารถนาประโยชน เชน บอกอาพาธท่ี

กำเริบวากำเริบ บอกอาพาธที่ทุเลาวาทุเลา บอกอาพาธที่ทรงอยูวาทรงอยู ๕.เปนผูอดกลั้นตอเวทนา

ท้ังหลายอันมีในรางกายท่ีเกิดข้ึนแลว 

สังคีติสูตร86

๔๙ พระพุทธเจาตรัสวา “เปนผูมีอาพาธนอย มีทุกขนอย ประกอบดวยเตโชธาตุ

อันมีวิบากเสมอกันไมเย็นนักไมรอนนัก เปนอยางกลางๆ ควรแกความบำเพ็ญเพียร” จะเห็นไดวา 

พระพุทธเจาพบวา การปรับสมดุลรอน-เย็น จะทำใหมีโรคนอย มีทุกขนอย ซึ่งสอดคลองกับการปรับ

สมดุลรอน (หยาง) เย็น (หยิน)  ผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ตองประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอย

อาหาร (เตโชธาตุ หรือความรอนเย็นของรางกาย) สม่ำเสมอ 

กกจูปมสูตร87

๕๐พระผูมีพระภาคตรัสถึงการฉันม้ือเดียววา “ภิกษุ ท้ังหลาย สมัยหนึ่ง ภิกษุ

จำนวนมากไดทำใหเรามีจิตยินดี เราไดเตือนภิกษุท้ังหลาย ณ ท่ีนี้วา ‘เราฉันอาหารม้ือเดียว   เราเม่ือ

ฉันอาหารม้ือเดียว ยอมรูสึกวามี อาพาธนอย มีความลำบากกายนอย มีความเบากาย มีกำลัง และอยู

อยางผาสุก มาเถิด แมพวกเธอก็จงฉันอาหารมื้อเดียว แมเธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว จักรูสึก

วามีอาพาธนอย มีความลำบากกายนอย มีความเบากาย มีกำลัง และ อยูอยางผาสุก’ 

คิริมานันทสูตร88

๕๑ หลักธรรมที่พระองคทรงใชในการรักษาโรค ไดแกสัญญา ๑๐ ประการ 

ซึ่งทำใหพระคิริมานนทหายจากอาพาธไดอยางฉับพลันราวกับปาฏิหาริย ดังคำตรัสวา “อานนท ถา

เธอเขาไปหาแลวกลาวสัญญา ๑๐ ประการแก คิริมานนทภิกขุ เปนไปไดที่อาการอาพาธของคิริมา

นนทภิกษุจะสงบระงับโดยฉับพลัน เพราะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการนี้ คือ ๑.อนิจจสัญญา ๒.อนัตต

สัญญา ๓.อสุภสัญญา ๔.อาทีนวสัญญา ๕.ปหานสัญญา ๖.วิราคสัญญา ๗.นิโรธสัญญา ๘.สัพพโลเก 

อนภิรตสัญญา ๙.สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา ๑๐.อานาปานสติ ครั้งนั้นแล ทานพระอานนทเขาไปหา

ทานพระคิริมานนทสงบระงับลงโดยฉับพลันเพราะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการนี้ ทานพระคิริมานนทได

หายขาดจากอาพาธนั้น” 

เจลสูตร 89

๕๒ พระพุทธพจนในพระสูตร มีดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อผาถูกไฟไหมหรือศีรษะ

ถูกไฟไหมควรทำอยางไร” “ขาแตพระองคผู เจริญ (ควร)ดับไฟที ่ไหมผาหรือไฟที ่ไหมศีรษะนั้น 

พระพุทธเจาขา” “ภิกษุท้ังหลาย ควรวางเฉย ไมควรใสใจถึงผาท่ีถูกไฟไหมหรือศีรษะท่ีถูกไฟไหม ควร

 

๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗ 
๕๐ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖ 
๕๑ องฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕. 



๓๖ 

 

ทำความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขมน ความไมทอถอย สติและสัมปชัญญะ

ใหมีประมาณยิ่ง เพื่อรูแจงอริยสัจ ๔ ประการ ที่ยังไมรูแจงตามความเปนจริง อริยสัจ ๔ ประการ คือ 

๑.ทุกขอริยสัจ ฯลฯ ๔.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  

ตามพระสูตรนี้ คำวา ผาถูกไฟไหม เปนคำที่ใชเปรียบเทียบกับเหตุการณรายตางๆ ที่เขา

มาในชีวิต คำวาศีรษะถูกไฟไหม เปนคำท่ีใชเปรียบเทียบกับความเจ็บปวยทางรางกาย ดังนั้น เม่ือเกิด

ความเจ็บปวยดวยโรคใดๆ จะรุนแรงมากแคไหนก็ตาม สิ่งสำคัญอันดับแรกท่ีตองปฏิบัติ คือ อริยสัจ ๔ 

(ดับทุกขท่ีใจใหไดกอน ทำจิตใหเปนนิโรธ/วิมุตต/นิพพาน/ใหไดกอน) ซ่ึงสอดคลองกับ ปฐมคิลานสูตร 

ทุติยคิลานสูตร ตติยคิลานสูตร คิริมานันทสูตร ที่กลาววมาแลวขางตน วา วิธีรักษาโรคภัยไขเจ็บของ

พระพุทธองค คือ การรักษาท่ีใจเปนหลัก โดยการทำจิตใหเขาถึงสภาวะนิโรธ/ วิมุตติ/ นิพพาน ซ่ึงผล

ท่ีเกิดข้ึน คือ สามารถหายจากโรคภัยไขเจ็บไดอยางฉับพลัน 

๒.๔.๓ การรักษาโรคในคิลานสูตร 

หลักพุทธธรรมที่ใชดูแลรักษาสุขภาพในพระไตรปฎกมีหลายสูตร พระสูตรหนึ่งที่นาสนใจ

คือ คิลานสูตร คิลานะ มาจากภาษาบาลี แปลวา คนเจ็บ คิลานสูตรวาดวยคนและบุคคลผูเปรียบดวย

คนไข และวิธีแกไขวาจะทำอยางไรที่จะใหผูปวยมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงตามพระสูตรนี้ ผูวิจัยได

รวบรวมเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักคิลานสูตรในพระไตรปฎก ดังนี้ 

๑. ปฐมคิลานสูตร (ศีลสังวร วิราคะสัญญา)90

๕๓ 

วาดวยภิกษุผูอาพาธ สูตรท่ี ๑ 

ปฐมคิลานสูตร พระพุทธองคไดเตือนสติภิกษุท่ีอาพาธ ใหกำหนดรู ทุกขอริยสัจ และใหหา

เหตุแหงทุกข คือ ตัณหา ซึ่งตัณหาหรือความอยากของภิกษุรูปนี้ คือ อยากรูทั่วถึงธรรม (อยากบรรลุ

ธรรม) ถาบรรลุธรรมจะเปนสุข เมื่อยังไมบรรลุธรรมจึงเกิดความทุกข พระพุทธเจาจึงเตือนสติอีกวา 

เธอจะบรรลุธรรมไปเพ่ืออะไร ภิกษุตอบวา  

เพื่อคลายความกำหนัด พระพุทธองคจึงไดชี้ใหเห็นวา เธออยากคลายความกำหนัด แต

ขณะนี้เธอกำลังเปนทุกขเพราะความกำหนัดของเธอเอง ภิกษุนั้นจึงไดสติ จากนัน้พระพุทธองคจึงตรัส

แสดงวิธีคลายความกำหนัด คือ ใหพิจารณา ความไมเที่ยง (อนิจจัง) ความเปนทุกข (ทุกขัง) ความ

ไมใชตัวเราของเรา (อนัตตา)  

 

๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๗๐. 



๓๗ 

 

ของอาการทุกขท่ีเกิดจากตัณหา/อุปาทาน (อุปาทานขันธ ๕ ) คือ ความยึดม่ันถือม่ันในรูป 

(รูปนอกคือรางกาย รูปในคืออาการของกิเลสที ่เกิดขึ ้นภายในจิต) ความยึดมั ่นถือมั ่นในเวทนา 

(ความรูสึกสุข/ทุกข/เฉยๆ อันเกิดจากกิเลส) ความยึดม่ันถือม่ันในสัญญา (การกำหนดหมายตามกิเลส) 

ความยึดม่ันถือม่ันในสังขาร (การปรุงแตงตามกิเลส) ความยึดม่ันถือม่ันในวิญญาณ (การรับรูตามมายา

กลลวงของกิเลสหรือวิปลาส ๔) ท่ีเกิดข้ึนทางอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

สรุป คือ ใหพิจารณาไตรลักษณของอุปาทานขันธ ๕ ท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

หากพิจารณาไดถูกตองจะเกิดญาณท่ีทำใหเห็นความจริงตามความเปนจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) คือ 

เห็นความเกิดข้ึนและความดับไปของอาการกระวนกระวายใจ (การดับไปของอุปาทานขันธ ๕) 

เมื่อภิกษุพิจารณาตามนั้น จิตก็เกิดความเบื่อหนายคลายกำหนัด (นิพพิทาวิราคะ) และ

คลายจากความทุกขได (เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ) ไดธรรมจักษุ (บรรลุโสดาบัน) สัมพันธกับ กิมัตถิย

สูตร ท่ีกลาวถึงอานิสงสของศีลวา ศีลท่ีเปนกุศลยอมยังความเปนอรหัตผลโดยลำดับ91

๕๔ 

แสดงใหเห็นวา ไมวารางกายจะเจ็บปวยแคไหนก็ตาม สิ่งสำคัญที่สุดที่ควรทำเปนอันดับ

แรก คือ ดับทุกขท่ีใจกอน หากเขาใจอริยสัจ ๔ อยางลึกซ้ึง จะทำใหจิตเกิดวิมุตติ และ วิมุตติทำใหเกิด

กำลัง  ท้ังกำลังใจและกำลังกาย ทำใหมีพลังท่ีจะฟนฟูรางกายได จึงทำใหหายปวยไดอยางรวดเร็ว 

“ภิกษุ อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในจักขุ ฯลฯ ยอมเบื่อหนายแม

ในมโน เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รู

วา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว ฯลฯ ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป” 

พระผูมีพระภาคไดตรัสอยางนี้แลว ภิกษุนั้นก็มีใจยินดีชื่นชมพระภาษิตของ พระผูมีพระ

ภาค เมื่อพระองคตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิดแก

ภิกษุนั้นวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปนธรรมดา” 

จากขอความในพระไตรปฎก จะเห็นไดวา วิธีการรักษาโรคของพระพุทธเจาสวนใหญนั้น 

พระองคใชการรักษาใจเปนหลัก (ธรรมโอสถ) โดยที่ไมไดใชเภสัชวัตถุใด ๆ เขามาเก่ียวของดวยเลย 

หรือบางคราวตองใชก็ใชนอย วิธีการรักษา คือ ๑. ใหติเตียนตนดวยศีล (แสดงใหเห็นวาการผิดศีล 

เปนเหตุใหเจ็บปวยได การสำนึกผิดจะทำใหออกจากอาบัติได ซึ่งเปนญาณขอที่ ๔ ของพระโสดาบัน  

และสงผลใหความเจ็บปวยทุเลาลงหรือหายไปได) หรือหากติเตียนตนเองดวยศีลไมได (นึกไมออกวา

ตนเองทำผิดศีลอะไร) ก็ใหพิจารณาความทุกขใจที่กำลังเกิดในปจจุบัน วาความทุรนทุรายใจที่กำลัง

 

๕๔ อง.เอกาทสก.(ไทย)/ ๒๔/๑/๑. 



๓๘ 

 

เกิดอยูในขณะนี้ เกิดจากอะไร (กำหนดรูทุกขอริยสัจ : ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข ) คือ พระพุทธเจาทรงรูวาภิกษุนี้กำลังมีความทุกขใจ ซ่ึงทุกขใจนั้นจะทำให

เกิดความเจ็บปวยได หรือถากำลังปวยอยู ก็จะทำใหอาการทรุดลงอยางรวดเร็ว พระองคจึงเลือกท่ีจะ

รักษาทุกขที่ใจกอน ซึ่งสัมพันธกับคาถาธรรมบทที่วา “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา  : 

ใจเปนใหญ ใจประเสริฐสุด ทุกสิ่งสำเร็จไดดวยใจ”  

และ สัมพันธกับเจลสูตร 92

๕๕ ที่พระพุทธองคตรัสถามภิกษุวา หากไฟไหมศีรษะ หรือ ไหม

ผา (เปรียบเทียบกับทุกข/เหตุรายทางกาย หรือ ทุกข/เหตุรายทางเหตุการณ) วาควรทำอยางไร ภิกษุ

ตอบวา ควรดับไฟท่ีศีรษะ หรือ ผานั้น พระพุทธองคไดตรัสตอบวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลพึงวางเฉย ไมใสใจถึงผาหรือศีรษะที่ถูกไฟไหม แลวพึงกระทำ

ความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความไมยนยอ ความไมทอถอย สติและสัมปชัญญะ

อยางแรงกลา เพ่ือตรัสรูอริยสัจ ๔ ท่ียังไมตรัสรูตามความเปนจริง อริยสัจ ๔ เปนไฉน?  คือ ทุก

ขอริยสัจ ฯลฯ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดูกรภิกษุทั ้งหลาย เพราะฉะนั้นแหละ เธอ

ทั ้งหลายพึงกระทำความเพียรเพื ่อรู ตามความเปนจริงวา นี ้ทุกข ฯลฯ นี ้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา.”  

ในเจลสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงความสำคัญของอริยสัจ ๔ (การดับตัณหาที่ใจ) วาเปน

สิ่งสำคัญที่สุดในชีวิต ทรงยกตัวอยางวา ถาไฟไหมศีรษะหรือไหมผา สิ่งแรกที่ควรทำ คือ การดับทุกข

ที่ใจกอน ดับตัณหาในใจใหไดกอน (ดับความกลัว ความกังวล ความระแวง ความหวั่นไหว ภายในใจ) 

เมื่อใจไรทุกขแลว (ใจอยูในสภาพนิโรธ วิมุตติ นิพพาน) จึงคอยไปแกปญหาภายนอกเปนลำดับตอไป 

สำหรับผูที่กำลังเจ็บปวยก็เชนกัน ตองดับความทุกขใจ (ความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว) ในใจใหได

กอน แลวจึงคอยไปแสวงหาวิธีแกทางดานรางกายในภายหลัง ควรเขาใจลำดับข้ันตอนกอนหลังใหชัด

ใหตรง 

๒. ทุติยคิลานสูตร (ศีลสังวร นิโรธสัญญา)93

๕๖ 

วาดวยภิกษุผูอาพาธ สูตรท่ี ๒ 

พระสูตรนี้ มีเนื้อหาที่คลายกันกับปฐมคิลานสูตร แตตางกันตรงที่วา ความทุกขใจ/ความ

ทุรนทุรายใจของภิกษุรูปนี้เกิดจากความตองการรูทั่วถึงธรรมเพื่อที่จะดับกิเลสใหสิ้นเกลี้ยง (นิโรธ) 

พระพุทธองคจึงทรงเตือนสติใหภิกษุรูตัววากำลังมีความอยาก มีกิเลส มีตัณหา มีความยึดมั่นถือม่ัน 

 

๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕. 
๕๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/ ๑๒๙-๑๓๐. 



๓๙ 

 

ซึ่งเปนเหตุแหงทุกข (ภิกษุตองการที่จะหลุดพนจากทุกข แตกำลังสรางเหตุแหงทุกข) เมื่อภิกษุไดสติ 

พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหพิจารณาไตรลักษณของอุปาทานขันธ ๕ ที่กำลังเกิดทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ อยู ในขณะนี ้ เม ื ่อภิกษุพิจารณาตาม ก็เกิดญาณที ่เห ็นความจริงตามความเปนจริง 

(ยถาภูตญาณทัสสนะ) พนจากการถูกครอบงำโดยมายากลลวงของกิเลส (พนวิปลาส ๔ พนอวิชชา) 

เกิดสภาวะจิตหลุดพนจากทุกข (วิมุติ วิมุติญาณทัสสนะ) จิตหลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือ

ม่ัน (บรรลุอรหันต) 

จะเห็นไดวา ภิกษุรูปนี้กำลังเจ็บปวยอยู แตวิธีการรักษาของพระพุทธเจาคือ ทำใหบรรลุ

อรหันต ทำใหรู แจงชัดในอริยสัจ ๔ เมื่อจิตหลุดพนจากทุกข ก็ไมตองทุกขทุกขทรมานจากความ

เจ็บปวย จิตอยูเหนือความเจ็บปวย อยูเหนือสุขเหนือทุกขทางรางกาย จิตเปนอิสระจากความทุกข

ทรมาน เปนท่ีท่ีมัจจุราชหาไมเจอ เปนอมตธรรม (นิพพาน) 

๓. ปฐมคิลานสูตร  (โพชฌงค ๗  นิพพาน)94

๕๗  

วาดวยผูอาพาธ สูตรท่ี ๑ 

จากขอความในพระสูตรนี้ เปนการยืนยันอีกครั้งวา วิธีการรักษาโรคของพระพุทธเจานั้น 

พระองคใชการรักษาใจเปนหลัก (ธรรมโอสถ) โดยที่ไมไดใชเภสัชวัตถุใด ๆ เขามาเกี่ยวของดวยเลย 

หรือถาตองใชในบางคราวก็ใชนอย ในครั้งนี ้ หลักธรรมที่พระองคทรงใชในการรักษาโรค ไดแก 

โพชฌงค ๗ ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสวาเปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลเจริญ ทำใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือ

ความรูยิ ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน แสดงใหเห็นวา หากเขาใจธรรมะอยางลึกซึ้งและปฏิบัติจนถึง

นิพพานในทุกปจจุบันขณะ จะทำใหจิตมีพลังอยางมากถึงขนาดที่วาสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีระวิทยา และ พยาธิวิทยา ของรางกายได จนสามารถหายโรคไดอยางฉับพลัน เปนที่นาอัศจรรย 

(กลาวไดวาพระพุทธองคทรงใช “นิพพาน” รักษาโรค) 

๔. ทุติยคิลานสูตร (โพชฌงค ๗  นิพพาน)95

๕๘  

วาดวยผูอาพาธ สูตรท่ี ๒ 

ในพระสูตรนี้ เปนการยืนยันความเที่ยงตรง ความนาเชื่อถือของวิธีการรักษา คือการใช 

“นิพพาน” รักษาโรค ซึ่งในยุคปจจุบันเรียกการตรวจสอบแบบนี้วา Triangulation คือ การใชวิธีการ

เดียวกัน ในบุคคลตางๆ กัน เวลาตางๆ กัน สถานท่ีตางๆ กัน  

 

๕๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/ ๑๒๘-๑๒๙. 
๕๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/ ๑๒๙-๑๓๐. 



๔๐ 

 

๕. ตติยคิลานสูตร  (โพชฌงค ๗  นิพพาน)96

๕๙ 

วาดวยผูอาพาธ สูตรที่ ๓ ในพระสูตรนี้ ก็เหมือนกันกับทุติยคิลานสูตร คือเปนการยืนยัน

ความเท่ียงตรง ความนาเชื่อถือของวิธีการรักษา คือการใช “นิพพาน” รักษาโรค (อาจจะใชหลักธรรม

ที่ตางกันในแตละกรณี แตผลลัพธเหมือนกัน คือ จิตเกิดนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน) ซึ่งในยุคปจจุบันเรียก

การตรวจสอบแบบนี้วา Triangulation คือ การใชวิธีการเดียวกัน ในบุคคลตางๆ กัน เวลาตางๆ กัน 

สถานท่ีตางๆ กัน 

สิ่งที่นาสังเกตในพระสูตรนี้ คือ ผูปวยเปนพระพุทธองคเอง ซึ่งการที่พระองคทรงใหพระ

จุนทะกลาวโพชฌงค ๗ ใหฟงนั้นมีนัยท่ีลึกซ้ึง คือนอกจากพระองคจะทรงใช ‘นิพพาน’ รักษาโรคเปน

หลักแลว พระองคยังทรงใชพลังวิบากดีจากการชวยเหลือผูอ่ืนใหไดรับประโยชนเปนพลังในการรักษา

โรคดวย เชน ในกรณีนี้คือพระองคไดชวยใหพระจุนทะไดมีโอกาสในการพิจารณาธรรม ตรึกตรอง

ใครครวญธรรม ซึ่งเปนการปฏิบัติที่จะทำใหจิตของพระจุนทะเกิดวิมุตติ (ความหลุดพนจากทุกข) ได 

เปนตน และนอกจากนี้ยังเปนการใชปหานสัญญาตามคำตรัสใน ‘อาพาธสูตร’๖๐ ในประเด็นท่ีวา ยอม

ไมยินดี ยอมละ ยอมบรรเทา ยอมทำใหหมดสิ้นไป ยอมทำใหถึงความไมมีซ่ึงอกุศลธรรมทั้งหลายอัน

เกิดขึ้นแลว ดวยการบำเพ็ญกุศล ดังนี้ (คือใหโอกาสพระจุนทะไดทำกุศล และพระองคเองก็ทรงทำ

กุศลเชนกัน)  

ตรงกับคำตรัสในพระไตรปฎกฉบับหลวงเลมที่ ๒๐ ขอ ๗๔ ที่วา การประกอบกุศลธรรม

เนืองๆ ทำใหกุศลธรรม (สิ่งดีๆ) ที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น หรืออกุศลธรรม (สิ่งไมดี) ที่เกิดขึ้นแลว ยอม

เสื่อมไป จะเห็นไดวาการปฏิบัติของพระพุทธองคครั้งนี้นับวาเปนการสอนดวยการกระทำ เปนการ

บอกทางออมวา พระองคทรงสอนอยางไร แมตัวพระองคเองก็ปฏิบัติเชนนั้นเหมือนกัน ตรงกับพระ

พุทธพจนท่ีวา “ยถาวาที ตถาการี  ยถาการี ตถาวาที  : เราพูดอยางใด ก็ทำอยางนั้น เราทำอยางใด ก็

พูดอยางนั้น”(พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๒๓) และสิ่งที่พระพุทธองคตรัส

นั้น เปนจริงเสมอ เปนจริงตลอดกาล (เปนสัจธรรม) เพราะพระพุทธองคนั้นทรงเปนผูท่ีไมกลาวคำเท็จ 

ดวยเหตุนี้ จึงไดชื่อวาเปน ‘ตถาคต’ ดังพระพุทธพจนที่วา “ตถาคตตรัสรูในราตรีใด ปรินิพพานใน

ราตรีใด ในระหวางนี้ยอมภาษิต กลาว แสดงออกซึ่งคำใด คำนั้นทั้งหมดเปนจริงอยางนั้นแล ไมเปน

อยางอ่ืน ฉะนั้น ชาวโลกจึงเรียกวา ‘ตถาคต’๖๑” 

 

๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/ ๑๓๐-๑๓๑. 
๖๐ อง.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 
๖๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๗. 



๔๑ 

 

๖. คิลานสูตร  (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน)99

๖๒  

วาดวยพระผูมีพระภาคทรงพระประชวร 

ในพระสูตรนี้ เมื่อเวลาที่พระพุทธองคประชวร พระองคก็ทรงพึ่งตนเองไดในดานสุขภาพ 

โดยท่ีไมตองรอใหผูอ่ืนมารักษา พระองคทรงกระทำตนเปนตัวอยางของการพ่ึงตนเอง และใชโอกาสนี้

ในการสอนภิกษุวา เม่ือพระองคปรินิพพานไปแลว ภิกษุจะมีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปน

ที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง เปนการเตือนสติภิกษุวาอยาไดมายึดใน

พระพุทธองค แตใหยึดธรรมะ คือ ปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ อยูทุกเม่ือจนเกิดธรรมะนั้นในตนเองจริง ก็จะ

ทำใหสามารถพ่ึงตนเองได เปนการยืนยันวา ธรรมยอมคุมครองผูประพฤตธิรรม 

๗. พาฬหคิลานสูตร  (พระอนุรุทธะอาพาธหนัก)100

๖๓ 

สมัยหนึ่ง ทานพระอนุรุทธะอาพาธ ไดรับทุกข เปนไขหนักอยู ณ ปาอันธวัน เขตกรุงสาวัต

ถี ครั้งนั้น ภิกษุจำนวนมากเขาไปหาทานถึงท่ีอยู แลวไดถามทานพระอนุรุทธะดังนี้วา “ทานอนุรุทธะอ

ยูดวยวิหารธรรมอะไร ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึนแลว จึงไมครอบงำจิตอยูได” 

ทานพระอนุรุทธะตอบวา “ผูมีอายุทั้งหลาย ผมมีจิตตั้งมั่นดีอยูในสติปฏฐาน ๔ ประการ 

ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึนแลว จึงไมครอบงำจิตอยูได 

สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ในพระธรรมวินัยนี้  

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู ฯลฯ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

ผูมีอายุท้ังหลาย ผูมีจิตตั้งม่ันดีอยูในสติปฏฐาน ๔ ประการนี้ ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึน

แลว จึงไมครอบงำจิตอยูได” 

จากขอความในพระสูตรนี้ เปนการย้ำยืนยันในคำตรัสของพระพุทธองควา ภิกษุมีตนเปน

เกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง ซึ่งพระ

 

๖๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
๖๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๔-๕๗๖. 



๔๒ 

 

อนุรุทธะก็ปฏิบัติตนเปนแบบอยางตามคำสอนของพระพุทธองค ดวยการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัส ปฏิบัติดวยจิตที่ตั้งมั่น ซึ่งก็เห็นผลเปนที่ประจักษ 

คือ ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึนแลว ไมสามารถครอบงำจิตได คือ ความทุกขทางกายไมสามารถทำให

จิตเศราหมองได จิตยังคงผองใสอยูเสมอ จิตเปนนิโรธ/วิมุติ/นิพพาน เปนอีกหนึ่งตัวอยางที ่ใช 

“นิพพาน”รักษาโรค 

๘. คิลานสูตร (วาดวยอุบาสกปวย)101

๖๔ 

พระไตรปฎกในพระสูตรนี้ไดกลาววา เม่ือผูใดก็ตามเกิดความเจ็บปวย วิธีการท่ีจะทำใหใจ

เขารู ส ึกเบา (ใจไมหนัก ไมแบก) ซึ ่งจะสงผลดีตอความเจ็บปวย ก็คือ การมีความเลื ่อมใสใน

พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ และการมีอริยศีล นอกจากนี้ผูที่ดูแลผูปวยควรจะชวยใหผูปวย

ไดวางความยึดม่ันถือม่ัน วางความหวงหาอาลัยอาวรณในสิ่งตางๆ หรือสภาพตางๆ เชน วางความหวง

หาอาลัยอาวรณในบิดา มารดา บุตร ภรรยา วางความหวงหาอาลัยอาวรณในสภาพสุขปลอมจากกาม

คุณ ๕ วางความติดสุขจากสภาพจิตท่ีเปนเทวดาท้ัง ๖ ชั้น วางความติดสุขหรือติดความสงบจากสภาพ

จิตที่เปนพรหม (รูปพรหม อรูปพรหม แบบโลกียะ) เมื่อจิตไมยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งใดๆ หรือสภาพใดๆ 

จิตก็จะเขาสูสภาพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน ซ่ึงจะทำใหจิตมีกำลัง สงผลใหกายมีกำลังและหายจากความ

เจ็บปวยไดเร็ว 

๙.  คิลานสูตร  (วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยคนไข)102

๖๕ 

“ภิกษุท้ังหลาย คนไข ๓ จำพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก คนไข ๓ จำพวกไหนบาง คือ 

๑. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม 

ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคน

พยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอมไมหายจากอาพาธนั้นไดเลย 

๒. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปน สัปปายะก็ตาม 

ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคน

พยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอมหายจากอาพาธนั้นได 

 

๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/ ๕๗๔. 
๖๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 



๔๓ 

 

๓. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมได ยอมไม

หาย ไดยาท่ีเปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสมจึง

หายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย 

บรรดาคนไข ๓ จำพวกนั้น คนไขใดไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือ

ไมไดยอมไมหาย ไดยาท่ีเปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลท่ี

เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย เพราะอาศัยคนไขนี้แล เราจึงอนุญาตอาหาร

สำหรับภิกษุไข อนุญาตยาสำหรับภิกษุไข และอนุญาตคนพยาบาลสำหรับภิกษุไข ก็เพราะอาศัยคนไข

นี้ คนไขแมอ่ืน ๆ ก็ควรไดรับการพยาบาลดวย คนไข ๓ จำพวกนี้แลมีปรากฏอยูในโลก”  

จากขอความในพระไตรปฎก จะเห็นไดวา คนไขในโลกนี้ แบงไดเปน ๓ จำพวก จำพวกท่ี 

๑ คือ รักษาหรือไมรักษาก็ไมหาย (วิบากรายออกฤทธิ์) จำพวกที่ ๒ คือ รักษาหรือไมรักษาก็หาย 

(วิบากดีออกฤทธิ์) จำพวกท่ี ๓ คือ รักษาจึงหายถาไมรักษาก็ไมหาย (อาศัยการทำกุศลในปจจุบันและ

บารมีผูอื่นชวย) เนื่องจากมีคนไขประเภทที่ ๓ นี้ พระพุทธองคจึงทรงมีพุทธานุญาตใหมีการใชยาท่ี

เปนเภสัชวัตถุและการดูแลรักษาพยาบาลซ่ึงกันและกันไดภิกษุท้ังหลายคนไข  ๓ จำพวกนี้มีปรากฏอยู

ในโลก 

๒.๕ สรุปทายบท 

นักวิชาการทางการแพทยสมัยใหมไดใหความหมายวา “โรค คือ ภาวะผิดปกติท่ีเกิดข้ึนใน

รางกาย เนื่องจากองคประกอบในรางกายทำงานผิดปกติ  ทำใหเรารูสึกไมสบายหรือมีอาการผิดปกติ

ท่ีแสดงออกมาใหเห็น เชน มีไข ตัวรอน ไอ จาม ปวด บวม เปนตน แตในบางครั้งเราอาจเปนโรค โดย

ที่ไมมีอาการผิดปกติ หรือไมรูตัววาเปนโรคเลยก็ได ถาความผิดปกตินั้นเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย หรืออยู

ในระยะแอบแฝงตัว ยังไมแสดงอาการออกมา 

ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายของโรค หมายถึง “สิ่งที่เสียดแทงทางกายและใจ

ใหไดรับความเจ็บปวย ความลำบาก ความทุกข” สิ่งที่มากระทบกายทำใหเปนโรค เกิดจาก รอน 

หนาว รอนเย็นไมสมดุล ความหิวกระหาย ความบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ แมลงสัตวกัดตอย เปนตน สวน

โรคทางใจนั้น เกิดจาก กิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความทุกขใจ เปนความขัดเคือง

ในทางรางกายและจิตใจ  

ในพระไตรปฎกไดแบงประเภทของโรคออกเปนโรคทางกาย (กายิโกโรโค) และโรคทางใจ

(เจตสิโก โรโค) การแกไขเหตุแหงโรคจึงตองรูเหตุที่ชัดเจนจึงจะแกไขโรคไดทั้งโรคทางกายและโรค

ทางใจ หลักพุทธธรรมที่ใชดูแลรักษาสุขภาพในพระไตรปฎกมีหลายพระสูตร พระสูตรหนึ่งที่นาสนใจ

คือ คิลานสูตร คิลานะ มาจากภาษาบาลี แปลวา คนเจ็บ คิลานสูตรวาดวยคนและบุคคลผูเปรียบดวย



๔๔ 

 

คนไข และวิธีแกไขวาจะทำอยางไรที่จะใหผูปวยมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงตามพระสูตรนี้ มีหลัก

ปฏิบัติใหพนความทุกขกายทุกขใจจากโรคได หากปฏิบัติไดถูกตองถูกตรงก็จะสามารถบรรเทาอาการ

เจ็บปวยและหายจากโรคไดตามลำดับตามการปฏิบัติของตนเองและอินทรียพละของแตละคน 

 

 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม 

 

การแพทยวิถีธรรมมีจุดเดนคือใชหลักธรรมในการรักษาโรค อีกทั้งยัง ประหยัด เรียบงาย 

ปลอดภัยไดผล แกปญหาที่ตนเหตุ พึ่งตนเองได ใชทรัพยากรทองถิ่นเปนหลัก และสามารถประยุกต

เขากับวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน เปนทางเลือกหนึ่ง ในการดูแลสุขภาพ อันจะเปนสวนหนึ่งในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน ในบทนี้ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทย

วิถีธรรม การปองกันและดูแลสุขภาพผูปวยจากปญหาโควิด ๑๙ จากหลักการแพทยวิถีธรรม ซึ่งมี

การบูรณาการหลักการแพทยหลายศาสตรเขาดวยกัน โดยมีแกนหลักคือพุทธศาสตร เพ่ือดูแลสุขภาพ

และรักษาโรค ซ่ึงมีรายละเอียดแตละหัวขอดังตอไปนี้ 

๓.๑ บริบทของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทยเปนองคกรที่มีบทบาทสำคัญในการเผยแผองค

ความรูดานสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมี ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปน

ประธานมูลนิธิ เนนเผยแผความรูการดูแลรักษาสุขภาพโดยใชสิ่งของที่ประหยัดเรียบงาย ใกลตัว 

แกปญหาที่ตนเหตุ ใหการอบรมฟรีโดยที่ไมคิดคาใชจายใดๆ ภายใตแนวคิดที่วา “มาเปนหมอดูแล

ตัวเองกันเถอะ, ถาสุขภาพพึ่งตนเกิดขึ้นไมได หมอและคนไขจะพากันปวยตาย, ลดกิเลสรักษาโรค 

และ หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง”  

๓.๑.๑ ประวัติความเปนมาของแพทยวิถีธรรม103

๑  

ดร.ใจเพชร กลาจน ไดเปนผูวิจัยและพัฒนา การแพทยวิถีธรรม ซึ่งหมายถึงการแพทยท่ี

นำเอาจุดดีของวิทยาศาสตรในการดูแลสุขภาพทั้ง ๔ แผน คือ แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือก 

และแผนพื้นบาน รวมกับหลัก ๘ อ. เพื่อสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยม คือ อิทธิบาทสี่ อารมณ 

 

๑ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฏีบัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๑๘๐-๑๘๑. 



๔๖ 

 

อาหาร ออกกำลังกาย เอนกาย เอาพิษออก และอาชีพที่เหมาะสม มาบูรณาการดวยหลักพุทธธรรม

และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมทั้งประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสังคม สิ่งแวดลอม ใน

ปจจุบัน โดยการเนนแกไขหรือลดปญหาสุขภาพกายใจ ที่ตนเหตุดวยการใชสิ่งที่ประหยัดที่สุด แต

กอใหเกิดประโยชนสูงที่สุด เปนวิธีที่เรียบงายไดผลรวดเร็ว สามารถพึ่งพาตนเองได ใชทรัพยากรใน

ทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตได มีความยั่งยืน และสามารถสรางความเปนพุทธะในตนไป

พรอมๆกับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติดวยการสานพลังกับหมูมิตรดีในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี โดย

การปรับสมดุลรอนเย็นดวยเทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ดังนี้ ๑) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล

รอนเย็น ๒) การกัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม (การขูดระบายพิษทางผิวหนัง) ๓) การสวนลาง

พิษออกจากลำไสใหญดวยสมุนไพรที่ถูกกัน (ดีท็อกซ) ๔) การแชมือแชเทาหรือสวนที่ไมสบาย ในน้ำ

สมุนไพร ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ๕) การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดวยสมุนไพร 

ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ๖) การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารที่ถูกตอง ๗) 

การรับประทานอาหารปรับสมดุล ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ๘) ใชธรรมะ ละบาป บำเพ็ญบุญ

กุศล ทำจิตใจใหผองใส คบมิตรดีสรางสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี ๙) รูเพียรรูพักใหพอดี  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดเปดบริการจัดคายสุขภาพครั ้งแรก ในเดือน

พฤศจิกายน ๒๕๕๐ ณ สวนปานาบุญ ๑ ตั้งอยูบานเลขที่ ๑๑๔ หมู ๑๑ ตำบลดอนตาล จ.มุกดาหาร 

โดยคุณแมของทานชื่อ นางครั่ง มีทรัพย ไดสละพ้ืนท่ีกวา ๔๐ ไร เพ่ือใชเปดอบรมเรียนรูสุขภาพพ่ึงตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีการทำกสิกรรมไรสารพิษที่สามารถพึ่งตนเองไดและเปนที่พึ่งใหแก

ผูอ่ืนตามมา หลังจากนั้นไดดำเนินการอยางเปนทางการในเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๑ ซ่ึงในชวงแรกมี

การฝกอบรมรุนละ ๑๐๐-๒๐๐ ทาน ตอมามีผูสนใจมากข้ึน จำนวนผูเขารับการอบรมแตละรุนจึงเพ่ิม

เปนรุนละ ๒๐๐-๕๐๐ ทาน โดยจัดเดือนละ ๑ ครั้ง ครั้งละประมาณ ๕-๗ วัน และไมมีการคิด

คาใชจายใดๆ 

๓.๑.๒ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย104

๒ 

ในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ดร.ใจเพชร กลาจน และจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ) 

ไดรวมกันจัดตั้งมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย เพ่ือเผยแพรนโยบายหลักขององคกร คือ “ชีวิต

ที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจท่ีเปนสุข” และการเผยแพรองคความรู

การแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ) ใหกับประชาชนที่สนใจทั่วไปในรูปแบบตางๆ โดยไมคิดคาใชจายใดๆ 

 

๒ สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน, ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๗ กุมภาพันธ 

๒๕๖๕. และ ภูเพียรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติศาสตรการแพทยวิถีธรรม”, เอกสารขอมูลวิชาการของ

มูลนิธิฯ, (ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๒๕๖๔). (อัดสำเนา). 



๔๗ 

 

"ศูนยบาทรักษาทุกโรค" มีการจัดอบรมตลอดทั้งป ซึ่งมีผูเขารวมการอบรมโดยเฉลี่ยครั้งละประมาณ 

๑๐๐ - ๕๐๐ คน ในทุกเครือขายของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ) ทั ้งในและตางประเทศ 

สามารถชวยเหลือประชาชนกวา ๓๐๐,๐๐๐ คน เปาหมายหลักของแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ) คือ ชีวิต

ที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข โดยยึดหลักการพึ่งตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ คือ ประหยัด เรียบงาย พึ่งตน ขยัน 

และแบงปน เปนกุศลสูงสุดของโลก หลักการดำเนินงานคือ “ทำความผาสุกที่ตน ชวยคนที่ศรัทธา” 

และ “หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวคุณเอง” 

วัตถุประสงคของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๑. เพ่ือสงเสริมการเผยแพรการศึกษาองคความรูและทักษะในการปฏิบัติดูแลสุขภาพ 

๒. เพ่ือสงเสริมการศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรสัจธรรมในพระพุทธศาสนา 

๓. เพ่ือสงเสริมการกุศลอ่ืนๆ หรือดำเนินการเพ่ือสาธารณประโยชน 

๔. เพ่ือสงเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย เปนองคกรไมแสวงหาผลกำไร ขับเคลื่อนงาน

ทั้งหมดโดยจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ซึ่งทุกคนตั้งใจมาเสียสละแรงกาย แรงใจ แรงปญญา เพื่อฝกฝน

ความเปนพุทธะ (ลดกิเลสในตน และชวยเหลือมวลมนุษยชาติ) เปนการปฏิบัติสัมมาอาชีวะที่สูงข้ึน

เปนลำดับๆ โดยมีประธานมูลนิธิฯ คือ ดร.ใจเพชร กลาจน และรองประธานมูลนิธิฯ คือ ดร.นิตยา

ภรณ สุรสาย 

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ)  

๑. เครือขายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๑ อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร และสวนปานาบุญ ๔ 

อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยมีเครือขายยอยตามจังหวัดตางๆ ไดแก สกลนคร อุดรธานี 

หนองบัวลำภู กาฬสินธุ ขอนแกน อำนาจเจริญ ยโสธร รอยเอ็ด มหาสารคาม นครราชสีมา บุรีรัมย 

สุรินทร และอุบลราชธานี 

๒. เครือขายภาคใต 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๒ อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีเครือขาย

ยอยตามจังหวัดตางๆ ไดแก ชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต พัทลุง ตรัง ปตตานี สงขลา และ

ยะลา 



๔๘ 

 

๓. เครือขายภาคกลาง 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๓ อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี และสวนปานาบุญ ๙ 

อำเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีเครือขายยอยตามจังหวัดตางๆ ไดแก ลพบุรี ชัยนาท 

อุทัยธานี สิงหบุรี อางทอง สระบุรี พระนครศรีอยุธยา สุพรรณบุรี นครนายก นนทบุรี นครปฐม 

สมุทรปราการ สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม 

๔. เครือขายภาคเหนือ 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๘ อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยมีเครือขายยอยตาม

จังหวัดตางๆ ไดแก เชียงราย ลำพูน แพร นาน ลำปาง พะเยา แมฮองสอน อุตรดิตถ พิษณุโลก 

กำแพงเพชร สุโขทัย เพชรบรูณ พิจิตร และนครสวรรค 

๕. เครือขายภาคตะวันออก 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๕ อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง โดยมีเครือขายยอยตาม

จังหวัดตางๆ ไดแก สระแกว ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด 

๖. เครือขายภาคตะวันตก 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๗ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบครีีขันธ และศูนยธรรมชาติ

บำบัดแพทยวิถีธรรม โรงพยาบาลโพธาราม อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี โดยมีเครือขายยอยตาม

จังหวัดตางๆ ไดแก ไดแก นครปฐม กาญจนบุรี และเพชรบุรี 

๗. เครือขายแพทยวิถีธรรมในตางประเทศ 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๖ เมืองดัลลัส รัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมี

เครือขายยอยตามรัฐตางๆ ไดแก หลุยเซียนา ฟลอริดา แคลิฟอรเนีย และอิลลินอยส นอกจากนี้ยังมี

เครือขายยอยในประเทศอื่นๆ ไดแก อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมนี เนเธอรแลนด สวิสเซอรแลนด อิตาลี 

ออสเตรเลีย ลาว ฮองกง มาเลเซีย และอินโดนีเซีย 

ปจจุบันมีจิตอาสาแพทยวิถีธรรมทั้งในและตางประเทศที่ผานเกณฑการคัดเลือกจาก

องคกรแพทยวิถีธรรม ตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๕๘ ถึง ๒๕๖๕ เปนจำนวนประมาณ ๗๐๐ กวาคน โดยจิต

อาสาประจำ (จิตอาสาประเภท ๕) มีประมาณ ๔๐๐ กวาคนท่ัวโลก 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย ไดใหบริการและเผยแพรองคความรูแพทยวิถีธรรม 

(แพทยวิถีพุทธ) ในการชวยเหลือมวลมนุษยชาติ เพื่อลดปญหาความเจ็บปวยทุกขทรมานใหกับ

ประชาชน ดวยรปูแบบการบริการ ดังนี ้



๔๙ 

 

๑. คายสุขภาพแพทยวิถีธรรม (แพทยวิถีพุทธ) 

๒. คายสุขภาพแพทยวิถีธรรมและพระไตรปฎก 

๓. คายพระไตรปฏก 

๔. คายจิตอาสาแฟนพันธุแท 

๕. คายนักศึกษาวิชชาราม 

๖. คายกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก 

๗. คายอื่นๆ (ตามสถานการณและความเดือดรอนของประชาชน) เชน คายงดเหลา

เขาพรรษา คายเลิกบุหรี่ คายธนาคารน้ำใตดิน  คายกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก คายอบรมนักเรียน/

นักศึกษา เปนตน 

๓.๑.๓ คายสุขภาพแพทยวิถีธรรม 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย มีการจัดอบรมคายสุขภาพแพทยวิถธีรรม เพื่อเปน

การเสนอทางเลือกใหกับผูที่กำลังประสบปญหาดานสุขภาพ และเปนวิธีการหนึ่งของการแกปญหา

ดานสุขภาพของมวลมนุษยชาติ เรียกไดวาเปน “คายสุขภาพพึ่งตน” จะเปนคาย ๕-๗ วัน “คาย

พระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา” จะเปนคาย ๗ วัน ซึ่งจะถูกเวียนจัดในศูนยใหญทั้ง ๙ ศูนย 

ในแตละเดือนจัดปละ ๔-๕ ครั้ง สวนคายแฟนพันธุแทจะเปนคาย ๙ วัน  เพราะเปนคายที่นัดประชุม

เครือขายแพทยวิถีธรรมทั่วประเทศปละ ๑  ครั้ง แตก็เปดโอกาสใหบุคคลภายนอกที่ผานการอบรม

จากคายสุขภาพพึ่งตนและคายพระไตรปฎกสามารถเขารวมกิจกรรมได ซึ่งในแตละคายจะมี ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) ทำหนาที่เปนวิทยากรหลักในการใหความรูเกี่ยวกับ สุขภาพพึ่งตน และ 

ธรรมะจากพระไตรปฎก โดยจิตอาสาประจำในแตละศูนยจะทำหนาที่ดำเนินกิจกรรมบำเพ็ญกุศล

ตางๆ ภายในคาย พรอมทั้งเปนวิทยากรในการใหความรูเรื่อง เทคนิคการดูแลสุขภาพพึ่งตนในขอ

ตางๆ ไปดวย105

๓ 

เปาหมายในการจัดอบรม คือ เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดรับองคความรูดานสุขภาพพ่ึงตน 

โดยมีการฝกฝนปฏิบัติจริงภายในคายฯ เพื่อใหเกิดทักษะและความมั่นใจในการวินิจฉัย รักษา และ

ปองกันโรคไดดวยตนเอง ตามหลักศาสตรการแพทยวิถีธรรม โดยมีสโลแกนวา 'หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือ

 

๓ หมายขวัญพุทธ กลาจน, “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงการสรางศักยภาพพึ่งตนจิตอาสา

แพทยผืวิถีธรรม”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลันราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๘๕. 



๕๐ 

 

ตัวเราเอง' ซึ่งวิทยากรหลักของคายฯ คือ ดร.ใจเพชร กลาจน บรรยายเรื่องสุขภาพท่ีเชื่อมโยงกับ

หลักธรรมในพระไตรปฎก รวมถึงอธิบายวิธีการปฏิบัติ ท่ีเรียกวา 'ยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรม' โดยมี

จิตอาสาแพทยวิถีธรรมเปนพ่ีเลี้ยงในภาคปฏิบัติ และคอยใหคำปรึกษาในเรื่องตางๆ 

ปจจุบัน ศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ ในสังกัดมูลนิธิ

แพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย มีศูนยหลักอยูท้ังหมด ๙ ศูนย ท้ังในและตางประเทศ (ดังรายละเอียด

ในหัวขอ ๓.๑.๒) ซึ่งดำเนินการจัดคายสุขภาพพึ่งตนตามหลักการแพทยวิถีธรรมใหกับประชาชนท่ี

สนใจ โดยไมคิดคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น ตามสโลแกนที่วา 'ศูนยบาทรักษาทุกโรค' มีการจัดคายเปน

ประจำตลอดทั้งป โดยมีผูเขารับการอบรมเฉลี่ยครั้งละประมาณ ๑๐๐-๕๐๐ คน ตลอดระยะเวลาท่ี

องคกรแพทยว ิถ ีธรรมได จ ัดค ายใหญในทั ้ง ๙ ศ ูนย  จะมีตารางคายประจำปทางเว็บไซต  

morkeaw.net เพ่ือประชาสัมพันธขอมูล วาแตละครั้งจะจัดคายท่ีใดบาง และแตละคายอาจจะมีการ

ปรับเปลี่ยนระยะเวลาการจัดคาย โดยระยะเวลาของแตละคายจะอยูในชวง ๕ - ๑๐ วัน ซึ่งกิจกรรม

ดังกลาวมีการดำเนินมาอยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘ จนถึงปจจุบัน 

การจัดอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ในวันแรกๆ จะเนนไปที่ยาเม็ดที่ ๘ ใชธรรมะ  

ละบาป บำเพ็ญบุญทำจิตใจใหผองใส และยาเม็ดท่ี  ๙ รูเพียรรูพักใหพอดี ซ่ึงเปนยาเม็ดเลิศ โดย ดร.

ใจเพชร กลาจน จะบรรยายธรรมะท่ีเหมาะสมกับบุคคลและกาละ เพ่ือใหผูเขาคายฯ สามารถดับทุกข

ใจท่ีกำลังเผชิญอยูไดอยางเปนปจจุบัน และมีกิจกรรมการทบทวนธรรมเพ่ือสรางสัมมาทิฏฐิและสัมมา

สังกัปปะใหกับผูเขาคายฯ ซ่ึงยาเม็ดเลิศคือธรรมะ เปนยาท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในการรักษาโรคทุก

โรค (เปนอนุสาสนีปาฏิหาริย) สวนยาเม็ดอ่ืนๆ ก็จะมีการบรรยายและพาฝกฝนปฏิบัติไปเรื่อยๆ ตลอด

ระยะเวลาของคายฯ นั้นๆ 

องคความรูท่ีผูเขาคายฯ จะไดรับจากในคายฯ นอกจากจะเปนการพัฒนาดานรางกาย คือ 

สามารถหายจากโรคได (แมโรคท่ีแพทยแผนอ่ืนๆ ระบุวาไมหาย) และทำใหมีรางกายท่ีแข็งแรงข้ึนแลว 

ภายในคายฯ ยังมีการพัฒนาดานจิตใจ วัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดลอม ปญญาสูความพนทุกข และ

เศรษฐกิจไปพรอมๆ กัน โดยองคความรูทุกอยางภายในคายฯ จะเนนการใชสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย 

และพ่ึงตนเองได 

เมื่อผูเขาคายฯ ไดฝกฝนปฏิบัติจนเห็นผลดวยตนเองแลว เชน หายจากโรคแลว สุขภาพดี

ข้ึน พ่ึงตนเองได เขาใจธรรมะมากข้ึน ดับทุกขใจ/ทุกขกาย/ทุกขจากปญหาตางๆ ในชีวิตได เปนตน ก็

สามารถแบงปนประสบการณในการปฏิบัติของตนเองใหกับผูที่สนใจหรือผูที่กำลังประสบปญหาดาน

สุขภาพหรือดานอ่ืนๆ เทาท่ีตนจะสามารถชวยได ซ่ึงเปนการบำเพ็ญกุศลโดยไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ 



๕๑ 

 

การเผยแพรองคความรูในยุคปจจุบันจากเหตุการณท่ีโรคโควิด ๑๙ ระบาดทั่วโลก มูลนิธิ

แพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย ไดปรับเปลี่ยนรูปแบบในการจัดคายเปนแบบออนไลนทางซูม และมี

การถายทอดสดทาง 'หมอเขียวทีวี' ซึ่งติดตามไดทางไลน เฟสบุค ยูทูป และเวปไซตของมูลนิธิฯ โดย

คายฯ ออนไลน เริ่มมาตั้งแตเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ จนถึงปจจุบัน 

๓.๒ ศาสตรการแพทยวิถธีรรม 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรมในการรักษาโรคโดยมีกระบวนการรักษาบูรณาการเอาสิ่งที่มีใน

ธรรมชาติและหลักการทางพระพุทธศาสนา ประเพณีการเขาใชในการรักษาทั้งทางกายและจิต เชน 

วิธีสรางความสมดุล วิธีการระบายสิ่งที่พิษรอนเย็นไมสมดุลนั้นออก พรอมกับการใสสิ่งที่สมดุลรอน

เย็นเขาไป สัญญาของชีวิตจะดูดสิ่งที่สมดุลรอนเย็นไปเลี้ยงเปอรอกซิโซมของเซลลเนื้อเยื่อและเลี้ยง 

สวนประกอบตาง ๆ ของเซลลเนื้อเยื่อ ทำใหเพอร็อกซิโซมมีสมรรถภาพในการสลายพิษ และเซลล

เนื้อเยื่อตาง ๆ จะมีสภาพตามปกติก็จะมีกำลังมากข้ึนในการเกร็งตัวขับพิษดังกลาวออกไปจากรางกาย 

เมื่อพิษถูกกำจัดออกจากรางกายจนทุเลาเบาบางลงหรือหมดไป พรอมกับการไมเพิ่มพิษ

รอนเย็นไมสมดุลเขาไป กลามเนื้อก็จะคลายตัว เพราะไมตองบีบเกร็งตัวขับพิษออก เลือดลมก็จะ

ไหลเวียนสะดวกและไมมีพิษรอน เย็นไมสมดุลทำลายรางกาย จะทำใหอาการปวดตึงแข็งมึนชา หนา

มืดวิงเวียน ผื่นคัน เปอยพุพอง บวมแดง รอนหรือไข หรืออาการเหี่ยวซีดเย็นชา ทุเลาหรือหายไป 

เมื ่อระบายพิษรอนเย็นไมสมดุลออกไป พรอมกับการใสสิ ่งที ่สมดุลรอนเย็นเขาไป 

กลามเนื้อก็จะคลายตัว เพราะไมมีพิษจะตองบีบออก ทำใหเลือดลมไหลเวียนสะดวก เซลลทุกเซลลก็

แข็งแรง รวมถึงเซลลเม็ดเลือดขาวดวย เพราะไดสิ่งท่ีสมดุลรอนเย็นมาสังเคราะห และไมมีพิษรอนเย็น

ไมสมดุลทำลาย จึงสามารถโอบ และหลั่งน้ำยอย/เอ็นไซมมาสลายเซลลมะเร็งได (กลไกฟาโกไซโตซีส) 

กลามเนื้อที่แข็งแรงก็จะเกิดกลไก รีเฟล็กซเกร็งตัวขับเซลลมะเร็งที่สลายโดยเม็ดเลือดขาวออกจาก

รางกาย ทางหู ตา จมูก ปาก ผิวหนัง ปสสาวะ อุจจาระหรืออวัยวะระบายพิษตามปกติของรางกาย ก็

จะทำใหเซลลมะเร็งทุเลาเบาบางหรือหายไป 

กลไกการเกิดการหายของโรค คือ วิบากรายจะสังเคราะหกับภาวะรอนเย็นไมสมดุล ทำ 

ใหเกิดโรคตาง ๆ สวนวิบากดีจะสังเคราะหกับภาวะสมดุลรอนเย็น ทำใหโรคตาง ๆ ลดลงและรางกาย

แข็งแรงขึ้น ดังนั้นการรักษาตามหลักการแพทยวิถีธรรม จึงใชวิธีแกที่ตนเหตุดวยการปรับสมดุลรอน

เย็นกายใจ โดยใช เทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ดังนี้ 



๕๒ 

 

๓.๒.๑ ยาเม็ดท่ี ๑ : การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล106

๔ 

ผูปวยตองเรียนรูและฝกฝนการอานเวทนาทางใจและเวทนาทางกาย แลวปรับเวทนาทาง

ใจใหอยูในสภาพนิโรธกอน (โดยใชยาเม็ดที่ ๘, ๙) เมื่อจิตอยูในสภาพนิโรธแลว จึงทำการปรับสมดุล

ทางกาย ซ่ึงผูปวยตองวินิจฉัยอาการทางกายของตน ณ ปจจุบันขณะนั้นๆ ดวยตนเองวารางกายกำลัง

ไมสมดุลแบบใด ก็ใหใชน้ำสมุนไพรที่มีฤทธิ์ตรงกันขามในการปรับรางกายใหเขาสูสมดุล เมื่อรางกาย

เขาสูสมดุล เซลลและอวัยวะตางๆ ก็จะสามารถทำงานไดอยางเปนปกติ แมแตเซลลและอวัยวะท่ี

เสื่อมไปแลวก็สามารถฟนกลับมาเปนปกติได 

สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เย็น ไดแก ตนขาว ยานาง ใบเตย ผักบุง เบญจรงค(ออมแซบ) บัวบก ตน

กลวย (ทุกสวน) หญาปกกิ่ง หญามา หญาปราบใบมน หญาปราบใบแหลม วานกาบหอย วานหาง

จระเข วานฮง็อก วานมหากาฬ สะระแหน สายบัว เสลดพังพอนตัวเมีย ผักสลัด น้ำนมราชสีห ผักเปด 

น้ำมะกรูด น้ำมะนาว รางจืด ตนข้ีกา (ท้ัง ๕) รากและตนหญาคา รากหญาขัดมอญ หญาเอ็นยืด หญา

ถอดปลอง ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด หูเสือ ลูกใตใบ ข้ีไกยาน (ตูตี้) เปนตน 

สมุนไพรที ่มีฤทธิ ์ร อน ไดแก พริก ตะไคร ขมิ้น ขิง ขา กะเพรา โหระพา กระเทียม 

กระชาย พริกไทย หอมแดง ผักกาดไร ลูกยอ รากถั่วพู ยูคาลิปตัส การบูร (โสมจีน โสมเกาหลี ชา 

เหมาะสำหรับเมืองท่ีสมุนไพรเหลานี้เกิดไดงาย) (ยูคาลิปตัส การบูร ใชเล็กนอยเปนยา ใชมากเปนพิษ) 

เปนตน 

สมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นผสมกัน ไดแก ผักกาดนา (ชวยชาติ) ปนนกไส (ชวยชีพ) เพ่ือนพริก 

(ชูพริก) เปลือก/ใบมะกรูด เปลือก/ใบมะนาว โคคลาน (โคคลานมีรสขม (ฤทธิ์เย็น) และเบื่อเมา (ฤทธิ์

รอน)) สาบเสือ ไมยราบยักษ ไมยราบเล็ก ใบเปลา ใบหนาด โกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลัมพา ใช

เล็กนอยเปนยา ใชมากเปนพิษ) เปนตน 

๓.๒.๒ ยาเม็ดท่ี ๒ การกัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม107

๕ 

การกัวซา เปนการปรับสมดุลรอนเย็นของรางกายและเปนการระบายพิษออกทางผิวหนัง 

ดวยการใชวัสดุขอบเรียบขูดที่ผิวหนัง เพื่อใหเสนเลือดขยายตัว ทำใหสสารและพลังงานที่ไมสมดุล

 

๔ ใจเพชร  กลาจน, “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทย

ทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๓), หนา ๗๒-๗๔. 
๕ เลมเดียวกัน, หนา ๗๔-๗๕. 



๕๓ 

 

สามารถระบายออกสูสิ่งแวดลอมภายนอกได จึงชวยลดการสะสมพิษในรางกาย ทำใหสามารถบรรเทา

อาการไมสบายไดอยางรวดเร็ว เซลลและอวัยวะตางๆ ฟนตัวไดเร็ว  

การกัวซา เปนการพึ่งตนดานสุขภาพดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ตามจัตตาริสูตรและสัน

ตุฏฐิสูตร ควรทำกัวซาดวยจิตที่เบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไมหวั่นไหว (ทำควบคูกับยา

เม็ดที่ ๘, ๙ การปรับสมดุลใจ จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด) โดยการขูดใหปรับไปสูจุดที่รูสึกสบาย เบา

กาย มีกำลัง ตามอนายุสสสูตร 

วิธีกัวซาที่ไดผลดี ควรเลือกสมุนไพรใหเหมาะกับภาวะรอนเย็น ณ ปจจุบัน ของรางกาย

บุคคลนั้นๆ การขูดแตละครั้งใหลงน้ำหนักแรงพอสบาย ไมแรงเกินจนทรมาน ไมเบาเกินจนรำคาญ 

๓.๒.๓ ยาเม็ดท่ี ๓ การสวนลางลำไสใหญ (Colon detoxification)๖ 

การสวนลางลำไสใหญเปนการปรับสมดุลดวยการระบายพิษออกจากรางกายทางลำไส

ใหญ จึงชวยลดการสะสมพิษในรางกาย ทำใหสามารถบรรเทาอาการไมสบายไดอยางรวดเร็ว เซลล

และอวัยวะตางๆ ฟนตัวไดเร็ว  

การสวนลางลำไสใหญ เปนการพึ่งตนดานสุขภาพดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ตามจัตตาริ

สูตรและสันตุฏฐิสูตร ควรสวนลางลำไสใหญดวยจิตที่เบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไม

หวั่นไหว ทำควบคูกับยาเม็ดท่ี ๘, ๙ การปรับสมดุลใจ จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

พิษท่ีถูกระบายออกทางลำไสใหญมี ๓ อยางหลักๆ คือ 

(๑) พิษของเนื้ออุจจาระท่ีหมักหมม 

(๒) น้ำท่ีเปนพิษอันเกิดจากทุกอวัยวะในรางกายสงสิ่งท่ีเปนพิษมากำจัดท่ีตับ ตับก็ระบาย

พิษบางสวนสงไปท่ีลำไสเล็ก แลวก็สงตอมาท่ีลำไสใหญ พิษบางสวนระบายมาท่ีลำไสใหญโดยตรง 

(๓) พิษของพลังงานความรอนที่เปนของเสียจากการสันดาปของเซลล จากทุกอวัยวะใน

รางกาย สวนใหญจะถูกสงมาระบายท่ีลำไสใหญ 

การสวนลางลำไสใหญควรเลือกใชสมุนไพรที่ถูกกัน ณ เวลานั้น (ผูปวยตองวินิจฉัยอาการ

ทางกายดวยตนเอง ณ ปจจุบันขณะนั้นๆ) เลือกใชสมุนไพรท่ีเม่ือดื่มหรือสัมผัสแลวรูสึกสบาย หรือเม่ือ

ใชทำดีท็อกซแลวรูสึกสดชื่นโปรงโลงสบายตามอนายุสสสูตร 

 

 

๖ เลมเดียวกัน, หนา ๗๕. 



๕๔ 

 

๓.๒.๔ ยาเม็ดท่ี ๔ การแชมือแชเทาหรือสวนท่ีไมสบายดวยสมุนไพร109

๗ 

เปนการปรับสมดุลดวยการระบายพิษออกจากรางกายทางมือ เทา และอวัยวะบริเวณท่ี

แชนั้น จึงชวยลดการสะสมพิษในรางกาย ทำใหสามารถบรรเทาอาการไมสบายไดอยางรวดเร็ว เซลล

และอวัยวะตางๆ ฟนตัวไดเร็ว  

กรณีท่ีมีภาวะรอนเกินหรือเย็นหลอก ใหใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น เชน ยานาง ใบเตย ออมแซบ 

กรณีท่ีมีภาวะเย็นเกินหรือรอนหลอก ใหใชสมุนไพรฤทธิ์รอน เชน ขา ตะไคร ใบมะกรูด 

กรณีที่มีทั้งรอนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพรอมกัน ก็ใหใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นตม หรืออาจใช

สมุนไพรท้ังรอนและเย็นผสมกันก็ได ใหทดลองและเลือกเอาในแบบท่ีเรารูสึกสบาย โดยใชวิธีการและ

เวลาในการแช เชนเดียวกับการแกภาวะรอนเกิน 

เปนการพึ่งตนดานสุขภาพดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ตามจัตตาริสูตรและสันตุฏฐิสูตร 

ควรทำดวยจิตที่เบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไมหวั่นไหว ทำควบคูกับยาเม็ดที่ ๘, ๙ การ

ปรับสมดุลใจ จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยปรับไปสูจุดที่รูสึกสบาย เบากาย มีกำลัง ตามอนายุสส

สูตร 

๓.๒.๕ ยาเม็ดท่ี ๕ การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ดดวยสมุนไพร110

๘ 

เปนการปรับสมดุลดวยการระบายพิษออกจากรางกายทางอวัยวะตางๆ ทำใหสามารถ

บรรเทาอาการไมสบายในบริเวณนั้นๆ ไดอยางรวดเร็ว เปนการพึ่งตนดานสุขภาพดวยสิ่งที่ประหยัด

เรียบงายตามจัตตาริสูตรและสันตุฏฐิสูตร ควรทำดวยจิตท่ีเบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง  

ไมหวั่นไหว ทำควบคูกับยาเม็ดท่ี ๘, ๙ การปรับสมดุลใจ จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยปรับไปสูจุดท่ี

รูสึกสบาย เบากาย มีกำลัง ตามอนายุสสสูตร 

กรณีท่ีมีภาวะรอนเกินหรือเย็นหลอก ใหใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น 

กรณีท่ีมีภาวะเย็นเกินหรือรอนหลอก ใหใชสมุนไพรฤทธิ์รอน 

กรณีที่มีภาวะรอนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพรอมกัน ใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นผานไฟ หรือ

สมุนไพรท้ังรอนและเย็นผสมกัน 

 

 

๗ เลมเดียวกัน, หนา ๗๕-๗๖. 
๘ เลมเดียวกัน, หนา ๗๖. 



๕๕ 

 

๓.๒.๖ ยาเม็ดท่ี ๖ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ท่ีถูกตอง111

๙ 

การบริหารกายที่ถูกตองสมดุลและเปนประโยชนสูงสุดกับรางกาย เมื่อทำเสร็จจะได

คุณสมบัติ ๓ ประการ คือ (๑) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (๒) ความยืดหยุนของกลามเนื้อและเสน

เอ็น (๓) การเขาท่ีเขาทางของกลามเนื้อ เสนเอ็น และ กระดูก 

ซ่ึงการท่ีจะไดคุณสมบัติครบท้ัง ๓ ประการดังกลาว ตองมีการบริหารกาย ๒ ลักษณะ คือ 

(๑) การออกกำลังกายที่มีการใชกำลังแรงกาย (๒) การกายบริหารที่สรางความยืดหยุนใหกลามเนื้อ

และเสนเอ็น สรางการเขาท่ีเขาทางของกระดูก กลามเนื้อและเสนเอ็น 

ยาเม็ดที่ ๖ มีการบูรณาการศาสตรโยคะ โดยประยุกตใหเกิดความสะดวกและเหมาะสม

กับทุกผูคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ และทุกสถานที่ นอกจากนี้ ยังมีการมารชชิ่ง (การเดินย่ำเทาอยู

กับท่ี) การเดินเร็ว และการกดจุดลมปราณ (บูรณาการรวมกับศาสตรการแพทยแผนจีน) ซ่ึงทุกวิธีลวน

เปนการพ่ึงตนดานสุขภาพดวยสิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย ตามจัตตาริสูตรและสันตุฏฐิสูตร ควรทำดวยจิต

ท่ีเบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไมหวั่นไหว ทำควบคูกับยาเม็ดท่ี ๘, ๙ การปรับสมดุลใจ จึง

จะมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยปรับไปสูจุดท่ีรูสึกสบาย เบากาย มีกำลัง ตามอนายุสสสูตร 

สามารถศึกษาการทำโยคะ กดจุดลมปราณ ไดดวยตนเอง ทางยูทูป (คียคำวา โยคะหมอ

เขียว แพทยวิถีธรรม) 

๓.๒.๗ ยาเม็ดท่ี ๗ การรับประทานอาหารท่ีไมเบียดเบียน/อาหารปรับสมดุลรางกาย112

๑๐ 

อาหารแบบแพทยวิถีธรรม บูรณาการจากหลักธรรมและพระสูตรหลักๆ ๑๘ หลักธรรม/

พระสูตร และพระสูตรยอยอีกหลายรอยพระสูตร เพราะธรรมะของพระพุทธเจาเชื่อมโยงกันทั้งหมด 

ทุกหลักธรรม/พระสูตร มีเปาหมายในการปฏิบัติ คือ นิโรธ วิมุตติ นิพพาน ดังนั้น การรับประทาน

อาหารแบบแพทยวิถีธรรม จึงเปนการรับประทานอาหารท่ีมีเปาหมาย คือ นิโรธ วิมุตติ นิพพาน เปน

การฝกสติที่จะไมเบียดเบียนตนเองคนอื่นสัตวอื่น ตั้งแตระดับหยาบจนถึงระดับละเอียด เปนการฝก

ลดละเลิกกิเลสการเสพกามคุณ ๕ ในอาหาร เปนการปรับสมดุลรอนเย็นของรางกาย และเปนการ

รับประทานอาหารใหเปนยา 

อาหารแบบแพทยวิถีธรรม มีลักษณะ ดังนี้ 

- ใชพืชผักผลไมไรสารพิษเปนหลัก 

 

๙ เลมเดียวกัน, หนา ๗๖. 
๑๐ เลมเดียวกัน, หนา ๗๖-๘๓. และ สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๕. 



๕๖ 

 

- ไมมีเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เพ่ือไมเปนการเบียดเบียนสัตว ตามจุลศีล เวฬุทวาร

สูตร จูฬกัมมวิภังคสูตร และเพ่ือไมเปนการเบียดเบียนตนเองจากการกินอาหารท่ียอยยาก ซ่ึงเนื้อสัตว

ยอยยากกวาพืช เปนไปตามหลักการสำรวมอินทรียและอนายุสสสูตร 

- ปรุงดวยเกลือเปนหลัก และใชเพียงเล็กนอย (ปรุงรสจืด รสธรรมชาติ) ลดละเลิกการใช

เครื่องปรุงแตงอื่นๆ เชน สีสังเคราะห กลิ่นสังเคราะห รสชาติสังเคราะห หรือสารตางๆ ที่เจือปนเขา

มากับอาหาร เชนผงชูรส ผงกรอบ สารฟอกขาว สารฟอรมาลีน ผงกันบูด สารเรงเนื้อแดง สารกันเชื้อ

รา สารทําใหคงตัว สารกันหืน เปนตน เพื่อไมเปนการเบียดเบียนตนเองจากการนำสิ่งเปนพิษเขาสู

รางกาย ตามหลักการสำรวมอินทรยี อาหารรสธรรมชาติจะทำใหรางกายรูสึกสบายตามหลักอนายุสส

สูตร และเปนการลดการเสพกามคุณ ๕ ในอาหาร ตามกามสุตตนิทเทสที่ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

อินทริยภาวนาสูตร โภชเนมัตตัญุตา และ สติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ยังเปนความประหยัดเรียบงาย 

ตามจัตตาริสูตรและสันตุฏฐิสูตร 

- งดหรือลดการรับประทานอาหารแปรรูป โดยเฉพาะอาหารที่ผานโรงงานอุตสาหกรรม 

เพราะไมเหมาะท่ีจะนำมาใชในการปรับสมดุลรอนเย็น 

- งดหรือลดการรับประทานอาหารจุบจิบ โดยมีทิศทางมุงไปสูการรับประทานอาหารวัน

ละมื้อ ตามกกจูปมสูตร และ จุลศีล ซึ่งเปนศีลละเอียดหรือศีลของพระอริยะ ขอ ๙ ซึ่งเปนการลาง

กิเลสตัณหาในระดับละเอียด 

- งดหรือลดการรับประทานอาหารท่ีหวานจัด เค็ม มัน และอาหารท่ีปรุงรสอ่ืนๆ จัดเกินไป 

เชน เผ็ด เปรี้ยว ขม ฝาด เปนตน 

- พิจารณาถึงประโยชน/โทษ ของอาหารทุกชนิดที่จะนำเขาสูรางกาย ไมรับประทาน

อาหารตามกิเลสตัณหา 

- รับประทานอาหารตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ณ ปจจุบันขณะนั้นๆ 

- ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ชา กาแฟ น้ำอัดลม เครื่องดื่ม

เกลือแร เครื่องดื่มบำรุงกำลังตางๆ น้ำหมัก ขาวหมาก รวมถึงอาหารท่ีมีวิตามินนอย แตมีโซเดียมหรือ

ไขมันสูงเกิน ไดแก อาหารแปรรูปหรือสำเร็จรูปตางๆ 

- งดการรับประทานแรธาตุ วิตามินและอาหารเสริมตางๆ ที่ผานขบวนการแปรรูป ไมวา

จะเปนชนิดเม็ด แคปซูล ผงหรือน้ำ ยกเวน มีขอบงชี้ชัดวารางกายขาดสิ่งเหลานั้น 

หลักปฏิบัติ ๔ อยางในการรับประทานอาหาร เพ่ือสุขภาพท่ีดี 

(๑) ฝกรับประทานอาหารตามลำดับ 



๕๗ 

 

(๒) เค้ียวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 

(๓) รับประทานในปริมาณท่ีพอดีรูสึกสบาย 

(๔) กลืนลงคอใหได เพราะอาหารสุขภาพมักจะไมอรอย 

ตัวอยางการรับประทานอาหารตามลำดับในกรณีท่ีมีภาวะรอนเกิน 

ลำดับที่ ๑ ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุล เชน น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นตางๆ หรือที่เรียกวา น้ำ

คลอโรฟลลสดจากธรรมชาติ/น้ำยานาง/น้ำเขียว เปนตน 

ลำดับที่ ๒ รับประทานผลไมฤทธิ์เย็น เชน กลวยน้ำวา กลวยหักมุก แกวมังกร กระทอน 

ลูกหยี เชอรี่ สมอไทย สับปะรด สมโอ สมเชง สมซา ชมพู มังคุด แตงโม แตงไทย แคนตาลูป มะมวง

ดิบ มะขามดิบ มะละกอดิบ มะละกอหาม มะยม มะดัน มะขวิด แอปเปล สาลี่ ลางสาด สตรอเบอรี 

ทับทิมขาว พุทรา ลูกพลับ เปนตน (ทุกอยางตองไมผานความรอน เชน การอบนึ่งปงยางตมหรือตาก

แหง) โดยรับประทานเทาท่ีรูสึกสดชื่นสบาย ถาเปนผลไมหวานใหรับประทานเพียงเล็กนอยแคพอรูสึก

สบาย 

ควรงดหรือลดผลไมฤทธิ์รอน เชน ทุเรียน ขนุนสุก มะมวงสุก ลูกยอ ลิ้นจี่ เงาะ ลำไย 

มะไฟ มะแงว (คอแลน) มะเฟอง มะปราง มะตูม กลวยไข กลวยหอม กลวยเล็บมือนาง สละ สมอ

พิเภก องุน สมเขียวหวาน ฝรั่ง นอยหนา กระทกรก (เสาวรส) ละมุด ลูกลำดวน ลูกยางมวง-เขียว-

เหลือง ลองกอง ทับทิมแดง กระเจี๊ยบแดง ระกำ (รอนเล็กนอย) มะละกอสุก (รอนเล็กนอย) มะขาม

หวานสุก (รอนเล็กนอย) ผลไมทุกชนิดท่ีผานความรอน เชน การอบนึ่งปงยางตมหรือตากแหง เปนตน 

ลำดับที่ ๓ รับประทานผักฤทธิ์เย็นสด เชน ออมแซบ (เบญจรงค) ผักบุง แตง กวางตุง 

ผักกาดมังกร ผักกาดขาว ผักกาดหอม (สลัด) ถั่วงอก สายบัว หญาปกกิ่ง ลิ้นป น้ำนมราชสีห บัวบก 

ผักแวน เสลดพังพอน มะเขือเปราะ มะเขือลาย มะเขือยาว มะเขือเทศ วานกาบหอย วานมหากาฬ 

ฮวานง็อก ทูน (ตูน) ยอดอีหล่ำ ผักโหบเหบ ใบมะยม ใบกางปลา ใบทองหลาง ยอดมะมวง พลูคาว 

(รับประทานไมเกิน ๕ ยอดมักออกฤทธิ์เย็น ถาเกิน ๕ ยอดมักออกฤทธิ์รอน) ผักติ้ว ใบมะขาม ใบ

มะกอก ใบชะมวง เปนตน 

สำหรับ ผักพาย บัวบก มะเขือพวงหรือพืชรสขมทุกชนิด มีฤทธิ์รอนดับรอน คือธรรมชาติ

ของขมนั้นมีฤทธิร์อน เม่ือเขาไปในรางกายจะเกิดการรวมกับความรอนภายในอยางรวดเร็ว กระตุนให

รางกายมีปฏิกิริยาปองกันตัวเองดวยการขับความรอนออกทันที ถาขับความรอนออกไดรางกายจะเย็น

ลง ถาขับความรอนออกไมไดรางกายจะรอนเปนทวีคูณ ขมบางอยางมักจะถูกกับบางคน ดังนั้นควรดู

ดวยวาขมนั้นถูกกับเราหรือไม ถาถูกกันเม่ือรับประทานจะรูสึกสบายข้ึน ถาไมถูกกันจะรูสึกไมสบาย 



๕๘ 

 

สวนผักท่ีมีรสฝาดควรรับประทานคูเปรี้ยวจะทำใหเกิดความสมดุล สำหรับสิ่งท่ีมีรสเปรี้ยว

ถารับประทานแลวเสียวฟน แสดงวา ณ เวลานั้น รางกายไมตองการเปรี้ยว ควรงดเปรี้ยวเสีย 

การรับประทานผักฤทธิ์เย็นสด อาจรับประทานเปนสลัดผักที่น้ำสลัดไมใสสิ่งที่มีฤทธิ์รอน

มากเกินไป หอใบเม่ียง รับประทานกับสมตำหรือน้ำพริกหรือยำวุนเสนหรืออาหารอ่ืนๆ ท่ีปรุงรสไมจัด

เกินไป (ปรุงรสดวยเกลือหรือซีอิ๊วขาวจะดีกวาน้ำปลาหรือปลารา ถาใชเกลือปรุงอยางเดียวจะดีที่สุด 

ใชมะนาว มะขามเปยกหรือพืชรสเปรี้ยวอ่ืนๆ ท่ีมีฤทธิ์เย็น ปรุงรสได)  

กรณีที่ไมคอยมีฟนเคี้ยว ผูปวยออนแรงออนลาออนเพลีย ไมชินกับผักสดหรือรูสึกวา

รับประทานผักสดไดลำบาก ควรใชวิธีการปนผักฤทธิ์เย็นใสกับผลไมฤทธิ์เย็น โดยปนใสน้ำเปลาหรือ

น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น ปรับสัดสวนของผักผลไมและสมุนไพร ตามสภาพรางกายที่รูสึกรับประทานได

งายและมีพลังชีวิต  

ควรรับประทานผักสดจนมีความรูสึกวาเริ่มฝดคอ ฝดลิ้นหรือฝดฟน จึงหยุด 

ควรงดหรือลดผักฤทธิ์รอน ไดแก ผักรสเผ็ดทุกชนิด เชน พริก ขิง ขา (ขาแกรอนมาก) 

ตะไคร ขม้ิน ไพล พริกไทย (รอนมาก) ใบมะกรูด กระเทียม กระชาย กะเพรา ยี่หรา โหระพา แมงลัก 

กุยชาย (ผักแปน รอนมาก) สะระแหน ตนหอม ผักชีหอม หอมหยัก หอมแดง หอมหัวใหญ เครื่องเทศ 

เปนตน และพืชที่ไมมีรสเผ็ดแตมีฤทธิ์รอน เชน ชะอม คะนา กะหล่ำปลี แครอท บีทรูท ถั่วฝกยาว 

ถั่วพู สะตอ ลูกเนียง ลูกตำลึง กระเฉด กระถิน โสมจีน โสมเกาหลี แปะตำปง (รอนเล็กนอย) ผักกาด

เขียวปลี ใบยอ ผักโขม ใบปอ ผักแขยง ยอดเสาวรส ฟกทองแก หนอไม เม็ดบัว สาหราย ไขน้ำ ราก

บัว ไหลบัว แพงพวยแดง และพืชกลิ่นฉุนทุกชนิด เปนตน  

ลำดับท่ี ๔ รับประทานขาวเจาพรอมกับกับขาว โดยรับประทานขาวซอมมือเปนปกติก็ยิ่ง

ดี โดยมีขอสังเกตชนิดของขาวที่เหมาะกับรางกาย ณ เวลานั้น คือ ถารางกายตองการวิตามินและแร

ธาตุท่ีมาก ในขณะท่ีเค้ียวขาวกลองจะเค้ียวละเอียดงาย น้ำลายออกมายอยดี รูสึกมีพลัง อ่ิมนาน เม่ือ

รับประทานขาวกลองตอเนื่องเมื่อถึงเวลาหนึ่งมักจะพบภาวะวิตามินและแรธาตุเกิน คือเมื่อเคี้ยวขาว

กลองจะเกิดอาการ เคี้ยวละเอียดยาก น้ำลายออกมานอย ฝดฝนหรือสากๆ ในชองปาก รูสึกกำลังตก 

หิวเร็ว อาจมีอาการไมสบายตางๆ แทรกเขามา ก็ใหปรับมารับประทานขาวซอมมือ ซึ่งมีวิตามินแร

ธาตุท่ีนอยกวาขาวกลอง หรือเอาขาวขาวมาผสมกับขาวกลอง ในสัดสวนท่ีรูสึกสบายเบากายมีกำลัง  

บางครั้งที่มีภาวะวิตามินแรธาตุเกินมากๆ หรือมีภาวะรอนเกินมากๆ ก็อาจรับประทาน

ขาวขาว วุนเสน เสนขาว ชั่วคราว เพราะมีฤทธิ์เย็นกวา ถาอาการยังเปนมากอยู ก็ปรับมารับประทาน

ผักผลไมชั่วคราว เพราะมีฤทธิ์เย็นกวา จะรูสึกสบายขึ้น แตพอรับประทานนานเขาจะเกิดอาการขาด



๕๙ 

 

วิตามินแรธาตุ คือ กำลังตก ไมอยูทอง เริ่มไมสบายบางอยาง ก็ใหปรับรับประทานเพ่ิมวุนเสน เสนขาว 

ขาวขาว ขาวซอมมือ ขาวกลอง ตามลำดับ 

ควรงดหรือลดคารโบไฮเดรตที่มีฤทธิ์รอนมาก เชน ขาวเหนียว ขาวแดง ขาวดำ (ขาวก่ำ 

ขาวนิล) ขาวอารซี ขาวสาลี ขาวบารเลย เผือก มัน กลอย โดยเฉพาะคารโบไฮเดรตที่มีฤทธิ์รอนมาก

แตขาดวิตามิน เชน อาหารหวานจัด ขนมปง ขนมกรุบกรอบ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ขาวปุน (ขนมจีน) 

เปนตน  

กับขาวควรใชผักฤทธิ์เย็นเปนหลักในการปรุง ไดแก ผักฤทธิ์เย็นที่กลาวมาขางตน รวมถึง

ผักฤทธิ์เย็นอื่นๆ เชน บวบ ใบ/ยอดตำลึง ผักปลัง ผักหวานปา ผักหวานบาน กานตรง ฟก แฟง แตง

ตางๆ หยวกกลวย ปลีกลวย กานกลวย กลวยดิบ ยอดฟกขาว ยอดฟกแมว กะหล่ำดอก บร็อกโคลี่ หัว

ไชเทา (ผักกาดหัว) ฟกทองออน ยอดหรือดอกฟกทอง ยอดอีซึก (ขุนศึก) มังกรหยก ดอกสลิด (ดอก

ขจร) ฝก/ยอด/ดอกแค ขาวโพด ขนุนดิบ มะรุม เปนตน  

อาจปรุงเปน ยำผัก กอยผัก ผักลวก ผักนึ่ง ผักตม แกงจืด แกงออม ผัดดวยน้ำ (ใชน้ำแทน

น้ำมันในการผัด) หรือเมนูอาหารอ่ืนๆ ท่ีมีท่ัวไป เพียงแตใชผักฤทธิ์เย็นเปนหลักในการปรุง  

งดหรือลดการปรุงที่ทำใหเกิดความรอนมาก เชน เผา ปง ยาง อบ ผัดดวยน้ำมัน ปรุงรส

จัด เปนตน สำหรับคนที่รับประทานเห็ดและเตาหูไดโดยไมมีอาการผิดปกติ อาจใช เห็ดฟาง เห็ด

นางฟา เห็ดลม (เห็ดบด) เห็ดขอนขาว เห็ดหูหนู หรือเตาหูแผน เปนสวนประกอบในการปรุงอาหาร 

โดยในขณะที่ปรุงอาหารใหใชไฟกลางๆ อยาใชไฟแรง ตั้งไฟใชเวลาแคพอเริ่มสุกก็พอ อยาตั้งไฟนาน

เกินไป อยาอุนอาหารซ้ำแลวซ้ำอีก เพราะการใชไฟแรง การตั้งไฟนานเกินหรือการอุนอาหารซ้ำแลว

ซ้ำอีก ความรอนจะเขาไปในอาหารมากเกินไป ทำใหรับประทานแลวไมสบาย พลังชีวิตตก  

ลำดับที่ ๕ รับประทานตมถั่วหรือธัญพืชฤทธิ์เย็น เชน ถั่วขาว ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถ่ัว

ลันเตา ถั่วโชเลยขาว ลูกเดือย โดยแชถั่ว ๔-๑๒ ชั่วโมง นำถั่วที่แชแลว ๑ สวน เติมน้ำ ๓ เทา ตมไฟ

ออนถึงปานกลาง ตมแคพอสุก (อยาใหเปอย) อาจเติมเกลือหรือน้ำตาลเล็กนอย แคพอรับประทาน

งาย ถาไมมีเวลาแชถั่ว สามารถแชถั่วในน้ำอุน ประมาณ ๓๐นาที แลวคอยเอามาตมหรือตมโดยไม

ตองแชน้ำมากอนก็ได  

แตละวันถารับประทานถ่ัวหรือเมล็ดธัญพืชหมุนเวียนชนิดไปเรื่อยๆ ก็จะเปนประโยชนตอ

รางกายเปนอยางยิ่ง เพราะจะทำใหไดรับสารอาหารครบถวน ปกติใน ๑ วัน รางกายตองการโปรตีน 

ประมาณ ๕-๑๐ % ของอาหารทั้งหมด คิดเปนถั่วตมสุกประมาณ ๑-๕ ชอนแกง อาจมากหรือนอย

กวานี้ตามแตสภาพรางกายของแตละคน บางวันอาจตองการมาก บางวันอาจตองการนอย บางวัน

อาจไมตองการเลย  



๖๐ 

 

หลักการสังเกตปริมาณอาหารแตละชนิดที่รางกายตองการ ณ เวลานั้นๆ ถารางกาย

ตองการก็จะมีลักษณะดังนี้คือ เคี้ยวละเอียดงาย น้ำลายออกมายอยดี ไมฝดปาก ไมฝดคอ ไมสากไม

ระคายในชองปาก ขณะท่ีสัมผัสรูสึกมีพลังชีวิตดี คือ สบาย เบากายและมีกำลัง  

ตรงกันขามเมื่ออาหารชนิดนั้นเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว หรือขณะนั้น

รางกายไมตองการอาหารชนิดนั้น ก็จะมีลักษณะ เคี้ยวละเอียดยาก ไมคอยมีน้ำลายออกมายอย ฝด

ปากฝดคอ สากหรือระคายในชองปาก ขณะที่สัมผัสรูสึกไมมีพลังชีวิตเพิ่มหรือพลังชีวิตตก คือ ไม

สบาย หนักเนื้อหนักตัวหรือกำลังตก ถามีอาการดังกลาว ณ เวลานั้น ควรงดอาหารชนิดนั้นเสีย  

เราอาจดื่มน้ำตมถั่วปดทายในมื้ออาหาร สำหรับคนที่รับประทานเตาหูไดโดยไมมีอาการ

ผิดปกติ ในบางวันอาจดื่มนมถั่วเหลืองปดทายลำดับอาหารดวยก็ได หรือรับประทานแกงจืดลางคอ

แทนน้ำเปลา (ถามี) ไมควรดื่มน้ำเปลาทันทีหลังอาหาร โดยเฉพาะถาเรายังไมกระหายน้ำ เพราะจะทำ

ใหระบบยอยเสีย ใหรอจนกวาจะรูสึกกระหายน้ำ แลวคอยดื่มน้ำเปลา ยกเวน มีอาการกระหายน้ำ

ทันทีหลังอาหาร ก็สามารถดื่มน้ำเปลาได โดยอมน้ำไวนานๆ ใหรูสึกอุนแลวคอยกลืน  

ควรงดหรือลดการรับประทานโปรตีนฤทธิ์รอน เชน เนื้อ นม ไข ถ่ัวลิสง ถ่ัวแดง ถ่ัวดำ ถ่ัว

ทุกชนิดที่เอามาทอด เห็ดหอม เห็ดหลินจือ เห็ดโคน (เห็ดปลวก) เห็ดกอ เห็ดไค เห็ดขม เห็ดผึ้ง เปน

ตน รวมถึงโปรตีนทั้งพืชและสัตวที่เอามาหมักดอง เชน กะป น้ำปลา ปลารา ซีอิ๊ว เตาเจี้ยว มิโซะ โย

เกิรต เทมเป ปลาจอม ปลาเค็ม เนื้อเค็ม แหนม ไขเค็ม เปนตน  

ควรงดหรือลดการรับประทานอาหารที ่มีไขมันสูง เพราะไขมันมีพลังงานความรอน

มากกวาอาหารชนิดอื่นๆ เชน น้ำมันพืช น้ำมันสัตว รำขาว จมูกขาว งา กะทิ เนื้อมะพราว เมล็ด

ทานตะวัน เมล็ดฟกทอง เมล็ดอัลมอนด เมล็ดมะมวงหิมพานต ลูกกอ เมล็ดกระบก เปนตน  

ไมมีสูตรใดตายตัวสำหรับทุกคนตลอดเวลา ทุกทานที่ตองการสุขภาพที่ดีตองปรับสมดุล

ของเตโชธาตุ (สมดุลรอนเย็นในรางกาย) ตามสภาพรางกาย ณ ปจจุบันนั้นๆ (อานเวทนาหรือ

ความรูสึกทางกายอยางเปนปจจุบันขณะ) 

ในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม จะมีการสอนทั้งภาคทฤษฎี และมีการฝกฝนปฏิบัติจริง 

เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการเปนหมอรักษาโรคดวยตนเอง (ผูเขาคายสวนใหญจะมีอาการดีขึ้นอยาง

เห็นไดชัด ตั้งแตยังอยูในคาย) 

 



๖๑ 

 

๓.๒.๘ ยาเม็ดที่ ๘ การปรับสมดุลใจ (ทำจิตใหเปน นิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน ใจไรทุกข 

ใจดีงาม ใจไรกังวล ทำกุศลชวยเหลือผูอ่ืน)113

๑๑ 

ผูวิจัยเรียบเรียงคำสัมภาษณโดยยอ ดังนี้ 

สภาพใจที่เปนนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน คือ ใจที่ผาสุก มีความยินดี เบิกบานใจ แจมใส สงบ 

สบาย ไรทุกข ไรกังวล ไรความกลัว ไรความกังวล ไรความระแวง ไรความหวั่นไหว 

จิตใจมีผลอยางมากตอการเกิดความสุขหรือความทุกข และมีผลอยางมากตอความ

เจ็บปวย ใจท่ีเปนสุข 

พระพุทธเจาตรัสถึงความสำคัญของจิตที่มีผลตอความเจ็บปวย และการทำจิตใหเปน

นิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน ทำใหหายจากความเจ็บปวยไดอยางมหัศจรรย ดังปรากฏในพระสูตรตางๆ เชน 

คิลานสูตรท่ี ๑, ๒, ๓ อาพาธสูตร และ นกุลสูตร เปนตน  

เมื่อเกิดโรคหรือเรื่องรายขึ้นในชีวิต ตามเจลสูตรพระพุทธองคทรงใหน้ำหนักของการดับ

ทุกขที่ใจ คือ ดับทุกขสมุทัยอริยสัจ (เหตุแหงทุกขใจ คือ ตัณหา ๓) เปนสำคัญ โดยใหเรงกระทำดวย

ความเพียรและสติสัมปชัญญะอยางแรงกลา เพราะทุกขใจเปนทุกขท่ีทุกขท่ีสุดในชีวิต เปนทุกขท่ีหนัก

เทาดินท้ังแผนดินตามนขสิขสูตร เปนสิ่งท่ีเบียดเบียนตนเองมากท่ีสุด และเหนี่ยวนำตนเองและผูอ่ืนให

ทำสิ่งไมดีไดทุกเรื่อง เกิดเปนวิบากรายสั่งสมใหกับชีวิตตนเองและผูอ่ืนอยูตลอดกาลนาน 

ในวิมุตติสูตร114

๑๒ พระพุทธเจาตรัสถึงเหตุแหงการบรรลุธรรมหรือการตรัสรูอริยสัจ ๔ วามี

เหตุ ๕ ประการ (เหตุแหงวิมุตติ ๕) ไดแก ๑. หมั่นฟงธรรม ๒. หมั่นสนทนาธรรม (แสดงธรรม)  ๓. 

หมั่นทบทวนธรรม (สาธยายธรรม)  ๔. หมั่นใครครวญธรรม และ ๕. ปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘ อยาง

ตั้งม่ัน (สมาธินิมิต) 

องคประกอบสำคัญ คือ ตองอาศัยหมูมิตรดีสหายดี (หมูกลุมที่มีอริยศีล) และสังคม

สิ่งแวดลอมที่ดี เพื่อการกระทำใหมากในทางปฏิบัติ เพื่อความดับแหงทุกขนั้น การมีหมูมิตรดีจะ

สงเสริมใหเกิดการปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘ ไดสมบูรณ ตามอุปฑฒสูตร 

ดังนั้น ในทางปฏิบัติ สำหรับผูท่ีเจ็บปวย (รวมท้ังผูท่ียังไมปวย) จึงควรฝกลด ละ เลิก และ

หลีกเลี่ยงอารมณที่เปนทุกข เพราะจะทำลายสุขภาพ และทำใหโรคทรุดลงไดอยางรวดเร็ว อารมณท่ี

เปนพิษ ไดแก ความเครียด ความเรงรีบ/เรงรัด/เรงรอน ความกลัว ความวิตกกังวล ความระแวง 

 

๑๑ สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๕. 
๑๒ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓ 



๖๒ 

 

ความหวั่นไหว ความไมโปรง ไมโลง ไมสบายใจ ความไมพอใจ ความมุงราย อาฆาต พยาบาท ความ

โลภ โกรธ หลง ความยึดม่ันถือม่ันเกิน ความเอาแตใจตนเอง เปนตน 

การทำใจใหไมทุกข ทำไดดวยการปฏิบัติ อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

หรือโดยยอก็คืออริยมรรคมีองค ๘ คือการใชปญญาพิจารณาทำใจในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

เปนการพิจารณาเพ่ือออกจากกาม พยาบาท เบียดเบียน (สัมมาสังกัปปะ) ดังนี้  

(๑) พิจารณาไตรลักษณของอุปาทานขันธ ๕ (อุปาทานขันธ ๕ คือขันธ ๕ ของกิเลส ซ่ึง

เปนคนละอยางกับขันธ ๕ ของจิตวิญญาณแท ตามปญจขันธสูตร การพิจารณาไตรลักษณของ

อุปาทานขันธ ๕ ก็เพ่ือดับอุปาทานขันธ ๕ แตขันธ ๕ ของจิตวิญญาณแทยังคงอยู) 

การพิจารณา คือ พิจารณาสภาพที่เกิดภายในจิต เห็นความไมเที่ยงของอาการสุขปลอม

และทุกขจริงภายในจิต (อนิจจัง) เห็นทุกขท่ีเกิดจากการมีกิเลสนั้น (ทุกขัง) เห็นความจริงวากิเลสไมใช

ตัวตนแท (อนัตตา) ทั้งกิเลสสุขปลอมหรือความชอบ (อภิชฌา) และกิเลสความกลัวหรือความชัง 

(โทมนัส) ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตเรา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ หรือ สัมมาสติในอริยมรรคมีองค ๘ 

(๒) พิจารณาไตรตรองผลดีของการไมเสพ/ไมติด/ ไมยึดมั่นถือมั่น/ ไมปกมั่น/การไมเอา/

การให/การปลอย/การวาง สิ่งนั้นๆ ใหเปนของโลก ใหหมุนวนเกิดดับๆ อยูในโลก เพื่อใหเห็นขอดี 

ประโยชน และเขาถึงสภาพธรรมที่เปนสุขแท (สภาพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน) คือ สภาพจิตที่เบา วาง 

โลง เบิกบาน มีพลัง อยางถาวรยั่งยืน 

(๓) พิจารณากรรม (การกระทำ) และวิบาก (ผลของการกระทำ) ความเขาใจเรื่องกรรม

และวิบากอยางแจมแจงในระดับปฏิจจสมุปบาท เปนสัมมาทิฏฐิขอท่ี ๔ (ในมรรคองคท่ี ๑) 

๓.๒.๙ ยาเม็ดท่ี ๙ รูเพียรรูพักใหพอดี 

การเพียรพอดีพักพอดี จะทำใหพลังชีวิตเต็ม การเพียรนอยเกิน/พักมากเกิน พลังชีวิตก็ตก 

ทำใหเสียสุขภาพ การเพียรมากเกิน/พักนอยเกิน พลังชีวิตก็ตก ทำใหเสียสุขภาพ ดังนั้น กิจกรรมทุก

อยางท่ีเปนกุศลจึงควรรูเพียรรูพักใหพอดี ดวยอิทธิบาท ๔ จึงจะทำใหเกิดสุขภาพดีท่ีสุด 

สภาพรางกายของแตละคนจะมีการแปรปรวนตลอดเวลาตามเหตุปจจัยทั้งภายในและ

ภายนอกรางกาย ดังนั้น ผูท่ีจะประสบความสำเร็จในการดูแลสุขภาพจึงตองปรับสมดุลตลอดเวลาตาม

สภาพรางกาย ณ ปจจุบันนั้นๆ ใหอยูในสภาพสบาย เบากาย มีกำลังท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 



๖๓ 

 

๓.๓ การแพรระบาดของโรคโควิด ๑๙115

๑๓ 

โรคโควิด ๑๙ หรือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เปนโรคติดตออุบัติใหมท่ี

เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม ซ่ึงเปนเชื้อในตระกูลเดียวกันกับระบบทางเดินทายใจท่ีรูจักกันดี 

เชน โรคซารส และโรคเมอรส แหลงกำเนิดของโรค พบในมณฑลอูฮ่ัน ประเทศจีน และแพรระบาดไป

ในประเทศตางๆ ทั่วโลก ตั้งแตเดือนมกราคม ๒๕๖๓ เปนตน มาจนถึงปจจุบัน สงผลใหเกิดความ

เสียหายและความสูญเสียตอชีวิตและระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศและของโลก   

ขอมูลทางวิชาการแพทยกลาวถึงเชื้อไวรัสวา กอนท่ีจะเกิดมีเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม

นี้ ไดเคยมีเชื้อไวรัสมาแลวทั้งหมด ๖ ชนิด คือ ชนิดที่ ๑-๔ เปนไวรัสที่ทำใหเปนหวัดธรรมดา ชนิดท่ี 

๕ คือ SARS ซาร ชนิดที่ ๖ คือ Mers เมอรส และชนิดที่ ๗ คือ Covid-19 โดยอัตราการตายแตละ

ชนิด Mers มีอัตราการเสียชีวิตรอยละ ๓๐ SARS มีอัตราการเสียชีวิตรอยละ ๑๐ และ Covid-19 มี

อัตราการเสียชีวิตรอยละ ๓ แตมีการติดเชื้อเร็ว เนื่องจากเชื้อนี้มีการออกอาการชา  

สวนจะเกิด Super spreader นั้น ทางการแพทยและสาธารณสุขบอกวา ยกตัวอยาง

ครอบครัวปูยา มีท้ังหมด ๔ คนแตติด ๑ คน คือหลาน และทางสถาบันฯ ตรวจซ้ำ ๔ วัน ๗ วัน ก็ยังมี

ผลเปน negative ตลอด จนทางแพทยมาวิเคราะหวา การไมเกิด spreader อาจเปนเพราะสวนหนึ่ง

ในสิง่แวดลอมกับพันธุกรรม 

สถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมที่ชื่อวา “โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID-19)” มีจุดเริ่มตนจากวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ องคการอนามัยโลกไดรับรายงานการติด

เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ครั้งแรกท่ีเมืองอูฮ่ัน ประเทศจีน พบผูปวยปอดอักเสบโดยไมทราบสาเหตุ ซ่ึง

สงสัยวาจะมีความเกี่ยวของกับตลาดขายอาหารทะเลแหงหนึ่งของเมืองอูฮั่น สงผลใหพบผูปวยเปน

กลุมกอน และเพิ่มจำนวนอยางตอเนื่อง ตอมานักวิทยาศาสตรพบวา เชื้อกอโรคนี้ เปนเชื้อไวรัสที่อยู

ในกลุมโคโรนาไวรัส ซ่ึงเปนเชื้อท่ีกอใหเกิดไขหวัดในคนอยูแลว แตการติดเชื้อในครั้งนี้เกิดจากการติด

เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม มีความเกี่ยวโยงกับสัตวปาที่ขายอยูที่ตลาดแหงนั้น  จากนั้นโรคนี้ได

แพรกระจายไปยังท่ัวโลกผานนักทองเท่ียว จากคนสูคน พบวามีผูติดเชื้อเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

 

๑๓ บุญธรรม เลิศสุขีเกษม, “สารจากอธิบดี”, วารสาร Disaster Profile สาระภัย ปที่ ๗ เลมที่ ๑๒ 

เมษายน ๒๕๖๔ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรงมหาดไทย, (กรุงเทพมหานคร : ลีโอ แลนเซ็ท, 

๒๕๖๔). หนา ๑ บทสรุปผูบริหาร. 



๖๔ 

 

จนทำใหองคการอนามัยโลกประกาศใหโรคนี้ ถือเปน “ภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุข

ระหวางประเทศ” (Public Health Emergency of International Concern) ในวันท่ี ๓๐ มกราคม

๒๕๖๓116

๑๔ 

จากขอมูลวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ เวลา ๑๕.๐๐ น. พบผูปวยยืนยันแลวทั ้งสิ้น 

๘๑,๑๓๓ ราย เสียชีวิต ๒,๗๖๕ ราย (กราฟที่ ๑) จากจำนวน ๔๐ ประเทศ และ ๒ เขตบริหารพิเศษ 

โดยจำนวนผูปวยท่ีเพ่ิมข้ึนรอยละ ๖๐ ในวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงนิยาม

การเฝาระวังจากการใชผลฉายรังสีชองอกแทน ซ่ึงทำใหมีจำนวนผูปวยสงสัยและนาจะเปนเขามารวม

ดวยซึ่งปจจุบันคา Growth factor (จำนวนผูปวยใหมที่เกิดขึ้น/จำนวนผูปวยใหมในวันกอนหนา) อยู

ที่ ๑.๐๗ (กราฟที่ ๒) (หากไดคามากกวา ๑ แสดงถึงการพบจำนวนผูปวยเพิ่มข้ึน) ดานสถานการณ

ผูปวยนอกประเทศจีน พบจำนวนผูปวยเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยสำหรับคา Growth factor ของ

ผูปวยนอกประทศจีน มีคา ๑.๓๕ ซ่ึงเพ่ิมมากข้ึนตั้งแตวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ๒๕๖๓ (กราฟท่ี ๓,๔)117

๑๕  

 

 

๑๔ สัตวแพทยหญิงอรพิรุฬห ยุรชัย นายสัตวแพทยชำนาญการ ปฏิบัติงานทีมตระหนักรูสถาณการณ 

กรณีโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ กรมควบคุมโรค, วารสาร Disaster Profile สาระภัย ปที ่ ๗ เลมที่ ๑๒ 

เมษายน ๒๕๖๔ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย, (กรุงเทพมหานคร: ลีโอ แลนเซ็ท, 

๒๕๖๔), หนา ๗ 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 



๖๕ 

 

เนื่องจากไวรัสไดแพรกระจายเปนวงกวางไปทุกทวีปทั่วโลกองคการอนามัยโลก(World 

Health Organization : WHO) จึงไดประกาศเม่ือวันท่ี ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๓ ใหการระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เปน “ภาวการณระบาดใหญท่ัวโลก” (Pandemic) นายทีโดรส 

อัดฮานอม กีบรีเยซุส (Tedros Adhanom Ghebreyesus) ผูอำนวยการใหญองคการอนามัยโลกได

ใหคำนิยามของคำวา Pandemic วาเปน “การระบาดของโรคชนิดใหมท่ีกระจายวงกวางท่ัวโลก” โดย

มีความเกี่ยวของกับการแพรระบาดเชิงภูมิศาสตรขามแดนระหวางประเทศและไดสงผลกระทบตอ

ผูคนจำนวนมากเพราะผูคนสวนใหญไมมีภูมิคุมกัน 

เมื่อเวลายิ่งผานไปสถาณการณการแพรระบาดกลับทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ขอมูลสถิติ 

ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๔ พบวา ทั่วโลกมีจำนวนผูติดเชื ้อทั ้งหมด ๑๑๐,๘๕๙,๙๙๘ ราย 

เสียชีวิต ๒,๔๕๒,๙๖๒ ราย คิดเปนอัตราการติดเชื้อ ๓,๑๔๗ ราย ตอประชากรแสนคน โดยประเทศท่ี

มีจำนวนผู ปวยสูงสุด ๑๐ อันดับ ทั ่วโลก ไดแก สหรัฐอเมริกา  อินเดีย บราซิล รัสเซีย สหราช

อาณาจักร ฝรั่งเศส สเปน อิตาลี ตุรกี และเยอรมนี ซึ ่งการระบาดของโรคอาจบงบอกไดจากคา 

Growth factor (จำนวนผูปวยใหมที่เกิดขึ้น/จำนวนผูปวยใหมในวันกอนหนา) โดยในชวงเดือน

             ภาพท่ี ๑ กราฟแสดงจำนวนผูปวยสะสมโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา 



๖๖ 

 

กุมภาพันธ ถือเปนเดือนที่มีคา Growth factor สูงที่สุด คือ ๖.๙๒ แตการระบาดของโรคในชวงหลัง

เริ่มลดลงโดยมีคา  

Growth factor อยูที่ ๑.๐๑ นอกจากนี้ทั่วโลกยังมีอัตราการเสียชีวิตอยูที่รอยละ ๓ ซ่ึง

จากการวิเคราะหสถาณการณในปจจุบัน หลังจากที่มีการระบาดของโรคไปแลวเปนระยะเวลา ๑ ป 

อัตราการติดเชื้อทั่วโลกเริ่มมีแนวโนมลดลง และเนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ กอใหเกิด

อาการที่รุนแรง และอาจสงผลใหเกิดการเสียชีวิตในผูติดเชื ้อบางราย เชน ในกลุมของผูที ่ม ีโรค

ประจำตัว และในกลุมของผูสูงอายุ ประกอบกับเชื้อไวรัสชนิดนี้ไดมีการรายงานการกลายพันธุใน

หลายประเทศไดแก ประเทศสหราชอาณาจักร แอฟริกา เปนตน ซึ่งไดมีผลการวิจัยบงบอกวา วัคซีน

ปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ จะมีประสิทธิภาพในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

๒๐๑๙ ชนิดกลายพันธุไดลดลง จึงทำใหเชื้อไวรัสชนิดนี้มีความสำคัญที่จะตองมีการดำเนินงานเพ่ือ

การควบคุม ปองกันการแพรกระจายอยางเขมขน 

๓.๓.๑ การติดตอ  

โรคนี้สามารถติดตอไดจากคนสูคน (human-to-human transmission) ซึ่งการติดตอ

ของโรคจะเปนลักษณะเดียวกันกับโรคไขหวัดและโรคติดเชื้อทางเดินหายใจอื่นๆ คือ ผานละอองฝอย 

(droplet) จากการไอหรือจามของผู ต ิดเชื ้อ จะสามารถถายทอดไปยังผู ใกลช ิดในรัศมี ๖ ฟุต 

(ประมาณ ๒ เมตร) นอกจากนี้ยังมีรายงานการติดตอผานทางอุปกรณและสิ่งของเครื่องใชของผูปวย 

โดยมีการศึกษาพบวา ผูปวย ๑ ราย สามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืนได ๒-๔ คน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถานท่ี ความ

หนาแนนของประชากรในพื้นที่นั้นๆ และฤดูกาลดวย นอจากนี้องคการอนามัยโลกไดประมาณคา

Reproductive Number ของโรคนี้พบวา มีคาระหวาง ๑.๔-๒.๕ 

สำหรับการแพรเชื้อนั้น องคการอนามัยโลก ไดแบงการแพรเชื้อ เปน ๓ ระยะ ไดแก การ

แพรเชื้อขณะแสดงอาการ การแพรเชื้อกอนแสดงอาการ และการแพรเชื้อท่ีไมแสดงอาการ118

๑๖ 

๑) การแพรเชื้อขณะแสดงอาการ (Symptomatic transmission) เปนรูปแบบของการ

แพรเชื้อหลักโดยผูปวยสวนใหญ ไดรับเชื้อมาจากผูปวยยืนยันที่มีการแสดงอาการ ผานทางการสัมผัส

ใกลชิด ผานละอองฝอยหรือการสัมผัสพื้นที่ผิวที่มีละอองฝอยอยู นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา 

ปริมาณของเชื้อจะมีมากที่สุดในชองทางเดินหายใจสวนบน ไดแก จมูกและลำคอโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในชวง ๓ วันแรกของการปวย 

 

๑๖ World Health Organization, Coronavirus disease 2019 (COVID-19); SituationReport-

73. [Online], From: https://www.who.int/publications/m/item/situation-report---73  [2 April 2564].  



๖๗ 

 

๒) การแพรเชื ้อกอนแสดงอาการ (Pre-symptomatic transmission) การแพรเชื ้อใน

ลักษณะนี้ มีเปนสวนนอยซึ่งจะไดมาจากการติดตามผูสัมผัส จากการศึกษาพบวาผูปวยยืนยันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ จะสามารถตรวจพบเชื้อไดกอนที่จะแสดงอาการ ๑-๓ วัน ซึ่งอาจมีความ

เปนไปไดวาจะสามารถแพรเชื้อไดในชวงระยะเวลานี้ 

๓) การแพรเชื ้อที ่ไมแสดงอาการ (Asymptomatic transmission) ตามรายงานของ

องคการอนามัยโลกในระยะแรก ยังไมมีขอมูลยืนยันวา ผูปวยที่ไมแสดงอาการสามารถแพรเชื้อได 

ระยะตอมา ผลการศึกษาหลายประเทศเชน สิงคโปร พบวา ผูปวยท่ีไมแสดงอาการสามารถแพรเชื้อให

ผูสัมผัสใกลชิดได โดยอุบัติการณของการติดเชื้อโควิดในผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวยที่แสดงอาการมี

มากกวาผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวยที่ไมแสดงอาการ ๓.๘๕ เทา ทั้งนี้ มีรายงานวา เชื้อนี้จะมีการเพ่ิม

จำนวนที่ระบบทางเดินหายใจสวนบน ถึงแมวาผูปวยรายนั้นจะไมมีอาการอะไรเลยก็ตาม และจาก

บทความของ New England Joural of Medicine มีการศึกษาหาปริมาณของเชื้อและระยะเวลา

ของการพบเชื้อท่ีระบบทางเดินหายใจสวนบน ไดแก จมูกและลำคอ ในผูปวยจำนวน ๑๘ ราย ท่ีเมือง

กวางดง (๑ รายไมแสดงอาการ) พบวาการแพรเชื้อมีลักษณะคลายไขหวัดมากกวา SARs ซึ่งผูปวย

เหลานี้จะมีเชื้อปริมาณสูงในวันแรกท่ีเริ่มมีอาการหรือความรูสึกปวย  

๓.๓.๒ ระยะฟกตัว119

๑๗ 

ระยะฟกตัวโดยเฉลี่ย ๕.๒ วัน (๒-๑๔ วัน) แตอยางไรก็ตาม มีรายงานระยะฟกตัวท่ี

ยาวนานที่สุด ๒๗ วัน ที่เมืองหูเปยประเทศจีน (ซึ่งมีความเปนไปไดวาจะเปนผูติดเชื้อวงรอบท่ี  

๒) ในขณะท่ีโรค SARs และ MERs มีระยะฟกตัว ๒-๑๔ วันตามลำดับ 

๓.๓.๓ คนกลุมเส่ียง120

๑๘  

คนสามารถติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ไดทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะผูที่อาศัยในพื้นที่เสี่ยง

ตอการสัมผัสโรคอยางตอเนื่องรวมไปถึงบุคคลากรทางการแพทยและการสาธารณสุข ตลอดจนถึงผู

ใหบริการนักทองเท่ียวท่ีตองมีการสัมผัสกับผูปวยสงสัย  

 

๑๗ สัตวแพทยหญิงอรพิรุฬห ยุรชัย นายสัตวแพทยชำนาญการ ปฏิบัติงานทีมตระหนักรูสถาณการณ 

กรณีโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ กรมควบคุมโรค, วารสาร Disaster Profile สาระภัย ปที ่ ๗ เลมที่ ๑๒ 

เมษายน ๒๕๖๔ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย, (กรุงเทพมหานคร: ลีโอ แลนเซ็ท, 

๒๕๖๔), หนา ๑๑. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 



๖๘ 

 

หรือผูปวยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ รวมทั้งผูท่ีมีอายุมากกวา ๖๐ ป และผูท่ี

มีโรคประจำตัวเรื้อรัง  เชน โรคปอดอุดก้ัน โรคไตเรื้อรัง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด และหัวใจ เปน

ตน โดยมีอัตราปวยตาย (Case fatality rate) ประมาณรอยละ ๒-๓.๕ 

๓.๓.๔ อาการและการแสดงออกของโรค121

๑๙ 

ผูที่ติดเชื้อจะมีอาการแสดงตั้งแตไมมีอาการแสดงหรือมีอาการทางระบบหายใจสวนบน

เล็กนอยไปจนถึงระบบทางเดินหายใจลมเหลว จากการศึกษาของกรมควบคุมโรคประเทศจีนซึ่งทำ

การเก็บขอมูลผูปวยสงสัย ยืนยัน และผูปวยที่ไมแสดงอาการจำนวน ๗๒,๓๑๔ ราย พบวาในจำนวน

ผูปวยเหลานี้ รอยละ ๖๒ เปนผูปวยที่ยืนยันติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ และผูปวยรอยละ ๑ เปน

ผูปวยที่ไมแสดงอาการ แตมีผลตรวจพบเชื้อทางหองปฎิบัติการมีอัตราการปวยตายรอยละ ๒.๓ โดย

ผูเสียชีวิตสวนใหญเปนผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา ๘๐ ป รองลงมาเปนผูปวยที่มีอายุ ๗๐-๗๙ ป และมี

การแบงระดับความรุนแรงของการแสดงอาการ ดังนี้ 

๑) อาการรุนแรงเล็กนอย (Mild disease) หมายถึง การปวยที่ไมแสดงอาการของโรค

ปอดอักเสบหรือมีภาวะปอดอักเสบเพียงเล็กนอย พบรอยละ ๘๑ ของผูปวยยืนยัน 

๒) อาการรุนแรง (Severe disease) หมายถึง การปวยท่ีมีการแสดงอาการหายใจลำบาก 

หายใจถี่ หรือมีภาวะของปอดอักเสบรุนแรงทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนกาชออกซิเจน ไมเพียงพอ พบ

รอยละ ๑๔ ของผูปวยยนืยัน 

๓) อาการรุนแรงถึงชีวิต (Critical disease) หมายถึง อาการทางเดินหายใจลมเหลว เกิด

ภาวะช็อก และการทำงานของอวัยวะสำคัญในรางกายลมเหลว พบรอยละ ๕  ของผูปวยยืนยัน 

  

 

๑๙ Cascella M, Rajnik M, Cuomo A, et al. Features, Evaluation, and Treatment of 

Coronavirus ( COVID-19)  [Update 2020 Aug 10]. In: Statpearls [Internet]. Treasure Island ( FL)  : 

Statpearls Publishing; 2020 [Online], From: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/ [๒๐ 

April 2565]. 



๖๙ 

 

๓.๓.๕ การรักษาของแพทยแผนปจจุบัน122

๒๐ 

ตามแนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย ดูแลรักษาและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณี

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ โดยกรมการแพทย มีคำแนะนำใหผู ติดเชื้อที่ไมมีอาการนอนใน

โรงพยาบาลหรือสถานที่รัฐจัดใหอยางนอย ๑๐ วัน นับจากวันที่ตรวจพบเชื้อ โดยใหดูแลรักษาตาม

อาการ ไมใหยาตานไวรัส เนื่องจากสวนมากหายไดเอง และอาจไดรับผลขางเคียงจากยา สำหรับผูปวย

ที่มีอาการไมรุนแรง ไมมีปอดอักเสบ ไมมีปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรครุนแรงใหนอนโรงพยาบาลอยาง

นอย ๑๐ วัน นับจากวันที ่เริ ่มมีอาการหรือจนกวาอาการจะดีขึ ้นโดยแพทยอาจจะพิจารณาให 

favipiravir ดวยผูมีปจจัยเสี่ยงหรือมีอาการรุนแรงตองไดรับการดูแลรักษาจากแพทยอยางใกลชิด 

ผูปวยโควิดสวนใหญมีอาการไมรุนแรง อาจอยูโรงพยาบาลเพียงระยะสั้นๆ แลวไปพักฟนตอที่สถาน

พักฟน ผูปวยที่พนระยะการแพรเชื้อและแพทยจำนายใหกลับไปพักฟนที่บานสามารถดำรงชีวิตได

ตามปกติ โดยปฏิบัติตนในการปองกันการติดเชื้อเหมือนประชาชนทั่วไป จนกวาจะควบคุมการแพร

ระบาดของโรคไดอยางม่ันใจ คือ 

๑) การดูแลสุขอนามัย ใหสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเม่ือตองอยูรวมกับผูอ่ืน 

๒) ลางมือดวยสบูและน้ำเปนประจำโดยเฉพาะหลังจากถายปสสาวะหรืออุจจาระหรือถู

มือดวยเจลแอลกอฮอลกอนและหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผูอื่นในบานใชรวมกัน เชน ลูกบิดประตู ราว

บันได มือจับตูเย็น เปนตน  

๓) ไมใชอุปกรณรับประทานอาหารและแกวน้ำรวมกับผูอ่ืน 

๔) ดื่มน้ำสะอาดใหเพียงพอ รับประทานอาหารใหครบถวนตามหลักโภชนาการ 

ผลกระทบจากโรคโควิด ๑๙ ท่ีพบคือ123

๒๑  

๑) โรงพยาบาลเต็มมีพ้ืนท่ีไมเพียงพอกับคนไข 

๒) ยาเครื่องมือ อุปกรณไมพอ 

 

๒๐ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, (๒๘ มกราคม ๒๕๖๔), แนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย 

ดูแลรักษา และปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ สำหรับแพทยและ

บ ุ คลากรสาธารณส ุข  ฉบ ับปร ั บปร ุ ง ,  [ออนไลน ],  แหล  งท ี ่ ม า : https://covid19.dms.go.th/Con-

tent/Select_Landding_page?contentld=109 [๗ กรกฏาคม ๒๕๖๕]. 
๒๑ ธนศวรรณ ยิ่งยง และ สุวัฒนสัน รักขันโท, “การใชตำรับยาแพทยแผนไทยรวมกับหลักพุทธ

จิตวิทยาเพื่อรักษา ผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-๑๙)”, วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๕): ๔๐๒-๔๐๓. 



๗๐ 

 

๓) อุปกรณการตรวจมีไมเพียงพอ ขาดแคลน 

๔) เจาหนาท่ีเหนื่อยลาขาดแคลนบุคลากร 

๕) โรงพยาบาลสนามมีไมเพียงพอ 

๖) ผูปวยจำนวนมากตองกักตัวอยูท่ีบาน 

๗) ขาดแคลนอาหารและของใชท่ีจำเปน 

๘) ขาดแคลนรายได เม่ือตองหยุดงานเปนระยะเวลานาน 

๙) สูญเสียขวัญและกำลังใจเม่ือติดเชื้อและสูญเสียบุคคลท่ีรักอยางกะทันหัน 

ดังนั้นการหาวิธีการในการชวยผูปวยจากโรคโควิดที่เปนแพทยทางเลือกอื่นๆ จึงเปนการ

ชวยเหลือประชาชน รัฐบาลและประเทศชาติในการชวยเหลือผูปวยใหพนจากความทุกขทรมานจาก

อาการของโรค ใหผูปวย บุคลากรทางการแพทยมีขวัญและกำลังใจในการดูแลสุขภาพตนเองและ

ผูปวยดูแลตนเองไดเมื่อถูกกักตัว ซึ่งหลักการแพทยวิถีกรรมเปนหนึ่งในหลักการที่สามารถชวยผูปวย

ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ได ดังนี้ 

๓.๔ การปองกันโรคโควิด ๑๙ ตามหลักแพทยวิถีธรรม  

แพทยวิถีธรรมใชวิธีการปองกันโควิด ๑๙ คือ ปฏิบัติอริยศีล ล็อกดาวน สวมแมส เวน

ระยะหาง ลางมือ ถือศีล ทำสมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ ทำเศรษฐกิจพอเพียงและเกื้อกูล

ชวยเหลือกัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 



๗๑ 

 

 

ภาพท่ี ๒ หลักการล็อกดาวนแบบแพทยวิถีธรรม 

 

๓.๔.๑ การปฏิบัติอริยศีล 

การใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตามศาสตรการแพทยวิถีธรรมเพื่อปองกันโรคโควิด 

๑๙ ดังนี้ 

คำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกเลม ๑๑ “สังคีติสูตร” ขอ ๓๑๗ องคเปนท่ีตั้งแหง

ความเพียร ๕ อยาง หนึ่งในนั้นคือ เปนผูมีอาพาธนอย มีทุกขนอย ประกอบดวยเตโชธาตุ (ความรอน

ในรางกาย) อันมีวิบาก (พลังสรางผล) เสมอกัน ไมเย็นนัก ไมรอนนัก เปนอยางกลางๆ ควรแกความ

เพียรฯ 124

๒๒ 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาพบวา การปรับเตโชธาตุ คือ ความรอนในรางกายใหสมดุล ไม

เย็นเกิน ไมรอนเกิน จะเปนพลังสรางผลใหมีโรคนอย มีทุกขนอย สงผลใหมีสภาพรางกายพรอมที่จะ

ประกอบความเพียร ซ่ึงก็คือรางกายท่ีแข็งแรงนั่นเอง ซ่ึงการทำสมดุลรอนเย็นใหกับชีวิตนั้น มีท้ังดาน

รูปธรรม (การใชสารหรือพลังงานที่เปนรูปธรรมปรับสมดุลรอนเย็น)  และดานนามธรรม (การปฏิบัติ

อาริยสัจ ๔ สูสภาพใจไรทุกข ใจดีงาม)  

 

๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖. 



๗๒ 

 

พระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก “คิลานสูตร”ดูกรภิกษุท้ังหลาย บรรดาคนไข ๓ จำพวก

นั้น เพราะอาศัยคนไขผูที่ไดโภชนะ (อาหาร) ที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย ได

เภสัช (ยาหรือวิธีการ) ท่ีสบายจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย125

๒๓ 

ใน “อุปฎฐากสูตร” พระพุทธเจากลาวถึง การรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพดีนั้น ตอง

เปนผูทำความสบายใหแกตน ประมาณในสิ่งที่สบาย และสมาทาน อาจหาญ ราเริง ดวยธรรมีกถา 

(คำพูด หรือเนื้อหาสาระที่เปนธรรมะที่ทำใหราเริง เบิกบาน แจมใส ไรกังวล แกลวกลา อาจหาญใน

การเผชิญกับโรคภัยไขเจ็บหรือปญหาตาง ๆ) โดยกาลอันสมควร 126

๒๔ 

และใน“อนายุสสสูตร” พระพุทธเจากลาวถึง ขอปฏิบัติที่ทำใหอายุยืน ๑.เปนผูทำความ

สบายใหแกตน ๒.ประมาณในสิ่งที่สบาย ๓.บริโภคสิ่งที่ยอยงาย ๔. เที่ยวไปในกาลอันสมควร ๕. 

ประพฤติเพียงดั่งพรหม  (เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ๖. เปนผูมีศีล และ ๗. คบมิตรท่ีดีงาม 127

๒๕ 

จะเห็นไดวาการใชวิธีการใด ๆ ที่ทำใหเกิดความรูสึกสบายใจ สบายกาย มีศีล (ใจไรทุกข 

ใจดีงาม เปนลำดับ) คือละบาป บำเพ็ญกุศล ทำจิตใจใหผองใส เปนลำดับ จะทำใหหายหรือทุเลาจาก

โรค ทำใหมีโรคนอย และอายุยืน  

หลักพุทธศาสตรนั ้นสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตร คือ การกำจัดเชื้อไวรัสโควิด โดย

ภูมิคุ มกันของรางกายที่สำคัญโดดเดนท่ีมีประสิทธิภาพที่สุด คือ เม็ดเลือดขาวและสารอินเตอร

เฟอรอน ซ่ึงจะทำหนาท่ีกำจัดเชื้อไวรัสโควิด เชื้อโรคอ่ืนๆ รวมถึงโรคไมติดเชื้ออ่ืนๆ เชน มะเร็ง  

เนื้องอก ฯลฯ 128

๒๖ โดยรางกายจะสามารถผลิตเม็ดเลือดขาวและสารอินเตอรเฟอรอน 

(Interferon) ไดดีที่สุด มีประสิทธิภาพท่ีสุด เมื่อเซลลรางกายแข็งแรง มีโครงสราง (Structure) และ

โครงรูป (Conformation)  ปกติ  

ปจจัย ๓ ชนิดที่มีอิทธิพลสำคัญตอสภาพโครงสรางและโครงรูปของชีวโมเลกุล ไดแก 

เกลือแร (ชนิดของสารแรธาตุที่มีความเขมขนที่พอเหมาะ) อุณหภูมิ (ความรอนเย็น ชวงประมาณ 

๓๖.๕-๓๗.๕ องศาเซลเซียส) และความเปนกรดดาง (pH อยู ประมาณ ๗.๐-๗.๒) เปนสภาพท่ี

พอเหมาะกับรางกาย จะทำใหโครงสรางและโครงรูปของเซลลอยูในสภาพปกติ มีผลทำใหชีวโมเลกุล

 

๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) /๒๐/๒๒/ ๑๖๙. 
๒๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 
๒๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐๖/๑๒๖. 
๒๖ พรชัย มาตังคสมบัติ และจินดา นัยเนตร, ความตานทานและภูมิคุมกันโรค, ในวิทยาศาสตร

ชีวภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพกราฟฟตอารต, ๒๕๒๗), หนา ๒๖๑-๒๗๐. 



๗๓ 

 

เหลานั้นทำงานทำหนาท่ีเปนปกติ เราเรียกวาสภาพธรรมชาติ (Native state) ถาปจจัย ๓ ชนิดเหลานี้

เปลี่ยนแปลงไป ไมพอเหมาะกับรางกาย จะทำใหโครงสรางและโครงรูปของชีวโมเลกุลเปลี่ยนแปลงไป 

ชีวโมเลกุลก็จะทำงานในหนาที่ของตนเองไมได เราเรียกสภาพนี้วา สภาพเสียธรรมชาติ (Denatured 

state)  

ดังนั้น การจะไดเซลลรางกายที่แข็งแรง มีโครงสราง โครงรูปปกติ ตามหลักวิทยาศาสตร

เกิดจากการไดชนิดของสารแรธาตุหรือพลังงานในความเขมขนที่เหมาะสม คือ เมื่อเขาไปในรางกาย

แลว ทำใหรางกายมีอุณหภูมิ (ความรอนเย็น) และความเปนกรดดางท่ีเหมาะสม 

สำหรับดานจิตใจท่ีมีผลตอโครงสราง โครงรูป และการทำงานของเซลล ท่ีนักวิทยาศาสตร

คนพบ คือ ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) เปนสวนของสมองที่เกี่ยวของกับอารมณมากที่สุด เม่ือ

คนเราไดรับแรงกดดัน ทำใหเกิดความเครียด ความคับของใจ จะมีผลตอการสงฮอรโมนจากไฮโปธา

ลามัสไปยังตอมไรทอ (Endocrine system) และระบบภูมิคุ มกัน (Immune system) ทำใหเซลล

ออนแอลง การทำใหเกิดความเขมแข็งท้ังดานรางกายและจิตใจ จะชวยสงผลดีทางจิตใจ และรางกาย

ของผูปวยจะดีตามไปดวย129

๒๗  

การทำงานของระบบประสาทซิมพาเธติกเพ่ือตอสูภาวะตึงเครียด ดังนี้ เพ่ิมความดันเลือด 

จากการทำใหหลอดเลือดหดตัว (Alpha receptor) และทำใหหัวใจเตนเร็วและแรง เพ่ิมปริมาณเลือด

ไปที่กลามเนื้อที่กำลังทำงาน คือ กลามเนื้อลายที่ทำใหหลอดเลือดขยายตัว (Beta two receptor 

และ Cholinergic sympathetic) เพ่ิมอัตราการเผาผลาญอาหารของเซลลท่ัวรางกาย 

จากผลรวมนี้ทำใหเราสามารถใชกำลังกายไดมากกวาที่ควรจะเปน เนื่องจากความเครียด

ทางรางกาย (Physical stress) จะกระตุ นระบบประสาทซิมพาเธติกใหร างกายทำงานมากข้ึน 

(Sympathetic stress reaction) และยังชวยเพิ ่มการทำงานในสภาวะตึงเครียดเกี ่ยวกับอารมณ 

(Emotional stress) เชน ในขณะที่มีความโกรธ ไฮโปธาลามัสถูกกระตุน สงสัญญาณสู เรติคิวลาร 

ฟอรเมชั่น (Reticular formation) และไขสันหลัง ทำใหมีการกระตุนตอระบบประสาทซิมพาเธติกอ

ยางรุนแรง (Sympathetic alarm reaction หรือบางทีเรียก fight or flight reaction) คือตัดสินใจ

วาจะสูหรือหน1ี30

๒๘  

 

๒๗ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๙-๑๓. 
๒๘ ราตรี สุดทรวง และ วีระชัย สิงหนิยม, ประสาทสรีรวิทยา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๓. 



๗๔ 

 

จะเห็นไดวา ความเครียดทำใหเซลลทำงานมากเกินเพื่อผลักดันเอาความเครียดออก เกิด

ของเสียที ่เปนพิษตกคางในรางกายมากเกิน และเกิดการเกร็งคางของกลามเนื ้อที ่บีบตัวเอา

ความเครียดออก ทำใหเลือดลมไหลเวียนไมสะดวก โครงสรางและโครงรูปผิดปกติ เซลลเสียหนาท่ีการ

ทำงาน 

หลักวิทยาศาสตรที่สำคัญอีกอยางหนึ่งคือ สารเอ็นโดรฟน (Endorphin) เปนสารเคมี

จำพวกเดียวกับฝน (Opioid) ซ่ึงผลิตข้ึนภายในรางกายโดยสมองสวนไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) 

และตอมใตสมอง พิทูอิทารี แกลนด (Pituitary gland) เนื่องมาจากเปนสารเคมีจำพวกเดียวกับฝนจึง

มีฤทธิ์บรรเทาอาการปวด (Analgesia) และทำใหรูสึกสุขสบาย หรืออีกนัยหนึ่ง สารเอ็นโดรฟนก็คือ 

ยาแกปวดแบบธรรมชาติ เอ็นโดรฟน มาจากคำวา เอ็นโดจีเนียส มอรพีน (Endogenous Morphine) 

ซ่ึงหมายถึงสารมอรฟนท่ีถูกผลิตข้ึนภายในรางกายโดยธรรมชาติ ซ่ึงไมกอผลเสียตอรางกาย เม่ืออยูใน

สภาวะที่สุขสบายมีการกระตุนใหสมองเกิดการหลั่งสารเอ็นโดรฟนขึ้น เมื่อสารเอ็นโดรฟนที่หลั่ง

ออกมานี้จะไปจับกับตัวรับ (Receptor) ชนิดฝน (Opioid) ในสมอง ก็จะมีผลโดยรวมทำใหเกิดการ

หลั่งของสารโดปามีน (Dopamine) มากขึ้น ซึ่งกอใหเกิดผลดีตอรางกายตาง ๆ เชน บรรเทาความ

เจ็บปวด เก่ียวของกับสมดุล ความหิว การนอนหลับ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบควบคุม

อุณหภูมิของรางกาย  

นอกจากนี ้ยังมีผลตอการควบคุมการสรางฮอรโมนเพศ และที ่สำคัญสารเอ็นโดรฟน 

สามารถสงเสริมการทำงานของระบบภูมิคุ มกันของรางกาย (Wybran J. 1985) โดยผลของการ

หัวเราะวาทำใหเกิดการหลั่งสารเอ็นโดรฟนในสมองมากขึ้น จะเกิดการกดการทำงานของ ฮอรโมนท่ี

หลั่งเมื่อรางกายเผชิญกับสภาวะที่เครียด (Stress hormone) เชน อะดรีนาลีน  (Adrenaline) เปน

ตน มีผลทำใหเนื้อเยื่อตาง ๆ ผอนคลายมากขึ้น ทำใหอาการปวดบรรเทาลง และมีผลทำใหหลอด

เลือดขยายตัวไดดีขึ้น ทำใหเม็ดเลือดขาวเดินทางเขาไปฆาเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมไดดีขึ้น โอกาส

เจ็บปวยก็จะลดลง คือทำใหสุขภาพแข็งแรงข้ึนนั่นเอง  

ดังนั้น การที่มีกิจกรรมใดก็ตามที่ทำใหเรารูสึกเปนสุข มีการหลั่งสารเอ็นโดรฟน ยอมมี

สวนเสริมความแข็งแรงใหกับรางกายไดเสมอ รางกายกับจิตใจมีความเชื่อมประสานกันอยางแยกไมได 

ในบางครั้งเวลาไมสบายกาย จิตใจก็มักหงุดหงิดหรือหดหูไปดวย หรือเวลาที่ไมสบายใจ รางกายก็

พลอยเบื่ออาหาร นอนไมหลับไปดวย ดังนั้นเวลาท่ีคนเราไมสบาย นอกจากการรับประทานยาตาม



๗๕ 

 

แพทยสั่งแลว การอยูในสภาวะที่มีความสบายกาย และสบายใจ หรือมีความสุขใจ ก็มีผลดีตออาการ

เจ็บปวยทางรางกาย131

๒๙ 

เนื้อหาดังกลาวสอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัส “ยมกวรรค ที่ ๑”  วา “ธรรมทั้งหลายมี

ใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สดุ สำเร็จแลวแตใจ” หมายความวา “ใจเปนประธานของสิ่งทั้งปวง ใจ

เปนใหญ ใจประเสริฐท่ีสุด ทุกสิ่งสำเร็จไดดวยใจ”132

๓๐ 

๓.๔.๒ การทำสมดุลรอนเย็น 

ภาวะรอนเย็นไมสมดุลจากการติดเชื้อโควิด-๑๙ 133

๓๑ เม่ือติดเชื้อโควิด ทำใหโครงสราง โครง

รูปของเซลลผิดปกติ เสียหนาท่ี เกิดภาวะรอนเย็นไมสมดุล ดังนี้ 

๓.๔.๒.๑ ภาวะไมสมดุลแบบรอนเกิน (กระทบอากาศ อาหาร สมุนไพร หรือสิ่งที่มี

ฤทธิ์รอนแลวรูสึกไมสบาย กระทบสิ่งที่มีฤทธิ์เย็นรูสึกสบาย) จากรางกายผลิตพลังงานมาตอสูกับเชื้อ

โควิด ตามหลักวิทยาศาสตร  

การทำงานของรางกายจะเกิดกรดและความรอนที่เปนของเสีย เปนพิษตอรางกาย

ข้ึน แกไขดวยการใชสิ่งท่ีมีฤทธิ์เย็น ลดหรืองดสิ่งท่ีมีฤทธิ์รอน เทาท่ีรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง หรือ 

ไมสบายแตเบากาย มีกำลัง 

๓.๔.๒.๒ ภาวะไมสมดุลแบบรอนเย็นเกิดขึ้นพรอมกัน (รอนเย็นพันกัน) (กระทบ

อากาศ อาหาร สมุนไพร หรือสิ่งที่มีฤทธิ์รอนอยางเดียวแลวรูสึกไมสบาย กระทบสิ่งที่มีฤทธิ์เย็นอยาง

เดียวก็รูสึกไมสบาย แตเมื่อกระทบทั้งสิ ่งที่มีฤทธิ์รอนและเย็นผสมกันแลวรูสึกสบาย) จากกลไกท่ี

รางกายเกร็งตัว  (รีเฟล็กซ) บีบเอาพิษโควิด พิษกรดและความรอนออก จุดที่ผลิตพลังงานขึ้นมา

เกร็งตัวบีบพิษจะเกิดภาวะรอนเกิน สวนจุดท่ีเลือดลมไหลเวียนไปเลี้ยงไมไดและจุดท่ีหมดพลังงานจะ

เกิดภาวะเย็นเกิน จึงเกิดภาวะไมสมดุลแบบรอนเย็นเกิดข้ึนพรอมกัน  แกไขดวยการใชสิ่งท่ีมีฤทธิ์รอน

และเย็นผสมกัน เทาท่ีรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง หรือไมสบายแตเบากาย มีกำลัง 

 

๒๙ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๑๕-๑๖. 
๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓๑ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔),, หนา ๒๑. 



๗๖ 

 

๓.๔.๒.๓ ภาวะไมสมดุลแบบเย็นเกิน (กระทบอากาศ อาหาร สมุนไพร หรือสิ่งที่มี

ฤทธิ์เย็นแลวรูสึกไมสบาย กระทบสิ่งท่ีมีฤทธิ์รอนรูสึกสบาย)  จากกลไกท่ีรางกายผลิตพลังงานมาตอสู

กับเชื้อโควิด รวมทั้งเกร็งตัว  (รีเฟล็กซ) บีบเอาพิษโควิด พิษกรดและความรอนออก ตอเนื่องเปน

เวลานาน เลือดลมไหลเวียนไปเลี้ยงรางกายไมไดและหมดพลังงานจนเกิดภาวะเย็นเกิน แกไขดวยการ

ใชสิ่งที่มีฤทธิ์รอน ลดหรืองดสิ่งที่มีฤทธิ์เย็น เทาที่รูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง หรือไมสบายแตเบา

กาย มีกำลัง 

ตองวินิจฉัยตรวจสอบวา ณ เวลานั้นมีภาวะรอนเย็นไมสมดุลแบบใด เพื่อนำไปสูการปรับ

สมดุลรอนเย็นไดถูกตอง ซึ่งจะทำให โครงสราง โครงรูปของเซลลปกติ ทำหนาที่ไดตามปกติ สามารถ

สรางเม็ดเลือดขาว และสารอินเทอรโฟรอนมากำจัดเชื้อไวรัสโควิดได 

๓.๔.๓ การทำกสิกรรมไรสารพิษ 

พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน ไดแสดงทัศนะไวใน “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจ

แนวพุทธของปราชญอีสาน”ไววา “กสิกรรมแนวพุทธ” หมายถึง “การนำเอาพุทธธรรมมาประยุกต

เขากับพฤติกรรมสรรสรางของมนุษยในการผลิต บริโภคและใชสอยสิ่งของตางๆ ท่ีมีอยูจำกัด เพ่ือการ

ดำรงอยูของชีวิตท่ีมีคุณภาพ สอดคลองกับความเปนจริงในความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาต1ิ34

๓๒ 

ยิ่งในยุคนี้เปนยุคท่ีสำคัญท่ีสุดเลย ยุคนี้เปนยุคท่ีจำเปนมาก เปนสิ่งท่ีจำเปนเรงดวนในชีวิต

ของแตละชีวิต ผูมีปญญาจะรูวากสิกรรมไรสารพิษ เปนสิ่งที่จำเปนเรงดวน ตอนนี้ ตองทุมโถมสราง 

ทุมโถมทำใหไดมากที่สุดใหไดดีที่สุดเลย เพราะเปนสิ่งที่ขาดแคลนที่สุด และจำเปนที่สุดตอชีวิต เปน

ความอยูรอดของเราและมนุษยชาติ ตอใหมีความรูมากมายแตไมมีอาหารกินนี่ตายหมดเลย มัน

อันตรายมากเพราะอะไร เพราะวาโรคโควิดไมใชเรื่องเลนๆ จะเปนยุคที่ขาดแคลนอาหารอยางหนัก

หนาสาหัสท่ีสุด โรคโควิดนี่เขากำลังแรงกลาเลยนะ เขาแกรงมาก รวดเร็ว แข็งแรงมาก ประสิทธิภาพ

เขาสูงมาก เพราะฉะนั้น การออกฤทธิ์ของเขาจะยังอีกยาวนานเลย และวิธีเดียวท่ีจะหยุดยั้งเขาไดก็คือ 

การทำกสิกรรมไรสารพิษและก็ lock down 

การทำกสิกรรมไรสารพิษจะทำใหเราได 

๑. เราไดภูมิตานทาน 

 

๓๒ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺโน, “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  

หนา ๑๓. 



๗๗ 

 

๒. เรา lock down ได 

๓. เศรษฐกิจจะพอเปนไปได จะแบงปนกันได ขายราคาถูกแลวก็แบงปนกันได เปนสิ่งท่ี

จำเปนตอชีวิต 

อยางอื่นๆ มันจะหมดความจำเปนลงไปเรื่อย ๆ แมแตวัคซีน คนที่เครียดมากๆ วัคซีนจะ

ไมมีผลเลย มีงานวิจัยออกมาวา ความเครียดลดฤทธิ์ของวัคซีนลงไปเลย อยางนี้เปนตน 

เพราะอยางนั้น ถาไมมีกสิกรรมไรสารพิษ คนจะเครียดหนักเลยนะ ตกงานแลวจะกินอะไร 

จะอยูอยางไร แลวหนี้สินก็มี จะเอาเงินที่ไหนมาใชหนี้สิน แลวอยางอื่นขาย คนก็ไมซื้อเพราะมันไมได

จำเปนตอชีวิต แตถามีพืชผักไรสารพิษนี่คนซื้อนะ เพราะจำเปนตอชีวิต เรียกวารายไดก็จะไดมาดวย 

พอท่ีจะจุนเจือครอบครัว พอท่ีจะไดใชสิ่งนั้นสิ่งนี้ไดบาง อยางนี้ เปนตน135

๓๓ 

๓.๔.๔ การทำเศรษฐกิจพอเพียง 

พระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน”136

๓๔  เม่ือเราพ่ึงตนเองไดแลวเรา

ก็แบงปนใหผูอื่น มีจิตคิดชวยเหลือผูอื่นดวยความปรารถนาดี เปนเรื่องของความออนโยนแตไมใช

ออนแอ เขาใจบุญกุศลอยางแจมแจงวาสิ่งนี้เปนสาระแทเปนประโยชนแทตอทุกชีวิต ตอตนเองและ

ผูอื่น พลังงานแหงการเอื้อเฟอแบงปน เปนพลังของจิตที่ดีงาม ซึ่งสอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไว

วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จไดดวยใจ” 137

๓๕ พลังแหงการแบงปนเปนพลังท่ี

ทำดี ยอมสะสมเปน “วิบากดี” สงผลติดตามจิตดวงนั้นไปตลอดกาลตราบปรินิพพาน 

ใน “จัตตาริสูตร” 138

๓๖ พระพุทธเจาไดตรัสสอนถึงการใชสิ่งที่เรียบงายใกลตัว “ดูกรภิกษุ

ท้ังหลายภิกษุท้ังหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้ มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๔ อยางนี้คือ 

๑. บรรดาจีวร บังสุกุลจีวร(ผาท่ีไดมาจากกองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

๒. บรรดาโภชนะ ปณฑิยาโลปโภชนะ(โภชนะคือคำขาวที่ไดมาดวยกำลัง ปลีแขง) มีคา

นอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

 

๓๓ ใจเพชร กลาจน, กสิกรรมไรสารพิษ, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://morkeaw.net/core-of-

life-dhamma-agriculture-health/ [๑๖ มกราคม ๒๕๖๔]. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๓๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 



๗๘ 

 

๓. บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ(เสนาสนะคือโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมี

โทษ 

๔. บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช(ยาดองน้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

ปจจัย ๔ อยางนี้แล มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

จะเห็นไดวาพระพุทธเจา พบวาการพ่ึงตนและเก้ือกูลชวยเหลือกัน ในการดำรงชีวิตโดยใช

ปจจัย ๔ คือ อาหาร ยารักษาโรค และเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ที่ใชนอย (ประหยัด) หาไดงาย (เรียบ

งาย ทำไดงาย อยูใกลตัว หรืออยูในตัว) และไมมีโทษ (เปนประโยชน) เปนหลักของชีวิต ใชอยางอ่ืน

เปนรอง (เม่ือจำเปน) เปนขอปฏิบัติท่ีทำใหชีวิตเราพนทุกข 

สอดคลองกับที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ตรัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา “คือคำวาพอก็

เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง. คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย 

ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย. ถาทุกประเทศมีความคิด – อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ – มีความคิดวาทำอะไรก็ตอง

พอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะ

มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็

พอเพียง ทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง” พระราชดำรัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช วันท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑139

๓๗ 

จะเห็นไดวา ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ตรัสสอดคลองกับพระพุทธเจา ถึงการปฏิบัติท่ีทำใหชีวิต

อยูรอดปลอดภัย อยูเย็นเปนสุขนั้น เนนการดำรงชีวิตใหสมดุล ดวยสิ่งที่จำเปนประหยัด เรียบงาย 

พึ่งตนเองไดเปนหลัก พึ่งคนอื่นหรือสิ่งที่ยุงยากซับซอนเปนรอง สิ่งใดที่เกินความสามารถก็เกื้อกูล

ชวยเหลือกัน 

๓.๕ การดูแลรักษาสุขภาพจากโรคโควิด ๑๙ ดวยหลักการแพทยวิถีธรรม 

จากหลักการปองกันโรคโควิด ๑๙ แบบแพทยวิถีธรรมดังกลาวขางตน สามารถบูรณาการ

ผสมผสานการดูแลสุขภาพแผนตางๆ ดวยพุทธะศาสตร และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปสูการพ่ึงตน

ดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงายเปนหลัก พึ่งคนอื่นหรือสิ่งที่ยุงยากซับซอนเปนรอง (เมื่อจำเปน) เพื่อเขาสู

สภาพท่ีสมดุล อันจะทำใหโรคหายหรือทุเลา เขาสู ๕ วิธีแรกท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการปรับสมดุลรอน

 

๓๗ บริษัทอมรินทรพริ ้นติ ้งแอนดพับลิชชิ ่ง จำกัด (มหาชน), แสงแหงแผนดิน เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร, พิมพ ตุลาคม ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๐), หนา  ๒๗๒. 



๗๙ 

 

เย็นสูภัยโรคโควิด ๑๙ เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงในการปรับสมดุลรอนเย็นดวยหลักการแพทยวิถี

ธรรมเพื่อการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในการแกไขหรือบรรเทาอาการไมสบายจากการติเชื้อ

โควิด หรืออาการคลายโควิดหรืออาการขางเคียงจากการรับวัคซีนปองกันโควิด  

พระพุทธเจาและการแพทยทุกแผนพบวา แตละคนมีองคประกอบในชีวิตแตกตางกัน จึง

ถูกกับวิธีการ หรือสิ่งที่ใชในการรักษาแตกตางกันไป ซึ่งเปนที่มาของคำกลาวที่วา “ลางเนื้อชอบลาง

ยา” คือแตละคน ถูกกับแตละสิ่งแตละอยางไมเหมือนกัน ดังนั้นพระพุทธเจาและหลักการพยาบาลจึง

ยืนยันวา สิ่งที่ทำใหหายหรือทุเลาจากโรคทำใหมีโรคนอยและอายุยืน คือ ใหเลือกใชวิธีที่ผูนั้นรูสึกสุข

สบาย เบากาย มีกำลัง เปนอยูผาสุก ๕ วิธีการดังกลาว มีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๕.๑ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล140

๓๘ 

กรณีมีภาวะรอนเกิน ดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นสดจากธรรมชาติ 

วิธีทำ ใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น เชน ใบขาว ครึ่ง-๑ กำมือ ใบยานางเขียว ๕-๒๐ ใบ ใบเตย ๑-

๓ ใบ บัวบก ครึง่-๑ กำมือ หญาปกก่ิง ๑-๕ ตน ใบออมแซบ (เบญจรงค) ครึ่ง-๑ กำมือ ผักบุง ครึ่ง-๑ 

กำมือ ใบเสลดพังพอน ครึ่ง-๑ กำมือ หยวกกลวย ครึ่ง-๑ คืบ และวานกาบหอย ๓-๕ ใบ เปนตน จะ

ใชอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกันก็ได โขลกใหละเอียดหรือขยี้หรือปน ผสมกับน้ำเปลา ๑-๓ 

แกว (๒๐๐-๖๐๐ ซีซี) กรองผานกระชอน เอาน้ำที่ไดมาดื่ม ครั้งละประมาณ ครึ่ง-๑ แกว วันละ ๑-๓ 

ครั้ง กอนอาหารหรือตอนทองวางหรือดื่มเมื่อรู สึกไมสบาย ปริมาณการดื่มและความเขมขนของ

สมุนไพรอาจมากหรือนอยกวานี้ก็ได ตามความรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง  

กรณีมีภาวะรอนเกินและเย็นเกิน เกิดขึ้นพรอมกัน ใหกดน้ำรอนใสน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น 

หรือนำไปตมใหเดือดกอนดื่ม หรืออาจนำสมุนไพรฤทธิ์รอนมาผสมในสัดสวนใกลเคียงกันกอนดื่มก็ได 

เชน ผสมน้ำตมขม้ิน ขิง ขา ตะไคร กะเพรา โหระพา กระเทียม กระชาย มะตูม เปนตน  

กรณีมีภาวะเย็นเกิน ตมน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นจนน้ำสมุนไพรลดลงครึ่งหนึ่งหรือนอยกวา

ครึ่ง หรือผสมสมุนไพรฤทธิ์รอนในสัดสวนที่สมุนไพรฤทธิ์รอนมากกวา (ปริมาณสมุนไพรฤทธิ์รอนท่ี

เหมาะสมเฉลี่ยประมาณ ๑-๓ ขอนิ้วมือตอครั้ง อาจปรับปริมาณมากหรือนอยกวานี้ได ตามความรูสึก

สุขสบาย เบากาย มีกำลังของแตละคน) 

 

๓๘ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๒๓-๒๕. 



๘๐ 

 

ตัวอยางสมุนไพรฤทธิ์เย็น ตนขาว ยานาง ใบเตย ผักบุง เบญจรงค (ออมแซบ) บัวบก ตน

กลวย (ทุกสวน) หญาปกกิ่ง หญามา หญาปราบใบมน หญาปราบใบแหลม วานกาบหอย วานหาง

จระเข วานฮง็อก วานมหากาฬ สะระแหน สายบัว เสลดพังพอนตัวเมีย ผักสลัด น้ำนมราชสีห ผักเปด 

น้ำมะกรูด น้ำมะนาว รางจืด ตนข้ีกา (ท้ัง ๕)  รากและตนหญาคา รากหญาขัดมอญ หญาเอ็นยืด หญา

ถอดปลอง ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด ลูกใตใบ ตูตี้ เปนตน 

 สมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นผสมกัน เชน ผักกาดนา (ชวยชาติ) ปนนกไส (ชวยชีพ) เพ่ือนพริก 

(ชูพริก) เปลือก/ใบมะกรูด เปลือก/ใบมะนาว โคคลาน (โคคลานมีรสขม (ฤทธิ์เย็น) และเบื่อเมา (ฤทธิ์

รอน)) สาบเสือ ไมยราบยักษ ไมยราบเล็ก โกฐจุฬาลัมพา ใบหนาด  เปนตน 

ตัวอยางสมุนไพรฤทธิ ์ร อน พริก ตะไคร ขม้ิน ขิง ขา กะเพรา โหระพา กระเทียม  

กระชาย พริกไทย หอมแดง ผักกาดไร ลูกยอ รากถั่วพู  ยูคาลิปตัส การบูร (โสมจีน โสมเกาหลี ชา 

เหมาะสำหรับเมืองท่ีสมุนไพรเหลานี้เกิดไดงาย)  เปนตน 

ใชเม่ือไมสบาย  หยุดใชเม่ือใชแลวเทาเดิม หรือแยลง 

๓.๕.๒ การสูดดมสมุนไพร อบ อาบ เช็ดสมุนไพร หยอดจมูก หรือ ลางจมูก141

๓๙ 

เพ่ือลดอาการไข ไอ คัดจมูก น้ำมูกไหล หายใจลำบาก ชวยขับเสมหะ 

วิธีใชมี ๗ วิธี ดังนี้ 

วิธีท่ี ๑ เลือกสมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นท่ีถูกกัน (เม่ือสูดดมหรือสัมผัสแลวรูสึกสบาย) สมุนไพร

สดหรือแหง ประมาณ ครึ่ง-๑ กำมือ หรือสมุนไพรสกัด (กลั่น) ประมาณ ๑-๓ ชอนแกง นำไปตมกับ

น้ำเปลาประมาณ ๑-๓ แกว เดือดประมาณ ๓-๕ นาที ยกลงจากเตา ใชผาคลุมศีรษะสูดไอระเหย 

เทาท่ีรูสึกสบาย  

วิธีท่ี ๒ เลือกสมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นท่ีถูกกัน (เม่ือสูดดมหรือสัมผัสแลวรูสึกสบาย) สมุนไพร

สดหรือแหง ประมาณ ๑-๓ กำมือ หรือสมุนไพรสกัด (กลั่น) ประมาณ ๑-๓ ชอนแกง หรือน้ำมันเขียว 

๑-๓ หยด นำไปตมกับน้ำเปลาประมาณ ๑-๓ ขัน (ลิตร) โดยใสหมอหุงขาวไฟฟา หรือกระทะไฟฟา 

หรือตมโดยเชื้อเพลิงหรือความรอนอื่นๆใหเดือด แลวยกลงจากเตา ใชเกาอี้ครอมหมอสมุนไพร ใชผา

หมคลุมตัวหรือคลุมศีรษะ หรือทำกระโจมแบบงายๆ อบครั้งละประมาณ ๕-๑๕ นาที  หรือเทาท่ีรูสึก

สบาย พัก ๑-๓ นาที อบ ๑-๓ รอบ หรือเทาท่ีรูสึกสบาย 

 

๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๓. 



๘๑ 

 

วิธีท่ี ๓ นำสมุนไพรท่ีใชอบในวิธีท่ี ๒ ท่ีถูกกันคือสัมผัสแลวรูสึกสบาย  ผสมน้ำเปลาใหอุน

สบายนำมาอาบเทาท่ีรูสึกสบาย 

วิธีท่ี ๔ เลือกสมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นท่ีถูกกัน (เม่ือสูดดมหรือสัมผัสแลวรูสึกสบาย) สมุนไพร

สดหรือแหง ประมาณ ๑-๓ กำมือ หรือสมุนไพรสกัด (กลั่น) ประมาณ ๑-๓ ชอนแกง หรือน้ำมันเขียว 

๑-๓ หยดผสมน้ำเปลา ๑-๓ ขัน (ลิตร)  หรือใสน้ำรอน ๑-๓ ขัน (ลิตร) แลวนำน้ำดังกลาวมาผสมน้ำ

ใหอุน นำมาเช็ดตัวเทาท่ีรูสึกสบาย โดยเนนบริเวณ หนาอก บา หลัง แขน 

 

ภาพท่ี ๓ วิธีทำกระโจมอบสมุนไพร 

วิธีท่ี ๕ ใชน้ำสกัดสมุนไพรท่ีถูกกัน ๑-๕ หยดหยอดจมูก  

วิธีท่ี ๖ ใชน้ำสกัดสมุนไพรท่ีถูกกัน ๑-๓ ซีซี ใสเครื่องพนจมูก  

วิธีที่ ๗ ใชน้ำสกัดสมุนไพรที่ถูกกัน ๑-๕ หยด หรือเกลือ ประมาณ ๑-๓ เมล็ดถั่วเขียว 

ผสมน้ำเปลาหรือน้ำอุนเล็กนอย ประมาณ ครึ่ง - ๑ แกว สูดเขาจมูกแลวสั่งออก เทาท่ีรูสึกสบาย 

เมื่อเกิดอาการไข ไอ คัดจมูก น้ำมูกไหล หายใจไมสะดวก มีเสมหะ  เลือกใชตามความ

เหมาะสมวารูสึกสบายกับวิธีใด  หยุดใชเม่ือใชแลวเทาเดิม หรือแยลง 



๘๒ 

 

๓.๕.๓ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝกลมหายใจ142

๔๐ 

การออกกำล ังกายท ี ่พอเหมาะ ค ือการเคล ื ่อนไหวร างกายเร ็วในขณะท ี ่ ร ู สึก

กระปรี้กระเปราท่ีสุดตอเนื่องกัน เทาท่ีเริ่มรูสึกทนไดยากไดลำบากเกินแลวผอนลง ทำควบคูกับการกด

จุดลมปราณ การดัดกลามเนื้อเสนเอ็นใหยืดหยุน และดัดใหกลามเนื้อกระดูกเสนเอ็นเขาที่ตามสภาพ

ปกติ โดยทำเทาท่ีรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง 

การกดจุดลมปราณ 

การเลือกวิธีออกกำลังกายใหพอเหมาะที่จะสูกับโควิด เนนการเพิ่มความแข็งแรงของ

กลามเนื้อปอด หัวใจ เชน มารชชิ่ง (ยืนแกวงแขน ยกขาสูง) เดินเร็ว ปนจักรยาน วายน้ำ เปนตน 

สำหรับการกดจุดลมปราณโยคะนั้นจะทำใหเสนลมปราณทะลุทะลวงดี ซึ่งจุดลมปราณ เปนบริเวณท่ี

พลังของชีวิตดูดดึงเอาพลังงานที่สมดุลรอนเย็นเปนประโยชนทั้งในและนอกตัวมาเลี้ยงชีวิตมากที่สุด 

และผลักดันเอาพลังงานพิษท่ีไมสมดุลรอนเย็นออกจากชีวิตมากท่ีสุด ซ่ึงเสนลมปราณหลักนั้นจะอยูท่ี

ขางกระดูก ขางเสนเอ็น ขางเสนประสาท และรองกลามเนื้อ   

 

ภาพท่ี ๔ ภาพเสนลมปราณแขน ดานหนาและดานหลัง 

วิธีกดจุดลมปราณ กดท่ีจุดตามรูปประมาณ ๑-๓ วินาที แลวผอนประมาณ ๑ วินาที แลว

ก็กดลงไปอีก ทำอยางนี้ไปเรื่อย ๆ เทาท่ีรูสึกสบาย  การกดเสนลมปราณ และหรือกดจุดลมปราณ ให

มีประสิทธิภาพสูงสุด คือกดจุดบริเวณตามรูปขางตน ถาไมแนใจวากดถูกจุดหรือถูกเสนหรือไม ใหใช

 

๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓-๓๗. 



๘๓ 

 

หลักของพระพุทธเจาท่ีตรัสไวในพระไตรปฎก "อนายุสสสูตร"143

๔๑ วาดวยหลักการทำใหแข็งแรงอายุยืน

ขอท่ี ๑ คือ เปนผูรูจักทำความสบายแกตนเอง ดังนั้นใหเรากดลงไปในจุดหรือเสนท่ีเรารูสึกสบายและ

มีกำลังท่ีสุด ลงน้ำหนักของความแรง  ความนานในแตละครั้ง ทิศทางการกด และจำนวนครั้งท่ีเรารูสึก

สบายและมีกำลังที่สุด ณ เวลานั้น  การทำใหเกิดสภาพดังกลาวจะทำใหเกิดความสมดุล บำบัดรักษา

โรคและสรางพลังชีวิตทันที 

ปอด เปนอวัยวะแรกๆ ท่ีไดรับผลกระทบจากโควิด และทางการแพทยแผนจีนพบวา ปอด

กับลำไสใหญสัมพันธกัน และกลไกในการขับพิษโควิด หัวใจจะทำงานหนัก ดังนั้นหากฉุกเฉินเสน

ลมปราณลำไสใหญ ปอด หัวใจ เยื่อหุมหัวใจคือเสนท่ีควรเนน และหากไมมีเวลาใหเนนท่ีจุดลมปราณ

ลำไสใหญ (เหอกู) จุดลมปราณปอด (จุดฉ่ือเจอ จุดจงฝู) จุดลมปราณเยื่อหุมหายใจ (จุดเนยกวาน) จุด

ลมปราณหัวใจ (หลิงตาว) 

เสนลมปราณลำไสใหญ 

เชื่อมโยงลำไสใหญและปอด 

เริ่มกดจากจุดเจียนอวี่ บริเวณรองบุมใตกระดูกหัวไหลตรงกลางแขนดานนอก  

กดตรงลงมาเรื่อย ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔. 

ภาพท่ี ๕ เสนลมปราณลำไสใหญ 



๘๔ 

 

๓.๕.๔ การรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ คือ พืช จืด สบาย144

๔๒ 

อาหารที่ดีตอสุขภาพ จะทำใหรางกายแข็งแรง สามารถสรางภูมิตานทานมากำจัดโรค    

โควิด หรือโรคอ่ืน ๆ ไดดี มีลักษณะ ๓ ประการ คือ พืช จืด สบาย 

พืช คือ รับประทานพืชเปนหลัก ลด ละ เลิกเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเทาท่ีจะทำได 

เพราะวาเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวนั้น ทางดานวิทยาศาสตรพบวาจะมีกรด และความรอนมาก

เม่ือรับประทานเขาไปจะทำใหเซลลของรางกายจะเกร็งตัว (รีเฟล็กซ) เพ่ือบีบและผลักดันเอาพิษออก

ทำใหเซลลผิดโครงสราง โครงรูปและเสียหนาท่ี เสียภูมิตานทานทำใหเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด ไดงาย 

และเสี่ยงตอการมีอาการที่รุนแรง เพราะกอนที่สัตวจะตาย สัตวจะกลัวตาย เขาไมอยากตายเขาจะ

ผลิตพลังงานข้ึนมาผลักดันความกลัวตายออก ฉะนั้น อะดรีนาลีน (Adrenaline) จะกระตุนใหเกิดการ

ผลิตพลังงาน เกิดของเสียที่เปนพิษตอรางกายเชน กรดแลคติก (Lactic acid) กรดยูริค (Uric acid) 

คารบอนไดออกไซด ฯลฯ เซลลเราทำงานตลอดเวลาจะมีกรดและความรอนที่เปนของเสียที่เปนพิษ

ตอรางกายอยูแลว การเติมกรดเติมความรอนจากเนื้อสัตวเขาไปอีกยิ่งทำใหพิษและของเสียเพ่ิมข้ึนไป

อีก ดังตัวอยางในขั้วโลกเหนือชาวเอสกิโมกินเนื้อสัตวมาก เพราะพื้นที่เต็มไปดวยน้ำแข็ง พืชเกิดได

ยากจึงขาดแคลนพืช ทำใหตองกินเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเปนหลัก ผลคือทำใหมีโรคมากและ

อายุสั้น อายุเฉลี่ย ๒๗ ปครึ่ง ตรงกับท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน จูฬกัมมวิภังคสูตร145

๔๓ วา “การเบียดเบียน

ทำใหโรคมากและอายุสั้น”  

สวนชนเผาฮันซา ประเทศปากีสถาน กินพืชพันธุธัญญาหารเปนหลัก ไมกินเนื้อสัตว อายุ

เฉลี่ย ๑๑๐ป มีโรคนอยท่ีสุด จะเห็นไดวา ตรงกับท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน ในจูฬกัมมวิภังคสูตร การไม

เบียดเบียนทำใหมีโรคนอยและอายุยืน สวนเมืองไทยนั้น สวนใหญกินเนื้อสัตวบาง กินพืชบาง 

เบียดเบียนครึ่ง ไมเบียดเบียนครึ่ง อายุเฉลี่ยประมาณ ๗๐ ป บวกลบ ตอนนี้ไมคอยจะถึง ยิ่งโควิด มา

ยิ่งเสียชีวิตเร็ว เปนตน 

คนท่ีมาเขาคายหรือเรียนรูสุขภาพแพทยวิถีธรรม กวาสามแสนคนมีท้ังเปนโรคติดเชื้อและ

ไมติดเชื้อ พบวา ๙๐ เปอรเซ็นตมีสุขภาพที่ดีขึ้น ซึ่งในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมนั้นรับประทานพืช

เปนหลัก ไมรับประทานเนื้อสัตว สวนเมื่อกลับบานไป แตละคนก็ลดละเลิกเทาที่ทำได นี่คือขอมูลท่ี

ชัดเจน วาการลดละเลิกเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวนั้น ทำใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึนจริง  

 

 

๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๔. 
๔๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 



๘๕ 

 

คนท่ีมาเขาคายหรือเรียนรูสุขภาพแพทยวิถีธรรม กวาสามแสนคนมีท้ังเปนโรคติดเชื้อและ

ไมติดเชื้อ พบวา ๙๐ เปอรเซ็นตมีสุขภาพที่ดีขึ้น ซึ่งในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมนั้นรับประทานพืช

เปนหลัก ไมรับประทานเนื้อสัตว สวนเมื่อกลับบานไป แตละคนก็ลดละเลิกเทาที่ทำได นี่คือขอมูลท่ี

ชัดเจน วาการลดละเลิกเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวนั้น ทำใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึนจริง  

การรับประทานพืชอยางครบสารอาหาร ๕ หมูไดแก ๑) ผัก ๒) ผลไม ๓) ขาว แปง เผือก 

มัน ๔) เมล็ดถ่ัวหลากหลายชนิด ๕) ไขมันจากพืชตางๆ 

จืด คือ รับประทานรสจืด ไมรับประทานรสจัด ถารับประทานอาหารรสจัด ไมวารสเปรี้ยว 

หวาน มัน เค็ม ขม เผ็ดเกินไป จากงานวิจัยของการแพทยทุกแผนยืนยันวาเปนตนเหตุหลักในการกอ

โรคทุกโรค เพราะฉะนั้น การลดความจัดลงมารับประทานรสจืดเทาท่ีทำได ปรุงรสดวยเกลือเปนหลัก

หรืออาจใสเครื่องปรุงอยางอ่ืนเสริมเล็กนอย เชน ซีอ๊ิว เตาเจี้ยว เปนตน เทาท่ีเม่ือรับประทานแลวรูสึก 

เบาทอง สบาย เบากาย มีกำลัง อ่ิมนาน 

สบาย คือ เลือกใชชนิดของพืชที่สมดุลรอนเย็นกับชีวิต คือ เมื่อรับประทานแลวรูสึกเบา

ทอง สบาย เบากาย มีกำลัง อ่ิมนาน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เปนผูทำความสบายใหแกตน บริโภคสิ่ง

ท่ียอยงาย จะทำใหมีโรคนอย แข็งแรง อายุยืน 

นี้คือหลักการรับประทานอาหารพืช จืด สบาย เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสามารถกำจัดโรคโค

วิด โรคติดเชื้อและโรคไมติดเชื้ออ่ืน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวอยางอาหารแยกตามฤทธิ์เย็น ฤทธิ์รอนเย็นผสมกัน ฤทธิ์รอน 

ตัวอยางอาหารฤทธิ์เย็น  

กลุมผลไม กลวยน้ำวา กลวยหักมุก ลูกหยี เชอรี่ สมอไทย สมเชง มะมวงดิบ มะขามดิบ 

มะละกอดิบ มะละกอหาม มะยม มะดัน มะขวิด แอปเปล สาลี่ ทับทิมขาว สตรอวเบอรรี่ ลูกพลับ 

แตงไทย แกวมังกร กระทอน ชมพู สับปะรด สมโอ พุทรา แคนตาลูป แตงโม มังคุด ลางสาด ฯลฯ 

กลุมผัก ผักบุง ผักกาดหอม ออมแซบ(เบญจรงค) สะระแหน ผักกาดขาว บวบ แตงกวา 

ผักกาดหอม(สลัด)  หัวไชเทา กวางตุง บัวบก สายบัว วอเตอรเครส (ผักเปด) ถั่วงอก ผักหวาน ตำลึง 

แค มะเขือเปราะ มะเขือยาว ยอดมะระหวาน มังกรหยก ผักกาดนก มะเขือเทศ กานตรง ผักติ้ว ใบ

มะขาม ใบมะกอก ใบชะมวง ดอกชมจันทร ดอกขจร ยอดมะมวง หยวกกลวย ถั่วงอก ฟกทองออน 

ยอด/ ดอกฟกทอง บวบ ฟก แฟง แตงตางๆ  กะหล่ำดอก บรอกโคลี ใบมะยม ใบสมกบ ใบสมบุญ 

หญาปกกิ่ง หญาปราบใบมน หญาปราบใบแหลม วานกาบหอย วานหางจระเข วานฮง็อก วาน

มหากาฬ  เสลดพังพอนตัวเมีย น้ำนมราชสีห น้ำมะกรูด น้ำมะนาว หญาเอ็นยืด  



๘๖ 

 

กลุมคารโบไฮเดรต วุนเสน เสนขาว (ใสเคมีเปนพิษ ไมใสเคมีเปนฤทธิ์เย็น) ขาวจาวขาว 

ขาวจาวซอมมือ ขาวจาวกลอง (ขาวสีเหลือง) 

กลุมโปรตีน ถั่วขาว เขียว เหลือง ลันเตา โซเลยขาว ลูกเดือย เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดหู

หนู เห็ดขอนขาว เห็ดลม 

 ตัวอยางอาหารฤทธิ์รอนเย็นผสมกัน 

กลุมผัก เชน ผักกาดนา (ชวยชาติ) ปนนกไส (ชวยชีพ) เพื่อนพริก (ชูพริก) แปะตำปง 

เปลือก/ใบมะกรูด เปลือก/ใบมะนาว สาบเสือ ไมยราบยักษ ไมยราบเล็ก เปนตน 

ตัวอยางอาหารฤทธิ์รอน 

กลุมผลไม ทุเรียน ขนุน เงาะ ลำไย สมเขียวหวาน ฝรั่ง  ลำไย มะไฟ มะแงว มะเฟอง 

มะปราง มะตูม สมเขียวหวาน สมอภิเภก สละ องุน นอยหนา ละมุด ลูกลำดวน ลูกยาง ทับทิมแดง 

ระกำ มะละกอสุก มะขามหวานสุก    กลวยหอม   กลวยไข ลองกอง เสาวรส เปนตน 

กลุมผัก ผักรสเผ็ดทุกชนิด เชน พริก ตะไคร ขมิ้น  ขิง ขา  ไพล  กระเทียม กระชาย 

กะเพรา ผักโขม ยี่หรา  แมงลัก พริกไทย (รอนมาก)  ขาแก (รอนมาก)   กุยชาย (ผักแปน รอนมาก) 

ผักกาดไร  คราดหัวแหวน ตนหอม ผักชีหอม หอมหยัก หอมแดง หอมหัวใหญ เครื่องเทศ เปนตน 

 และพืชท่ีไมมีรสเผ็ดแตมีฤทธิ์รอน เชน ชะอม คะนา กะหล่ำปลี แครอท บีทรูด ถ่ัวฝกยาว 

ถ่ัวพู สะตอ ลูกเหนียง ลูกตำลึง กระเฉด กระถิน หนอไม ผักกาดเขียวปลี ใบยอ ใบปอ ผักแขยง ยอด

เสาวรส เม็ดบัว ฟกทองแก หนอไม สาหราย ไขน้ำ รากบัว ไหลบัว แพงพวยแดง และพืชกลิ่นฉุนทุก

ชนิด เปนตน  

กลุมคารโบไฮเดรต ขาวเหนียว ขาวสีแดง ขาวสีดำ เผือก มัน กลอย ขาวอารซี  ขาวสาลี 

ขาวบารเลย สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง (พิษรอน) ไดแก ขนมปง ขนมกรุปกรอบ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ผงชูรส 

ชา กาแฟ โอวัลติน ไมโล โกโก น้ำอัดลม เครื ่องดื ่มชูกำลัง อาหารและเครื ่องดื ่มจากโรงงาน

อุตสาหกรรม  

กลุมโปรตีน ถั่วดำ ถั่วแดง ถั่วลิสง เนื้อ นม ไข (เนื้อ นม ไขเปนพิษรอน) เห็ดหอม เห็ด

หลินจือ เห็ดโคน เห็ดกอ เห็ดไค เห็ดผึ้ง 

กลุมไขมัน เมล็ดธัญพืช สกัดเย็น สกัดรอน ทอดซ้ำ (พิษรอน) 



๘๗ 

 

๓.๕.๕ ธรรมะ มีศีล (ใจไรทุกข ใจดีงามเปนลำดับ) 

พระพุทธเจาตรัสวา ความหวั่นไหวเปนโรค 146

๔๔  คือ ความทุกขใจ ใจที่กลัวกังวล ระแวง 

หวั่นไหว ทุกขใจ ไมสบายใจ ไมแชมชื่นใจ เปนโรคอยางยิ่ง เปนท้ังโรคใจและกอโรคกายกอเรื่องรายได

มากท่ีสุดในโลก 

จิตใจของคนไขเปนสิ่งสำคัญ วิชาแพทยของชาวอาเซีย เปนวิทยาท่ีสูงมาก สอนใหคนเปน

หมอดีจริงๆ การรักษาโรค มิใชเพียงตรวจอาการทางรางกาย ตรวจโรค และใหยาแกโรคเทานั้นแต

ตองตรวจจิตใจคนไขประกอบดวยทุกราย เพราะจิตกับกายเกี่ยวของกัน หรือบางทีเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน จะแยกออกจากกันมิได147๔๕ 

เมื่อคนมีความโกรธ กลัวเปน กลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล หรือใจที่มีความเครียดแลว

ทำใหเปนโรคไดทุกโรค รางกายจะทรุดอยางเร็วทรุดอยางแรง นักวิทยาศาสตรพบวา การทำงานของ

ระบบประสาทซิมพาเทติกเพื่อตอสูภาวะตึงเครียด เมื่อเกิดภาวะทุกขในใจ ใจเราเปนทุกขใจเรากังวล 

คือระบบประสาทอัตโนมัติไขสันหลังจะสั่งการใหกลามเนื้อในรางกายของผูนั้นเกร็งตัว เพื่อพยายาม 

บีบความทุกขใจออก ดันออก ทำใหรางกายพัง ความเครียดที่สูงขึ้น ชีวิตเราก็จะสั่งใหหลั่งฮอรโมน

คอรติซอลและอะดรีนาลีนออกมา  อะดรีนาลีนจะทำใหความดันโลหิตสูง หัวใจเตนแรง คอรติซอลจะ

ทำใหเซลลอืดและเซลลก็เหี่ยวลง คือหมดเรี่ยวหมดแรง ภูมิตานทานก็จะลด จะเห็นไดชัดวาชีวิตจะ

ผลิตพลังงานมาเกร็งตัวบีบเอาทุกขใจออกดันออกรางกายหมดพลัง148

๔๖ 

เทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว คือ อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรง

ผล อยากังวล เปนการเพิ่มพลังใจ ไปสูพลังกาย เปนการพิจารณาการทำใจใหถูกตองในการรักษาโรค 

ดังนี้ 

อยาโกรธ คือ พิจารณาวา เราหรือใครไดรับอะไรที่ไมดี ผูนั้น ทำมา สงเสริมมา เพงโทษ 

ถือสา ดูถูก ชิงชัง หรือ ไมใหอภัย สิ่งนั้นมา เราหรือใครทำอะไร ผูนั้นตองไปรับผล จากการกระทำนั้น 

ทุกคนลวนอยากสุข อยากสมบูรณ ไมมีใครอยากทุกข อยากพรอง ท่ียังทุกข ยังพรอง เพราะไมรู หรือ

 

๔๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๕/๒๖๗. 
๔๕ ถมรัตน พุมชูศรี, อายุรเวทศึกษา (วิชาแพทยแผนโบราณ), (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพพรอม

จักรการพิมพ, ๒๕๑๖), หนา ๑๕๗ . 
๔๖ ใจเพชร กลาจน, เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว, (สมุทสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๒),  

หนา ๑๙. 



๘๘ 

 

รูแตยังทำไมไดไมรู เพราะมีวิบากรายก้ันอยู หรือรู แตยังทำไมได  หรือ เพียรเต็มท่ีแลว แตยังมีวิบาก

รายก้ันอยู เราทำดีสุดแลว พอใจทุกเรื่องใหได แลวเพียรทำดีตอไป ดวยใจไรทุกข 

อยากลัวเปน อยากลัวตาย คือ พิจารณาวา ตาย...ก็ไปเกิดใหม จะทำดีตอ อยู...ก็ทำ

หนาท่ีตอไป จะทำดีตอ 

อยากลัวโรค คือ พิจารณาวา โรคไมหายตอนเปน ก็หายตอนตาย เราสูกับโรค เรามีแต

ชนะกับเสมอเทานั้น โรคหาย เราก็ชนะ  ถาโรคไมหาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกัน! ! ! 

สูตรแกโรค คือใจไรทุกข ใจดีงาม รูเพียรรูพัก สมดุลรอนเย็น หรือใชสิ่งท่ีรูสึกสบาย 

อยาเรงผล คือ พิจารณาวา หายเร็วก็ได  หายชาก็ได หายตอนเปนก็ได หายตอนตายก็ได  

หายตอนไหน  ชางหัวมัน 

อยากังวล คือ พิจารณาวา ทำดีที่ทำได ไมวิวาท อยางรูเพียรรูพัก ใหดีที่สุด ลางความยึด

มั่นถือมั่น ใหถึงที่สุด สุขสบายใจไรกังวลที่สุด ดีที่ทำได ไมวิวาท คือเสนทางทำดีนั้น ไมปดกั้นเกิน ไม

ฝดฝนเกิน ไมลำบากเกิน ไมทรมานเกิน  ไมเสียหายเกิน  ไมแตกราวเกิน ไมเสี่ยงเกิน ความกลัว กังวล 

ระแวง หวั่นไหว ทำใหเปนโรคไดทุกโรคอยางเร็วและแรงที่สุด สวนใจไรทุกข ใจดีงาม เปนสิ่งที่มีฤทธิ์

มากท่ีสุด ท่ีทำใหหายหรือทุเลาจากโรค เปนยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในโลก 

การพิจารณาเพื่อปราบมาร คือ ความกลัว เวลาเจ็บปวย หรือ พบเรื่องราย จะทำใหดับทุกขใจ ทุกข

กาย และเรื่องราย ไดดีท่ีสุด คือ ทำใจวาโชคดีอีกแลว รายหมดอีกแลว  

รับเต็ม ๆ  หมดเต็ม ๆ เจ็บ...ก็ใหมันเจ็บ ปวด…ก็ใหมันปวด ทรมาน...ก็ใหมันทรมาน ตาย

...ก็ใหมันตาย เปนไงเปนกัน รับเทาไหร หมดเทานั้น เรา...แสบ...สุดๆ มัน...ก็ตองรับ...สุดๆ มัน...จะได

หมดไป...สุดๆ เรา...จะไดเปนสุข...สุดๆ เพราะสุดทายทุกอยางก็ดับไป ไมมีอะไรเปนของใคร จะทุกข

ใจไปทำไม  ไมมีอะไรตองทุกขใจ “เบิกบาน แจมใส ดีกวา” และเขาใจชัดเรื่องกรรมวา ถากุศลหรือ

วิบากดีของเราและคนท่ีเก่ียวของท้ังในอดีตและปจจุบันอยางละหนึ่งสวนออกฤทธิ์เทาใด สิ่งดีนั้นก็จะ

ทำไดและสำเร็จเทานั้นใหไดอาศัยกอนท่ีจะหมดฤทธิ์แลวดับไป แตถาอกุศลหรือวิบากรายของเราและ

คนที่เก่ียวของทั้งในอดีตและปจจุบันอยางละหนึ่งสวนออกฤทธิ์เทาใด สิ่งดีนั้นก็จะทำไมไดและไม

สำเร็จเทานั้น สิ่งรายก็จะเกิดแทนเทานั้น ไดชดใชกอนที่จะหมดฤทธิ์แลวดับไป เมื่อพลังอกุศลหรือ

วิบากรายหมดไป ถาเราหรือคนที่เกี่ยวของไมไดทำอกุศลวิบากรายเพิ่ม จะทำใหกุศลออกฤทธิ์มาก 

การพิจารณาสัจจะดวยอาริยะปญญาดังกลาว จะทำใหสุขสบบายใจไรกังวลตลอดกาล 



๘๙ 

 

๓.๕.๖ วิธีเสริมประสิทธิภาพในการปรับสมดุลรอนเย็นในการสูภัยโควิด๔๗ 

นอกจาก ๕ วิธีการแรกปรับสมดุลรอนเย็นในการสูภัยโควิด ที่นำเสนอขางตนแลว ยังมี

เทคนิคเสริมที่ใชแลวมีประสิทธิภาพในการปรับสมดุลรอนเย็นสูภัยโควิด ซึ่งทานสามารถเลือกใชใน

เทคนิคท่ีทำใหทานรูสึกสบาย เบากาย มีกำลัง เทคนิคเสริมเพ่ิมเติมมีดังนี้  

๓.๕.๖.๑ กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม 

กรณีท่ีมีภาวะรอนเกินใชน้ำมันกัวซาฤทธิ์เย็น น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นหรือน้ำเปลา อยาง

ใดอยางหนึ่งทาบนผิวหนังกอนขูดซาในบริเวณที่รูสึกไมสบายหรือบริเวณที่ใชงานมากหรือบริเวณท่ี

ถอนพิษจากรางกายไดดี เชน บริเวณหลัง แขน ขา เปนตน จุดท่ีหามขูดคือ จุดท่ีเปนแผล ฝ หนอง สิว 

จุดท่ีขูดแลวรูสึกไมสบาย อวัยวะเนื้อเยื่อออนนิ่ม เชน นัยยตา อวัยวะเพศ เปนตน ถามีภาวะเย็นเกินก็

ทา 

ดวยสมุนไพรฤทธิ์รอน ถาภาวะทั้งรอนเกินทั้งเยน็เกินเกิดขึ้นพรอมกันใชสมุนไพรท้ัง

รอนและเย็นผสมกันทากอนขูดซา (การขูดซา แมไมมีสมุนไพรใดๆ ทาก็สามารถขูดซาไดเลย โดยที่ไม

 

๔๗ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ , (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๕๒. 

        ภาพท่ี ๖ วิธีการใชขวดสวนลางลำไสใหญ (ดีท็อกซ) 



๙๐ 

 

ตองทาอะไรก็ชวยถอนพิษได) ใชอุปกรณเรียบงาย เชน ชอน ชาม เหรียญ ไมหรือวัสดุขอบเรียบตางๆ 

ขูดไดท้ังท่ีผิวหนังตรงๆ หรือจะขูดผานเสื้อก็ได ลงน้ำหนักแรงเทาท่ีรูสึกสบาย ขูดจุดละประมาณ ๑๐-

๕๐ ครั้ง อาจขูดมากหรือนอยกวานี้ก็ได เทาท่ีรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง 

๓.๕.๖.๒ การสวนลางพิษออกจากลำไสใหญดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน (ดีท็อกซ) 

โดยทั่วไปผูปวยที่อาการหนัก อาจทำดีท็อกซวันละ ๑-๒ ครั้ง อาจมากหรือนอยกวา 

ตามสภาพของรางกาย คือ ทำเทาที่รูสึกสุขสบาย สวนคนทั่วไป ทำดีท็อกซตามสภาพรางกาย คือ 

ทำเม่ือรูสึกไมสบาย ทำเทาท่ีรูสึกสุขสบาย 

วิธีทำ เลือกสมุนไพรที่เหมาะสม คือ เมื่อใชทำดีท็อกซแลวรูสึกสดชื่นโปรงโลงเบา

สบายตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ใชน้ำเปลา หรือน้ำอุนเล็กนอย (อาจผสมน้ำกลั่นสมุนไพรฤทธิ์

รอนเย็นถูกกัน ประมาณ ๑ ชอนชา) หรือน้ำเปลาผสมน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นหรือฤทธิ์รอน หรือฤทธิ์รอน

เย็นผสมกัน แบบสดหรือแบบตม (ใหอุนเล็กนอย) โดยใชอยางเจือจาง ท่ีใชแลวรูสึกสบาย  

นำน้ำที่ไดไปใสขวดหรือถุง ที่เปนชุดสวนลางลำไส โดย ทั่วไปใชน้ำเปลาหรือน้ำ

สมุนไพรประมาณ ๕๐๐-๑,๕๐๐ ซีซี เปดน้ำใหวิ่งตามสายเพ่ือไลอากาศออกจากสาย แลวขันใหแนน 

ไว จากนั ้นนำเจลหรือวาสลีนหรือน้ำมันพืชหรือวานหางจระเขทาที ่ปลายสวน 

ประมาณ ๑ เซนติเมตร เพ่ือหลอลื่น หรืออาจใชปลายสายสวนจุมในน้ำก็ได  

ตอจากนั้นคอยๆ สอดปลายสายสวนเขาไปที่รูทวารหนัก สอดใหลึกเขาไป ประมาณ

เทานิ้วมือเรา (ประมาณ ๓-๕ นิ้วฟุต) ยกหรือแขวนขวดสมุนไพรสูงจากทวารประมาณ ๒ ศอก คอยๆ 

ปลอยน้ำสมุนไพรใหไหลเขาไปในลำไสใหญของเราใสปริมาณน้ำเทาท่ีรางกายเรารูสึกทนไดโดยไมยาก

ภาพท่ี ๗ วิธีการสอดสายเขาไปท่ีรูทวารหนัก 



๙๑ 

 

ไมลำบากเกินไป แลวใชมือนวดคลึงท่ีทองกลั้นไวประมาณ ๑๐-๒๐ นาที หรอือาจไมถึงก็ได คือเม่ือทน

ไดยากไปก็ไประบายถายออก 

๓.๕.๖.๓ การแชมือแชเทาหรือสวนท่ีไมสบายในน้ำสมุนไพร 

กรณีท่ีมีภาวะรอนเกิน ใหใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น ประมาณครึ่ง-๑ กำมือ จะใชสมุนไพร

อยางใดอยางหนึ ่งหรือหลายอยางรวมกันก็ได ตมกับน้ำ ๑-๓ ขัน (ประมาณ ๑-๓ ลิตร) เดือด 

ประมาณ ๕-๑๐ นาที แลวผสมน้ำธรรมดาใหอุนแคพอรูสึกสบาย จากนั้นแชมือแชเทาแคพอทวม

ขอมือขอเทาประมาณ ๓ นาที แลวยกขึ้นจากน้ำอุน ๑ นาที ทำซ้ำจนครบ ๓ รอบ ถาใชน้ำอุนแลว

รูสึกไมสบาย ใหใชน้ำธรรมดาหรือน้ำเย็น อาจใชน้ำเปลาหรือผสมสมุนไพรสดเทาท่ีรูสึกสบาย 

กรณีท่ีมีภาวะเย็นเกิน ใหใชสมุนไพรฤทธิ์รอน แชมือแชเทาไดนานเทาท่ีรูสึกสบาย  

กรณีที่มีภาวะรอนและเย็นเกิดขึ้นพรอมกัน ใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นตม หรืออาจใช

สมุนไพรท้ังรอนและเย็นผสมกันก็ได 

๓.๕.๖.๔ การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดวยสมุนไพรตามภาวะรอน

เย็นของรางกาย  

ตัวอยางการพอกดวยกากสมุนไพรฤทธิ์เย็น หรือพอกทาดวยผงถานที่ใชกอไฟทั่วไป 

ผสมกับน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น (อาจผสมดินสอพอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการถอนพิษไดดียิ่งข้ึน) โดย

พอกทาคางไวเทาที่รูสึกสบาย เมื่อรูสึกเทาเดิมหรือแยลงใหหยุด ถาใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นแลวรูสึกไม

สบายก็ปรับใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นผสมฤทธิ์รอน หรือใชสมุนไพรฤทธิ์รอน ถารูสึกสบายกวา 

๓.๖ ตัวอยางผู ที ่ใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม  

ในหัวขอนี ้ผู ว ิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ โดยผู ว ิจัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุม

ประชากรผู ใหขอมูลหลัก (Key Informants) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื ่อทำการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ไดแก 

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๒. จิตอาสาแพทยว ิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรมที ่เปนบุคลากร

สาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

๓. ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุม

เสี่ยง) 



๙๒ 

 

ซ่ึง ผูวิจัยไดกำหนดพื้นที่ในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรมภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่อาศัยในเขตสุขภาพที่ ๗ (รอยแกนสารสินธุ) ประกอบดวย ๔ จังหวัด ไดแก 

รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ ที่ผานการอบรมการดูแลคายสุขภาพดวยการแพทยวิถี

ธรรม ผูวิจัยไดเก็บขอมูลในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ราชธานีอโศก ต.บุงไหม อ.วารินชำราบ จ.

อุบลราชธานี ระหวางวันท่ี ๑๑-๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

๓.๖.๑ สุขภาวะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ๔ ดานในการรักษาโรคโควิด ๑๙ 

ใจเพชร กลาจน 150

๔๘ อธิบายวา “...ในอาพาธสูตร พระพุทธเจาตรัสไวครบทั้งโรคกายโรค

ใจ อาพาธสูตร เปนสูตรแหงการเรียนรูตนเหตุของโรคที่เร็วที่สุดในโลก วิธีแกไขที่มีประสิทธิภาพสูง
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๔๙ สัญญา ๑๐ ประการ สัญญา ๑๐ ประการ อะไรบาง 

คือ 

๑. อนิจจสัญญา    ๒. อนัตตสัญญา ๓. อสุภสัญญา    ๔. อาทีนวสัญญา 

๕. ปหานสัญญา    ๖. วิราคสัญญา  ๗. นิโรธสัญญา    ๘. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา 

๙. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา    ๑๐. อานาปานสติ 

ขออธิบายประเด็นเดียว อาทีนวสัญญา อาทีนวะแปลวา โทษ หมายรูใหไดวาสิ่งนี้คือโทษ 

แลวดับที่เหตุเลย ดับเหตุแหงโทษไปเลย อาทีนวะ แปลวา โทษและเหตุแหงโทษ พระพุทธเจาตรัส

บอกกับพระอานนทวา กายนี้มีทุกขมาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้นอาพาธตางๆ จึงเกิดขึ้นภายในกายนี้

คือโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคที่ใบหูโรคปาก โรคฟน โรคไอ โรคหืด โรค

ไขหวัด โรคพิษ โรคไขเซ่ืองซึม โรคในทอง โรคลมสลบโรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก อาพาธมีปตตะ 

(ไฟฤทธิ์รอน) เปนสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะ (น้ำฤทธิ์เย็น) เปนสมุฏฐาน อาพาธมีลม (ฤทธิ์เย็น) เปน

สมุฏฐาน อาพาธมีไขสันนิบาต (รอนเย็นดินน้ำลมไฟแปรปรวนพิการ) อาพาธอันเกิดแตฤดูแปรปรวน 

อาพาธอันเกิดแตการบริหารไมสม่ำเสมอ อาพาธอันเกิดแตความเพียรเกินกำลัง อธิบายใหเขาใจงาย

คือ อาการเย็นเกิน อาการรอนเกิน และอาการรอนเย็นเกิดขึ้นพรอมกัน อาพาธมีไขสันนิบาต (รอน

เย็นดินน้ำลมไฟแปรปรวนพิการ) ในสมัยพุทธกาล ไขสันนิบาตจะมีอาการใกลเคียงกับโควิด คือ 

เดี๋ยวเย็น เดี๋ยวรอน เดี๋ยวรอนเย็นพัน กันตีกลับไปกลับมาไปหมดเลย รักษาทำทาจะหายก็กลับมาไม

 

  ๔๘ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ดร. ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖.  
๔๙ อง.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 



๙๓ 

 

สบายอีก แลวแตละคราวก็ไมเหมือนกัน เดี๋ยวเย็น เดี๋ยวรอน เดี๋ยวรอนเย็นพันกัน มาแกกันแตละคราว

ก็ไมเหมือนกันเลย  

ในคิลานสูตร 152

๕๐ พระพุทธเจาตรัสวา ดูกร ภิกษุทั้งหลาย บรรดาคนไข ๓ จำพวกนั้น 

เพราะอาศัยคนไขที่ไดโภชนะ อาหารกายใจนั่นแหละ ที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไม

หาย ไดเภสัช ยา วิธีการรักษาโรค ที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย ไดอุปฏฐากท่ี

สมควรจึงหายจากอาพาธนั้น อุปฏฐาก ผูดูแล จึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย นี่เราจึง

อนุญาต คิลานภัต คิลานเภสัช อนุญาต คิลานุปฏฐากไว อาหาร ยา ที่ไดรับแลวรูสึกสบาย ผูดูแลท่ี

เหมาะควร ยออยางนี้ก็แลวกัน พระพุทธเจาก็อนุญาตไว แลวบอกวา  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะ

อาศัย คนไขเชนนี้ ถึง คนไขอื่น ก็ควรไดรับการบำรุง ทุกชีวิตก็ควรจะได อาหารกาย อาหารใจ ยา 

วิธีการรักษาโรคที่ไดรับแลวรูสึกสบาย ผูดูแลที่เหมาะควรคือ สามารถที่จะเอาสิ่งที่สบายเขามาใหได 

เอาสิ่งไมสบายออกไปใหได เอาสิ่งที่ไมสบายกายไมสบายใจออกไป เอาสิ่งที่สบายใจเขามาใหได นี่คือ

ผูดูแลท่ีเหมาะควร  

เราจะจัดการกับโรคโควิดไดอยางไร ถามวา เราจะปองกันและรักษาโรค โควิด ๑๙  ดวย

แพทยวิถีธรรมไดอยางไร ก็บอกวิธีปองกันไปแลวนะ แลวมันก็จะมีวิธีรักษาอยูในตัวนั่นแหละ การ

ปองกันก็บอกแลวใครจะปองกัน ๓ แบบ ก็ตองปองกัน กันไป  

๑. อยาใหติดเชื้อ  

๒. ไปฉีดวัคซีน ซ่ึงเขาปองกันไมได แตก็ลดความรุนแรงไดอยู เขาก็วาอยางนั้นนะ แตบาง

คนก็ลดไดบางคนก็ลดความรุนแรงไมได แมไปฉีดแลวก็ตาม   

๓. ปองกันโดยการสรางภูมิตานทานท่ีสมบูรณ สรางภูมิตานทานท่ีสมบูรณก็คือ รับเชื้อเขา

ไป รับเชื้อเต็ม ๆ เขาไป แลวก็แกไขใหมันได มันจะเกิดภูมิตานทานที่สมบูรณที่สุด ที่จะสูกับโควิดนั้น

ได โควิดก็จะเขามาทำรายเราไมได เราก็สูโควิดได แลวสบาย นั่นแหละประเภทท่ี ๓ ซ่ึง เม่ือเรารับเชื้อ

เขามาแลวเราจะแกอยางไร กับโรคโควิด โรคโควิดมันเปนอยางนี้นะ โรคติดเชื้อนี่ เอาโรคโควิดนี่

แหละนะ ท่ีเขาไปในรางกาย มันจะมีลักษณะวามันจะไมเหมือนพิษอ่ืน ๆ โดยท่ัวไป 

เวลาตอสูกับโรคโควิดจะมีอาการไมสมดุลได ๓ ภาวะ ซ่ึงแตละทานก็จะไมเหมือนกัน บาง

ทานก็ภาวะเดียว บางทานก็ ๒ บางทานก็ ๓ มีรอนเกิน มีเย็นเกิน มีรอนเย็นพันกัน  กลไกท่ีทำใหเกิด

ภาวะรอนเกิน ถารางกายเรามีกำลังระหวางสูกับโรคเขาจะผลิตพลังงานมาเพ่ือจะสรางเอนไซม สราง

 

๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 



๙๔ 

 

เม็ดเลือดขาวนี่ไมสงเม็ดเลือดขาวไปกำจัด เอนไซมน้ำยอยมาสลาย มาสูโควิด สลายออกไปในขณะท่ี

รางกายมีกำลังสูกับโควิดจะสลายโควิดนี่ ซ่ึงมันมีกลไกละ เม็ดเลือดขาว จะสูกับโควิดนี่รางกายจะรอน

เกินเพราะกระบวนการสูโรค การผลิตพลังงานจะเกิดกรดและความรอนที่เปนพิษ มันจะเปนภาวะ

รอนเกินเปนไขตัวรอน อยางนี้เปนตน วิธีแกไขภาวะรอนเกินตองใชสิ่งที่เปนฤทธิ์เย็นเขาไปแกใชน้ำ

สมุนไพรในตัว กินผกัผลไมฤทธิ์เย็น กินขาวตมกับผักลวกจิ้มเกลือแลวฟนข้ึนมา กลับมามีแรงข้ึนไปอีก

ก็อยากกินสมตำกับผักอะไรอยางนี้มีแรงก็จะบอกเอง รางกายจะบอกเองวาอยากกินอะไร เขาบอกเลย

วารับอันนี้แลวมีแรง 

เมื่อรางกายตอสูกับโรคโควิดไปถึงขีดนึงจะหมดแรงสูมันจะหนาวเกิดภาวะเย็นเกิน ท่ี

รางกายหนาวเพราะวาหมดแรงสูแลวผลิตพลังงานไมไดแลว มันจะหนาว มันจะเย็น จะเย็นหมดแรงสู

แลว หรือกลามเนื้อเกร็งตัวบีบเอาทุกขออก เอาพิษออก สวนท่ีเลือดลมไหลเวียนไมไดมันจะเย็น หรือ

สวนที่หมดแรงมันจะเย็นเกิน ในจังหวะนี้ถาหนาวอยางนี้ วิธีแกไขภาวะเย็นเกินตองใชสิ่งที่เปนฤทธิ์

รอนเขาไปแก ภาวะเย็นเกิน เชน เจอน้ำเย็นแลวก็หนาว เจอพัดลมก็หนาว หนาวสะทานเลย รางกาย

อยากไดแดด อยากไดอะไรอุนๆ รอนๆ ถารางกายเปนแบบนี้ ใหกินสมุนไพรฤทธิ์รอนกับขาวตม  กับ

ตมยำสมุนไพรฤทธิ์รอนท้ังหลาย ขม้ิน ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด ตมเขาไปเอาน้ำมาใสกับสมุนไพรฤทธิ์

รอน ขาวตมก็ตมไป ตมสมุนไพรฤทธิ์รอนก็ตมไป ถารวมกันไดก็รวมเลย เพราะรางกายตองการพลัง

และความรอน ตองการพลังท่ีจะเติมเขาไปสูกับเชื้อโรค ถาเราเพลียๆ ขาวจะใหพลังงานตางกัน ถามัน

รอนเกิน  อยางผักผลไมจะใหพลัง ผักผลไมจะมีฤทธิ์เย็น ก็จะใหพลัง พวกนั้นเปนกลูโคสเปนฟรุกโตส 

(fructose) เปนน้ำตาลมันจะใหพลัง รางกายตองการพลังไปสูกับโรค สวนเวลาเย็นเกิน รางกาย

ตองการตองการขาวตม เย็นเกินตองการกินขาวตม ถารอนเกินบางครั้งรางกายก็ไมเอาขาวตม ขาว

สวยก็ไมเอา ขาวตมก็ไมเอา อะไรอยางนี้เวลารอนเกิน รางกายจะเอาผักผลไมแตถาเย็นเกินรางกายก็

ไมเอาผักผลไมมีฤทธิ์เย็น รางกายจะเอาขาวตม จะเอาสมุนไพรฤทธิ์รอน เอาสมุนไพรฤทธิ์รอน เอา

ขาวตมเอาสมุนไพรฤทธิ์รอนใสเขาไปเลย มีขาวตมมา มีสมุนไพรฤทธิ์รอนนี่ปนเลย  สมุนไพรฤทธิ์รอน

ก็เอาน้ำมาใสขาวตม แลวปนไป ตักกินมันเมื่อย เมื่อยคำเดียวก็ขี้เกียจเคี้ยว รางกายหมดพลัง กิน

ขาวคำเดียวก็จะหมดแรง อยาไปตักกิน ปนเลยแลวก็ดื่มเหมือนดื่มน้ำเลย กินเขาไปแลวก็นอนเดี๋ยวสัก

พักอุนเลย หนาว ๆ เพลีย เดี๋ยวอุนขึ้นมาเลยแปบเดียว ทำใหมันถูก เช็ดดวยสมุนไพรฤทธิ์รอน หรือ

อบดวยสมุนไพรฤทธิ์รอน ประคบดวยฤทธิ์รอน ตรงไหนรอนตรงไหนหนาว เอาไปใสประคบตัวอุนเขา

ไปนะ ก็ดีข้ึนแปบเดียว ดีขึ้น มันไมยากหรอก นี่กรณีเพลียนะ กรณีเพลียนี่ตองกินแบบยอยงายที่สุด 

เพ่ือท่ีจะไมเปลืองพลังเค้ียว ไมเปลืองพลังยอย เพราะชีวิตจะเอาไปใชเร็วท่ีสุดเลย รักษานี่สายฟาแลบ

เลย ดีขึ้น เลือกรอนเลือกเย็นใหถูกสายฟาแลบเลยดีขึ้น ที่สำคัญคือไมตองกลัวไมตองกังวล เรารูแลว 

เชื้อโควิดมันเปนอยางนี้ รางกายกำจัดได ดวยสมดุลรอนเย็น ถามีพลังมันก็ไปสลายมันได จะมีพลัง

หรือมีความสบาย มีความรูสึกสบายมีพลังจะสลายมันได สู มันได แลวปรับไมมีพลังใหรู สึกสบาย



๙๕ 

 

เทานั้น สูไดเลยโรค มันสูไมยากนอกนั้นเราจะใสรอนอยางอ่ืน ๆ แลวก็วาไป แลวก็กินไปกินสิ่งท่ีมีฤทธิ์

รอนอ่ืน ๆ ก็วาไป มันก็แกงาย ๆ อยางนี้  

กรณีเปนภาวะรอนเย็นพันกันละ อาการรอนเย็นพันกัน มันทั้งรอนทั้งหนาว รอนเย็นพัน

กันชีวิตมันรอน ๆ หนาว ๆ ถารอน ๆ หนาว ๆ ใสทั้งรอนทั้งเย็นผสมกันเลย สูตรทั้ง 2 สูตร ที่วาผสม

เลย หรือน้ำขาวตมก็ใสน้ำสมุนไพรสด ฤทธิ์เย็นสดคนกันเขาไปเลย ดื่มเลยใสทั้งรอนทั้งเย็นเขาไปเลย 

อยางนี้เปนตน มันก็จะเขาไปแกทั้งรอน ทั้งเย็น สมุนไพรก็ใชมันทั้งฤทธิ์รอน ทั้งฤทธิ์เย็นนั่นแหละ 

ผสมกันเลยกินเขาไปเลย มันก็ดีข้ึนอยางเร็วเลย อยางนี้เปนตน ท่ีนี้อาจารยจะบอกเคล็ดลับ แกตั้งแต

หัวจรดเทา เผื่อท่ีใครจะเอาไปใชประโยชนได ลักษณะนี้มันจะเปนรอนเย็นพันกัน 

วิธีแกไขภาวะรอนเย็นพันกันตองใชรอนเย็นผสมกัน รอนเย็นพันกันยังมี ๒ แบบอีก แบบ 

๑ แบบปนกันเลย ตองเอารอนเย็นผสมกัน แตอีกอยางหนึ่งแบบไมปนกัน รอนเย็นพันกันแบบแยก จุด

นี้รอน จุดนี้เย็น บางทีหัวรอน มือเย็น เทาเย็น บางทีตัวรอน หัวเย็น ตัวเย็น หัวรอน มันยังมีแบบแยก

สวนอีก ถามันเปนแบบแยกสวน เราแกแบบแยกสวน จุดไหนรอนก็ใชเย็น จุดไหนเย็นก็ใชรอน ถาเปน

แบบปนกันเราก็แกแบบปนกัน อันนี้รอนเย็นพันกันยังมีแบบนี ้ ซ่ึงลักษณะอยางนี้ มันจะ แตละรอบ ๆ 

มันจะไมเหมือนกัน เดี๋ยวเย็น เดี๋ยวรอน เดี๋ยวรอนเย็นพันกัน มันจะไมเหมือนกันแตละรอบ ๆ บางทีก็

เหมือน บางทีก็ไมเหมือน แลวแตวิบากของใคร ๆ เราตองดูความจริงทุกปจจุบัน วาตกลงตอนนั้นมัน

เปนเย็นหรือเปนรอน หรือรอนเย็นพันกัน ซึ่งวิธีดูก็ดูงายๆ แกไมยากโรคโควิดดูงาย ๆ เลย ถามันเปน

รอนเกิน มันเปนอยางไร เปนรอนเกินนี่ พบสิ่งท่ีมีฤทธิ์รอนมันจะไมสบาย พบอากาศรอนจะไมสบาย 

เจอน้ำรอนจะไมสบาย น้ำอุนนะ แคเอาน้ำทดลอง ก็ไดแลวไมยากอะไร เอาน้ำอุนไปใสมันจะไมสบาย 

เอาน้ำอุ นไปเช็ดอยางนี้นะมันก็จะไมสบาย แตเอาน้ำเย็นไปเช็ดมันจะสบาย อยางนี้เปนตนนะ 

ลักษณะนี้ตรงนั้นมันรอนเกิน แคใชน้ำอุนน้ำเย็นนี่ก็ไดแลว แตแมน้ำอุน น้ำเย็น 

อันนี้บอกหลักการใหญ ๆ แลวนะ บอกหลักการ แตเวลาเราฟนเสร็จเปนอยางไร เวลาเรา

ฟนมาเรียบรอย รางกายมันจะบอกเองวา กินขาวตม กินผักผลไมนี่มันไมอยูทอง เราก็เริ่มกินแข็ง ๆ 

ขึ้นมา ใหรางกายมันฟนขึ้นมากอน ใหมันฟนดี ๆ กอนแลวมันจะบอกเองวามันอยากกิน แลวเวลามัน

อยากกินแลวเวลากิน เค้ียวแลวมันจะมีพลัง เรามีแรงแลวก็มีพลังเค้ียว กินไปเลย แตถาเราไมมีแรงไม

มีพลังเค้ียวนะ อยาไปกินขาวสวย ขาวเหนียว ขาวหรืออะไรเปนแข็ง ๆ นะ ท่ีมันแข็งข้ึนมานั้นหมดแรง

เลยนะ จะหมดแรงเลย อยางนี้เปนตน 

วิธีการถอนพิษจากโรคโควิด ๑๙ โดยใชหลักการแพทยวิถีธรรม ยา ๙ เม็ดของเราใชได

หมดนั่นแหละ ตั้งแตศีรษะยันเทา บางทีมันจะปวดหัว มันปวดหัวหนัก ๆ แตมันจะแกไมเหมือนกัน

หรอก ปวดหัวหนักหนัก ๆ ผาชุบน้ำเย็นหรือน้ำอุนท่ีถูกกันนวด ๆ เลยถูกกับอะไรก็เอาอันนั้น บางทีก็

ตองทำสลับไปสลับมาใชยาเม็ดท่ี ๕ หยอดตา หยอดหู ดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน นั่นแหละมันจะฝากพิษ
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ท้ังตัวออกเลย เร็วมากเลยท่ีจะหายปวดหัว เพราะวา พวกไซนัส โพรงไซนัสของเรานี่ หรือวาในบริเวณ

ศีรษะ มันก็จะฝากพิษออกมาที่จมูกนี่แหละ ที่มันปวดมาก ๆ เพราะวามันดันพิษไมออก เพราะมันสู

กับโรคกับมันจะเกิดพิษเหนียว ๆ  แลวมันจะติด มันจะไมออก ท่ีเขาหายใจไมออกนะ ลางจมูกไมเปน 

ถามันมีพิษอยูแลวคราวหลังไมเปน ถาเขาลางเปนมันไมมีปญหาหรอก สูดเขาไปเลยแลวก็สั่งออก สูด

เขาไปแลวก็สั่งออก มันก็จะโลงเลย หายปวดหัววินาทีนั้นเลย อาการปวดหัวตาง ๆ จะลดลงวินาทีนั้น

เลย มันงายมากเลย  

แตนอกนั้นคุณทำอะไร ทำไปเถอะ บางที่ทำไปเทาไรก็ไมหาย ทำไปเทาไรก็ไมหาย ลาง

จมูกนี่มันจะโลงหัวเร็วมากเลย เพราะวามันขับพิษออกมาฝากพิษออกมา แตอีกสักพักมันจะเปนอีก 

เพราะอะไร เพราะมันสูกับพิษอีก แลวก็มาเปนอีกแลว มันสูกับพิษอีก เพราะมันมีแรงมันก็มาตั้งหลักสู

กับพิษอีกแลว สลายพิษอีกแลว พิษมันก็เหนียว ๆ มันก็ดันมาอีก มันก็มาดันอีก บางทีมันไมไดรูสึกดัน

หรอกนะ แตมันปวดหัว ไปลางออกเลย พอไปลางออกก็หายปวดหัวเลย เราก็ขยันทำแบบนี้เรื่อย ๆ 

ถาขี้เกียจเดินเราก็เอาภาชนะมาไว ใกล ๆ เรา เอากะละมังมาไวใกล ๆ เรา ลุกขึ้นมาก็ลาง ลางแลว

สบาย สบายก็นอน มันสบายรีบนอน เก็บแรง  อยางนี้เปนตนนะ  นี่ความลับอยางหนึ่งนะ ถาใครมี

ความรูอันนี้แลวก็มีความสามารถในการทำ มันจะฟนเร็วนะ เราใชสมุนไพรในตัวหรือน้ำอะไรที่ถูกกัน

ก็วาไปนะ แลวใสสมุนไพรในตัวเกา ๆ สักนิดหนึ่ง สมุนไพรในตัวเกา ๆ ท่ีเก็บไวหลายวัน ๓ วันข้ึนไปนี้

อยางดีเลย ในตัวท่ีพระพุทธเจาตรัสวา มูตรเนา คือ ปสสาวะ อันเกา ๆ มันจะเย็นแลวก็เปนดาง 

เราสูดเขาไปมันจะระคาย แลวมันจะโลงไปหมดเลยนะ มันจะเหมือนอะไรแทง ๆ ทิ่ม ๆ 

อยาไปตกใจนะ มันจะรูสึกปดขึ้นไปแลวก็สั่งออกไปแลวจะระบายออกเยอะมากเลย มันจะโลงอยาง

รวดเร็วเลย  อันนี้บอกเทคนิคนะ บอกเทคนิคที่สำคัญแลวไมตองทำบอย ทำก็ตอนที่มันไมสบายหนัก 

ๆ ถาสบายดีแลวเราไมตองไปทำมาก มันจะระคาย มันจะไมสบาย เอาแคตอนท่ีเราไมสบายหนัก ๆ ท่ี

พิษมันคั่งคางมาก ๆ ใหไปกระตุน ใหไปดันพิษออกตอนนั้นก็พอ ทำเสร็จแลวก็จบ อันนี้เปนเทคนิคท่ี

สำคัญนอกนั้นก็ไลลงมาเรื่อย ๆ เราไมสบายตรงไหนเราก็แกไป เช็ดเนื้อเช็ดตัวไป เปนการใชยาเมด็ท่ี 

๒ การกัวซาขูดพิษ บางทีมันปวดเมื่อยไปหมดเลย บางทีก็ถูกกับนวด บางทีก็ถูกกับเหยียบ ถูกกับ

นวดก็นวดไป ถูกกับเหยียบก็เหยียบไป บางทีก็ถูกกับกัวซาก็กัวซาไป ก็ไลแกมา ถามีปญหาที่ทอง ลง

มาที่ทองแลวนะ ถาลงมาที่ทอง ปญหาที่ทอง มันไมสบายที่ทอง มันไมสบายอะไรก็แลวแตที่ทอง ทำ

ไดสอง อยางคือ ไปดีท็อกซออกกอน พอดีท็อกซออกดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน มันจะเบาลง  

ใชยาเม็ดที่ ๓ การสวนลางลำไสใหญหรือ ดีท็อกซออกแลวยังไมหายแปลวามันคางอยู

ในทางเดินอาหารสวนบน ลวงคออวกเลย หายเร็วมาก ถามันไมสบายที่ทอง ลวงคออวก เลย วิธีลวง

คอทำอยางไร วิธีลวงคออวกนะ  ลวงคออวกนี่มันจะบางทีไขลดลงเลย เบาหายเลยนะ กินสมุนไพร

ฤทธิ์เย็นมาก ๆ กอน กอนจะอวก กินน้ำเปลา หรือน้ำอุนก็ได หรือสมุนไพรฤทธิ์เย็น กินเขาไปมาก ๆ 
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สมุนไพรฤทธิ์เย็นกินเขาไปมันแนนทองนั่นแหละ กินเขาไปจะใสผงถานไปก็ได จะใสน้ำมันเขียว สัก ๑-

๓ หยดก็ได ในสมุนไพรท่ีเรากิน ๑ แกว อยางนี้เปนตน หรือจะใสน้ำสกัดเขาไปดวยก็ได ประมาณ ๑-

๓ ชอนแกง ตอสมุนไพรฤทธิ์เย็นของเราหรือน้ำเปลา ๑ แกวเปนตนนะ กินเขาไปเพ่ืออะไรรูไหม เวลา

อวกออกนี่นะ มันจะมีกรดออกมามาก จะมีกรดในลำไสของเราออกมา ปลดออกมามันจะลวกคอเรา 

มันจะทำใหรอนคอ ลวกคอ จนเจ็บคอ จะไมสบาย ถาเรากินสมุนไพรฤทธิ์เย็นเขาไป เวลามันออกมา

มันจะไมบาดคอเรา ไมอยางนั้นมันเจ็บคอมันบาดคอ มันไมสบาย มันจะไมบาดคอเราเพราะมีตัวเย็น

ไปคุมครองแลว พอกินเขาไปแนนทองปุบ ลวงคออวกเลย ลวงเขาไปตรงโคนลิ้น เขาไปตรงที่เรากลนื

อาหารลงตรงไหนก็ตรงนั้นแหละ ลวงเขาไปที่โคนลิ้น อวกออก ๒ นิ้วลวงเขาไปอวกออก เทคนิคใน

การอวกออกนี่นะ อยาไปทำใจแบบโอย! ใจจะขาดเม่ือไรจะเสร็จสักที เม่ือไรจะออกเม่ือไรจะจบเม่ือไร

จะเสร็จอยาไปทำใจแบบนี้นะ ใจจะขาด มันจะรูสึกเหมือนใจจะขาด 

วิธีลวงคอออก  วิธีทำที่ถูกก็คือวาออก ออก ออก หาย หาย หาย ตองทำใจแบบนี้หาย 

หาย หาย  ออก ออก ออก  เอาออกมาก ๆ ออกมาก ๆ ถาเรายินดีที่ใหมันออกนะ  มันจะมีความสุข

มันจะไมทรมาน เปนการใชธรรมะยาเม็ดที่ ๘  แตถารูสึกวาเมื่อไร มันจะหายเมื่อไรมันจะอวกออก

หมดสักที แตละครั้งทรมานเหลือเกิน ทรมานเหลือเกิน ๆ ถาเรารูสึกอยางนี้มันจะทรมาน  แตถาเรา

รูสึกวา เอา ! ออกมาดี ๆ  ออกมาดีเอาออกมาก ๆ พิษออกมาก ๆ มาเลย ๆ ยินดีออกมันจะสบาย นี่

มันก็เปนเทคนิค แลวเวลาที่ไมสบายตามจุดตาง ๆ นี่นะ ปวดหัวมาอยางนี้ ไออยางนี้ หายใจไมออก

อยางนี้ ไมสบายปวดโนนปวดนี้นะ อยาไปบอกวา  โอย ๆ นะ ไมสบายแตละครั้งบอกหาย หาย หาย  

แลวมันจะมีแรง ถาบอก โอย! แยแลวฉันแยแลวฉัน แยแลวฉันมันจะแยไปเรื่อย ๆ แตถาหาย หาย 

หาย แตไมใชทองหายเฉย ๆ นะ ตองมีปญญาดวยนะท่ีหาย หาย หาย  เพราะอะไรรูไหม เรารูวารายท่ี

เกิดขึ้นกับเราเปนวิบากราย มันมาเทาไร มันก็หมดเทานั้น มันมาเทาไรมันก็หมดเทานั้น  ถาเรามี

ปญญา โอ! ที่วาหาย หาย หาย คือมันมาเทาไร มันก็หมดเทานั้น มันมาเทาไรมันก็หมดเทานั้น ราย

หมดอีกแลว ๆ ภาษาหนึ่งที่วารายหมดอีกแลวคือ หาย หาย หาย ไปแตละครั้งก็หาย ปวดหัวแตละ

ครั้งก็หาย ไมใชวาตายแลว ตายแลว จะตายเอานะสินะ นี่บอกความลับ นี่ตองฉลาดนะ ไมสบาย

ตรงไหน ๆ ก็ฉลาดที่จะทำใจใหมันถูก นี่เทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว สูกับโรคโควิด เอาไปประยุกตใช

กับทุกโรคไดหมด ไมใชจะใหแคแตโควิดหรอก ทานเอาไปใชกับทุกโรคไดหมด อยาไปทำใหตัวเองทอ 

ตองใหมันมีพลัง ชีวิตเราตองมีพลัง ตกลงนะ นี่ขออธิบายอยางนี้ไป เอาละ วิธีระบายทางทองก็บอก

แลว ไลลงไปถึงแขนถึงขาแลว ก็กดจุดได ถาสบาย ก็กดจุด 

ใชยาเม็ดท่ี ๖ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ถานวดได ถากดจุด

กดลมปราณไดสบายก็ทำ ทำแลวไมสบาย นวดสบายกวาก็นวด บางทีมันเปนหนัก ๆโอโห! กลามเนื้อ

มันเกร็งตัวบีบพิษออก เพราะชีวิตตองผลิตพลังงานทั้งตัวเลยนะมาสูพิษนะ แลวมันจะไปเกร็งตัวบีบ
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พิษออกอีกที เพราะมันจะเกิดกรดและความรอนท่ีเปนพิษ ท่ีเราผลิตพลังงานไปสูพิษมันจะคางตามจุด

ตาง ๆ บางทีเกร็งตามตรงโนนตรงนี้ปวด มึน ชา ไปหมด เราก็กดจุดไดก็กด นวดไดก็นวด แลวแตจะ

ถูกกับอะไร เหยียบไดก็เหยียบ ถามันถูกกับเหยียบก็เหยียบ ทำอะไรสบายก็เอาอันนั้นแหละ แลวมือ

เทาที่ไมสบาย แชมือ แชเทาดีมากเลย ใครถูกกับแชมือ แชเทา แชเลย แชมือ แชเทาไปดวย เช็ดเนื้อ 

เช็ดตัวไปดวยก็ได 

นั่นแหละเราจะพบปาฏิหาริย ใครอบแลวถูกกันก็ อบเลย การอบดวยสมุนไพรเปนยา

เม็ดที่ ๕ ใชสมุนไพรฤทธิ์รอน ฤทธิ์เย็น ที่ถูกกันแลวอบเลย ใครตมสมุนไพรแลวมาดม มาดื่มไดแลว

สบายเลย สมุนไพรฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็น คนมันจะเปนอยางนี้นะ ดมสมุนไพรนี่ ทานจะถูกกับสมุนไพร

ฤทธิ์รอนตมแลวเอามาดม เอามาดื่ม เอามาดม ดมเขาไป โลงเลย  เพราะวาเปนเย็นเกิน แตบางทาน

จังหวะเปนรอนเกินนี่ ใสสมุนไพรฤทธิ์รอนไมสบาย ตองเปนสมุนไพรฤทธิ์เย็น ใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น เชน 

ใชน้ำอุนแลวหยดน้ำมันเขียวใส ดมโลงเลยเลยสบายเลย ไมเหมือนกันนะแตละทาน ๆ จะไมเหมือนกัน 

เราก็เลือกใชใหเหมาะสมกับเรา วาเราเปนเย็นเกินหรือเปนรอนเกิน  

เพราะฉะนั้นโรคโควิดเปนโรคท่ีหมอปวดหัวที่สุดเลยนะ ไมรูมันจะเปนอยางไรกันแนมัน

จะรักษาอยางไร มันจึงไมมีสูตรตายตัว แตไมมีสูตรตายตัวหรอก แลวแตใครจะถูกกับอะไร มันจะเปน

เย็นเกิน รอนเกิน หรือรอนเย็นพันกัน ตองดูความจริง  ณ ปจจุบัน นั้นเราก็แกไป ๆ แตมันรูก็งาย แก

ถูกก็มันดีข้ึนเลย มันไมไดตองรอนะ พระพุทธเจาบอกวาโรคหายฉับพลันเลย แกถูกปุบมันก็หายดีปบ 

ถูกปุบมันดีปบเลยนะ มันไมตองรออะไรเลยนะ  

ถาคิดวา บอกหลักการใหญไปอยางนี้ แลวก็ยกตัวอยางการดูแล ยกตัวอยางการใชยา ๙ 

เม็ดใหดู บางทีก็กิน ๓ พลัง ๔ พลัง ๕ พลังก็วากันไป ทำอะไรก็เอา  ๓ พลังหมายถึงใสสมุนไพร ๓ 

อยาง ๔ พลังก็ใส ๔ อยาง ๕ พลัง ๕ ก็ใส ๕ อยาง เชน ยกตัวอยางนะ ๓ พลัง ก็ เชน เรามีสมุนไพร

ฤทธิ์รอนเย็นท่ีถูกกัน ใชไหม ใสผงถาน ๑ ชอนชาอยางนี้เปนตน ใสน้ำมันเขียว ๓ หยดนี่ก็เปน ๓ พลัง 

ถาใสอะไรเขาไปอีก ใสน้ำสกัดเขาไปอีกก็เปน ๔ พลัง ใสสมุนไพรในตัวไปอีกก็เปน 5 พลัง 

นี่ก็เรียกวา ๓ พลัง ๔ พลัง ๕ พลัง ใครมีอะไรใสเขาไปเถอะกินเขาไปเถอะ  ถามันถูกกันกินใหมัน

สบายๆ กินแคพอดีสบาย อันนี้ก็ไดอธิบายวิธีการตาง ๆ นะวิธีถอนพิษตั้งแตหัวยันเทาแลว อยาง

รวดเร็ว คิดวาจะเปนประโยชน เปนตัวอยางในการที่จะใชวาเราจะใชอะไร ๆ พี่นองก็สามารถที่จะ

ประยุกตใชไดวาจะใชอะไรแลวเรารูสึกสบายก็ใชตัวนั้น ใชอะไรไมสบายเราก็ไมใช ถูกกับเราอาจจะถูก

กับคนอื่นหรือไมถูกกับคนอื่นก็ได ถูกหรือไมถูกกับคนอ่ืนก็ได   ถูกกับผูอื่นอาจจะถูกหรือไมถูกกับเรา

ก็ได  เราฟงไวแลว พอถึงเวลาเราก็เอาไปใชประโยชนกับตัวเราหรือกับผูอ่ืนนะครับ...”  

 



๙๙ 

 

ขอมูลจากกการสัมภาษณเชิงลึกจิตอาสาแพทยวิถีธรรมท่ีนำเอาหลักการแพทยวิถีธรรม

ไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคโควิด ๑๙ (ผูปวย ผูดูแล กลุมเสี่ยง) โดยแบงเปน ๔ ดาน

พบวา  

๑) ดานรางกาย 

การดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามแนวทางการแพทยวิถีธรรมใชสิ่งท่ีประหยัด เรียบงาย ปลอดภัย

ไดผล แกปญหาที่ตนเหตุ พึ่งตนเองได ใชทรัพยากรทองถิ่นเปนหลัก และสามารถประยุกตเขากับวิถี

ชีวิตไดอยางยั่งยืน เปนทางเลือกหนึ่ง ในการดูแลสุขภาพ ดังรายละเอียดท่ีจิตอาสาแตละทานกลาวไว 

ดังนี้  

ทิวากร ชุมจีด กลาววา “...เมื่อปวยเปนโรค โควิด ๑๙ นำวิธีการแพทยวิถีธรรมเขามา

ชวยปรับสมดุล เชน การตมน้ำสมุนไพรเพ่ือแชมือแชเทา สูดดมสมุนไพรท่ีถูกกัน ท้ังฤทธิ์รอนและฤทธิ์

เย็น เชน ใบเตย ตะไคร หญาแหวหมู ใบหนาด สาบเสือ เปนตน ปรับการกินอาการกินขาวตมเปน

หลัก ดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์รอนเย็น ตามภาวะของรางกายในแตละวัน ปฏิบัติประมาณ ๑๐ วัน รางกาย

ดีข้ึน อาการปวยทุเลาลง153

๕๑...” 

นวลนภา ยุคันตพรพงษ กลาววา “...รูความจริงตามความเปนจริง อานเวทนาทางกาย 

ใจที่ไมเจ็บปวยไปดวย เสริมใหหายจากโรคได ๗๐% ถึงเกิน ๑๐๐ % เมื่อปวยไดหลักการที่ใจไมกลวั 

ใชหลักการแพทยวิถีธรรมมาปรับใชกับตนเองคือ ยาเม็ดที่ ๘ ใชธรรมะ ไมกลัว ไมกังวล ไมหวั่นไหว 

ใจที่ยินดีรับตามวิบากกรรมที่เคยพลาดทำมา แมจะทรมานก็ยอม กลับทำใหยิ่งหายปวยเร็วขึ้น ทำให

ภูมิตานทานแข็งแรงขึ้น ตอสูโรคโควิดได ยาเม็ดที่ ๓ คือ กินสมุนไพรที่ถูกกัน เชน ฟาทะลายโจร กิน

อาหารมังสวิรัติ ปรับสมดุลรอนเย็น รางกายดีข้ึน อาการปวยทุเลาจนหายปวย154

๕๒...” 

ชัยภัทร ชุติคามี กลาววา “...เม่ือปวยเปนโรค โควิด ๑๙ มีอาการปวดเม่ือยเนื้อตัวมากๆ 

จากไขสูง ใชหลักการแพทยวิถีธรรม ยาเม็ดที่ ๗ งดอาหารฤทธิ์รอน เพิ่มอาหารฤทธิ์เย็น ยาเม็ดที่ ๓ 

ดีท็อกซสวนลางลำไสใหญ เพื่อเอาความรอนออกจากรางกาย หาวิธีการปรับสมดุลรอนเย็นที่ใชแลว

สบายกาย มาชวยแกไขอาการเจ็บปวยในลำดับตอไป ทำใหอาการท่ีปวยดีข้ึนเปนลำดับ155

๕๓...” 

ลักขณา วรพงศพัฒน กลาววา “...โรคกาย รักษาดวย การปรับสมดุลรอนเย็น ทำความ

สบายใหแกตน โรคใจ รักษาดวยธรรมะ ปฏิบัติศีลที่ถูกตรง ฝกฝน พากเพียร ทำใจคิดบวก การปรับ

 

๕๑ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖.  
๕๒ สัมภาษณ นวลนภา ยุคันตพรพงษ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๕๓ สัมภาษณ ชัยภัทร ชุติคามี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๐๐ 

 

สมดุลรอน-เย็น ทำใหรางกายแข็งแรง เมื่อปวยเปนโรคโควิด ตามหลักพระพุทธศาสนา ใชสิ่งที่สบาย 

ใกลตัว ใชธรรมะทำใจใหหายโรค ใชหลักการแพทยวิถีธรรมปรับสมดุลรางกาย คือ ยาเม็ดท่ี ๑ ดื่มน้ำ

สมุนไพรปรับสมดุล ท้ังสมุนไพรฤทธิ์รอน และฤทธิ์เย็น ปรับตามภาวะรอนเย็นของรางกายในชวงเวลา

นั้นๆ ยาเม็ดท่ี ๗ รับประทานอาหารปรับสมดุล อาหารท่ีดีท่ีสุดเม่ือปวยคือ กินขาวตมโรยเกลือ ยาเม็ด

ที่ ๙ รูเพียร รูพัก นอนพักผอนใหรางกายฟนฟูตัวเอง สรางเซลลใหแข็งแรง ชวงที่ปวยไดความรูจาก

คายสุขภาพในการทำน้ำสกัดสมุนไพรพลังศีลแบบพึ่งตน โดยใชสมุนไพรที่มีในบาน คือ ดาวดอย (ปน

นกไส) มาทำน้ำสกัดดื่ม ทำใหลดอาการไอไดเปนอยางด1ี56

๕๔...” 

เอมอร แซลิ ้ม กลาววา “...การดูแลสุขภาพพ่ึงตนเอง ดวยหลักการแพทยวิถีธรรม 

ลักษณะในการดูแลคือ ใชธรรมะรักษาใจ ลดกิเลสรักษาโรค กินอาหารแทนการใชยา ออกกำลังกาย 

ถอนพิษรอนเย็นดวยวิธีตาง ๆ เพื่อใหเกิดความสมดุลกับรางกาย โดยมีตัวชี้วัดคือ “สบาย เบากาย มี

กำลังเปนอยูผาสุก” วิธีการปองกัน โรคโควิด ๑๙ คือ ความไมกลัว ไมมีอะไรนากลัว กวาความกลัวใน

จิตของตนเอง หากเรากลัว มาก ๆ ก็จะสงผลไปบีบรัด รางกาย เกิดการเกร็งคาง บวกกับอุปทานท่ีเรา

สรางข้ึน จะทำใหโรคท่ีเปนอยูดูรายแรงมาก จากความกลัวท่ีเราสราง คนท่ีมีความกลัว ก็จะกังวลวามี

ใครรอบ ๆ จะเปนหรือไม จะระแวง ใจก็จะไมสงบ ก็ไปพึ่งพาผลตรวจ พอตรวจไมเจอ ก็สบายใจ

ชั่วคราว เดี่ยวเจอเหตุการณเขามาอีก ก็กังวลใหมอีก เปนอยูเชนนี้ ตัวอยาง ผูปวยทานหนึ่ง มีอาการ

ชาลิ้น มือเย็น แตดวยสถานการณโควิด ก็เกิดความกังวลวาจะเปนโควิดหรือไม กลัววาจะเปน กลัววา

จะตาย รางกายก็บีบรัดจนเกิดการอาเจียน ปวดหัวแทบจะระเบิด คนปวยก็ยังเขาใจวา ตัวเองนาจะ

ติดโควิด ตองการไปโรงพยาบาล หาหมอเพื่อรักษา เมื่อไปถึงโรงพยาบาล แคเห็นหนาหมอและ

พยาบาล อาการก็ดีข้ึนทันที เม่ือตรวจผลแลว ไมไดเปนโควิด157

๕๕  

แพทยก็ระบุชัดวามาจากความกังวล และเครียดที่คิดวาตนเองจะเปนโควิด (รักษาก็หาย 

ไมรักษาก็หาย เม่ือวิบากหมด) หมดความกังวล ใจดีข้ึน แคเห็นหนาหมอ เม่ือใจสบาย อาการทางกาย

ก็ดีขึ้น เห็นไดชัดวา ใจสงผลถึงกาย ตอมา ผูปวยไดติดเชื้อโควิด ๑๙ แตไดมาฟงธรรมะและเขาใจใน

เรื่องการดูแลสุขภาพ เขาใจในเรื่องความสบายใจจากความไมกังวล ระแวง หวั่นไหว  ผูปวย ลดความ

กลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว (ใจสบาย กายก็ลดอาการลง) สามารถพ่ึงพาตนเองดวยการปรับสมดุลท้ัง

กายใจ ดวยธรรมะ อาหาร ออกกำลังกาย และถอนพิษรอนเย็น ดวยหลักแพทยวิถีธรรม อาการปวย

ของโรคก็ทุเลาในทันทีและหายในไมนาน 

 

๕๔ สัมภาษณ ลักขณา วรพงศพัฒน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖.  
๕๕ สัมภาษณ เอมอร แซลิ้ม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๐๑ 

 

อีกราย เปนผูสูงอายุที่ไดดูแลสามีตัวเอง (สามีเสียชีวิตดวยโควิด ๑๙) มีอาการคลายคน

เปนโควิด มีอาการเสมหะเขียวขน มีไขสูง ปวดทอง  แตตรวจผลไมเจอ ทำใหไมเกิดความกลัว กังวล 

ระแวง หวั่นไหว รักษาโรค ดวยการฟงธรรม ปรับอาหารออกกำลังกาย และถอนพิษรอนเย็น ดวยการ

ลางจมูกดวยน้ำปสสาวะ กัวซาหลัง เช็ดตัว  อบตัวไมนานผูปวยก็หาย...” 

แกนศีล กลาจน กลาววา “...รูปแบบของแพทยวิถีธรรม มีลักษณะ ประหยัด เรียบงาย 

พึ่งตนเองได ใชของที่หาไดงาย ใกลตัวหรือในตัวและเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistic 

Health Care) ท่ีประยุกตกับวิถีชีวิตอยางยั่งยืน ซ่ึง คิลานสูตรในพระพุทธศาสนา เปนหลักการในการ

ดูแลรักษาภิกษุปวยหรือผูปวยทั้งหลายที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “เพื่อจุดมุงหมายใหมีความคลาย

จากราคะ แมทาง ตา หู จมูก ลิ้นกาย ใจ เม่ือเบื่อหนาย ยอมคลายจากราคะ จึงหลุดพน เม่ือหลุดพน

แลวก็มีปญญารูวา หลุดพน จากกิเลส มีพรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทำ ทำเสร็จแลว กิจอ่ืนเพ่ือ

ความเปนอยางนี้ (กำจัดกิเลสได) มิไดมีอีก ใชยาเม็ดที่ ๗ คือ กินอาหารปรับสมดุล แมบางครั้งจะหา

อาหารที่ใชเปนยารักษาโรคไมได มีอาหารที่ปรุงแตงมากเกินไป ก็ถือวาไดฝกความอดทนตอพิษ ฝก

สลายพิษ ฝกขับพิษ ไดใชยาเม็ดที่ ๕ การอบสมุนไพรฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็น ที่เหมาะกับรางกายเรา เปน

การชวยปรับสมดุลใหปอด หลอดลมและระบบทางเดินหายใจแข็งแรง ทำใหมีประสิทธิภาพในการ

ระบายพิษไดดี เมื่อผูคนสามารถเขาใจดวยปญญา ซึ่งการดูแลสุขภาพที่ถูกตองพึ่งตนเองได ยอมเห็น

ประโยขนของการลด ละ เลิก ในสิ่งที่เปนพิษภัย และสิ่งที่เปนประโยชนสาระแทของชีวิต ก็สามารถ

นำความเขาใจนั้นมาใชในการดูแลสุขภาพตนเองดวยตนเองไดถูกตอง158

๕๖” 

๒) ดานจิตใจ  

ใจสำคัญมากกับการรักษาโรค อาการดีขึ้นหรือแยลงของผูปวย ลวนเกิดจากจิตใจของ

ผูปวยเองทั้งสิ้น ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “จิตวิญญาณเปนประธานของสิ่งทั้งปวงจิตเปนใหญ”159

๕๗ 

ท่ีจิตอาสาแตละทานกลาวไวดังนี้  

ใจเพชร กลาจน กลาววา “...คิลานสูตรที่ ๑ 160

๕๘ พระไตรปฎกเลมที่ ๑๘ สาวัตถีนิทาน 

ครั้งนั้นแล ภิกษุรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่ควรสวนขาง

หนึ่ง ครั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญในวิหารโนนมีภิกษุรูปหนึ่งเปนผู

 

๕๖ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖.  
๕๗ ข.สุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๕๘ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๗๔/๖๖. 



๑๐๒ 

 

ใหม ไมปรากฏนามและโคตร เปนผูมีอาพาธถึงความทุกข เปนไขหนัก ขาแตพระองคผู เจริญ ขอ

ประทานโอกาส ขอพระผูมีพระภาคจงอาศัยความเอ็นดูเสด็จเขาไปหาภิกษุนั้นเถิด พระเจาขา  

ครั้งนั้นแลพระผูมีพระภาคทรงสดับคำวา ภิกษุใหมและวาเปนไข ทรงทราบวาเปนภิกษุไม

ปรากฏชื่อและโคตร เสด็จเขาไปหาภิกษุนั้น ภิกษุนั้นไดเห็นพระผูมีพระภาคเจาเสด็จมาแตไกล ครั้น

แลว ปูอาสนะไวที่เตียง ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคไดตรัสกับภิกษุ นั้นวา อยาเลยภิกษุเธออยาปู

อาสนะไวท่ีเตียงเลย อาสนะท่ีเขาจัดไวเหลานี้มีอยู (คือภิกษุปวยก็ไมอยากใหลำบากนะ) เราจักนั่งบน

อาสนะนั้น พระผูมีพระภาคประทับนั่งบนอาสนะซึ่งเขาจัดไว ครั้นแลวไดตรัสถามภิกษุนั้นวา เธอพอ

ทนไดหรือ เธอยังอัตภาพใหเปนไปไดหรือ ทุกขเวทนาลดนอยลง ไมเจริญแกกลาหรือ ความทุเลายอม

ปรากฏ ความกำเริบไมปรากฏหรือ ภิกษุตอบวา ขาแตพระองคผู เจริญ ขาพระองคทนไมไหว ยัง

อัตภาพใหเปนไปไมได ทุกขเวทนาของขาพระองคแกกลายิ่งนัก (คือความทุกขนี่ทรมานหนักยิ่งนัก มี

แตแรงขึ้น) ไมลดนอยไปเลย ความกำเริบปรากฏ ความทุเลาไมปรากฏ พระเจาขา พระพุทธเจาตรัส  

ดูกรภิกษุ เธอไมมีความรังเกียจไมมีความเดือดรอนไร ๆ หรือ   

สรุปโดยยอ พระพุทธเจาถามวา เธอทุกขใจบางไหม เมื่อถามรวม ๆ วาเปนอยางไรบาง 

ภิกษุตอบวา ทรมานมากพระเจาขา ไมทุเลาเลย มีแตหนักขึ้น คือภิกษุแยกไมออกทั้งกายทั้งใจ แต

ตอนนี้พระพุทธเจาเริ่มจี้ลงไปที่ใจ ทานเริ่มรูแลววา อะไรจะมีน้ำหนักมาก ที่สุด ที่จะชวยภิกษุใหหาย

ทุกข หายโรค อยูที่ใจ ทานก็เลยถามใจ วาทุกขบางไหม ใจเปนทุกขบางไหม  ตรวจใจดูสิ มีความไม

สบายใจ  ความทุกขใจ ความกังวลใจบางไหม  

พระพุทธเจาตรัสวา  ดูกรภิกษุเธอไมมีความรังเกียจไมมีความเดือดรอนไร ๆ หรือ ความ

รังเกียจเปนใจหรือเปนกาย  

ใจเธอชิงชังรังเกียจบางไหม ถาเราชิงชังรังเกียจอะไร เราจะกลัวหรือกลาใหสิ่งนั้นเขามา 

กลัวใชไหม มันจะมีความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว วาสิ่งนั้นมันจะเขามาในชีวิตใชไหม  ถารังเกียจ

ตมก็กลัวตมจะเขามา ถารังเกียจโรคก็กลัวโรคจะเขามา เขามาก็กลัวจะไมหมดไป   ทานถามใจวาเธอ

ชิงชังรังเกียจ มีความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว กลัววาสิ่งเหลานั้นจะเขามา เขามากลัวจะไมหมดไป

บางไหม เธอไมมีความรังเกียจ ความเดือดรอนไร ๆ หรือ   คือความเดือดรอนใจนั่นแหละ มันทุกข

ทรมานบางไหม เพราะเมื่อกี้ถามรวม ๆ แลว จี้มาที่ใจ ไมมีความทุกขใจอะไรเลยหรือ วาอยางนั้น  

ตรวจดูสิ มันมีความทุกขบางไหมหรือมันไมมีเลย  

ภิกษุตอบวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคมีความรังเกียจมีความเดือดรอนไมนอยเลย

พระเจาขา  แปลวา  มีความกลัว กังวล หวั่นไหวในใจ ไมนอยเลย เรียกวาทุกข ใจมากเลย ทุกขใจ 

ลำบากใจ ทรมานใจนี้มากเลย กลัว กังวล ระแวง หวั่นไหวไมนอยเลย พระเจาขา  นี่ทุกขใจมากเลย  



๑๐๓ 

 

พระพุทธเจาตรัส  ดูกรภิกษุเธอไมติเตียนตนเองโดยศีลบางหรือ ไมใชศีลติเตียนตัวเองเลย

หรือ ลองฟงนะ  พระพุทธเจาสอนวาไมเอาศีลมาติเตียนตัวเองเลยหรือ   

ภิกษุตอบวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคไมติเตียนตนโดยศีลเลยพระเจาขา ไมเอา

มาติเตียนเลย  ภิกษุก็ตอบซ่ือ ๆ เลยนะพระพุทธเจาถามอะไรก็ตอบตรง ๆ นะไมโกหกดีนะ  ภิกษุทาน

นี้เปนผูมีปญญานะ ฟงดี ๆ นะ สุดทายทานจะหายโรคฉับพลันเลย  ทานหายทุกข ฉับพลันเลย ทาน

เปนคนมีปญญาพระพุทธเจาถามไปทานก็ตอบตามความเปนจริงแลวใชปญญาพิจารณาไป   

พระพุทธเจาตรัส  ดูกรภิกษุถาเธอไมติเตียนตนโดยศีล เมื่อเปนเชนนั้น  เธอจะมีความ

รังเกียจมีความเดือดรอนเพราะเรื่องอะไรเลา แปลวา  ไมมีอะไรที่ทำใหเธอทุกขใจไดนอกจากการผิด

ศีลของเธอเทานั้น แปลอยางนี้ ถาเธอไมติเตียนตนโดยศีล เมื่อเปนเชนนั้น เธอจะมีความรังเกียจมี

ความเดือดรอน เพราะเรื่องอะไรเลา ก็คือมีแตการผิดศีลเทานั้นที่ทำใหเธอเดือดเนื้อรอนใจได ทำให

เธอทุกขใจได ท่ีเธอกลัวกังวลหวั่นไหว ไมสบายใจอยู ทรมานใจอยู มีแตการผิดศีลเทานั้นแหละท่ีทำให

เธอทุกขใจได นอกนั้นไมมีอะไรทำใหเธอทุกขใจได ในโลกใบนี้  ที่ทำใหเธอทุกขใจไดมีแตการผิดศีล

อยางเดียวเทานั้น ถาคนมีศีลจะไมทุกขใจ ใครท่ีทุกขใจอยูตอนนี้ผิดศีลหมดนั่นแหละ ใครไมทุกขใจนั่น

แหละคือคนถูกศีล สบายใจไรกังวลคือคนถูกศีล คนท่ีทุกขใจอยูนั่นคือคนผิดศีล ทุกขใจ กังวลใจ กลัว  

หวั่นไหวอยูนั่นแหละ    

ภิกษุตอบวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคยังไมรูทั่วถึงธรรม ที่พระผูมีพระภาคทรง

แสดงเพื่อสีลวิสุทธิเลยพระเจาขา  ขาพเจายังไมรูธรรมะที่จะใหไดสีลวิสุทธิเลยพระเจาขา  สีลวิสุทธิ

คืออะไร คือศีลที่สูงที่สุด  ศีลที่วิเศษที่สุด วิเศษที่สุด มีคาที่สุดบริสุทธิ์ที่สุด สูงที่สุด เรียกวาสีลวิสุทธิ 

ศีลท่ีดีเยี่ยมท่ีสุดเปนประโยชนท่ีสุด สูงสุด ขาพเจาไมรูเลยพระเจาขา  

พระพุทธเจาตรัส   ดูกรภิกษุ ถาวาเธอยังไมรูท่ัวถึงธรรมท่ีเราแสดงเพ่ือสีลวิสุทธิ ไซร เม่ือ

เปนเชนนั้นเธอจะรูทั่วถึงธรรมที่เราแสดงแลวประพฤติเพื่ออะไรเลา พระพุทธเจาก็จี้เขาไปอีกวา ถา

เธอไมรูเปาหมายของศีล วาจุดสูงสุดของศีลเปนเชนใด และจะปฏิบัติอยางไร เธอจะปฏิบัติไปเพ่ือ

อะไร    พระพุทธเจาวาอยางนั้น  เธอไมรูวิธีปฏิบัติ เธอไมรูเปาหมาย เธอไมรูเปาหมายวาจะปฏิบัติไป

เพ่ืออะไร แลวไมรูวิธีปฏิบัติ แลวเธอจะปฏิบัติอะไร  ชีวิตมันสูญเปลา ถาไมมีเปาหมายท่ีชัดเจน ถาไม

มีวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจนมันก็สูญเปลา นี่เปนคำตรัสของพระพุทธเจา จี้เขาไปอีก ภิกษุเอามาทบทวน  ทาน

เปนคนมีปญญา เอามาทบทวนวาพระพุทธเจาสอนอะไร สาวกแทของทานสอนอะไร ภิกษุเกิดปญญา

ขึ้นมา ภิกษุทานนี้เปนผูมีปฏิภาณปญญา เปนคนมีบุญบารมี จึงตอบวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขา

พระองครูท่ัวถึงธรรม ท่ีพระผูมีพระภาค ทรงแสดงแลวเพ่ือคลายจากราคะ พระเจาขา   



๑๐๔ 

 

นึกออกเลยทีนี้ ทบทวนไปวา เปาหมายสูงสุดของศีลเพื่อคลายจากราคะนี่เอง  ราคะคือ

อะไรราคะคือสุขใจท่ีไดดั่งใจ  ไมใชแตเรื่องเพศนะ  ราคะนี่คือสุขใจท่ีไดดั่งใจไมวาเรื่องชั่ว ไมวาเรื่องดี  

มันเปนสุขที่ไมเที่ยง ไมมีจริง  แลวมันทำใหเกิดทุกขทั้งหมดทั้งมวลตลอดกาล มันทำใหเกิดกลัวจะไม

ไดมา ไดมากลัวจะหมดไป มันทำใหเกิดความกลัว กังวล หวั่นไหว ความอยากไดกลัวจะไมได เกิด

ความกลัว กังวล หวั่นไหว ทำใหเกิดทุกขใจ ทำใหเกิดทุกขกาย แลวก็ทำเรื่องรายตลอดกาล  เกิดทุกข

ใจแลวก็เกิดทุกขกายชีวิตตองเสียพลัง ไปสรางทุกข เสียพลังไปเกร็งตัวบีบทุกขออก   เสียพลังไปดัน

ออก หมดพลังเลือดลมไหลเวียนไมได เซลลเสื่อม เปนโรคไดทุกโรค  ทั้งเกิดทุกขใจอยางแรงเกิดทุกข

กายอยางแรง อยากไดมาก ๆ ก็จะทำชั่วไดทุกเรื่อง แลวเปนพลังเหนี่ยวนำใหคนอ่ืนเปนตามดวย เปน

วิบากราย ดึงเรื่องรายมาใสตัวเองและผูอ่ืน ตลอดกาล นี่แหละท่ีพระพุทธเจาตรัสไว 

 ภิกษุทานนี้ ทานพิจารณา แลวก็ชัดเลย มันเปนทุกขตลอดกาล มันตองคลายจากราคะให

ได เลิกอยากไดสุขที่ไมมีใหได  มันจะไมมีทุกขทั้งหมดทั้งมวลตลอดกาล ไมมีทุกขนี่แหละสุขที่สุดแลว

ชีวิต   และเปนพลังเหนี่ยวนำใหคนอ่ืนเปนตามดวย ใจก็ไมทุกขกายก็แข็งแรง  ไมตองเสียพลังไปสราง

ทุกข ไมตองเสียพลังไปเกร็งตัวบีบทุกออก พลังกลับมาเปนของเราท้ังหมดเลย กลามเนื้อคลายตัวดวย 

ไมมีพิษไมมีทุกขตองบีบออก ชีวิตก็มีพลังเต็มดูดสิ่งท่ีดีเอามาเลี้ยงชีวิต  ดันสิ่งท่ีไมดีออกไป  สลายดัน

สิ่งที่ไมดีออกไปแข็งแรงขึ้นทันทีเลย และเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจงก็ไมทำชั่ว ทำแตสิ่งที่ดีที่เปน

ประโยชนตอตนเองและผูอื่น เหนี่ยวนำใหคนอื่นเปนตาม เปนวิบากดีดูดสิ่งดีเขามา ดันสิ่งรายออกไป

อีก อยางนี้เปนตน เพราะฉะนั้นมันจะเกิดแตสภาพดี ๆ ขึ้นมา  ถาคลายจากราคะได เลิกอยากไดสุข

ใจท่ีไดดั่งใจจะไมมีทุกขใจท่ีไมไดดั่งใจ ไมมีทุกขกาย ไมมีเรื่องรายตลอดกาล  

ไมมีทุกขนี่แหละสุขที่สุดแลว ไมมีทุกขโทษภัยตอใคร ๆ เลยเปนประโยชนตอทุกชีวิตนี่

แหละสุขที่สุดแลว ก็ยินดีในสภาพที่ไมมีทุกข แปรทุกขใหเปนสุข แปรความทุกขใจที่ไมไดดั่งใจ เปน

ความสุขใจท่ีไมไดดั่งใจ ทำแบบนี้แหละ ก็สุขใจท่ีไมไดดั่งใจได เพราะไมมีทุกขนี่แหละสุขท่ีสุดแลว มัน

เปนประโยชนท่ีสุดแลว ได ไมไดดั่งใจก็สุขใจได  รูแลววิธีปฏิบัติวาจะลางทุกขใจอยางไร สามารถท่ีจะ

หมดความกลัว กังวล หวั่นไหว แมมีแตเรื่องราย ๆ ก็กลารับ กลาใหหมดไป รับเทาไรหมดเทานั้น ใจก็

สบาย ยินดีรับยินดีใหหมดไป รับเทาไรหมดเทานั้น  ไมมีราคะ มีแตสภาพดี ๆ เทานั้น แตแมเจอสภาพ

ราย ๆ ตัวเองก็เปนสุขได ไมติดสภาพดีจะดีจะรายก็สามารถเปนสุขไดหมด นี่เปนความลึกซ้ึง สามารถ

สุขใจไดในทุกสถานการณ161๕๙ ...” 

 

๕๙ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ดร. ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๕ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖.  



๑๐๕ 

 

แกนศีล กลาจน กลาววา “...เมื่อครั้งที่ปวย ไดใชหลักสำคัญในการรักษาโรคซึ่งตรงกับ

หลักยาเม็ดท่ี ๘ คือ ใชธรรมะ เนนใชธรรมะเพ่ือคุมครองใจ ทำตนเองใหสบายใจใหได คือ ไมยึดในรูป 

กลิ่น เสียง รส สัมผัส แมสัมผัสท่ีสบายแมมันไมได ก็ไมยึดม่ัน ยินดีใชวิบาก162

๖๐...” 

ทิวากร ชุมจีด กลาววา “...ใจเบาสบาย เมื่อเราปวย ยินดีที่ไดเห็นวาเราไมมีทุกขใจจาก

การเปนโรคและมีผลกับรางกายทันทีหากเปนแตกอนจะมีความกังวลตางๆ163

๖๑....” 

ชัยภัทร ชุติคามี กลาววา “...ในเรื่องสุขภาพใจก็ทำใหเรายิ่งชัดวาใจท่ีอยากไดดั่งใจหมาย

ทุกขที่สุดในชีวิตสวนใจที่ไมตองอยากไดดั่งใจหมายนั้นสุขท่ีสุดในชีวิต โดยทั้งหมดนั้นขึ้นอยูที่เราเอง 

ทุกขทางใจนั้น ก็เกิดจากความอยากแบบยึดมั่นถือมั่นอยางใดอยางหนึ่งในใจของเราเองเทานั้น ไมมี

ใครสรางทุกขใจใหใครได164๖๒...” 

๓) ดานสังคม 

สุขภาพพึ่งตนเมื่อเราเจ็บปวยแลวสามารถแบงเบาภาระของสังคมได เชน ดูแลตนเองได

มากขึ้นแบงเบาภาระของแพทย พยาบาล โรงพยาบาล ชวยลดภาระคาใชจายของภาครัฐ ใชสิ่งท่ี

ประหยัด เรียบงาย ใกลตัว ชวยเหลือตนเองและสังคมไดมากข้ึน ดังท่ีจิตอาสาแตละทานกลาวไวดังนี้ 

ชมเพลิน พรหมจินดา กลาววา “...การไดใชวิธีการของแพทยวิถีธรรมในการดูแลรักษา

โรค ทำใหไดรูจักสังคมของการเสียสละ การใหและแบงปน เปนสังคมใหมท่ีมีหมูมิตรดี มีศีล ทำความ

ดีรวมกัน165

๖๓...” 

บุญทัน มะลิรส กลาววา “...รางกายเราแข็งแรงไมไปโรงพยาบาล เปนตัวอยางในการดูแล

สุขภาพแบบสุขภาพพ่ึงตน เหนี่ยวนำหมูมิตรดีในการปฏิบัติไดมากข้ึน166

๖๔...” 

ชัยภัทร ชุติคามี กลาววา “...เม่ือเราสามารถพ่ึงตนเองไดเปนหลักและพ่ึงผูอ่ืนไดเปนรอง 

จึงเปนการชวยแบงเบาภาระของสังคมและเมื่อแตละคนสามารถพึ่งตนไดดี จึงสามารถเปนที่พึ่งให

ผูอ่ืนได เปนสังคมท่ีสงบอบอุนข้ึน167

๖๕…” 

 

๖๐ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๑ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๒ สัมภาษณ ชัยภัทร ชุติคามี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๓ สัมภาษณ ชมเพลิน พรหมจินดา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๔ สัมภาษณ บุญทัน มะลิรส, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๕ สัมภาษณ ชัยภัทร ชุติคามี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๐๖ 

 

๔) ดานปญญา ใจไรทุกข ใจดีงาม 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรม พบวา “วิธีแกปญหาทุกปญหาในโลก คือ การคบและเคารพมิตรดี มี

อริยศีล ทำสมดุลรอนเย็น พึ่งตน และแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ ตรงกับพระพุทธเจาพบวา ‘การที่ชีวิต

จะมีความผาสุกอันประเสริฐยอดเยี่ยมไดนั้น ตองปฏิบัติอริยศีลที่ถูกตรง’ และพระโพธิสัตวแตละ

พระองคพบวา ‘การปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตรงนั้นมีฤทธิ์สูงท่ีสุดกวาทุกวิธีในการกำจัดหรือบรรเทาโรคทุก

โรค ไมวาจะเปนโรคทางกายหรือโรคทางใจ และสามารถกำจัดหรือบรรเทาสิ่งเลวรายท้ังมวลออกจาก

ชีวิตของตนได รวมท้ังสามารถดูดดึงสิ่งท่ีดีงามท้ังมวลมาสูชีวิตตนได’๖๖  

๓.๖.๒ บุคลากรสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ ๗ ที่เปนผูนำเอาหลักการแพทยวิถีธรรม

ไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพผูปวยโรค โควิด ๑๙ 

บริบทเขตสุขภาพที่ ๗ (รอยแกนสารสินธุ) รูปแบบการจัดตั้งเขตสุขภาพเพื่อประชาชน 

ในปจจุบันระบบสุขภาพของประเทศเปนแบบพหุลักษณเชื่อมโยงกับภาคสวนอื่นและมีแนวโนมท่ี

ซับซอนมากข้ึนในอนาคต จึงจำเปนตองบูรณาการการทำงานของสวนตางๆ ในระบบสุขภาพแหงชาติ

ใหหนุนเสริมการทำงานกันและกันอยางสรางสรรค เพ่ือการมีสุขภาพดีถวนหนาในทิศทางสรางนำซอม 

รวมทั้งกระจายอำนาจและทรัพยากรใหชุมชนทองถ่ินและภาคสวนตางๆ รวมมีบทบาทหนาที่ในการ

อภิบาลระบบสุขภาพ พัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพและจัดการงานดานสุขภาพมากขึ้น 1 6 9

๖๗ 

ในชวงป ๒๕๔๖ รัฐบาลไดปรับการบริหารงานแบบกลุมจังหวัด (Cluster) หลายกระทรวงไดจัดแบง 

เขตตรวจราชการเปน ๑๘ เขต รวมเขตตรวจราชการสวนกลาง กรุงเทพมหานครเปน ๑๙ เขต 

นอกจากนี้ หนวยงานดานสุขภาพอ่ืนๆ ก็มีการจัดแบบเขตเชนกัน ไดแก สำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ (สปสช.) มีสำนักงานสาขาเขตพ้ืนท่ี ๑๒+๑ (กทม.) เขต และภายใต พรบ.สุขภาพแหงชาติ ก็

ไดกำหนดใหมี กรรมการสุขภาพภาคประชาชนจาก ๑๒+๑ เขตดวยเชนกัน170

๖๘ ภารกิจของเขตสุขภาพ

เพ่ือประชาชน คือ สรางพ้ืนท่ีบูรณาการการทำงานดานสุขภาพของทุกภาคสวน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ประสิทธิผลและคุณภาพในการทำงานดานสุขภาพของทุกมิติ และลดความเหลื่อมล้ำ ผลักดันและ

 

๖๖ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, พิมพครั้งท่ี ๑, (สมุทรปราการ: พิมพดี, ๒๕๖๑), หนา ๙ 
๖๗ คณะทำงานพัฒนารูปแบบการจัดตั้งเขตสุขภาพเพื่อประชาชน กันยายน ๒๕๕๘, “รูปแบบการ

จัดตั้งเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน”, เอกสารประกอบรูปแบบการจัดต้ังเขตสุขภาพ, (สำนักงานคณะกรรมการสขุภาพ

แหงชาติ: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๘). (อัดสำเนา), หนา ๑-๒. 
๖๘ คณะทำงานพัฒนารูปแบบการจัดตั้งเขตสุขภาพเพื่อประชาชน กันยายน ๒๕๕๘, “รูปแบบการ

จัดตั้งเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน”, เอกสารประกอบรูปแบบการจัดต้ังเขตสุขภาพ, (สำนักงานคณะกรรมการสขุภาพ

แหงชาติ: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๘). (อัดสำเนา), หนา ๔. 



๑๐๗ 

 

ขับเคลื่อนการปฏิรูประบบสุขภาพในเขตพื้นที่ใหสอดคลองกับความจำเปนดานสุขภาพ (Health 

needs) ของประชาชน เพื่อยกระดับสุขภาวะของประชาชนในเขตพื้นที่นั้นๆ โดยสรางกระบวนการ

เรียนรูรวมกันของกลไกตางๆ ในเขตพื้นที่ เพื่อความยั่งยืน 171

๖๙ ซึ่งเขตสุขภาพที่ ๗ ตั้งอยูในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอนบน) ของประเทศไทย พื้นที่ ๕๑๓,๑๒๐ ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื้นท่ี 

๔ จังหวัด ไดแก จังหวัดขอนแกน พ้ืนท่ี ๑๐,๘๘๖ ตารางกิโลเมตร จังหวัดรอยเอ็ด พ้ืนท่ี ๘,๔๖๓.๘๘ 

ตารางกิโลเมตร จังหวัดกาฬสินธุ พื้นที่ ๖,๙๔๖.๗๕ ตารางกิโลเมตร และจังหวัดมหาสารคามพื้นท่ี 

๕,๒๙๑.๗ ตารางกิโลเมตร เขตสุขภาพท่ี ๗ พ้ืนท่ี ๓๑,๕๘๘.๓๓ ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับ

จังหวัดตางๆ ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับจังหวัดเลย หนองบัวลำภู อุดรธานี และสกลนคร 

ทิศใต ติดตอกับจังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และศรีสะเกษ 

ทิศตะวันออก ติดตอกับจังหวัดมุกดาหารและยโสธร 

ทิศตะวันตก ติดตอกับจังหวัดชัยภูมิและเพชรบูรณ172๗๐ 

 

  

 

๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา๖-๗. 
๗๐ นิตยาภรณ สุระสาย, “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถี

ธรรม”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๗๖-๗๗. 



๑๐๘ 
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๗๑ อายุ ๕๕ ป อาชีพ รับราชการ ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลทาไคร ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ และเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (ผูใหขอมูลยินดี

เปดเผยชื่อและใหขอมูลในการสัมภาษณ) 

กลาววา “...อดีตเคยปวยเปนภูมิแพ ประมาณ ๑๐ ป มักจะมีอาการจามและไอ เคยเขา

คายสุขภาพตามหลักแพทยวิถีธรรมเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๕๕ พรอมมารดาที่ปวยเปนโรคเบาหวาน

และตับแข็งระยะสุดทาย (รักษาตั้งแตป ๒๕๔๙-๒๕๕๕) ดูแลมารดาตามหลักการแพทยวิถีธรรมจน

สุขภาพดีข้ึน  

         ในฐานะเจาหนาที่สาธารณสุขที่ไดเขามาอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมตั้งแตป 

๒๕๕๕ ซ่ึงการดูแลสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรม รพ.สต.ทาไคร อ.เมือง จ.กาฬสินธุ ไดสรุป

ประเด็นการนำแพทยทางเลือกวิถีธรรม ของสำนักการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข มา

ผสมผสานกับการใหบริการปกติ เพื่อบรรเทาบำบัดโรค, ปองกันโรค, สงเสริมสุขภาพ และฟนฟู

สุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบดวยหลักคือ ๔อ. +๑ก. ดังนี้ 

อ.๑ = อารมณเบิกบาน ดวยการทบทวนธรรมหมอเขียว หรืออริยศีล 

 

๗๑ สัมภาษณ วงศประสิทธิ์ มะลิรส, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลทาไคร ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

      ภาพท่ี ๘ การอานบททบทวนธรรมหมอเขียว 



๑๐๙ 

 

อ.๒ = กินอาหารเปนยา ดวยอาหารสูตรหมอเขียว ถอนพิษปรับสมดุลรอนเย็น 

อ.๓ =ออกกำลังกายเปนนิจ ดวยการกดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ที ่ถ ูกตอง

เหมาะสม 

อ.๔ = เอาพิษออกจากตัว ดวยเทคนิคยา ๙ เม็ด ตามสภาพรางกายในขณะนั้น 

ก.๑ = กลุมเสริมพลัง/คบมิตรดี รวมกลุมดวยการเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ตามท่ี

สะดวก 

ซ่ึงวิธีปฏิบัติ มีดังนี้ คือ 

๑. สรางอารมณใหเบิกบานผองใสใหไดตลอดเวลา ดวยบททบทวนธรรมหมอเขียวหรืออริ

ยศีลเพื่อสรางจิตวิญญาณใหผาสุกทุกวัน หรือมากที่สุดเทาที่ทำได เปนการทำใจเพื่อหายโรคเร็ว อยา

โกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล  

 

                   ภาพท่ี ๙ อาหารเปนยาบำบัดโรคและฟนฟูสุขภาพ 

 

๒. กินอาหารเปนยา ดวยการกินอาหาร “สูตรหมอเขียว” ถอนพิษปรับสมดุลรอนเย็น คือ 

ไมมีเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวทุกชนิดจะดีที่สุด เปนผักผลไม ถั่ว ปลอดสารเคมี ปรุงดวยเกลือ

เปนหลัก หรือเกลืออยางเดียวดีท่ีสุด ใชไฟจากถานหรือฟนดีท่ีสุด หรืออาจใชแกสก็ได ระดับไฟกลางๆ 

กินตามลำดับการยอยหรือการดูดซึมงายไปหายาก เริ่มตนดวยการดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุล ตอดวย

การกินผลไม ผักสด ผักลวก ขาวพรอมกับขาว ถั่วตมหลากหลาย ลางคอดวยน้ำตมผัก หลังกินเสร็จ 

อยาพ่ึงดื่มน้ำทันที รอไวประมาณ ๑ ชั่วโมง เค้ียวอาหารใหละเอียดอยางชาๆ 

 



๑๑๐ 

 

 

          ภาพท่ี ๑๐ ออกกำลังกาย กดจุด โยคะ กายบริหาร แบบหมอเขียว 

 

๓. ออกกำลังใหเหมาะสมตามวัยและตามสภาพรางกาย ดวยการตามวิดีโอ กดจุด

ลมปราณ โยคะกายบริหาร ๑ ชั่วโมง (หรือเปดทำตามยูทูป) รวมกันเดินเร็ว หรือซุปเปอรพาวเวอร ๓ 

ทา (ซิทอัพ ดีปลาวาฬ วิดพิ้น) ออกกำลังกายทุกวันหรือมีความตอเนื่องมากที่สุดเทาที่จะทำได ใน

สภาพท่ีรางกายสบาย เบากาย มีกำลัง 

 

 

      ภาพท่ี ๑๑ ถอนพิษรอน ปรับสมดุลรอนเย็นดวยยาเม็ดท่ี ๔ แชมือแชเทา 

 



๑๑๑ 

 

๔. เอาพิษออกจากตัว ดวยการเลือกวิธีการจากเทคนิคยา ๙ เม็ด เชน ดื่มน้ำสมุนไพรปรับ

สมดุล, กัวซา, สวนลางลำไสใหญ, แชมือแชเทาดวยน้ำสมุนไพร, พอก ทา หยอด ประคบอบ อาบ เซ็ด 

ถู ดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน ตามสภาวะรางกาบรอนเกินหรือเย็นเกิน หรือรอนเย็นพันกัน ณ ขณะ นั้นๆ 

 

              ภาพท่ี ๑๒ คบและเคารพมิตรดี แลกเปล่ียนสภาวะกายใจ 

 

๕. กลุมเสริมพลัง ปรับทุกขผูกมิตร หรือการคบมิตรดี ดวยการเขาคายสุขภาพแพทยวิถี

ธรรม อาจเปนคาย ๑ วัน หรือ ๒ วัน หรือ ๓-๕ วัน ตามความเหมาะสมท่ีจัดสรรเวลาได 

ซึ่งในชวงวกิฤติที่โรคโควิด ๑๙ แพรระบาด รพ.สต.ทาไครไดเปนโรงพยาบาลสนามชุมชน

(CI) ตำบลบึงวิชัย อำเภอเมืองกาฬสินธุ นำวิธีการรักษาแพทยทางเลือกวิถีธรรม และแพทยแผนไทย

มาใชเปนคายสุขภาพเพื่อบำบัดและรักษาผูปวยโรคโควิด ๑๙  ขอมูลจากการใหสัมภาษณผูสื่อขาว 

หนังสือพิมพสยามรัฐ เมื่อวันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๔ ที่โรงพยาบาลสนามชุมชน หรือ CI ต.บึงวิชัย อ.

เมือง จ.กาฬสินธุ ซึ่งเปนหนึ่งในโรงพยาบาลสนามชุมชนที่รักษาผูปวยโรคโควิด-๑๙ ของ จ.กาฬสินธุ 

โดยไดรับการอนุเคราะหอาคาร สถานที่จากโรงเรียนทาไครสามัคคี ตั้งอยูหางจากหมูบานประมาณ

ครึ่งกิโลเมตร และเริ่มเปดใชงานอยางเปนทางการรับผูติดเชื้อโควิด-๑๙ นอนพักรักษาเมื่อวันที่ ๑๖ 

สงิหาคม ๒๕๖๔ ท่ีผานมา 



๑๑๒ 

 

 

ภาพท่ี ๑๓ โรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

 

 ดวยการรวมแรงรวมใจสานพลังของทีม ๔ ทหารเสือ ทั้งเทศบาลตำบลบึงวิชัย ผูนำชุม 

อสม. โรงเรียน และ รพ.สต.ทาไคร พรอมดวย ชมรม อสม.ตำบลวิชัย ซึ่งมีนายวงศประสิทธิ์ มะลิรส 

เปน ผอ.รพ.สนามชุมชน (CI) ตำบลบึงวิชัย โดยโรงพยาบาลสนามแหงนี้บรรยากาศรมรื ่นดีมาก 

เหมาะตอการบำบัดรักษาโรค และฟ นฟูสุขภาพผู ปวย ทำใหทีมบุคลากรทางการแพทย และ

สาธารณสุข ทีมเจาหนาท่ีจาก รพ.กาฬสินธุ รวมกับ รพ.สต.ทาไคร นำวิธีการรักษาแพทยทางเลือกวิถี

ธรรม (เทคนิคยา ๙ ขอ) มาดำเนินการรักษารักษาโรค ลักษณะเหมือนคายการฟนฟูสุขภาพตามความ

สมัครใจของผูปวย พรอมท้ังนำแพทยแผนไทยเขามาเติมเต็มการรักษา  

 

 

 



๑๑๓ 

 

 
      ภาพท่ี ๑๔ กิจกรรมสวดมนตทบทวนธรรม โรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสนิธุ 

 

โดยมีการจัดกิจกรรมฟนฟูสุขภาพประจำวันตามหลักการแพทยทางเลือกวิถีธรรมใน

รูปแบบ ๔ อ.๑ ก. และอยูในการดูแลของทีมสุขภาพของ รพ.สต.รวมกับชมรม อสม.ตำบลบึงวิชัย

ใกลชิด ซึ่งแตละวันมีกิจกรรมประกอบดวย ชวงเวลา ๐๕.๐๐ น. ตื่นนอน ทำภารกิจสวนตัว ๐๕.๓๐ 

น.-สวดมนต,ทบทวนธรรม (อ.๑ อารมณเบิกบาน ใชเทคนิคยา ขอท่ี ๘-๙)  

 

 

ภาพท่ี ๑๕ กิจกรรมออกกำลังกายโรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 

 



๑๑๔ 

 

ชวงเวลา ๐๖.๐๐ น. กายบริหาร, มารชชิ่ง ออกกำลังกายที่เหมาะกับสภาพรางกาย (อ.๓ 

ออกกำลังเปนนิจ ใชเทคนิคยา ขอที่ ๖) ชวงเวลา ๐๗.๐๐ น. ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น, 

รับประทานอาหารเชา ชวงเวลา ๐๙.๐๐ น. ทีมสุขภาพ ใหความรู เวลา ๑๐.๐๐ น. พักผอนสบาย 

เวลา ๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารเที่ยง จากนั้นชวงเวลา ๑๓.๐๐ น. พักผอนตามสบาย และถอน

พิษปรับสมดุลรอนดวยสมุนไพรใกลตัวที่หาไดงายในทองถิ่น (อ.๔ เอาพิษออก ใชเทคนิคยา ขอที่ ๑-

๕) เชน ดื่มสมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น, แชอาบหรืออบดมหรือเช็ดถูทาหยอดประคบดวยสมุนไพร

ปรับสมดุลรอนเย็น เวลา ๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น เวลา ๑๘.๐๐ น. กายบริหาร, มารชชิ่ง 

ออกกำลังกายท่ีเหมาะกับสภาพรางกาย  

 

ภาพท่ี ๑๖ กิจกรรมออกกำลังกายโรงพยาบาลสนามชุมชน ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 

(อ.๓ ออกกำลังเปนนิจ ใชเทคนิคยา ขอที่ ๖) เวลา ๒๐.๐๐ น. สวดมนต, ทบทวนธรรม 

(อ.๑ อารมณเบิกบาน ใชเทคนิคยา ขอท่ี ๘-๙) และเวลา ๒๑.๐๐ น. ปดไฟนอน โดยกิจกรรมดังกลาว

เปนวิธีการเสริมเติมเต็มฟนฟูสุขภาพดวยแพทยทางเลือกวิถีธรรม และแพทยแผนไทยควบคูไปกับ

รักษาแพทยปจจุบัน และการรักษาของแพทย รพ.กาฬสินธุ ซึ่งตองทำดวยความสมัครใจ ผูติดเชื้อโค

วิด ๑๙ ที่นอนพักรักษาทำก็ไดหรือไมทำก็ได แตสวนใหญผู ปวยที่เขารวมกิจกรรมนั้นมีสุขภาพดี 

แข็งแรง และฟนตัวเร็วข้ึนอยางมาก174

๗๒ 

 

๗๒ หนังสือพิมพสยามรัฐ, ขาวภูมิภาค  [ออนไลน], แหลงที่มา: https://siamrath.co.th/n/273921 

/ [๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖]. 

https://siamrath.co.th/n/273921


๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

นางเนาวรัตน จุฑาสงฆ 175๗๓ อายุ ๕๙ ป อาชีพ รับราชการ ตำแหนงสาธารณสุขอำเภอ

กมลาไสย จ.กาฬสินธุ และเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (ผูใหขอมูลยินดีเปดเผยชื่อและใหขอมูลในการ

สัมภาษณ) 

คุณเนาวรัตนไดกลาววา “การรักษาโรคในพระพุทธศาสนาจะเกี่ยวกับการทำใหเรา

สามารถ รูกฎแหงกรรม กรรมคือการกระทำ ถาทำผิดศีล คือ ทำไมดี ทำใหรางกายเจ็บปวยเนื่องจาก

จิตใจเกิดความกังวล มีความเครียด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาโรคทางจิตใจสงผลใหเกิดโรคทางกาย 

ชวงวิกฤติการแพรระบาดของโรคโควิด ๑๙ ไดใชหลัก ทำความสมดุลของรางกายตามหลักการแพทย

วิถีธรรม เพื่อเพิ่มภูมิคุมกันใหกับรางกาย เชน การฉีดวัคซีนปองกันโควิด ๑๙ ก็สรางความสมดุลใน

รางกายดวยการดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น สอดคลองกับการใชหลักธรรมในการปรับจิตใจ เมื่อจิตใจ

เขมแข็งรางกายก็จะแข็งแรง สอดคลองกับหลักที่พระพุทธเจาตรัสในคิลานสูตร แมหลักการทำสมดุล

รอนเย็นจะเปนเรื่องงายแตยากสำหรับผูท่ีไมเคยเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมทำใหไมเขาใจวาตนเอง

มีภาวะรางกายอยางไร ทำใหปรับสมดุลไดยาก อาการเจ็บปวยจากโรคโควิดก็แกไดยากและทุเลาได

ยาก หากไมรูจักหลักสมดุลรอนเย็น” 

 

 

๗๓ สัมภาษณ เนาวรัตน จุฑาสงฆ, สาธารณสุขอำเภอกมลาไสย จิตอาสาแพทยวิถีธรรม จ.กาฬสินธุ, 

๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๑๖ 

 

 

 

ศิริเพ็ญ ทองดี 176๗๔ อายุ ๕๕ ป อาชีพ รับราชการ ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ

การ รพ.สต. กระนวนซำสูง จ.ขอนแกน และ ปจจุบันเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (ผูใหขอมูลยินดี

เปดเผยชื่อและใหขอมูลในการสัมภาษณ) 

คุณศิริเพ็ญ ไดกลาวถึงความเขาใจเก่ียวกับโรคในพระพุทธศาสนาวา “ โรค เกิดจากเราทำ

ใหเกิดโรคเอง เกิดจากการกระทำของเราเอง เกิดจากคนทำบาปไมทำบุญ เกิดจากการเบียดเบียนชีวิต

อื่น สัตวอื่น การดูแลสุขภาพพื้นฐานคือ การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ ๕ หมูและรักษา

สมดุลรอนเย็นในรางกาย การออกกำลังกาย การพักผอนใหเพียงพอ การสรางกุศลชวยเหลือคนอ่ืนไม

รับประทานสิ่งท่ีกอใหเกิดโรคแกรางกาย ความเจ็บปวยดวยภาวะท่ีรางกายไมสมดุลจากภาวะรอนเกิน 

เย็นเกิน วิธีแกตองปรับใหรางกายสมดุล ถารอนเกินก็เอาเย็นแก 

ชวงวิกฤติการแพรระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท่ี รพ.สต. กระนวนซำสูง มีวิธีการปองกัน คือ 

ไมเขาไปในพื้นที่เสี่ยงโควิด ใชหลักการแพทยวิถีธรรมเสริมกับวิธีของแผนปจจุบัน แนะนำใหผูที่ปวย

เปนโรคโควิด ๑๙ รับประทานพืชผักเพ่ือเพ่ิมภูมิตานทานใหกับตนเอง เชน ดาวดอย (ปนนกไส) ผักไช

ยา เสลดพังพอน ผักพื้นบานตางๆ ที่อยูในภาคอีสาน มีตัวอยางผูปวยที่เปนโควิดแตไมแสดงอาการ 

เพราะกินผักไชยาทุกวัน จะเห็นไดวาการกินผักปามีสวนชวยเพ่ิมภูมิตานทานได เปนการใชยาเม็ดท่ี ๑ 

น้ำสมุนไพรปรับสมดุล ใชยาเม็ดที่ ๗ อาหารปรับสมดุล ใหผูปวยงดเนื้อสัตวใหญ งดน้ำตาล มีการ

สงเสริมสุขภาพของคนในชุมชนใหแข็งแรง เชน การออกกำลังกาย ตรงกับยาเม็ดที่ ๖ ใชยาเม็ดที่ ๕ 

 

๗๔ สัมภาษณ ศิริเพ็ญ ทองดี, นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต. กระนวนซำสูง จ.ขอนแกน 

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๑๗ 

 

การพอกทา หยอด ประคบ อบ อาบ ใหผูปวยตมสมุนไพรท่ีเปนฤทธิ์รอน ๗ สวน ฤทธิ์เย็น ๓ สวน มา

ตมอาบ ตมดื่ม ตมสูดดม หาสมุนไพรในบานท่ีหาไดงาย สมุนไพรฤทธิ์เย็น เชน ใบมะขาม ยานาง ออม

แซบ ใบเตย รางจืด สมุนไพรฤทธิ์รอน เชน ใบหนาด ใบมะกรูด ลูกมะกรูด การใชน้ำมันเขียวชวยเรื่อง

การสูดดม มีตัวอยางเจาหนาท่ีสาธารณสุขติดโควิด จมูกไมไดกลิ่น ใชน้ำมันเขียวสูดดม ชวยใหการดม

กลิ่นกลับมาดีขึ้น เทียบกับคนไขอาการเดียวกันตองใชเวลา ๓-๔ วัน ถาใชน้ำมันเขียว ๑-๒ วันก็ได

กลิ่นแลว ท่ีสำคัญคือยาเม็ดท่ี ๘ ใชธรรมะ ก็คือ วางใจ ไมตองกลัวโรค ไมตองเรงผล ไมตองกังวล” 

 

นางพัชรี มณีไพโรจน อายุ ๕๖ ป อาชีพ รับราชการ ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทาไคร ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ (ผูใหขอมูลยินดีเปดเผยชื่อ

และใหขอมูลในการสัมภาษณ) 

คุณพัชรี กลาววา “การใชหลักคิลานสูตรในการรักษาโรคตามพระสูตรในพระไตรปฎก 

เชน โรคโควิด ๑๙ เมื่อเกิดโรคก็รูวา เราจะดูแลตัวเองอยางไร เชน ดูแลดวยสมุนไพร ออกกำลังกาย 

การปองกัน เมื่อเกิดโรคก็ดูแลตนเอง มีสติ ใสแมสปองกันตัวเอง ลางมือ รักษาระยะหาง ถาเกิดมี

โอกาสสัมผัสกับผูปวย เราก็วางใจวา เราปองกันเต็มที่ เราไมเอาใจไปฝกใฝกับโรค ไมกลัว ใหรักษา

ระยะหางแลวตองไมกลัว ไมตระหนก ใหความรูกับคนในชุมชน ใหความรูกับ อสม.วา โรคนี้อันตราย

จริง แตตองไมกลัว ใหความรูกับคนในชุมชน ในหลักการแพทยวิถีธรรมท่ีนำไปปรับประยุกตใชในการ

ดูแลผูปวยโควิด เชน  การสูดดมสมุนไพร อบ อาบ เช็ดสมุนไพร หยอดจมูก หรือลางจมูก เมื่อคนใน

ชุมชนมีความรูในการดูแลผูปวยทำใหม่ันใจในการดูแลผูปวยโควิดได และยังสงเสริมใหคนในชุมชนทำ

กสิกรรมปลูกผัก ในชวงที่มีวิกฤติโรคโควิดระบาด คนในชุมชนก็มีอาหารกิน แบงปน ดูแลกันและกัน

มากข้ึน 

ปญหาและอุปสรรค คือ การที ่สื ่อประชาสัมพันธ ความรุนแรงของโรคมากจนทำให

ประชาชนเกิดความตระหนก ไมใชเฉพาะประเทศไทยแตทุกประเทศทั่วโลก คนแตละคนรับรูไม

เทากัน ก็จะเผชิญหนาไมเทากัน เราตองใหเขามีความรูท่ีจะดูแลตนเองได ตัวอยางเหตุการณ เชน เม่ือ



๑๑๘ 

 

มีผูปวยติดโรคโควิด ๑๙ เขามาในหมูบาน คนในชุมชนก็ไมอยากใหเขามาในพื้นที่  เราตองใหความรู

ว าโรคเกิดอยางไร ปองกันอยางไร แมลูกหลานใคร ใครก็รัก เราจะดูแลอยางไรไมใหชาวบาน

หวาดระแวง ใชหลักธรรมในการเขาไปจัดการเผชิญและตั้งรับกับปญหานี้ ดึงผูนำทุกภาคสวนของ

หมูบานใหเขามารวมกัน”177

๗๕ 

๓.๖.๓ ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ที่นำเอาหลักการแพทย

วิถีธรรมไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคโควิด ๑๙ (ผูปวย ผูดูแล กลุมเส่ียง) 

คุณณฐิตา อินชัยวงศ กลาววา “...โรคทางพระพุทธศาสนานั้นวิธีการรักษาคือสรางสมดุล

ใหกายและใจ เม่ือตรวจพบวาเปนโรคโควิด ๑๙ ไดนำหลักการแพทยวิถีธรรมยาเม็ดท่ี ๘ ใชธรรมะ ละ

บาป บำเพ็ญบุญ ทำจิตใจใหผองใส ไมกลัว ไมกังวล รักษาตามอาการ ปรับสมดุลรอนเย็นดวยการ ใช

ยาเม็ดที่ ๑ ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น ยาเม็ดที่ ๗ กินอาหารปรับสมดุลเนนอาหาร พืช จืด 

สบาย เม่ือมีอาการปวดเม่ือยตามรางกายก็ ถอนพิษ ดวยการใช ยาเม็ดท่ี ๔ การแชมือแชเทา ยาเม็ดท่ี 

๕ การอบดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน ไดอะไรท่ีรูสึกสบายจะทำใหหายโรค178

๗๖...” 

คุณนปภา รัตนวงศา กลาววา  “...โรคมี ๓ โรค คือ โรครอนเกิน โรคเย็นเกิน และโรค

รอนเย็นเกิดข้ึนพรอมกัน โรคเกิดจากไมสมดุลรอนเย็นกับวิบากราย แกกลับโดยการทำสมดุลรอนเย็น

และทำวิบากดี เมื่อตรวจพบวาเปนโรคโควิด ๑๙ รูวาเปนโรคที่เปนเชื้อไวรัสไมมียารักษา ดูแลตาม

อาการจึงใชหลักการแพทยวิถีธรรม ยา ๙ เม็ดอยางเต็มที่ ใช ยาเม็ดที่ ๗ รับประทานอาหารปรับ

สมดุล เนนอาหาร พืชจืด สบาย ยาเม็ดที่ ๑ ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลทั้งสมุนไพรฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็น 

ยาเม็ดที่ ๓ ดีท็อกชสวนลางลำไสใหญเอาพิษออกจากรางกาย ไมเอาพิษเพิ่ม เอาพิษออกใหมากที่สุด 

ยาเม็ดท่ี ๕ อบสมุนไพรท่ีถูกกัน ยาเม็ดท่ี ๘ ใชธรรมะเพ่ิมศีล ฟงธรรมะท่ีถูกตรง ทำแลวไดผลจริงและ

หายจากโรคไดจริง179

๗๗...” 

คุณพวงเพ็ญ ทองเย็น กลาววา “...แพทยวิถีธรรมสอนหลักการยา ๙ เม็ด นำเอาสิ่งท่ี

เรียบงายใกลตัว มารักษาโรคไดเรียนรูวาความรูสึกทางใจมีผลตอกาย เมื่อคนรอบขางปวยเปนโรคโค

วิด ๑๙ ไดใชหลักกยาเม็ดที่ ๘ ธรรมะ ทำใจใหไมกลัว ไมหวั่นไหว ดูแลใจและกายควบคูกันไป กายก็

ถอนพิษ ดวยการปรับสมดุล กินสมุนไพรฤทธิ์รอนและฤทธิ์เย็น กินอาหารพืชจืดสบาย ปรับรอนเย็น

 

๗๕ สัมภาษณ พัชรี มณีไพโรจน, พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทาไคร 

ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๗๖ สัมภาษณ ณฐิตา อินชัยวงศ, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๗๗ สัมภาษณ นปภา รัตนวงศา, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๑๙ 

 

ตามภาวะของรางกายในแตละชวง การปรับสมดุลท่ีดี รวมถึงใจที่ดี ทำใหอาการของโรคทุเลาลง เม่ือ

เราแกไดถูกเหต1ุ80

๗๘...” 

คุณธัญมน หมวดเหมน กลาววา “...โรคเกิดจากใจท่ีเปนทุกข ไมสบายใจ อันเปนผลจาก

วิบากหรือผลของการกระทำที่เปนไปในทางที่เบียดเบียน โรคทางกาย รักษาดวยการปรับสมดุล

รางกาย โรคทางใจ รักษาไดดวยกรรมดีใหม ละการเบียดเบียนตัวเอง คนอื่น สัตวอื่น ทำจิตใจใหผอง

ใส ไมเครียด ไมกังวล การแพทยวิถีธรรมทำใหเราพึ่งตนเองได ดวยการใชธรรมะ เนนของที่ประหยัด 

เรียบงาย ลดโรค ลดยา ลดคาใชจาย ลดทุกข เมื่อปวยเปนโควิด หมั่นพิจารณาความเจ็บปวยวาเปน

ทุกขท่ีเลี่ยงไมได เปนเรื่องธรรมดาท่ีทุกชีวิตตองมี และดูแลรางกายใหแข็งแรงดวยการกินอาหารปรับ

สมดุล ออกกำลังกาย พักผอนใหพอเหมาะ ใจที่ไมกลัวโรคไมหวั่นไหว ไมเรงผล จะชวยใหอาการ

เจ็บปวยทางกายหายไดเร็วข้ึน181

๗๙...” 

คุณอรวิภา กริฟฟธส กลาววา “...โรคเกิดจากวิบากรายและความไมสมดุลรอนเย็น ดูแล

ไดดวยการปรับสมดุลกายใจ เมื่อรางกายไมสมดุลก็ปรับไดดวยการปรับสมดุลอาหารกายและอาหาร

ใจ เมื่อมีอาการปวย ใชวิธีการที่อบรมในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมดูแลตนเอง ใชน้ำสมุนไพรในตัว

ปรับสมดุล ดื่ม หยอดหู หยอดตา และลางจมูก ทุกวันเชาเย็น กินขาวตม และผักสด ผักลวก  

ใสเล็กนอย การใชของที่หาไดงาย ใกลตัวมาใชดูแลตนเอง ทำใหประหยัด สบายกายและ

ใจ ทำใหมีกำลัง182

๘๐...” 

คุณวันยา เรียนจันทร กลาววา “...จิตเปนนาย กายเปนบาว จิตที่เขมแข็งทำใหความ

เจ็บปวยนอยลง โรคในทางพระพุทธศาสนา เกิดจากวิบากและความไมสมดุล วิธีรักษา คือ ทำวิบากดี 

ยินดีรับวิบากเกา ปรับสมดุลรอน-เย็น ชวงที่ตรวจพบวาปวยเปนโรคโควิด ทำใจวาถายังหายใจไดอยู

แสดงวาเรายังไมตาย ใชวิธีกดจุดลมปราณ จุดหัวใจ และ อบสมุนไพรปรับสมดุล ชวยใหขยายปอด

และหลอดลม ทำจิตใจใหเขมแข็ง เขาใจวิบากท่ีพลาดทำไมดี หรือวิบากดีคอยคุมครอง รับแลวก็หมด

ไป เพราะปจจุบันเพียรทำดีท่ีสุดเทาท่ีจะทำไดจริง183

๘๑...” 

คุณเพิ่มสุข สังคมศิลป กลาววา “...โรคทางใจแรงเทากับดินทั้งแผนดิน โรคทางกาย

เทากับฝุนปลายเล็บ การกระทำทุกอยางคิด พูด ทำ ทำใหมีผลตอตนเอง สะสมเปนวิบากดี วิบากราย

 

๗๘ สัมภาษณ พวงเพ็ญทองเย็น, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๗๙ สัมภาษณ ธัญมน หมวดเหมน, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๐ สัมภาษณ อรวิภา กริฟฟธส, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๑ สัมภาษณ วันยา เรียนจันทร, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๒๐ 

 

ใหผลในชาตินี้สวนหนึ่ง ชาติตอไปสวนหนึ่งและชาติตอๆ ไปอีกสวนหนึ่ง การเจ็บปวยตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม เกิดจากรางกายไมสมดุลและวิบากราย ชวงสถานการณโควิด ๑๙ ไมฉีดวัคซีนปองกัน

โรคโควิด เพราะยังไมมีผลการวิจัยรับรองวาใชไดผล เมื่อตรวจพบวาปวยเปนโรคโควิด ใชการปรับ

สมดุลรอนเย็นทั้งทางรางกายและจิตใจ ปรับเรื่องอาหาร กินอาหาร พืชจืดสบาย ไมเบียดเบียนชีวิต

สัตว เม่ือใจ ไมกลัว ไมกังวลไมหวั่นไหวรางกายก็ฟนไดเร็ว184

๘๒...” 

คุณสมใจ สิทธิพงษ กลาววา “...โรค เกิดจากความทุกขใจ ทุกขกาย กลัว กังวล ไมม่ันใจ

ในตัวเอง ความไมไดดั่งใจ เพงโทษถือสาผูอื่น รักษาโรคใจไดดวยธรรมะ ฟงธรรมะ เชื่อและชัดเรื่อง

กรรมที่เราทำมา เมื่อตรวจพบวาเปนโรคโควิด ๑๙ ใชหลักการแพทยวิถีธรรมในการดูแลตนเอง คือ 

ตมสมุนไพรดม ดื่ม ใชสมุนไพรที่ถูกกันทั้งสมุนไพร ฤทธิ์รอนและฤทธิ์เย็น ทำดีท็อกซสวนลางลำไส

ใหญ เอาพิษรอนออก กินอาหารมังสวิรัติ กินสมุนไพรฟาทะลายโจรแกไข เมื่อใจไมกลัว มีวิธีดูแล

ตนเองไดรางกายก็ดีข้ึน185

๘๓...” 

คุณนภัสสนัญท มาตยคำมี กลาววา “...โรคเกิดจากความไมสมดุลของรางกาย การมี

จิตใจขุนมัว สะสมกิเลสจึงกอใหเกิดโรคทางกายและใจ การดูแลผูปวยโรคโควิด ๑๙ คือ ไมประมาทใน

การใชชีวิตประจำวัน รักษาระยะหาง รักษาสมดุลรางกายใหดี ภูมิตานทางโรค เซลลเราแข็งแรง ทำให

ไมปวยเปนโรคโควิด186

๘๔...” 

คุณจิตรา พรหมโคตร กลาววา “...โรคเกิดจากภาวะไมสมดุลท้ังดานกายและใจ เม่ือปวยเปน

โรค มีอาการรอนเย็นไมสมดุลปรับรอนใชเย็น ปรับเย็นใชรอน ถามีอาการรอนเย็นพันกันใชท้ังรอนและ

เย็น ใชอาหารเปนยารักษาโรค187

๘๕...” 

๓.๗ สรุปทายบท 

การบูรณาการองคความรูการแพทยวิถีธรรมเพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม ที่มีประสิทธิภาพคือ ล็อกดาวน สวมแมส เวนระยะหาง ลางมือ ถืออริยศีล ทำ

สมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ เนนการดำรงชีวิตใหสมดุล ดวยสิ่งที่จำเปน ประหยัด เรียบงาย 

พึ่งตนเองไดเปนหลัก พึ่งคนอื่นหรือสิ ่งที ่ยุ งยากซับซอนเปนรอง (เมื่อจำเปน) สิ ่งใดที่เกินกำลัง

 

๘๒ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๓ สัมภาษณ สมใจ สิทธิพงษ, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๔ สัมภาษณ นภัสสนัญท มาตยคำมี, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๕ สัมภาษณ จิตรา พรหมโคตร, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๒๑ 

 

ความสามารถ ก็เกื้อกูลชวยเหลือกัน และบูรณาการผสมผสานขอดีของการดูแลสุขภาพแผนตางๆ 

ตามความเหมาะสมของชีวิต ในการรักษาหรือบรรเทาอาการติดเชื้อโควิด 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมประชากร ๒๑ คน ไดแก ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิ

แพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย จิตอาสาแพทยวิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยวิถีธรรมที่เปน

บุคลากรสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) และผู

ผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

พบวาการปฏิบัติหลัก ๙ หรือยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรมทำใหอาการเจ็บปวยจากโรคโค

วิดหรือโรคอ่ืนๆดีข้ึนไดนั้นผูปวยตองรูจักภาวะสมดุลรอนเย็นของรางกายตนเอง วาตอนนี้มีภาวะรอน

เกิน เย็นเกิน หรือ รอนเย็นพันกัน แลวนำอาหารหรือสมุนไพรที่ถูกกันนำมาแกไขจะบรรเทาอาการ

เจ็บปวยทางกายไดดีขึ้น สวนการรักษาโรคทางใจจะมีการฟงธรรม การแสดงธรรมหรือสนทนาธรรม 

การสาธยายธรรมหรือทบทวนธรรม การตรึกตรองใครครวญธรรม เปนองคประกอบของการฝกฝน

ปฏิบัติตนสูความเปนพุทธะของทั้งจิตอาสาแพทยวิถีธรรมและผูเขาคายฯ ซึ่งการปฏิบัติไดมากนอย

หรือหายจากโรคไดนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจและอินทรีย/พละ ของแตละบุคคล 

การปฏิบัติยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรม เปนท้ังการวินิจฉัยโรค การรักษาโรค การปองกัน

โรค การตรวจแล็บ และการประเมินผลสุขภาพดวยตนเองดังคำตรัสของพระพุทธเจา ในกกจูปมสูตร 

ซ่ึงเปนตัวชี้วัดท้ังดานจิตใจและรางกาย ดังนี้ ตัวชี้วัดของการมีสุขภาพท่ีดี ไดแก (๑) ความเจ็บปวย

นอย (๒) ความลำบากกายนอย (๓) เบากาย เบาใจ (๔) มีกำลัง (๕) เปนอยูผาสุก



  

 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหการประยุกตใชคิลานสูตรเพ่ือการปองกันและรักษาสุขภาพ 

จากโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 

ในบทนี้ ผูวิจัยรวบรวมขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการศึกษา ทั้งภาคเอกสารและภาคสนาม 

นำมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ ๓ โดย

วิเคราะหใน ๔ ประเด็นหลัก ไดแก ๔.๑ ประชากร ๔.๒ การประยุกตหลักธรรมคิลานสูตรกับหลักการ

แพทยวิถีธรรม ๔.๓ การปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม ๔.๔ ผลของการ

ประยุกตใชหลักคิลานสูตรดูแลสุขภาพตามหลักศาสตรการแพทยวิถีธรรม   

๔.๑ ประชากร 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาสูงสุด คา

ต่ำสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาสภาพพื้นฐานสวนบุคคลของ

ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม ไดแก เพศ 

อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และการประกอบอาชีพหลกั ปรากฏผลตามตารางดังนี้   

ตารางที่ ๑ แสดงจำนวนและรอยละของกลุมประชากร จำแนกตาม เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพหลัก                                                                                              

  ขอมูล       จำนวน (คน)            รอยละ 

๑. เพศ 

     ชาย                         ๕ ๒๓.๘ 

     หญิง ๑๖ ๗๖.๒ 

๒. อายุ (ป)  

   นอยกวาหรือเทากับ ๓๐  ๐ ๐  

   ๓๑-๔๐ ๔ ๑๙.๐ 



๑๒๓ 

 

  ขอมูล       จำนวน (คน)            รอยละ 
 

   ๔๑-๕๐  ๓ ๑๔.๓ 

    ๕๑-๖๐ ๑๒ ๕๗.๒ 

    มากกวาหรือเทากับ ๖๑ ๒ ๙.๕ 

                     คาต่ำสุด = ๓๓ ป   

                     คาสูงสุด = ๖๘  ป  

                     คาเฉลี่ย = ๕๑.๒๔ ป 

                     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๙.๗๕๗ ป  

            ๓. ระดับการศึกษาสูงสุด  

   มัธยมศึกษาตอนปลาย ๒ ๙.๕  

   ปริญญาตรี ๑๓ ๖๑.๙  

   ปริญญาโท ๕ ๒๓.๘ 

    ปริญญาเอก ๑ ๔.๘ 
 

๔. อาชีพหลัก   

                     แมบาน ๑ ๔.๘ 

                     คาขาย  ๓ ๑๔.๓ 

                     รับจาง / พนักงานบริษัท ๒ ๙.๕ 

                     รับราชการ ๖ ๒๘.๕ 

                     ขาราชการบำนาญ ๑ ๔.๘ 

                     เกษตรกร ๑  ๔.๘ 

                     จิตอาสา ๗ ๓๓.๓ 

จากตารางขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ของผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษา

โรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม ไดผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 



๑๒๔ 

 

เพศ พบวา ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม รอยละ ๗๖.๒ เปนเพศหญิง รองลงมา รอยละ ๒๓.๘ เปนเพศชาย ตามลำดับ 

อายุ พบวา ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม รอยละ ๕๗.๒ มีอายุระหวาง ๕๑-๖๐ ป รองลงมารอยละ ๑๙.๐ มีอายุระหวาง ๓๑-

๔๐ ป รอยละ ๑๔.๓ มีอายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป และรอยละ ๙.๕  มีอายุมากกวาหรือเทากับ ๖๑ ป 

ตามลำดับ โดยมีอายุต่ำสุด ๓๓ ป อายุสูงสุด ๖๘ ป และมีอายุเฉลี่ย ๕๑.๒๔ ป  

ระดับการศึกษาสูงสุด พบวา ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด 

๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม รอยละ ๖๑.๙ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมารอยละ 

๒๓.๘ ระดับปริญญาโท รอยละ ๘.๖ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ ๙.๕ และรอยละ ๔.๘ 

ระดับปริญญาเอก ตามลำดับ 

อาชีพหลัก พบวา ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม รอยละ ๓๓.๓ มีอาชีพหลักเปนจิตอาสา รองลงมารอยละ ๒๘.๕ รับราชการ 

รอยละ ๑๔.๓ คาขาย รอยละ ๙.๕ รับจาง/พนักงานบริษัท และ รอยละ ๔.๘ ขาราชการบำนาญ 

เกษตรกรและแมบานตามลำดับ  

๔.๒ การประยุกตหลักธรรมคิลานสูตรกบัหลักการแพทยวิถีธรรม  

"คิลานสูตร" นั้น พระพุทธเจาก็เนนใหเกิดความรูสึกสบาย  สบายมีท้ังสบายกายและสบาย

ใจ พระพุทธเจาตรัสถึงการไดโภชนะอาหารกายอาหารใจที่สบาย จึงหายจากอาพาธหรือโรคนั้น เม่ือ

ไมไดยอมไมหาย ไดเภสัช ยา วิธีการรักษาโรคท่ีไดแลวรูสึกสบาย จึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอม

ไมหาย ก็คือทานก็เนนใหชีวิตเรารูสึกสบาย การใชธรรมะรักษาโรคเปนยาเม็ดท่ี ๘ ตามหลักการแพทย

วิถีธรรม คิลานสูตร เปนหลักธรรมรักษาโรคที่สำคัญในการอบรมคายสุขภาพ ที่บูรณาการเพื่อใหเกิด

ความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ดานจิตใจ ดร.ใจเพชร กลาจน ไดบูรณาการนำหลักธรรมใน

พระไตรปฎกมาประยุกตใชในการรักษาโรค ซึ่งคิลานสูตรนั้นเปนหนึ่งในหลักธรรมสำคัญที่นำมาใช

รักษาโรคทางใจและโรคทางกายโดยนำมาบูรณาการประยุกตใชกับการแพทยวิถีธรรมตามเพื่อใหเกิด

ความสุขสบายดานกายและใจ ในหลักการแพทยวิถีธรรมมีการบูรณาการประยุกตใชคิลานสูตร ตาม

เทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) แบงเปน  

เม็ดเลิศ คือ เม็ดที่ ๘ ใชธรรมะ ละบาป บำเพ็ญบุญกุศล ทำจิตใจใหผองใส  คบมิตรดี 

สหายดี สรางสังคมสิ่งแดลอมที่ดี คือ สานพลังกับหมูมิตรดี ลดกิเลส เครื่องกังวล เครื่องเบียดเบียน 

และชวยเหลือผูอ่ืน เม็ดท่ี ๙ รูเพียรรูพักใหพอดี  



๑๒๕ 

 

เม็ดหลัก คือ เม็ดท่ี ๖ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารท่ีถูกตอง เม็ด

ท่ี ๗ การรับประทานอาหารปรับสมดุล ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย 

เม็ดเสริม คือ เม็ดที่ ๑ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น เม็ดที่ ๒ การกัวซา

หรือการขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม (การขูดระบายพิษทางผิวหนัง) เม็ดท่ี ๓ การสวนลางพิษออกจาก

ลำไสใหญดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน (ดีท็อกซ) เม็ดท่ี ๔ การแชมือแชเทาหรือสวนท่ีไมสบายในน้ำสมุนไพร 

ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย เม็ดท่ี ๕ การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดวยสมุนไพร ตาม

ภาวะรอนเย็นของรางกาย 

ดังตัวอยางในตาราง  

๔.๒.๑ ทางใจ 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

 

คิลานสูตรที่ ๑ สํ.สฬา. 

(ไทย) ๑๘/๘๘ -๘๙/

๔๔-๔๕ (ฉบับสยามรฐั) 

และ 

 

ปฐมคิลานสูตร สํ.สฬา. 

(ไทย) ๑๘/๗๔/๖๖-๖๘ 

(ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 

พระพุทธองคตรัสแกภิกษุซึ ่งกำลัง

อาพาธวา ภิกษุ เธอติเตียนตนเอง

โดยศีลไดหรือไม  ภิกษุ จักขุเที่ยง

หร ือไม เท ี ่ยง โสตะ ฯลฯ ฆานะ 

ชิวหา กาย มโน เที่ยงหรือไมเที่ยง 

ก็สิ ่งใดไมเที ่ยง เปนทุกข มีความ

แปรผันเปนธรรมดา ควรหรือที่จะ

พิจารณา เห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา 

เราเปนนั ่น นั ่นเปนอัตตาของเรา 

ภิกษุ อริยสาวกผู ไดสดับเห็นอยู

อยางนี ้ ยอมเบื ่อหนายแมในจักขุ 

ฯลฯ มโน เมื่อเบื่อหนายยอมคลาย

กำหนัด เพราะคลายกำหนัด จิต

ยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รู

วาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว 

ฯลฯ ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยาง

นี้อีกตอไป พระผูมีพระภาคดตรัส

ในหลักการแพทยวิถีธรรมใชหลักยา

เม ็ดเล ิศ  ค ือยาเม ็ด ท่ี ๘   ใจมี

ความสำคัญมากกับการรักษาโรค 

เมื่อเราวางใจไดก็ ถาเราทุกขใจจะ

เกิดแตผลเสีย ถาเราสุขใจก็เปนผลดี 

ใจเปนทุกขเปนวิบากไมดีที่เพิ่มข้ึน 

ในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมจะให

ผู เขาคายอานบททบทวนธรรม ผู

เขาคายไดทบทวนธรรม สนทนา

ธรรม ระลึกถึงศีล ซึ่ง อาจารยหมอ

เขียว ดร.ใจเพชร กลาจน เปนผู

อธิบายธรรม เรื่องไตรลักษณ ไดแก 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งในระดับ

หยาบ หมายถึงรางกาย หรือวัตถุ

ภายนอก ที ่ เป นร ูปธรรม  แตใน

ระดับละเอียด (ระดับปรัตถธรรม) 

หมายถึงสิ ่วที ่เปนนามธรรมในจิต 



๑๒๖ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

 

อยางนี้แลว ภิกษุนั้นก็มีใจยินดีชื่น

ชมพระภาษิตของพระผูมีพระภาค 

ธ ร ร ม จ ั ก ษ ุ อ ั น ป ร า ศ จ า ก ธ ุ ลี  

ปราศจากมลทินไดเกิดแกภิกษุนั้น 

    พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ  า ส อ น ใ ห  แ ยก

ความรูสึกทางกายกับความรูสึกทาง

ใจ ทานกำลังถาม นี่ทานคำถามของ

ทานคำถามแรกความเจ็บปวยมัน

ทุเลาลงไหม ความเจ็บปวยความ

ทุกขทรมานเปนยังไง มันทุเลาบาง

ไหมมันไมกำเริบใชไหม ภิกษุก็บอก

วากำเริบอยางเดียว ไมทุเลาเลย 

ทรมานอยางหนักเลย พระพุทธเจา

ทานก็สอนตอไปทานกำลังแยก กา

ยิกเวทนากับเจตสิกขเวทนา กายิก

เวทนา ก็แกดานรางกาย เจตสิกข

เวทนาก็แกดานจิตใจ ตองแกคนละ

อัน กายก็แกกายไป จิตก็แกจิตไป 

โดยเฉพาะอย างย ิ ่ งถ าแกจ ิตได

ตอนนี ้เลยจะเปนประโยชนตอจิต

ตอกายทันทีเลย แลวจิตนี่มีฤทธิ์แรง

เทากับดินท้ังแผนดิน  

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาก็

เลือกที่จะกำจัดทุกขที่ทุกขที่สุดคือ

ทุกขที ่จิต ทุกขจิตทุกขใจ นี่แหละ 

มันทุกขที ่สุดเทากับดินทั้งแผนดิน 

ทานก็เลือกเอาอันนี้กอนเลย และ

ไดแกอาการทุกข (ทุกขอริยสัจ) สุข

ลวง (สุขัลลิกะ) ที่เกิดขึ้นภายในจิต 

อันเกิดจากการมีกิเลสนั้น มันไม

เที ่ยงมันเปนทุกขและไมใชตัวเรา

ของเรา ดังนั ้นการเห็นความจริง

ตามความเปนจริงวา จิตของเราท่ี

หลงยึดม่ันถือม่ันในสุขลวงจากกิเลส

กามและอัตตา จะทำใหเราเปนทุกข 

เมื่อไดเห็นความจริงตามความเปน

จริง จิตก็จะคลายจากความยึดม่ัน

ถือม่ัน  

ยาเม็ดท่ี ๙ รูเพียรรูพักใหพอดี เปน

การประมาณการพักในการดูแล

สุขภาพหากพักมากไปก็ทำใหปวย 

เปนกิเลสอบายมุข ๖ คือขี้เกียจทำ

ใหหายปวยจากโรคไดยาก ใจตอง

ละความเกียจครานจึงจะรักษาโรค

ได 



๑๒๗ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

 

ถาดับทุกขทั้งแผนดินไดมันจะเหลือ

ทุกขเทากับฝุนปลายเล็บแลวจะแก

งาย ถาดับทุกขทั้งแผนดินได และ

ทุกข ใจนอกจากเปนทุกข ท ี ่แรง

เทากับดินทั้งแผนดินเมื่อเทียบกับ

ฝุนปลายเล็บแลวยังเปนทุกขที่ทุกข

ท ี ่ส ุด แล วม ันย ังทำให เก ิดทุกข

ท้ังหมดท้ังมวลอีกดวย มันกอใหเกิด 

ทุกขกาย กอใหเกิดเรื่องรายท้ังหมด

ท ั ้ งมวลด  วย  ถ  า ไม  ด ั บม ั นจะ

กอใหเกิดทุกขกายเรื่องรายสืบเนื่อง

ตอไป ทั้งทุกขใจทุกขกายเรื่องราย

ส ื บ เ น ื ่ อ ง ต  อ ไ ป ไ ม  จ บ ไ ม  สิ้ น 

พระพุทธเจาก็เลยเนนแกนเขาไป

ตรงนี้ ถาดับทุกขท่ีทุกขท่ีสุดในโลก  

คิลานสูตรท่ี ๓ 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๕-

๔๒๘/๑๐๘-๑๐๙ 

(ฉบับสยามรัฐ) 

และ 

ตติยคิลานสูตร 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/

๑๓๐-๑๓๑ 

(ฉบับมหาจุฬาฯ) 

พระผู มีพระภาคทรงพระประชวร 

ไดรับทุกข พระอาการหนัก ทาน

พระมหาจุนทะเขาไปเฝาพระผู มี

พระภาคถ ึ งท ี ่ประท ับ “ข าแต

พระองค ผ ู  เ จร ิญ  โพชฌงค   ๗ 

ประการนี้ พระองคตรัสไวชอบแลว 

ที่บุคคลเจริญ ทำใหมากแลว ยอม

เปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือ

นิพพาน" ทานพระมหาจุนทะได

กลาวคำนี้แลว พระผูมีพระภาคทรง

ชืน่ชม พอพระทัย ทรงหายขาดจาก

พระประชวรนั้น 

ยาเม็ดท่ี ๘ ของแพทยวิถีธรรม เปน

การปรับสมดุลใจ โดยปรับไปสูจุดท่ี

ใจสบาย ใจไรทุกข ซึ่งภายในคายฯ 

จะมีการบรรยายธรรมทุกวัน โดย 

ดร.ใจเพชร กลาจน หลักโพชฌงค 

๗ ก ็เป นหลักธรรมหนึ ่งท ี ่ม ีการ

บรรยายในคายสุขภาพแพทยว ิถี

ธรรม ซึ่งสงผลใหผู ปวยคลายจาก

ความกลัว ความกังวล ความระแวง 

ความหวั ่นไหวได เมื ่อใจไร ท ุกข 

(สภาพน ิ โรธ/ว ิม ุตต ิ /น ิพพาน) 

รางกายก็ฟนตัวไดอยางรวดเร็ว 



๑๒๘ 

 

๔.๒.๒ ทางกาย 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

ค ิลานส ูตร 

วาดวยคนไขและบุคคลผู

เปรียบดวยไข ๓ จำพวก  

องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๒/

๑๖๙. (ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 

“ภิกษุทั ้งหลาย คนไข ๓ 

จำพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก คนไข 

๓ จำพวกไหนบาง คือ 

     พระพุทธเจาตรัสวา ดูกร ภิกษุ

ทั ้งหลาย บรรดาคนไข ๓ จำพวก

นั้น เพราะอาศัยคนไขที่ไดโภชนะ 

อาหารกายใจ ที่สบายจึงหายจาก

อาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย ได

เภสัช ยา วิธีการรักษาโรค ท่ีสบาย

จึงหายจากอาพาธนั ้น เมื ่อไมได

ยอมไมหาย ไดอุปฏฐากท่ีสมควรจึง

หายจากอาพาธนั้น อุปฏฐาก ผูดูแล 

จึงหายจากอาพาธนั ้น เมื ่อไมได

ยอมไมหาย นี่เราจึงอนุญาต คิลาน

ภัต คิลานเภสัช อนุญาต คิลานุ

ปฏฐากไว อาหาร ยา ที่ไดรับแลว

ร ู ส ึกสบาย ผ ู ด ูแลที ่ เหมาะควร 

พระพุทธเจาก็อนุญาตไว แลวบอก

วา  ดูกร ภิกษุทั ้งหลาย ก็เพราะ

อาศัย คนไขเชนนี้ ถึง คนไขอื ่น ก็

ควรไดรับการบำรุง ทุกชีวิตก็ควร

จะได อาหารกาย อาหารใจ ยา 

วิธีการรักษาโรคที ่ไดรับแลวรู สึก

สบาย ผ ู  ด ู แลท ี ่ เหมาะควร คือ 

สามารถท่ีจะเอาสิ่งท่ีสบายเขามาให

ได เอาสิ่งไมสบายออกไปใหได เอา

ตรงกับการบูรณาการใชหลักยาเม็ด

เสร ิมข อท ี ่  ๒ -๖ เปร ียบได  กับ  

คิลานเภสัช คือ 

ยาเม็ดที ่ ๒ การกัวซาหรือขูดซา 

หรือขูดพิษขูดลม ผูเขาคายสุขภาพ

บางคนกลัววิธีการขูดซา เพราะเห็น

รูปแผนหลังจากการขูดซาเปนสีแดง

ก็จะกลัว ตองลางความกลัวด วย

ความกลาจึงจะทำได การกัวซาเปน

การสัมผัสทางรูขุมขนใหพิษรอน

ระบายออกมา คนก็จะชัง จะกลัว 

ก ิ เลสต ัวน ี ้ ก ็ จะทำให คนไม ทำ 

นอกจากอบายมุขความข้ีเกียจแลวก็

คือความกลัววิธีการ ตองพิจารณา

ประโยชนของการกัวซา 

ยาเม็ดที ่ ๓ การสวนลางพิษออก

จากลำไสใหญดวยสมุนไพรที่ถูกกัน 

(ดีท็อกซ) ผ ู  เข าคายบางคนกลัว

วิธีการทำดีท็อกซ เอาอะไรมาเสียบ

กนไมไดก็กลัวแลว วิธ ีการแกคือ 

พิจารณาประโยชนของการทำวา

เปนการเอาพิษออกจากรางกาย 

หลักการระบายพิษคือ เอาสิ่งที่เย็น

ไปสัมผัสสิ่งท่ีรอนทำใหดึงความรอน

ออกมา ความรอนก็แพรออกมาเปน

การแลกเปลี่ยนพลังงาน การระบาย



๑๒๙ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

สิ่งที่ไมสบายกายไมสบายใจออกไป 

เอาสิ่งท่ีสบายใจเขามา 

คิ ล า น ภ ั ต  ค ื อ อ ะ ไ ร  อ า ห า ร

ภัตตาหาร ภัต นี่คืออาหาร อาหาร

ท่ีไดรับแลวรูสึกสบาย 

เภสัช คิลานเภสัชเภสัชที่ไดแลว

รูสึกสบาย จะรักษาโรคได 

อุปฏฐาก คิลานุปฏฐากก็คือ ผูดูแล

ที่ไดรับแลวเราจะรูสึกสบาย รู จัก

เอาสิ ่งที ่สบายเขามา เอาสิ ่งที ่ไม

สบายออกไป นี่คือที่พระพุทธเจา

ทรงอนุญาตไว 

 

พิษดีท็อกซ สวนใหญ คนจะกลัว

เพราะเกี่ยวของกับรูทวาร คนก็ไม

อยากทำ กลัวเจ็บ 

ยาเม็ดที่ ๔ การแชมือแชเทาหรือ

สวนที ่ร ู สึกไมสบายในน้ำสมุนไพร

ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย การ

แชมือแชเทาแมวาจะเปนวิธีการท่ี

งาย แตคนที่มีกิเลสอยูบางคนดูถูก

วิธีการงาย บางทีขี้เกียจที่จะทำ แต

เปนการระบายพิษท่ีดีมาก 

ยาเม็ดที ่ ๕  การพอกดวยผงถาน

ผสมดินสอพองและสมุนไพรฤทธิ์

เย็น ทา หยอด ประคบ อบ อาบ  

เช็ดดวยสมุนไพรฤทธิ์รอนและเย็น 

ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย เม็ด

น ี ้ ส ัมผ ัสค อนข  างช ัดส ัมผ ัสผิ ว

ภายนอกของเรา เปร ียบกับการ

แลกเปลี ่ยนเอาความรอนออกมา

จากรางกายของเรา ถาภาวะรอน

เกิน เราเอาเย็นเขาไปสัมผัส แลวมัน

จะดึงความรอนออกมาให  เชนเม่ือ

มีอาการบวมแดง บริเวณทองนอย 

ก็นำเอาการพอกไปบริเวณนั้น เพ่ือ

ดึงความรอนออกมาโดยการถายเท

พลังงาน  ภาวะรอนเกินก็เอาฤทธิ์

เย็นไปแก ภาวะเย็นเกินก็เอาฤทธิ์

ร อนไปสัมผัส ซึ ่งยาเม็ดเสริมของ



๑๓๐ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

การแพทยวิถีธรรมเปน กายิกเวทนา 

ความรอนที่อยูในรางกาย พิษที่อยู

ใ น ร า งกายต  อ ง เ อาออก  หรื อ 

ร างกายตองถูกบำรุงโดยการกิน

อาหาร  

ยาเม็ดที่ ๖ การออกกำลังกาย กด

จุดลมปราณ โยคะ ฝกการหายใจ 

การเดินเร็ว การมารชชิ่ง และกาย

บริหารที ่ถูกตอง ควรทำเปนหลัก 

ทำเปนประจำ ใหสม่ำเสมอ จนเปน

ปกติของชีวิต เพราะเปนการดูแล

สุขภาพที่มีฤทธิ์สูงท่ีสุดดานรูปธรรม

ซึ ่งตองทำเปนหลักควบคู กับดาน

นามธรรม 

 

คิลายนภัต ตรงกับการบูรณาการใช

หลักยา เม็ดท่ี ๑ และเม็ดท่ี ๗ 

ยา เ ม ็ ด ท่ี  ๑  การ ร ั บประทาน

สมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น ถาเรา

กินอาหารธรรมดารางกายจะไม

สามารถระบายน้ำออกไดมากพอ 

ถาเราดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นจะทำ

ใกขับถาย ขับปสสาวะออกมาได

เยอะ ทำใหรางกายของเราไดความ

สมดุลมากยิ่งขึ้น ผูเขาคายสุขภาพ

ตองตรวจความชอบ ชัง ใน รูป รส 



๑๓๑ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

กลิ่น เสียง สัมผัส มีผลกับการที่เรา 

เลือกทำหรือไมเลือกทำ 

 

ยาเม็ดที่ ๗ การรับประทานอาหาร

ปรับสมดุล ตามภาวะรอนเย็นของ

รางกาย อาหารคือยา คือตัวที่จะไป

บำรุงรางกาย เราก็ตองเลือก  ตอง

ไมเลือกที่ความชอบความชังของเรา 

ตองพิจารณาอาหารท่ีเปนประโยชน 

ต องล างความชอบ ความช ังใน

อาหาร ร ับอาหารโดยพิจารณา

ประโยชนใหสมดุลกับรางกายของ

เรา ถาติดในรูปก็เปนทุกข ติดในรส

ก็เปนทุกข ตองเรียนรูการติดที่จะ

ทำใหเราหายจากโรคโดยเฉพาะรส

ของอาหาร คนท่ีติดในรสจะทำใหไม

พิจารณาประโยชนในการบริโภค

อาหาร 

คิลานุปฏฐาก คือ ผู ดูแลสุขภาพ

ผู อื ่นควรมาอบรมเขาคายสุขภาพ

แพทยวิถีธรรม จะมีความรูท่ีจะดูแล

ผูอื ่นได เรียนรูสุขภาพพึ่งตน ปรับ

เรื่องจิตใจที่ไมเรงผล ไมกังวล ตอง

ทำที ่ตนเองกอนจะทำใหสามารถ

ชวยเหลือดูแลผูอ่ืนได  

 



๑๓๒ 

 

จากตารางสรุปไดวา พฤติกรรมทำใหคนปวย ขณะเดียวกัน การแกพฤติกรรมตองมาลาง

ความชอบความชังของเรา ในกามคุณ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เมื่อเราลางความชอบความชังก็จะ

ปรากฏออกมาทางกาย ทางการกระทำของเรา ที่จะไมใสสิ่งที่เปนโทษเขาไปในรางกาย ไมชิงชังสิ่งท่ี

เปนประโยชนกับรางกาย ยกตัวอยาง เชน ความชอบทำใหอาการของโรคเพิ ่มมากขึ ้น ชอบ

รับประทานทุเรียน แตก็มีโรคคือเปนเบาหวานอยู ทุเรียนมีน้ำตาลสูง มีพลังงานสูง มีความรอนสูง 

ผู ปวยเบาหวานมาทานทุเรียนจะทำใหอาการของโรคเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่อากาศรอน 

อากาศขางนอกก็รอน ความชอบทุเรียนก็ทำใหรับอาหารฤทธิ์รอน ทำใหอาการของโรคเพิ่มมากข้ึน 

ความชังทำใหอาการของโรคมากขึ้น เชน ไมชอบดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น ไมชอบรับประทานผักสี

เขียวทำใหไมไดอาหารฤทธิ์เย็นเขาไปปรับสมดุลรางกายที่มีภาวะรอนเกิน สงผลใหอาการของโรคไม

ทุเลาหรือไมหาย เปนตน 

๔.๓ การปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม 

การปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม เพ่ือใหมีประสิทธิภาพโดย

การบูรณาการองคความรูของการแพทยวิถีธรรม คือ ล็อกดาวน สวมแมส เวนระยะหาง ลางมือ ถือ 

อริยศีล ทำสมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ เนนการดำรงชีวิตใหสมดุล ดวยสิ่งท่ีจำเปน ประหยัด 

เรียบงาย พึ่งตนเองไดเปนหลัก พึ่งคนอื่นหรือสิ่งที่ยุงยากซับซอนเปนรอง (เมื่อจำเปน) สิ่งใดที่เกิน

กำลังความสามารถ ก็เกื้อกูลชวยเหลือกัน ตามความเหมาะสมของชีวิต ในการรักษาหรือบรรเทา

อาการติดเชื้อโควิด 

วิธีการปฏิบัติตอการรักษาตามหลัก ๙ ขอ หรือยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรมทำใหอาการ

เจ็บปวยจากโรคโควิดหรือโรคอ่ืนๆดีข้ึนไดนั้นผูปวยตองรูจักภาวะสมดุลรอนเย็นของรางกายตนเอง วา

ตอนนี้มีภาวะรอนเกิน เย็นเกิน หรือ รอนเย็นพันกัน แลวนำอาหารหรือสมุนไพรท่ีถูกกันนำมาแกไขจะ

บรรเทาอาการเจ็บปวยทางกายไดดีข้ึน การฝกฝนปฏิบัติตนสูความเปนพุทธะของท้ังจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมและผูเขาคายฯ ซ่ึงการปฏิบัติไดมากนอยหรือหายจากโรคไดนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจและอินทรีย/

พละ ของแตละบุคคล สวนการรักษาโรคทางใจ เชน การฟงธรรม การสนทนาธรรม การสาธยายธรรม

หรือทบทวนธรรม การตรึกตรองใครครวญธรรม เปนองคประกอบหนึ่ง 

  



๑๓๓ 

 

๔.๔ ผลของการประยุกตใชหลักคิลานสูตรดูแลสุขภาพตามหลักศาสตรการแพทยวิถี

ธรรม   

จากขอมูลที่ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกผูที่ศึกษาดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ โดยผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูใหขอมูลหลัก (Key 

Informants) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) 

ไดแก 

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๒. จิตอาสาแพทยว ิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรมที ่เปนบุคลากร

สาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

๓. ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุม

เสี่ยง) 

ผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหา เปน ๔ ดาน ไดแก  ๑) ดานรางกาย ๒) ดานจิตใจ ๓) ดานสังคม

๔) ดานปญญา ซ่ึงผลการวิเคราะห เปนดังนี้ 

๔.๔.๑ ดานรางกาย 

ในการศึกษาดูแลสุขภาพตามหลักศาสตรการแพทยวิถีธรรม ผลดานรางกายของผูให

ขอมูลสวนใหญ มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูภาวะปกติมากขึ้น อาการเจ็บปวยจากโรคโควิด ๑๙ ทุเลาลง

หรือหายสนิทไดอยางรวดเร็ว ขึ ้นอยูกับการปฏิบัติของผูปวย ซึ่งวิธีการรักษาดังกลาว เปนวิธีท่ี

ประหยัด เรียบงาย และพึ่งตนเองได ผูปวยโดยรวมมีความรูสึกสุขสบายมากขึ้น รางกายมีกำลังมาก

ข้ึน รูสึกโปรงโลงเบากาย เมื่อหายจากโรคแลว ผูใหขอมูลทั้งหมดก็ยังคงปฏิบัติตนตามหลักยา ๙ เม็ด

ของแพทยวิถีธรรมอยางตอเนื่อง เชน การใชยาเม็ดท่ี ๑ การดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลท่ีดื่มน้ำสมุนไพร

ในตัวนอกตัวท่ีถูกกัน ถอนพิษไข ดวยยาเม็ดท่ี ๓ การดีท็อกซ สวนลางลำไส ยาเม็ดท่ี ๔ การแชมือแช

เทาหรือสวนที่ไมสบายดวยน้ำสมุนไพร ยาเม็ดที่ ๕ การพอก ทา หยอด ประคบ อบอาบ เช็ดดวย

สมุนไพร เอาสิ่งที่ไมสบายออกจากรางกาย ทำใหเมื่อเกิดความเจ็บปวยก็สามารถรักษาตนเองได โดย

สวนใหญไมตองไปพบแพทย ไมตองไปโรงพยาบาล ยกเวนกรณีจำเปนที่ตองใชเครื่องมือการแพทย

แผนปจจุบันรวมดวย จึงทำใหลดภาวะการพ่ึงพิงหมอ ลดการพ่ึงพิงยาสังเคราะห (ยาแผนปจจุบัน) ลด

การเกิดผลขางเคียงจากยา 

ซ่ึงหลักปฏิบัติสวนใหญท่ีใชในการฟนฟูรางกาย คือการปรับอาหารซ่ึงเปนยาเม็ดท่ี ๗ (เม็ด

หลัก) ของแพทยวิถีธรรม การปรับอาหารตามภาวะรอนเกิน เย็นเกิน รอนเย็นพันกัน เชน เมื่อภาวะ



๑๓๔ 

 

รอนเกินใหกินผักผลไมที่มีฤทธิ์เย็น เมื่อมีภาวะเย็นเกินใหกินผักสมุนไพรฤทธิ์รอน เชน พวกเครื่องตม

ยำ ขิงขา ตะไคร ใบมะกรูด เมื่อมีภาวะรอนเย็นพันกันใหกินอาหารฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็นผสมกัน เชน น้ำ

สมุนไพรฤทธิ์เย็นผสมน้ำอุน เม่ือปรับถูกสมดุลรางกายก็จะแข็งแรงข้ึน ถาเพลียจากอาการของโรคมาก

ใหนำอาหารไปปนแลวกิน จะทำใหรางกายดูดซึมไดเร็วข้ึนนำสารอาหารไปซอมแซมรางกายไดเร็วเปน

เทคนิคท่ีสำคัญ 

๔.๔.๒ ดานจิตใจ 

พบวา จิตใจของผูใหขอมูลสวนใหญ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สามารถบอกเลาไดถึง

ความทุกขท่ีลดลง ความสุขท่ีเพ่ิมข้ึน ความโปรงโลงเบาสบายใจ 

ความเขาใจและมีวิธีการคิดพิจารณาเพื่อจัดการกับความกลัว ความกังวล ความระแวง 

ความหวั่นไหว และความเครียดที่เกิดขึ้นในจิตเม่ือปวยเปนโรคโควิด ๑๙ อยางเหมาะสมได ดวยการ

ปฏิบัติตามยาเม็ดที่ ๘ คือการใชธรรมะ จากคายสุขภาพแพทยวิถีธรมรูความจริงตามความเปนจริง 

อานเวทนาทางกาย ใจท่ีไมเจ็บปวยไปดวย เสริมใหหายจากโรคได ๗๐% บวกเกิน ๑๐๐% เม่ือปวยได

หลักการที่ใจไมกลัว ใชหลักการแพทยวิถีธรรมมาปรับใชกับตนเอง ใจที่ยินดีรับตามวิบากกรรมที่เคย

พลาดทำมา แมจะทรมานก็ยอม กลับทำใหยิ่งหายปวยเร็วขึ้น ทำใหภูมิตานทานแข็งแรงขึ้น ตอสูโรค

โควิดได ซึ่งภายในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ดร.ใจเพชร กลาจน จะเปนผูอรรถาธิบายธรรมะจาก

พระไตรปฎก ซ่ึงเปนการอธิบายโดยการใชภาษาท่ีเขาใจงาย และมีแนวทางท่ีทำใหสามารถปฏิบัติตาม

ได จนเห็นผลการปฏิบัติไดชัดเจน ทำใหผู ปฏิบัติตามสามารถละบาป (ลดกิเลส) บำเพ็ญกุศล 

(ชวยเหลือผูอ่ืน) เพ่ิมพูนใจไรกังวล  

ภายในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม มีกิจกรรมการอานทบทวนธรรม เชน ตัวอยางบท

ทบทวนธรรมท่ีวา “เทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว คือ อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค 

อยาเรงผล อยากังวล” ทำใหผูเขาคายฯ มีแนวทางในการพิจารณาทำใจในใจโดยแยบคาย (โยนิโส

มนสิการ) ท่ีถูกตองถูกตรงตามหลักคิลานสูตร คือ ความชั่วไมทำ ทำแตความดี ไมสรางทุกขใหกับชีวิต

ใด ๆ ไมไปหลงสุขใจท่ีไดดั่งใจ ทุกขใจท่ีไมไดดั่งใจ สลายท้ิงหมดเปนสุขใจท่ีไมไดดั่งใจได ไดหรือไมได

ดั่งใจก็สุขใจไดแลว เพราะเราไดหรือไมไดดั่งใจเราก็สุขใจไดแลว จะเกิดจะดับก็ตามเหตุปจจัย ถาเรา

ยังมีชีวิตอยู เราก็ทำสิ่งที่ดีอาศัย ชั่วอยาไปทำ ทำแตสิ่งที่ดีอาศัย กอนที่ทุกอยางจะดับไป สวนสิ่ง

เลวรายที่เขามาในชีวิต มาก็แคเพื่อหมดไป แกไดก็แก แกไมไดก็ปลอยใหมันเกิดดับไป มันก็ไมมีทุกข

อะไร นี่แหละมันก็เปนธรรมดา  ดีสุดทายก็ยังตองดับไป แตมันก็ควรอาศัยกอนที่ทุกอยางจะดับไป ก็

ทำดีไปดวยใจที่เปนสุขใหไดอาศัย กอนที่ทุกอยางจะดับไป สวนชั่วแกไดก็แก เรื่องเลวรายเขามา โรค

เรื่องรายแกไดก็แก แกไมไดก็ปลอยใหมันเกิดดับไป ก็กลารับกลาใหหมดไป รับเทาไรหมดเทานั้น ก็ไม



๑๓๕ 

 

ทุกขอะไร สบายใจไรกังวล ถาทำอันนี้ไดแลวมีแตเอาประโยชนไดทุกเรื่อง ทานก็หายทุกขเลย หาย

ทุกขใจ โรคก็ลดลงฉับพลัน ทันทีอยางนี้เปนตน   

การปฏิบัติตามหลักการแพทยวิถีธรรมยา ๙ เม็ด สวนใหญจะมีความเปลี่ยนแปลงภายใน

จิต คือ การมีจิตท่ีอยากชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน มีจิตสำนึกสาธารณะมากข้ึน มีความเชื่อม่ันและศรัทธา

ในแนวทางการแพทยวิถีธรรม มีความเชื่อและชัดในเรื ่องกรรมและผลของกรรมที่ชัดเจนมากข้ึน 

โดยเฉพาะวิบากกรรมจากการกินเนื้อสัตว ทำให ลด ละ เลิก การกินเนื้อสัตว เชื่อมั่นและศรัทธาใน

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจามากขึ้น มีความมั่นใจในวิถีแหงการพึ่งตน การใชชีวิตที่เรียบงาย

และพอเพียง และการนำแนวทางการแพทยวิถีธรรมไปปฏิบัติอยางตอเนื่องได มีอิทธิบาท (ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสา) ในการปฏิบติ เพราะไดเขาถึงผลแหงการปฏิบัติดวยตนเอง 

๔.๔.๓ ดานสังคม 

ในการดูแลสุขภาพตามหลักศาสตรการแพทยวิถีธรรม ผลดานสังคมของผูใหขอมูลสวน

ใหญ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เชื่อมั่นในการเปนหมอดูแลรักษาตนเองไดในเบื้องตน ชวยภาครัฐ

ไดดวยการแบงเบาภาระคาใชจายของโรงพยาบาล รัฐสามารถนำเงินไปชวยเหลือประชาชนท่ี

เดือดรอนในดานอื่นได เมื่อไมไดไปที่โรงพยาบาลแพทยพยาบาลก็ทำงานหนักนอยลง จิตอาสาและผู

เขาคายฯ ลดความเห็นแกประโยชนสวนตนลง เสียสละเพ่ือผูอ่ืนมากข้ึน เขาใจจิตใจของผูคนรอบขาง

มากขึ้น สามารถแบงปนประสบการณในการปฏิบัติของตนแกผูอื่น โดยใหคำแนะนำบอกตอกับผูท่ี

สนใจ อยางเขาใจสภาพจิตของผูที่ไดรับการแนะนำ มีจิตใจเอื้อเฟอเกื้อกูลผูอื่น มีจิตสำนึกสาธารณะ 

สามารถจัดสรรเวลาชวยเหลือผูอ่ืนไดมากข้ึนอยางเปนสุข และสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข เปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

๔.๔.๔ ดานปญญาสูความพนทุกข 

ดานการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม ผลดานปญญาสูความพนทุกขของผูให

ขอมูลสวนใหญเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น โดยไดศึกษาและเขาใจวิธีการลดกิเลส ไปสูการลดกิเลส

รักษาโรค ที่สามารถปฏิบัติไดจริง มีใจที่เอื้อเฟอชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นมากขึ้น และเห็นผลจากการ

ปฏิบัติดวยตนเองวา กิเลสลดลงไดจริง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการพัฒนาศักยภาพ

ทางดานจิตวิญญาณหรือปญญาอยางเต็มท่ี คือ การปฏิบัติอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ท่ีลึกซ้ึงถึงระดับ อริ

ยศีล อริยสมาธิ และอริยปญญา ทำใหเขาใจสภาวธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตของตน และสามารถดับ

ทุกขท่ีกำลังเกิดข้ึนนั้นไดอยางเปนปจจุบันขณะ 

กิจกรรมการเรียนการสอนภายในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม มีทั้งระดับปริยัติ (หลักการ) 

ปฏิบัติ (การนำไปใชดับทุกขในชีวิตจริง) โดยเฉพาะอยางยิ่งคือทุกขจากความเจ็บปวย เพราะผูท่ีมาเขา



๑๓๖ 

 

คายฯ สวนใหญคือผูที่กำลังประสบกับทุกขจากความเจ็บปวย และปฏิเวธ คือ สามารถวัดผลของการ

ปฏิบัติไดเลยภายในคายฯ วาปฏิบัติไดหรือปฏิบัติไมได เปนการวัดผลของสิ ่งที ่เปนนามธรรม 

(ความสุข/ความทุกข) ที่ปรากฏผลออกมาใหเห็นทั้งสวนของนามธรรมภายใน (ซ่ึงผูปฏิบัติสามารถ

สัมผัสผลนั้นไดดวยตนเอง เปนปจจัตตัง) และ/หรือสวนของรูปธรรมภายนอก คือ สภาพรางกายท่ี

แข็งแรงขึ้น และพฤติกรรมสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น จะปรากฏตอสายตาของผูคนรอบ

ขางไดอยางชัดเจน 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจยั 

การวิจัยเรื ่องการประยุกตใชหลักคิลานสูตร เพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของ

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม มีวัตถุประสงคในการวิจัย ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาการรักษา

โรคในพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม (๓) 

วิเคราะหการประยุกตใชคิลานสูตรเพื่อการปองกันและรักษาสุขภาพจากโรคโควิด ๑๙ ของเครือขาย

จิตอาสาแพทยวิถีธรรมซ่ึงผูวิจัยไดทำการสรุปผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

๕.๑.๑ การรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

โรค ในพระพุทธศาสนา หมายถึง “สิ่งที่เสียดแทงทางกายและใจใหไดรับความเจ็บปวย 

ความลำบาก ความทุกข” สิ่งที่มากระทบกายทำใหเปนโรค เกิดจาก รอน หนาว รอนเย็นไมสมดุล 

ความหิวกระหาย ความบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ แมลงสัตวกัดตอย เปนตน สวนโรคทางใจนั้น เกิดจาก 

กิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความทุกขใจ เปนความขัดเคืองในทางรางกายและจิตใจ 

พระพุทธศาสนาแบงโรคออกเปน ๒ ประเภทคือ โรคทางกาย และโรคทางใจ 

หลักการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

หลักการหรือสาระสำคัญของพระพุทธศาสนา ที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัติเพื่อใหเกิดสุขภาพ 

คือ หลักพุทธศาสตรท้ังหมด (หลักธรรม/พระสูตร/พระพุทธพจน) ท่ีนำไปสูการมีความสุข ความสบาย 

ความสมบูรณ ท้ังทางกายและใจดังนี้ 

๑. หลักคิลานสูตรท่ีนำไปสูความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ทางดานรางกาย สรุป

จาก ๗ หลักธรรม/พระสูตร/พระพุทธพจน ไดดังนี้ ๑) พระพุทธองคตรัสถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพของตน ใหไปสูจุดท่ีเกิดความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ความสมดุล ของรางกาย ดวยการ

ปรับสมดุลของเตโชธาตุ (สมดุลรอนเย็นของรางกาย) การบริหารรางกายที่พอเหมาะ การพึ่งตนเอง 

การรูประมาณการบริโภค คือไมบริโภคตามกิเลสตัณหา การรูจักโทษของกามและพยายามลดละเลิก

การเสพกามคุณ ๕ (รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่ชอบใจ ที่ติดยึด) การรับประทานอาหารที่ยอยงาย 



๑๓๘ 

 

การไมเบียดเบียนตนเอง คนอื่น สัตวอื่น การไมสงเสริมใหเกิดการฆาสัตว การรับประทานอาหารม้ือ

เดียว การทำความสบายใหแกตน (อานเวทนาทางกายเปน วาอะไรสบายหรือไมสบาย อะไรถูกกัน

หรือไมถูกกัน) การมีความซื่อสัตย (มีสัญชาตญาณคนตรง) การเที่ยวไปในกาลอันสมควร (รู จัก

ประมาณวาสถานท่ีใดควรไปหรือไมควรไป รูวาเวลาใดควรอยูท่ีใด) การประพฤติพรหมจรรย (มีเมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา) การลดละเลิกพฤติกรรมท่ีผิดศีลท้ังทางกาย วาจา ใจ การคบมิตรท่ีดีมีอริยศีล 

การใชน้ำมูตร (ปสสาวะ) ซึ่งเปนยาที่พระพุทธองคทรงแนะนำใหใชใหเปนนิสัยตลอดชีวิต และการรู

เพียรรูพัก (มัชฌิมาปฏิปทา ไมตึงไปไมหยอนไป)  ๒) การใชเภสัชวัตถุและวิธีการตางๆ มีหลายอยางท่ี

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชได เชน ยามหาวิกัฏ ๔ ใชถอนพิษ (พิษงู ยาพิษ ยาแฝด) สมุนไพรเทาท่ี

หาได (ไมตองแพง ไมตองหรูหรา ไมตองหายาก พึ่งตนเองเปนหลัก) แมวาจะมีเภสัชวัตถุหลายชนดิท่ี

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชได แตในสันตุฏฐิสูตร ก็ทรงตรัสไววา ภิกษุควรเปนผูสันโดษ ควรสังวร

ในการใชปจจัย ๔ ท่ีมีคานอย หาไดงาย และ ไมมีโทษ สวนวิธีการตางๆ ท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตให

ใชเพื่อบำบัดความเจ็บปวย ไดแก การรมเหงื่อ การรมดวยใบไม การพอก การลางแผล (ชะแผล) การ

รมแผลดวยควัน การระบายโลหิตออก และการผาตัด 

๒. หลักพุทธศาสตรที่นำไปสูความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ทางดานจิตใจ สรุป

จาก ๖ หลักธรรม/พระสูตร/พระพุทธพจน ไดดังนี ้ว า การดูแลรักษาสุขภาพตามหลักการของ

พระพุทธเจานั้น ไมวาจะเปนโรคทางใจหรือโรคทางกาย พระพุทธองคก็ทรงใชการรักษาใจเปนหลัก 

(นิโรธ,วิมุตติ,นิพพาน รักษาโรค) โดยในหลายๆ ครั้ง แมจะเปนโรคทางกาย แตพระพุทธองคก็ไมไดใช

เภสัชวัตถุหรือวิธีการทางกายในการรักษาเลย มีเพียงบางครั้งที่ใชเภสัชวัตถุรวมดวย แตก็เปนสวน

นอย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอินทรียพละของภิกษุนั้นๆ สำหรับภิกษุผูมีอินทรียพละสูง เพียงระลึกถึงโพชฌงค 

๗ หรือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ (ทำจิตใหเปนนิโรธ, วิมุตติ, นิพพาน) ก็สามารถที่จะหายหรือทุเลาจาก

อาการอาพาธนั้นๆ ไดในทันที เปนการยืนยันพระพุทธพจนที่วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ

เปนใหญ สำเร็จดวยใจ (มโนปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา)”  เมื่อใจไรทุกข ใจอยูในสภาพ

นิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน รางกายก็จะสามารถฟนตัวไดอยางรวดเร็ว และหายจากโรคไดอยางฉับพลันราว

กับปาฏิหาริย ดังที่ปรากฏในปฐมคิลานสูตร  ทุติยคิลานสูตร  ตติยคิลานสูตร  คิริมานันทสูตร  และ 

นกุลปตุสูตร เปนตน 

ในเจลสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงความสำคัญของอริยสัจ ๔ (การดับตัณหาที่ใจ) วาเปน

สิ่งสำคัญที่สุดในชีวิต ทรงยกตัวอยางวา ถาไฟไหมศีรษะหรือไหมผา สิ่งแรกที่ควรทำ คือ การดับทุกข

ที่ใจกอน ดับตัณหาในใจใหไดกอน (ดับความกลัว ความกังวล ความระแวง ความหวั่นไหว ภายในใจ) 

เมื่อใจไรทุกขแลว (ใจอยูในสภาพนิโรธ วิมุตติ นิพพาน) จึงคอยไปแกปญหาภายนอกเปนลำดับตอไป 

สำหรับผูที่กำลังเจ็บปวยก็เชนกัน ตองดับความทุกขใจ (ความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว) ในใจใหได



๑๓๙ 

 

กอน แลวจึงคอยไปแสวงหาวิธีแกทางดานรางกายในภายหลัง ควรเขาใจลำดับข้ันตอนกอนหลังใหชัด

ใหตรง 

๕.๑.๒ วิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม 

การปองกันโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม คือ ๑) การปฏิบัติอริยศีล ๒) การ

ทำสมดุลรอนเย็น ๓) การทำกสิกรรมไรสารพิษ ๔) การทำเศรษฐกิจพอเพียง 

การดูแลรักษาสุขภาพจากโรคโควิด ๑๙ ดวยหลักการแพทยวิถีธรรม มีวิธีการหลัก ๕ 

ขอ คือ  ๑) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล ๒) การสูดดมสมุนไพร อบ อาบ เช็ดสมุนไพร หยอด

จมูก หรือ ลางจมูก ๓) การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝกลมหายใจ ๔) การรับประทานอาหารท่ีดี

ตอสุขภาพ คือ พืช จืด สบาย ๕) ธรรมะ มีศีล (ใจไรทุกข ใจดีงามเปนลำดับ) และ มีวิธีเสริม

ประสิทธิภาพในการปรับสมดุลรอนเย็นในการสูภัยโควิด อีก ๔ วิธี คือ ๑) กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษ

หรือขูดลม ๒) การสวนลางพิษออกจากลำไสใหญดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน (ดีท็อกซ) ๓) การแชมือแชเทา

หรือสวนที่ไมสบายในน้ำสมุนไพร ๔) การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดวยสมุนไพรตาม

ภาวะรอนเย็นของรางกาย 

หลักการแพทยวิถีธรรม เปนการบูรณาการศาสตรหลากหลายเขาดวยกัน โดยมีแกนหลัก

คือพุทธศาสตร บูรณาการรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จุดดีของการดูแลสุขภาพ ๔ แผน 

(แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือก แผนพื้นบาน) และหลัก ๘ อ.ในการดูแลสุขภาพของชาวบุญ

นิยม ประว ัต ิศาสตร การแพทยว ิถ ีธรรมเร ิ ่มก อต ัวมาตั ้งแต  พ.ศ. ๒๕๓๕ จากแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา ทำใหเกิดแนวคิดที่นำไปสูการปฏิบัติจริงของศาสตรการแพทยวิถีธรรม คือ หมอที่ดี

ท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง, ลดกิเลสรักษาโรค หรือ ดับตัณหารักษาโรค หรือ นิโรธ/วิมุตติ/นิพพานรักษา

โรค, ศูนยบาทรักษาทุกโรค, ประหยัด เรียบงาย ปลอดภัย ไดผล ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก 

ประยุกตเขากับวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน, ใชไดกับทุกคน ทุกสถานท่ี ทุกเวลา, นำไปสูชีวิตท่ีพอเพียงเรียบ

งาย รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข, เปนศาสตรการแพทยเพื่อการพึ่งตนและชวยคน

ใหพนทุกข เปนตน นอกจากนี้ยังมีแนวคิดยอยอีกมากมาย แตทุกแนวคิดจะนำไปสูเปาหมายเดียวกัน

คือความพนทุกข หรือความสุขอันสูงสุด คือ นิโรธ วิมุตติ นิพพาน 

กระบวนการท่ีเกี่ยวกับการรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

๑. การวินิจฉัยโรค ประกอบดวย ๒ สวน คือ (๑) การวินิจฉัยอาการทางใจ (ทุกข หรือ 

นิโรธ) (๒) การวินิจฉัยอาการทางกาย (๒.๑) สบายเบากายมีกำลัง หรือ ไมสบายไมเบากายไมมีกำลัง 

(๒.๒) เปนภาวะรอนเย็นไมสมดุลแบบใด  



๑๔๐ 

 

ตองวินิจฉัยตรวจสอบวา ณ เวลานั้นมีภาวะรอนเย็นไมสมดุลแบบใด ภาวะรอนเกิน ภาวะ

เย็นเกิน ภาวะรอนเย็นพันกัน เพื่อนำไปสูการปรับสมดุลรอนเย็นไดถูกตอง ซึ่งจะทำให โครงสราง 

โครงรูปของเซลลปกติ ทำหนาที่ไดตามปกติ สามารถสรางเม็ดเลือดขาว และสารอินเตอรโฟรอนมา

กำจัดเชื้อไวรัสโควิดได 

๒. การรักษาโรค มีหลักปฏิบัติที่เรียกวา หลัก ๕ วิธีแรกที่มีประสิทธิภาพสูง ในการปรับ

สมดุลรอนเย็นสูภัยโควิด คือ (๑) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล (๒) การสูดดมสมุนไพร อบอาบ 

เช็ดสมุนไพร หยอดจมูกหรือลางจมูก (๓) การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝกลมหายใจ (๔) การ

รับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพคือ พืช จืด สบาย (๕) ธรรมะ มีศีล (ใจไรทุกขใจดีงาม เปนลำดับ) 

นอกจาก ๕ วิธีการแรกปรับสมดุลรอนเย็นในการสูภัยโควิด ยังมีวิธีเสริมประสิทธิภาพในการปรับ

สมดุลรอนเย็นสูภัยโควิดคือ กัวซาหรือขูดวาหรือขูดพิษหรือขูดลม การสวนลางพิษออกจากลำไสใหญ

ดวยสมุนไพรที่ถูกกัน (ดีท็อกซ) การแชมือแชเทาหรือสวนที่ไมสบายในน้ำสมุนไพร การพอก ทา 

หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด สูดดมดวยสมุนไพร ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย 

๓. การปองกันโรค การปองกันโรคโควิด ๑๙ ดวยหลักการแพทยวิถีธรรม เปนการ

ปองกันทั้งในดานนามธรรมและรูปธรรม ไดแก (๑) ปฏิบัติอริยศีล (๒) ทำสมดุลรอนเย็น (๓) ทำกสิ

กรรมไรสารพิษ (๔) ทำเศรษฐกิจพอเพียง (๕) แบงปนเก้ือกูลกัน 

๔. การตรวจสุขภาพทางกายและใจ โดยหองแล็บอยูในตัวของผูปวยเอง และผูปวยทำ

หนาที่เปนนักเทคนิคการแพทย ดวยการตรวจแล็บของตนเอง แล็บที่ตองตรวจมี ๒ อยางคือ (๑) 

แล็บทางใจ ตรวจไดดวยการอานเวทนาทางใจหรือเวทนา ๑๐๘ (๒) แล็บทางกาย ตรวจไดดวยการ

อานเวทนาทางกายหรือสมดุลรอนเย็นของรางกาย ๕ แบบ การตรวจแล็บใชเพื่อการวินิจฉัยโรค การ

ติดตามผลการรักษา และ การประเมินผลการรักษา 

๕. ตัวชี้วัดสุขภาพ บูรณาการมาจากคำตรัสของพระพุทธเจา ในกกจูปมสูตร ซึ่งเปน

ตัวชี้วัดทั้งดานจิตใจและรางกาย ดังนี้ ตัวชี้วัดของการมีสุขภาพที่ดี ไดแก (๑) ความเจ็บปวยนอย (๒) 

ความลำบากกายนอย (๓) เบากาย เบาใจ (๔) มีกำลัง (๕) เปนอยูผาสุก สวนตัวชี้วัดของการมีสุขภาพ

ท่ีไมดี ไดแก (๑) ความเจ็บปวยมาก (๒) ความลำบากกายมาก (๓) ไมเบากาย ไมเบาใจ (๔) ไมมีกำลัง 

(๕) เปนอยูไมผาสุก 

๕.๑.๓ วิเคราะหการประยุกตใชคิลานสูตรเพ่ือการปองกันและรักษาสุขภาพจากโรคโค

วิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

การบูรณาการองคความรูพุทธศาสตร เศรษฐกิจพอเพียงและวิทยาศาสตรสุขภาพแผน

ตางๆ ในการปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากโควิด ที่มีประสิทธิภาพโดยการประยุกตใชคิลานสตูร



๑๔๑ 

 

ดูแลสุขภาพกายและใจ จากการสัมภาษณเก็บขอมูลเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรมพบวา การ

ดำรงชีวิตใหสมดุลดวยสิ่งท่ีจำเปน ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเองไดเปนหลัก พ่ึงคนอ่ืนหรือสิ่งท่ียุงยาก

ซับซอนเปนรอง (ใชเมื่อจำเปน) สิ่งใดที่เกินกำลังความสามารถก็เกื้อกูลชวยเหลือกัน และบูรณาการ

ผสมผสานขอดีของการดูแลสุขภาพแผนตางๆ ตามความเหมาะสมของชีวิต ในการรักษาหรือบรรเทา

อาการติดเชื้อโควิด โดยใชหลักยา ๙ เม็ด ซ่ึงผูปวยทำดวยความสมัครใจ ทำใหรางกายแข็งแรงและฟน

ตัวเร็วข้ึนอยางมาก 

ในคิลานสูตรท่ีผูวิจัยไดรวบรวมเนื้อหาจากพระไตรปฎก ปฐมคิลานสูตร (ศีลสังวร วิราคะ

สัญญา)  ทุติยคิลานสูตร (ศีลสังวร นิโรธสัญญา) ปฐมคิลานสูตร (โพชฌงค ๗ นิพพาน) ตติยคิลานสูตร 

(โพชฌงค ๗ นิพพาน) คิลานสูตร (ตนเปนที่พึ่งแหงตน) พาฬคิลานสูตร (พระอนุรุทธะอาพาธหนัก) 

คิลานสูตร (วาดวยอุบาสกปวย) คิลานสูตร (วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยไข) สรุปไดวา ไมวา

รางกายจะเจ็บปวยแคไหนก็ตาม สิ่งที่สำคัญที่สุดที่ควรทำเปนอันดับแรกคือ ดับทุกขที่ใจกอน วิธีการ

รักษาโรคของพระพุทธเจา สวนใหญนั้นพระองคใชการรักษาใจเปนหลัก (ธรรมโอสถ) ใหติเตียนตนเอง

ดวยศีล แสดงใหเห็นวาการผิดศีลเปนเหตุใหเจ็บปวยได การดับทุกขใจ ดับตัณหาในใจใหไดกอน (ดับ

ความกลัว ความกังวล ความระแวง ความหวั่นไหว) ภายในใจ เมื่อทุกขใจลดลงจึงแกปญหาทุกขทาง

กายเปนลำดับตอไป 

พระพุทธองคตรัสวา มโนปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา ใจเปนประธานของสิ่งท้ัง

ปวง ใจเปนใหญ ใจประเสริฐสุด ทุกสิ่งสำเร็จไดดวยใจ นี้ เปนหลักการของแพทยวิถีธรรม คือแพทยวิถี

ธรรมจะรักษาที่ใจกอนเปนอันดับแรก ใหน้ำหนักความสำคัญของใจ ๗๐% บวกเกินรอย การใช

หลักธรรมคิลานสูตรชัดเจนในเรื่องแกไขปญหาทุกขทางใจมากกวาทุกขทางกายซ่ึงตรงกับหลักยาเม็ด

ท่ี ๘ ใชธรรมะ ละบาป บำเพ็ญบุญกุศล ทำจิตใจใหผองใส คบมิตรดีสหายดีสรางสังคมสิ่งแวดลอมท่ีดี 

โดยมีวิธีปฏิบัติ คือ สวดมนต ทบทวนธรรม ฟงธรรม สนทนาธรรม คือสานพลังกับหมูมิตรดี ลดกิเลส

เครื่องกังวล เครื่องเบียดเบียน และชวยเหลือผูอื่น ยาเม็ดที่ ๙ รูเพียร รูพักใหพอดี เพียรมากไปก็ทำ

ใหเจ็บปวย พักมากไปก็ทำใหไมสบาย 

การใชคิลานเภสัช คือ ยาที่ใชแลวรูสึกสบายจะรักษาโรคได ตรงกับการระบายพิษของ

หลักการแพทยวิถีธรรมในยาเม็ดที่ ๑-๖ ไดแก ยาเม็ดที่ ๑ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุลรอน

เย็น ยาเม็ดที่ ๒ การกัวซา หรือขูดซาหรือขูดพิษขูดลม (การระบายพิษทางผิวหนัง) ยาเม็ดที่ ๓ การ

สวนลางพิษออกจากลำไสใหญดวยสมุนไพร (ดีท็อกซ) ยาเม็ดที่ ๔ การแชมือแชเทาหรือสวนที่ไม

สบายดวยน้ำสมุนไพรหรือกากสมุนไพร ยาเม็ดท่ี ๕ การทาดวยผงพอกสมุนไพรหรือกากสมุนไพร การ

หยอดตา หยอดหู ดวยน้ำสกัดสมุนไพร การประคบดวยสมุนไพรสดหรือลูกประคบนึ่ง การอบสมุนไพร

ฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็นตามภาวะรอนเย็นของรางกาย การอาบน้ำสมุนไพร การเช็ดตัวดวยน้ำสมุนไพร ยา
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เม็ดที่ ๖ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ ฝกการหายใจ การเดินเร็ว การมารชชิ่ง และกาย

บริหารที่ถูกตอง คิลานภัต คือ อาหาร อาหารเปนยา อาหารที่รับแลวรูสึกสบาย น้ำหนักของความ

เจ็บปวย คือ อาหาร หรือโภชนะ คนที่ใชโภชนะที่ผิดทำใหมีความเจ็บปวยเกิดขึ้น วิธีการแกไขคือ 

จะตองใชโภชนะท่ีถูกสมดุลรอนเย็นของรางกาย  ตรงกับหลักยาเม็ดท่ี ๗ การรับประทานอาหารปรับ

สมดุล ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย คิลานุปฏฐาก คือ ผูดูแลสุขภาพผูอื ่นควรมาอบรมเขาคาย

สุขภาพแพทยวิถีธรรม จะมีความรูท่ีจะดูแลผูอ่ืนได เรียนรูสุขภาพพ่ึงตน ปรับเรื่องจิตใจท่ีไมเรงผล ไม

กังวล ตองทำท่ีตนเองกอนจะทำใหสามารถชวยเหลือดูแลผูอ่ืนได 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) หนวยงานที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา ควรมีนโยบายใหพระภิกษุสงฆไดมีโอกาส

มาศึกษาองคความรู "การประยุกตใชคิลานสูตร เพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม" เพ่ือใหทานสามารถพ่ึงตนดานสุขภาพได และเพ่ือเปนตัวอยางของการนำธรรมะ

ของพระพุทธเจามาใชในชีวิตไดจริงในการรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ ซึ่งจะเปนตัวอยางใหแก

ประชาชน ทั้งในดานการลดกิเลสกามและอัตตาในตน การประมาณการบริโภค การมีวิถีชีวิตที่เรียบ

งาย การฝกฝนสูความเปนพุทธะ เปนตน ซึ่งจะนำไปสูความรุงเรืองของพระพุทธศาสนา ความสงบ

สุข/ความเขมแข็ง/ความมั่นคงของสังคมประเทศชาติ  และนำไปสูการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติในระดับ

โลก 

๒) หนวยงานที่เกี ่ยวของกับระบบสุขภาพของประเทศ ควรมีนโยบายใหเจาหนาท่ี

สาธารณสุขทุกระดับไดมีโอกาสมาศึกษาองคความรูตาม "หลักการแพทยวิถีธรรม" (ตามความสมัคร

ใจ) เพื่อใหทานสามารถพึ่งตนดานสุขภาพได ซึ่งจะเปนตัวอยางใหแกประชาชน ใหมีความตระหนัก

และเกิดความรูสึกรับผิดชอบในสุขภาพของตน ตระหนักถึงทุกขโทษภัยในการใชชีวิตที่ประกอบดวย

พฤติกรรมที่เปนผลเสียตอสุขภาพ ซึ่งจะนำไปสูความเขมแข็งของระบบสุขภาพของประเทศไทย เชน 

ชวยลดงบประมาณดานสาธารณสุข ลดปญหาวัสดุอุปกรณทางการแพทยขาดแคลน ลดปญหา

บุคลากรขาดแคลน ลดปญหาผูปวยลนโรงพยาบาล ลดปญหาภาระงานที่หนักมากเกินของบุคลากร

สาธารณสุข อันจะเปนการแกปญหาไดอยางยั่งยืน และเปนตนแบบของการจัดการระบบสุขภาพใน

ระดับโลก  

๓) หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับระบบการศึกษาของประเทศ ควรมีนโยบายใหครู/อาจารย/

นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา ในทุกระดับไดมีโอกาสมาศึกษาองคความรูตาม "ศาสตรการแพทยวิถีธรรม" 

(ตามความสมัครใจ) เพื่อใหทานเหลานั้นสามารถพึ่งตนดานสุขภาพได ครู/อาจารย ควรเปนตัวอยาง
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ของการพึ่งตนใหแกนักเรียน/นิสิต/นักศึกษาซ่ึงจะทำใหระบบการศึกษาเกิดความรุงเรือง เพราะเปน

การศึกษาที่เปนประโยชนตอทุกชีวิต เปนการศึกษาที่สรางความสงบสุข/ความเขมแข็ง/ความมั่นคง

ใหแกสังคมประเทศชาติ และนำไปสูการเก้ือกูลมวลมนุษยชาติในระดับโลก 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

๑) ระดับบุคคล ควรนำผลการวิจัยไปใชในการสรางสุขภาวะในตน สามารถรักษาอาการ

เจ็บปวยของตนเองไดในเบื้องตนและชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนเทาท่ีจะพึงทำได 

๒) ระดับองคกร (ทั้งภาครัฐและเอกชน) ควรนำผลการวิจัยไปใชสรางสุขภาวะของคนใน

องคกร และใชเปนนโยบายเกื้อกูลมวลมนุษยชาติตามบทบาทหนาที่ขององคกรหรือหนวยงานนั้น ๆ 

(ซ่ึงควรเปนไปดวยความสมัครใจของผูคนท่ีเก่ียวของ) 

๓) ระดับประเทศชาติ ควรนำผลการวิจัยไปใชสรางสุขภาวะของประชาชนในประเทศ 

(เปนนโยบายของชาติ) และใชเปนนโยบายเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ ตามบทบาทหนาที่และความ

เหมาะสมของแตละหนวยงาน (ซ่ึงควรเปนไปดวยความสมัครใจของผูคนท่ีเก่ียวของ) 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ประเด็นทางพระพุทธศาสนา สามารถตอยอดการทำวิจัยแบบเจาะลึกในรายละเอียด

ของหลักธรรมหรือพระสูตรตางๆ ที่พบในงานวิจัยนี้ไดทุกหัวขอ และการวิจัยควรครอบคลุมทั้งภาค

ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ เพ่ือใหเกิดประโยชนในการนำไปใชจริง 

๒) ประเด็นทางการแพทย สามารถตอยอดการทำวิจัยแบบเจาะลึกในรายละเอียด เชน 

การวินิจฉัยโรคแบบแพทยวิถีธรรม การรักษาโรคแบบแพทยวิถีธรรม การปองกันโรคแบบแพทยวิถี

ธรรม การตรวจทางหองปฏิบัติการแบบแพทยวิถีธรรม ตัวชี้วัดสุขภาพแบบแพทยวิถีธรรม เปนตน 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

กรมการศาสนา. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธกิาร, ๒๕๑๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรงมหาดไทย. วารสาร Disaster Profile สาระภัย. ปท่ี ๗ 

เลมท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๖๔, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ลีโอ แลนเซ็ท, ๒๕๖๔. 

พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร). คิลานสติกถา. อนฺสสรณียะและธรรมทานในงานทำบุญวัน

มรณภาพครบรอบปที่ ๔ ของ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร) วัดมกุฏกษัตริยาราม 

วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

________.พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจำกัด, ๒๕๔๔. 

ใจเพชร กลาจน. ถอดรหัสลับสุขภาพเลม ๑ รอน-เย็น ไมสมดุล. พิมพครั้งท่ี ๓๔. กรุงเทพมหานคร: 

อุษาการพิมพ, ๒๕๖๑.  

________.คูมือคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม. พิมพครั้งแรก. มุกดาหาร: ศูนยสุขภาพสวนปานาบุญ, 

๒๕๕๕. 

________.คนพอเพียง. พิมพครั้งแรก. สมุทรสาคร: สำนักพิมพ พิมพดี จำกัด., ๒๕๕๕. 

________.ถอดรหัสลับสุขภาพเลม ๒ ความลับฟา.พิมพครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: อุษาการ

พิมพ, ๒๕๕๗. พิมพครั้งท่ี ๒๕ : อุษาการพิมพ, ๒๕๖๑ 

________.ถอดรหัสลับสุขภาพเลม ๓ มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ.พิมพคร ั ้งท ี ่  ๒๕. 

กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๖๑. 

________.ไขรหัสลับสุดขอบฟา ๓. พิมพครั้งท่ี ๑.สมุทรสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, มปป. 

________.คูมืออาหารสุขภาพหมอเขียว แพทยวิถีธรรมพลังพุทธย่ำยีมาร วรรณะ ๙. พิมพครั้งท่ี 

๑. สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดี จำกัด, ๒๕๖๒. 



๑๔๕ 

 

________.อริยศีลรักษาโรค. พิมพครั้งท่ี ๑.สมุทรสาคร: โรงพิมพบริษัทพิมพดี จำกัด ๒๕๖๑ 

________.เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทพิมพดี 

จำกัด ๒๕๖๑. 

ใจเพชร กลาจน และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม. “คูมือสุขภาพพึ่งตน แพทยวิถีธรรม ฝาวิกฤตโค

วิด ๑๙ (ฉบับยอ)”, พิมพครั้งท่ี ๑.สมุทรสาคร : บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔ 

พิชิต  โตสุโขวงศ. “กระบวนการของชีวิตในระดับโมเลกุล”, พิมพครั้งที่ ๑๑ ใน วิทยาศาสตร

ชีวภาพ.  เครือวัลยโสภาสรรค บรรณาธิการ. หนา ๑-๕๐.  นนทบุรี : สำนักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๓๕ 

พรชัย  มาตังคสมบัติ และจินดา  นัยเนตร.  “ความตานทานและภูมิคุมกันโรค”, พิมพครั้งที่ ๒ ใน

วิทยาศาสตรช ีวภาพ.  เครือว ัลย  โสภาสรรค บรรณาธิการ.  หนา ๒๕๕-๓๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพกราฟฟตอารต, ๒๕๒๗ 

พรชัย  มาตังคสมบัติ และมาลี  จึงเจริญ.  “โรคภูมิแพและความผิดปกติอื่นของระบบภูมิคุมกัน”, 

ใน  วิทยาศาสตรชีวภาพ.  เครือวัลย โสภาสรรค บรรณาธิการ. หนา ๓๐๓-๓๔๙. พิมพ

ครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพกราฟฟตอารต, ๒๕๒๗ 

 บัญชา แสนทวีและคณะ, หนังสือเรียนสมบูรณแบบวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ เรื่อง ยากับชีวิต

, กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐  

นิทเทส พุมชูศรี. “อายุรเวทศึกษา (วิชาแพทยแผนราณ)”, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพพรอมจักรการพิมพ, ๒๕๑๖. 

นำชัย ชีววิวรรธน, COVID-๑๙ โรคระบาดแหงศตวรรษ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

มติชน จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๓). 

นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน, วิเคราะหเจาะลึกหนึ่งปแรก โควิด-๑๙ มหันตภัยเขยาโลก ชัยชนะของ

จีน ความสำเร็จและอุปสรรคของไทยและบทเรียนจากนานาประเทศ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพเสมสิกขาลัย, ๒๕๖๔). 

นายแพทยประเวศ วะสี, สาธารณสุขกับพุทธธรรม, (พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ

โกมล คีมทอง, ๒๕๒๘). 

สำนักการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. การดูแลผู ปวยโรคมะเร็งดวยการแพทยผสมผสาน. พิมพครั ้งที ่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สุขุมวิทยมีเดีย มารเก็ตติ้ง จำกัด, ๒๕๕๑ 

  



๑๔๖ 

 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

ใจเพชร กลาจน. “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทยทางเลือก

วิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ อำเภอ

ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒน

บูรณาการศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี., ๒๕๕๓. 

________. “ยุทธศาสตรการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาต”ิ.  วิทยานิพนธปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๕๘. 

นิตยาภรณ  สุระสาย. “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”.

วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓. 

นายแพทยธงชัย เติมประสิทธิ์. “รูปแบบการรักษาโรคประสาทเชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

จิรนันท ทับเนียม. “ผลของการใชบทเรียนออนไลนตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูเขารวม

กิจกรรมคายแพทยว ิถีธรรม”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

สาธารณสุขศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๑. 

ผุสดี เจริญไวยเจตน. “เภสัชวัตถุพรรณนาในสวน ปา นา ท่ีสัมพันธกับบุญของผูสูงอายุในประเทศไทย

และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบ ัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๑. 

ภูเพียรธรรม กลาจน. “ภูมิปญญาการเค้ียวกวิงการาหารเพ่ือสุขภาวะในประเทศไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว”.  วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร

การพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๖๑. 

พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (จำปาศรี). “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”.

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย.

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พท.นิดา ตั้งวินิต, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทยแบบองครวมในการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 



๑๔๗ 

 

ลักขณา แซโซว, “วิเคราะหศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕. 

สุชาทิพย โคตรทาคอ. “ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลตาม

หลักการแพทยวิถีธรรมตอพฤติกรรมสุขภาพและสุขภาวะของผูปวยเบาหวานชนิดที่ ๒ 

ตำบลคอเหนือ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร”.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร, ๒๕๖๑. 

สมชาย สุรชาตรี, “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองของชาว

ชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑติ. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 

(๓) รายงานวิจัย: 

กลุมงานพัฒนาวิชาการ กองการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย และการแพทย

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. “การใชน้ำมูตรบำบัดในเครือขายชาวอโศก”. รายงาน

วิจัย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๗. 

ชลิดา ทองประสม. “ผลลัพธการฟนฟูไตผู ปวยเบาหวานชนิดที่ ๒ ที่มีภาวะแทรกชอนทางไต 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเมืองเสือ อำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม”. 

รายงานวิจัย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๑. 

ภูเพียรธรรม กลาจน, ผุสดี เจริญไวยเจตน, เอม จันทรแสน, วรางคณา ไตรยสุทธิ์, ดินแสงธรรม กลา

จน, ลักขณา แซโซว. “การวิเคราะหองคประกอบของความเปนพระโสดาบันของจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม”. เอกสารงานวิจัย. บัณฑิตศึกษาวิชชาราม: สถาบันวิชชาราม, ๒๕๖๓.  

ลักขณา แซโซว, ดินแสงธรรม กลาจน, เอมอร แซลิ้ม, แพรลายไม กลาจน, ภูเพียรธรรม กลา

จน, รจรินทร อักขะโคตร. “การเปรียบเทียบผลของการรักษาแผลระหวางการใช

น้ำปสสาวะกับยาลางแผลอื่นๆ”. รายงานวิจัย. บัณฑิตศึกษาวิชชาราม: สถาบันวิชชา

ราม, ๒๕๖๒. 

ลักขณา แซโซว, ภูเพียรธรรม กลาจน, ผุสดี เจริญไวยเจตน และคณะ. “การใชปสสาวะบำบัดในการ

ดูแลสุขภาพ ของผูเขารับการอบรมสุขภาพแพทยวิถีธรรม”. รายงานวิจัย. บัณฑิตศึกษา

วิชชาราม: สถาบันวิชชาราม, ๒๕๖๒. 

ลักขณา แซโซว, ดินแสงธรรม กลาจน, เสริมศรี ชวานิสากุล, หมายขวัญพุทธ กลาจน. “ผล

ของการปฏิบัติอริยสัจ ๔ ตอการดับความทุกขใจในชีวิตประจำวันของนักศึกษา



๑๔๘ 

 

ระดับปญญาตรี สถาบันวิชชาราม สังกัดมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย อ.

ดอนตาล จ.มุกดาหาร”. รายงานวิจัย. บัณฑิตศึกษาวิชชาราม: สถาบันวิชชาราม, 

๒๕๖๒. 

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. “ประมาณการคาใชจายสาธารณะดานสุขภาพในอีก ๑๕ ป

ขางหนา”. รายงานการศึกษา. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 

๒๕๖๑. 

สุมล เลี่ยมทอง, จีรศักดิ์ หนอจันทร, ซาลีนา กอเสง, ศิริพันธุ ศิริพันธุ. ประเมินผลโครงการการ

พยาบาลวิถีพุทธเพื่อสงเสริมการดูแลสุขภาพพึ่งตนของผูสูงอายุ ที่มีภาวะความดันโลหิต

สูง หมู ๒ บานสารวัน อำเภอไมแกน จังหวัดปตตานี. รายงานวิจัย. กระทรวงสาธารณสุข

, ๒๕๕๙. 

อรณต วัฒนะ. “บุคคลตนแบบแพทยวิถีธรรม”. รายงานวิจัย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๑. 

อาราทร  หลาคำมูล และคณะ. “การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางแพทยวิถีธรรม ของ

กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ตำบลยอด อำเภอสองแคว จังหวัดนาน”. 

รายงานวิจัย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๗. 

(๔) บทความ: 

กาญจนา จิตตวัฒน. “ศึกษาการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารวิชาการวิชชา

ราม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (ม.ค.-เม.ย. ๒๕๖๑): ๔๔-๖๐. 

แกนเกื้อ นาวาบุญนิยม, ปริศนา อิรนพไพบูลย, แกนศีล กลาจน, “ศึกษาผลจากการเลิกรับประทาน

เนื้อสัตว ของกลุมมังสวิรัติเครือขายชาวอโศก”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปที่ ๒ ฉบับ

ท่ี ๔ (ม.ค.-เม.ย. ๒๕๖๒): ๒๑-๔๓. 

จุลศักดิ์ ชาญณรงค. “แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด ๑๙”. 

วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม, ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ 

พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๔. 

ดินแสงธรรม กลาจน, ลักขณา แซโซว, จงกช สุทธิโอสถ. “ศึกษาปจจัยที่ทำใหเกิดความลมเหลวใน

การรับประทานอาหารปรับสมดุล ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม”. วารสารวิชาการวิชชา

ราม. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔ (ม.ค.-เม.ย. ๒๕๖๒): ๔-๒๐. 

ทีมวิชาการสถาบันวิชชาราม. “ศึกษาการลางความโกรธหรือความชิงชังรังเกียจในบุคคลอื่นของจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (พ.ค.-ส.ค. ๒๕๖๑): 

๑๘-๓๔. 



๑๔๙ 

 

ทีมวิชาการสถาบันวิชชาราม. “ศึกษาอธิศีลกับการรับประทานอาหารปรับสมดุลตามหลักการแพทย

วิถีธรรม”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (พ.ค.-ส.ค. ๒๕๖๑): ๑-๑๗. 

ปทิตตา จารุวรรณชัย. “แรงจูงใจในการทำงานของจิตอาสาในองคกรไมแสวงหาผลกำไร กรณีศึกษา: 

ศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (ม.ค.-เม.ย. ๒๕๖๑): ๓๕-๔๓. 

ธนศวรรณ ยิ่งยง และ สุวัฒนสัน รักขันโท, “การใชตำรับยาแพทยแผนไทยรวมกับหลักพุทธจิตวิทยา    

เพ่ือรักษา ผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-๑๙)”, วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน. ๘ 

ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๖๕: หนา ๔๐๒-๔๐๓. 

พระมหายศธิศักดิ์ เตชปฺโญ และสมเดช นามเกตุ. “การรักษาโรคในเภสัชขันธกะ”. วารสาร มจร 

อุบลปริทรรศน ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม -เมษายน ๒๕๖๕): ๑๐๖๗-๑๐๗๗. 

พรทิพย เปงคำตา. “ปจจัยในการเลิกทานเนื้อสัตวของฉัน”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๒ ฉบับ

ท่ี ๔ (ม.ค.-เม.ย. ๒๕๖๒): ๔๔-๕๑. 

แพรลายไม กลาจน, ดินแสงธรรม กลาจน, ลักขณา แซโซว. “ศึกษาผลของการปฏิบัติศีลและผลของ

การทำผิดศีลประเด็นความชิงชังรังเกียจในบุคคลอื ่นของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม”.

วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๓ (ก.ย.-ธ.ค. ๒๕๖๑): ๓๙-๖๕. 

วงศประสิทธิ์ มะลิรส, บุญทัน มะลิรส, นิตยา ยานสิทธิ์, สุวคนธ บุญเริ่ม. “ผลลัพธการฟนฟูไตผูปวย

เบาหวานชนิดที ่ ๒ ที ่มีภาวะแทรกชอนทางไต ตำบลบึงวิช ัย อำเภอเมือง จังหวัด

กาฬสินธุ”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๕ (พ.ค.-ส.ค. ๒๕๖๒): ๑๔-๑๗. 

วิโรจน เจียมจรัสรังสี. “mind body medicine การหวนคืนแหงสัมพันธภาพของกายและจิตในเวช

ปฏิบัติ”. chula med journal. vol. 50 No.5 (May 2006): 333. 

สม นาสอาน และคณะ. “ประเมินผลโครงการสรางครอบครัวสุขภาพดีวิถีธรรมเพื่อชาวรอยแกนสาร

สินธุไรพุงไรโรคผล”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๕ (พ.ค.-ส.ค. ๒๕๖๒): 

๔๗-๕๙. 

สุวิภา นิตยางกูร และคณะ. “แนวทางการปฏิบัติงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอสำหรับเจาหนาท่ี

สาธารณสุข”. สำนักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค. กระทรวงสาธารณสุข.  

เอมอร แซลิ้ม, ผองไพรธรรม กลาจน, ภูเพียรธรรม กลาจน, “ศึกษาผลของการปฏิบัติศีลและการทำ

ผ ิดศ ีล ในการร ับประทานอาหารปร ับสมด ุล ของจ ิตอาสาแพทย ว ิถ ีธรรม”. 

วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๓ (ก.ย.-ธ.ค. ๒๕๖๑): ๑๗-๓๘.  

อุนเอื้อ สิงหคำ. “การฟนฟูสุขภาพดวยหลักสุขภาพองครวม ๘ อ. ณ ชุมชนศีรษะอโศก”, วารสาร

มนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. ปที ่  ๓ ฉบับที ่ ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕): ๑๔๑-๑๖๖. 



๑๕๐ 

 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

ดินแสงธรรม กลาจน. “คายสุขภาพแพทยวิถีธรรม”. เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิฯ. ฝายงาน 

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, “ประมาณการคาใชจายสาธารณะดานสุขภาพในอีก ๑๕ ป

ขางหนา”, รายงานการศึกษา. สำนักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 

๒๕๖๑. (อัดสำเนา). 

สุภัค ปติภากร. “สารจากคณะกรรมการแพทยวิถีธรรม”. เอกสารการแพทยวิถีธรรม. โรงพยาบาลโพ

ธาราม, ๒๕๕๖. (อัดสำเนา). 

สำนักพัฒนาวิชาการและการจัดการความรู. “สรุปสถานการณระบบสขุภาพไทยในปจจุบัน”. เอกสาร

วิชาการ. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, ๒๕๕๘, (อัดสำเนา). 

หมายขวัญพุทธ กลาจน. “ชีวประวัติของ ดร.ใจเพชร กลาจน”. เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิฯ. 

ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประทศไทย, ๒๕๖๔. (อัดสำเนา). 

อาจารยวีระชัย เตชะนิรัติศัย. “ความรูเกี่ยวกับการเกิดโรคและการเจ็บปวย”, เอกสารประกอบการ

สอน วิชา รักษาพยาบาลเบื้องตนในงานสาธารณสุข, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบุรีรัมย, ๒๕๖๒). (อัดสำเนา).  

(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

ความหมายของสุขภาพ. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://mh64012.blogspot.com/2015/11/4-

who-word-health-organization.html. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๔]. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่สิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔.หนา ๔. [ออนไลน]. 

แหลงที่มา: https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422 [๑๑ กันยายน 

๒๕๖๓]. 

สุขภาพพึ่งตนดวยหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กับการปองกันและลดปญหา

ตาง ๆ อันเกิดจากโควิด ๑๙. [ออนไลน]. แหลงที ่มา : https://morkeaw.net/self-

reliant-health-for-covid-19-research/ [๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 

BBC. ไวรัสโคโรนา: อนามัยโลกประกาศใหโควิด-๑๙ เปน “การระบาดใหญ”ทั่วโลก. [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา: www.bbc.com/Thai/international-51838536 [๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๕]. 

World Health Organization,  Coronavirus disease 2019 (COVID-19) ; SituationReport-

73. [Online], From: https://www.who.int/publications/m/situation-report---

73 [2 April 2565]. 



๑๕๑ 

 

สำนักงาน ก.พ. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกตใช. [หนังสืออิเลคทรอนิกส]. 

http://www.ocsc.go.th/. 

(๗) สัมภาษณ : 

สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ดร. ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๔-๑๕ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖ 

สัมภาษณ เนาวรัตน จุฑาสงฆ, สาธารณสุขอำเภอฆองชัย, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ศิริเพ็ญ ทองดี, นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ วงศประสิทธิ์ มะลิรส, ผอ.โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทาไคร, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ บุญทัน มะลิรส, พยาบาลวิชาชีพ, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ พัชรี มณีไพโรจน, พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ, ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ชมเพลิน พรมจินดา, ขาราชการบำนาญ, ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ลักขณา วรพงศพัฒน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ฐิติมา ใหมสมเด็จ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ชัยภัทร ชุติคามี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ เอมอร แซลิ้ม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ นวลนภา ยุคันตพรพงษ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ นภัสสนัญท มาตยคำมี, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ จิตรา พรหมโคตร, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ พวงเพ็ญ ทองเย็น, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ธัญมน หมวดเหมน, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ สมใจ สิทธิพงษ, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ วันยา เรียนจันทร, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ อรวิภา กริฟฟธส, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ นปภา รัตนวงศา, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ณฐิตา อินชัยวงศ, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

 

 



  

 

ภาคผนวก



๑๕๓ 

 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 



๑๕๔ 

 

 

 



๑๕๕ 

 

 

 



๑๕๖ 

 

 

 



๑๕๗ 

 

 

 



๑๕๘ 

 

 



๑๕๙ 

 

ภาคผนวก ข. 

แบบสัมภาษณ 

                            

 

 

แบบสัมภาษณชุดที่ ๑ 

เรื่อง  

งานวิจัยเรื่อง การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด-๑๙ ของเครือขายจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม 
คำช้ีแจง   

แบบสัมภาษณนี้ ใชเพ่ือสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน (ผูคนพบศาสตรการแพทยวิถีธรรม

และประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย)  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณครั้งนี้ จะนำไปใช 

ประกอบเนื้อหาของงานวิจัย ในสวนท่ีเก่ียวของกับการแพทยวิถีธรรม และเพ่ือประกอบการวิเคราะห

ขอมูล 

 ขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตใชคิลานสูตร เพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด-๑๙ ของเครือขายจิต

อาสา  แพทยวิถีธรรม 

        ๑. โรคในมุมมองของพระพุทธศาสนาในความเห็นทานเปนอยางไร 

     ......................................................................................................................... 

       ๒. โรคในทางพระพุทธศาสนาท่ีทานรูจัก และมีวิธีการรักษาอยางไร 

      ......................................................................................................................... 

       

๓. การปองกันและรักษาโรคโควิด-๑๙ ในแพทยวิถีธรรมมีวิธีการอยางไร 

     ........................................................................................................................ 



๑๖๐ 

 

 ๔. ผลการประยุกตใชคิลานสูตรในพระไตรปฎกเพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขาย 

    จิตอาสาแพทยวิถีธรรมเปนอยางไร 

         

........................................................................................................................ 
 

 

ขอขอบพระคุณอยางสูงท่ีทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณครั้งนี้ 

เจริญธรรมสำนึกดีคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๑ 

 

 

แบบสัมภาษณ ชุดที่ ๒ 

งานวิจัยเรื่อง การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม 
คำช้ีแจง   

แบบสัมภาษณนี้ ใชเพ่ือสัมภาษณ จิตอาสาแพทยวิถีธรรม บุคลากรสาธารณสุขท่ีเคย

ปฏิบัติตามศาสตรการแพทยวิถีธรรม ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณครั้งนี้ จะนำไปใชประกอบเนื้อหา

ของงานวิจัย ในสวนของ การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขาย

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม และเพ่ือประกอบการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี   ๑    ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี   ๒    ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

ตอนท่ี  ๓  ขอมูลเกี่ยวกับหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม 

ตอนท่ี  ๔  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและ

รักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ- นามสกุล......................................................................................................อายุ....................ป 

การศึกษา....................................................................อาชีพ............................................................ 

ท่ีอยู.................................................................................................................................................. 

 

ทานเปน ( ) ๑. ทานเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม หรือไม  

                   [  ] ไมใช [  ] ใช 

           ( ) ๒. ทานเปนผูเขารับการอบรมสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม หรือไม  

                   [  ] ไมใช [  ] ใช 

           ( ) ๓. ทานเปนบุคลากรสาธารณสุขท่ีเคยปฏิบัติตามศาสตรการแพทยวิถีธรรมหรือไม 

                   [  ] ไมใช [  ] ใช 



๑๖๒ 

 

ถาใชระบุ ตำแหนง..............................................สถานท่ีทำงาน.............................................. 

ปท่ีเริ่มปฏิบัติตามศาสตรการแพทยวิถีธรรม/ปท่ีเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมครั้งแรก 

(พ.ศ.)................. 

วันท่ีใหสัมภาษณ....................................เบอรโทร........................... 

 

ตอนท่ี ๒ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

๒.๑) ทานมีความเขาใจเก่ียวกับความรูพ้ืนฐานการดูแลสุขภาพในรูปแบบใด ลักษณะใด 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๒.๒) ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับโรค ในพระพุทธศาสนา อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

 ๒.๓) ทานรูประเภทของโรคในทางพระพุทธศาสนา และวิธีการรักษา อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๒.๔) ทานมีความรูความเขาใจเรื่องหลักคิลานสูตรในพระพุทธศาสนา อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

 ๒.๕) ทานมีความเห็นวาหลักคิลานสูตร ในพระพุทธศาสนา มีความจำเปนตอการปองกันและรักษา

โรคโควิด ๑๙ อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 



๑๖๓ 

 

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเกี่ยวกับการใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม 
 

๓.๑ อะไรเปนแรงจูงใจในการใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขาย

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๓.๒ ทานมีวิธีการใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ อยางไรบาง (ยกตัวอยางมา

พอสังเขป ๒-๓ เหตุการณ) 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๓.๓ ทานมีความเห็นวาใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม มีความสอดคลองกับหลักคิลานสูตรในพระพุทธศาสนาหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๓.๔ ทานมีปญหาและอุปสรรคในการใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตาม

แนวแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

ตอนท่ี ๔ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโค

วิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

๔.๑ การประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ มีผลตอชีวิตของทานในดาน

รางกายหรือไมอยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 



๑๖๔ 

 

๔.๒ การประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ มีผลตอชีวิตของทานในดาน

จิตใจหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๔.๓ การประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ มีผลตอชีวิตของทานในดาน

สังคมหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๔.๔ การประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ มีผลตอชีวิตของทานในดาน

ปญญา หรือไมอยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๔.๕ ทานมีปญหาและอุปสรรคในการประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ 

ตามแนวแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๔.๖ ทานมีแนวทางในการสงเสริมเรื่องการประยุกตใชหลักหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรค 

โควิด ๑๙ ตามแนวแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 
 



๑๖๕ 

 

๔.๗  ทานมีขอเสนอแนะอ่ืนหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 
 

 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณครั้งนี้ 

เจริญธรรมสำนึกดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๖ 

 

ภาคผนวก ค. 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลวจิัย 

 



๑๖๗ 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 

 

 



๑๖๙ 

 

 

 



๑๗๐ 

 

 

 



๑๗๑ 

 

 

 

 



๑๗๒ 

 

 

 



๑๗๓ 

 

 

 



๑๗๔ 

 

 

 

 



๑๗๕ 

 

 

 



๑๗๖ 

 

 

 

 



๑๗๗ 

 

 

 

 



๑๗๘ 

 

 

 

 



๑๗๙ 

 

 

 

 



๑๘๐ 

 

 

 



๑๘๑ 

 

 

 



๑๘๒ 

 

 

 



๑๘๓ 

 

 

 



๑๘๔ 

 

 

 



๑๘๕ 

 

 

 

 



๑๘๖ 

 

 

 

 



๑๘๗ 

 

 

 



๑๘๘ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นางสาวแสงอรุณ สังคมศิลป 

วัน เดือน ปเกิด : ๑ ธันวาคม ๒๕๒๔ 

ภูมิลำเนาท่ีเกิด : จ.กาฬสินธุ 

การศึกษา : พ.ศ .  ๒๕๔๗ ปร ิญญาตร ี  สาขา เทคโนโลย ีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

ประสบการณการทำงาน : พ.ศ. ๒๕๔๗ - พ.ศ. ๒๕๔๙ เลขานุการสมาคมฝรั ่งเศสไทย

เชียงราย 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ฝายประสานงาน บริษัทพอลทัลเอเชีย จำกัด 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พนักงานขายหนังสือแผนกสนามบินสุวรรณภูมิ 

บริษัท เอเชียบุค จำกัด 

พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐ ฝายเก็บขอมูล/ฝายการตลาด บริษัท

สำนักวิจัยอินรา จำกัด 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงปจจุบัน จิตอาสาแพทยวิถีธรรม มูลนิธิแพทยวิถี

ธรรมแหงประเทศไทย 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๔ 

ปท่ีสำเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๖ 

ท่ีอยูปจจุบัน :      ๓๑/๕ หมู ๕ ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชยีงใหม ๕๐๑๕๐ 
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