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Abstract 

This research aims to achieve three objectives: (1) to examine the principles 

of treatment in Buddhism as outlined in the Gilana Sutta, (2) to explore the methods 

of prevention and treatment of COVID-19 employed by Dhamma practitioners, and (3) 

to analyze the application of the Gilana principles in the treatment of COVID-19 

patients using a volunteer spirit medicine approach with a Dhamma orientation. 

The findings reveal that the treatment of diseases in Buddhism can be 

classified into two categories: physical diseases (Kãyikaroko) and mental diseases 

(Cetasikaroko). Physical ailments necessitate dietary modifications and the use of 

herbal medicine to restore balance, while mental illnesses require emotional 

adjustment through the application of the "Gilana Sutta," one of the sutras for treating 

diseases found in the Tipitaka. This principle serves as a crucial guideline for the health 

camp training's disease treatment. By integrating these practices, happiness, comfort, 

and a sense of wholeness of mind can be achieved. 

The Dhamma Medicine approach to preventing and treating COVID-19 is 

centered on the idea of attaining a state of happiness, where the mind assumes a 

central role, emphasizing self-reliance, simplicity, and frugality without sacrificing 
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efficacy. The results can be empirically verified, and the disease mechanism has been 

scientifically described. The integration of nature and Buddhism in disease treatment 

demonstrates a commendable approach. Individuals can become their own reliable 

doctors by initially reducing attachment to disease using the concept of a “Zero Baht 

Center for Cure All Diseases”. 

The practical application of Dhamma Medicine in COVID-19 patients has 

yielded positive outcomes, leading to happiness, comfort, and a sense of 

completeness in life. It contributes to a reduction in defilements and offers 

comprehensive treatment of diseases from both abstract and concrete perspectives.  
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ฌ 

 

คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา โดยใสตัวเลขไวหลัง

คำยอชื่อคัมภีร ดังตัวอยางเชน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๓๐ หมายถึง พระสุตตันตปฎก มหาวารวรรค 

ภาษาไทย เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๑๙๖ หนาท่ี ๑๓๐ เรียงตามคัมภีร ดังนี้ 

๑. คำอธิบายคำยอในภาษาไทย 

ก. คำยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 



ญ 

 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

 
 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พระพุทธเจา ตรัสวา ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง, 0

๑ ความสำคัญของการมีสุขภาพ

รางกายดี ไมมีโรคภัยเบียดเบียนวา เปนชวงเวลาที่เหมาะแกการบำเพ็ญเพียรอยางยิ่ง1

๒ หากรางกาย

เจ็บปวยไมอาจเยียวยาไดแลว พระองคจะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก ดังที่ปรากฏ

วา ครั้งหนึ่งมีภิกษุ ทุพพลภาพปวยหนัก ระยะสุดทาย พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจทรงมี

พระดำรัสวา “แมรางกายจะเจ็บหนักแตยังสามารถพัฒนาไปสูการบรรลุธรรมได”2

๓ พระองคตรัสสูตร

ในการรักษาโรคไวทั้งโรคทางกายและโรคทางใจ หนึ่งในพระสูตรในการรักษาโรคที่พระพุทธเจาตรัส

สอนไวคือ “คิลานสูตร” 3

๔ วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยคนไข ดังพุทธพจนวา ดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย คนไข ๓ จำพวกนี้มีปรากฏในโลก ๓ จำพวกคนไข ๓ จำพวกไหนบาง คือ ๑. คนไขบางคนใน

โลกนี้ ไดโภชนะที่เปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมได

ยาที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ยอม

ไมหายจากอาพาธนั้นไดเลย ๒. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปายะหรือไมไดโภชนะท่ี

เปนสัปปายะก็ตาม ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตามและไดคนพยาบาลท่ี

เหมาะสม หรือไมไดคนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตามยอมหายจากอาพาธนั้นได ๓. คนไขบางคนในโลกนี้

ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ จึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมได ยอมไมหาย ไดยาท่ีเปนสัปปายะจึงหายจาก

อาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไมไดยอมไม

หาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนไข ๓ จำพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก จากพุทธพจนดังกลาว ตองเลือกใชวิธีท่ี

ทำใหรูสึกสบาย ไมวาจะเปนอาหารกาย อาหารใจ ยาและวิธีการรักษา ตองเลือกผูท่ีดูแลท่ีเหมาะควร

 

๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐. 
๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 



๒ 

 

จึงจะหายจากอาพาธนั้น ในพระพุทธศาสนาที่ใชบำบัดรักษาความเจ็บปวย  หากปฎิบัติใหถึงการ ลด 

ละ เลิก ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาจนถึงข้ันบรรลุนิพพานแลว ก็สามารถบำบัด

โรคทางกายและโรคทางใจไดอยางถาวร ซึ่งในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโรค ๒ ประการคือ โรคทาง

กาย (กายิโก โรโค) และโรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) ดังพุทธพจนวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อยาง

นี้ ๒ อยางเปนไฉน คือ โรคทางกาย ๑ โรคทางใจ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายผูปฏิญาณความ

ไมมีโรคดวยโรคทางกาย ตลอดปหนึ่ง มีปรากฏ ผูปฏิญาณความไมมีโรคตลอด ๒ ป บาง ๓ ป บาง ๔ 

ป บาง ๕ ป บาง ๑๐ ป บาง ๒๐ ป บาง ๓๐ ป บาง ๔๐ ป บาง ๕๐ ป บาง ผูปฏิญาณความไมมีโรค

แมยิ่งกวา ๑๐๐ ป บาง มีปรากฏ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตวเหลาใดปฏิญาณความไมมีโรคทางใจแมครู

หนึ่ง สัตวเหลานั้นหาไดยากในโลก เวนแตพระขีณาสพเทานั้น4

๕ 

องคการอนามัยโลก (WHO : World Health Organization) ไดใหความหมายของคำวา 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ วา เปนสภาวะอันสมบูรณที่ครอบคลุม ๔ ดานของชีวิต ไดแก ๑) สภาวะดาน

รางกาย ๒) สภาวะดานจิตใจ ๓) สภาวะดานสังคม ๔) สภาวะดานจิตวิญญาณ 5

๖ สอดคลองกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) มีวิสัยทัศนวา “ประเทศ

ไทยมีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” หรือเปนคติพจนประจำชาติวา “มั่นคง มั่งคั ่ง ยั ่งยืน” โดยยึด “คนเปนศูนยกลางการ

พัฒนา” มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีสำหรับคนไทย6

๗  สุขภาพท่ีดีจึงเปนสิ่งสำคัญไมวาจะเปน

ระดับบุคคล ครอบครัว หรือระดับประชาคมโลก ดังคำที่วา “สิ่งสำคัญที่สุดในชีวิตประการแรกคือ

สุขภาพตองแข็งแรง” ความเจ็บปวยเปนปญหาที่สรางความทุกขทรมานแสนสาหัสใหกับผูปวย ไม

เพียงแตตัวผูปวยเอง ยังรวมไปถึงครอบครัวญาติพี ่นองอีกดวย ความเจ็บปวยยังสงผลถึงสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เชน เม่ือมีคนในครอบครัวปวยหนัก คนในครอบครัวตองลาออกจาก

งานเพื่อมาดูแล ทำใหครอบครัวขาดรายได เสียคาใชจายสูง ซึ่งวิธีดูแลสุขภาพในปจจุบันนั้นสามารถ

ลดปญหาสุขภาพไดเพียงสวนหนึ่งแตยังมีปญหาสุขภาพอีกจำนวนมากท่ีไมสามารถแกไขได 

 

๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๖๘. 
๖ ความหมายของสุขภาพ, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://mh64012.blogspot.com/2015/11/4-

who-world- health-organization.html. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๓]. 
๗ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ส ิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔. หนา ๔. [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422 [๑๑ กันยายน ๒๕๖๓]. 



๓ 

 

โรคระบาดในโลกนั้นมีมาอยางยาวนานยกตัวอยางเชน เมื่อราว ๗๐๐ ปกอนซึ่งตรงกับ

สมัยกรุงสุโขทัยของไทย เกิดมีโรคระบาดที่ไมเคยมีใครรูจักมากอน แพรกระจายไปทั่วทวีปยุโรป โรค

ดังกลาวคราชีวิตผูคนในทวีปนั้นไปอยางนอย ๑ ใน ๔ ของประชากรทั้งหมด ตอมายังกระจายไปท่ัว

โลกและอาจทำใหมีคนเสียชีวิตมากถึง ๗๕ ลานคนทั่วโลก โรคนี้ไดรับชื่อภายหลังวากาฬโรค (Black 

Death หรือ Black Plague)๘  ความรายแรงของโรคกาฬโรคนั้นทำใหเกิดความหวาดกลัวตอผูคน

ท่ัวไปและบุคคลากรทางการแพทย และยังมีโรคระบาดอ่ืนๆ ตามมาไมวาจะเปน โรคไขหวัดใหญสเปน 

(Spanish flu), โรคซารส (Sars) หรือไขหวัดมรณะ, โรคเมอรส8

๙ เปนตน 

การมาถึงของโรคติดเชื้อโควิด ๑๙ (COVID-19) เปนโรคอุบัติใหมลาสุดที่กลายเปนโรค

ระบาดไปทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย ทำใหเกิดอาการเจ็บปวยจำนวนมากและบางสวนเสียชีวิต การ

ระบาดของโรคโควิด ที่แพรกระจายไปจำนวนมากเกิดสภาพผูปวยลนเตียงลนโรงพยาบาล ผูปวย

จำนวนมากที่ไมสามารถเขาถึงบริการสุขภาพได สงผลกระทบใหเกิดความเสียหายเดือดรอนดานตาง 

ๆ สืบเนื่องตามมา ไดแก ปญหาดานจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เกิดสภาพผูปวยลนเตียง

ลนโรงพยาบาล เนื่องจากความรุนแรงของโรคท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงอาการโดยท่ัวไปของโรคโควิด ๑๙9

๑๐ เชน มี

ไข ไอแหง ออนเพลีย อาการที่พบไมบอยนักมีดังนี้ ปวดเมื่อยเนื้อตัว เจ็บคอ ทองเสีย ตาแดง ปวด

ศีรษะ สูญเสียความสามารถในการดมกลิ่นและรับรส มีผื ่นบนผิวหนัง หรือนิ้วมือนิ้วเทาเปลี่ยนสี 

อาการรุนแรงมีดังนี้ หายใจลำบากหรือหายใจถี่ เจ็บหนาอกหรือแนนหนาอก ผูที่ไมมีภูมิตานทาน มี

โรคประจำตัว หรือรางกายออนแอ มักเกิดอาการปอดบวม ปอดอักเสบ ไดมากกวาไขหวัด ไขหวัด

ใหญ หรือโรคภูมิแพ  

โดยเฉพาะในคนท่ีเปนกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ สุขภาพไมแข็งแรง มีโรคประจำตัว เปนตน 

สูญเสียความสามารถในการพูดและเคลื่อนไหว โดยเฉลี่ยแลวผูท่ีติดเชื้อไวรัสจะแสดงอาการปวยใน ๕-

๖ วัน อยางไรก็ตาม ผูปวยอาจใชเวลานานถึง ๑๔ วันจึงจะแสดงอาการ  การหาหนทางในการ

แกปญหาสุขภาพท้ังทางกายและทางใจท่ีทำใหหายหรือทุเลาจากโรคจึงเปนสิ่งสำคัญ 

 

๘ ดร.นำชัย ชีววิวรรธน, COVID-๑๙ โรคระบาดแหงศตวรรษ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทมติชน จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๓), หนา ๑๗. 
๙ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย, Disaster Profile สาระภัย การถอด

บทเรียนวิกฤติการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙, ปท่ี ๗ เลมท่ี ๑๒ (เมษายน ๒๕๖๔): ๑๕-๑๖. 
๑๐ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/ind_knowledge.php [๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 



๔ 

 

การปองกันและแกปญหาที่สำคัญที่สุด มีประสิทธิภาพที่สุด ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว คือ 

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ “ตนเปนที่พึ ่งของตน” 10

๑๑ การพึ่งตนในการดำรงชีวิตที่ประหยัด เรียบงาย 

รวมถึงการพึ่งตนในการทำสิ่งที่จำเปนสำคัญตอชีวิตในทุกๆ ดาน ที่ตนสามารถทำได ทั้งดานการดูแล

สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ฯลฯ  จึงเปนสิ่งที่จำเปนสำคัญอยางยิ่งที่ตองทำควบคูกับการ

แกปญหาที่ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน กำลังดำเนินการอยู  จึงจะทำใหชีวิตอยู รอด

ปลอดภัย อยูเย็นเปนสุข และชวยเหลือเกื้อกูลผูอื ่นสืบเนื่องตอไปได การที่ผู ปวยหรือประชาชน

พึ่งตนเองไดมาก ทำใหเจาหนาที่สุขภาพไมตองแบกรับภาระที่มากเกินไปและสามารถดูแลผูปวยได

อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนผลดีตอผูปวยและระบบสุขภาพโดยรวม ซ่ึงการแพทยวิถีธรรมนั้นสามารถ

พ่ึงตนหรือบูรณาการรวมกับการดูแลสุขภาพทุกแผนไดตามความเหมาะสม 

ดวยเหตุนี้เองจึงทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาหลักการประยุกตใชคิลานสูตรในพระ

ไตรปฏก เพื่อดูแลสุขภาพและปองกันโรคโควิด ๑๙ ปองกันการติดเชื้อโควิด ๑๙ การรักษาหรือ

บรรเทาอาการติดเชื้อโควิด ๑๙ หรืออาการคลายติดเชื้อโควิด ๑๙ และอาการแทรกซอนจากการรับ

วัคซีนปองกันโควิด ๑๙ รวมถึงการฟนฟูสุขภาพจากปญหาโควิด ๑๙ โดยผูวิจัยเลือกที่จะศึกษากับ

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ซึ่งเปนจิตอาสาสังกัดมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย โดย 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปนประธานมูลนิธิ ซ่ึงเปนองคกรท่ีจัดการอบรมเพ่ือใหความรูในเรื่อง

การดูแลสุขภาพพึ่งตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รวมกับหลักพุทธธรรมแกประชาชนทั่วไป

โดยไมรับคาตอบแทนใดๆ ภายใตแนวคิดท่ีวา “ลดกิเลสรักษาโรค, ศูนยบาทรักษาทุกโรค, และหมอท่ี

ดีท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง” 

ซ่ึงในปจจุบันมีจิตอาสาท้ังในและตางประเทศท่ีผานเกณฑการคัดเลือกจากองคกร ตั้งแตป 

พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๖๕ ประมาณ ๗๐๐ กวาคน เฉพาะท่ีเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรมประมาณ ๔๐๐ กวา

คนและมีประชาชนที่ผานการอบรมจากมูลนิธิไมต่ำกวา ๓๐๐,๐๐๐ คนทั่วโลก11

๑๒  ถาผูใดสามารถพ่ึง

ตัวเองไดจนโรคหายหรือทุเลาไดมาก ใหประชาชนมีความรูเรื่องสุขภาพพ่ึงตนสามารถดูแลตนเองได ก็

ชวยแบงเบาภาระของสังคม ภาครัฐ หรือเจาหนาที่สุขภาพ ชวยประเทศชาติบานเมืองได เปนการนำ

 

๑๑ ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ๒๕๖๔, หนังสือคูมือสุขภาพพ่ึง

ตน ฉบับยอ แพทยวิถีธรรมฝาวิกฤตโควิด ๑๙, พิมพครั้งที ่ ๑, (สมุทรสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔),  

หนา ๓. 
๑๒ หมายขวัญพุทธ กลาจน, “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงสรางการสรางศักยภาพพึ่งตนจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๘๓. 



๕ 

 

หลักธรรมในพระไตรปฎกมาประยุกตใชไดจริง ตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงมี

พระเมตตา และพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา และเปนการเผยแพร

พระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง จะไดศึกษาคนควาตอไป 

 ๑.๒ คำถามวิจัย 

๑.๒.๑ การรักษาโรคในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 

๑.๒.๒ การศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรมตามหลักคิลาน

สูตร มีกระบวนการข้ันตอนอยางไร 

๑.๒.๓ หลักการประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและดูแลสุขภาพผูปวยจากปญหาโควิด 

๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม เปนอยางไร  

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาตามหลักคิลานสูตร 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวถีิธรรม 

๑.๓.๓ เพื่อวิเคราะหการประยุกตหลักพุทธธรรมคิลานสูตรปองกันและรักษาผูปวยจาก

ปญหาโควิด ๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การทําวิจัยในเรื่อง “การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙  ของ

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม” ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาการทําวิจัยไว ๓ ประการ คือ ๑.การรักษา

โรคในพระพุทธศาสนาตามหลักคิลานสูตร เปนอยางไร ๒.การศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด 

๑๙ ของแพทยวิถีธรรมตามหลักคิลานสูตร มีกระบวนการขั้นตอนอยางไร ๓.หลักการประยุกตใชคิ

ลานสูตร เพื่อปองกันและดูแลสุขภาพผูปวยจากปญหาโควิด ๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม เปน

อยางไร 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสารโดยเฉพาะคิลานสูตรและสูตรอื่นๆ

จากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ๒๕๓๙ เปนหลัก มีบางสวนท่ีมาจาก

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง จัดพิมพโดยกรมการศาสนา ป ๒๕๑๔ สวนขอมูลเกี ่ยวกับ



๖ 

 

การแพทยวิถีธรรม เปนขอมูลปฐมภูมิจากฝายงานวิชาการมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทยซ่ึง

เก็บรวบรวมไวในรูปแบบตางๆ ไดแก หนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัย บทความวิชาการ แผนพับ 

ปายนิทรรศการ รูปภาพ คลิปวีดีโอ เครื่องบันทึกเสียง และ สื่ออิเล็กทรอนิกส  

ข. ขอมูลทุติยภูมิ ผูวิจัยรวบรวมจาก หนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัย บทความวิชาการ 

แผนพับ ปายนิทรรศการ รูปภาพ คลิปวีดีโอ เครื่องบันทึกเสียง และ สื่ออิเลคทรอนิกส 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร/ผูใหขอมูลสำคัญ 

ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูใหขอมูลหลัก (Key informants) แบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพ่ือทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ไดแก  

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๒. จิตอาสาแพทยว ิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรมที ่เปนบุคลากร

สาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

๓. ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุม

เสี่ยง) 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

ผู ว ิจัยไดกำหนดพื้นที่ในงานวิจัยครั ้งนี้ ไดแก เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรมภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่อาศัยในเขตสุขภาพที่ ๗ (รอยแกนสารสินธุ) ประกอบดวย ๔ จังหวัด ไดแก 

รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ ท่ีผานการอบรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

การประยุกต หมายถึง การนำบางสิ ่งบางอยาง มาใชประโยชน โดยปรับใช อยาง

เหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง เปนวิธีการนำบางสิ่งมาใชประโยชน สิ่งที่นำมานั้น อาจเปน

ทฤษฎี หลักการแนวคิด ความรูเก่ียวกับ เรื่องใดเรื่องหนึ่ง นำมาใชประโยชนในภาคปฏิบัติ 

คิลานสูตร หมายถึง พระสูตรในพระไตรปฎกท่ีเก่ียวของกับการรักษาโรค ท้ังโรคทางกาย

และโรคทางใจ มีพระสูตรหลักคือ ปฐมคิลานสูตร ทุติยคิลานสูตร ตติยคิลานสูตร และยังครอบคลุม

อีก ๓ สูตร คือ คิริมานนทสูตร พานหคิลานสูตร และ เจลสูตร  

การปองกัน หมายถึง การนำหลักธรรมคิลานสูตรมาประยุกตใชในการปองกันโรค แพทย

วิถีธรรมใชการปองกันโรคโควิด คือ ล็อกดาวน สวมหนากากอนามัย เวนระยะหาง ลางมือ ถือศีล ทำ

สมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ 



๗ 

 

การรักษา ในที่นี้หมายถึง การรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม โดยใช

หลักยา ๙ เม็ด เชน สมุนไพรที่มีฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็นที่ถูกกันกับผูปวย การรับประทานอาหารพืชจืด

สบาย 

โรคโควิด ๑๙ หรือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  หมายถึง โรคติดตอ

อุบัติใหมที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม ซึ่งเปนเชื้อในตระกูลเดียวกันกับโรคระบบทางเดิน

หายใจท่ีรูจักกันดี เชน โรคซารส และโรคเมอรส 

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม หมายถึง บุคคลที่ไดเรียนรูวิธีการแพทยวิถีธรรมดวย

การอบรม หรือศึกษาตามสื่อตางๆ แลวนำไปปฏิบัติดูแลสุขภาพตนเอง และรวมกลุมกับหมูมิตรดีจัด

กิจกรรมคายสุขภาพ แนะนำชวยเหลือผูอื ่นใหดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม โดยไมรับ

คาตอบแทนใดๆ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ หนังสือ 

๑) พระพรหมคุณาภรณ 12

๑๓ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเขียนหนังสือเรื่อง “การแพทยยุคใหมใน

พุทธทัศน” เปนการรวบรวมธรรมกถา หลากหลายแงมุมในเรื ่องเกี ่ยวกับแพทย รวม ๑๖ เรื ่อง 

ครอบคลุมเนื้อหาท้ังในสวนของบุคลากรทางการแพทย เทคโนโลยีทางการแพทย การชวยเหลือผูปวย 

รวมไปถึงแงมุมในดานสังคมมุงเชื่อมโยงการแพทยเขาหาธรรมะในพระพุทธศาสนา แกปญหาของ

บุคลากรและสังคมอธิบายใหเหมาะสมกับยุคสมัยวาพระพุทธเจาทรงคนพบพระธรรมนั้น ก็คือคนพบ

ความจริงเกี่ยวกับเรื ่องโลกและชีวิต บางครั้งรางกายเจ็บปวยของรางกายทำอยางไรจิตใจจะไม

แปรปรวนไปตามพระองคทรงคนควาเรื่องของชีวิตไวมากมายแลวหาทางที่จะชวยใหคนทั้งหลายมี

ความสุข พระองคเคยพบทานที่รางกายไมสบายเจ็บไขไดปวย พระองคเคยตรัสสอนวา ใหทำในใจ

ตั้งใจวา ถึงแมรางกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย การตั้งใจอยางนี้เรียกวา มีสติ ทำ

ใหจิตใจไมตกอยูในอำนาจครอบงำของความแปรปรวนเม่ือมีสติอยูก็รักษาใจไวได การรักษาใจนั้นเปน

เรื่องท่ีสำคัญ ในยามเจ็บไขไดปวยนี้กายเปนหนาท่ีแพทยเราก็ปลอยใหแพทยทำหนาท่ีรักษากาย แตใจ

นั้นเปนของเราเอง เราตองรักษาใจของตนเอง 

 

๑๓ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรม

สารจำกัด, ๒๕๔๒). 



๘ 

 

๒) ดร.ใจเพชร กลาจน 13

๑๔ (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ไดเขียน

หนังสือเรื่อง “หนังสือคูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรมฝาวิกฤตโควิด ๑๙” ฉบับยอ เปนการนำเสนอ 

เทคนิคการพึ่งตนดวยหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (การแพทยวิถีพุทธหรือ

การแพทยพุทธศาสตร) ในการปองกันการติดเชื้อโควิด การรักษาหรือบรรเทาอาการติดเชื้อโควิด หรือ

อาการคลายติดเชื้อโควิด อาการขางเคียงแทรกซอนจากการรับวัคซีนปองกันโควิด และการลดปญหา

ตางๆ อันสืบเนื่องจากโควิด เพื่อเปนสวนหนึ่งในการชวยปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากเชื้อไวรัส

โควิด ท่ีระบาดท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทย 

๓) นายแพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ 14๑๕ ไดเขียนหนังสือเรื่อง “พุทธธรรมบำบัด” วาดวย

เรื ่องการแพทยทางกายและจิต (Mind and Body Medicine) เปนการแพทยทางเลือกหนึ่งใน ๕ 

กลุ มที ่จัดแบงโดย National Center for Complementary and Alternative Medicine ซึ ่งเปน

องคกรลูกของสถาบันสุขภาพแหงชาติ ประเทศอเมริกา เปนกลุมของเทคนิควิธีการตาง ๆ ที่กระทำ

ดวยกายแตมุงการปรับเปลี่ยนสภาวะทางจิตใจที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการทำงานของรางกาย

และเกิดผลในทางบำบัดกลุมอาการ ตาง ๆ โดยไดหยิบเรื่องที่เปนความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติทางพุทธ

ศาสนาไดแก อารมณ ความรูสึกคิดท่ีมีผลมาถึงกาย การสวดมนต การทำสมาธิ การเจริญสติท่ีนำมาใช

ในทางบำบัดโรคหรืออาการตาง ๆ หากไดมีการเรียนรูถึงวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาจนเปนสวน

หนึ่งของวิถีชีวิตวสงผลตอสุขภาพนำมาปฏิบัติผสมผสานเขากับบริการทางดานการแพทยในการ

บำบัดรักษาและดูแลสุขภาพของประชาชน งานวิจัยเหลานี้ลวนสนับสนุนคำสอนของพระพุทธเจาท่ี

ทรงแสดงไวเมื่อ ๒๕๐๐ ปมาแลว ทำใหอานุภาพแหงการปฏิบัติธรรมวาทำใหมีสุขภาพดี อายุยืน 

แมวาจะมาปฏิบัติเม่ือเปนโรคแลวก็ตาม 

๔) น.พ. ประเวศ วะสี15

๑๖ ไดเขียนหนังสือเรื่อง “สาธารณสุขกับพุทธธรรม” กลาววา คุณ

คาท่ีแทจริงของชีวิตอยูกับการสอดคลองกลมกลืนกับธรรมะและธรรมชาติ การดำรงชีวิตของตนใหอยู

กับปจจุบันอยางเทาทันและกลมกลืนกับธรรมะและธรรมชาติ ความสมดุลอันเกิดขึ้นนี้ ยอมสงผล

กระทบถึงรางกายและจิตใจของมนุษยใหเกิดสันติสุข พุทธธรรมนั้นเสนอแนวทางการดำเนินชีวิตท่ี

 

๑๔ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, หนังสือคูมือสุขภาพพึ่งตน แพทย

วิถีธรรมฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔). 
๑๕ แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ, พุทธธรรมบำบัด, (กองแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย

และการแพทยทางเลือกกระทรวงสาธารณสุข: บจก.สุขุมวิทมีเดีย มารเก็ตติ้ง, ๒๕๕๐). 
๑๖ ประเวศ วะสี, สาธารณสุขกับพุทธธรรม, (พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพโกมล คีม

ทอง, ๒๕๒๘). 



๙ 

 

ถูกตองนับวาเปนการแกตรงสาเหตุและเปนการปองกันมิใหเกิดปญหา ซึ่งตรงกับหลักการที่วา กันไว

ดีกวาแก พุทธธรรมจึงเปนการสาธารณสุขท่ีแทจริง 

๕) น.พ. สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน 16๑๗  ไดเขียนเรื ่อง พระพุทธเจาสอน “ความมีโรค

นอย” ดังนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียว (เอกาสนโภชนํ หมายถึง ฉัน

อาหารวันละครั้งเดียว) เมื่อเราฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียว ยอมรูสึกคุณ คือ ความเปนผูมี

อาพาธนอย (อปฺปาพาธตฺจ) มีโรคเบาบาง (อปฺปาตงฺกตฺจ) กายเบา มีกําลัง และ อยูสำราญ ดูกร

ภิกษุทั ้งหลาย แมเธอทั้งหลาย จงมา จงฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียวเถิด ดวยวา เมื่อเธอ

ท้ังหลายฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียว จักรูสึกคุณคือความเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง กาย

เบา มีกำลัง และอยูสำราญ [ฉบับหลวง ๑๒/๒๖๕] จากการศึกษาชายชาวอเมริกัน สองหมื่นหกพัน

กวาคน ติดตามโดยเฉลี่ย ๑๖ ป พบวา การกินอาหารเวลากลางคืน (Late night eating) เปนประจำ 

เพ่ิมโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน กลามเนื้อหัวใจตายหรือขาดเลือดข้ึนรอยละ ๕๕ เม่ือเทียบ

กับผูชายท่ีไมไดกินอาหารเวลากลางคืน 

๖) ศ.น.พ. ประเวศ วะสี17

๑๘ ไดเขียนความหมายของสุขภาพหรือสุขภาวะวา หมายถึงสุข

ภาวะท่ีสมบูรณของทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ดังนั้น ความหมายของ “สุขภาพ

หรือสุขภาวะ” จึงมีองคประกอบสำคัญ ๔ ดาน ดังนี ้ ๑. สุขภาวะที ่สมบูรณทางกาย(Physical 

Health)หมายถึง รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง คลองแคลว มีกำลัง ไมเปนโรค ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือ

ปจจัยท่ีจำเปนพอเพียง ไมมีอุปทวันตราย มีสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพ คำวากายในท่ีนี้หมายถึงทาง

กายภาพดวย ๒. สุขภาวะที ่สมบูรณทางจิต (Mental Health) หมายถึงจิตใจที ่มีความสุขรื่นเริง

คลองแคลว ไมติดขัด มีเมตตา สัมผัสกับความงามของสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา 

๗) อุนเอ้ือ สิงหคำ18

๑๙ ไดเขียน สุขภาพดีดวยหลัก ๘ อ. ของสถาบันบุญนิยม สุขภาพองค

รวม ๘ อ. ประกอบดวย ๑.อิทธิบาท ๒.อารมณ ๓.อาหาร ๔.ออกกำลังกาย ๕.เอาพิษออก ๖.อากาศ 

๗.เอนกาย และ ๘.อาชีพ (อาชีพที่ลดละเลิกการเบียดเบียน) เปนแนวคิดของพอครูสมณะโพธิรักษ 

(ผูนำกลุมปฏิบัติธรรมชาวอโศก) ไดพัฒนาเรื่องสุขภาพโดยนำหลักธรรมะมาเปนแนวทางการสราง

เสริมสุขภาพ โดยเริ่มตนเม่ือ ป ๒๕๔๖ เนื่องจากทานมีความเห็นวา สุขภาพของคนในปจจุบันถูกมอม

 

๑๗ สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน, พระพุทธเจาสอนความมีโรคนอย, [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

http://www.thaiconsulate.jp/files/user/pdf/พระพุทธเจาสอนความมีโรคนอย1.PDF [๓ กันยายน ๒๕๖๓] 
๑๘ ประเวศ วะสี, สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพดี, ๒๕๔๓). 
๑๙ อุ นเอื ้อ สิงหคำ, “การฟ นฟูสุขภาพดวยหลักสุขภาพองครวม ๘ อ. ณ ชุมชนศีรษะอโศก”, 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕). 



๑๐ 

 

เมา และเอาสารพิษมาใสรางกายมากจนสุขภาพกายและสุขภาพจิตเสีย จึงไดริเริ่มทำงานดานสุขภาพ

โดยเรียกวา “สุขภาพบุญนิยม” ซ่ึงการทำงานสุขภาพบุญนิยมเปนงานสรางบุญ เพราะตองทำงานดวย

ความบริสุทธิ์ใจ มีความเกื้อกูลชวยเหลือเพื่อนมนุษยโดยไมไดเอาเงินเปนหลัก แตคำนึงถึงชีวิตความ

เจ็บปวยและจิตใจของคนไขเปนสำคัญ  

๘) ดร.ใจเพชร กลาจน 19

๒๐ (หมอเขียว)  ไดเขียนหนังสือเรื่อง “ถอดรหัสสุขภาพ เลม ๓ 

มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ” วาดวย เทคนิคสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจะเปนอีก

ทางเลือกหนึ่งของการผาทางตันในการแกไขปญหาสุขภาพท้ังปจจุบันและอนาคต และก็เชื่อวาผูมีบุญ

จะพบวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุด มีประโยชน ประหยัด และพึ่งตนเองไดมากท่ีสุด ในการดำเนิน

กิจกรรมการงาน การดำรงและแกไขปญหาชีวิต ซึ่งไดนอมนำเอาหลักธรรมะขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙ 

เปนแกนหลัก 

๙) พระศาสนโสภณ 20

๒๑ (จตฺตสลฺลตฺเถร) ไดเขียนหนังสือเรื่อง “คิลานสติกถา” กลาวถึง

การใชธรรมรักษาโรค สำหรับผูเจ็บไข กลาวคือ ธรรมสองอยาง มีอุปการะมากนักเวลาเจ็บไข คือ ขันติ 

กับสติ ขันตินั้น ไดแกความอดทนตอความอยาก ไมบริโภคของแสลงอยางหนึ่ง ไดอดทนตอโทสะ ไมลุ

อำนาจตอความโกรธอยางหนึ่ง ไดแกความอดทนตอทุกขเวทนา มีประการตางๆอยางหนึ่ง การอดทน

ทั้งสามอยางนี้ ตองอาศัยสติและขันติ ผูที่จะหายหรือบรรเทาจากโรคภัยไขเจ็บที่เปนอยู หากมีซ่ึง

หลักธรรมที่ไดเรียนรูและปฏิบัติตามที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนไว ก็จะสามารถทุเลา

และหายจากอาการเจ็บปวยได 

๑๐) นิทเทส พุมชูศรี 21๒๒ (ขุนนิทเทสสุขกิจ) ไดเขียนไวในหนังสือ “อายุรเวทศึกษา (วิชา

แพทยแผนโบราณ)” แสดงใหเห็นวา ตำราการแพทยแผนไทยและตำรับยาแพทยแผนไทยที่ฉบับที่ได

กำหนดเปนตำราการแพทยแผนไทยของชาติ ๑๘ พ.ศ.๒๕๑๖ เปนหนังสือท่ีเปนประโยชนตอคนไทยท่ี

สนใจวิชาทางการแพทย ประกอบดวยตำรับยา ๑๗ กลุมอาการ ๒,๔๙๔ ตำรับ ตลอดจนการปองกัน

โรค และสาเหตุที่เกิดขึ้นของโรค โรคแทรก โรคตาม โรคเหลานี้ จะมีอยูในตำราการแพทยศาสตรนิท

 

๒๐ ดร.ใจเพชร กลาจน, ถอดรหัสสุขภาพเลม ๓ มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ, พิมพครั้งที่ ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๖๑). 
๒๑ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร), คิลานสติกถา. อนฺสสรณียะและธรรมทานในงานทำบุญวัน

มรณภาพครบรอบปท่ี ๔ ของ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร) วัดมกุฏกษัตริยาราม วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๒. 
๒๒ นิทเทส พุมชูศรี, อายุรเวทศึกษา (วิชาแพทยแผนโบราณ), (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพพรอม

จักรการพิมพ, ๒๔๙๖). 



๑๑ 

 

เทส ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางใหแพทยแผนโบราณไดศึกษาเพื่อพิจารณาเปรียบเทียบควบคูไปกับการ

วินิจฉัยโรคและอาการตางๆ ของโรคไดอยางถูกตอง 

๑๑) ดร.นำชัย ชีววิวรรธน 22๒๓  ไดเขียนหนังสือ “COVID-19 โรคระบาดแหงศตวรรษ” 

แสดงใหเห็นวา การระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตางๆ นานาไปทั่วทั้งโลก 

ท้ังในแงมุมมองของคนตอโรคสมัยใหมท่ีอาจแพรระบาดไปท่ัวโลกไดอยางรวดเร็วและวิธีการรับมือกับ

โรคในยามท่ีโลกมีลักษณะ “โลกาภิวัฒน” เต็มท่ี และมีผูคนทีเดินทางไปมามากมายมหาศาลในแตละ

วัน เพื่อใหเห็นภาพรวม ทั้งปรากฏการณ ผลกระทบที่ติดตามมาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอื่นๆ 

พรอมทั้งการรับมือจากหนวยงานดานสาธารณสุขและผูนำระดับประเทศ เปนแหลงขอมูลหนึ่งที่สรุป 

เกี ่ยวกับเรื ่องโควิดไดดีมาก เพื ่อใหทุกทานตระหนักดวยความไมตระหนกที่ไมจำเปน หรือเกิด

ความเครียดและวิตกกังวลมากจนเกินไป 

๑๒) นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน 23

๒๔ ไดเขียนหนังสือ “วิเคราะหเจาะลึกหนึ่งปแรก โควิด

๑๙ มหันตภัยเขยาโลก ชัยชนะของจีน ความสำเร็จและอุปสรรคของไทยและบทเรียนจากนานา

ประเทศ” แสดงใหเห็นจุดเริ่มตนของการระบาดของโควิด ๑๙ รวมทั้งการรับมือ การปองกันและ

แกไขเพื่อเปนคูมือในการถอดบทเรียนรับมือโรคระบาด อุปสรรคและปญหาในการจัดการและการ

รับมือของภาครัฐไมวาจะเปนอุปกรณตางๆ หรือวัคซีนในการรักษาโรคโควิด เพื่อเปนแนวทางในการ

รับมือโรคระบาดท่ีอาจเกิดข้ึนใหมในอนาคต 

๑๓) พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙)

24

๒๕ ตรัสวา “สรรพสิ่งทั้งหลายดำรงอยูพรอมกับเจริญยั่งยืนไปได เพราะมีความสมดุลในตัวเอง อยาง

ชีวิตมนุษยเรานี้ดำรงอยูไดเพราะมีออกซิเจน ไฮโดรเจน และคารบอนไดออกไซด อันเปนสวนประกอบ

สำคัญของชีวิต ไดสัดสวนกัน เมื่อใดสวนประกอบอันเปนแกนแกนของชีวิต สวนใดสวนหนึ่งบกพรอง

ขาดหายไป ไมอาจแกไขใหคงคืนสมดุลได เม่ือนั้นชีวิตก็เสื่อมโทรมแตกดับ ธรรมชาติอ่ืนๆ ตลอดจนสิ่ง

 

๒๓ นำชัย ชีววิวรรธน, COVID-๑๙ โรคระบาดแหงศตวรรษ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

มติชน จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๓). 
๒๔ นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน, วิเคราะหเจาะลึกหนึ่งปแรก โควิด-๑๙ มหันตภัยเขยาโลก ชัยชนะ

ของจีน ความสำเร็จและอุปสรรคของไทยและบทเรียนจากนานาประเทศ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพเสมสิกขาลัย, ๒๕๖๔). 
๒๕ พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี ๙), พระบรมราโชวาท 

(๘  ส ิ งหาคม ๒๕๓๔) ,  [ออนไลน ],  แหล  งท ี ่ ม า : http://comeporsone.blogspot.com/2009/09/blog-

post_9910.html, [๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 



๑๒ 

 

ที่มนุษยปรุงแตงสรรคสรางขึ้น เชน เครื่องจักร โรงงาน อาหาร บานเรือน แมกระทั่ง เศรษฐกิจ 

กฎหมายและทฤษฎีตางๆ ก็เหมือนกัน ลวนตองมีสวนประกอบท่ีสมดุลท้ังสิ้น 

๑.๖.๒ วิทยานพินธ/งานวิจัย  

๑) ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 25

๒๖ ศึกษางานวิจัย เรื่อง “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพ่ือ

มวลมนุษยชาติ” เปนงานวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 

ระหวางการวิจัยเชิงชาติพันธุ วรรณนา (Ethnography Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ซึ่งมี แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ

สรางสุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา การสรางสุขภาวะตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หลักการพัฒนา

สุขภาวะตามหลักวิทยาศาสตรสุขภาพแผนปจจุบัน การแพทยแผนไทย การแพทยทางเลือก และ

การแพทยพื้นบาน แนวคิดสุขภาพบุญนิยม แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสสารและพลังงาน ทฤษฎีสุขภาวะ

แบบข้ัวตรงกันขาม และแนวคิดความสัมพันธกันเปนองครวม 

๒) ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) 26

๒๗ ศึกษางานวิจัยเรื่อง “สุขภาพพึ่งตนดวยหลักการ

แพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กับการปองกันและลดปญหาตาง ๆ อันเกิดจากโควิด-๑๙” 

ผลการศึกษาพบวา การบูรณาการองคความรูพุทธศาสตร เศรษฐกิจพอเพียง และวิทยาศาสตรสุขภาพ

แผนตาง ๆ ในการปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากโควิด ท่ีมีประสิทธิภาพ คือ ล็อกดาวน สวมแมส 

เวนระยะหาง ลางมือ ถืออาริยศีล ทำสมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ เนนการดำรงชีวิตใหสมดุล 

ดวยสิ่งท่ีสำคัญจำเปน ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเองไดเปนหลัก พ่ึงคนอ่ืนหรือสิ่งท่ียุงยาก

ซับซอนเปนรอง (เมื่อจำเปน) สิ่งใดที่เกินกำลังความสามารถ ก็เกื้อกูลชวยเหลือกัน และบูรณาการ

ผสมผสานขอดีของการดูแลสุขภาพแผนตางๆ ตามความเหมาะสมของแตละชีวิต ในการรักษาหรือ

บรรเทาอาการติดเชื้อโควิด 

 

๒๖ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘). 
๒๗ ใจเพชร กลาจน, สุขภาพพึ่งตนดวยหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กับการ

ปองกันและลดปญหาตาง ๆ อันเกิดจากโควิด-๑๙, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://morkeaw.net/self-reliant-

health-for-covid-19-research/ [๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 



๑๓ 

 

๓) นิตยาภรณ สุระสาย27

๒๘ ศึกษาวิจัยเรื่อง  “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแล

สุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม” รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถี

ธรรมมี ๕ องคประกอบ ไดแก หลักการ วัตถุประสงค การดำเนินการ การประเมินผล และเงื่อนไข

ความสำเร็จ ดังนี้ ๑) หลักการ คือ การดำเนินการพัฒนาบุคคลใหบูรณาการวัฒนธรรมการดูแล

สุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรมในวิถีชีวิต หรือ “ไตรศาสตรการดูแลตนแบบวิถีธรรม” ประกอบดวย 

การดูแลตนแบบเลิศ (E) หลัก (M) เสริม (S) ไดแก (๑) เลิศดวยธรรม (E : Excellent) ดวยวิธีการสวด

มนต ฟงธรรมทบทวนธรรม สนทนาธรรม ตั้งศีลมาปฏิบัติ และรูเพียรรูพักใหพอดี (๒) กระทำเปนหลัก

(M: Main) ดวยการรับประทานอาหารปรับสมดุลและออกกำลังกายใหเปนหลักอยางพอเพียง และ 

(๓) เสริมรูจักประมาณตน (S : Supplement) ดวยเลือกใชวิธีระบายพิษปรับสูสมดุลใหพอเหมาะ 

๔) นางสาวทิวา ธรรมอำนวยโชค 28

๒๙ ศึกษาว ิจ ัยเร ื ่อง “พ ุทธศาสนาและการ

รักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการรักษาพยาบาลของชาวบานในกรุงเทพมหานคร

และจังหวัดใกลเคียง” วิทยานิพนธนี้ไดศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆ ที่รักษาชาวบานในเขต

กรุงเทพมหานคร และจังหวัดใกลเคียง พระสงฆมีความเชื่อพื้นฐานในเรื่องสมุฏฐานของโรค การ

วินิจฉัยโรค และวิธีการรักษา ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  

และการเปรียบเทียบเทียบวิธ ีการรักษาโรคกับวิธ ีการพัฒนาทางจิต, สวนการวิจัย

ภาคสนามนั้น ผูวิจัยศึกษาท่ีเขตกรุงเทพมหานครไดแกวัดเชตุพนวิมลมังคลารามและวัดเวฬุราชัณ ใน

เขตจังหวัดใกลเคียงไดแกวัดพวงแกวจังหวัดปทุมธานี และวัดกลางเกาะแกว จังหวัดสมุทรสาคร 

ผูปวยท่ีมารับการรักษามีความเชื่อพ้ืนฐานทางการแพทยแผนโบราณไทย อันมีเรื่องไสยศาสตรผสมอยู

ดวยหมอพระบางทานรักษาผูปวยดวยยาแผนปจจุบันรวมกับการใชสมุนไพร ผูปวยสวนมากมีแนวโนม 

ทัศนคติ แรงจูงใจ และเหตุผลในการรักษาที่คลายคลึงกัน สวนใหญมีการศึกษาตํ่า ไมรูหนังสือ เม่ือ

เจ็บปวยจะรูสึกสิ้นหวัง เพราะมีเศรษฐกิจคอนขางตํ่า สิ่งเหลานี้บงบอกถึงปญหาการแพทยไทยที่เขา

ไมถึงประชาชนอยางแทจริง ทําใหผู ปวยเขารับการรักษากับหมอพระ ดังนั้นหมอพระจึงประสบ

 

๒๘ นิตยาภรณ สุระสาย, “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”, 

วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๖๓), บทคัดยอ. 
๒๙ นางสาวทิวา ธรรมอํานวยโชค, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทของ

พระสงฆในการรักษาพยาบาลของชาวบานในกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐). 



๑๔ 

 

ผลสําเร็จในการรักษาโรคทางกายและทางใจ และเปนท่ีคาดหวังวาหมอพระจะสามารถแกไขปญหาได 

หากไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาล โดยการอบรมใหความรูทางการแพทยสมัยใหมท่ีถูกตอง 

๕) นายแพทยบรรพต ปานเคลือบ 29

๓๐ ศึกษางานวิจัยเรื่อง: “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ระดับอาการของผูปวยโรคโควิด ๑๙ ในโรงพยาบาลชุมชน อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต” การวิจัยครั้งนี้

เปนการศึกษาแบบการวิจัยเชิงพรรณนาโดยศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 

study) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณลักษณะผูปวยโรคโควิด ๑๙ และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการ

ของผูปวยโรคโควิด-๑๙ ที่มารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดภูเก็ต กลุมตัวอยางที ่ใชใน 

การศึกษา (Study population) คือ ผู ปวยโรคโควิด ๑๙ (รหัสโรค U 0๗๔) ที่มารับบริการใน

โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดภูเก็ตในชวงเดือน มีนาคม – พฤษภาคม ๒๕๖๓ จำนวน ๑๔๒ คน คัดเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจงเครื่องมือท่ีใชไดแก แบบรายงานการสอบสวนโรค ทะเบียนประวัติการรักษา

ผูปวย เก็บรวบรวมขอมูลในเดือน มีนาคม – ธันวาคม ๒๕๖๓ วิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และ 

สถิติไครสแควร (Chi-square Test)  

๖) จุลศักดิ์ ชาญณรงค30๓๑ ศึกษางานวิจัยเรื่อง: “แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรม

เพื่อดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด ๑๙” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือ

ดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด ๑๙ และศึกษาแนวทาง การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพ

ในชวงวิกฤติโควิด ๑๙ ใชวิธีดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเอกสารจาก ๒๗ บท

สัมภาษณของพระสงฆ นักวิชาการ และหนวยงานที่มีหนาที่สงเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนา ท่ี

กลาวถึงหลัก พุทธธรรมและแนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด

๑๙ จำนวน ๒๓ รูป/คนและหนวยงาน ดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมเพ่ือ

ดูแลสุขภาพจากวิกฤติโควิด ๑๙ ประกอบดวย สติ ความไมประมาท อริยสัจ อนิจจัง พรหมวิหารสี่ 

ป ญญาและแนวทางการประยุกตใช หลักพุทธธรรมเพื ่อดูแลสุขภาพในชวงว ิกฤติโคว ิด ๑๙ 

ประกอบดวย การทำกรรมดีทั้งแกตนเองและสวนรวม การเปลี่ยนตนเองใหเปนผูกระทำมิใชเปน

ผูถูกกระทำ (ผูไดรับวิกฤติ) ผานการเจริญสติ ใชกำลังใจในการแกไขไปจนถึงการกาวขามอุปสรรค 

 

๓๐ นายแพทยบรรพต ปานเคลือบ “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับอาการของผูปวยโควิด-๑๙ ใน

โรงพยาบาลชุมชน อ.ถลาง จ.ภูเก็ต”, รายงานวิจัย, (โรงพยาบาลถลาง กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๔). 
๓๑ จุลศักดิ์ ชาญณรงค, “แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด 

๑๙”, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม; ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม 

๒๕๖๔). 



๑๕ 

 

และ การฝกหัดสรางความสุขแบบเรียบงาย โดยมีประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัยคือเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานดานการดูแลสุขภาพใหแกประชาชนรวมกับแนวทางอ่ืนๆ ในชวงวิกฤติโควิด ๑๙ 

๗) สมชาย สุรชาตรี 31๓๒ ศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใช

สมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเองของชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี วิทยานิพนธนี้ศึกษา

พระพุทธศาสนาในเรื ่องโรคภัยไขเจ็บ การบําบัดรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ ที ่กลาวไวใน

พระไตรปฎกและอรรถกถา นอกจากนั ้นยังไดศึกษาถึงบทบาทพระสงฆไทยในการรักษาโรค 

โดยเฉพาะการใชสมุนไพรที่จังหวัดอุบลราชธานี อันเปนการสงเสริมชุมชนใหเห็นความสําคัญของ

สมุนไพรพื้นบาน เพื่อรักษาอาการเจ็บปวยขั้นพื้นฐาน โดยไมตองเสียคาใชจายมากเกินความจําเปน 

นอกจากนั้นพระสงฆเองยังสามารถทําหนาที่ไดดี เชน ขณะกําลังแสดงธรรม พระสงฆจะสอดแทรก

ความรูในการประกอบยาสมุนไพรใชรักษาโรค การแจกพันธุพืชสมุนไพรใหชาวบานนําไปปลูก อนึ่ง

กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความเห็นวาควรใหมีการอบรมความรูดานสาธารณสุข และการใชสมุนไพรแก

พระสงฆ เพื่อใหพระสงฆสามารถเปนที่พึ่งแกคนยากจนไดในภาวะจําเปน ที่ไมอาจพึ่งพิงการรักษา

จากหนวยงานของรัฐและเอกชนได 

๘) พระมหาปองปรีดาปริปุณฺโณ (จำปาศรี)32

๓๓ ศึกษาวิจัย เรื่อง “การปองกันและรักษา

โรคตามหลักพระพุทธศาสนา” งานวิจัยนี้มุงศึกษาธรรมชาติและสาเหตุของโรคทางกายและโรคทางใจ 

รวมทั้งศึกษาถึงการรักษาและปองกันโรคดังกลาวในพระไตรปฎก และอรรถกถา ผลการศึกษาพบวา 

พระพุทธศาสนาแบงโรคเปน ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ เริ่มตนตั้งแตการรักษาศีล 

การประมาณในการบริโภค การบริหารรางกายใหสมดุล มีสติสัมปชัญญะในการดำเนินชีวิต การปรับ

วิธีคิดหรือทิฐิของตนเองใหเปนสัมมาทิฐิตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เมื่อมีสัมมาทิฐิที่ถูกตองถูก

ตรงจะนำไปสูการกระทำท่ีไมกอใหเกิดโรคทางกายและโรคทางใจ 

 

๓๒ สมชาย สุรชาตรี, “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองของ

ชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐). 
๓๓ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (จำปาศรี), “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๑๖ 

 

๙) นายแพทยธงชัย เติมประสิทธิ์33๓๔ ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการรักษาโรคประสาทเชิง

พุทธบูรณาการ” งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สาเหตุของโรคทางจิตใจในพระพุทธศาสนา ท่ี

กลาวไวในพระไตรปฎก โรคทางจิตใจเกิดจากกิเลสตัณหาความรูสึกแหงเวทนา ของผัสสะที่เกิดโดย

การกระทบรูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส และธรรมารมณ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ พรอมการรับรูทาง

ทวาร (วิญญาณ) นั้นๆ ตามหลักปฎิจจสมุปบาท และเมื่อจิตใจมีอาการเครียดจะมีภาวะซึมเศรา วิตก

กังวล เกิดเปนโรคประสาท การบำบัดโรคในพระพุทธศาสนาอเนนที่ความสัมพันธกายกับจิตใจ โดย

เริ่มจาก ศีล สมาธิ ปญญา  

๑๐) พท.นิดา ตั้งวินิต 34

๓๕ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทย

แบบองครวมในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ”งานวิจัยนี้ศึกษาหลักพุทธธรรมกับการแพทยแบบองครวม

ในการดูแลผูสูงอายุ ดวยความเขาใจหลักอริยสัจ ๔ หลักไตรลักษณ ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนผูสูงอายุ

ดานจิตวิญญาณ และตองรักษาศีลมิใหดางพรอย มิติทางใจและปญญาตองเติมเต็มใหไดมากท่ีสุดดวย

หลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ หลักอริยสัจ ๔ หลักพรมวิหาร ๔ เปนตน สวยสุขภาพกายเนนการดูแล

สุขภาพตามแนวทางการแพทยแบบองครวม อาทิเชน การออกกำลังกายการรับประทานอาหาร  การ

ขับถายและการดูแลสุขอนามัย โดยเสริมเรื่องรักษาศีลอยางสม่ำเสมอ สงผลถึงสุขภาพกายและใจท่ี

สมบูรณเชื่อมโยงเปนองครวมอยางสมดุล 

๑๑) ลักขณา แซโซว35

๓๖ ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะหศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจ

เพชร กลาจน” ศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน เปนศาสตรการแพทยแผนใหมของ

โลก มีจุดกำเนิดในประเทศไทย มีแนวคิดหลัก คือ การฝกฝนปฏิบัติเพื่อเขาถึงสภาวะของความสุขอัน

สูงสุดคือ นิโรธวิมุตติ นิพพาน ไปเปนลำดับ มีแนวคิดยอย คือ (๑) ใจเปนประธานของสิ่งทั้งปวง  

(๒) ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน (๓) ดับทุกขท่ีเหตุ (เหตุคือตัณหา) (๔) ประหยัดเรียบงาย (๕) มีประโยชนไมมี

โทษ (๖) พิสูจนผลไดดวยตนเอง (๗) เปนจริงตลอดกาล (๘) เก้ือกูลผองชน มีการอธิบายกลไกการเกิด

 

๓๔ ธงชัย เติมประสิทธ์ิ, “รูปแบบการรักษาโรคประสาทเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 
๓๕ นิดา ตั ้งวินิต, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทยแบบองครวมในการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 
๓๖ ลักขณา แซโซว, “วิเคราะหศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๕). 



๑๗ 

 

การหายของโรคอยางเปนวิทยาศาสตรท้ังเชิงนามธรรมและรูปธรรม มีวิธีปฏิบัติท่ีเรียกวาหลัก ๙ ขอ สู

สภาวะแหงพุทธะ หรือยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรม มีสโลแกน คือ “หมอที่ดีที่สุดในโลกคือตัวเรา

เอง” “ลดกิเลสรักษาโรค” “ศูนยบาทรักษาทุกโรค” 

๑๒) ธนวันต ศรีอมรรัตนกุล, สมพร จิตรัตนพร 36

๓๗ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การแพทยวิถีธรรม

กับการเพิ่มภูมิคุมกันโรคไวรัสโควิด ๑๙” เพื่อ เปนแนวทางเสริมภูมิคุมกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จากผลการวิจัยเชิงศึกษาตัวเอง (Self-Study Research) เรื่อง การดูแลสุขภาพพึ่งตน

ตามหลักการแพทยวิถีธรรมในผูที่ผานคายแพทยวิถีธรรมในจังหวัดมุกดาหาร รวมกับการเก็บขอมูล

เชิงคุณภาพในผูที่เปนกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโควิด ๑๙ พบวา ผูที่นำหลักการแพทยวิถีธรรมมา

ใชในการดูแลสุขภาพมีโอกาสติดเชื้อนอย หรือเม่ือติดเชื้อแลวจะมีอาการไมรุนแรง  โดยแนวทางเสริม

ภูมิคุมกันตามหลักการแพทยวิถีธรรมตามแนวคิดของ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปนวิธีการดูแล

สุขภาพงายๆ ประหยัดและปลอดภัย สามารถสรุปได ๒ แนวทาง คือ ๑) แนวทางการปรับสมดุลทาง

กาย ประกอบดวย  ๑.๑) การใหอาหารทางกาย ไดแก การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล และการ

รับประทานอาหารปรับสมดุล และ ๑.๒) การขับพิษทางกาย ไดแก การกัวซา การสวนลางลำไสใหญ 

การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ และแชดวยสมุนไพร การออกกำลังกาย โยคะ กายบริหาร กด

จุดลมปราณ  และการรูเพียรรูพัก  ๒)  แนวทางการปรับสมดุลทางใจ ประกอบดวย การใหอาหารทาง

ใจ  ซ่ึงถือเปนทางเลือกในการดูแลสุขภาพแบบองครวมเพ่ือเพ่ิมภูมิคุมกันโรคไดดวยตนเอง 

๑.๗ วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเก็บขอมูลทั้งภาค

เอกสาร และภาคสนาม มีขอบเขตการศึกษาในเครือขายแพทยวิถีธรรม ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) และผู  ท่ี

ศึกษาองคความรูและใชการแพทยวิถีธรรมในการปองกันและแกปญหาอันเกิดจากโรคโควิด-๑๙ ซ่ึง

วิธีการดังกลาวนี้จะทำใหผูวิจัยไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร โดยมุงศึกษาหลักพุทธธรรมคิลานสูตรและพระสูตรตางๆ 

ที่เกี ่ยวของกับสุขภาพจากพระไตรปฎกทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี และศึกษาขอมูลของศาสตร

 

๓๗ ธนวันต ศรีอมรรัตนกุล, สมพร จิตรัตนพร, “การแพทยวิถีธรรมกับการเพ่ิมภูมิคุมกันโรคไวรัสโควิด 

-๑๙”, วารสารวิทยาสาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔): 

๗๑-๘๕. 



๑๘ 

 

การแพทยวิถีธรรมจากขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย 

ซึ่งมีบันทึกไวหลากหลายรูปแบบ ไดแก หนังสือ วารสาร งานวิจัย บทความวิชาการ เอกสารที่ไมได

ตีพิมพ แผนพับ ปายนิทรรศการ รูปภาพ คลิปวีดีโอ เครื่องบันทึกเสียง และ สื่ออิเล็กทรอนิกส 

๑.๗.๒ ประชากร/ผูใหขอมูลหลัก 

กำหนดขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ เครือขายจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม (Key Information) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อทำการสัมภาษณเชิง

ลึก (In-Dept Interview) จำนวน ๒๑ คน ซ่ึงไดกำหนดผูใหขอมูลหลัก คือ  

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๒. จิตอาสาแพทยว ิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรมที ่เปนบุคลากร

สาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

๓. ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุม

เสี่ยง) 

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการสัมภาษณ 

ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ โดยกำหนดคำถามที่จะใชในการสัมภาษณใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการวิจัย แลวนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จำนวน ๓ ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาผลการตรวจสอบไดคา IOC (Item-Objective Congruence) เทากับ.๙๐ ถือวาผานเกณฑไม

น อยกวา ๐.๖๐ 37

๓๘ แสดงวามีความตรงตามเนื้อหามาก และทำการแกไขตามคำแนะนำของ

ผูทรงคุณวุฒิ จนเปนท่ีเรียบรอย กอนท่ีจะนำไปสัมภาษณ 

๑.๗.๔ ศึกษาภาคสนาม 

ผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก 

และการสนทนากลุม ดังนี้ 

ก. การสัมภาษณเชิงลึก (In-dept interview) ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณ 

จากผูใหขอมูลหลักทั้ง (ตามหัวขอ ๑.๔.๓) โดยทำการสัมภาษณเก็บขอมูลในคายสุขภาพแพทยวิถี

ธรรม 

 

๓๘ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัย, พิมพครั้งท่ี 

๗, (กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๐. 



๑๙ 

 

๑.๗.๕ วิเคราะหขอมูล 

ขอมูลทั้งหมดท่ีไดจากการรวบรวมในภาคเอกสารและภาคสนาม นำมาวิเคราะหโดยใช

วิธีการวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) และเขียนรายงานในรูปแบบของการพรรณนาเชิง

วิเคราะห (Analytical Description) ประกอบกับทัศนะ แนวคิด และความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๗.๖ สรุปผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดสรุปผลที่ไดจากการศึกษา และผลจากการวิเคราะหขอมูล โดยเรียบเรียงเนื้อหา

เปนลำดับ เพื่อใหเขาใจงาย และสะดวกตอการนำเสนอขอมูล รวมทั้งสรางขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลวิจัยไปใช และขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยครั้งตอไป 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดทราบการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบการวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม 

๑.๘.๓ ไดทราบแนวทางการประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและดูแลสุขภาพผูปวยจาก

ปญหาโควิด ๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

การรักษาโรคในพระพุทธศาสนาตามหลักคิลานสูตร 

 

มีสุภาษิตกลาวไววา “มีกายอยาไดหมายวาเปนสุข กลับมีทุกขมากมายหลายสถาน จะหา

สุขที่กายจนวายปราณ คงไมพานพบแทเปนแนนอน” แตเมื่อมีมาแลว เจ็บไขก็ตองรักษาพยาบาลไป

ตามเรื่อง การรักษาพยาบาลปลอยใหเปนหนาท่ีของคนดีแลวแตเขา แตการรักษาใจเปนหนาท่ีของคน

เจ็บจะตองรักษาตนเอง คนอ่ืนชวยไมได ไดแตแสดงวิธีดำเนิน38

๑  เรามีหนาท่ีท่ีจะตองแกไขบำบัดรักษา

และบริหารชีวิตใหดี ถาหลีกเลี่ยงโรคไดก็ควรหลีกเลี่ยง แมแตเม่ือดูแลสุขภาพตามความเหมาะสมแลว

หากเกิดความเจ็บปวยก็ตองบำบัดดูแลรักษาไปตามอาการ อยาไดกระวนกระวายกับโรคภัยไขเจ็บนั้น

และสำคัญผิดวาเปนเพราะกรรมเกาแตเพียงอยางเดียว ตองดูเหตุปจจัยในกรรมปจจุบันประกอบกัน

ดวย แทจริงโรคเกิดจากเหตุปจจัยไดหลายอยาง ตองแกไขใหตรงตามเหตุปจจัยจึงจะหาย ในบทนี้จะ

กล าวถ ึงความหมายและประเภทของโรค สาเหต ุของการเก ิดโรคตามที ่ปรากฏในค ัมภ ีร

พระพุทธศาสนา เพ่ือทำความเขาใจเก่ียวกับโรคไดอยางลึกซ้ึงในลำดับตอไป 

๒.๑ ความหมายของโรค 

นักวิชาการทางการแพทยสมัยใหมไดใหความหมายวา “โรค คือ ภาวะผิดปกติท่ีเกิดข้ึนใน

รางกาย เนื่องจากองคประกอบในรางกายทำงานผิดปกติ  ทำใหเรารูสึกไมสบายหรือมีอาการผิดปกติ

ท่ีแสดงออกมาใหเห็น เชน มีไข ตัวรอน ไอ จาม ปวด บวม เปนตน แตในบางครั้งเราอาจเปนโรค โดย

ที่ไมมีอาการผิดปกติ หรือไมรูตัววาเปนโรคเลยก็ได ถาความผิดปกตินั้นเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย หรืออยู

ในระยะแอบแฝงตัว ยังไมแสดงอาการออกมา39

๒  

 

๑ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร), คิลานสติกถา, อนฺสสรณียะและธรรมทานในงานทำบุญวัน

มรณภาพครบรอบปท่ี ๔ ของ พระศาสนโสภณ (จตฺตสลฺลตฺเถร) วัดมกุฏกษัตริยาราม วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๒. 
๒ บัญชา แสนทวีและคณะ, หนังสือเรียนสมบูรณแบบวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ เร่ือง ยากับชีวิต

, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หนา ๑๙. 



๒๑ 

 

โรค (Diseases)40

๓ เกิดจากความผิดปกติในรางกายจะเห็นไดจากอาการท่ีแสดงออกมา ซ่ึง

จะบอกใหทราบวามีสาเหตุจากอะไร และมีพยาธิสภาพอยางไร เชน โรคเบาหวาน ตับอักเสบ วัณโรค

ปอด โรคหัวใจ เปนตน หรืออาจอธิบายความหมายของโรคไดวา เปนภาวะผิดปกติในรางกายที่มี

สาเหตุจากอวัยวะในรางกายทำงานผิดปกติ ทำใหรูสึกไมสบายหรือแสดงอาการไมสบายออกมาใหเห็น 

เชน รูสึกหนาว รอน เปนไข ตัวสั่น ไอ ชัก เปนตน ความรูสึกและอาการเหลานี้เราจะไมพบในคนปกติ

ที่สบายดีหรือไมมีโรค โรคจะสงผลกระทบตอทั้งรางกายและจิตใจนอกจากนี้สภาพแวดลอมยังทำให

เกิดโรคตางๆ ได เชน ควันพิษทำใหมีผลตอระบบทางเดินหายใจ อาจทำใหเปนโรคปอดและภาวะ

เครียดเปนตน 

โรคอาจเกิดจากกลไกการปรับตัวในรางกายลมเหลว ทำใหอวัยวะในรางกายไมสามารถ

ทำงานไดตามปกติ ผูท่ีเปนโรคบางคนไมแสดงอาการออกมาใหเห็น โดยเฉพาะคนท่ีออกกำลังกายเปน

ประจำทุกวันจะมีสุขภาพแข็งแรงทำใหในระยะแรกๆ ของการเปนโรคจะไมมีอาการใดๆ เชน คนหนุม

สาวบางคนเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ แตไมมีอาการแสดงใหเห็น อยางไรก็ตามบางคนเรามองวามี

สุขภาพแข็งแรง แตถาไมรักษาสุขภาพใหดี ไมออกกำลังกายชอบสูบบุหรี่ รับประทานอาหารไขมันสูง

หากเปนโรคหัวใจอยูแลวก็จะเปนมากข้ึน 

ความหมายของ โรค ในทางพุทธศาสนานั้นมีการใหคำนิยาม วาเปนภาวะท่ีมีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ที่เสียดแทง เบียดเบียนรางกายและจิตใจใหไดรับความลำบาก ซึ่งมีผลทำใหระบบการทำงานของ

อวัยวะตางๆ ของรางกายบกพรองหรืออาจรุนแรงถึงข้ันทำใหเสียชีวิตได ซ่ึงแจกแจงไดดังนี้ 

คำวา โรคะ มีวิเคราะหวารุชตีติ โรโค41

๔  (ท่ีชื่อวาโรคเพราะเสียดแทง) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา “โรค หมายถึง ภาวะที่รางกาย

ทำงานไดไมปรกติเนื่องจากเชื้อโรคเปนตน; ความเจ็บปวย การบาดเจ็บ ความผิดปรกติของรางกาย

หรือจิตใจ และหมายความรวมถึงอาการท่ีเกิดจากภาวะดังกลาวดวย” 
 

 

 

๓ อาจารยวีระชัย เตชะนิรัติศัย, “ความรูเก่ียวกับการเกิดโรคและการเจ็บปวย”, เอกสารประกอบการ

สอน วิชา รักษาพยาบาลเบ้ืองตนในงานสาธารณสุข, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย, ๒๕๖๒). (อัด

สำเนา), หนา ๓. 
๔ กองทุนสัททาวิเสส อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, กจฺจายนพฺยากรณํ, (กรุงเทพมหานคร: วิริยะพัฒนาโรง

พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๖. 



๒๒ 

 

พระปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ  สันสกฤต ไดใหความหมายวา “อาพาธอันเสียดแทง”42

๕ 

ธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) ใหความหมายวา “โรค” คือสิ่งท่ีเสียดแทงชีวิตใชแทนคำวา

ทุกข ซึ่งทั้งโรคและทุกขเปนสิ่งที่บีบคั้นขัดของ เปนปญหาที่ตองแกไข ตองกำจัดออกไปชีวิตจะไมได

ลำบาก โรคนี้เปนคำท่ีใชแทนคำวา “ทุกข” ซ่ึงเปนปญหาของมนุษยทุกคน ทุกขก็คือปญหาของชีวิต43

๖ 

พระพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวา โรค คืออะไรก็ตามที่มาทำใหรูสึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไร

มาแทงจิต หรือแทงระบบประสาท ความรูสึก ใหเกิดความรูสึกเจ็บปวดเรียกวาเปนโรค44

๗ 

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดอธิบายวา โรค คือความทุกขทรมานหลักๆ มีใจกับมี

กายความทุกขทรมานทางใจเรียกวาโรคใจ ความทุกขทรมานทางกายเรียกวาโรคกาย เรื่องราย ก็คือ

ความเดือดรอนทางเหตุการณก็เปนโรคเหมือนกัน โรคเศรษฐกิจซบเซา หรืออะไรๆ ที่มันเปนสภาพท่ี

ไมดี สภาพท่ีเดือดรอน ทุกขทรมานท้ังหลายเรียกวาโรค45

๘ 

มีคำอยูหลายคำที่เปนไวพจนของคำวา “โรค” ไดแก ๑) อาตงฺก คือความไมสำราญ ๒) 

อามย คือ ความไมสบาย ๓) พฺยาธิ คือ ความไมเบียดเบียน ความบีบค้ัน ๔) คท ความปวยไข ๕) รุชา 

คือ ความเสียดแทง ๖) เคลฺญ (ความเปนไข) ๗) อกลฺล คือความปวยไข ความเปนผูไมพรอม ๘) 

อาพาธ คือ ความเบียดเบียน ความเจ็บไข 46๙ ๙) ทุกข หรือเวทนา คือ ความรูสึกไมสบายกายและไม

สบายใจ คำเหลานี้สามารถนำไปใชแทนคำวาโรคไดตามความเหมาะสม 

โดยสรุป ความหมายของโรคในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง “สิ่งท่ีเสียดแทงทางกายและ

ใจใหไดรับความเจ็บปวย ความลำบาก ความทุกข” สิ่งที่มากระทบกายทำใหเปนโรค เกิดจาก รอน 

หนาว รอนเย็นไมสมดุล ความหิวกระหาย ความบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ แมลงสัตวกัดตอย เปนตน สวน

 

๕ พระเจ าบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุร ีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ ส ันสกฤต, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๑๙. 
๖ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต), ทัศวรรษธรรมทัศฯพระธรรมปฎก หมวดวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๗. 
๗ พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะตอสูความเจ็บปวด, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ, มปป.), 

หนา ๔๙. 
๘ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ดร. ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖. 

   ๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒),  

หนา ๔๑๕. 



๒๓ 

 

โรคทางใจนั้น เกิดจาก กิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความทุกขใจ เปนความขัดเคือง

ในทางรางกายและจิตใจ  

๒.๒ ประเภทของโรค 

ในทางการแพทยแผนปจจุบันไดแบงประเภทของโรค47

๑๐ไวเปน ๒ ประเภท ดังนี้  

๑.โรคติดตอหรือโรคติดเชื้อ (Communicable disease หรือ infectious diseases) 

เปนโรคที่เกิดจากเชื้อโรคหรือพิษของเชื้อโรคชนิดใดชนิดหนึ่งซ่ึงอาจถายทอดจากคน สัตว หรือแมลง

ที่เปนโรคไปสูคนปกติโดยทางตรงหรือทางออม รวมทั้งพาราสิตที่อยูบนผิวหนัง เชน หิด เหา โรคท่ี

เกิดข้ึนอาจเกิดจากเชื้อโรคท่ีไปเพ่ิมจำนวนในรางกายแลวทำใหมีอาการเจ็บปวย บางครั้งเกิดพิษท่ีเชื้อ

โรคปลอยออกมา ซึ่งอาจติดตอจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได หรือเรียกวาโรคติดเชื้อ โดยผาน

ทางการหายใจ เชน โรคหวัด วัณโรค ปอดบวม หรือผานทางระบบทางเดินอาหาร เชน อหิวาตกโรค 

อาหารเปนพิษ โรคไทฟอยด 

๒.โรคไมติดตอหรือโรคไมติดเชื้อ (Noncommunicable diseases หรือ Noninfectious 

diseases) เปนโรคเรื้อรังโดยผูที่เปนมักจะไมรู วากำลังเปนโรค เนื่องจากในชวงแรกๆ จะไมมีอาการ 

เพราะการเกิดอาการของโรคตองใชเวลานาน ปจจัยที่ทำใหเกิดโรคมักเกิดจากสิ่งแวดลอม เชน น้ำ 

อาหาร อากาศ เปนตน ทำใหเกิดโรคตางๆ เชน  โรคขาดสารอาหาร โรคพิษจากคารบอนมอนอกไซด โรค

จิต โรคแผลเปอย  โรคมะเร็งเปนตน 

โรคในพระพุทธศาสนา ขอมูลจากพระไตรปฎกกลาวไววา แบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

โรคทางกายและโรคทางใจ ในพระไตรปฎกพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต  “โรคสูตร” 

วาดวยโรค ๒ อยาง ดังนี้ 

[๑๕๗] ดูกอนภิกษุท้ังหลาย โรค ๒ อยางนี้ โรค ๒ อยางเปนไฉน คือ โรคกาย ๑ โรคใจ ๑ 

ปรากฏอยูวา สัตวทั้งหลาย ผูยืนยันวาไมมีโรคทางกายตลอดเวลา ๑ ปก็มี ยืนยันวาไมมีโรคทางกาย

ตลอดเวลา ๒ ปก็มี ๓ ปก็มี ๔ ปก็มี ๕ ปก็มี ๑๐ ปก็มี ๒๐ ปก็มี ๓๐ ปก็มี ๔๐ ปก็มี ๕๐ ปก็มี ๑๐๐ 

ปก็มี ยิ่งกวา ๑๐๐ ปก็มี แตวาผูที่จะยืนยันวาไมมีโรคทางใจแมเพียงเวลาครูเดียวนั้นหาไดยากในโลก 

เวนแตพระขีณาสพ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โรคของบรรพชิต ๔ อยางนี้ โรคของบรรพชิต ๔ อยางเปน

 

๑๐ อาจารยวีระชัย เตชะนิรัติศัย, “ความรูเก่ียวกับการเกิดโรคและการเจ็บปวย”, เอกสารประกอบการ

สอน วิชา รักษาพยาบาลเบ้ืองตนในงานสาธารณสุข, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย, ๒๕๖๒). (อัด

สำเนา), หนา ๔. 



๒๔ 

 

ไฉน คือ ๑. ภิกษุเปนผู มักมาก มีความรอนใจอยูเสมอ ไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลาน

ปจจัยตามมีตามได ๒. ภิกษุนั้นเมื่อเปนผูมักมาก มีความรอนใจอยูเสมอ ไมสันโดษดวยจีวรบิณฑบาต 

เสนาสนะ คิลานปจจัยตามมีตามไดแลว ยอมตั้งความปรารถนาลามก เพื่อจะไดความยกยอง เพื่อจะ

ไดลาภสักการะ และความสรรเสริญ ๓. ภิกษุนั้นวิ่งเตนขวนขวายพยายาม เพ่ือจะไดความยกยอง เพ่ือ

จะไดลาภสักการะและความสรรเสริญ ๔. ภิกษุนั้น เขาสูตระกูลเพื่อใหเขานับถือ นั่งอยู (ในตระกูล) 

เพื่อใหเขานับถือ กลาวธรรม (ในตระกูล) เพื่อใหเขานับถือ กลั้นอุจจาระ ปสสาวะอยู (ในตระกูล) ก็

เพ่ือใหเขานับถือ ภิกษุท้ังหลาย นี้แล โรคของบรรพชิต ๔ อยาง48

๑๑ 

เพราะเหตุนั้น ทานท้ังหลายพึงสำเหนียกอยางนี้วา เราท้ังหลายจักไมเปนผูมักมาก มีความ

รอนใจ ไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปจจัยตามมีตามได จักไมตั้งความปรารถนา

ลามก เพื่อจะไดความยกยอง เพื่อจะไดลาภสักการะ และความสรรเสริญ จักไมวิ ่งเตนขวนขวาย 

พยายามเพื่อใหไดความยกยอง เพื่อใหไดลาภสักการะ และความสรรเสริญ จักเปนผูอดทนตอ หนาว 

รอน หิว กระหาย ตอสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานท้ังหลาย ตอถอยคำอันหยาบ

คายรายแรงตางๆ เปนผูอดกลั้นตอเวทนาท่ีเกิดในกาย อันเปนทุกขกลาแข็งเผ็ดรอนขมข่ืน ไมเจริญใจ

พอจะปลนชีวิตเสียได ภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายพึงสำเหนียกอยางนี้แล. 

ขอมูลจากพระไตรปฎกจึงกลาวไดวาโรคในพระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

โรคทางกาย  (กายิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิกโรโค)49

๑๒ 

ก. โรคทางกาย หมายถึง ความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับรางกาย เนื่องจากองคประกอบของ

รางกายทำงานผิดปกติ ทำใหเรารูสึกไมสบายหรือมีอาการปกติท่ีแสดงออกมาใหเห็น เชน มีไข ตัวรอน 

ไอ จาม ปวด บวม เปนตน และสามารถรักษาใหหาย บำบัดหรือบรรเทาไดโดยใชยาทั่วไปตามอาการ

ของโรคนั้นๆ 

ข. โรคทางใจ หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นทางใจ เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลงความ

อิจฉาริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความคับแคนใจ ความอาลัยอาวรณ และมีวลีหลายคำท่ี

กลาวถึงโรคทางใจ คือ โรค คือ กิเลส พยาธิคือกิเลส โรคอุปาทานขันธ ๕ โรคคือกาม (กามคุณ ๕ เปน

เหตุของโรค การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) เปนตน 

  

 

 

๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๖๘. 
๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



๒๕ 

 

๒.๒.๑ โรคทางกาย (กายิโก โรโค) 

โรคทางกาย หมายถึง ความเจ็บปวยทางกาย ความเจ็บปวยนั้นเปนผลจากการใชชีวิตท่ี

ขาดความสมดุล การใชความคิดมากเกินไปโดยขาดการออกกำลังกาย กินอาหารไมถูกตอง มีความ

กดดันทางจิตใจเนื่องจากความขัดแยงกับบุคคลสิ่งแวดลอม50

๑๓ ทำใหมีอาการผิดปกติที่แสดงออกมา

ปรากฏทางกาย  

คนในอดีตกาลนั้นมีอายุยืนและมีโรคหรืออาพาธ ๓ ประการที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น คือ  

(๑) ชิคจฺฉา  คือ ความอยากอาหาร (๒) อนสนํ คือ ความไมอยากกิน หรือการอดอาหาร (๓) ชรา คือ 

ความแกหงอมหรือความทรุดโทรมของรางกาย 51

๑๔   โรคทั ้งสามอยางนี ้เปนโรคที ่มีมาแตดั ้งเดิม  

กลาวคือ เมื่อรางกายเกิดความหิวก็กินขาว เมื่ออิ่มก็ไมอยากอาหาร เมื่อมีความเกิด ก็มีความแก 

เจ็บปวย ตามภาวะสมดุลของรางกาย ไมไดเปนโรครายแรงแตอยางใด ซ่ึงแตกตางจากโรคท่ีปรากฏใน

ปจจุบัน   โรคจากเดิมท่ีมีเพียง ๓ ประการ ก็ไดเพ่ิมเปน ๙๘ ชนิด52

๑๕ โรคตางๆ ท่ีระบุไวในพระไตรปฎก

และอรรถกถา สามารถแบงไดเปน ๖ กลุม ไดแก  

๑. โรคผิวหนัง หมายถึง โรคท่ีเกิดบนผิวหนังของรางกาย ไดแก โรคเรื้อน โรคฝ โรคฝดาษ 

โรคกลาก โรคเริม โรคพุพอง โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรคหูด โรคคุดทะราด 

๒. โรคลม หมายถึง โรคที่เกิดจากธาตุลมภายในรางกายกำเริบ ทำใหมีอาการหลายอยาง 

เชน วิงเวียน หนามืด คลื่นเหียน ถาอาการรุนแรง อาจถึงข้ันสิ้นสติ หรือตายได อยางโรค ลมบาหมู 

๓. โรคในทอง หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นภายในทอง เชน โรคเนื้องอกที่ลำไส โรคบิด โรค

ทองรวง โรคลงราก อหิวาตกโรค โรคลงแดง โรคจุกเสียด และโรคอลสกะ 

๔. โรคเกี่ยวกับอวัยวะ หมายถึง โรคที่เกิดกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เชน โรคทาง

ตา โรคทางหู โรคทางจมูก โรคทางลิ้น โรคทางศีรษะ เชน ปวดศีรษะ โรคทางปาก โรคทางฟน โรค

อัมพาต โรคริดสีดวง 

 

๑๓ สุรพล ธรรมรมดี และ มิรา ชัยมหาวงศ, หลอมรวมการเรียนรูเพื่อความเปนไทยเลม ๓ สุขภาพ

ทางเลือกเพื่อดุลยภาพแหงชีวิต กลุมแพทยและสาธารณสุขทางเลือก พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

แปลน  พริ้นติ้ง จำกัด, ๒๕๕๒). 
๑๔ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),  

หนา ๑๖. 
๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๕๗๒. 



๒๖ 

 

๕. โรคทางเดินหายใจ หมายถึง โรคท่ีเกิดกับระบบทางเดินหายใจ เชน โรคไอ โรคหืด โรค

ไขหวัด โรคมองครอ (หลอดลมโปงพอง) 

๖. โรคเบ็ดเตล็ด หมายถึง โรคอื ่นๆ ที ่ไมจัดอยู ในกลุมทั ้ง ๕ ขางตน เชนโรคไขพิษ 

โรคเบาหวาน โรคดีกำเรบิ โรครอนใน และ โรคในฤดูสารท (โรคดีซาน) เปนตน 

จากรายละเอียดดังกลาวสรุปไดวา โรคตางๆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก แบงไดเปน ๖ กลุม 

คือ โรคผิวหนัง โรคลม โรคในทอง โรคเก่ียวกับอวัยวะ โรคท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจ และโรคเบ็ดเตล็ด

อ่ืนๆ ซ่ึงโรคเหลานี้ทุกอยางลวนทำใหเกิดทุกข 

สาเหตุของการเกิดโรคทางกาย  

หากเราทราบสาเหตุในการเกิดโรคแตละโรคนั้นจะทำใหรักษาโรคมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น เปนผลดีแกผูรักษาโรคและผูปวยที่จะทำใหหายหรือทุเลาจากโรคไดเร็ว ในพระไตรปฎก ได

กลาวถึงสาเหตุของการเกิดโรคทางกายไวหลายประการ ไดใหคำนิยามความหมายของสมุฏฐานของ

การเกิดโรค หมายถึง การรูที่ตั้งแรกของการเกิดโรคอันเปนสาเหตุของการเจ็บปวย ประกอบดวย ๘ 

สมุฏฐาน ดังนี้  

๑. ธาตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของความเจ็บปวยอันเนื่องมาจาก ความเกิดขึ้น และ

ผิดปกติของมหาภูตรูปทั้ง ๔ ประการ ที่ประกอบเปนรางกาย ไดแกธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุ

ไฟ ซึ่งมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้ ตองอาศัยซึ่งกันและกันไมสามารถขาดธาตุหนึ่งธาตุใดไปได หากมีการ

แปรปรวนเสียสมดุล หยอน กำเริบ หรือพิการ ประการใดประการหนึ่ง ก็จะทำใหรางกายเกิดความ

เจ็บปวยข้ึนมาได53๑๖ 

๒. อุตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของการเจ็บปวยอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง

อากาศตามฤดูกาล ไดแก ๑). อากาศรอน ๒).เดือนกึ่งทายฤดูรอน เดือนตนแหงฤดูฝน และ  ๓).ฤดู

สารท54

๑๗  

๓. อายุสมุฏฐาน หมายถึง ชวงอายุที ่เปนสาเหตุของการเกิดโรคซึ่งมนุษยมีโรคทุกวัย 

โดยเฉพาะอายุท่ีเปนสาเหตุของโรคคือความชรา55

๑๘  

 

๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๘/๒๑๘. 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๑/๕๒๔. 
๑๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๐/๔. 



๒๗ 

 

๔. สัตวสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุท่ีทำใหเกิดโรคอันเนื่องมาจากสัตว ไดแก  ๑). ผีเขา ๒). 

งูกัด ๓). ยักษเขาสิง และ ๔). สัตวท่ีเจาะกินมันสมอง56

๑๙ 

๕. วิธีสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ทำใหเกิดโรคอันเนื่องมาจากวิธีการรักษาที่ผิดพลาด 

หรือ การบำบัดรักษาที่ผิดวิธี ทำใหเกิดอาการเจ็บปวยหรือทำใหโรคกำเริบ ไดแก ๑). นวดฟนมาก

เกินไป ๒). นึ่งตัวนานเกินไป ๓). นัตถุยาเกินขนาด ๔). เภสัช ๕). เภสัชท่ีทำใหครรภตก57

๒๐ เปนตน 

 ๖. อาหารสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ทำใหเกิดโรคหรือทำใหโรคกำเริบอันเนื่องมาจาก

อาหาร คือ กินอาหารมากเกินไป หรือ กินอาหารนอยเกินไป ไดแก ๑). ขาว ๒). น้ำ ๓). เปรียง (น้ำมัน

ท่ีทำจากนมสมและไขหรือเนย) ๔). สุรา ๕). สูกรมัททวะ (อาหารชนิดหนึ่งท่ีปรุงดวยเห็ดอยางหนึ่ง ซ่ึง

เห็ดชนิดนั้นหมูชอบกิน) และ (๖) อาหารประณีต (การปรุง)58

๒๑  

๗. จิตสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ทำใหเกิดโรคหรือทำใหโรคกำเริบอันเนื่องมาจากจิตใจ 

มีดังนี้  

(๑) ขอบรรพชาแลวไมไดบรรพชา 

(๒) ความกระสัน (ราคะ) 

(๓) คิดเรื ่องอจินไตย ทำใหมีสวนแหงความเปนบา มี ๔ เรื ่อง ไดแก วิสัยของ

พระพุทธเจาท้ังหลาย ฌานวิสัยของผูท่ีไดฌาณ วิบากแหงกรรม และความคิดเรื่องโลก 

(๔) จิตฟุงซาน  

(๕) จิตอาฆาต 

(๖) สมุทัย ประกอบดวย กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา  

(๗) เวทนา (ความรูสึก) เปนอนัตตา ฉะนั้นเวทนาจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

(๘) สัญญา (ความจำได) เปนอนัตตา ฉะนั้นสัญญาจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

(๙) สังขาร (ความคิดปรุงแตง) ทั้งหลายเปนอนัตตา ฉะนั้นสังขารจึงเปนไปเพ่ือ

อาพาธ 

(๑๐) วิญญาณ (การรับรู) เปนอนัตตา ฉะนั้นวิญญาณจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ 

 

๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๘/๑๘๓. 
๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๙๕/๓๔๑. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔/๕. 



๒๘ 

 

(๑๑) ลาภสักการะและชื่อเสียงครอบงำ59

๒๒ 

๘. กรรมสมุฏฐาน หมายถึง หลักของกรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดโรคนั้น จัดวาเปนเรื่องท่ีสำคัญ

ที่สุดประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาใหความสำคัญกับกรรมหรือการกระทำ

ทั้งทางกาย (กายกรรม), ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) กรรมหรือการกระทำทุกอยาง

ยอมสงผลแกผูกระทำ  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหง

กรรมมีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจำแนกสัตวใหเลวและ

ประณีต60

๒๓  พระพุทธเจาทรงแสดงถึงผลอันเนื่องมาจากกรรมไว ๗ ประการ คือ 

(๑) มีอายุนอยเพราะฆาสัตว  

(๒) มีโรคมากเพราะเบียดเบียนสัตว 

(๓) มีผิวพรรณทรามเพราะข้ีโกรธ 

(๔) มีศักดานอยเพราะมักริษยา 

(๕) มีโภคทรัพยนอยเพราะไมทาน 

(๖) เกิดในตระกูลต่ำเพราะกระดางถือตัวไมออนนอม 

(๗) มีปญญาทรามเพราะไมเขาไปหาสมณะพราหมณไตถามเรื่องกุศลและอกุศล 

๒.๒.๒ โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) 

โรคทางใจ หมายถึง การท่ีจิตใจของคนเราถูกครอบงำดวยอนุสัยหรืออาสวะ อันเปนกิเลส

อยางละเอียดที่จมลึกอยูภายจิตไรสำนึก กิเลสเปนตัวสำคัญที่ทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนตนเหตุ

ของการเกิดโรคทางใจ กิเลส ทั้งหลายนั้น เปนโรคที่เห็นยาก เมื่อเปนเชนนี้โรคทางใจจึงรักษาไดยาก

กวาโรคทางกาย ซึ่งจะตองอาศัยกาลเวลาที่ยาวนานในการเจริญกุศล อบรมเจริญปญญา ซึ่งเปนยาท่ี

จะรักษาโรคทางใจใหหมดสิ้นไปไดในท่ีสุด  

ถาผูใดพิจารณาเห็นโรคคือกิเลสที่ตนมีความจริงตามความเปนจริงแลวรีบขัดเกลาละ

คลาย ไมเปนผูที่ประมาท ไมเปนผูที่ปลอยปละละเลย ก็ยอมจะดีกวาการปลอยใหโรคคือกิเลสนั้น

กำเริบหนักยิ่งข้ึน เพราะถามีกิเลสมากมายพอกพูนหนาแนนข้ึนก็ยากท่ีจะแกไขได 

 

 

๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๑/๔๓๘-๔๓๙. 
๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๒๓. 



๒๙ 

 

สาเหตุของการเกิดโรคทางใจ 

หลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทำใหเกิดโรคทางใจที่เกิดจาก

กิเลสตัณหา61

๒๔ คือ  

๑) โลภะ หมายถึง ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความพอใจ ความกำหนัด ความหมกหมุน 

ความรักใคร ความเยื่อใย ความหวงใย ความหวัง ความปรารถนา ความอยาก ตัณหาในรูปเสียง เปน

ตน หรือ ธรรมชาติที่ทำใหจิตของอยู ติดตรึงจิตไว เหนี่ยวรั้งจิตไว ใหจิตยึดถือเอาไว ทวมทับครอบงำ

จิตเอาไว 62๒๕ การอยากไดอยากมีอยากเปนเกินตัวจนเบียดเบียนผูอื่นก็ทำใหเกิดทุกข เมื่อไมไดสมหวัง

ในสิ่งที่ปรารถนา ความโลภ หากไดมามากเกินไปก็จะทำใหเจ็บปวยได ตัวอยาง เชน การกิน หากกิน

เกินที่รางกายตองการก็จะสะสมทำใหเกิดโรค เมื่อเจ็บปวยกายจึงพลอยทุกขและปวยทางใจไปดวย

เพราะ กิเลสแหงความโลภของตนเอง  

๒) โทสะ หมายถึง การท่ีจิตคิดประทุษรายผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน จิตท่ีคิดจะทำใหผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน

เสียไดรับอันตรายเสียหาย นอกจากนั้น ยังหมายถึง ความอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระท่ัง 

ความแคนเคือง ความขุนเคือง ความพลุงพลาน ความประทุษราย ความโกรธ การคิดปองราย ความดุ

ราย ความปากราย ความไมแชมชื่นแหงจิต63

๒๖  

โกรธ คือ ความไมพอใจ คือความทุกใจที่ทำใหเจ็บปวยไดมากที่สุด ความโกรธเปนความ

ชังในชีวิต ไมวาจะโกรธใครก็ตาม โกรธคนอ่ืน โกรธตัวเอง โกรธสิ่งนั้นสิ่งนี้ ชังก็ไมอยากไดมา กลัวสิ่งท่ี

ชังจะเขามาเขามาก็กลัวจะไมหมดไป กลามเนื้อก็ตองเกร็งตัว บีบเอาความกลัวออก ดันออกรางกายก็

พังหมด ความโกรธทำใหใจเราเปนทุกข มีความกลัววาสิ่งที่ชังมันจะเขามา  เขามาก็กลัววาจะไมหมด

ไป มันก็ทุกขเปนทุกขท่ีทุกขท่ีสุดในโลก แลวก็ทำใหรางกายเจ็บปวยกลามเนื้อก็เกร็งตัวบีบทุกขใจนั้น

ออก พยายามดันออกรางกายก็พัง โกรธมากๆ ก็ทำไมดีไดทุกเรื่อง ไปเหนี่ยวนำใหคนอ่ืนเปนตามๆ อีก 

เขาก็ตองทุกขใจทุกขกายและทำไมดีไดทุกเรื่อง ก็บันทึกเปนวิบากรายของเขา ของเราก็ชั่วกัปชั่วกัลป

ไมมีวันสิ้นสุด64

๒๗ 

 

๒๔ พระครูอินทสารวิจักษ (กิจไร), “ศึกษาการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๕๑), หนา ๑๘ , ๑๙. 
๒๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๖๗; อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๔-๑๐๖๕/ ๒๗๒ 
๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๖/๒๗๓. 
๒๗ ใจเพชร กลาจน, “เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว”, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทพิมพดี จำกัด ๒๕๖๑), หนา ๓๘. 



๓๐ 

 

๓) โมหะ คือ ความไมรูในทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรู

ใน ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต ความไมรู ในสวนอดีตและ

อนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาทวา เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี ความไมรู ความไมเห็น 

ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความ ไมรูตามเปนจริง ความไมพินิจ ความไมพิจารณา ความไม

ทำใหประจักษ ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง ความลุมหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคือ

อวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ มีลักษณะเชนวานี้ นี้

เรียกวาโมหะ ดังนั้นโมหะจึงเปนรากเหงาของอกุศลธรรมทุกอยางดังกลาวมาการกลาวถึงโลภะหรือ

โทสะก็เทากับไดกลาวถึงโมหะแลวสวนหนึ่ง65

๒๘ 

เภสัช (ยา) ท่ีประเสริฐ ท่ีจะรักษาโรคทางใจไดทุกประเภทจริงๆ คือ ความเขาใจพระธรรม 

เม่ือวาโดยสภาพธรรมแลว ก็คือ ปญญา อยางเชนพระภิกษุในสมัยพุทธกาล บางรูป ทานเกิดความติด

ของเปนอยางมาก พอไดเขาเฝาฟงพระธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ดวยบารมีที่ตนเองไดสะสมมาทำใหไดประจักษแจงสภาพธรรมตามความเปนจริง รูแจง

อริยสัจจธรรมดับกิเลสตามลำดับข้ันจนถึงสูงสุดถึงความเปนพระอรหันต ดับกิเลสท้ังปวงไดอยางหมด

สิ้น หรือ บางรูป โกรธงายมาก ใครทำอะไรใหหนอยก็โกรธ มากไปดวยความไมพอใจ แตพอไดฟงพระ

ธรรมจากพระองค ไดรูแจงอริยสัจจธรรมถึงความเปนพระอนาคามีบุคคล ดับความโกรธไดอยางเด็ด 

ไมมีความโกรธทุกระดับเกิดขึ้นอีกเลย และในที่สุดแลวก็จะบรรลุถึงความเปนพระอรหันต หางไกล

แสนไกลจากกิเลสโดยประการทั้งปวง นี้คือ ประโยชนที่เกิดจากการไดฟงพระธรรมที่พระสัมมาสัม

พุทธเจาทรงแสดง ที่จะเปนไปเพื่อความเขาใจถูกเห็นถูก เปนไปเพื่อการขัดเกลากิเลสจนกระท่ัง

สามารถดับไดในท่ีสุด 

การฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม ดวยความเคารพละเอียด รอบคอบ ทำใหไดรูจักตนเอง

ตามความเปนจริงวายังมีกิเลสมากมายหนาแนนเหนียวแนน ยังเต็มไปดวยโรคทางใจคือกิเลสอันเปน

สิ่งท่ีนากลัวเปนอยางยิ่ง และ ทำใหรูวาตนเองยังตองอบรมปญญาตอไปอีกยาวนานกวาจะสามารถละ

กิเลสท่ีตนเองสะสมมาอยางมากได เพราะชีวิตในแตละวันสะสมพอกพูนกิเลสอยูเปนประจำ เทียบ

สวนไมไดเลยกับกุศลซึ่งมีนอยมากในชีวิตประจำวัน เพราะฉะนั้น การที่จะขจัดโรคทางใจคือกิเลสได

นั้น ตองอาศัยการเจริญขึ้นของกุศลธรรมทั้งหลายในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ ปญญา 

ความเขาใจถูกเห็นถูก เพราะถามีปญญาแลว กุศลธรรมประการตางๆ ก็จะเจริญเพิ่มขึ้นคลอยตาม

 

๒๘ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),  

หนา ๖๓. 



๓๑ 

 

ปญญา เพราะปญญา เปนสภาพธรรมท่ีเขาใจถูกเห็นถูก ยอมนำไปในกิจท้ังปวงท่ีดีงามโดยตลอด ไมมี

ทางที่ปญญาจะนำพาไปในทางที่ผิด ขณะที่กุศลธรรมเกิดขึ้นนั้น ก็เปนเครื่องปองกันหรือตานทาน

อกุศลแลว เพราะขณะนั้นอกุศลเกิดไมได จนกวาจะมีปญญาคมกลาถึงความเจริญสมบูรณพรอม

สามารถดับกิเลสไดตามลำดับข้ัน เม่ือนั้นจึงจะเปนผูปราศจากโรคทางใจ คือ กิเลสอยางสิ้นเชิง จะตอง

เริ่มเปนผูเห็นคุณอันประเสริฐยิ่งของพระธรรมแตละคำที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง ใหเวลากับ

สิ่งท่ีมีคาท่ีสุด66

๒๙ 

๒.๓ โรคที่ปรากฏในพระไตรปฏก  

ผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธศาสตรที่เกี่ยวของกับโรค ในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เปนหลัก โรคบางชนิดเปนขอหามทางพระวินัย และมีคำอธิบาย

อาการของโรคเพียงบางโรคเทานั้น ระบุวาแตเดิมโรคมีอยูเพียง ๓ ชนิดเทานั้น คือ โรคความอยาก 

โรคความหิว และโรคชรา แตเพราะการทำรายเบียดเบียนสัตวจึงทำใหแพรโรครายเพิ่มขึ้นถึง ๙๘ 

ชนิด67

๓๐ ผูวิจัยจึงไดเรียบเรียงโรคตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกฉบับดังกลาว ปรากฏรายชื่อโรค ดังนี้ 

โรคเบาหวาน 68

๓๑ โรคเรื้อน  โรคฝ  โรคกลาก  โรคมองครอ  โรคลมบาหมู69

๓๒  โรคฝสุกใส    

โรคมีน้ำหนอง  โรคน้ำเหลือง  หรือโรคฝดาษ 70

๓๓ โรคอหิวาตกโรค 71

๓๔ โรคเรื้อรัง โรคอัมพาต 72

๓๕ โรค

อมนุษยเขาสิง 73

๓๖ โรคตา 74

๓๗ โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคใบหู โรคปาก โรคฟน โรค

ไอ โรคหืด โรคไขหวัด โรคไขทรพิษ โรคไขเซื่องซึม โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคหิดเปอย 

โรคหิดดาน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง 

โรคหนอที่เทา โรคหิด โรคตุม โรคกลิ่นตัวแรง โรคลม โรคลมขัดยอกตามขอ โรคเทาแตก เนื้องอก 

 

๒๙ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห “เจตสิก

โรค”, [ออนไลน ],  แหล งท่ีมา : https://www.dhammahome.com › article › download,  [๑๔ ส ิงหาคม 

๒๕๖๕]. 
๓๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๕๗๒. 
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๔. 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๐/๒๐๙. 
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓๘ – ๕๔๐/๖๑๘.      
๓๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
๓๕ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๕.    
๓๖ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.   
๓๗ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 



๓๒ 

 

แผลไมงอก โรคพิษงู โรคโดนยาแฝด โรคทองผูก โรคผอมเหลือง โรคผดผื่นคัน โรคลมในทอง โรครอน

ในกาย 75

๓๘ (heat stroke) โรคเนื ้องอกในลำไส 76๓๙โรคทองรวง โรคฝ โรคปอด โรคพันธุกรรม โรค

อัมพาต 

๒.๔ การรักษาโรคในพระไตรปฎก 

การรักษาโรคในพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยคนควาขอมูลไดแบงออกเปนหมวดดังนี้ 

๒.๔.๑ การรักษาโรคในพระวินัยปฎก 

๑. หลักยามหาวิกัฏ ๔ (คูถ มูตร เถา ดิน) 77

๔๐ พระพุทธองคตรัสถึงยาที่ใชแกพิษตางๆ 

ดังนี้ 

“สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาคให

ทรงทราบ พระผูมีพระภาคทรงรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหใชยามหาวิกัฏ ๔ อยาง คือ คูถ 

มูตร เถา ดิน” 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธโดนยาแฝด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ำที่เขาละลายดิน

รอยไถติดผาล 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งดื่มยาพิษเขาไป ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ำเจือคูถ” ” 

๒. เภสัชชขันธกะ78

๔๑กลาวถึงเภสัชวัตถุที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชได คือ สมุนไพร

เทาท่ีหาได (เรียบงาย ใกลตัว หาไดงาย พ่ึงตนเองเปนหลัก ตามสันตุฏฐิสูตร) เชนลูกสมอ ขม้ิน ขิงสด 

วานน้ำ วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก แหวหมู หรือรากไมที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู ซึ่งไมใชของเคี้ยวของ

ฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ 

น้ำฝาดสะเดา น้ำฝาดโมกมัน น้ำฝาดข้ีกา น้ำฝาดบอระเพ็ด น้ำฝาดกระถินพิมาน หรือน้ำ

ฝาดท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ 

 

๓๘ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๕ /๒๖๘/ ๖๐-๖๑. 
๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๙/๔๓-๖๓. 



๓๓ 

 

ผลไมชนิดตางๆ ที่เปนยา คือ ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอภิเพก มะขามปอม 

ผลโกศ และผลไมที่เปนยาชนิดอื่นๆ ที่ไมใชของเคี้ยวฉัน ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับประเคนแลว

เก็บไวไดตลอดชีพ โดยใหฉันไดเฉพาะเวลาท่ีมีเหตุจำเปน ภิกษุรูปใดฉัน ตองอาบัติทุกกฎ 

เกลือสมุทร เกลือดำ เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือหุง หรือเกลือที่เปนยาชนิดอื่น ที่มี

อยู ไมใชของเคี้ยวฉัน ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ โดยใหฉันได

เฉพาะเวลาท่ีมีเหตุจำเปนเทานั้นถาไมมีเหตุจำเปน ภิกษุรูปใดฉัน ตองอาบัติทุกกฎ 

มูลโค ดินเหนียว กากน้ำยอม พระองคทรงอนุญาตใหใชทาเพื่อดับกลิ่นตัวแรง ฝดาษ หิด

ตุม พุพอง ใชทาเพ่ือไมใหน้ำเหลืองท่ีไหลเยิ้มออกมาท่ีไปติดเกาะกับจีวรและผิวหนังจนทำใหแกะออก

ลำบาก 

น้ำมันหุง และน้ำเมาเจือดวยน้ำมันหุง ทรงอนุญาตใหฉันน้ำมันหุงและน้ำเมาที่เจือดวย

น้ำมันหุงท่ีไมเกินขนาดไดแตถาน้ำมันหุงท่ีเจือน้ำมันเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชทาเทานั้น ภิกษุใด

ดื่มตองอาบัติตามธรรม 

ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกหิงคุ ยางยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียว

จากกานตันตกะ กำยาน หรือยางท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวฉัน รับประเคนและเก็บไว

ไดตลอดชีพ 

เนยใส เนยขน น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำออย (ใหฉันในกาล แตหากฉันในกาลแลวไมยอย มีพุทธา

นุญาตใหฉันนอกกาลได) ทรงอนุญาตใหใชรักษาโรคลงแดง โดยการปรุงหรือผสมกับยาชนิดอ่ืนๆ  

เนื้อดิบ เลือดสด (เฉพาะเมื่อมีโรคอมนุษยเขาสิงเทานั้น) โรคอมนุษย หมายถึง โรคกิเลส 

คือ กำลังถูกกกิเลสครอบงำอยางหนัก ทำใหจิตอยูใสภาพของสัตวนรก สัตวเปรต สัตวอสุรกาย หรือ

สัตวเดรัจฉาน ไมสามารถควบคุมความอยากในใจตนเองได เนื่องจากอินทรียพละยังออน จึงเกิดความ

ทุกขทรมานทุรนทุรายเปนอยางมาก พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตเปนเฉพาะกรณีไป 

มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู (ไมใชยาท่ีใชเปนปกติเพราะขัด

กับหลักคำสอนท่ีตองไมเบียดเบียนสัตว จึงควรใชสิ่งท่ีหาไดงาย พ่ึงตนเองไดเปนหลักกอน หากจำเปน

จึงไมควรใช ควรนึกถึงเปนอันดับทายๆ) สวนเงื่อนไขการใชยาหมวดนี้ คือตองฉันในกาลและฉันเพ่ือ

เปนยาเทานั้น ปรุงเปนครั้งๆ เพ่ือฉันครั้งนั้นๆ เทานั้น หามเก็บไว และตองมีผูประเคน 



๓๔ 

 

การผาตัด79

๔๒ สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนฝ ภิกษุท้ังหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ

ผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการผาตัด” 

ครั้งหนึ่ง มีเนื้องอกยื่นออกมา ภิกษุท้ังหลายภิกษุท้ังหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหตัดดวยกอนเกลือ” 

การรมดวยเหงื่อ 80

๔๓ สมัยนั้น ทานพระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลมตามอวัยวะ ภิกษุ

ทั้งหลายจึงนำเรื ่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย เราอนุญาตการเขากระโจมรมเหง่ือ” 

การรมดวยใบไม 81๔๔ ทานพระปลันทวัจฉะก็ยังไมหายโรคลม ภิกษุท้ังหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตการรมดวย

ใบไม” 

การระบายโลหิตออก 82

๔๕ ทานพระปลินทวัจฉะยังไมหายโรคลมขัดยอกตามขอ ภิกษุ

ทั้งหลายจึงนำเรื ่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย เราอนุญาตใหใชเขาสัตวกอก (ดูด) ระบายโลหิตออก” 

การพอก 83

๔๖ ภิกษุนั้นตองการยาพอก ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการพอก” 

๒.๔.๒ การรักษาโรคในพระสุตตันตปฎก 

อนายุสสาสูตรที่ ๑ 84

๔๗ พระพุทธองคทรงตรัสถึงหลักปฏิบัติที่เปนเหตุใหอายุยืน ดังนี้ เหตุ

ใหอายุยืน ๕ ประการคือ ๑.ทำสิ่งที่เปนสัปปายะ ๒.รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ ๓.บริโภคสิ่งท่ี

ยอยงาย ๔.เท่ียวในเวลาอันสมควร ๕.ประพฤติพรหมจรรย 

อุปฐากสูตรที่ ๑ 85

๔๘ พระพุทธองคทรงตรัสถึงคุณสมบัติของผูพยาบาลงาย ดังนี้ “ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ ๑. ทำสิ่งที่เปนสัปปายะ ๒. รูจักประมาณในสิ่งท่ี

 

๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘,๖๐. 
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/ ๕๖. 
๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/ ๕๖. 
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๙. 
๔๗ อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๔๘ อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 



๓๕ 

 

เปนสัปปายะ ๓. ฉันยา ๔.บอกอาพาธท่ีเปนจริงแกผูพยาบาลท่ีปรารถนาประโยชน เชน บอกอาพาธท่ี

กำเริบวากำเริบ บอกอาพาธที่ทุเลาวาทุเลา บอกอาพาธที่ทรงอยูวาทรงอยู ๕.เปนผูอดกลั้นตอเวทนา

ท้ังหลายอันมีในรางกายท่ีเกิดข้ึนแลว 

สังคีติสูตร86

๔๙ พระพุทธเจาตรัสวา “เปนผูมีอาพาธนอย มีทุกขนอย ประกอบดวยเตโชธาตุ

อันมีวิบากเสมอกันไมเย็นนักไมรอนนัก เปนอยางกลางๆ ควรแกความบำเพ็ญเพียร” จะเห็นไดวา 

พระพุทธเจาพบวา การปรับสมดุลรอน-เย็น จะทำใหมีโรคนอย มีทุกขนอย ซึ่งสอดคลองกับการปรับ

สมดุลรอน (หยาง) เย็น (หยิน)  ผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ตองประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอย

อาหาร (เตโชธาตุ หรือความรอนเย็นของรางกาย) สม่ำเสมอ 

กกจูปมสูตร87

๕๐พระผูมีพระภาคตรัสถึงการฉันม้ือเดียววา “ภิกษุ ท้ังหลาย สมัยหนึ่ง ภิกษุ

จำนวนมากไดทำใหเรามีจิตยินดี เราไดเตือนภิกษุท้ังหลาย ณ ท่ีนี้วา ‘เราฉันอาหารม้ือเดียว   เราเม่ือ

ฉันอาหารม้ือเดียว ยอมรูสึกวามี อาพาธนอย มีความลำบากกายนอย มีความเบากาย มีกำลัง และอยู

อยางผาสุก มาเถิด แมพวกเธอก็จงฉันอาหารมื้อเดียว แมเธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว จักรูสึก

วามีอาพาธนอย มีความลำบากกายนอย มีความเบากาย มีกำลัง และ อยูอยางผาสุก’ 

คิริมานันทสูตร88

๕๑ หลักธรรมที่พระองคทรงใชในการรักษาโรค ไดแกสัญญา ๑๐ ประการ 

ซึ่งทำใหพระคิริมานนทหายจากอาพาธไดอยางฉับพลันราวกับปาฏิหาริย ดังคำตรัสวา “อานนท ถา

เธอเขาไปหาแลวกลาวสัญญา ๑๐ ประการแก คิริมานนทภิกขุ เปนไปไดที่อาการอาพาธของคิริมา

นนทภิกษุจะสงบระงับโดยฉับพลัน เพราะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการนี้ คือ ๑.อนิจจสัญญา ๒.อนัตต

สัญญา ๓.อสุภสัญญา ๔.อาทีนวสัญญา ๕.ปหานสัญญา ๖.วิราคสัญญา ๗.นิโรธสัญญา ๘.สัพพโลเก 

อนภิรตสัญญา ๙.สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา ๑๐.อานาปานสติ ครั้งนั้นแล ทานพระอานนทเขาไปหา

ทานพระคิริมานนทสงบระงับลงโดยฉับพลันเพราะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการนี้ ทานพระคิริมานนทได

หายขาดจากอาพาธนั้น” 

เจลสูตร 89

๕๒ พระพุทธพจนในพระสูตร มีดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อผาถูกไฟไหมหรือศีรษะ

ถูกไฟไหมควรทำอยางไร” “ขาแตพระองคผู เจริญ (ควร)ดับไฟที ่ไหมผาหรือไฟที ่ไหมศีรษะนั้น 

พระพุทธเจาขา” “ภิกษุท้ังหลาย ควรวางเฉย ไมควรใสใจถึงผาท่ีถูกไฟไหมหรือศีรษะท่ีถูกไฟไหม ควร

 

๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗ 
๕๐ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖ 
๕๑ องฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕. 



๓๖ 

 

ทำความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขมน ความไมทอถอย สติและสัมปชัญญะ

ใหมีประมาณยิ่ง เพื่อรูแจงอริยสัจ ๔ ประการ ที่ยังไมรูแจงตามความเปนจริง อริยสัจ ๔ ประการ คือ 

๑.ทุกขอริยสัจ ฯลฯ ๔.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  

ตามพระสูตรนี้ คำวา ผาถูกไฟไหม เปนคำที่ใชเปรียบเทียบกับเหตุการณรายตางๆ ที่เขา

มาในชีวิต คำวาศีรษะถูกไฟไหม เปนคำท่ีใชเปรียบเทียบกับความเจ็บปวยทางรางกาย ดังนั้น เม่ือเกิด

ความเจ็บปวยดวยโรคใดๆ จะรุนแรงมากแคไหนก็ตาม สิ่งสำคัญอันดับแรกท่ีตองปฏิบัติ คือ อริยสัจ ๔ 

(ดับทุกขท่ีใจใหไดกอน ทำจิตใหเปนนิโรธ/วิมุตต/นิพพาน/ใหไดกอน) ซ่ึงสอดคลองกับ ปฐมคิลานสูตร 

ทุติยคิลานสูตร ตติยคิลานสูตร คิริมานันทสูตร ที่กลาววมาแลวขางตน วา วิธีรักษาโรคภัยไขเจ็บของ

พระพุทธองค คือ การรักษาท่ีใจเปนหลัก โดยการทำจิตใหเขาถึงสภาวะนิโรธ/ วิมุตติ/ นิพพาน ซ่ึงผล

ท่ีเกิดข้ึน คือ สามารถหายจากโรคภัยไขเจ็บไดอยางฉับพลัน 

๒.๔.๓ การรักษาโรคในคิลานสูตร 

หลักพุทธธรรมที่ใชดูแลรักษาสุขภาพในพระไตรปฎกมีหลายสูตร พระสูตรหนึ่งที่นาสนใจ

คือ คิลานสูตร คิลานะ มาจากภาษาบาลี แปลวา คนเจ็บ คิลานสูตรวาดวยคนและบุคคลผูเปรียบดวย

คนไข และวิธีแกไขวาจะทำอยางไรที่จะใหผูปวยมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงตามพระสูตรนี้ ผูวิจัยได

รวบรวมเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักคิลานสูตรในพระไตรปฎก ดังนี้ 

๑. ปฐมคิลานสูตร (ศีลสังวร วิราคะสัญญา)90

๕๓ 

วาดวยภิกษุผูอาพาธ สูตรท่ี ๑ 

ปฐมคิลานสูตร พระพุทธองคไดเตือนสติภิกษุท่ีอาพาธ ใหกำหนดรู ทุกขอริยสัจ และใหหา

เหตุแหงทุกข คือ ตัณหา ซึ่งตัณหาหรือความอยากของภิกษุรูปนี้ คือ อยากรูทั่วถึงธรรม (อยากบรรลุ

ธรรม) ถาบรรลุธรรมจะเปนสุข เมื่อยังไมบรรลุธรรมจึงเกิดความทุกข พระพุทธเจาจึงเตือนสติอีกวา 

เธอจะบรรลุธรรมไปเพ่ืออะไร ภิกษุตอบวา  

เพื่อคลายความกำหนัด พระพุทธองคจึงไดชี้ใหเห็นวา เธออยากคลายความกำหนัด แต

ขณะนี้เธอกำลังเปนทุกขเพราะความกำหนัดของเธอเอง ภิกษุนั้นจึงไดสติ จากนัน้พระพุทธองคจึงตรัส

แสดงวิธีคลายความกำหนัด คือ ใหพิจารณา ความไมเที่ยง (อนิจจัง) ความเปนทุกข (ทุกขัง) ความ

ไมใชตัวเราของเรา (อนัตตา)  

 

๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๗๐. 



๓๗ 

 

ของอาการทุกขท่ีเกิดจากตัณหา/อุปาทาน (อุปาทานขันธ ๕ ) คือ ความยึดม่ันถือม่ันในรูป 

(รูปนอกคือรางกาย รูปในคืออาการของกิเลสที ่เกิดขึ ้นภายในจิต) ความยึดมั ่นถือมั ่นในเวทนา 

(ความรูสึกสุข/ทุกข/เฉยๆ อันเกิดจากกิเลส) ความยึดม่ันถือม่ันในสัญญา (การกำหนดหมายตามกิเลส) 

ความยึดม่ันถือม่ันในสังขาร (การปรุงแตงตามกิเลส) ความยึดม่ันถือม่ันในวิญญาณ (การรับรูตามมายา

กลลวงของกิเลสหรือวิปลาส ๔) ท่ีเกิดข้ึนทางอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

สรุป คือ ใหพิจารณาไตรลักษณของอุปาทานขันธ ๕ ท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

หากพิจารณาไดถูกตองจะเกิดญาณท่ีทำใหเห็นความจริงตามความเปนจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) คือ 

เห็นความเกิดข้ึนและความดับไปของอาการกระวนกระวายใจ (การดับไปของอุปาทานขันธ ๕) 

เมื่อภิกษุพิจารณาตามนั้น จิตก็เกิดความเบื่อหนายคลายกำหนัด (นิพพิทาวิราคะ) และ

คลายจากความทุกขได (เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ) ไดธรรมจักษุ (บรรลุโสดาบัน) สัมพันธกับ กิมัตถิย

สูตร ท่ีกลาวถึงอานิสงสของศีลวา ศีลท่ีเปนกุศลยอมยังความเปนอรหัตผลโดยลำดับ91

๕๔ 

แสดงใหเห็นวา ไมวารางกายจะเจ็บปวยแคไหนก็ตาม สิ่งสำคัญที่สุดที่ควรทำเปนอันดับ

แรก คือ ดับทุกขท่ีใจกอน หากเขาใจอริยสัจ ๔ อยางลึกซ้ึง จะทำใหจิตเกิดวิมุตติ และ วิมุตติทำใหเกิด

กำลัง  ท้ังกำลังใจและกำลังกาย ทำใหมีพลังท่ีจะฟนฟูรางกายได จึงทำใหหายปวยไดอยางรวดเร็ว 

“ภิกษุ อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในจักขุ ฯลฯ ยอมเบื่อหนายแม

ในมโน เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รู

วา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว ฯลฯ ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป” 

พระผูมีพระภาคไดตรัสอยางนี้แลว ภิกษุนั้นก็มีใจยินดีชื่นชมพระภาษิตของ พระผูมีพระ

ภาค เมื่อพระองคตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิดแก

ภิกษุนั้นวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปนธรรมดา” 

จากขอความในพระไตรปฎก จะเห็นไดวา วิธีการรักษาโรคของพระพุทธเจาสวนใหญนั้น 

พระองคใชการรักษาใจเปนหลัก (ธรรมโอสถ) โดยที่ไมไดใชเภสัชวัตถุใด ๆ เขามาเก่ียวของดวยเลย 

หรือบางคราวตองใชก็ใชนอย วิธีการรักษา คือ ๑. ใหติเตียนตนดวยศีล (แสดงใหเห็นวาการผิดศีล 

เปนเหตุใหเจ็บปวยได การสำนึกผิดจะทำใหออกจากอาบัติได ซึ่งเปนญาณขอที่ ๔ ของพระโสดาบัน  

และสงผลใหความเจ็บปวยทุเลาลงหรือหายไปได) หรือหากติเตียนตนเองดวยศีลไมได (นึกไมออกวา

ตนเองทำผิดศีลอะไร) ก็ใหพิจารณาความทุกขใจที่กำลังเกิดในปจจุบัน วาความทุรนทุรายใจที่กำลัง

 

๕๔ อง.เอกาทสก.(ไทย)/ ๒๔/๑/๑. 



๓๘ 

 

เกิดอยูในขณะนี้ เกิดจากอะไร (กำหนดรูทุกขอริยสัจ : ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข ) คือ พระพุทธเจาทรงรูวาภิกษุนี้กำลังมีความทุกขใจ ซ่ึงทุกขใจนั้นจะทำให

เกิดความเจ็บปวยได หรือถากำลังปวยอยู ก็จะทำใหอาการทรุดลงอยางรวดเร็ว พระองคจึงเลือกท่ีจะ

รักษาทุกขที่ใจกอน ซึ่งสัมพันธกับคาถาธรรมบทที่วา “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา  : 

ใจเปนใหญ ใจประเสริฐสุด ทุกสิ่งสำเร็จไดดวยใจ”  

และ สัมพันธกับเจลสูตร 92

๕๕ ที่พระพุทธองคตรัสถามภิกษุวา หากไฟไหมศีรษะ หรือ ไหม

ผา (เปรียบเทียบกับทุกข/เหตุรายทางกาย หรือ ทุกข/เหตุรายทางเหตุการณ) วาควรทำอยางไร ภิกษุ

ตอบวา ควรดับไฟท่ีศีรษะ หรือ ผานั้น พระพุทธองคไดตรัสตอบวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลพึงวางเฉย ไมใสใจถึงผาหรือศีรษะที่ถูกไฟไหม แลวพึงกระทำ

ความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความไมยนยอ ความไมทอถอย สติและสัมปชัญญะ

อยางแรงกลา เพ่ือตรัสรูอริยสัจ ๔ ท่ียังไมตรัสรูตามความเปนจริง อริยสัจ ๔ เปนไฉน?  คือ ทุก

ขอริยสัจ ฯลฯ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดูกรภิกษุทั ้งหลาย เพราะฉะนั้นแหละ เธอ

ทั ้งหลายพึงกระทำความเพียรเพื ่อรู ตามความเปนจริงวา นี ้ทุกข ฯลฯ นี ้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา.”  

ในเจลสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงความสำคัญของอริยสัจ ๔ (การดับตัณหาที่ใจ) วาเปน

สิ่งสำคัญที่สุดในชีวิต ทรงยกตัวอยางวา ถาไฟไหมศีรษะหรือไหมผา สิ่งแรกที่ควรทำ คือ การดับทุกข

ที่ใจกอน ดับตัณหาในใจใหไดกอน (ดับความกลัว ความกังวล ความระแวง ความหวั่นไหว ภายในใจ) 

เมื่อใจไรทุกขแลว (ใจอยูในสภาพนิโรธ วิมุตติ นิพพาน) จึงคอยไปแกปญหาภายนอกเปนลำดับตอไป 

สำหรับผูที่กำลังเจ็บปวยก็เชนกัน ตองดับความทุกขใจ (ความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว) ในใจใหได

กอน แลวจึงคอยไปแสวงหาวิธีแกทางดานรางกายในภายหลัง ควรเขาใจลำดับข้ันตอนกอนหลังใหชัด

ใหตรง 

๒. ทุติยคิลานสูตร (ศีลสังวร นิโรธสัญญา)93

๕๖ 

วาดวยภิกษุผูอาพาธ สูตรท่ี ๒ 

พระสูตรนี้ มีเนื้อหาที่คลายกันกับปฐมคิลานสูตร แตตางกันตรงที่วา ความทุกขใจ/ความ

ทุรนทุรายใจของภิกษุรูปนี้เกิดจากความตองการรูทั่วถึงธรรมเพื่อที่จะดับกิเลสใหสิ้นเกลี้ยง (นิโรธ) 

พระพุทธองคจึงทรงเตือนสติใหภิกษุรูตัววากำลังมีความอยาก มีกิเลส มีตัณหา มีความยึดมั่นถือม่ัน 

 

๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๔/๖๑๕. 
๕๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/ ๑๒๙-๑๓๐. 



๓๙ 

 

ซึ่งเปนเหตุแหงทุกข (ภิกษุตองการที่จะหลุดพนจากทุกข แตกำลังสรางเหตุแหงทุกข) เมื่อภิกษุไดสติ 

พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหพิจารณาไตรลักษณของอุปาทานขันธ ๕ ที่กำลังเกิดทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ อยู ในขณะนี ้ เม ื ่อภิกษุพิจารณาตาม ก็เกิดญาณที ่เห ็นความจริงตามความเปนจริง 

(ยถาภูตญาณทัสสนะ) พนจากการถูกครอบงำโดยมายากลลวงของกิเลส (พนวิปลาส ๔ พนอวิชชา) 

เกิดสภาวะจิตหลุดพนจากทุกข (วิมุติ วิมุติญาณทัสสนะ) จิตหลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือ

ม่ัน (บรรลุอรหันต) 

จะเห็นไดวา ภิกษุรูปนี้กำลังเจ็บปวยอยู แตวิธีการรักษาของพระพุทธเจาคือ ทำใหบรรลุ

อรหันต ทำใหรู แจงชัดในอริยสัจ ๔ เมื่อจิตหลุดพนจากทุกข ก็ไมตองทุกขทุกขทรมานจากความ

เจ็บปวย จิตอยูเหนือความเจ็บปวย อยูเหนือสุขเหนือทุกขทางรางกาย จิตเปนอิสระจากความทุกข

ทรมาน เปนท่ีท่ีมัจจุราชหาไมเจอ เปนอมตธรรม (นิพพาน) 

๓. ปฐมคิลานสูตร  (โพชฌงค ๗  นิพพาน)94

๕๗  

วาดวยผูอาพาธ สูตรท่ี ๑ 

จากขอความในพระสูตรนี้ เปนการยืนยันอีกครั้งวา วิธีการรักษาโรคของพระพุทธเจานั้น 

พระองคใชการรักษาใจเปนหลัก (ธรรมโอสถ) โดยที่ไมไดใชเภสัชวัตถุใด ๆ เขามาเกี่ยวของดวยเลย 

หรือถาตองใชในบางคราวก็ใชนอย ในครั้งนี ้ หลักธรรมที่พระองคทรงใชในการรักษาโรค ไดแก 

โพชฌงค ๗ ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสวาเปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลเจริญ ทำใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือ

ความรูยิ ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน แสดงใหเห็นวา หากเขาใจธรรมะอยางลึกซึ้งและปฏิบัติจนถึง

นิพพานในทุกปจจุบันขณะ จะทำใหจิตมีพลังอยางมากถึงขนาดที่วาสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีระวิทยา และ พยาธิวิทยา ของรางกายได จนสามารถหายโรคไดอยางฉับพลัน เปนที่นาอัศจรรย 

(กลาวไดวาพระพุทธองคทรงใช “นิพพาน” รักษาโรค) 

๔. ทุติยคิลานสูตร (โพชฌงค ๗  นิพพาน)95

๕๘  

วาดวยผูอาพาธ สูตรท่ี ๒ 

ในพระสูตรนี้ เปนการยืนยันความเที่ยงตรง ความนาเชื่อถือของวิธีการรักษา คือการใช 

“นิพพาน” รักษาโรค ซึ่งในยุคปจจุบันเรียกการตรวจสอบแบบนี้วา Triangulation คือ การใชวิธีการ

เดียวกัน ในบุคคลตางๆ กัน เวลาตางๆ กัน สถานท่ีตางๆ กัน  

 

๕๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/ ๑๒๘-๑๒๙. 
๕๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/ ๑๒๙-๑๓๐. 



๔๐ 

 

๕. ตติยคิลานสูตร  (โพชฌงค ๗  นิพพาน)96

๕๙ 

วาดวยผูอาพาธ สูตรที่ ๓ ในพระสูตรนี้ ก็เหมือนกันกับทุติยคิลานสูตร คือเปนการยืนยัน

ความเท่ียงตรง ความนาเชื่อถือของวิธีการรักษา คือการใช “นิพพาน” รักษาโรค (อาจจะใชหลักธรรม

ที่ตางกันในแตละกรณี แตผลลัพธเหมือนกัน คือ จิตเกิดนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน) ซึ่งในยุคปจจุบันเรียก

การตรวจสอบแบบนี้วา Triangulation คือ การใชวิธีการเดียวกัน ในบุคคลตางๆ กัน เวลาตางๆ กัน 

สถานท่ีตางๆ กัน 

สิ่งที่นาสังเกตในพระสูตรนี้ คือ ผูปวยเปนพระพุทธองคเอง ซึ่งการที่พระองคทรงใหพระ

จุนทะกลาวโพชฌงค ๗ ใหฟงนั้นมีนัยท่ีลึกซ้ึง คือนอกจากพระองคจะทรงใช ‘นิพพาน’ รักษาโรคเปน

หลักแลว พระองคยังทรงใชพลังวิบากดีจากการชวยเหลือผูอ่ืนใหไดรับประโยชนเปนพลังในการรักษา

โรคดวย เชน ในกรณีนี้คือพระองคไดชวยใหพระจุนทะไดมีโอกาสในการพิจารณาธรรม ตรึกตรอง

ใครครวญธรรม ซึ่งเปนการปฏิบัติที่จะทำใหจิตของพระจุนทะเกิดวิมุตติ (ความหลุดพนจากทุกข) ได 

เปนตน และนอกจากนี้ยังเปนการใชปหานสัญญาตามคำตรัสใน ‘อาพาธสูตร’๖๐ ในประเด็นท่ีวา ยอม

ไมยินดี ยอมละ ยอมบรรเทา ยอมทำใหหมดสิ้นไป ยอมทำใหถึงความไมมีซ่ึงอกุศลธรรมทั้งหลายอัน

เกิดขึ้นแลว ดวยการบำเพ็ญกุศล ดังนี้ (คือใหโอกาสพระจุนทะไดทำกุศล และพระองคเองก็ทรงทำ

กุศลเชนกัน)  

ตรงกับคำตรัสในพระไตรปฎกฉบับหลวงเลมที่ ๒๐ ขอ ๗๔ ที่วา การประกอบกุศลธรรม

เนืองๆ ทำใหกุศลธรรม (สิ่งดีๆ) ที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น หรืออกุศลธรรม (สิ่งไมดี) ที่เกิดขึ้นแลว ยอม

เสื่อมไป จะเห็นไดวาการปฏิบัติของพระพุทธองคครั้งนี้นับวาเปนการสอนดวยการกระทำ เปนการ

บอกทางออมวา พระองคทรงสอนอยางไร แมตัวพระองคเองก็ปฏิบัติเชนนั้นเหมือนกัน ตรงกับพระ

พุทธพจนท่ีวา “ยถาวาที ตถาการี  ยถาการี ตถาวาที  : เราพูดอยางใด ก็ทำอยางนั้น เราทำอยางใด ก็

พูดอยางนั้น”(พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๒๓) และสิ่งที่พระพุทธองคตรัส

นั้น เปนจริงเสมอ เปนจริงตลอดกาล (เปนสัจธรรม) เพราะพระพุทธองคนั้นทรงเปนผูท่ีไมกลาวคำเท็จ 

ดวยเหตุนี้ จึงไดชื่อวาเปน ‘ตถาคต’ ดังพระพุทธพจนที่วา “ตถาคตตรัสรูในราตรีใด ปรินิพพานใน

ราตรีใด ในระหวางนี้ยอมภาษิต กลาว แสดงออกซึ่งคำใด คำนั้นทั้งหมดเปนจริงอยางนั้นแล ไมเปน

อยางอ่ืน ฉะนั้น ชาวโลกจึงเรียกวา ‘ตถาคต’๖๑” 

 

๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/ ๑๓๐-๑๓๑. 
๖๐ อง.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 
๖๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๗. 



๔๑ 

 

๖. คิลานสูตร  (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน)99

๖๒  

วาดวยพระผูมีพระภาคทรงพระประชวร 

ในพระสูตรนี้ เมื่อเวลาที่พระพุทธองคประชวร พระองคก็ทรงพึ่งตนเองไดในดานสุขภาพ 

โดยท่ีไมตองรอใหผูอ่ืนมารักษา พระองคทรงกระทำตนเปนตัวอยางของการพ่ึงตนเอง และใชโอกาสนี้

ในการสอนภิกษุวา เม่ือพระองคปรินิพพานไปแลว ภิกษุจะมีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปน

ที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง เปนการเตือนสติภิกษุวาอยาไดมายึดใน

พระพุทธองค แตใหยึดธรรมะ คือ ปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ อยูทุกเม่ือจนเกิดธรรมะนั้นในตนเองจริง ก็จะ

ทำใหสามารถพ่ึงตนเองได เปนการยืนยันวา ธรรมยอมคุมครองผูประพฤตธิรรม 

๗. พาฬหคิลานสูตร  (พระอนุรุทธะอาพาธหนัก)100

๖๓ 

สมัยหนึ่ง ทานพระอนุรุทธะอาพาธ ไดรับทุกข เปนไขหนักอยู ณ ปาอันธวัน เขตกรุงสาวัต

ถี ครั้งนั้น ภิกษุจำนวนมากเขาไปหาทานถึงท่ีอยู แลวไดถามทานพระอนุรุทธะดังนี้วา “ทานอนุรุทธะอ

ยูดวยวิหารธรรมอะไร ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึนแลว จึงไมครอบงำจิตอยูได” 

ทานพระอนุรุทธะตอบวา “ผูมีอายุทั้งหลาย ผมมีจิตตั้งมั่นดีอยูในสติปฏฐาน ๔ ประการ 

ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึนแลว จึงไมครอบงำจิตอยูได 

สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ในพระธรรมวินัยนี้  

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู ฯลฯ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

ผูมีอายุท้ังหลาย ผูมีจิตตั้งม่ันดีอยูในสติปฏฐาน ๔ ประการนี้ ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึน

แลว จึงไมครอบงำจิตอยูได” 

จากขอความในพระสูตรนี้ เปนการย้ำยืนยันในคำตรัสของพระพุทธองควา ภิกษุมีตนเปน

เกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง ซึ่งพระ

 

๖๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
๖๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๔-๕๗๖. 



๔๒ 

 

อนุรุทธะก็ปฏิบัติตนเปนแบบอยางตามคำสอนของพระพุทธองค ดวยการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัส ปฏิบัติดวยจิตที่ตั้งมั่น ซึ่งก็เห็นผลเปนที่ประจักษ 

คือ ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึนแลว ไมสามารถครอบงำจิตได คือ ความทุกขทางกายไมสามารถทำให

จิตเศราหมองได จิตยังคงผองใสอยูเสมอ จิตเปนนิโรธ/วิมุติ/นิพพาน เปนอีกหนึ่งตัวอยางที ่ใช 

“นิพพาน”รักษาโรค 

๘. คิลานสูตร (วาดวยอุบาสกปวย)101

๖๔ 

พระไตรปฎกในพระสูตรนี้ไดกลาววา เม่ือผูใดก็ตามเกิดความเจ็บปวย วิธีการท่ีจะทำใหใจ

เขารู ส ึกเบา (ใจไมหนัก ไมแบก) ซึ ่งจะสงผลดีตอความเจ็บปวย ก็คือ การมีความเลื ่อมใสใน

พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ และการมีอริยศีล นอกจากนี้ผูที่ดูแลผูปวยควรจะชวยใหผูปวย

ไดวางความยึดม่ันถือม่ัน วางความหวงหาอาลัยอาวรณในสิ่งตางๆ หรือสภาพตางๆ เชน วางความหวง

หาอาลัยอาวรณในบิดา มารดา บุตร ภรรยา วางความหวงหาอาลัยอาวรณในสภาพสุขปลอมจากกาม

คุณ ๕ วางความติดสุขจากสภาพจิตท่ีเปนเทวดาท้ัง ๖ ชั้น วางความติดสุขหรือติดความสงบจากสภาพ

จิตที่เปนพรหม (รูปพรหม อรูปพรหม แบบโลกียะ) เมื่อจิตไมยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งใดๆ หรือสภาพใดๆ 

จิตก็จะเขาสูสภาพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน ซ่ึงจะทำใหจิตมีกำลัง สงผลใหกายมีกำลังและหายจากความ

เจ็บปวยไดเร็ว 

๙.  คิลานสูตร  (วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยคนไข)102

๖๕ 

“ภิกษุท้ังหลาย คนไข ๓ จำพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก คนไข ๓ จำพวกไหนบาง คือ 

๑. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม 

ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคน

พยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอมไมหายจากอาพาธนั้นไดเลย 

๒. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปน สัปปายะก็ตาม 

ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคน

พยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอมหายจากอาพาธนั้นได 

 

๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/ ๕๗๔. 
๖๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 



๔๓ 

 

๓. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมได ยอมไม

หาย ไดยาท่ีเปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสมจึง

หายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย 

บรรดาคนไข ๓ จำพวกนั้น คนไขใดไดโภชนะที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือ

ไมไดยอมไมหาย ไดยาท่ีเปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลท่ี

เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย เพราะอาศัยคนไขนี้แล เราจึงอนุญาตอาหาร

สำหรับภิกษุไข อนุญาตยาสำหรับภิกษุไข และอนุญาตคนพยาบาลสำหรับภิกษุไข ก็เพราะอาศัยคนไข

นี้ คนไขแมอ่ืน ๆ ก็ควรไดรับการพยาบาลดวย คนไข ๓ จำพวกนี้แลมีปรากฏอยูในโลก”  

จากขอความในพระไตรปฎก จะเห็นไดวา คนไขในโลกนี้ แบงไดเปน ๓ จำพวก จำพวกท่ี 

๑ คือ รักษาหรือไมรักษาก็ไมหาย (วิบากรายออกฤทธิ์) จำพวกที่ ๒ คือ รักษาหรือไมรักษาก็หาย 

(วิบากดีออกฤทธิ์) จำพวกท่ี ๓ คือ รักษาจึงหายถาไมรักษาก็ไมหาย (อาศัยการทำกุศลในปจจุบันและ

บารมีผูอื่นชวย) เนื่องจากมีคนไขประเภทที่ ๓ นี้ พระพุทธองคจึงทรงมีพุทธานุญาตใหมีการใชยาท่ี

เปนเภสัชวัตถุและการดูแลรักษาพยาบาลซ่ึงกันและกันไดภิกษุท้ังหลายคนไข  ๓ จำพวกนี้มีปรากฏอยู

ในโลก 

๒.๕ สรุปทายบท 

นักวิชาการทางการแพทยสมัยใหมไดใหความหมายวา “โรค คือ ภาวะผิดปกติท่ีเกิดข้ึนใน

รางกาย เนื่องจากองคประกอบในรางกายทำงานผิดปกติ  ทำใหเรารูสึกไมสบายหรือมีอาการผิดปกติ

ท่ีแสดงออกมาใหเห็น เชน มีไข ตัวรอน ไอ จาม ปวด บวม เปนตน แตในบางครั้งเราอาจเปนโรค โดย

ที่ไมมีอาการผิดปกติ หรือไมรูตัววาเปนโรคเลยก็ได ถาความผิดปกตินั้นเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย หรืออยู

ในระยะแอบแฝงตัว ยังไมแสดงอาการออกมา 

ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายของโรค หมายถึง “สิ่งที่เสียดแทงทางกายและใจ

ใหไดรับความเจ็บปวย ความลำบาก ความทุกข” สิ่งที่มากระทบกายทำใหเปนโรค เกิดจาก รอน 

หนาว รอนเย็นไมสมดุล ความหิวกระหาย ความบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ แมลงสัตวกัดตอย เปนตน สวน

โรคทางใจนั้น เกิดจาก กิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความทุกขใจ เปนความขัดเคือง

ในทางรางกายและจิตใจ  

ในพระไตรปฎกไดแบงประเภทของโรคออกเปนโรคทางกาย (กายิโกโรโค) และโรคทางใจ

(เจตสิโก โรโค) การแกไขเหตุแหงโรคจึงตองรูเหตุที่ชัดเจนจึงจะแกไขโรคไดทั้งโรคทางกายและโรค

ทางใจ หลักพุทธธรรมที่ใชดูแลรักษาสุขภาพในพระไตรปฎกมีหลายพระสูตร พระสูตรหนึ่งที่นาสนใจ

คือ คิลานสูตร คิลานะ มาจากภาษาบาลี แปลวา คนเจ็บ คิลานสูตรวาดวยคนและบุคคลผูเปรียบดวย



๔๔ 

 

คนไข และวิธีแกไขวาจะทำอยางไรที่จะใหผูปวยมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงตามพระสูตรนี้ มีหลัก

ปฏิบัติใหพนความทุกขกายทุกขใจจากโรคได หากปฏิบัติไดถูกตองถูกตรงก็จะสามารถบรรเทาอาการ

เจ็บปวยและหายจากโรคไดตามลำดับตามการปฏิบัติของตนเองและอินทรียพละของแตละคน 

 

 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม 

 

การแพทยวิถีธรรมมีจุดเดนคือใชหลักธรรมในการรักษาโรค อีกทั้งยัง ประหยัด เรียบงาย 

ปลอดภัยไดผล แกปญหาที่ตนเหตุ พึ่งตนเองได ใชทรัพยากรทองถิ่นเปนหลัก และสามารถประยุกต

เขากับวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน เปนทางเลือกหนึ่ง ในการดูแลสุขภาพ อันจะเปนสวนหนึ่งในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน ในบทนี้ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทย

วิถีธรรม การปองกันและดูแลสุขภาพผูปวยจากปญหาโควิด ๑๙ จากหลักการแพทยวิถีธรรม ซึ่งมี

การบูรณาการหลักการแพทยหลายศาสตรเขาดวยกัน โดยมีแกนหลักคือพุทธศาสตร เพ่ือดูแลสุขภาพ

และรักษาโรค ซ่ึงมีรายละเอียดแตละหัวขอดังตอไปนี้ 

๓.๑ บริบทของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทยเปนองคกรที่มีบทบาทสำคัญในการเผยแผองค

ความรูดานสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมี ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) เปน

ประธานมูลนิธิ เนนเผยแผความรูการดูแลรักษาสุขภาพโดยใชสิ่งของที่ประหยัดเรียบงาย ใกลตัว 

แกปญหาที่ตนเหตุ ใหการอบรมฟรีโดยที่ไมคิดคาใชจายใดๆ ภายใตแนวคิดที่วา “มาเปนหมอดูแล

ตัวเองกันเถอะ, ถาสุขภาพพึ่งตนเกิดขึ้นไมได หมอและคนไขจะพากันปวยตาย, ลดกิเลสรักษาโรค 

และ หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง”  

๓.๑.๑ ประวัติความเปนมาของแพทยวิถีธรรม103

๑  

ดร.ใจเพชร กลาจน ไดเปนผูวิจัยและพัฒนา การแพทยวิถีธรรม ซึ่งหมายถึงการแพทยท่ี

นำเอาจุดดีของวิทยาศาสตรในการดูแลสุขภาพทั้ง ๔ แผน คือ แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือก 

และแผนพื้นบาน รวมกับหลัก ๘ อ. เพื่อสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยม คือ อิทธิบาทสี่ อารมณ 

 

๑ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฏีบัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๑๘๐-๑๘๑. 



๔๖ 

 

อาหาร ออกกำลังกาย เอนกาย เอาพิษออก และอาชีพที่เหมาะสม มาบูรณาการดวยหลักพุทธธรรม

และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมทั้งประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสังคม สิ่งแวดลอม ใน

ปจจุบัน โดยการเนนแกไขหรือลดปญหาสุขภาพกายใจ ที่ตนเหตุดวยการใชสิ่งที่ประหยัดที่สุด แต

กอใหเกิดประโยชนสูงที่สุด เปนวิธีที่เรียบงายไดผลรวดเร็ว สามารถพึ่งพาตนเองได ใชทรัพยากรใน

ทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตได มีความยั่งยืน และสามารถสรางความเปนพุทธะในตนไป

พรอมๆกับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติดวยการสานพลังกับหมูมิตรดีในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี โดย

การปรับสมดุลรอนเย็นดวยเทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ดังนี้ ๑) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล

รอนเย็น ๒) การกัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม (การขูดระบายพิษทางผิวหนัง) ๓) การสวนลาง

พิษออกจากลำไสใหญดวยสมุนไพรที่ถูกกัน (ดีท็อกซ) ๔) การแชมือแชเทาหรือสวนที่ไมสบาย ในน้ำ

สมุนไพร ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ๕) การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดวยสมุนไพร 

ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ๖) การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารที่ถูกตอง ๗) 

การรับประทานอาหารปรับสมดุล ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ๘) ใชธรรมะ ละบาป บำเพ็ญบุญ

กุศล ทำจิตใจใหผองใส คบมิตรดีสรางสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี ๙) รูเพียรรูพักใหพอดี  

ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดเปดบริการจัดคายสุขภาพครั ้งแรก ในเดือน

พฤศจิกายน ๒๕๕๐ ณ สวนปานาบุญ ๑ ตั้งอยูบานเลขที่ ๑๑๔ หมู ๑๑ ตำบลดอนตาล จ.มุกดาหาร 

โดยคุณแมของทานชื่อ นางครั่ง มีทรัพย ไดสละพ้ืนท่ีกวา ๔๐ ไร เพ่ือใชเปดอบรมเรียนรูสุขภาพพ่ึงตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีการทำกสิกรรมไรสารพิษที่สามารถพึ่งตนเองไดและเปนที่พึ่งใหแก

ผูอ่ืนตามมา หลังจากนั้นไดดำเนินการอยางเปนทางการในเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๑ ซ่ึงในชวงแรกมี

การฝกอบรมรุนละ ๑๐๐-๒๐๐ ทาน ตอมามีผูสนใจมากข้ึน จำนวนผูเขารับการอบรมแตละรุนจึงเพ่ิม

เปนรุนละ ๒๐๐-๕๐๐ ทาน โดยจัดเดือนละ ๑ ครั้ง ครั้งละประมาณ ๕-๗ วัน และไมมีการคิด

คาใชจายใดๆ 

๓.๑.๒ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย104

๒ 

ในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ดร.ใจเพชร กลาจน และจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ) 

ไดรวมกันจัดตั้งมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย เพ่ือเผยแพรนโยบายหลักขององคกร คือ “ชีวิต

ที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจท่ีเปนสุข” และการเผยแพรองคความรู

การแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ) ใหกับประชาชนที่สนใจทั่วไปในรูปแบบตางๆ โดยไมคิดคาใชจายใดๆ 

 

๒ สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน, ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๗ กุมภาพันธ 

๒๕๖๕. และ ภูเพียรธรรม กลาจน, “รวบรวมประวัติศาสตรการแพทยวิถีธรรม”, เอกสารขอมูลวิชาการของ

มูลนิธิฯ, (ฝายงานวิชาการ มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๒๕๖๔). (อัดสำเนา). 



๔๗ 

 

"ศูนยบาทรักษาทุกโรค" มีการจัดอบรมตลอดทั้งป ซึ่งมีผูเขารวมการอบรมโดยเฉลี่ยครั้งละประมาณ 

๑๐๐ - ๕๐๐ คน ในทุกเครือขายของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ) ทั ้งในและตางประเทศ 

สามารถชวยเหลือประชาชนกวา ๓๐๐,๐๐๐ คน เปาหมายหลักของแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ) คือ ชีวิต

ที่พอเพียงเรียบงาย รางกายที่แข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข โดยยึดหลักการพึ่งตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ คือ ประหยัด เรียบงาย พึ่งตน ขยัน 

และแบงปน เปนกุศลสูงสุดของโลก หลักการดำเนินงานคือ “ทำความผาสุกที่ตน ชวยคนที่ศรัทธา” 

และ “หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตัวคุณเอง” 

วัตถุประสงคของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๑. เพ่ือสงเสริมการเผยแพรการศึกษาองคความรูและทักษะในการปฏิบัติดูแลสุขภาพ 

๒. เพ่ือสงเสริมการศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรสัจธรรมในพระพุทธศาสนา 

๓. เพ่ือสงเสริมการกุศลอ่ืนๆ หรือดำเนินการเพ่ือสาธารณประโยชน 

๔. เพ่ือสงเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย เปนองคกรไมแสวงหาผลกำไร ขับเคลื่อนงาน

ทั้งหมดโดยจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ซึ่งทุกคนตั้งใจมาเสียสละแรงกาย แรงใจ แรงปญญา เพื่อฝกฝน

ความเปนพุทธะ (ลดกิเลสในตน และชวยเหลือมวลมนุษยชาติ) เปนการปฏิบัติสัมมาอาชีวะที่สูงข้ึน

เปนลำดับๆ โดยมีประธานมูลนิธิฯ คือ ดร.ใจเพชร กลาจน และรองประธานมูลนิธิฯ คือ ดร.นิตยา

ภรณ สุรสาย 

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (วิถีพุทธ)  

๑. เครือขายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๑ อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร และสวนปานาบุญ ๔ 

อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยมีเครือขายยอยตามจังหวัดตางๆ ไดแก สกลนคร อุดรธานี 

หนองบัวลำภู กาฬสินธุ ขอนแกน อำนาจเจริญ ยโสธร รอยเอ็ด มหาสารคาม นครราชสีมา บุรีรัมย 

สุรินทร และอุบลราชธานี 

๒. เครือขายภาคใต 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๒ อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีเครือขาย

ยอยตามจังหวัดตางๆ ไดแก ชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต พัทลุง ตรัง ปตตานี สงขลา และ

ยะลา 



๔๘ 

 

๓. เครือขายภาคกลาง 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๓ อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี และสวนปานาบุญ ๙ 

อำเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีเครือขายยอยตามจังหวัดตางๆ ไดแก ลพบุรี ชัยนาท 

อุทัยธานี สิงหบุรี อางทอง สระบุรี พระนครศรีอยุธยา สุพรรณบุรี นครนายก นนทบุรี นครปฐม 

สมุทรปราการ สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม 

๔. เครือขายภาคเหนือ 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๘ อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยมีเครือขายยอยตาม

จังหวัดตางๆ ไดแก เชียงราย ลำพูน แพร นาน ลำปาง พะเยา แมฮองสอน อุตรดิตถ พิษณุโลก 

กำแพงเพชร สุโขทัย เพชรบรูณ พิจิตร และนครสวรรค 

๕. เครือขายภาคตะวันออก 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๕ อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง โดยมีเครือขายยอยตาม

จังหวัดตางๆ ไดแก สระแกว ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด 

๖. เครือขายภาคตะวันตก 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๗ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบครีีขันธ และศูนยธรรมชาติ

บำบัดแพทยวิถีธรรม โรงพยาบาลโพธาราม อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี โดยมีเครือขายยอยตาม

จังหวัดตางๆ ไดแก ไดแก นครปฐม กาญจนบุรี และเพชรบุรี 

๗. เครือขายแพทยวิถีธรรมในตางประเทศ 

ศูนยหลัก คือ สวนปานาบุญ ๖ เมืองดัลลัส รัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมี

เครือขายยอยตามรัฐตางๆ ไดแก หลุยเซียนา ฟลอริดา แคลิฟอรเนีย และอิลลินอยส นอกจากนี้ยังมี

เครือขายยอยในประเทศอื่นๆ ไดแก อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมนี เนเธอรแลนด สวิสเซอรแลนด อิตาลี 

ออสเตรเลีย ลาว ฮองกง มาเลเซีย และอินโดนีเซีย 

ปจจุบันมีจิตอาสาแพทยวิถีธรรมทั้งในและตางประเทศที่ผานเกณฑการคัดเลือกจาก

องคกรแพทยวิถีธรรม ตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๕๘ ถึง ๒๕๖๕ เปนจำนวนประมาณ ๗๐๐ กวาคน โดยจิต

อาสาประจำ (จิตอาสาประเภท ๕) มีประมาณ ๔๐๐ กวาคนท่ัวโลก 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย ไดใหบริการและเผยแพรองคความรูแพทยวิถีธรรม 

(แพทยวิถีพุทธ) ในการชวยเหลือมวลมนุษยชาติ เพื่อลดปญหาความเจ็บปวยทุกขทรมานใหกับ

ประชาชน ดวยรปูแบบการบริการ ดังนี ้



๔๙ 

 

๑. คายสุขภาพแพทยวิถีธรรม (แพทยวิถีพุทธ) 

๒. คายสุขภาพแพทยวิถีธรรมและพระไตรปฎก 

๓. คายพระไตรปฏก 

๔. คายจิตอาสาแฟนพันธุแท 

๕. คายนักศึกษาวิชชาราม 

๖. คายกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก 

๗. คายอื่นๆ (ตามสถานการณและความเดือดรอนของประชาชน) เชน คายงดเหลา

เขาพรรษา คายเลิกบุหรี่ คายธนาคารน้ำใตดิน  คายกสิกรรมไรสารพิษชีวิตผาสุก คายอบรมนักเรียน/

นักศึกษา เปนตน 

๓.๑.๓ คายสุขภาพแพทยวิถีธรรม 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย มีการจัดอบรมคายสุขภาพแพทยวิถธีรรม เพื่อเปน

การเสนอทางเลือกใหกับผูที่กำลังประสบปญหาดานสุขภาพ และเปนวิธีการหนึ่งของการแกปญหา

ดานสุขภาพของมวลมนุษยชาติ เรียกไดวาเปน “คายสุขภาพพึ่งตน” จะเปนคาย ๕-๗ วัน “คาย

พระไตรปฎกตามรอยบาทพระศาสดา” จะเปนคาย ๗ วัน ซึ่งจะถูกเวียนจัดในศูนยใหญทั้ง ๙ ศูนย 

ในแตละเดือนจัดปละ ๔-๕ ครั้ง สวนคายแฟนพันธุแทจะเปนคาย ๙ วัน  เพราะเปนคายที่นัดประชุม

เครือขายแพทยวิถีธรรมทั่วประเทศปละ ๑  ครั้ง แตก็เปดโอกาสใหบุคคลภายนอกที่ผานการอบรม

จากคายสุขภาพพึ่งตนและคายพระไตรปฎกสามารถเขารวมกิจกรรมได ซึ่งในแตละคายจะมี ดร.ใจ

เพชร กลาจน (หมอเขียว) ทำหนาที่เปนวิทยากรหลักในการใหความรูเกี่ยวกับ สุขภาพพึ่งตน และ 

ธรรมะจากพระไตรปฎก โดยจิตอาสาประจำในแตละศูนยจะทำหนาที่ดำเนินกิจกรรมบำเพ็ญกุศล

ตางๆ ภายในคาย พรอมทั้งเปนวิทยากรในการใหความรูเรื่อง เทคนิคการดูแลสุขภาพพึ่งตนในขอ

ตางๆ ไปดวย105

๓ 

เปาหมายในการจัดอบรม คือ เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดรับองคความรูดานสุขภาพพ่ึงตน 

โดยมีการฝกฝนปฏิบัติจริงภายในคายฯ เพื่อใหเกิดทักษะและความมั่นใจในการวินิจฉัย รักษา และ

ปองกันโรคไดดวยตนเอง ตามหลักศาสตรการแพทยวิถีธรรม โดยมีสโลแกนวา 'หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือ

 

๓ หมายขวัญพุทธ กลาจน, “รูปแบบการบริหารงานเชิงระบบโครงการสรางศักยภาพพึ่งตนจิตอาสา

แพทยผืวิถีธรรม”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลันราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๘๕. 



๕๐ 

 

ตัวเราเอง' ซึ่งวิทยากรหลักของคายฯ คือ ดร.ใจเพชร กลาจน บรรยายเรื่องสุขภาพท่ีเชื่อมโยงกับ

หลักธรรมในพระไตรปฎก รวมถึงอธิบายวิธีการปฏิบัติ ท่ีเรียกวา 'ยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรม' โดยมี

จิตอาสาแพทยวิถีธรรมเปนพ่ีเลี้ยงในภาคปฏิบัติ และคอยใหคำปรึกษาในเรื่องตางๆ 

ปจจุบัน ศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ ในสังกัดมูลนิธิ

แพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย มีศูนยหลักอยูท้ังหมด ๙ ศูนย ท้ังในและตางประเทศ (ดังรายละเอียด

ในหัวขอ ๓.๑.๒) ซึ่งดำเนินการจัดคายสุขภาพพึ่งตนตามหลักการแพทยวิถีธรรมใหกับประชาชนท่ี

สนใจ โดยไมคิดคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น ตามสโลแกนที่วา 'ศูนยบาทรักษาทุกโรค' มีการจัดคายเปน

ประจำตลอดทั้งป โดยมีผูเขารับการอบรมเฉลี่ยครั้งละประมาณ ๑๐๐-๕๐๐ คน ตลอดระยะเวลาท่ี

องคกรแพทยว ิถ ีธรรมได จ ัดค ายใหญในทั ้ง ๙ ศ ูนย  จะมีตารางคายประจำปทางเว็บไซต  

morkeaw.net เพ่ือประชาสัมพันธขอมูล วาแตละครั้งจะจัดคายท่ีใดบาง และแตละคายอาจจะมีการ

ปรับเปลี่ยนระยะเวลาการจัดคาย โดยระยะเวลาของแตละคายจะอยูในชวง ๕ - ๑๐ วัน ซึ่งกิจกรรม

ดังกลาวมีการดำเนินมาอยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘ จนถึงปจจุบัน 

การจัดอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ในวันแรกๆ จะเนนไปที่ยาเม็ดที่ ๘ ใชธรรมะ  

ละบาป บำเพ็ญบุญทำจิตใจใหผองใส และยาเม็ดท่ี  ๙ รูเพียรรูพักใหพอดี ซ่ึงเปนยาเม็ดเลิศ โดย ดร.

ใจเพชร กลาจน จะบรรยายธรรมะท่ีเหมาะสมกับบุคคลและกาละ เพ่ือใหผูเขาคายฯ สามารถดับทุกข

ใจท่ีกำลังเผชิญอยูไดอยางเปนปจจุบัน และมีกิจกรรมการทบทวนธรรมเพ่ือสรางสัมมาทิฏฐิและสัมมา

สังกัปปะใหกับผูเขาคายฯ ซ่ึงยาเม็ดเลิศคือธรรมะ เปนยาท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในการรักษาโรคทุก

โรค (เปนอนุสาสนีปาฏิหาริย) สวนยาเม็ดอ่ืนๆ ก็จะมีการบรรยายและพาฝกฝนปฏิบัติไปเรื่อยๆ ตลอด

ระยะเวลาของคายฯ นั้นๆ 

องคความรูท่ีผูเขาคายฯ จะไดรับจากในคายฯ นอกจากจะเปนการพัฒนาดานรางกาย คือ 

สามารถหายจากโรคได (แมโรคท่ีแพทยแผนอ่ืนๆ ระบุวาไมหาย) และทำใหมีรางกายท่ีแข็งแรงข้ึนแลว 

ภายในคายฯ ยังมีการพัฒนาดานจิตใจ วัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดลอม ปญญาสูความพนทุกข และ

เศรษฐกิจไปพรอมๆ กัน โดยองคความรูทุกอยางภายในคายฯ จะเนนการใชสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย 

และพ่ึงตนเองได 

เมื่อผูเขาคายฯ ไดฝกฝนปฏิบัติจนเห็นผลดวยตนเองแลว เชน หายจากโรคแลว สุขภาพดี

ข้ึน พ่ึงตนเองได เขาใจธรรมะมากข้ึน ดับทุกขใจ/ทุกขกาย/ทุกขจากปญหาตางๆ ในชีวิตได เปนตน ก็

สามารถแบงปนประสบการณในการปฏิบัติของตนเองใหกับผูที่สนใจหรือผูที่กำลังประสบปญหาดาน

สุขภาพหรือดานอ่ืนๆ เทาท่ีตนจะสามารถชวยได ซ่ึงเปนการบำเพ็ญกุศลโดยไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ 



๕๑ 

 

การเผยแพรองคความรูในยุคปจจุบันจากเหตุการณท่ีโรคโควิด ๑๙ ระบาดทั่วโลก มูลนิธิ

แพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย ไดปรับเปลี่ยนรูปแบบในการจัดคายเปนแบบออนไลนทางซูม และมี

การถายทอดสดทาง 'หมอเขียวทีวี' ซึ่งติดตามไดทางไลน เฟสบุค ยูทูป และเวปไซตของมูลนิธิฯ โดย

คายฯ ออนไลน เริ่มมาตั้งแตเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ จนถึงปจจุบัน 

๓.๒ ศาสตรการแพทยวิถธีรรม 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรมในการรักษาโรคโดยมีกระบวนการรักษาบูรณาการเอาสิ่งที่มีใน

ธรรมชาติและหลักการทางพระพุทธศาสนา ประเพณีการเขาใชในการรักษาทั้งทางกายและจิต เชน 

วิธีสรางความสมดุล วิธีการระบายสิ่งที่พิษรอนเย็นไมสมดุลนั้นออก พรอมกับการใสสิ่งที่สมดุลรอน

เย็นเขาไป สัญญาของชีวิตจะดูดสิ่งที่สมดุลรอนเย็นไปเลี้ยงเปอรอกซิโซมของเซลลเนื้อเยื่อและเลี้ยง 

สวนประกอบตาง ๆ ของเซลลเนื้อเยื่อ ทำใหเพอร็อกซิโซมมีสมรรถภาพในการสลายพิษ และเซลล

เนื้อเยื่อตาง ๆ จะมีสภาพตามปกติก็จะมีกำลังมากข้ึนในการเกร็งตัวขับพิษดังกลาวออกไปจากรางกาย 

เมื่อพิษถูกกำจัดออกจากรางกายจนทุเลาเบาบางลงหรือหมดไป พรอมกับการไมเพิ่มพิษ

รอนเย็นไมสมดุลเขาไป กลามเนื้อก็จะคลายตัว เพราะไมตองบีบเกร็งตัวขับพิษออก เลือดลมก็จะ

ไหลเวียนสะดวกและไมมีพิษรอน เย็นไมสมดุลทำลายรางกาย จะทำใหอาการปวดตึงแข็งมึนชา หนา

มืดวิงเวียน ผื่นคัน เปอยพุพอง บวมแดง รอนหรือไข หรืออาการเหี่ยวซีดเย็นชา ทุเลาหรือหายไป 

เมื ่อระบายพิษรอนเย็นไมสมดุลออกไป พรอมกับการใสสิ ่งที ่สมดุลรอนเย็นเขาไป 

กลามเนื้อก็จะคลายตัว เพราะไมมีพิษจะตองบีบออก ทำใหเลือดลมไหลเวียนสะดวก เซลลทุกเซลลก็

แข็งแรง รวมถึงเซลลเม็ดเลือดขาวดวย เพราะไดสิ่งท่ีสมดุลรอนเย็นมาสังเคราะห และไมมีพิษรอนเย็น

ไมสมดุลทำลาย จึงสามารถโอบ และหลั่งน้ำยอย/เอ็นไซมมาสลายเซลลมะเร็งได (กลไกฟาโกไซโตซีส) 

กลามเนื้อที่แข็งแรงก็จะเกิดกลไก รีเฟล็กซเกร็งตัวขับเซลลมะเร็งที่สลายโดยเม็ดเลือดขาวออกจาก

รางกาย ทางหู ตา จมูก ปาก ผิวหนัง ปสสาวะ อุจจาระหรืออวัยวะระบายพิษตามปกติของรางกาย ก็

จะทำใหเซลลมะเร็งทุเลาเบาบางหรือหายไป 

กลไกการเกิดการหายของโรค คือ วิบากรายจะสังเคราะหกับภาวะรอนเย็นไมสมดุล ทำ 

ใหเกิดโรคตาง ๆ สวนวิบากดีจะสังเคราะหกับภาวะสมดุลรอนเย็น ทำใหโรคตาง ๆ ลดลงและรางกาย

แข็งแรงขึ้น ดังนั้นการรักษาตามหลักการแพทยวิถีธรรม จึงใชวิธีแกที่ตนเหตุดวยการปรับสมดุลรอน

เย็นกายใจ โดยใช เทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ดังนี้ 



๕๒ 

 

๓.๒.๑ ยาเม็ดท่ี ๑ : การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล106

๔ 

ผูปวยตองเรียนรูและฝกฝนการอานเวทนาทางใจและเวทนาทางกาย แลวปรับเวทนาทาง

ใจใหอยูในสภาพนิโรธกอน (โดยใชยาเม็ดที่ ๘, ๙) เมื่อจิตอยูในสภาพนิโรธแลว จึงทำการปรับสมดุล

ทางกาย ซ่ึงผูปวยตองวินิจฉัยอาการทางกายของตน ณ ปจจุบันขณะนั้นๆ ดวยตนเองวารางกายกำลัง

ไมสมดุลแบบใด ก็ใหใชน้ำสมุนไพรที่มีฤทธิ์ตรงกันขามในการปรับรางกายใหเขาสูสมดุล เมื่อรางกาย

เขาสูสมดุล เซลลและอวัยวะตางๆ ก็จะสามารถทำงานไดอยางเปนปกติ แมแตเซลลและอวัยวะท่ี

เสื่อมไปแลวก็สามารถฟนกลับมาเปนปกติได 

สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เย็น ไดแก ตนขาว ยานาง ใบเตย ผักบุง เบญจรงค(ออมแซบ) บัวบก ตน

กลวย (ทุกสวน) หญาปกกิ่ง หญามา หญาปราบใบมน หญาปราบใบแหลม วานกาบหอย วานหาง

จระเข วานฮง็อก วานมหากาฬ สะระแหน สายบัว เสลดพังพอนตัวเมีย ผักสลัด น้ำนมราชสีห ผักเปด 

น้ำมะกรูด น้ำมะนาว รางจืด ตนข้ีกา (ท้ัง ๕) รากและตนหญาคา รากหญาขัดมอญ หญาเอ็นยืด หญา

ถอดปลอง ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด หูเสือ ลูกใตใบ ข้ีไกยาน (ตูตี้) เปนตน 

สมุนไพรที ่มีฤทธิ ์ร อน ไดแก พริก ตะไคร ขมิ้น ขิง ขา กะเพรา โหระพา กระเทียม 

กระชาย พริกไทย หอมแดง ผักกาดไร ลูกยอ รากถั่วพู ยูคาลิปตัส การบูร (โสมจีน โสมเกาหลี ชา 

เหมาะสำหรับเมืองท่ีสมุนไพรเหลานี้เกิดไดงาย) (ยูคาลิปตัส การบูร ใชเล็กนอยเปนยา ใชมากเปนพิษ) 

เปนตน 

สมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นผสมกัน ไดแก ผักกาดนา (ชวยชาติ) ปนนกไส (ชวยชีพ) เพ่ือนพริก 

(ชูพริก) เปลือก/ใบมะกรูด เปลือก/ใบมะนาว โคคลาน (โคคลานมีรสขม (ฤทธิ์เย็น) และเบื่อเมา (ฤทธิ์

รอน)) สาบเสือ ไมยราบยักษ ไมยราบเล็ก ใบเปลา ใบหนาด โกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลัมพา ใช

เล็กนอยเปนยา ใชมากเปนพิษ) เปนตน 

๓.๒.๒ ยาเม็ดท่ี ๒ การกัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม107

๕ 

การกัวซา เปนการปรับสมดุลรอนเย็นของรางกายและเปนการระบายพิษออกทางผิวหนัง 

ดวยการใชวัสดุขอบเรียบขูดที่ผิวหนัง เพื่อใหเสนเลือดขยายตัว ทำใหสสารและพลังงานที่ไมสมดุล

 

๔ ใจเพชร  กลาจน, “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทย

ทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ อำเภอดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๓), หนา ๗๒-๗๔. 
๕ เลมเดียวกัน, หนา ๗๔-๗๕. 



๕๓ 

 

สามารถระบายออกสูสิ่งแวดลอมภายนอกได จึงชวยลดการสะสมพิษในรางกาย ทำใหสามารถบรรเทา

อาการไมสบายไดอยางรวดเร็ว เซลลและอวัยวะตางๆ ฟนตัวไดเร็ว  

การกัวซา เปนการพึ่งตนดานสุขภาพดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ตามจัตตาริสูตรและสัน

ตุฏฐิสูตร ควรทำกัวซาดวยจิตที่เบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไมหวั่นไหว (ทำควบคูกับยา

เม็ดที่ ๘, ๙ การปรับสมดุลใจ จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด) โดยการขูดใหปรับไปสูจุดที่รูสึกสบาย เบา

กาย มีกำลัง ตามอนายุสสสูตร 

วิธีกัวซาที่ไดผลดี ควรเลือกสมุนไพรใหเหมาะกับภาวะรอนเย็น ณ ปจจุบัน ของรางกาย

บุคคลนั้นๆ การขูดแตละครั้งใหลงน้ำหนักแรงพอสบาย ไมแรงเกินจนทรมาน ไมเบาเกินจนรำคาญ 

๓.๒.๓ ยาเม็ดท่ี ๓ การสวนลางลำไสใหญ (Colon detoxification)๖ 

การสวนลางลำไสใหญเปนการปรับสมดุลดวยการระบายพิษออกจากรางกายทางลำไส

ใหญ จึงชวยลดการสะสมพิษในรางกาย ทำใหสามารถบรรเทาอาการไมสบายไดอยางรวดเร็ว เซลล

และอวัยวะตางๆ ฟนตัวไดเร็ว  

การสวนลางลำไสใหญ เปนการพึ่งตนดานสุขภาพดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ตามจัตตาริ

สูตรและสันตุฏฐิสูตร ควรสวนลางลำไสใหญดวยจิตที่เบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไม

หวั่นไหว ทำควบคูกับยาเม็ดท่ี ๘, ๙ การปรับสมดุลใจ จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

พิษท่ีถูกระบายออกทางลำไสใหญมี ๓ อยางหลักๆ คือ 

(๑) พิษของเนื้ออุจจาระท่ีหมักหมม 

(๒) น้ำท่ีเปนพิษอันเกิดจากทุกอวัยวะในรางกายสงสิ่งท่ีเปนพิษมากำจัดท่ีตับ ตับก็ระบาย

พิษบางสวนสงไปท่ีลำไสเล็ก แลวก็สงตอมาท่ีลำไสใหญ พิษบางสวนระบายมาท่ีลำไสใหญโดยตรง 

(๓) พิษของพลังงานความรอนที่เปนของเสียจากการสันดาปของเซลล จากทุกอวัยวะใน

รางกาย สวนใหญจะถูกสงมาระบายท่ีลำไสใหญ 

การสวนลางลำไสใหญควรเลือกใชสมุนไพรที่ถูกกัน ณ เวลานั้น (ผูปวยตองวินิจฉัยอาการ

ทางกายดวยตนเอง ณ ปจจุบันขณะนั้นๆ) เลือกใชสมุนไพรท่ีเม่ือดื่มหรือสัมผัสแลวรูสึกสบาย หรือเม่ือ

ใชทำดีท็อกซแลวรูสึกสดชื่นโปรงโลงสบายตามอนายุสสสูตร 

 

 

๖ เลมเดียวกัน, หนา ๗๕. 



๕๔ 

 

๓.๒.๔ ยาเม็ดท่ี ๔ การแชมือแชเทาหรือสวนท่ีไมสบายดวยสมุนไพร109

๗ 

เปนการปรับสมดุลดวยการระบายพิษออกจากรางกายทางมือ เทา และอวัยวะบริเวณท่ี

แชนั้น จึงชวยลดการสะสมพิษในรางกาย ทำใหสามารถบรรเทาอาการไมสบายไดอยางรวดเร็ว เซลล

และอวัยวะตางๆ ฟนตัวไดเร็ว  

กรณีท่ีมีภาวะรอนเกินหรือเย็นหลอก ใหใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น เชน ยานาง ใบเตย ออมแซบ 

กรณีท่ีมีภาวะเย็นเกินหรือรอนหลอก ใหใชสมุนไพรฤทธิ์รอน เชน ขา ตะไคร ใบมะกรูด 

กรณีที่มีทั้งรอนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพรอมกัน ก็ใหใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นตม หรืออาจใช

สมุนไพรท้ังรอนและเย็นผสมกันก็ได ใหทดลองและเลือกเอาในแบบท่ีเรารูสึกสบาย โดยใชวิธีการและ

เวลาในการแช เชนเดียวกับการแกภาวะรอนเกิน 

เปนการพึ่งตนดานสุขภาพดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงาย ตามจัตตาริสูตรและสันตุฏฐิสูตร 

ควรทำดวยจิตที่เบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไมหวั่นไหว ทำควบคูกับยาเม็ดที่ ๘, ๙ การ

ปรับสมดุลใจ จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยปรับไปสูจุดที่รูสึกสบาย เบากาย มีกำลัง ตามอนายุสส

สูตร 

๓.๒.๕ ยาเม็ดท่ี ๕ การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ดดวยสมุนไพร110

๘ 

เปนการปรับสมดุลดวยการระบายพิษออกจากรางกายทางอวัยวะตางๆ ทำใหสามารถ

บรรเทาอาการไมสบายในบริเวณนั้นๆ ไดอยางรวดเร็ว เปนการพึ่งตนดานสุขภาพดวยสิ่งที่ประหยัด

เรียบงายตามจัตตาริสูตรและสันตุฏฐิสูตร ควรทำดวยจิตท่ีเบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง  

ไมหวั่นไหว ทำควบคูกับยาเม็ดท่ี ๘, ๙ การปรับสมดุลใจ จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยปรับไปสูจุดท่ี

รูสึกสบาย เบากาย มีกำลัง ตามอนายุสสสูตร 

กรณีท่ีมีภาวะรอนเกินหรือเย็นหลอก ใหใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น 

กรณีท่ีมีภาวะเย็นเกินหรือรอนหลอก ใหใชสมุนไพรฤทธิ์รอน 

กรณีที่มีภาวะรอนเกินและเย็นเกินเกิดขึ้นพรอมกัน ใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นผานไฟ หรือ

สมุนไพรท้ังรอนและเย็นผสมกัน 

 

 

๗ เลมเดียวกัน, หนา ๗๕-๗๖. 
๘ เลมเดียวกัน, หนา ๗๖. 



๕๕ 

 

๓.๒.๖ ยาเม็ดท่ี ๖ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ท่ีถูกตอง111

๙ 

การบริหารกายที่ถูกตองสมดุลและเปนประโยชนสูงสุดกับรางกาย เมื่อทำเสร็จจะได

คุณสมบัติ ๓ ประการ คือ (๑) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (๒) ความยืดหยุนของกลามเนื้อและเสน

เอ็น (๓) การเขาท่ีเขาทางของกลามเนื้อ เสนเอ็น และ กระดูก 

ซ่ึงการท่ีจะไดคุณสมบัติครบท้ัง ๓ ประการดังกลาว ตองมีการบริหารกาย ๒ ลักษณะ คือ 

(๑) การออกกำลังกายที่มีการใชกำลังแรงกาย (๒) การกายบริหารที่สรางความยืดหยุนใหกลามเนื้อ

และเสนเอ็น สรางการเขาท่ีเขาทางของกระดูก กลามเนื้อและเสนเอ็น 

ยาเม็ดที่ ๖ มีการบูรณาการศาสตรโยคะ โดยประยุกตใหเกิดความสะดวกและเหมาะสม

กับทุกผูคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ และทุกสถานที่ นอกจากนี้ ยังมีการมารชชิ่ง (การเดินย่ำเทาอยู

กับท่ี) การเดินเร็ว และการกดจุดลมปราณ (บูรณาการรวมกับศาสตรการแพทยแผนจีน) ซ่ึงทุกวิธีลวน

เปนการพ่ึงตนดานสุขภาพดวยสิ่งท่ีประหยัดเรียบงาย ตามจัตตาริสูตรและสันตุฏฐิสูตร ควรทำดวยจิต

ท่ีเบิกบานยินดี ไมกลัว ไมกังวล ไมระแวง ไมหวั่นไหว ทำควบคูกับยาเม็ดท่ี ๘, ๙ การปรับสมดุลใจ จึง

จะมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยปรับไปสูจุดท่ีรูสึกสบาย เบากาย มีกำลัง ตามอนายุสสสูตร 

สามารถศึกษาการทำโยคะ กดจุดลมปราณ ไดดวยตนเอง ทางยูทูป (คียคำวา โยคะหมอ

เขียว แพทยวิถีธรรม) 

๓.๒.๗ ยาเม็ดท่ี ๗ การรับประทานอาหารท่ีไมเบียดเบียน/อาหารปรับสมดุลรางกาย112

๑๐ 

อาหารแบบแพทยวิถีธรรม บูรณาการจากหลักธรรมและพระสูตรหลักๆ ๑๘ หลักธรรม/

พระสูตร และพระสูตรยอยอีกหลายรอยพระสูตร เพราะธรรมะของพระพุทธเจาเชื่อมโยงกันทั้งหมด 

ทุกหลักธรรม/พระสูตร มีเปาหมายในการปฏิบัติ คือ นิโรธ วิมุตติ นิพพาน ดังนั้น การรับประทาน

อาหารแบบแพทยวิถีธรรม จึงเปนการรับประทานอาหารท่ีมีเปาหมาย คือ นิโรธ วิมุตติ นิพพาน เปน

การฝกสติที่จะไมเบียดเบียนตนเองคนอื่นสัตวอื่น ตั้งแตระดับหยาบจนถึงระดับละเอียด เปนการฝก

ลดละเลิกกิเลสการเสพกามคุณ ๕ ในอาหาร เปนการปรับสมดุลรอนเย็นของรางกาย และเปนการ

รับประทานอาหารใหเปนยา 

อาหารแบบแพทยวิถีธรรม มีลักษณะ ดังนี้ 

- ใชพืชผักผลไมไรสารพิษเปนหลัก 

 

๙ เลมเดียวกัน, หนา ๗๖. 
๑๐ เลมเดียวกัน, หนา ๗๖-๘๓. และ สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๕. 



๕๖ 

 

- ไมมีเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เพ่ือไมเปนการเบียดเบียนสัตว ตามจุลศีล เวฬุทวาร

สูตร จูฬกัมมวิภังคสูตร และเพ่ือไมเปนการเบียดเบียนตนเองจากการกินอาหารท่ียอยยาก ซ่ึงเนื้อสัตว

ยอยยากกวาพืช เปนไปตามหลักการสำรวมอินทรียและอนายุสสสูตร 

- ปรุงดวยเกลือเปนหลัก และใชเพียงเล็กนอย (ปรุงรสจืด รสธรรมชาติ) ลดละเลิกการใช

เครื่องปรุงแตงอื่นๆ เชน สีสังเคราะห กลิ่นสังเคราะห รสชาติสังเคราะห หรือสารตางๆ ที่เจือปนเขา

มากับอาหาร เชนผงชูรส ผงกรอบ สารฟอกขาว สารฟอรมาลีน ผงกันบูด สารเรงเนื้อแดง สารกันเชื้อ

รา สารทําใหคงตัว สารกันหืน เปนตน เพื่อไมเปนการเบียดเบียนตนเองจากการนำสิ่งเปนพิษเขาสู

รางกาย ตามหลักการสำรวมอินทรยี อาหารรสธรรมชาติจะทำใหรางกายรูสึกสบายตามหลักอนายุสส

สูตร และเปนการลดการเสพกามคุณ ๕ ในอาหาร ตามกามสุตตนิทเทสที่ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

อินทริยภาวนาสูตร โภชเนมัตตัญุตา และ สติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ยังเปนความประหยัดเรียบงาย 

ตามจัตตาริสูตรและสันตุฏฐิสูตร 

- งดหรือลดการรับประทานอาหารแปรรูป โดยเฉพาะอาหารที่ผานโรงงานอุตสาหกรรม 

เพราะไมเหมาะท่ีจะนำมาใชในการปรับสมดุลรอนเย็น 

- งดหรือลดการรับประทานอาหารจุบจิบ โดยมีทิศทางมุงไปสูการรับประทานอาหารวัน

ละมื้อ ตามกกจูปมสูตร และ จุลศีล ซึ่งเปนศีลละเอียดหรือศีลของพระอริยะ ขอ ๙ ซึ่งเปนการลาง

กิเลสตัณหาในระดับละเอียด 

- งดหรือลดการรับประทานอาหารท่ีหวานจัด เค็ม มัน และอาหารท่ีปรุงรสอ่ืนๆ จัดเกินไป 

เชน เผ็ด เปรี้ยว ขม ฝาด เปนตน 

- พิจารณาถึงประโยชน/โทษ ของอาหารทุกชนิดที่จะนำเขาสูรางกาย ไมรับประทาน

อาหารตามกิเลสตัณหา 

- รับประทานอาหารตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ณ ปจจุบันขณะนั้นๆ 

- ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ชา กาแฟ น้ำอัดลม เครื่องดื่ม

เกลือแร เครื่องดื่มบำรุงกำลังตางๆ น้ำหมัก ขาวหมาก รวมถึงอาหารท่ีมีวิตามินนอย แตมีโซเดียมหรือ

ไขมันสูงเกิน ไดแก อาหารแปรรูปหรือสำเร็จรูปตางๆ 

- งดการรับประทานแรธาตุ วิตามินและอาหารเสริมตางๆ ที่ผานขบวนการแปรรูป ไมวา

จะเปนชนิดเม็ด แคปซูล ผงหรือน้ำ ยกเวน มีขอบงชี้ชัดวารางกายขาดสิ่งเหลานั้น 

หลักปฏิบัติ ๔ อยางในการรับประทานอาหาร เพ่ือสุขภาพท่ีดี 

(๑) ฝกรับประทานอาหารตามลำดับ 



๕๗ 

 

(๒) เค้ียวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 

(๓) รับประทานในปริมาณท่ีพอดีรูสึกสบาย 

(๔) กลืนลงคอใหได เพราะอาหารสุขภาพมักจะไมอรอย 

ตัวอยางการรับประทานอาหารตามลำดับในกรณีท่ีมีภาวะรอนเกิน 

ลำดับที่ ๑ ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุล เชน น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นตางๆ หรือที่เรียกวา น้ำ

คลอโรฟลลสดจากธรรมชาติ/น้ำยานาง/น้ำเขียว เปนตน 

ลำดับที่ ๒ รับประทานผลไมฤทธิ์เย็น เชน กลวยน้ำวา กลวยหักมุก แกวมังกร กระทอน 

ลูกหยี เชอรี่ สมอไทย สับปะรด สมโอ สมเชง สมซา ชมพู มังคุด แตงโม แตงไทย แคนตาลูป มะมวง

ดิบ มะขามดิบ มะละกอดิบ มะละกอหาม มะยม มะดัน มะขวิด แอปเปล สาลี่ ลางสาด สตรอเบอรี 

ทับทิมขาว พุทรา ลูกพลับ เปนตน (ทุกอยางตองไมผานความรอน เชน การอบนึ่งปงยางตมหรือตาก

แหง) โดยรับประทานเทาท่ีรูสึกสดชื่นสบาย ถาเปนผลไมหวานใหรับประทานเพียงเล็กนอยแคพอรูสึก

สบาย 

ควรงดหรือลดผลไมฤทธิ์รอน เชน ทุเรียน ขนุนสุก มะมวงสุก ลูกยอ ลิ้นจี่ เงาะ ลำไย 

มะไฟ มะแงว (คอแลน) มะเฟอง มะปราง มะตูม กลวยไข กลวยหอม กลวยเล็บมือนาง สละ สมอ

พิเภก องุน สมเขียวหวาน ฝรั่ง นอยหนา กระทกรก (เสาวรส) ละมุด ลูกลำดวน ลูกยางมวง-เขียว-

เหลือง ลองกอง ทับทิมแดง กระเจี๊ยบแดง ระกำ (รอนเล็กนอย) มะละกอสุก (รอนเล็กนอย) มะขาม

หวานสุก (รอนเล็กนอย) ผลไมทุกชนิดท่ีผานความรอน เชน การอบนึ่งปงยางตมหรือตากแหง เปนตน 

ลำดับที่ ๓ รับประทานผักฤทธิ์เย็นสด เชน ออมแซบ (เบญจรงค) ผักบุง แตง กวางตุง 

ผักกาดมังกร ผักกาดขาว ผักกาดหอม (สลัด) ถั่วงอก สายบัว หญาปกกิ่ง ลิ้นป น้ำนมราชสีห บัวบก 

ผักแวน เสลดพังพอน มะเขือเปราะ มะเขือลาย มะเขือยาว มะเขือเทศ วานกาบหอย วานมหากาฬ 

ฮวานง็อก ทูน (ตูน) ยอดอีหล่ำ ผักโหบเหบ ใบมะยม ใบกางปลา ใบทองหลาง ยอดมะมวง พลูคาว 

(รับประทานไมเกิน ๕ ยอดมักออกฤทธิ์เย็น ถาเกิน ๕ ยอดมักออกฤทธิ์รอน) ผักติ้ว ใบมะขาม ใบ

มะกอก ใบชะมวง เปนตน 

สำหรับ ผักพาย บัวบก มะเขือพวงหรือพืชรสขมทุกชนิด มีฤทธิ์รอนดับรอน คือธรรมชาติ

ของขมนั้นมีฤทธิร์อน เม่ือเขาไปในรางกายจะเกิดการรวมกับความรอนภายในอยางรวดเร็ว กระตุนให

รางกายมีปฏิกิริยาปองกันตัวเองดวยการขับความรอนออกทันที ถาขับความรอนออกไดรางกายจะเย็น

ลง ถาขับความรอนออกไมไดรางกายจะรอนเปนทวีคูณ ขมบางอยางมักจะถูกกับบางคน ดังนั้นควรดู

ดวยวาขมนั้นถูกกับเราหรือไม ถาถูกกันเม่ือรับประทานจะรูสึกสบายข้ึน ถาไมถูกกันจะรูสึกไมสบาย 



๕๘ 

 

สวนผักท่ีมีรสฝาดควรรับประทานคูเปรี้ยวจะทำใหเกิดความสมดุล สำหรับสิ่งท่ีมีรสเปรี้ยว

ถารับประทานแลวเสียวฟน แสดงวา ณ เวลานั้น รางกายไมตองการเปรี้ยว ควรงดเปรี้ยวเสีย 

การรับประทานผักฤทธิ์เย็นสด อาจรับประทานเปนสลัดผักที่น้ำสลัดไมใสสิ่งที่มีฤทธิ์รอน

มากเกินไป หอใบเม่ียง รับประทานกับสมตำหรือน้ำพริกหรือยำวุนเสนหรืออาหารอ่ืนๆ ท่ีปรุงรสไมจัด

เกินไป (ปรุงรสดวยเกลือหรือซีอิ๊วขาวจะดีกวาน้ำปลาหรือปลารา ถาใชเกลือปรุงอยางเดียวจะดีที่สุด 

ใชมะนาว มะขามเปยกหรือพืชรสเปรี้ยวอ่ืนๆ ท่ีมีฤทธิ์เย็น ปรุงรสได)  

กรณีที่ไมคอยมีฟนเคี้ยว ผูปวยออนแรงออนลาออนเพลีย ไมชินกับผักสดหรือรูสึกวา

รับประทานผักสดไดลำบาก ควรใชวิธีการปนผักฤทธิ์เย็นใสกับผลไมฤทธิ์เย็น โดยปนใสน้ำเปลาหรือ

น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น ปรับสัดสวนของผักผลไมและสมุนไพร ตามสภาพรางกายที่รูสึกรับประทานได

งายและมีพลังชีวิต  

ควรรับประทานผักสดจนมีความรูสึกวาเริ่มฝดคอ ฝดลิ้นหรือฝดฟน จึงหยุด 

ควรงดหรือลดผักฤทธิ์รอน ไดแก ผักรสเผ็ดทุกชนิด เชน พริก ขิง ขา (ขาแกรอนมาก) 

ตะไคร ขม้ิน ไพล พริกไทย (รอนมาก) ใบมะกรูด กระเทียม กระชาย กะเพรา ยี่หรา โหระพา แมงลัก 

กุยชาย (ผักแปน รอนมาก) สะระแหน ตนหอม ผักชีหอม หอมหยัก หอมแดง หอมหัวใหญ เครื่องเทศ 

เปนตน และพืชที่ไมมีรสเผ็ดแตมีฤทธิ์รอน เชน ชะอม คะนา กะหล่ำปลี แครอท บีทรูท ถั่วฝกยาว 

ถั่วพู สะตอ ลูกเนียง ลูกตำลึง กระเฉด กระถิน โสมจีน โสมเกาหลี แปะตำปง (รอนเล็กนอย) ผักกาด

เขียวปลี ใบยอ ผักโขม ใบปอ ผักแขยง ยอดเสาวรส ฟกทองแก หนอไม เม็ดบัว สาหราย ไขน้ำ ราก

บัว ไหลบัว แพงพวยแดง และพืชกลิ่นฉุนทุกชนิด เปนตน  

ลำดับท่ี ๔ รับประทานขาวเจาพรอมกับกับขาว โดยรับประทานขาวซอมมือเปนปกติก็ยิ่ง

ดี โดยมีขอสังเกตชนิดของขาวที่เหมาะกับรางกาย ณ เวลานั้น คือ ถารางกายตองการวิตามินและแร

ธาตุท่ีมาก ในขณะท่ีเค้ียวขาวกลองจะเค้ียวละเอียดงาย น้ำลายออกมายอยดี รูสึกมีพลัง อ่ิมนาน เม่ือ

รับประทานขาวกลองตอเนื่องเมื่อถึงเวลาหนึ่งมักจะพบภาวะวิตามินและแรธาตุเกิน คือเมื่อเคี้ยวขาว

กลองจะเกิดอาการ เคี้ยวละเอียดยาก น้ำลายออกมานอย ฝดฝนหรือสากๆ ในชองปาก รูสึกกำลังตก 

หิวเร็ว อาจมีอาการไมสบายตางๆ แทรกเขามา ก็ใหปรับมารับประทานขาวซอมมือ ซึ่งมีวิตามินแร

ธาตุท่ีนอยกวาขาวกลอง หรือเอาขาวขาวมาผสมกับขาวกลอง ในสัดสวนท่ีรูสึกสบายเบากายมีกำลัง  

บางครั้งที่มีภาวะวิตามินแรธาตุเกินมากๆ หรือมีภาวะรอนเกินมากๆ ก็อาจรับประทาน

ขาวขาว วุนเสน เสนขาว ชั่วคราว เพราะมีฤทธิ์เย็นกวา ถาอาการยังเปนมากอยู ก็ปรับมารับประทาน

ผักผลไมชั่วคราว เพราะมีฤทธิ์เย็นกวา จะรูสึกสบายขึ้น แตพอรับประทานนานเขาจะเกิดอาการขาด



๕๙ 

 

วิตามินแรธาตุ คือ กำลังตก ไมอยูทอง เริ่มไมสบายบางอยาง ก็ใหปรับรับประทานเพ่ิมวุนเสน เสนขาว 

ขาวขาว ขาวซอมมือ ขาวกลอง ตามลำดับ 

ควรงดหรือลดคารโบไฮเดรตที่มีฤทธิ์รอนมาก เชน ขาวเหนียว ขาวแดง ขาวดำ (ขาวก่ำ 

ขาวนิล) ขาวอารซี ขาวสาลี ขาวบารเลย เผือก มัน กลอย โดยเฉพาะคารโบไฮเดรตที่มีฤทธิ์รอนมาก

แตขาดวิตามิน เชน อาหารหวานจัด ขนมปง ขนมกรุบกรอบ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ขาวปุน (ขนมจีน) 

เปนตน  

กับขาวควรใชผักฤทธิ์เย็นเปนหลักในการปรุง ไดแก ผักฤทธิ์เย็นที่กลาวมาขางตน รวมถึง

ผักฤทธิ์เย็นอื่นๆ เชน บวบ ใบ/ยอดตำลึง ผักปลัง ผักหวานปา ผักหวานบาน กานตรง ฟก แฟง แตง

ตางๆ หยวกกลวย ปลีกลวย กานกลวย กลวยดิบ ยอดฟกขาว ยอดฟกแมว กะหล่ำดอก บร็อกโคลี่ หัว

ไชเทา (ผักกาดหัว) ฟกทองออน ยอดหรือดอกฟกทอง ยอดอีซึก (ขุนศึก) มังกรหยก ดอกสลิด (ดอก

ขจร) ฝก/ยอด/ดอกแค ขาวโพด ขนุนดิบ มะรุม เปนตน  

อาจปรุงเปน ยำผัก กอยผัก ผักลวก ผักนึ่ง ผักตม แกงจืด แกงออม ผัดดวยน้ำ (ใชน้ำแทน

น้ำมันในการผัด) หรือเมนูอาหารอ่ืนๆ ท่ีมีท่ัวไป เพียงแตใชผักฤทธิ์เย็นเปนหลักในการปรุง  

งดหรือลดการปรุงที่ทำใหเกิดความรอนมาก เชน เผา ปง ยาง อบ ผัดดวยน้ำมัน ปรุงรส

จัด เปนตน สำหรับคนที่รับประทานเห็ดและเตาหูไดโดยไมมีอาการผิดปกติ อาจใช เห็ดฟาง เห็ด

นางฟา เห็ดลม (เห็ดบด) เห็ดขอนขาว เห็ดหูหนู หรือเตาหูแผน เปนสวนประกอบในการปรุงอาหาร 

โดยในขณะที่ปรุงอาหารใหใชไฟกลางๆ อยาใชไฟแรง ตั้งไฟใชเวลาแคพอเริ่มสุกก็พอ อยาตั้งไฟนาน

เกินไป อยาอุนอาหารซ้ำแลวซ้ำอีก เพราะการใชไฟแรง การตั้งไฟนานเกินหรือการอุนอาหารซ้ำแลว

ซ้ำอีก ความรอนจะเขาไปในอาหารมากเกินไป ทำใหรับประทานแลวไมสบาย พลังชีวิตตก  

ลำดับที่ ๕ รับประทานตมถั่วหรือธัญพืชฤทธิ์เย็น เชน ถั่วขาว ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถ่ัว

ลันเตา ถั่วโชเลยขาว ลูกเดือย โดยแชถั่ว ๔-๑๒ ชั่วโมง นำถั่วที่แชแลว ๑ สวน เติมน้ำ ๓ เทา ตมไฟ

ออนถึงปานกลาง ตมแคพอสุก (อยาใหเปอย) อาจเติมเกลือหรือน้ำตาลเล็กนอย แคพอรับประทาน

งาย ถาไมมีเวลาแชถั่ว สามารถแชถั่วในน้ำอุน ประมาณ ๓๐นาที แลวคอยเอามาตมหรือตมโดยไม

ตองแชน้ำมากอนก็ได  

แตละวันถารับประทานถ่ัวหรือเมล็ดธัญพืชหมุนเวียนชนิดไปเรื่อยๆ ก็จะเปนประโยชนตอ

รางกายเปนอยางยิ่ง เพราะจะทำใหไดรับสารอาหารครบถวน ปกติใน ๑ วัน รางกายตองการโปรตีน 

ประมาณ ๕-๑๐ % ของอาหารทั้งหมด คิดเปนถั่วตมสุกประมาณ ๑-๕ ชอนแกง อาจมากหรือนอย

กวานี้ตามแตสภาพรางกายของแตละคน บางวันอาจตองการมาก บางวันอาจตองการนอย บางวัน

อาจไมตองการเลย  



๖๐ 

 

หลักการสังเกตปริมาณอาหารแตละชนิดที่รางกายตองการ ณ เวลานั้นๆ ถารางกาย

ตองการก็จะมีลักษณะดังนี้คือ เคี้ยวละเอียดงาย น้ำลายออกมายอยดี ไมฝดปาก ไมฝดคอ ไมสากไม

ระคายในชองปาก ขณะท่ีสัมผัสรูสึกมีพลังชีวิตดี คือ สบาย เบากายและมีกำลัง  

ตรงกันขามเมื่ออาหารชนิดนั้นเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว หรือขณะนั้น

รางกายไมตองการอาหารชนิดนั้น ก็จะมีลักษณะ เคี้ยวละเอียดยาก ไมคอยมีน้ำลายออกมายอย ฝด

ปากฝดคอ สากหรือระคายในชองปาก ขณะที่สัมผัสรูสึกไมมีพลังชีวิตเพิ่มหรือพลังชีวิตตก คือ ไม

สบาย หนักเนื้อหนักตัวหรือกำลังตก ถามีอาการดังกลาว ณ เวลานั้น ควรงดอาหารชนิดนั้นเสีย  

เราอาจดื่มน้ำตมถั่วปดทายในมื้ออาหาร สำหรับคนที่รับประทานเตาหูไดโดยไมมีอาการ

ผิดปกติ ในบางวันอาจดื่มนมถั่วเหลืองปดทายลำดับอาหารดวยก็ได หรือรับประทานแกงจืดลางคอ

แทนน้ำเปลา (ถามี) ไมควรดื่มน้ำเปลาทันทีหลังอาหาร โดยเฉพาะถาเรายังไมกระหายน้ำ เพราะจะทำ

ใหระบบยอยเสีย ใหรอจนกวาจะรูสึกกระหายน้ำ แลวคอยดื่มน้ำเปลา ยกเวน มีอาการกระหายน้ำ

ทันทีหลังอาหาร ก็สามารถดื่มน้ำเปลาได โดยอมน้ำไวนานๆ ใหรูสึกอุนแลวคอยกลืน  

ควรงดหรือลดการรับประทานโปรตีนฤทธิ์รอน เชน เนื้อ นม ไข ถ่ัวลิสง ถ่ัวแดง ถ่ัวดำ ถ่ัว

ทุกชนิดที่เอามาทอด เห็ดหอม เห็ดหลินจือ เห็ดโคน (เห็ดปลวก) เห็ดกอ เห็ดไค เห็ดขม เห็ดผึ้ง เปน

ตน รวมถึงโปรตีนทั้งพืชและสัตวที่เอามาหมักดอง เชน กะป น้ำปลา ปลารา ซีอิ๊ว เตาเจี้ยว มิโซะ โย

เกิรต เทมเป ปลาจอม ปลาเค็ม เนื้อเค็ม แหนม ไขเค็ม เปนตน  

ควรงดหรือลดการรับประทานอาหารที ่มีไขมันสูง เพราะไขมันมีพลังงานความรอน

มากกวาอาหารชนิดอื่นๆ เชน น้ำมันพืช น้ำมันสัตว รำขาว จมูกขาว งา กะทิ เนื้อมะพราว เมล็ด

ทานตะวัน เมล็ดฟกทอง เมล็ดอัลมอนด เมล็ดมะมวงหิมพานต ลูกกอ เมล็ดกระบก เปนตน  

ไมมีสูตรใดตายตัวสำหรับทุกคนตลอดเวลา ทุกทานที่ตองการสุขภาพที่ดีตองปรับสมดุล

ของเตโชธาตุ (สมดุลรอนเย็นในรางกาย) ตามสภาพรางกาย ณ ปจจุบันนั้นๆ (อานเวทนาหรือ

ความรูสึกทางกายอยางเปนปจจุบันขณะ) 

ในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม จะมีการสอนทั้งภาคทฤษฎี และมีการฝกฝนปฏิบัติจริง 

เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการเปนหมอรักษาโรคดวยตนเอง (ผูเขาคายสวนใหญจะมีอาการดีขึ้นอยาง

เห็นไดชัด ตั้งแตยังอยูในคาย) 

 



๖๑ 

 

๓.๒.๘ ยาเม็ดที่ ๘ การปรับสมดุลใจ (ทำจิตใหเปน นิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน ใจไรทุกข 

ใจดีงาม ใจไรกังวล ทำกุศลชวยเหลือผูอ่ืน)113

๑๑ 

ผูวิจัยเรียบเรียงคำสัมภาษณโดยยอ ดังนี้ 

สภาพใจที่เปนนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน คือ ใจที่ผาสุก มีความยินดี เบิกบานใจ แจมใส สงบ 

สบาย ไรทุกข ไรกังวล ไรความกลัว ไรความกังวล ไรความระแวง ไรความหวั่นไหว 

จิตใจมีผลอยางมากตอการเกิดความสุขหรือความทุกข และมีผลอยางมากตอความ

เจ็บปวย ใจท่ีเปนสุข 

พระพุทธเจาตรัสถึงความสำคัญของจิตที่มีผลตอความเจ็บปวย และการทำจิตใหเปน

นิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน ทำใหหายจากความเจ็บปวยไดอยางมหัศจรรย ดังปรากฏในพระสูตรตางๆ เชน 

คิลานสูตรท่ี ๑, ๒, ๓ อาพาธสูตร และ นกุลสูตร เปนตน  

เมื่อเกิดโรคหรือเรื่องรายขึ้นในชีวิต ตามเจลสูตรพระพุทธองคทรงใหน้ำหนักของการดับ

ทุกขที่ใจ คือ ดับทุกขสมุทัยอริยสัจ (เหตุแหงทุกขใจ คือ ตัณหา ๓) เปนสำคัญ โดยใหเรงกระทำดวย

ความเพียรและสติสัมปชัญญะอยางแรงกลา เพราะทุกขใจเปนทุกขท่ีทุกขท่ีสุดในชีวิต เปนทุกขท่ีหนัก

เทาดินท้ังแผนดินตามนขสิขสูตร เปนสิ่งท่ีเบียดเบียนตนเองมากท่ีสุด และเหนี่ยวนำตนเองและผูอ่ืนให

ทำสิ่งไมดีไดทุกเรื่อง เกิดเปนวิบากรายสั่งสมใหกับชีวิตตนเองและผูอ่ืนอยูตลอดกาลนาน 

ในวิมุตติสูตร114

๑๒ พระพุทธเจาตรัสถึงเหตุแหงการบรรลุธรรมหรือการตรัสรูอริยสัจ ๔ วามี

เหตุ ๕ ประการ (เหตุแหงวิมุตติ ๕) ไดแก ๑. หมั่นฟงธรรม ๒. หมั่นสนทนาธรรม (แสดงธรรม)  ๓. 

หมั่นทบทวนธรรม (สาธยายธรรม)  ๔. หมั่นใครครวญธรรม และ ๕. ปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘ อยาง

ตั้งม่ัน (สมาธินิมิต) 

องคประกอบสำคัญ คือ ตองอาศัยหมูมิตรดีสหายดี (หมูกลุมที่มีอริยศีล) และสังคม

สิ่งแวดลอมที่ดี เพื่อการกระทำใหมากในทางปฏิบัติ เพื่อความดับแหงทุกขนั้น การมีหมูมิตรดีจะ

สงเสริมใหเกิดการปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘ ไดสมบูรณ ตามอุปฑฒสูตร 

ดังนั้น ในทางปฏิบัติ สำหรับผูท่ีเจ็บปวย (รวมท้ังผูท่ียังไมปวย) จึงควรฝกลด ละ เลิก และ

หลีกเลี่ยงอารมณที่เปนทุกข เพราะจะทำลายสุขภาพ และทำใหโรคทรุดลงไดอยางรวดเร็ว อารมณท่ี

เปนพิษ ไดแก ความเครียด ความเรงรีบ/เรงรัด/เรงรอน ความกลัว ความวิตกกังวล ความระแวง 

 

๑๑ สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๕. 
๑๒ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓ 



๖๒ 

 

ความหวั่นไหว ความไมโปรง ไมโลง ไมสบายใจ ความไมพอใจ ความมุงราย อาฆาต พยาบาท ความ

โลภ โกรธ หลง ความยึดม่ันถือม่ันเกิน ความเอาแตใจตนเอง เปนตน 

การทำใจใหไมทุกข ทำไดดวยการปฏิบัติ อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

หรือโดยยอก็คืออริยมรรคมีองค ๘ คือการใชปญญาพิจารณาทำใจในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

เปนการพิจารณาเพ่ือออกจากกาม พยาบาท เบียดเบียน (สัมมาสังกัปปะ) ดังนี้  

(๑) พิจารณาไตรลักษณของอุปาทานขันธ ๕ (อุปาทานขันธ ๕ คือขันธ ๕ ของกิเลส ซ่ึง

เปนคนละอยางกับขันธ ๕ ของจิตวิญญาณแท ตามปญจขันธสูตร การพิจารณาไตรลักษณของ

อุปาทานขันธ ๕ ก็เพ่ือดับอุปาทานขันธ ๕ แตขันธ ๕ ของจิตวิญญาณแทยังคงอยู) 

การพิจารณา คือ พิจารณาสภาพที่เกิดภายในจิต เห็นความไมเที่ยงของอาการสุขปลอม

และทุกขจริงภายในจิต (อนิจจัง) เห็นทุกขท่ีเกิดจากการมีกิเลสนั้น (ทุกขัง) เห็นความจริงวากิเลสไมใช

ตัวตนแท (อนัตตา) ทั้งกิเลสสุขปลอมหรือความชอบ (อภิชฌา) และกิเลสความกลัวหรือความชัง 

(โทมนัส) ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตเรา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ หรือ สัมมาสติในอริยมรรคมีองค ๘ 

(๒) พิจารณาไตรตรองผลดีของการไมเสพ/ไมติด/ ไมยึดมั่นถือมั่น/ ไมปกมั่น/การไมเอา/

การให/การปลอย/การวาง สิ่งนั้นๆ ใหเปนของโลก ใหหมุนวนเกิดดับๆ อยูในโลก เพื่อใหเห็นขอดี 

ประโยชน และเขาถึงสภาพธรรมที่เปนสุขแท (สภาพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน) คือ สภาพจิตที่เบา วาง 

โลง เบิกบาน มีพลัง อยางถาวรยั่งยืน 

(๓) พิจารณากรรม (การกระทำ) และวิบาก (ผลของการกระทำ) ความเขาใจเรื่องกรรม

และวิบากอยางแจมแจงในระดับปฏิจจสมุปบาท เปนสัมมาทิฏฐิขอท่ี ๔ (ในมรรคองคท่ี ๑) 

๓.๒.๙ ยาเม็ดท่ี ๙ รูเพียรรูพักใหพอดี 

การเพียรพอดีพักพอดี จะทำใหพลังชีวิตเต็ม การเพียรนอยเกิน/พักมากเกิน พลังชีวิตก็ตก 

ทำใหเสียสุขภาพ การเพียรมากเกิน/พักนอยเกิน พลังชีวิตก็ตก ทำใหเสียสุขภาพ ดังนั้น กิจกรรมทุก

อยางท่ีเปนกุศลจึงควรรูเพียรรูพักใหพอดี ดวยอิทธิบาท ๔ จึงจะทำใหเกิดสุขภาพดีท่ีสุด 

สภาพรางกายของแตละคนจะมีการแปรปรวนตลอดเวลาตามเหตุปจจัยทั้งภายในและ

ภายนอกรางกาย ดังนั้น ผูท่ีจะประสบความสำเร็จในการดูแลสุขภาพจึงตองปรับสมดุลตลอดเวลาตาม

สภาพรางกาย ณ ปจจุบันนั้นๆ ใหอยูในสภาพสบาย เบากาย มีกำลังท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 



๖๓ 

 

๓.๓ การแพรระบาดของโรคโควิด ๑๙115

๑๓ 

โรคโควิด ๑๙ หรือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เปนโรคติดตออุบัติใหมท่ี

เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม ซ่ึงเปนเชื้อในตระกูลเดียวกันกับระบบทางเดินทายใจท่ีรูจักกันดี 

เชน โรคซารส และโรคเมอรส แหลงกำเนิดของโรค พบในมณฑลอูฮ่ัน ประเทศจีน และแพรระบาดไป

ในประเทศตางๆ ทั่วโลก ตั้งแตเดือนมกราคม ๒๕๖๓ เปนตน มาจนถึงปจจุบัน สงผลใหเกิดความ

เสียหายและความสูญเสียตอชีวิตและระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศและของโลก   

ขอมูลทางวิชาการแพทยกลาวถึงเชื้อไวรัสวา กอนท่ีจะเกิดมีเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม

นี้ ไดเคยมีเชื้อไวรัสมาแลวทั้งหมด ๖ ชนิด คือ ชนิดที่ ๑-๔ เปนไวรัสที่ทำใหเปนหวัดธรรมดา ชนิดท่ี 

๕ คือ SARS ซาร ชนิดที่ ๖ คือ Mers เมอรส และชนิดที่ ๗ คือ Covid-19 โดยอัตราการตายแตละ

ชนิด Mers มีอัตราการเสียชีวิตรอยละ ๓๐ SARS มีอัตราการเสียชีวิตรอยละ ๑๐ และ Covid-19 มี

อัตราการเสียชีวิตรอยละ ๓ แตมีการติดเชื้อเร็ว เนื่องจากเชื้อนี้มีการออกอาการชา  

สวนจะเกิด Super spreader นั้น ทางการแพทยและสาธารณสุขบอกวา ยกตัวอยาง

ครอบครัวปูยา มีท้ังหมด ๔ คนแตติด ๑ คน คือหลาน และทางสถาบันฯ ตรวจซ้ำ ๔ วัน ๗ วัน ก็ยังมี

ผลเปน negative ตลอด จนทางแพทยมาวิเคราะหวา การไมเกิด spreader อาจเปนเพราะสวนหนึ่ง

ในสิง่แวดลอมกับพันธุกรรม 

สถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมที่ชื่อวา “โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID-19)” มีจุดเริ่มตนจากวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ องคการอนามัยโลกไดรับรายงานการติด

เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ครั้งแรกท่ีเมืองอูฮ่ัน ประเทศจีน พบผูปวยปอดอักเสบโดยไมทราบสาเหตุ ซ่ึง

สงสัยวาจะมีความเกี่ยวของกับตลาดขายอาหารทะเลแหงหนึ่งของเมืองอูฮั่น สงผลใหพบผูปวยเปน

กลุมกอน และเพิ่มจำนวนอยางตอเนื่อง ตอมานักวิทยาศาสตรพบวา เชื้อกอโรคนี้ เปนเชื้อไวรัสที่อยู

ในกลุมโคโรนาไวรัส ซ่ึงเปนเชื้อท่ีกอใหเกิดไขหวัดในคนอยูแลว แตการติดเชื้อในครั้งนี้เกิดจากการติด

เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม มีความเกี่ยวโยงกับสัตวปาที่ขายอยูที่ตลาดแหงนั้น  จากนั้นโรคนี้ได

แพรกระจายไปยังท่ัวโลกผานนักทองเท่ียว จากคนสูคน พบวามีผูติดเชื้อเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

 

๑๓ บุญธรรม เลิศสุขีเกษม, “สารจากอธิบดี”, วารสาร Disaster Profile สาระภัย ปที่ ๗ เลมที่ ๑๒ 

เมษายน ๒๕๖๔ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรงมหาดไทย, (กรุงเทพมหานคร : ลีโอ แลนเซ็ท, 

๒๕๖๔). หนา ๑ บทสรุปผูบริหาร. 



๖๔ 

 

จนทำใหองคการอนามัยโลกประกาศใหโรคนี้ ถือเปน “ภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุข

ระหวางประเทศ” (Public Health Emergency of International Concern) ในวันท่ี ๓๐ มกราคม

๒๕๖๓116

๑๔ 

จากขอมูลวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ เวลา ๑๕.๐๐ น. พบผูปวยยืนยันแลวทั ้งสิ้น 

๘๑,๑๓๓ ราย เสียชีวิต ๒,๗๖๕ ราย (กราฟที่ ๑) จากจำนวน ๔๐ ประเทศ และ ๒ เขตบริหารพิเศษ 

โดยจำนวนผูปวยท่ีเพ่ิมข้ึนรอยละ ๖๐ ในวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงนิยาม

การเฝาระวังจากการใชผลฉายรังสีชองอกแทน ซ่ึงทำใหมีจำนวนผูปวยสงสัยและนาจะเปนเขามารวม

ดวยซึ่งปจจุบันคา Growth factor (จำนวนผูปวยใหมที่เกิดขึ้น/จำนวนผูปวยใหมในวันกอนหนา) อยู

ที่ ๑.๐๗ (กราฟที่ ๒) (หากไดคามากกวา ๑ แสดงถึงการพบจำนวนผูปวยเพิ่มข้ึน) ดานสถานการณ

ผูปวยนอกประเทศจีน พบจำนวนผูปวยเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยสำหรับคา Growth factor ของ

ผูปวยนอกประทศจีน มีคา ๑.๓๕ ซ่ึงเพ่ิมมากข้ึนตั้งแตวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ๒๕๖๓ (กราฟท่ี ๓,๔)117

๑๕  

 

 

๑๔ สัตวแพทยหญิงอรพิรุฬห ยุรชัย นายสัตวแพทยชำนาญการ ปฏิบัติงานทีมตระหนักรูสถาณการณ 

กรณีโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ กรมควบคุมโรค, วารสาร Disaster Profile สาระภัย ปที ่ ๗ เลมที่ ๑๒ 

เมษายน ๒๕๖๔ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย, (กรุงเทพมหานคร: ลีโอ แลนเซ็ท, 

๒๕๖๔), หนา ๗ 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 



๖๕ 

 

เนื่องจากไวรัสไดแพรกระจายเปนวงกวางไปทุกทวีปทั่วโลกองคการอนามัยโลก(World 

Health Organization : WHO) จึงไดประกาศเม่ือวันท่ี ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๓ ใหการระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เปน “ภาวการณระบาดใหญท่ัวโลก” (Pandemic) นายทีโดรส 

อัดฮานอม กีบรีเยซุส (Tedros Adhanom Ghebreyesus) ผูอำนวยการใหญองคการอนามัยโลกได

ใหคำนิยามของคำวา Pandemic วาเปน “การระบาดของโรคชนิดใหมท่ีกระจายวงกวางท่ัวโลก” โดย

มีความเกี่ยวของกับการแพรระบาดเชิงภูมิศาสตรขามแดนระหวางประเทศและไดสงผลกระทบตอ

ผูคนจำนวนมากเพราะผูคนสวนใหญไมมีภูมิคุมกัน 

เมื่อเวลายิ่งผานไปสถาณการณการแพรระบาดกลับทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ขอมูลสถิติ 

ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๔ พบวา ทั่วโลกมีจำนวนผูติดเชื ้อทั ้งหมด ๑๑๐,๘๕๙,๙๙๘ ราย 

เสียชีวิต ๒,๔๕๒,๙๖๒ ราย คิดเปนอัตราการติดเชื้อ ๓,๑๔๗ ราย ตอประชากรแสนคน โดยประเทศท่ี

มีจำนวนผู ปวยสูงสุด ๑๐ อันดับ ทั ่วโลก ไดแก สหรัฐอเมริกา  อินเดีย บราซิล รัสเซีย สหราช

อาณาจักร ฝรั่งเศส สเปน อิตาลี ตุรกี และเยอรมนี ซึ ่งการระบาดของโรคอาจบงบอกไดจากคา 

Growth factor (จำนวนผูปวยใหมที่เกิดขึ้น/จำนวนผูปวยใหมในวันกอนหนา) โดยในชวงเดือน

             ภาพท่ี ๑ กราฟแสดงจำนวนผูปวยสะสมโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา 



๖๖ 

 

กุมภาพันธ ถือเปนเดือนที่มีคา Growth factor สูงที่สุด คือ ๖.๙๒ แตการระบาดของโรคในชวงหลัง

เริ่มลดลงโดยมีคา  

Growth factor อยูที่ ๑.๐๑ นอกจากนี้ทั่วโลกยังมีอัตราการเสียชีวิตอยูที่รอยละ ๓ ซ่ึง

จากการวิเคราะหสถาณการณในปจจุบัน หลังจากที่มีการระบาดของโรคไปแลวเปนระยะเวลา ๑ ป 

อัตราการติดเชื้อทั่วโลกเริ่มมีแนวโนมลดลง และเนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ กอใหเกิด

อาการที่รุนแรง และอาจสงผลใหเกิดการเสียชีวิตในผูติดเชื ้อบางราย เชน ในกลุมของผูที ่ม ีโรค

ประจำตัว และในกลุมของผูสูงอายุ ประกอบกับเชื้อไวรัสชนิดนี้ไดมีการรายงานการกลายพันธุใน

หลายประเทศไดแก ประเทศสหราชอาณาจักร แอฟริกา เปนตน ซึ่งไดมีผลการวิจัยบงบอกวา วัคซีน

ปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ จะมีประสิทธิภาพในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

๒๐๑๙ ชนิดกลายพันธุไดลดลง จึงทำใหเชื้อไวรัสชนิดนี้มีความสำคัญที่จะตองมีการดำเนินงานเพ่ือ

การควบคุม ปองกันการแพรกระจายอยางเขมขน 

๓.๓.๑ การติดตอ  

โรคนี้สามารถติดตอไดจากคนสูคน (human-to-human transmission) ซึ่งการติดตอ

ของโรคจะเปนลักษณะเดียวกันกับโรคไขหวัดและโรคติดเชื้อทางเดินหายใจอื่นๆ คือ ผานละอองฝอย 

(droplet) จากการไอหรือจามของผู ต ิดเชื ้อ จะสามารถถายทอดไปยังผู ใกลช ิดในรัศมี ๖ ฟุต 

(ประมาณ ๒ เมตร) นอกจากนี้ยังมีรายงานการติดตอผานทางอุปกรณและสิ่งของเครื่องใชของผูปวย 

โดยมีการศึกษาพบวา ผูปวย ๑ ราย สามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืนได ๒-๔ คน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถานท่ี ความ

หนาแนนของประชากรในพื้นที่นั้นๆ และฤดูกาลดวย นอจากนี้องคการอนามัยโลกไดประมาณคา

Reproductive Number ของโรคนี้พบวา มีคาระหวาง ๑.๔-๒.๕ 

สำหรับการแพรเชื้อนั้น องคการอนามัยโลก ไดแบงการแพรเชื้อ เปน ๓ ระยะ ไดแก การ

แพรเชื้อขณะแสดงอาการ การแพรเชื้อกอนแสดงอาการ และการแพรเชื้อท่ีไมแสดงอาการ118

๑๖ 

๑) การแพรเชื้อขณะแสดงอาการ (Symptomatic transmission) เปนรูปแบบของการ

แพรเชื้อหลักโดยผูปวยสวนใหญ ไดรับเชื้อมาจากผูปวยยืนยันที่มีการแสดงอาการ ผานทางการสัมผัส

ใกลชิด ผานละอองฝอยหรือการสัมผัสพื้นที่ผิวที่มีละอองฝอยอยู นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา 

ปริมาณของเชื้อจะมีมากที่สุดในชองทางเดินหายใจสวนบน ไดแก จมูกและลำคอโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในชวง ๓ วันแรกของการปวย 

 

๑๖ World Health Organization, Coronavirus disease 2019 (COVID-19); SituationReport-

73. [Online], From: https://www.who.int/publications/m/item/situation-report---73  [2 April 2564].  



๖๗ 

 

๒) การแพรเชื ้อกอนแสดงอาการ (Pre-symptomatic transmission) การแพรเชื ้อใน

ลักษณะนี้ มีเปนสวนนอยซึ่งจะไดมาจากการติดตามผูสัมผัส จากการศึกษาพบวาผูปวยยืนยันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ จะสามารถตรวจพบเชื้อไดกอนที่จะแสดงอาการ ๑-๓ วัน ซึ่งอาจมีความ

เปนไปไดวาจะสามารถแพรเชื้อไดในชวงระยะเวลานี้ 

๓) การแพรเชื ้อที ่ไมแสดงอาการ (Asymptomatic transmission) ตามรายงานของ

องคการอนามัยโลกในระยะแรก ยังไมมีขอมูลยืนยันวา ผูปวยที่ไมแสดงอาการสามารถแพรเชื้อได 

ระยะตอมา ผลการศึกษาหลายประเทศเชน สิงคโปร พบวา ผูปวยท่ีไมแสดงอาการสามารถแพรเชื้อให

ผูสัมผัสใกลชิดได โดยอุบัติการณของการติดเชื้อโควิดในผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวยที่แสดงอาการมี

มากกวาผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวยที่ไมแสดงอาการ ๓.๘๕ เทา ทั้งนี้ มีรายงานวา เชื้อนี้จะมีการเพ่ิม

จำนวนที่ระบบทางเดินหายใจสวนบน ถึงแมวาผูปวยรายนั้นจะไมมีอาการอะไรเลยก็ตาม และจาก

บทความของ New England Joural of Medicine มีการศึกษาหาปริมาณของเชื้อและระยะเวลา

ของการพบเชื้อท่ีระบบทางเดินหายใจสวนบน ไดแก จมูกและลำคอ ในผูปวยจำนวน ๑๘ ราย ท่ีเมือง

กวางดง (๑ รายไมแสดงอาการ) พบวาการแพรเชื้อมีลักษณะคลายไขหวัดมากกวา SARs ซึ่งผูปวย

เหลานี้จะมีเชื้อปริมาณสูงในวันแรกท่ีเริ่มมีอาการหรือความรูสึกปวย  

๓.๓.๒ ระยะฟกตัว119

๑๗ 

ระยะฟกตัวโดยเฉลี่ย ๕.๒ วัน (๒-๑๔ วัน) แตอยางไรก็ตาม มีรายงานระยะฟกตัวท่ี

ยาวนานที่สุด ๒๗ วัน ที่เมืองหูเปยประเทศจีน (ซึ่งมีความเปนไปไดวาจะเปนผูติดเชื้อวงรอบท่ี  

๒) ในขณะท่ีโรค SARs และ MERs มีระยะฟกตัว ๒-๑๔ วันตามลำดับ 

๓.๓.๓ คนกลุมเส่ียง120

๑๘  

คนสามารถติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ไดทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะผูที่อาศัยในพื้นที่เสี่ยง

ตอการสัมผัสโรคอยางตอเนื่องรวมไปถึงบุคคลากรทางการแพทยและการสาธารณสุข ตลอดจนถึงผู

ใหบริการนักทองเท่ียวท่ีตองมีการสัมผัสกับผูปวยสงสัย  

 

๑๗ สัตวแพทยหญิงอรพิรุฬห ยุรชัย นายสัตวแพทยชำนาญการ ปฏิบัติงานทีมตระหนักรูสถาณการณ 

กรณีโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ กรมควบคุมโรค, วารสาร Disaster Profile สาระภัย ปที ่ ๗ เลมที่ ๑๒ 

เมษายน ๒๕๖๔ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย, (กรุงเทพมหานคร: ลีโอ แลนเซ็ท, 

๒๕๖๔), หนา ๑๑. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 



๖๘ 

 

หรือผูปวยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ รวมทั้งผูท่ีมีอายุมากกวา ๖๐ ป และผูท่ี

มีโรคประจำตัวเรื้อรัง  เชน โรคปอดอุดก้ัน โรคไตเรื้อรัง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด และหัวใจ เปน

ตน โดยมีอัตราปวยตาย (Case fatality rate) ประมาณรอยละ ๒-๓.๕ 

๓.๓.๔ อาการและการแสดงออกของโรค121

๑๙ 

ผูที่ติดเชื้อจะมีอาการแสดงตั้งแตไมมีอาการแสดงหรือมีอาการทางระบบหายใจสวนบน

เล็กนอยไปจนถึงระบบทางเดินหายใจลมเหลว จากการศึกษาของกรมควบคุมโรคประเทศจีนซึ่งทำ

การเก็บขอมูลผูปวยสงสัย ยืนยัน และผูปวยที่ไมแสดงอาการจำนวน ๗๒,๓๑๔ ราย พบวาในจำนวน

ผูปวยเหลานี้ รอยละ ๖๒ เปนผูปวยที่ยืนยันติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ และผูปวยรอยละ ๑ เปน

ผูปวยที่ไมแสดงอาการ แตมีผลตรวจพบเชื้อทางหองปฎิบัติการมีอัตราการปวยตายรอยละ ๒.๓ โดย

ผูเสียชีวิตสวนใหญเปนผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา ๘๐ ป รองลงมาเปนผูปวยที่มีอายุ ๗๐-๗๙ ป และมี

การแบงระดับความรุนแรงของการแสดงอาการ ดังนี้ 

๑) อาการรุนแรงเล็กนอย (Mild disease) หมายถึง การปวยที่ไมแสดงอาการของโรค

ปอดอักเสบหรือมีภาวะปอดอักเสบเพียงเล็กนอย พบรอยละ ๘๑ ของผูปวยยืนยัน 

๒) อาการรุนแรง (Severe disease) หมายถึง การปวยท่ีมีการแสดงอาการหายใจลำบาก 

หายใจถี่ หรือมีภาวะของปอดอักเสบรุนแรงทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนกาชออกซิเจน ไมเพียงพอ พบ

รอยละ ๑๔ ของผูปวยยนืยัน 

๓) อาการรุนแรงถึงชีวิต (Critical disease) หมายถึง อาการทางเดินหายใจลมเหลว เกิด

ภาวะช็อก และการทำงานของอวัยวะสำคัญในรางกายลมเหลว พบรอยละ ๕  ของผูปวยยืนยัน 

  

 

๑๙ Cascella M, Rajnik M, Cuomo A, et al. Features, Evaluation, and Treatment of 

Coronavirus ( COVID-19)  [Update 2020 Aug 10]. In: Statpearls [Internet]. Treasure Island ( FL)  : 

Statpearls Publishing; 2020 [Online], From: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/ [๒๐ 

April 2565]. 



๖๙ 

 

๓.๓.๕ การรักษาของแพทยแผนปจจุบัน122

๒๐ 

ตามแนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย ดูแลรักษาและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณี

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ โดยกรมการแพทย มีคำแนะนำใหผู ติดเชื้อที่ไมมีอาการนอนใน

โรงพยาบาลหรือสถานที่รัฐจัดใหอยางนอย ๑๐ วัน นับจากวันที่ตรวจพบเชื้อ โดยใหดูแลรักษาตาม

อาการ ไมใหยาตานไวรัส เนื่องจากสวนมากหายไดเอง และอาจไดรับผลขางเคียงจากยา สำหรับผูปวย

ที่มีอาการไมรุนแรง ไมมีปอดอักเสบ ไมมีปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรครุนแรงใหนอนโรงพยาบาลอยาง

นอย ๑๐ วัน นับจากวันที ่เริ ่มมีอาการหรือจนกวาอาการจะดีขึ ้นโดยแพทยอาจจะพิจารณาให 

favipiravir ดวยผูมีปจจัยเสี่ยงหรือมีอาการรุนแรงตองไดรับการดูแลรักษาจากแพทยอยางใกลชิด 

ผูปวยโควิดสวนใหญมีอาการไมรุนแรง อาจอยูโรงพยาบาลเพียงระยะสั้นๆ แลวไปพักฟนตอที่สถาน

พักฟน ผูปวยที่พนระยะการแพรเชื้อและแพทยจำนายใหกลับไปพักฟนที่บานสามารถดำรงชีวิตได

ตามปกติ โดยปฏิบัติตนในการปองกันการติดเชื้อเหมือนประชาชนทั่วไป จนกวาจะควบคุมการแพร

ระบาดของโรคไดอยางม่ันใจ คือ 

๑) การดูแลสุขอนามัย ใหสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเม่ือตองอยูรวมกับผูอ่ืน 

๒) ลางมือดวยสบูและน้ำเปนประจำโดยเฉพาะหลังจากถายปสสาวะหรืออุจจาระหรือถู

มือดวยเจลแอลกอฮอลกอนและหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผูอื่นในบานใชรวมกัน เชน ลูกบิดประตู ราว

บันได มือจับตูเย็น เปนตน  

๓) ไมใชอุปกรณรับประทานอาหารและแกวน้ำรวมกับผูอ่ืน 

๔) ดื่มน้ำสะอาดใหเพียงพอ รับประทานอาหารใหครบถวนตามหลักโภชนาการ 

ผลกระทบจากโรคโควิด ๑๙ ท่ีพบคือ123

๒๑  

๑) โรงพยาบาลเต็มมีพ้ืนท่ีไมเพียงพอกับคนไข 

๒) ยาเครื่องมือ อุปกรณไมพอ 

 

๒๐ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, (๒๘ มกราคม ๒๕๖๔), แนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย 

ดูแลรักษา และปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ สำหรับแพทยและ

บ ุ คลากรสาธารณส ุข  ฉบ ับปร ั บปร ุ ง ,  [ออนไลน ],  แหล  งท ี ่ ม า : https://covid19.dms.go.th/Con-

tent/Select_Landding_page?contentld=109 [๗ กรกฏาคม ๒๕๖๕]. 
๒๑ ธนศวรรณ ยิ่งยง และ สุวัฒนสัน รักขันโท, “การใชตำรับยาแพทยแผนไทยรวมกับหลักพุทธ

จิตวิทยาเพื่อรักษา ผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-๑๙)”, วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๕): ๔๐๒-๔๐๓. 



๗๐ 

 

๓) อุปกรณการตรวจมีไมเพียงพอ ขาดแคลน 

๔) เจาหนาท่ีเหนื่อยลาขาดแคลนบุคลากร 

๕) โรงพยาบาลสนามมีไมเพียงพอ 

๖) ผูปวยจำนวนมากตองกักตัวอยูท่ีบาน 

๗) ขาดแคลนอาหารและของใชท่ีจำเปน 

๘) ขาดแคลนรายได เม่ือตองหยุดงานเปนระยะเวลานาน 

๙) สูญเสียขวัญและกำลังใจเม่ือติดเชื้อและสูญเสียบุคคลท่ีรักอยางกะทันหัน 

ดังนั้นการหาวิธีการในการชวยผูปวยจากโรคโควิดที่เปนแพทยทางเลือกอื่นๆ จึงเปนการ

ชวยเหลือประชาชน รัฐบาลและประเทศชาติในการชวยเหลือผูปวยใหพนจากความทุกขทรมานจาก

อาการของโรค ใหผูปวย บุคลากรทางการแพทยมีขวัญและกำลังใจในการดูแลสุขภาพตนเองและ

ผูปวยดูแลตนเองไดเมื่อถูกกักตัว ซึ่งหลักการแพทยวิถีกรรมเปนหนึ่งในหลักการที่สามารถชวยผูปวย

ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ได ดังนี้ 

๓.๔ การปองกันโรคโควิด ๑๙ ตามหลักแพทยวิถีธรรม  

แพทยวิถีธรรมใชวิธีการปองกันโควิด ๑๙ คือ ปฏิบัติอริยศีล ล็อกดาวน สวมแมส เวน

ระยะหาง ลางมือ ถือศีล ทำสมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ ทำเศรษฐกิจพอเพียงและเกื้อกูล

ชวยเหลือกัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 



๗๑ 

 

 

ภาพท่ี ๒ หลักการล็อกดาวนแบบแพทยวิถีธรรม 

 

๓.๔.๑ การปฏิบัติอริยศีล 

การใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตามศาสตรการแพทยวิถีธรรมเพื่อปองกันโรคโควิด 

๑๙ ดังนี้ 

คำตรัสของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกเลม ๑๑ “สังคีติสูตร” ขอ ๓๑๗ องคเปนท่ีตั้งแหง

ความเพียร ๕ อยาง หนึ่งในนั้นคือ เปนผูมีอาพาธนอย มีทุกขนอย ประกอบดวยเตโชธาตุ (ความรอน

ในรางกาย) อันมีวิบาก (พลังสรางผล) เสมอกัน ไมเย็นนัก ไมรอนนัก เปนอยางกลางๆ ควรแกความ

เพียรฯ 124

๒๒ 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาพบวา การปรับเตโชธาตุ คือ ความรอนในรางกายใหสมดุล ไม

เย็นเกิน ไมรอนเกิน จะเปนพลังสรางผลใหมีโรคนอย มีทุกขนอย สงผลใหมีสภาพรางกายพรอมที่จะ

ประกอบความเพียร ซ่ึงก็คือรางกายท่ีแข็งแรงนั่นเอง ซ่ึงการทำสมดุลรอนเย็นใหกับชีวิตนั้น มีท้ังดาน

รูปธรรม (การใชสารหรือพลังงานที่เปนรูปธรรมปรับสมดุลรอนเย็น)  และดานนามธรรม (การปฏิบัติ

อาริยสัจ ๔ สูสภาพใจไรทุกข ใจดีงาม)  

 

๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖. 



๗๒ 

 

พระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก “คิลานสูตร”ดูกรภิกษุท้ังหลาย บรรดาคนไข ๓ จำพวก

นั้น เพราะอาศัยคนไขผูที่ไดโภชนะ (อาหาร) ที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย ได

เภสัช (ยาหรือวิธีการ) ท่ีสบายจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย125

๒๓ 

ใน “อุปฎฐากสูตร” พระพุทธเจากลาวถึง การรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพดีนั้น ตอง

เปนผูทำความสบายใหแกตน ประมาณในสิ่งที่สบาย และสมาทาน อาจหาญ ราเริง ดวยธรรมีกถา 

(คำพูด หรือเนื้อหาสาระที่เปนธรรมะที่ทำใหราเริง เบิกบาน แจมใส ไรกังวล แกลวกลา อาจหาญใน

การเผชิญกับโรคภัยไขเจ็บหรือปญหาตาง ๆ) โดยกาลอันสมควร 126

๒๔ 

และใน“อนายุสสสูตร” พระพุทธเจากลาวถึง ขอปฏิบัติที่ทำใหอายุยืน ๑.เปนผูทำความ

สบายใหแกตน ๒.ประมาณในสิ่งที่สบาย ๓.บริโภคสิ่งที่ยอยงาย ๔. เที่ยวไปในกาลอันสมควร ๕. 

ประพฤติเพียงดั่งพรหม  (เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ๖. เปนผูมีศีล และ ๗. คบมิตรท่ีดีงาม 127

๒๕ 

จะเห็นไดวาการใชวิธีการใด ๆ ที่ทำใหเกิดความรูสึกสบายใจ สบายกาย มีศีล (ใจไรทุกข 

ใจดีงาม เปนลำดับ) คือละบาป บำเพ็ญกุศล ทำจิตใจใหผองใส เปนลำดับ จะทำใหหายหรือทุเลาจาก

โรค ทำใหมีโรคนอย และอายุยืน  

หลักพุทธศาสตรนั ้นสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตร คือ การกำจัดเชื้อไวรัสโควิด โดย

ภูมิคุ มกันของรางกายที่สำคัญโดดเดนท่ีมีประสิทธิภาพที่สุด คือ เม็ดเลือดขาวและสารอินเตอร

เฟอรอน ซ่ึงจะทำหนาท่ีกำจัดเชื้อไวรัสโควิด เชื้อโรคอ่ืนๆ รวมถึงโรคไมติดเชื้ออ่ืนๆ เชน มะเร็ง  

เนื้องอก ฯลฯ 128

๒๖ โดยรางกายจะสามารถผลิตเม็ดเลือดขาวและสารอินเตอรเฟอรอน 

(Interferon) ไดดีที่สุด มีประสิทธิภาพท่ีสุด เมื่อเซลลรางกายแข็งแรง มีโครงสราง (Structure) และ

โครงรูป (Conformation)  ปกติ  

ปจจัย ๓ ชนิดที่มีอิทธิพลสำคัญตอสภาพโครงสรางและโครงรูปของชีวโมเลกุล ไดแก 

เกลือแร (ชนิดของสารแรธาตุที่มีความเขมขนที่พอเหมาะ) อุณหภูมิ (ความรอนเย็น ชวงประมาณ 

๓๖.๕-๓๗.๕ องศาเซลเซียส) และความเปนกรดดาง (pH อยู ประมาณ ๗.๐-๗.๒) เปนสภาพท่ี

พอเหมาะกับรางกาย จะทำใหโครงสรางและโครงรูปของเซลลอยูในสภาพปกติ มีผลทำใหชีวโมเลกุล

 

๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) /๒๐/๒๒/ ๑๖๙. 
๒๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 
๒๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐๖/๑๒๖. 
๒๖ พรชัย มาตังคสมบัติ และจินดา นัยเนตร, ความตานทานและภูมิคุมกันโรค, ในวิทยาศาสตร

ชีวภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพกราฟฟตอารต, ๒๕๒๗), หนา ๒๖๑-๒๗๐. 



๗๓ 

 

เหลานั้นทำงานทำหนาท่ีเปนปกติ เราเรียกวาสภาพธรรมชาติ (Native state) ถาปจจัย ๓ ชนิดเหลานี้

เปลี่ยนแปลงไป ไมพอเหมาะกับรางกาย จะทำใหโครงสรางและโครงรูปของชีวโมเลกุลเปลี่ยนแปลงไป 

ชีวโมเลกุลก็จะทำงานในหนาที่ของตนเองไมได เราเรียกสภาพนี้วา สภาพเสียธรรมชาติ (Denatured 

state)  

ดังนั้น การจะไดเซลลรางกายที่แข็งแรง มีโครงสราง โครงรูปปกติ ตามหลักวิทยาศาสตร

เกิดจากการไดชนิดของสารแรธาตุหรือพลังงานในความเขมขนที่เหมาะสม คือ เมื่อเขาไปในรางกาย

แลว ทำใหรางกายมีอุณหภูมิ (ความรอนเย็น) และความเปนกรดดางท่ีเหมาะสม 

สำหรับดานจิตใจท่ีมีผลตอโครงสราง โครงรูป และการทำงานของเซลล ท่ีนักวิทยาศาสตร

คนพบ คือ ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) เปนสวนของสมองที่เกี่ยวของกับอารมณมากที่สุด เม่ือ

คนเราไดรับแรงกดดัน ทำใหเกิดความเครียด ความคับของใจ จะมีผลตอการสงฮอรโมนจากไฮโปธา

ลามัสไปยังตอมไรทอ (Endocrine system) และระบบภูมิคุ มกัน (Immune system) ทำใหเซลล

ออนแอลง การทำใหเกิดความเขมแข็งท้ังดานรางกายและจิตใจ จะชวยสงผลดีทางจิตใจ และรางกาย

ของผูปวยจะดีตามไปดวย129

๒๗  

การทำงานของระบบประสาทซิมพาเธติกเพ่ือตอสูภาวะตึงเครียด ดังนี้ เพ่ิมความดันเลือด 

จากการทำใหหลอดเลือดหดตัว (Alpha receptor) และทำใหหัวใจเตนเร็วและแรง เพ่ิมปริมาณเลือด

ไปที่กลามเนื้อที่กำลังทำงาน คือ กลามเนื้อลายที่ทำใหหลอดเลือดขยายตัว (Beta two receptor 

และ Cholinergic sympathetic) เพ่ิมอัตราการเผาผลาญอาหารของเซลลท่ัวรางกาย 

จากผลรวมนี้ทำใหเราสามารถใชกำลังกายไดมากกวาที่ควรจะเปน เนื่องจากความเครียด

ทางรางกาย (Physical stress) จะกระตุ นระบบประสาทซิมพาเธติกใหร างกายทำงานมากข้ึน 

(Sympathetic stress reaction) และยังชวยเพิ ่มการทำงานในสภาวะตึงเครียดเกี ่ยวกับอารมณ 

(Emotional stress) เชน ในขณะที่มีความโกรธ ไฮโปธาลามัสถูกกระตุน สงสัญญาณสู เรติคิวลาร 

ฟอรเมชั่น (Reticular formation) และไขสันหลัง ทำใหมีการกระตุนตอระบบประสาทซิมพาเธติกอ

ยางรุนแรง (Sympathetic alarm reaction หรือบางทีเรียก fight or flight reaction) คือตัดสินใจ

วาจะสูหรือหน1ี30

๒๘  

 

๒๗ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๙-๑๓. 
๒๘ ราตรี สุดทรวง และ วีระชัย สิงหนิยม, ประสาทสรีรวิทยา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๓. 



๗๔ 

 

จะเห็นไดวา ความเครียดทำใหเซลลทำงานมากเกินเพื่อผลักดันเอาความเครียดออก เกิด

ของเสียที ่เปนพิษตกคางในรางกายมากเกิน และเกิดการเกร็งคางของกลามเนื ้อที ่บีบตัวเอา

ความเครียดออก ทำใหเลือดลมไหลเวียนไมสะดวก โครงสรางและโครงรูปผิดปกติ เซลลเสียหนาท่ีการ

ทำงาน 

หลักวิทยาศาสตรที่สำคัญอีกอยางหนึ่งคือ สารเอ็นโดรฟน (Endorphin) เปนสารเคมี

จำพวกเดียวกับฝน (Opioid) ซ่ึงผลิตข้ึนภายในรางกายโดยสมองสวนไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) 

และตอมใตสมอง พิทูอิทารี แกลนด (Pituitary gland) เนื่องมาจากเปนสารเคมีจำพวกเดียวกับฝนจึง

มีฤทธิ์บรรเทาอาการปวด (Analgesia) และทำใหรูสึกสุขสบาย หรืออีกนัยหนึ่ง สารเอ็นโดรฟนก็คือ 

ยาแกปวดแบบธรรมชาติ เอ็นโดรฟน มาจากคำวา เอ็นโดจีเนียส มอรพีน (Endogenous Morphine) 

ซ่ึงหมายถึงสารมอรฟนท่ีถูกผลิตข้ึนภายในรางกายโดยธรรมชาติ ซ่ึงไมกอผลเสียตอรางกาย เม่ืออยูใน

สภาวะที่สุขสบายมีการกระตุนใหสมองเกิดการหลั่งสารเอ็นโดรฟนขึ้น เมื่อสารเอ็นโดรฟนที่หลั่ง

ออกมานี้จะไปจับกับตัวรับ (Receptor) ชนิดฝน (Opioid) ในสมอง ก็จะมีผลโดยรวมทำใหเกิดการ

หลั่งของสารโดปามีน (Dopamine) มากขึ้น ซึ่งกอใหเกิดผลดีตอรางกายตาง ๆ เชน บรรเทาความ

เจ็บปวด เก่ียวของกับสมดุล ความหิว การนอนหลับ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบควบคุม

อุณหภูมิของรางกาย  

นอกจากนี ้ยังมีผลตอการควบคุมการสรางฮอรโมนเพศ และที ่สำคัญสารเอ็นโดรฟน 

สามารถสงเสริมการทำงานของระบบภูมิคุ มกันของรางกาย (Wybran J. 1985) โดยผลของการ

หัวเราะวาทำใหเกิดการหลั่งสารเอ็นโดรฟนในสมองมากขึ้น จะเกิดการกดการทำงานของ ฮอรโมนท่ี

หลั่งเมื่อรางกายเผชิญกับสภาวะที่เครียด (Stress hormone) เชน อะดรีนาลีน  (Adrenaline) เปน

ตน มีผลทำใหเนื้อเยื่อตาง ๆ ผอนคลายมากขึ้น ทำใหอาการปวดบรรเทาลง และมีผลทำใหหลอด

เลือดขยายตัวไดดีขึ้น ทำใหเม็ดเลือดขาวเดินทางเขาไปฆาเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมไดดีขึ้น โอกาส

เจ็บปวยก็จะลดลง คือทำใหสุขภาพแข็งแรงข้ึนนั่นเอง  

ดังนั้น การที่มีกิจกรรมใดก็ตามที่ทำใหเรารูสึกเปนสุข มีการหลั่งสารเอ็นโดรฟน ยอมมี

สวนเสริมความแข็งแรงใหกับรางกายไดเสมอ รางกายกับจิตใจมีความเชื่อมประสานกันอยางแยกไมได 

ในบางครั้งเวลาไมสบายกาย จิตใจก็มักหงุดหงิดหรือหดหูไปดวย หรือเวลาที่ไมสบายใจ รางกายก็

พลอยเบื่ออาหาร นอนไมหลับไปดวย ดังนั้นเวลาท่ีคนเราไมสบาย นอกจากการรับประทานยาตาม



๗๕ 

 

แพทยสั่งแลว การอยูในสภาวะที่มีความสบายกาย และสบายใจ หรือมีความสุขใจ ก็มีผลดีตออาการ

เจ็บปวยทางรางกาย131

๒๙ 

เนื้อหาดังกลาวสอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัส “ยมกวรรค ที่ ๑”  วา “ธรรมทั้งหลายมี

ใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สดุ สำเร็จแลวแตใจ” หมายความวา “ใจเปนประธานของสิ่งทั้งปวง ใจ

เปนใหญ ใจประเสริฐท่ีสุด ทุกสิ่งสำเร็จไดดวยใจ”132

๓๐ 

๓.๔.๒ การทำสมดุลรอนเย็น 

ภาวะรอนเย็นไมสมดุลจากการติดเชื้อโควิด-๑๙ 133

๓๑ เม่ือติดเชื้อโควิด ทำใหโครงสราง โครง

รูปของเซลลผิดปกติ เสียหนาท่ี เกิดภาวะรอนเย็นไมสมดุล ดังนี้ 

๓.๔.๒.๑ ภาวะไมสมดุลแบบรอนเกิน (กระทบอากาศ อาหาร สมุนไพร หรือสิ่งที่มี

ฤทธิ์รอนแลวรูสึกไมสบาย กระทบสิ่งที่มีฤทธิ์เย็นรูสึกสบาย) จากรางกายผลิตพลังงานมาตอสูกับเชื้อ

โควิด ตามหลักวิทยาศาสตร  

การทำงานของรางกายจะเกิดกรดและความรอนที่เปนของเสีย เปนพิษตอรางกาย

ข้ึน แกไขดวยการใชสิ่งท่ีมีฤทธิ์เย็น ลดหรืองดสิ่งท่ีมีฤทธิ์รอน เทาท่ีรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง หรือ 

ไมสบายแตเบากาย มีกำลัง 

๓.๔.๒.๒ ภาวะไมสมดุลแบบรอนเย็นเกิดขึ้นพรอมกัน (รอนเย็นพันกัน) (กระทบ

อากาศ อาหาร สมุนไพร หรือสิ่งที่มีฤทธิ์รอนอยางเดียวแลวรูสึกไมสบาย กระทบสิ่งที่มีฤทธิ์เย็นอยาง

เดียวก็รูสึกไมสบาย แตเมื่อกระทบทั้งสิ ่งที่มีฤทธิ์รอนและเย็นผสมกันแลวรูสึกสบาย) จากกลไกท่ี

รางกายเกร็งตัว  (รีเฟล็กซ) บีบเอาพิษโควิด พิษกรดและความรอนออก จุดที่ผลิตพลังงานขึ้นมา

เกร็งตัวบีบพิษจะเกิดภาวะรอนเกิน สวนจุดท่ีเลือดลมไหลเวียนไปเลี้ยงไมไดและจุดท่ีหมดพลังงานจะ

เกิดภาวะเย็นเกิน จึงเกิดภาวะไมสมดุลแบบรอนเย็นเกิดข้ึนพรอมกัน  แกไขดวยการใชสิ่งท่ีมีฤทธิ์รอน

และเย็นผสมกัน เทาท่ีรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง หรือไมสบายแตเบากาย มีกำลัง 

 

๒๙ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๑๕-๑๖. 
๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓๑ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔),, หนา ๒๑. 



๗๖ 

 

๓.๔.๒.๓ ภาวะไมสมดุลแบบเย็นเกิน (กระทบอากาศ อาหาร สมุนไพร หรือสิ่งที่มี

ฤทธิ์เย็นแลวรูสึกไมสบาย กระทบสิ่งท่ีมีฤทธิ์รอนรูสึกสบาย)  จากกลไกท่ีรางกายผลิตพลังงานมาตอสู

กับเชื้อโควิด รวมทั้งเกร็งตัว  (รีเฟล็กซ) บีบเอาพิษโควิด พิษกรดและความรอนออก ตอเนื่องเปน

เวลานาน เลือดลมไหลเวียนไปเลี้ยงรางกายไมไดและหมดพลังงานจนเกิดภาวะเย็นเกิน แกไขดวยการ

ใชสิ่งที่มีฤทธิ์รอน ลดหรืองดสิ่งที่มีฤทธิ์เย็น เทาที่รูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง หรือไมสบายแตเบา

กาย มีกำลัง 

ตองวินิจฉัยตรวจสอบวา ณ เวลานั้นมีภาวะรอนเย็นไมสมดุลแบบใด เพื่อนำไปสูการปรับ

สมดุลรอนเย็นไดถูกตอง ซึ่งจะทำให โครงสราง โครงรูปของเซลลปกติ ทำหนาที่ไดตามปกติ สามารถ

สรางเม็ดเลือดขาว และสารอินเทอรโฟรอนมากำจัดเชื้อไวรัสโควิดได 

๓.๔.๓ การทำกสิกรรมไรสารพิษ 

พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน ไดแสดงทัศนะไวใน “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจ

แนวพุทธของปราชญอีสาน”ไววา “กสิกรรมแนวพุทธ” หมายถึง “การนำเอาพุทธธรรมมาประยุกต

เขากับพฤติกรรมสรรสรางของมนุษยในการผลิต บริโภคและใชสอยสิ่งของตางๆ ท่ีมีอยูจำกัด เพ่ือการ

ดำรงอยูของชีวิตท่ีมีคุณภาพ สอดคลองกับความเปนจริงในความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาต1ิ34

๓๒ 

ยิ่งในยุคนี้เปนยุคท่ีสำคัญท่ีสุดเลย ยุคนี้เปนยุคท่ีจำเปนมาก เปนสิ่งท่ีจำเปนเรงดวนในชีวิต

ของแตละชีวิต ผูมีปญญาจะรูวากสิกรรมไรสารพิษ เปนสิ่งที่จำเปนเรงดวน ตอนนี้ ตองทุมโถมสราง 

ทุมโถมทำใหไดมากที่สุดใหไดดีที่สุดเลย เพราะเปนสิ่งที่ขาดแคลนที่สุด และจำเปนที่สุดตอชีวิต เปน

ความอยูรอดของเราและมนุษยชาติ ตอใหมีความรูมากมายแตไมมีอาหารกินนี่ตายหมดเลย มัน

อันตรายมากเพราะอะไร เพราะวาโรคโควิดไมใชเรื่องเลนๆ จะเปนยุคที่ขาดแคลนอาหารอยางหนัก

หนาสาหัสท่ีสุด โรคโควิดนี่เขากำลังแรงกลาเลยนะ เขาแกรงมาก รวดเร็ว แข็งแรงมาก ประสิทธิภาพ

เขาสูงมาก เพราะฉะนั้น การออกฤทธิ์ของเขาจะยังอีกยาวนานเลย และวิธีเดียวท่ีจะหยุดยั้งเขาไดก็คือ 

การทำกสิกรรมไรสารพิษและก็ lock down 

การทำกสิกรรมไรสารพิษจะทำใหเราได 

๑. เราไดภูมิตานทาน 

 

๓๒ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺโน, “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  

หนา ๑๓. 



๗๗ 

 

๒. เรา lock down ได 

๓. เศรษฐกิจจะพอเปนไปได จะแบงปนกันได ขายราคาถูกแลวก็แบงปนกันได เปนสิ่งท่ี

จำเปนตอชีวิต 

อยางอื่นๆ มันจะหมดความจำเปนลงไปเรื่อย ๆ แมแตวัคซีน คนที่เครียดมากๆ วัคซีนจะ

ไมมีผลเลย มีงานวิจัยออกมาวา ความเครียดลดฤทธิ์ของวัคซีนลงไปเลย อยางนี้เปนตน 

เพราะอยางนั้น ถาไมมีกสิกรรมไรสารพิษ คนจะเครียดหนักเลยนะ ตกงานแลวจะกินอะไร 

จะอยูอยางไร แลวหนี้สินก็มี จะเอาเงินที่ไหนมาใชหนี้สิน แลวอยางอื่นขาย คนก็ไมซื้อเพราะมันไมได

จำเปนตอชีวิต แตถามีพืชผักไรสารพิษนี่คนซื้อนะ เพราะจำเปนตอชีวิต เรียกวารายไดก็จะไดมาดวย 

พอท่ีจะจุนเจือครอบครัว พอท่ีจะไดใชสิ่งนั้นสิ่งนี้ไดบาง อยางนี้ เปนตน135

๓๓ 

๓.๔.๔ การทำเศรษฐกิจพอเพียง 

พระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน”136

๓๔  เม่ือเราพ่ึงตนเองไดแลวเรา

ก็แบงปนใหผูอื่น มีจิตคิดชวยเหลือผูอื่นดวยความปรารถนาดี เปนเรื่องของความออนโยนแตไมใช

ออนแอ เขาใจบุญกุศลอยางแจมแจงวาสิ่งนี้เปนสาระแทเปนประโยชนแทตอทุกชีวิต ตอตนเองและ

ผูอื่น พลังงานแหงการเอื้อเฟอแบงปน เปนพลังของจิตที่ดีงาม ซึ่งสอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสไว

วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จไดดวยใจ” 137

๓๕ พลังแหงการแบงปนเปนพลังท่ี

ทำดี ยอมสะสมเปน “วิบากดี” สงผลติดตามจิตดวงนั้นไปตลอดกาลตราบปรินิพพาน 

ใน “จัตตาริสูตร” 138

๓๖ พระพุทธเจาไดตรัสสอนถึงการใชสิ่งที่เรียบงายใกลตัว “ดูกรภิกษุ

ท้ังหลายภิกษุท้ังหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้ มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ ๔ อยางนี้คือ 

๑. บรรดาจีวร บังสุกุลจีวร(ผาท่ีไดมาจากกองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

๒. บรรดาโภชนะ ปณฑิยาโลปโภชนะ(โภชนะคือคำขาวที่ไดมาดวยกำลัง ปลีแขง) มีคา

นอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

 

๓๓ ใจเพชร กลาจน, กสิกรรมไรสารพิษ, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://morkeaw.net/core-of-

life-dhamma-agriculture-health/ [๑๖ มกราคม ๒๕๖๔]. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๓๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 



๗๘ 

 

๓. บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ(เสนาสนะคือโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมี

โทษ 

๔. บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช(ยาดองน้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

ปจจัย ๔ อยางนี้แล มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

จะเห็นไดวาพระพุทธเจา พบวาการพ่ึงตนและเก้ือกูลชวยเหลือกัน ในการดำรงชีวิตโดยใช

ปจจัย ๔ คือ อาหาร ยารักษาโรค และเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ที่ใชนอย (ประหยัด) หาไดงาย (เรียบ

งาย ทำไดงาย อยูใกลตัว หรืออยูในตัว) และไมมีโทษ (เปนประโยชน) เปนหลักของชีวิต ใชอยางอ่ืน

เปนรอง (เม่ือจำเปน) เปนขอปฏิบัติท่ีทำใหชีวิตเราพนทุกข 

สอดคลองกับที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ตรัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา “คือคำวาพอก็

เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง. คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย 

ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย. ถาทุกประเทศมีความคิด – อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ – มีความคิดวาทำอะไรก็ตอง

พอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะ

มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็

พอเพียง ทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง” พระราชดำรัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช วันท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑139

๓๗ 

จะเห็นไดวา ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ตรัสสอดคลองกับพระพุทธเจา ถึงการปฏิบัติท่ีทำใหชีวิต

อยูรอดปลอดภัย อยูเย็นเปนสุขนั้น เนนการดำรงชีวิตใหสมดุล ดวยสิ่งที่จำเปนประหยัด เรียบงาย 

พึ่งตนเองไดเปนหลัก พึ่งคนอื่นหรือสิ่งที่ยุงยากซับซอนเปนรอง สิ่งใดที่เกินความสามารถก็เกื้อกูล

ชวยเหลือกัน 

๓.๕ การดูแลรักษาสุขภาพจากโรคโควิด ๑๙ ดวยหลักการแพทยวิถีธรรม 

จากหลักการปองกันโรคโควิด ๑๙ แบบแพทยวิถีธรรมดังกลาวขางตน สามารถบูรณาการ

ผสมผสานการดูแลสุขภาพแผนตางๆ ดวยพุทธะศาสตร และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปสูการพ่ึงตน

ดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงายเปนหลัก พึ่งคนอื่นหรือสิ่งที่ยุงยากซับซอนเปนรอง (เมื่อจำเปน) เพื่อเขาสู

สภาพท่ีสมดุล อันจะทำใหโรคหายหรือทุเลา เขาสู ๕ วิธีแรกท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการปรับสมดุลรอน

 

๓๗ บริษัทอมรินทรพริ ้นติ ้งแอนดพับลิชชิ ่ง จำกัด (มหาชน), แสงแหงแผนดิน เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร, พิมพ ตุลาคม ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๐), หนา  ๒๗๒. 



๗๙ 

 

เย็นสูภัยโรคโควิด ๑๙ เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงในการปรับสมดุลรอนเย็นดวยหลักการแพทยวิถี

ธรรมเพื่อการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในการแกไขหรือบรรเทาอาการไมสบายจากการติเชื้อ

โควิด หรืออาการคลายโควิดหรืออาการขางเคียงจากการรับวัคซีนปองกันโควิด  

พระพุทธเจาและการแพทยทุกแผนพบวา แตละคนมีองคประกอบในชีวิตแตกตางกัน จึง

ถูกกับวิธีการ หรือสิ่งที่ใชในการรักษาแตกตางกันไป ซึ่งเปนที่มาของคำกลาวที่วา “ลางเนื้อชอบลาง

ยา” คือแตละคน ถูกกับแตละสิ่งแตละอยางไมเหมือนกัน ดังนั้นพระพุทธเจาและหลักการพยาบาลจึง

ยืนยันวา สิ่งที่ทำใหหายหรือทุเลาจากโรคทำใหมีโรคนอยและอายุยืน คือ ใหเลือกใชวิธีที่ผูนั้นรูสึกสุข

สบาย เบากาย มีกำลัง เปนอยูผาสุก ๕ วิธีการดังกลาว มีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๕.๑ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล140

๓๘ 

กรณีมีภาวะรอนเกิน ดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นสดจากธรรมชาติ 

วิธีทำ ใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น เชน ใบขาว ครึ่ง-๑ กำมือ ใบยานางเขียว ๕-๒๐ ใบ ใบเตย ๑-

๓ ใบ บัวบก ครึง่-๑ กำมือ หญาปกก่ิง ๑-๕ ตน ใบออมแซบ (เบญจรงค) ครึ่ง-๑ กำมือ ผักบุง ครึ่ง-๑ 

กำมือ ใบเสลดพังพอน ครึ่ง-๑ กำมือ หยวกกลวย ครึ่ง-๑ คืบ และวานกาบหอย ๓-๕ ใบ เปนตน จะ

ใชอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกันก็ได โขลกใหละเอียดหรือขยี้หรือปน ผสมกับน้ำเปลา ๑-๓ 

แกว (๒๐๐-๖๐๐ ซีซี) กรองผานกระชอน เอาน้ำที่ไดมาดื่ม ครั้งละประมาณ ครึ่ง-๑ แกว วันละ ๑-๓ 

ครั้ง กอนอาหารหรือตอนทองวางหรือดื่มเมื่อรู สึกไมสบาย ปริมาณการดื่มและความเขมขนของ

สมุนไพรอาจมากหรือนอยกวานี้ก็ได ตามความรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง  

กรณีมีภาวะรอนเกินและเย็นเกิน เกิดขึ้นพรอมกัน ใหกดน้ำรอนใสน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น 

หรือนำไปตมใหเดือดกอนดื่ม หรืออาจนำสมุนไพรฤทธิ์รอนมาผสมในสัดสวนใกลเคียงกันกอนดื่มก็ได 

เชน ผสมน้ำตมขม้ิน ขิง ขา ตะไคร กะเพรา โหระพา กระเทียม กระชาย มะตูม เปนตน  

กรณีมีภาวะเย็นเกิน ตมน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นจนน้ำสมุนไพรลดลงครึ่งหนึ่งหรือนอยกวา

ครึ่ง หรือผสมสมุนไพรฤทธิ์รอนในสัดสวนที่สมุนไพรฤทธิ์รอนมากกวา (ปริมาณสมุนไพรฤทธิ์รอนท่ี

เหมาะสมเฉลี่ยประมาณ ๑-๓ ขอนิ้วมือตอครั้ง อาจปรับปริมาณมากหรือนอยกวานี้ได ตามความรูสึก

สุขสบาย เบากาย มีกำลังของแตละคน) 

 

๓๘ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๒๓-๒๕. 



๘๐ 

 

ตัวอยางสมุนไพรฤทธิ์เย็น ตนขาว ยานาง ใบเตย ผักบุง เบญจรงค (ออมแซบ) บัวบก ตน

กลวย (ทุกสวน) หญาปกกิ่ง หญามา หญาปราบใบมน หญาปราบใบแหลม วานกาบหอย วานหาง

จระเข วานฮง็อก วานมหากาฬ สะระแหน สายบัว เสลดพังพอนตัวเมีย ผักสลัด น้ำนมราชสีห ผักเปด 

น้ำมะกรูด น้ำมะนาว รางจืด ตนข้ีกา (ท้ัง ๕)  รากและตนหญาคา รากหญาขัดมอญ หญาเอ็นยืด หญา

ถอดปลอง ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด ลูกใตใบ ตูตี้ เปนตน 

 สมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นผสมกัน เชน ผักกาดนา (ชวยชาติ) ปนนกไส (ชวยชีพ) เพ่ือนพริก 

(ชูพริก) เปลือก/ใบมะกรูด เปลือก/ใบมะนาว โคคลาน (โคคลานมีรสขม (ฤทธิ์เย็น) และเบื่อเมา (ฤทธิ์

รอน)) สาบเสือ ไมยราบยักษ ไมยราบเล็ก โกฐจุฬาลัมพา ใบหนาด  เปนตน 

ตัวอยางสมุนไพรฤทธิ ์ร อน พริก ตะไคร ขม้ิน ขิง ขา กะเพรา โหระพา กระเทียม  

กระชาย พริกไทย หอมแดง ผักกาดไร ลูกยอ รากถั่วพู  ยูคาลิปตัส การบูร (โสมจีน โสมเกาหลี ชา 

เหมาะสำหรับเมืองท่ีสมุนไพรเหลานี้เกิดไดงาย)  เปนตน 

ใชเม่ือไมสบาย  หยุดใชเม่ือใชแลวเทาเดิม หรือแยลง 

๓.๕.๒ การสูดดมสมุนไพร อบ อาบ เช็ดสมุนไพร หยอดจมูก หรือ ลางจมูก141

๓๙ 

เพ่ือลดอาการไข ไอ คัดจมูก น้ำมูกไหล หายใจลำบาก ชวยขับเสมหะ 

วิธีใชมี ๗ วิธี ดังนี้ 

วิธีท่ี ๑ เลือกสมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นท่ีถูกกัน (เม่ือสูดดมหรือสัมผัสแลวรูสึกสบาย) สมุนไพร

สดหรือแหง ประมาณ ครึ่ง-๑ กำมือ หรือสมุนไพรสกัด (กลั่น) ประมาณ ๑-๓ ชอนแกง นำไปตมกับ

น้ำเปลาประมาณ ๑-๓ แกว เดือดประมาณ ๓-๕ นาที ยกลงจากเตา ใชผาคลุมศีรษะสูดไอระเหย 

เทาท่ีรูสึกสบาย  

วิธีท่ี ๒ เลือกสมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นท่ีถูกกัน (เม่ือสูดดมหรือสัมผัสแลวรูสึกสบาย) สมุนไพร

สดหรือแหง ประมาณ ๑-๓ กำมือ หรือสมุนไพรสกัด (กลั่น) ประมาณ ๑-๓ ชอนแกง หรือน้ำมันเขียว 

๑-๓ หยด นำไปตมกับน้ำเปลาประมาณ ๑-๓ ขัน (ลิตร) โดยใสหมอหุงขาวไฟฟา หรือกระทะไฟฟา 

หรือตมโดยเชื้อเพลิงหรือความรอนอื่นๆใหเดือด แลวยกลงจากเตา ใชเกาอี้ครอมหมอสมุนไพร ใชผา

หมคลุมตัวหรือคลุมศีรษะ หรือทำกระโจมแบบงายๆ อบครั้งละประมาณ ๕-๑๕ นาที  หรือเทาท่ีรูสึก

สบาย พัก ๑-๓ นาที อบ ๑-๓ รอบ หรือเทาท่ีรูสึกสบาย 

 

๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๓. 



๘๑ 

 

วิธีท่ี ๓ นำสมุนไพรท่ีใชอบในวิธีท่ี ๒ ท่ีถูกกันคือสัมผัสแลวรูสึกสบาย  ผสมน้ำเปลาใหอุน

สบายนำมาอาบเทาท่ีรูสึกสบาย 

วิธีท่ี ๔ เลือกสมุนไพรฤทธิ์รอนเย็นท่ีถูกกัน (เม่ือสูดดมหรือสัมผัสแลวรูสึกสบาย) สมุนไพร

สดหรือแหง ประมาณ ๑-๓ กำมือ หรือสมุนไพรสกัด (กลั่น) ประมาณ ๑-๓ ชอนแกง หรือน้ำมันเขียว 

๑-๓ หยดผสมน้ำเปลา ๑-๓ ขัน (ลิตร)  หรือใสน้ำรอน ๑-๓ ขัน (ลิตร) แลวนำน้ำดังกลาวมาผสมน้ำ

ใหอุน นำมาเช็ดตัวเทาท่ีรูสึกสบาย โดยเนนบริเวณ หนาอก บา หลัง แขน 

 

ภาพท่ี ๓ วิธีทำกระโจมอบสมุนไพร 

วิธีท่ี ๕ ใชน้ำสกัดสมุนไพรท่ีถูกกัน ๑-๕ หยดหยอดจมูก  

วิธีท่ี ๖ ใชน้ำสกัดสมุนไพรท่ีถูกกัน ๑-๓ ซีซี ใสเครื่องพนจมูก  

วิธีที่ ๗ ใชน้ำสกัดสมุนไพรที่ถูกกัน ๑-๕ หยด หรือเกลือ ประมาณ ๑-๓ เมล็ดถั่วเขียว 

ผสมน้ำเปลาหรือน้ำอุนเล็กนอย ประมาณ ครึ่ง - ๑ แกว สูดเขาจมูกแลวสั่งออก เทาท่ีรูสึกสบาย 

เมื่อเกิดอาการไข ไอ คัดจมูก น้ำมูกไหล หายใจไมสะดวก มีเสมหะ  เลือกใชตามความ

เหมาะสมวารูสึกสบายกับวิธีใด  หยุดใชเม่ือใชแลวเทาเดิม หรือแยลง 



๘๒ 

 

๓.๕.๓ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝกลมหายใจ142

๔๐ 

การออกกำล ังกายท ี ่พอเหมาะ ค ือการเคล ื ่อนไหวร างกายเร ็วในขณะท ี ่ ร ู สึก

กระปรี้กระเปราท่ีสุดตอเนื่องกัน เทาท่ีเริ่มรูสึกทนไดยากไดลำบากเกินแลวผอนลง ทำควบคูกับการกด

จุดลมปราณ การดัดกลามเนื้อเสนเอ็นใหยืดหยุน และดัดใหกลามเนื้อกระดูกเสนเอ็นเขาที่ตามสภาพ

ปกติ โดยทำเทาท่ีรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง 

การกดจุดลมปราณ 

การเลือกวิธีออกกำลังกายใหพอเหมาะที่จะสูกับโควิด เนนการเพิ่มความแข็งแรงของ

กลามเนื้อปอด หัวใจ เชน มารชชิ่ง (ยืนแกวงแขน ยกขาสูง) เดินเร็ว ปนจักรยาน วายน้ำ เปนตน 

สำหรับการกดจุดลมปราณโยคะนั้นจะทำใหเสนลมปราณทะลุทะลวงดี ซึ่งจุดลมปราณ เปนบริเวณท่ี

พลังของชีวิตดูดดึงเอาพลังงานที่สมดุลรอนเย็นเปนประโยชนทั้งในและนอกตัวมาเลี้ยงชีวิตมากที่สุด 

และผลักดันเอาพลังงานพิษท่ีไมสมดุลรอนเย็นออกจากชีวิตมากท่ีสุด ซ่ึงเสนลมปราณหลักนั้นจะอยูท่ี

ขางกระดูก ขางเสนเอ็น ขางเสนประสาท และรองกลามเนื้อ   

 

ภาพท่ี ๔ ภาพเสนลมปราณแขน ดานหนาและดานหลัง 

วิธีกดจุดลมปราณ กดท่ีจุดตามรูปประมาณ ๑-๓ วินาที แลวผอนประมาณ ๑ วินาที แลว

ก็กดลงไปอีก ทำอยางนี้ไปเรื่อย ๆ เทาท่ีรูสึกสบาย  การกดเสนลมปราณ และหรือกดจุดลมปราณ ให

มีประสิทธิภาพสูงสุด คือกดจุดบริเวณตามรูปขางตน ถาไมแนใจวากดถูกจุดหรือถูกเสนหรือไม ใหใช

 

๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓-๓๗. 



๘๓ 

 

หลักของพระพุทธเจาท่ีตรัสไวในพระไตรปฎก "อนายุสสสูตร"143

๔๑ วาดวยหลักการทำใหแข็งแรงอายุยืน

ขอท่ี ๑ คือ เปนผูรูจักทำความสบายแกตนเอง ดังนั้นใหเรากดลงไปในจุดหรือเสนท่ีเรารูสึกสบายและ

มีกำลังท่ีสุด ลงน้ำหนักของความแรง  ความนานในแตละครั้ง ทิศทางการกด และจำนวนครั้งท่ีเรารูสึก

สบายและมีกำลังที่สุด ณ เวลานั้น  การทำใหเกิดสภาพดังกลาวจะทำใหเกิดความสมดุล บำบัดรักษา

โรคและสรางพลังชีวิตทันที 

ปอด เปนอวัยวะแรกๆ ท่ีไดรับผลกระทบจากโควิด และทางการแพทยแผนจีนพบวา ปอด

กับลำไสใหญสัมพันธกัน และกลไกในการขับพิษโควิด หัวใจจะทำงานหนัก ดังนั้นหากฉุกเฉินเสน

ลมปราณลำไสใหญ ปอด หัวใจ เยื่อหุมหัวใจคือเสนท่ีควรเนน และหากไมมีเวลาใหเนนท่ีจุดลมปราณ

ลำไสใหญ (เหอกู) จุดลมปราณปอด (จุดฉ่ือเจอ จุดจงฝู) จุดลมปราณเยื่อหุมหายใจ (จุดเนยกวาน) จุด

ลมปราณหัวใจ (หลิงตาว) 

เสนลมปราณลำไสใหญ 

เชื่อมโยงลำไสใหญและปอด 

เริ่มกดจากจุดเจียนอวี่ บริเวณรองบุมใตกระดูกหัวไหลตรงกลางแขนดานนอก  

กดตรงลงมาเรื่อย ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔. 

ภาพท่ี ๕ เสนลมปราณลำไสใหญ 



๘๔ 

 

๓.๕.๔ การรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ คือ พืช จืด สบาย144

๔๒ 

อาหารที่ดีตอสุขภาพ จะทำใหรางกายแข็งแรง สามารถสรางภูมิตานทานมากำจัดโรค    

โควิด หรือโรคอ่ืน ๆ ไดดี มีลักษณะ ๓ ประการ คือ พืช จืด สบาย 

พืช คือ รับประทานพืชเปนหลัก ลด ละ เลิกเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเทาท่ีจะทำได 

เพราะวาเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวนั้น ทางดานวิทยาศาสตรพบวาจะมีกรด และความรอนมาก

เม่ือรับประทานเขาไปจะทำใหเซลลของรางกายจะเกร็งตัว (รีเฟล็กซ) เพ่ือบีบและผลักดันเอาพิษออก

ทำใหเซลลผิดโครงสราง โครงรูปและเสียหนาท่ี เสียภูมิตานทานทำใหเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด ไดงาย 

และเสี่ยงตอการมีอาการที่รุนแรง เพราะกอนที่สัตวจะตาย สัตวจะกลัวตาย เขาไมอยากตายเขาจะ

ผลิตพลังงานข้ึนมาผลักดันความกลัวตายออก ฉะนั้น อะดรีนาลีน (Adrenaline) จะกระตุนใหเกิดการ

ผลิตพลังงาน เกิดของเสียที่เปนพิษตอรางกายเชน กรดแลคติก (Lactic acid) กรดยูริค (Uric acid) 

คารบอนไดออกไซด ฯลฯ เซลลเราทำงานตลอดเวลาจะมีกรดและความรอนที่เปนของเสียที่เปนพิษ

ตอรางกายอยูแลว การเติมกรดเติมความรอนจากเนื้อสัตวเขาไปอีกยิ่งทำใหพิษและของเสียเพ่ิมข้ึนไป

อีก ดังตัวอยางในขั้วโลกเหนือชาวเอสกิโมกินเนื้อสัตวมาก เพราะพื้นที่เต็มไปดวยน้ำแข็ง พืชเกิดได

ยากจึงขาดแคลนพืช ทำใหตองกินเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเปนหลัก ผลคือทำใหมีโรคมากและ

อายุสั้น อายุเฉลี่ย ๒๗ ปครึ่ง ตรงกับท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน จูฬกัมมวิภังคสูตร145

๔๓ วา “การเบียดเบียน

ทำใหโรคมากและอายุสั้น”  

สวนชนเผาฮันซา ประเทศปากีสถาน กินพืชพันธุธัญญาหารเปนหลัก ไมกินเนื้อสัตว อายุ

เฉลี่ย ๑๑๐ป มีโรคนอยท่ีสุด จะเห็นไดวา ตรงกับท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน ในจูฬกัมมวิภังคสูตร การไม

เบียดเบียนทำใหมีโรคนอยและอายุยืน สวนเมืองไทยนั้น สวนใหญกินเนื้อสัตวบาง กินพืชบาง 

เบียดเบียนครึ่ง ไมเบียดเบียนครึ่ง อายุเฉลี่ยประมาณ ๗๐ ป บวกลบ ตอนนี้ไมคอยจะถึง ยิ่งโควิด มา

ยิ่งเสียชีวิตเร็ว เปนตน 

คนท่ีมาเขาคายหรือเรียนรูสุขภาพแพทยวิถีธรรม กวาสามแสนคนมีท้ังเปนโรคติดเชื้อและ

ไมติดเชื้อ พบวา ๙๐ เปอรเซ็นตมีสุขภาพที่ดีขึ้น ซึ่งในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมนั้นรับประทานพืช

เปนหลัก ไมรับประทานเนื้อสัตว สวนเมื่อกลับบานไป แตละคนก็ลดละเลิกเทาที่ทำได นี่คือขอมูลท่ี

ชัดเจน วาการลดละเลิกเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวนั้น ทำใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึนจริง  

 

 

๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๔. 
๔๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 



๘๕ 

 

คนท่ีมาเขาคายหรือเรียนรูสุขภาพแพทยวิถีธรรม กวาสามแสนคนมีท้ังเปนโรคติดเชื้อและ

ไมติดเชื้อ พบวา ๙๐ เปอรเซ็นตมีสุขภาพที่ดีขึ้น ซึ่งในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมนั้นรับประทานพืช

เปนหลัก ไมรับประทานเนื้อสัตว สวนเมื่อกลับบานไป แตละคนก็ลดละเลิกเทาที่ทำได นี่คือขอมูลท่ี

ชัดเจน วาการลดละเลิกเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวนั้น ทำใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึนจริง  

การรับประทานพืชอยางครบสารอาหาร ๕ หมูไดแก ๑) ผัก ๒) ผลไม ๓) ขาว แปง เผือก 

มัน ๔) เมล็ดถ่ัวหลากหลายชนิด ๕) ไขมันจากพืชตางๆ 

จืด คือ รับประทานรสจืด ไมรับประทานรสจัด ถารับประทานอาหารรสจัด ไมวารสเปรี้ยว 

หวาน มัน เค็ม ขม เผ็ดเกินไป จากงานวิจัยของการแพทยทุกแผนยืนยันวาเปนตนเหตุหลักในการกอ

โรคทุกโรค เพราะฉะนั้น การลดความจัดลงมารับประทานรสจืดเทาท่ีทำได ปรุงรสดวยเกลือเปนหลัก

หรืออาจใสเครื่องปรุงอยางอ่ืนเสริมเล็กนอย เชน ซีอ๊ิว เตาเจี้ยว เปนตน เทาท่ีเม่ือรับประทานแลวรูสึก 

เบาทอง สบาย เบากาย มีกำลัง อ่ิมนาน 

สบาย คือ เลือกใชชนิดของพืชที่สมดุลรอนเย็นกับชีวิต คือ เมื่อรับประทานแลวรูสึกเบา

ทอง สบาย เบากาย มีกำลัง อ่ิมนาน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เปนผูทำความสบายใหแกตน บริโภคสิ่ง

ท่ียอยงาย จะทำใหมีโรคนอย แข็งแรง อายุยืน 

นี้คือหลักการรับประทานอาหารพืช จืด สบาย เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสามารถกำจัดโรคโค

วิด โรคติดเชื้อและโรคไมติดเชื้ออ่ืน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวอยางอาหารแยกตามฤทธิ์เย็น ฤทธิ์รอนเย็นผสมกัน ฤทธิ์รอน 

ตัวอยางอาหารฤทธิ์เย็น  

กลุมผลไม กลวยน้ำวา กลวยหักมุก ลูกหยี เชอรี่ สมอไทย สมเชง มะมวงดิบ มะขามดิบ 

มะละกอดิบ มะละกอหาม มะยม มะดัน มะขวิด แอปเปล สาลี่ ทับทิมขาว สตรอวเบอรรี่ ลูกพลับ 

แตงไทย แกวมังกร กระทอน ชมพู สับปะรด สมโอ พุทรา แคนตาลูป แตงโม มังคุด ลางสาด ฯลฯ 

กลุมผัก ผักบุง ผักกาดหอม ออมแซบ(เบญจรงค) สะระแหน ผักกาดขาว บวบ แตงกวา 

ผักกาดหอม(สลัด)  หัวไชเทา กวางตุง บัวบก สายบัว วอเตอรเครส (ผักเปด) ถั่วงอก ผักหวาน ตำลึง 

แค มะเขือเปราะ มะเขือยาว ยอดมะระหวาน มังกรหยก ผักกาดนก มะเขือเทศ กานตรง ผักติ้ว ใบ

มะขาม ใบมะกอก ใบชะมวง ดอกชมจันทร ดอกขจร ยอดมะมวง หยวกกลวย ถั่วงอก ฟกทองออน 

ยอด/ ดอกฟกทอง บวบ ฟก แฟง แตงตางๆ  กะหล่ำดอก บรอกโคลี ใบมะยม ใบสมกบ ใบสมบุญ 

หญาปกกิ่ง หญาปราบใบมน หญาปราบใบแหลม วานกาบหอย วานหางจระเข วานฮง็อก วาน

มหากาฬ  เสลดพังพอนตัวเมีย น้ำนมราชสีห น้ำมะกรูด น้ำมะนาว หญาเอ็นยืด  



๘๖ 

 

กลุมคารโบไฮเดรต วุนเสน เสนขาว (ใสเคมีเปนพิษ ไมใสเคมีเปนฤทธิ์เย็น) ขาวจาวขาว 

ขาวจาวซอมมือ ขาวจาวกลอง (ขาวสีเหลือง) 

กลุมโปรตีน ถั่วขาว เขียว เหลือง ลันเตา โซเลยขาว ลูกเดือย เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดหู

หนู เห็ดขอนขาว เห็ดลม 

 ตัวอยางอาหารฤทธิ์รอนเย็นผสมกัน 

กลุมผัก เชน ผักกาดนา (ชวยชาติ) ปนนกไส (ชวยชีพ) เพื่อนพริก (ชูพริก) แปะตำปง 

เปลือก/ใบมะกรูด เปลือก/ใบมะนาว สาบเสือ ไมยราบยักษ ไมยราบเล็ก เปนตน 

ตัวอยางอาหารฤทธิ์รอน 

กลุมผลไม ทุเรียน ขนุน เงาะ ลำไย สมเขียวหวาน ฝรั่ง  ลำไย มะไฟ มะแงว มะเฟอง 

มะปราง มะตูม สมเขียวหวาน สมอภิเภก สละ องุน นอยหนา ละมุด ลูกลำดวน ลูกยาง ทับทิมแดง 

ระกำ มะละกอสุก มะขามหวานสุก    กลวยหอม   กลวยไข ลองกอง เสาวรส เปนตน 

กลุมผัก ผักรสเผ็ดทุกชนิด เชน พริก ตะไคร ขมิ้น  ขิง ขา  ไพล  กระเทียม กระชาย 

กะเพรา ผักโขม ยี่หรา  แมงลัก พริกไทย (รอนมาก)  ขาแก (รอนมาก)   กุยชาย (ผักแปน รอนมาก) 

ผักกาดไร  คราดหัวแหวน ตนหอม ผักชีหอม หอมหยัก หอมแดง หอมหัวใหญ เครื่องเทศ เปนตน 

 และพืชท่ีไมมีรสเผ็ดแตมีฤทธิ์รอน เชน ชะอม คะนา กะหล่ำปลี แครอท บีทรูด ถ่ัวฝกยาว 

ถ่ัวพู สะตอ ลูกเหนียง ลูกตำลึง กระเฉด กระถิน หนอไม ผักกาดเขียวปลี ใบยอ ใบปอ ผักแขยง ยอด

เสาวรส เม็ดบัว ฟกทองแก หนอไม สาหราย ไขน้ำ รากบัว ไหลบัว แพงพวยแดง และพืชกลิ่นฉุนทุก

ชนิด เปนตน  

กลุมคารโบไฮเดรต ขาวเหนียว ขาวสีแดง ขาวสีดำ เผือก มัน กลอย ขาวอารซี  ขาวสาลี 

ขาวบารเลย สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง (พิษรอน) ไดแก ขนมปง ขนมกรุปกรอบ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ผงชูรส 

ชา กาแฟ โอวัลติน ไมโล โกโก น้ำอัดลม เครื ่องดื ่มชูกำลัง อาหารและเครื ่องดื ่มจากโรงงาน

อุตสาหกรรม  

กลุมโปรตีน ถั่วดำ ถั่วแดง ถั่วลิสง เนื้อ นม ไข (เนื้อ นม ไขเปนพิษรอน) เห็ดหอม เห็ด

หลินจือ เห็ดโคน เห็ดกอ เห็ดไค เห็ดผึ้ง 

กลุมไขมัน เมล็ดธัญพืช สกัดเย็น สกัดรอน ทอดซ้ำ (พิษรอน) 



๘๗ 

 

๓.๕.๕ ธรรมะ มีศีล (ใจไรทุกข ใจดีงามเปนลำดับ) 

พระพุทธเจาตรัสวา ความหวั่นไหวเปนโรค 146

๔๔  คือ ความทุกขใจ ใจที่กลัวกังวล ระแวง 

หวั่นไหว ทุกขใจ ไมสบายใจ ไมแชมชื่นใจ เปนโรคอยางยิ่ง เปนท้ังโรคใจและกอโรคกายกอเรื่องรายได

มากท่ีสุดในโลก 

จิตใจของคนไขเปนสิ่งสำคัญ วิชาแพทยของชาวอาเซีย เปนวิทยาท่ีสูงมาก สอนใหคนเปน

หมอดีจริงๆ การรักษาโรค มิใชเพียงตรวจอาการทางรางกาย ตรวจโรค และใหยาแกโรคเทานั้นแต

ตองตรวจจิตใจคนไขประกอบดวยทุกราย เพราะจิตกับกายเกี่ยวของกัน หรือบางทีเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน จะแยกออกจากกันมิได147๔๕ 

เมื่อคนมีความโกรธ กลัวเปน กลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล หรือใจที่มีความเครียดแลว

ทำใหเปนโรคไดทุกโรค รางกายจะทรุดอยางเร็วทรุดอยางแรง นักวิทยาศาสตรพบวา การทำงานของ

ระบบประสาทซิมพาเทติกเพื่อตอสูภาวะตึงเครียด เมื่อเกิดภาวะทุกขในใจ ใจเราเปนทุกขใจเรากังวล 

คือระบบประสาทอัตโนมัติไขสันหลังจะสั่งการใหกลามเนื้อในรางกายของผูนั้นเกร็งตัว เพื่อพยายาม 

บีบความทุกขใจออก ดันออก ทำใหรางกายพัง ความเครียดที่สูงขึ้น ชีวิตเราก็จะสั่งใหหลั่งฮอรโมน

คอรติซอลและอะดรีนาลีนออกมา  อะดรีนาลีนจะทำใหความดันโลหิตสูง หัวใจเตนแรง คอรติซอลจะ

ทำใหเซลลอืดและเซลลก็เหี่ยวลง คือหมดเรี่ยวหมดแรง ภูมิตานทานก็จะลด จะเห็นไดชัดวาชีวิตจะ

ผลิตพลังงานมาเกร็งตัวบีบเอาทุกขใจออกดันออกรางกายหมดพลัง148

๔๖ 

เทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว คือ อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรง

ผล อยากังวล เปนการเพิ่มพลังใจ ไปสูพลังกาย เปนการพิจารณาการทำใจใหถูกตองในการรักษาโรค 

ดังนี้ 

อยาโกรธ คือ พิจารณาวา เราหรือใครไดรับอะไรที่ไมดี ผูนั้น ทำมา สงเสริมมา เพงโทษ 

ถือสา ดูถูก ชิงชัง หรือ ไมใหอภัย สิ่งนั้นมา เราหรือใครทำอะไร ผูนั้นตองไปรับผล จากการกระทำนั้น 

ทุกคนลวนอยากสุข อยากสมบูรณ ไมมีใครอยากทุกข อยากพรอง ท่ียังทุกข ยังพรอง เพราะไมรู หรือ

 

๔๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๕/๒๖๗. 
๔๕ ถมรัตน พุมชูศรี, อายุรเวทศึกษา (วิชาแพทยแผนโบราณ), (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพพรอม

จักรการพิมพ, ๒๕๑๖), หนา ๑๕๗ . 
๔๖ ใจเพชร กลาจน, เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว, (สมุทสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๒),  

หนา ๑๙. 



๘๘ 

 

รูแตยังทำไมไดไมรู เพราะมีวิบากรายก้ันอยู หรือรู แตยังทำไมได  หรือ เพียรเต็มท่ีแลว แตยังมีวิบาก

รายก้ันอยู เราทำดีสุดแลว พอใจทุกเรื่องใหได แลวเพียรทำดีตอไป ดวยใจไรทุกข 

อยากลัวเปน อยากลัวตาย คือ พิจารณาวา ตาย...ก็ไปเกิดใหม จะทำดีตอ อยู...ก็ทำ

หนาท่ีตอไป จะทำดีตอ 

อยากลัวโรค คือ พิจารณาวา โรคไมหายตอนเปน ก็หายตอนตาย เราสูกับโรค เรามีแต

ชนะกับเสมอเทานั้น โรคหาย เราก็ชนะ  ถาโรคไมหาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกัน! ! ! 

สูตรแกโรค คือใจไรทุกข ใจดีงาม รูเพียรรูพัก สมดุลรอนเย็น หรือใชสิ่งท่ีรูสึกสบาย 

อยาเรงผล คือ พิจารณาวา หายเร็วก็ได  หายชาก็ได หายตอนเปนก็ได หายตอนตายก็ได  

หายตอนไหน  ชางหัวมัน 

อยากังวล คือ พิจารณาวา ทำดีที่ทำได ไมวิวาท อยางรูเพียรรูพัก ใหดีที่สุด ลางความยึด

มั่นถือมั่น ใหถึงที่สุด สุขสบายใจไรกังวลที่สุด ดีที่ทำได ไมวิวาท คือเสนทางทำดีนั้น ไมปดกั้นเกิน ไม

ฝดฝนเกิน ไมลำบากเกิน ไมทรมานเกิน  ไมเสียหายเกิน  ไมแตกราวเกิน ไมเสี่ยงเกิน ความกลัว กังวล 

ระแวง หวั่นไหว ทำใหเปนโรคไดทุกโรคอยางเร็วและแรงที่สุด สวนใจไรทุกข ใจดีงาม เปนสิ่งที่มีฤทธิ์

มากท่ีสุด ท่ีทำใหหายหรือทุเลาจากโรค เปนยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงท่ีสุดในโลก 

การพิจารณาเพื่อปราบมาร คือ ความกลัว เวลาเจ็บปวย หรือ พบเรื่องราย จะทำใหดับทุกขใจ ทุกข

กาย และเรื่องราย ไดดีท่ีสุด คือ ทำใจวาโชคดีอีกแลว รายหมดอีกแลว  

รับเต็ม ๆ  หมดเต็ม ๆ เจ็บ...ก็ใหมันเจ็บ ปวด…ก็ใหมันปวด ทรมาน...ก็ใหมันทรมาน ตาย

...ก็ใหมันตาย เปนไงเปนกัน รับเทาไหร หมดเทานั้น เรา...แสบ...สุดๆ มัน...ก็ตองรับ...สุดๆ มัน...จะได

หมดไป...สุดๆ เรา...จะไดเปนสุข...สุดๆ เพราะสุดทายทุกอยางก็ดับไป ไมมีอะไรเปนของใคร จะทุกข

ใจไปทำไม  ไมมีอะไรตองทุกขใจ “เบิกบาน แจมใส ดีกวา” และเขาใจชัดเรื่องกรรมวา ถากุศลหรือ

วิบากดีของเราและคนท่ีเก่ียวของท้ังในอดีตและปจจุบันอยางละหนึ่งสวนออกฤทธิ์เทาใด สิ่งดีนั้นก็จะ

ทำไดและสำเร็จเทานั้นใหไดอาศัยกอนท่ีจะหมดฤทธิ์แลวดับไป แตถาอกุศลหรือวิบากรายของเราและ

คนที่เก่ียวของทั้งในอดีตและปจจุบันอยางละหนึ่งสวนออกฤทธิ์เทาใด สิ่งดีนั้นก็จะทำไมไดและไม

สำเร็จเทานั้น สิ่งรายก็จะเกิดแทนเทานั้น ไดชดใชกอนที่จะหมดฤทธิ์แลวดับไป เมื่อพลังอกุศลหรือ

วิบากรายหมดไป ถาเราหรือคนที่เกี่ยวของไมไดทำอกุศลวิบากรายเพิ่ม จะทำใหกุศลออกฤทธิ์มาก 

การพิจารณาสัจจะดวยอาริยะปญญาดังกลาว จะทำใหสุขสบบายใจไรกังวลตลอดกาล 



๘๙ 

 

๓.๕.๖ วิธีเสริมประสิทธิภาพในการปรับสมดุลรอนเย็นในการสูภัยโควิด๔๗ 

นอกจาก ๕ วิธีการแรกปรับสมดุลรอนเย็นในการสูภัยโควิด ที่นำเสนอขางตนแลว ยังมี

เทคนิคเสริมที่ใชแลวมีประสิทธิภาพในการปรับสมดุลรอนเย็นสูภัยโควิด ซึ่งทานสามารถเลือกใชใน

เทคนิคท่ีทำใหทานรูสึกสบาย เบากาย มีกำลัง เทคนิคเสริมเพ่ิมเติมมีดังนี้  

๓.๕.๖.๑ กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม 

กรณีท่ีมีภาวะรอนเกินใชน้ำมันกัวซาฤทธิ์เย็น น้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นหรือน้ำเปลา อยาง

ใดอยางหนึ่งทาบนผิวหนังกอนขูดซาในบริเวณที่รูสึกไมสบายหรือบริเวณที่ใชงานมากหรือบริเวณท่ี

ถอนพิษจากรางกายไดดี เชน บริเวณหลัง แขน ขา เปนตน จุดท่ีหามขูดคือ จุดท่ีเปนแผล ฝ หนอง สิว 

จุดท่ีขูดแลวรูสึกไมสบาย อวัยวะเนื้อเยื่อออนนิ่ม เชน นัยยตา อวัยวะเพศ เปนตน ถามีภาวะเย็นเกินก็

ทา 

ดวยสมุนไพรฤทธิ์รอน ถาภาวะทั้งรอนเกินทั้งเยน็เกินเกิดขึ้นพรอมกันใชสมุนไพรท้ัง

รอนและเย็นผสมกันทากอนขูดซา (การขูดซา แมไมมีสมุนไพรใดๆ ทาก็สามารถขูดซาไดเลย โดยที่ไม

 

๔๗ ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม, คูมือสุขภาพพ่ึงตน แพทยวิถีธรรม

ฝาวิกฤตโควิด ๑๙ , (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดีจำกัด, ๒๕๖๔), หนา ๕๒. 

        ภาพท่ี ๖ วิธีการใชขวดสวนลางลำไสใหญ (ดีท็อกซ) 



๙๐ 

 

ตองทาอะไรก็ชวยถอนพิษได) ใชอุปกรณเรียบงาย เชน ชอน ชาม เหรียญ ไมหรือวัสดุขอบเรียบตางๆ 

ขูดไดท้ังท่ีผิวหนังตรงๆ หรือจะขูดผานเสื้อก็ได ลงน้ำหนักแรงเทาท่ีรูสึกสบาย ขูดจุดละประมาณ ๑๐-

๕๐ ครั้ง อาจขูดมากหรือนอยกวานี้ก็ได เทาท่ีรูสึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง 

๓.๕.๖.๒ การสวนลางพิษออกจากลำไสใหญดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน (ดีท็อกซ) 

โดยทั่วไปผูปวยที่อาการหนัก อาจทำดีท็อกซวันละ ๑-๒ ครั้ง อาจมากหรือนอยกวา 

ตามสภาพของรางกาย คือ ทำเทาที่รูสึกสุขสบาย สวนคนทั่วไป ทำดีท็อกซตามสภาพรางกาย คือ 

ทำเม่ือรูสึกไมสบาย ทำเทาท่ีรูสึกสุขสบาย 

วิธีทำ เลือกสมุนไพรที่เหมาะสม คือ เมื่อใชทำดีท็อกซแลวรูสึกสดชื่นโปรงโลงเบา

สบายตามภาวะรอนเย็นของรางกาย ใชน้ำเปลา หรือน้ำอุนเล็กนอย (อาจผสมน้ำกลั่นสมุนไพรฤทธิ์

รอนเย็นถูกกัน ประมาณ ๑ ชอนชา) หรือน้ำเปลาผสมน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นหรือฤทธิ์รอน หรือฤทธิ์รอน

เย็นผสมกัน แบบสดหรือแบบตม (ใหอุนเล็กนอย) โดยใชอยางเจือจาง ท่ีใชแลวรูสึกสบาย  

นำน้ำที่ไดไปใสขวดหรือถุง ที่เปนชุดสวนลางลำไส โดย ทั่วไปใชน้ำเปลาหรือน้ำ

สมุนไพรประมาณ ๕๐๐-๑,๕๐๐ ซีซี เปดน้ำใหวิ่งตามสายเพ่ือไลอากาศออกจากสาย แลวขันใหแนน 

ไว จากนั ้นนำเจลหรือวาสลีนหรือน้ำมันพืชหรือวานหางจระเขทาที ่ปลายสวน 

ประมาณ ๑ เซนติเมตร เพ่ือหลอลื่น หรืออาจใชปลายสายสวนจุมในน้ำก็ได  

ตอจากนั้นคอยๆ สอดปลายสายสวนเขาไปที่รูทวารหนัก สอดใหลึกเขาไป ประมาณ

เทานิ้วมือเรา (ประมาณ ๓-๕ นิ้วฟุต) ยกหรือแขวนขวดสมุนไพรสูงจากทวารประมาณ ๒ ศอก คอยๆ 

ปลอยน้ำสมุนไพรใหไหลเขาไปในลำไสใหญของเราใสปริมาณน้ำเทาท่ีรางกายเรารูสึกทนไดโดยไมยาก

ภาพท่ี ๗ วิธีการสอดสายเขาไปท่ีรูทวารหนัก 



๙๑ 

 

ไมลำบากเกินไป แลวใชมือนวดคลึงท่ีทองกลั้นไวประมาณ ๑๐-๒๐ นาที หรอือาจไมถึงก็ได คือเม่ือทน

ไดยากไปก็ไประบายถายออก 

๓.๕.๖.๓ การแชมือแชเทาหรือสวนท่ีไมสบายในน้ำสมุนไพร 

กรณีท่ีมีภาวะรอนเกิน ใหใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น ประมาณครึ่ง-๑ กำมือ จะใชสมุนไพร

อยางใดอยางหนึ ่งหรือหลายอยางรวมกันก็ได ตมกับน้ำ ๑-๓ ขัน (ประมาณ ๑-๓ ลิตร) เดือด 

ประมาณ ๕-๑๐ นาที แลวผสมน้ำธรรมดาใหอุนแคพอรูสึกสบาย จากนั้นแชมือแชเทาแคพอทวม

ขอมือขอเทาประมาณ ๓ นาที แลวยกขึ้นจากน้ำอุน ๑ นาที ทำซ้ำจนครบ ๓ รอบ ถาใชน้ำอุนแลว

รูสึกไมสบาย ใหใชน้ำธรรมดาหรือน้ำเย็น อาจใชน้ำเปลาหรือผสมสมุนไพรสดเทาท่ีรูสึกสบาย 

กรณีท่ีมีภาวะเย็นเกิน ใหใชสมุนไพรฤทธิ์รอน แชมือแชเทาไดนานเทาท่ีรูสึกสบาย  

กรณีที่มีภาวะรอนและเย็นเกิดขึ้นพรอมกัน ใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นตม หรืออาจใช

สมุนไพรท้ังรอนและเย็นผสมกันก็ได 

๓.๕.๖.๔ การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดวยสมุนไพรตามภาวะรอน

เย็นของรางกาย  

ตัวอยางการพอกดวยกากสมุนไพรฤทธิ์เย็น หรือพอกทาดวยผงถานที่ใชกอไฟทั่วไป 

ผสมกับน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น (อาจผสมดินสอพอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการถอนพิษไดดียิ่งข้ึน) โดย

พอกทาคางไวเทาที่รูสึกสบาย เมื่อรูสึกเทาเดิมหรือแยลงใหหยุด ถาใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นแลวรูสึกไม

สบายก็ปรับใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นผสมฤทธิ์รอน หรือใชสมุนไพรฤทธิ์รอน ถารูสึกสบายกวา 

๓.๖ ตัวอยางผู ที ่ใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม  

ในหัวขอนี ้ผู ว ิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ โดยผู ว ิจัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุม

ประชากรผู ใหขอมูลหลัก (Key Informants) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื ่อทำการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ไดแก 

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๒. จิตอาสาแพทยว ิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรมที ่เปนบุคลากร

สาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

๓. ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุม

เสี่ยง) 



๙๒ 

 

ซ่ึง ผูวิจัยไดกำหนดพื้นที่ในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรมภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่อาศัยในเขตสุขภาพที่ ๗ (รอยแกนสารสินธุ) ประกอบดวย ๔ จังหวัด ไดแก 

รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ ที่ผานการอบรมการดูแลคายสุขภาพดวยการแพทยวิถี

ธรรม ผูวิจัยไดเก็บขอมูลในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ราชธานีอโศก ต.บุงไหม อ.วารินชำราบ จ.

อุบลราชธานี ระหวางวันท่ี ๑๑-๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

๓.๖.๑ สุขภาวะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ๔ ดานในการรักษาโรคโควิด ๑๙ 

ใจเพชร กลาจน 150

๔๘ อธิบายวา “...ในอาพาธสูตร พระพุทธเจาตรัสไวครบทั้งโรคกายโรค

ใจ อาพาธสูตร เปนสูตรแหงการเรียนรูตนเหตุของโรคที่เร็วที่สุดในโลก วิธีแกไขที่มีประสิทธิภาพสูง

ที่สุดในโลก พระพุทธเจาตรัสไวในอาพาธสูตร 151

๔๙ สัญญา ๑๐ ประการ สัญญา ๑๐ ประการ อะไรบาง 

คือ 

๑. อนิจจสัญญา    ๒. อนัตตสัญญา ๓. อสุภสัญญา    ๔. อาทีนวสัญญา 

๕. ปหานสัญญา    ๖. วิราคสัญญา  ๗. นิโรธสัญญา    ๘. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา 

๙. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา    ๑๐. อานาปานสติ 

ขออธิบายประเด็นเดียว อาทีนวสัญญา อาทีนวะแปลวา โทษ หมายรูใหไดวาสิ่งนี้คือโทษ 

แลวดับที่เหตุเลย ดับเหตุแหงโทษไปเลย อาทีนวะ แปลวา โทษและเหตุแหงโทษ พระพุทธเจาตรัส

บอกกับพระอานนทวา กายนี้มีทุกขมาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้นอาพาธตางๆ จึงเกิดขึ้นภายในกายนี้

คือโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคที่ใบหูโรคปาก โรคฟน โรคไอ โรคหืด โรค

ไขหวัด โรคพิษ โรคไขเซ่ืองซึม โรคในทอง โรคลมสลบโรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก อาพาธมีปตตะ 

(ไฟฤทธิ์รอน) เปนสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะ (น้ำฤทธิ์เย็น) เปนสมุฏฐาน อาพาธมีลม (ฤทธิ์เย็น) เปน

สมุฏฐาน อาพาธมีไขสันนิบาต (รอนเย็นดินน้ำลมไฟแปรปรวนพิการ) อาพาธอันเกิดแตฤดูแปรปรวน 

อาพาธอันเกิดแตการบริหารไมสม่ำเสมอ อาพาธอันเกิดแตความเพียรเกินกำลัง อธิบายใหเขาใจงาย

คือ อาการเย็นเกิน อาการรอนเกิน และอาการรอนเย็นเกิดขึ้นพรอมกัน อาพาธมีไขสันนิบาต (รอน

เย็นดินน้ำลมไฟแปรปรวนพิการ) ในสมัยพุทธกาล ไขสันนิบาตจะมีอาการใกลเคียงกับโควิด คือ 

เดี๋ยวเย็น เดี๋ยวรอน เดี๋ยวรอนเย็นพัน กันตีกลับไปกลับมาไปหมดเลย รักษาทำทาจะหายก็กลับมาไม

 

  ๔๘ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ดร. ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖.  
๔๙ อง.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 



๙๓ 

 

สบายอีก แลวแตละคราวก็ไมเหมือนกัน เดี๋ยวเย็น เดี๋ยวรอน เดี๋ยวรอนเย็นพันกัน มาแกกันแตละคราว

ก็ไมเหมือนกันเลย  

ในคิลานสูตร 152

๕๐ พระพุทธเจาตรัสวา ดูกร ภิกษุทั้งหลาย บรรดาคนไข ๓ จำพวกนั้น 

เพราะอาศัยคนไขที่ไดโภชนะ อาหารกายใจนั่นแหละ ที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไม

หาย ไดเภสัช ยา วิธีการรักษาโรค ที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย ไดอุปฏฐากท่ี

สมควรจึงหายจากอาพาธนั้น อุปฏฐาก ผูดูแล จึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย นี่เราจึง

อนุญาต คิลานภัต คิลานเภสัช อนุญาต คิลานุปฏฐากไว อาหาร ยา ที่ไดรับแลวรูสึกสบาย ผูดูแลท่ี

เหมาะควร ยออยางนี้ก็แลวกัน พระพุทธเจาก็อนุญาตไว แลวบอกวา  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะ

อาศัย คนไขเชนนี้ ถึง คนไขอื่น ก็ควรไดรับการบำรุง ทุกชีวิตก็ควรจะได อาหารกาย อาหารใจ ยา 

วิธีการรักษาโรคที่ไดรับแลวรูสึกสบาย ผูดูแลที่เหมาะควรคือ สามารถที่จะเอาสิ่งที่สบายเขามาใหได 

เอาสิ่งไมสบายออกไปใหได เอาสิ่งที่ไมสบายกายไมสบายใจออกไป เอาสิ่งที่สบายใจเขามาใหได นี่คือ

ผูดูแลท่ีเหมาะควร  

เราจะจัดการกับโรคโควิดไดอยางไร ถามวา เราจะปองกันและรักษาโรค โควิด ๑๙  ดวย

แพทยวิถีธรรมไดอยางไร ก็บอกวิธีปองกันไปแลวนะ แลวมันก็จะมีวิธีรักษาอยูในตัวนั่นแหละ การ

ปองกันก็บอกแลวใครจะปองกัน ๓ แบบ ก็ตองปองกัน กันไป  

๑. อยาใหติดเชื้อ  

๒. ไปฉีดวัคซีน ซ่ึงเขาปองกันไมได แตก็ลดความรุนแรงไดอยู เขาก็วาอยางนั้นนะ แตบาง

คนก็ลดไดบางคนก็ลดความรุนแรงไมได แมไปฉีดแลวก็ตาม   

๓. ปองกันโดยการสรางภูมิตานทานท่ีสมบูรณ สรางภูมิตานทานท่ีสมบูรณก็คือ รับเชื้อเขา

ไป รับเชื้อเต็ม ๆ เขาไป แลวก็แกไขใหมันได มันจะเกิดภูมิตานทานที่สมบูรณที่สุด ที่จะสูกับโควิดนั้น

ได โควิดก็จะเขามาทำรายเราไมได เราก็สูโควิดได แลวสบาย นั่นแหละประเภทท่ี ๓ ซ่ึง เม่ือเรารับเชื้อ

เขามาแลวเราจะแกอยางไร กับโรคโควิด โรคโควิดมันเปนอยางนี้นะ โรคติดเชื้อนี่ เอาโรคโควิดนี่

แหละนะ ท่ีเขาไปในรางกาย มันจะมีลักษณะวามันจะไมเหมือนพิษอ่ืน ๆ โดยท่ัวไป 

เวลาตอสูกับโรคโควิดจะมีอาการไมสมดุลได ๓ ภาวะ ซ่ึงแตละทานก็จะไมเหมือนกัน บาง

ทานก็ภาวะเดียว บางทานก็ ๒ บางทานก็ ๓ มีรอนเกิน มีเย็นเกิน มีรอนเย็นพันกัน  กลไกท่ีทำใหเกิด

ภาวะรอนเกิน ถารางกายเรามีกำลังระหวางสูกับโรคเขาจะผลิตพลังงานมาเพ่ือจะสรางเอนไซม สราง

 

๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 



๙๔ 

 

เม็ดเลือดขาวนี่ไมสงเม็ดเลือดขาวไปกำจัด เอนไซมน้ำยอยมาสลาย มาสูโควิด สลายออกไปในขณะท่ี

รางกายมีกำลังสูกับโควิดจะสลายโควิดนี่ ซ่ึงมันมีกลไกละ เม็ดเลือดขาว จะสูกับโควิดนี่รางกายจะรอน

เกินเพราะกระบวนการสูโรค การผลิตพลังงานจะเกิดกรดและความรอนที่เปนพิษ มันจะเปนภาวะ

รอนเกินเปนไขตัวรอน อยางนี้เปนตน วิธีแกไขภาวะรอนเกินตองใชสิ่งที่เปนฤทธิ์เย็นเขาไปแกใชน้ำ

สมุนไพรในตัว กินผกัผลไมฤทธิ์เย็น กินขาวตมกับผักลวกจิ้มเกลือแลวฟนข้ึนมา กลับมามีแรงข้ึนไปอีก

ก็อยากกินสมตำกับผักอะไรอยางนี้มีแรงก็จะบอกเอง รางกายจะบอกเองวาอยากกินอะไร เขาบอกเลย

วารับอันนี้แลวมีแรง 

เมื่อรางกายตอสูกับโรคโควิดไปถึงขีดนึงจะหมดแรงสูมันจะหนาวเกิดภาวะเย็นเกิน ท่ี

รางกายหนาวเพราะวาหมดแรงสูแลวผลิตพลังงานไมไดแลว มันจะหนาว มันจะเย็น จะเย็นหมดแรงสู

แลว หรือกลามเนื้อเกร็งตัวบีบเอาทุกขออก เอาพิษออก สวนท่ีเลือดลมไหลเวียนไมไดมันจะเย็น หรือ

สวนที่หมดแรงมันจะเย็นเกิน ในจังหวะนี้ถาหนาวอยางนี้ วิธีแกไขภาวะเย็นเกินตองใชสิ่งที่เปนฤทธิ์

รอนเขาไปแก ภาวะเย็นเกิน เชน เจอน้ำเย็นแลวก็หนาว เจอพัดลมก็หนาว หนาวสะทานเลย รางกาย

อยากไดแดด อยากไดอะไรอุนๆ รอนๆ ถารางกายเปนแบบนี้ ใหกินสมุนไพรฤทธิ์รอนกับขาวตม  กับ

ตมยำสมุนไพรฤทธิ์รอนท้ังหลาย ขม้ิน ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด ตมเขาไปเอาน้ำมาใสกับสมุนไพรฤทธิ์

รอน ขาวตมก็ตมไป ตมสมุนไพรฤทธิ์รอนก็ตมไป ถารวมกันไดก็รวมเลย เพราะรางกายตองการพลัง

และความรอน ตองการพลังท่ีจะเติมเขาไปสูกับเชื้อโรค ถาเราเพลียๆ ขาวจะใหพลังงานตางกัน ถามัน

รอนเกิน  อยางผักผลไมจะใหพลัง ผักผลไมจะมีฤทธิ์เย็น ก็จะใหพลัง พวกนั้นเปนกลูโคสเปนฟรุกโตส 

(fructose) เปนน้ำตาลมันจะใหพลัง รางกายตองการพลังไปสูกับโรค สวนเวลาเย็นเกิน รางกาย

ตองการตองการขาวตม เย็นเกินตองการกินขาวตม ถารอนเกินบางครั้งรางกายก็ไมเอาขาวตม ขาว

สวยก็ไมเอา ขาวตมก็ไมเอา อะไรอยางนี้เวลารอนเกิน รางกายจะเอาผักผลไมแตถาเย็นเกินรางกายก็

ไมเอาผักผลไมมีฤทธิ์เย็น รางกายจะเอาขาวตม จะเอาสมุนไพรฤทธิ์รอน เอาสมุนไพรฤทธิ์รอน เอา

ขาวตมเอาสมุนไพรฤทธิ์รอนใสเขาไปเลย มีขาวตมมา มีสมุนไพรฤทธิ์รอนนี่ปนเลย  สมุนไพรฤทธิ์รอน

ก็เอาน้ำมาใสขาวตม แลวปนไป ตักกินมันเมื่อย เมื่อยคำเดียวก็ขี้เกียจเคี้ยว รางกายหมดพลัง กิน

ขาวคำเดียวก็จะหมดแรง อยาไปตักกิน ปนเลยแลวก็ดื่มเหมือนดื่มน้ำเลย กินเขาไปแลวก็นอนเดี๋ยวสัก

พักอุนเลย หนาว ๆ เพลีย เดี๋ยวอุนขึ้นมาเลยแปบเดียว ทำใหมันถูก เช็ดดวยสมุนไพรฤทธิ์รอน หรือ

อบดวยสมุนไพรฤทธิ์รอน ประคบดวยฤทธิ์รอน ตรงไหนรอนตรงไหนหนาว เอาไปใสประคบตัวอุนเขา

ไปนะ ก็ดีข้ึนแปบเดียว ดีขึ้น มันไมยากหรอก นี่กรณีเพลียนะ กรณีเพลียนี่ตองกินแบบยอยงายที่สุด 

เพ่ือท่ีจะไมเปลืองพลังเค้ียว ไมเปลืองพลังยอย เพราะชีวิตจะเอาไปใชเร็วท่ีสุดเลย รักษานี่สายฟาแลบ

เลย ดีขึ้น เลือกรอนเลือกเย็นใหถูกสายฟาแลบเลยดีขึ้น ที่สำคัญคือไมตองกลัวไมตองกังวล เรารูแลว 

เชื้อโควิดมันเปนอยางนี้ รางกายกำจัดได ดวยสมดุลรอนเย็น ถามีพลังมันก็ไปสลายมันได จะมีพลัง

หรือมีความสบาย มีความรูสึกสบายมีพลังจะสลายมันได สู มันได แลวปรับไมมีพลังใหรู สึกสบาย



๙๕ 

 

เทานั้น สูไดเลยโรค มันสูไมยากนอกนั้นเราจะใสรอนอยางอ่ืน ๆ แลวก็วาไป แลวก็กินไปกินสิ่งท่ีมีฤทธิ์

รอนอ่ืน ๆ ก็วาไป มันก็แกงาย ๆ อยางนี้  

กรณีเปนภาวะรอนเย็นพันกันละ อาการรอนเย็นพันกัน มันทั้งรอนทั้งหนาว รอนเย็นพัน

กันชีวิตมันรอน ๆ หนาว ๆ ถารอน ๆ หนาว ๆ ใสทั้งรอนทั้งเย็นผสมกันเลย สูตรทั้ง 2 สูตร ที่วาผสม

เลย หรือน้ำขาวตมก็ใสน้ำสมุนไพรสด ฤทธิ์เย็นสดคนกันเขาไปเลย ดื่มเลยใสทั้งรอนทั้งเย็นเขาไปเลย 

อยางนี้เปนตน มันก็จะเขาไปแกทั้งรอน ทั้งเย็น สมุนไพรก็ใชมันทั้งฤทธิ์รอน ทั้งฤทธิ์เย็นนั่นแหละ 

ผสมกันเลยกินเขาไปเลย มันก็ดีข้ึนอยางเร็วเลย อยางนี้เปนตน ท่ีนี้อาจารยจะบอกเคล็ดลับ แกตั้งแต

หัวจรดเทา เผื่อท่ีใครจะเอาไปใชประโยชนได ลักษณะนี้มันจะเปนรอนเย็นพันกัน 

วิธีแกไขภาวะรอนเย็นพันกันตองใชรอนเย็นผสมกัน รอนเย็นพันกันยังมี ๒ แบบอีก แบบ 

๑ แบบปนกันเลย ตองเอารอนเย็นผสมกัน แตอีกอยางหนึ่งแบบไมปนกัน รอนเย็นพันกันแบบแยก จุด

นี้รอน จุดนี้เย็น บางทีหัวรอน มือเย็น เทาเย็น บางทีตัวรอน หัวเย็น ตัวเย็น หัวรอน มันยังมีแบบแยก

สวนอีก ถามันเปนแบบแยกสวน เราแกแบบแยกสวน จุดไหนรอนก็ใชเย็น จุดไหนเย็นก็ใชรอน ถาเปน

แบบปนกันเราก็แกแบบปนกัน อันนี้รอนเย็นพันกันยังมีแบบนี ้ ซ่ึงลักษณะอยางนี้ มันจะ แตละรอบ ๆ 

มันจะไมเหมือนกัน เดี๋ยวเย็น เดี๋ยวรอน เดี๋ยวรอนเย็นพันกัน มันจะไมเหมือนกันแตละรอบ ๆ บางทีก็

เหมือน บางทีก็ไมเหมือน แลวแตวิบากของใคร ๆ เราตองดูความจริงทุกปจจุบัน วาตกลงตอนนั้นมัน

เปนเย็นหรือเปนรอน หรือรอนเย็นพันกัน ซึ่งวิธีดูก็ดูงายๆ แกไมยากโรคโควิดดูงาย ๆ เลย ถามันเปน

รอนเกิน มันเปนอยางไร เปนรอนเกินนี่ พบสิ่งท่ีมีฤทธิ์รอนมันจะไมสบาย พบอากาศรอนจะไมสบาย 

เจอน้ำรอนจะไมสบาย น้ำอุนนะ แคเอาน้ำทดลอง ก็ไดแลวไมยากอะไร เอาน้ำอุนไปใสมันจะไมสบาย 

เอาน้ำอุ นไปเช็ดอยางนี้นะมันก็จะไมสบาย แตเอาน้ำเย็นไปเช็ดมันจะสบาย อยางนี้เปนตนนะ 

ลักษณะนี้ตรงนั้นมันรอนเกิน แคใชน้ำอุนน้ำเย็นนี่ก็ไดแลว แตแมน้ำอุน น้ำเย็น 

อันนี้บอกหลักการใหญ ๆ แลวนะ บอกหลักการ แตเวลาเราฟนเสร็จเปนอยางไร เวลาเรา

ฟนมาเรียบรอย รางกายมันจะบอกเองวา กินขาวตม กินผักผลไมนี่มันไมอยูทอง เราก็เริ่มกินแข็ง ๆ 

ขึ้นมา ใหรางกายมันฟนขึ้นมากอน ใหมันฟนดี ๆ กอนแลวมันจะบอกเองวามันอยากกิน แลวเวลามัน

อยากกินแลวเวลากิน เค้ียวแลวมันจะมีพลัง เรามีแรงแลวก็มีพลังเค้ียว กินไปเลย แตถาเราไมมีแรงไม

มีพลังเค้ียวนะ อยาไปกินขาวสวย ขาวเหนียว ขาวหรืออะไรเปนแข็ง ๆ นะ ท่ีมันแข็งข้ึนมานั้นหมดแรง

เลยนะ จะหมดแรงเลย อยางนี้เปนตน 

วิธีการถอนพิษจากโรคโควิด ๑๙ โดยใชหลักการแพทยวิถีธรรม ยา ๙ เม็ดของเราใชได

หมดนั่นแหละ ตั้งแตศีรษะยันเทา บางทีมันจะปวดหัว มันปวดหัวหนัก ๆ แตมันจะแกไมเหมือนกัน

หรอก ปวดหัวหนักหนัก ๆ ผาชุบน้ำเย็นหรือน้ำอุนท่ีถูกกันนวด ๆ เลยถูกกับอะไรก็เอาอันนั้น บางทีก็

ตองทำสลับไปสลับมาใชยาเม็ดท่ี ๕ หยอดตา หยอดหู ดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน นั่นแหละมันจะฝากพิษ



๙๖ 

 

ท้ังตัวออกเลย เร็วมากเลยท่ีจะหายปวดหัว เพราะวา พวกไซนัส โพรงไซนัสของเรานี่ หรือวาในบริเวณ

ศีรษะ มันก็จะฝากพิษออกมาที่จมูกนี่แหละ ที่มันปวดมาก ๆ เพราะวามันดันพิษไมออก เพราะมันสู

กับโรคกับมันจะเกิดพิษเหนียว ๆ  แลวมันจะติด มันจะไมออก ท่ีเขาหายใจไมออกนะ ลางจมูกไมเปน 

ถามันมีพิษอยูแลวคราวหลังไมเปน ถาเขาลางเปนมันไมมีปญหาหรอก สูดเขาไปเลยแลวก็สั่งออก สูด

เขาไปแลวก็สั่งออก มันก็จะโลงเลย หายปวดหัววินาทีนั้นเลย อาการปวดหัวตาง ๆ จะลดลงวินาทีนั้น

เลย มันงายมากเลย  

แตนอกนั้นคุณทำอะไร ทำไปเถอะ บางที่ทำไปเทาไรก็ไมหาย ทำไปเทาไรก็ไมหาย ลาง

จมูกนี่มันจะโลงหัวเร็วมากเลย เพราะวามันขับพิษออกมาฝากพิษออกมา แตอีกสักพักมันจะเปนอีก 

เพราะอะไร เพราะมันสูกับพิษอีก แลวก็มาเปนอีกแลว มันสูกับพิษอีก เพราะมันมีแรงมันก็มาตั้งหลักสู

กับพิษอีกแลว สลายพิษอีกแลว พิษมันก็เหนียว ๆ มันก็ดันมาอีก มันก็มาดันอีก บางทีมันไมไดรูสึกดัน

หรอกนะ แตมันปวดหัว ไปลางออกเลย พอไปลางออกก็หายปวดหัวเลย เราก็ขยันทำแบบนี้เรื่อย ๆ 

ถาขี้เกียจเดินเราก็เอาภาชนะมาไว ใกล ๆ เรา เอากะละมังมาไวใกล ๆ เรา ลุกขึ้นมาก็ลาง ลางแลว

สบาย สบายก็นอน มันสบายรีบนอน เก็บแรง  อยางนี้เปนตนนะ  นี่ความลับอยางหนึ่งนะ ถาใครมี

ความรูอันนี้แลวก็มีความสามารถในการทำ มันจะฟนเร็วนะ เราใชสมุนไพรในตัวหรือน้ำอะไรที่ถูกกัน

ก็วาไปนะ แลวใสสมุนไพรในตัวเกา ๆ สักนิดหนึ่ง สมุนไพรในตัวเกา ๆ ท่ีเก็บไวหลายวัน ๓ วันข้ึนไปนี้

อยางดีเลย ในตัวท่ีพระพุทธเจาตรัสวา มูตรเนา คือ ปสสาวะ อันเกา ๆ มันจะเย็นแลวก็เปนดาง 

เราสูดเขาไปมันจะระคาย แลวมันจะโลงไปหมดเลยนะ มันจะเหมือนอะไรแทง ๆ ทิ่ม ๆ 

อยาไปตกใจนะ มันจะรูสึกปดขึ้นไปแลวก็สั่งออกไปแลวจะระบายออกเยอะมากเลย มันจะโลงอยาง

รวดเร็วเลย  อันนี้บอกเทคนิคนะ บอกเทคนิคที่สำคัญแลวไมตองทำบอย ทำก็ตอนที่มันไมสบายหนัก 

ๆ ถาสบายดีแลวเราไมตองไปทำมาก มันจะระคาย มันจะไมสบาย เอาแคตอนท่ีเราไมสบายหนัก ๆ ท่ี

พิษมันคั่งคางมาก ๆ ใหไปกระตุน ใหไปดันพิษออกตอนนั้นก็พอ ทำเสร็จแลวก็จบ อันนี้เปนเทคนิคท่ี

สำคัญนอกนั้นก็ไลลงมาเรื่อย ๆ เราไมสบายตรงไหนเราก็แกไป เช็ดเนื้อเช็ดตัวไป เปนการใชยาเมด็ท่ี 

๒ การกัวซาขูดพิษ บางทีมันปวดเมื่อยไปหมดเลย บางทีก็ถูกกับนวด บางทีก็ถูกกับเหยียบ ถูกกับ

นวดก็นวดไป ถูกกับเหยียบก็เหยียบไป บางทีก็ถูกกับกัวซาก็กัวซาไป ก็ไลแกมา ถามีปญหาที่ทอง ลง

มาที่ทองแลวนะ ถาลงมาที่ทอง ปญหาที่ทอง มันไมสบายที่ทอง มันไมสบายอะไรก็แลวแตที่ทอง ทำ

ไดสอง อยางคือ ไปดีท็อกซออกกอน พอดีท็อกซออกดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน มันจะเบาลง  

ใชยาเม็ดที่ ๓ การสวนลางลำไสใหญหรือ ดีท็อกซออกแลวยังไมหายแปลวามันคางอยู

ในทางเดินอาหารสวนบน ลวงคออวกเลย หายเร็วมาก ถามันไมสบายที่ทอง ลวงคออวก เลย วิธีลวง

คอทำอยางไร วิธีลวงคออวกนะ  ลวงคออวกนี่มันจะบางทีไขลดลงเลย เบาหายเลยนะ กินสมุนไพร

ฤทธิ์เย็นมาก ๆ กอน กอนจะอวก กินน้ำเปลา หรือน้ำอุนก็ได หรือสมุนไพรฤทธิ์เย็น กินเขาไปมาก ๆ 
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สมุนไพรฤทธิ์เย็นกินเขาไปมันแนนทองนั่นแหละ กินเขาไปจะใสผงถานไปก็ได จะใสน้ำมันเขียว สัก ๑-

๓ หยดก็ได ในสมุนไพรท่ีเรากิน ๑ แกว อยางนี้เปนตน หรือจะใสน้ำสกัดเขาไปดวยก็ได ประมาณ ๑-

๓ ชอนแกง ตอสมุนไพรฤทธิ์เย็นของเราหรือน้ำเปลา ๑ แกวเปนตนนะ กินเขาไปเพ่ืออะไรรูไหม เวลา

อวกออกนี่นะ มันจะมีกรดออกมามาก จะมีกรดในลำไสของเราออกมา ปลดออกมามันจะลวกคอเรา 

มันจะทำใหรอนคอ ลวกคอ จนเจ็บคอ จะไมสบาย ถาเรากินสมุนไพรฤทธิ์เย็นเขาไป เวลามันออกมา

มันจะไมบาดคอเรา ไมอยางนั้นมันเจ็บคอมันบาดคอ มันไมสบาย มันจะไมบาดคอเราเพราะมีตัวเย็น

ไปคุมครองแลว พอกินเขาไปแนนทองปุบ ลวงคออวกเลย ลวงเขาไปตรงโคนลิ้น เขาไปตรงที่เรากลนื

อาหารลงตรงไหนก็ตรงนั้นแหละ ลวงเขาไปที่โคนลิ้น อวกออก ๒ นิ้วลวงเขาไปอวกออก เทคนิคใน

การอวกออกนี่นะ อยาไปทำใจแบบโอย! ใจจะขาดเม่ือไรจะเสร็จสักที เม่ือไรจะออกเม่ือไรจะจบเม่ือไร

จะเสร็จอยาไปทำใจแบบนี้นะ ใจจะขาด มันจะรูสึกเหมือนใจจะขาด 

วิธีลวงคอออก  วิธีทำที่ถูกก็คือวาออก ออก ออก หาย หาย หาย ตองทำใจแบบนี้หาย 

หาย หาย  ออก ออก ออก  เอาออกมาก ๆ ออกมาก ๆ ถาเรายินดีที่ใหมันออกนะ  มันจะมีความสุข

มันจะไมทรมาน เปนการใชธรรมะยาเม็ดที่ ๘  แตถารูสึกวาเมื่อไร มันจะหายเมื่อไรมันจะอวกออก

หมดสักที แตละครั้งทรมานเหลือเกิน ทรมานเหลือเกิน ๆ ถาเรารูสึกอยางนี้มันจะทรมาน  แตถาเรา

รูสึกวา เอา ! ออกมาดี ๆ  ออกมาดีเอาออกมาก ๆ พิษออกมาก ๆ มาเลย ๆ ยินดีออกมันจะสบาย นี่

มันก็เปนเทคนิค แลวเวลาที่ไมสบายตามจุดตาง ๆ นี่นะ ปวดหัวมาอยางนี้ ไออยางนี้ หายใจไมออก

อยางนี้ ไมสบายปวดโนนปวดนี้นะ อยาไปบอกวา  โอย ๆ นะ ไมสบายแตละครั้งบอกหาย หาย หาย  

แลวมันจะมีแรง ถาบอก โอย! แยแลวฉันแยแลวฉัน แยแลวฉันมันจะแยไปเรื่อย ๆ แตถาหาย หาย 

หาย แตไมใชทองหายเฉย ๆ นะ ตองมีปญญาดวยนะท่ีหาย หาย หาย  เพราะอะไรรูไหม เรารูวารายท่ี

เกิดขึ้นกับเราเปนวิบากราย มันมาเทาไร มันก็หมดเทานั้น มันมาเทาไรมันก็หมดเทานั้น  ถาเรามี

ปญญา โอ! ที่วาหาย หาย หาย คือมันมาเทาไร มันก็หมดเทานั้น มันมาเทาไรมันก็หมดเทานั้น ราย

หมดอีกแลว ๆ ภาษาหนึ่งที่วารายหมดอีกแลวคือ หาย หาย หาย ไปแตละครั้งก็หาย ปวดหัวแตละ

ครั้งก็หาย ไมใชวาตายแลว ตายแลว จะตายเอานะสินะ นี่บอกความลับ นี่ตองฉลาดนะ ไมสบาย

ตรงไหน ๆ ก็ฉลาดที่จะทำใจใหมันถูก นี่เทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว สูกับโรคโควิด เอาไปประยุกตใช

กับทุกโรคไดหมด ไมใชจะใหแคแตโควิดหรอก ทานเอาไปใชกับทุกโรคไดหมด อยาไปทำใหตัวเองทอ 

ตองใหมันมีพลัง ชีวิตเราตองมีพลัง ตกลงนะ นี่ขออธิบายอยางนี้ไป เอาละ วิธีระบายทางทองก็บอก

แลว ไลลงไปถึงแขนถึงขาแลว ก็กดจุดได ถาสบาย ก็กดจุด 

ใชยาเม็ดท่ี ๖ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ถานวดได ถากดจุด

กดลมปราณไดสบายก็ทำ ทำแลวไมสบาย นวดสบายกวาก็นวด บางทีมันเปนหนัก ๆโอโห! กลามเนื้อ

มันเกร็งตัวบีบพิษออก เพราะชีวิตตองผลิตพลังงานทั้งตัวเลยนะมาสูพิษนะ แลวมันจะไปเกร็งตัวบีบ



๙๘ 

 

พิษออกอีกที เพราะมันจะเกิดกรดและความรอนท่ีเปนพิษ ท่ีเราผลิตพลังงานไปสูพิษมันจะคางตามจุด

ตาง ๆ บางทีเกร็งตามตรงโนนตรงนี้ปวด มึน ชา ไปหมด เราก็กดจุดไดก็กด นวดไดก็นวด แลวแตจะ

ถูกกับอะไร เหยียบไดก็เหยียบ ถามันถูกกับเหยียบก็เหยียบ ทำอะไรสบายก็เอาอันนั้นแหละ แลวมือ

เทาที่ไมสบาย แชมือ แชเทาดีมากเลย ใครถูกกับแชมือ แชเทา แชเลย แชมือ แชเทาไปดวย เช็ดเนื้อ 

เช็ดตัวไปดวยก็ได 

นั่นแหละเราจะพบปาฏิหาริย ใครอบแลวถูกกันก็ อบเลย การอบดวยสมุนไพรเปนยา

เม็ดที่ ๕ ใชสมุนไพรฤทธิ์รอน ฤทธิ์เย็น ที่ถูกกันแลวอบเลย ใครตมสมุนไพรแลวมาดม มาดื่มไดแลว

สบายเลย สมุนไพรฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็น คนมันจะเปนอยางนี้นะ ดมสมุนไพรนี่ ทานจะถูกกับสมุนไพร

ฤทธิ์รอนตมแลวเอามาดม เอามาดื่ม เอามาดม ดมเขาไป โลงเลย  เพราะวาเปนเย็นเกิน แตบางทาน

จังหวะเปนรอนเกินนี่ ใสสมุนไพรฤทธิ์รอนไมสบาย ตองเปนสมุนไพรฤทธิ์เย็น ใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น เชน 

ใชน้ำอุนแลวหยดน้ำมันเขียวใส ดมโลงเลยเลยสบายเลย ไมเหมือนกันนะแตละทาน ๆ จะไมเหมือนกัน 

เราก็เลือกใชใหเหมาะสมกับเรา วาเราเปนเย็นเกินหรือเปนรอนเกิน  

เพราะฉะนั้นโรคโควิดเปนโรคท่ีหมอปวดหัวที่สุดเลยนะ ไมรูมันจะเปนอยางไรกันแนมัน

จะรักษาอยางไร มันจึงไมมีสูตรตายตัว แตไมมีสูตรตายตัวหรอก แลวแตใครจะถูกกับอะไร มันจะเปน

เย็นเกิน รอนเกิน หรือรอนเย็นพันกัน ตองดูความจริง  ณ ปจจุบัน นั้นเราก็แกไป ๆ แตมันรูก็งาย แก

ถูกก็มันดีข้ึนเลย มันไมไดตองรอนะ พระพุทธเจาบอกวาโรคหายฉับพลันเลย แกถูกปุบมันก็หายดีปบ 

ถูกปุบมันดีปบเลยนะ มันไมตองรออะไรเลยนะ  

ถาคิดวา บอกหลักการใหญไปอยางนี้ แลวก็ยกตัวอยางการดูแล ยกตัวอยางการใชยา ๙ 

เม็ดใหดู บางทีก็กิน ๓ พลัง ๔ พลัง ๕ พลังก็วากันไป ทำอะไรก็เอา  ๓ พลังหมายถึงใสสมุนไพร ๓ 

อยาง ๔ พลังก็ใส ๔ อยาง ๕ พลัง ๕ ก็ใส ๕ อยาง เชน ยกตัวอยางนะ ๓ พลัง ก็ เชน เรามีสมุนไพร

ฤทธิ์รอนเย็นท่ีถูกกัน ใชไหม ใสผงถาน ๑ ชอนชาอยางนี้เปนตน ใสน้ำมันเขียว ๓ หยดนี่ก็เปน ๓ พลัง 

ถาใสอะไรเขาไปอีก ใสน้ำสกัดเขาไปอีกก็เปน ๔ พลัง ใสสมุนไพรในตัวไปอีกก็เปน 5 พลัง 

นี่ก็เรียกวา ๓ พลัง ๔ พลัง ๕ พลัง ใครมีอะไรใสเขาไปเถอะกินเขาไปเถอะ  ถามันถูกกันกินใหมัน

สบายๆ กินแคพอดีสบาย อันนี้ก็ไดอธิบายวิธีการตาง ๆ นะวิธีถอนพิษตั้งแตหัวยันเทาแลว อยาง

รวดเร็ว คิดวาจะเปนประโยชน เปนตัวอยางในการที่จะใชวาเราจะใชอะไร ๆ พี่นองก็สามารถที่จะ

ประยุกตใชไดวาจะใชอะไรแลวเรารูสึกสบายก็ใชตัวนั้น ใชอะไรไมสบายเราก็ไมใช ถูกกับเราอาจจะถูก

กับคนอื่นหรือไมถูกกับคนอื่นก็ได ถูกหรือไมถูกกับคนอ่ืนก็ได   ถูกกับผูอื่นอาจจะถูกหรือไมถูกกับเรา

ก็ได  เราฟงไวแลว พอถึงเวลาเราก็เอาไปใชประโยชนกับตัวเราหรือกับผูอ่ืนนะครับ...”  

 



๙๙ 

 

ขอมูลจากกการสัมภาษณเชิงลึกจิตอาสาแพทยวิถีธรรมท่ีนำเอาหลักการแพทยวิถีธรรม

ไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคโควิด ๑๙ (ผูปวย ผูดูแล กลุมเสี่ยง) โดยแบงเปน ๔ ดาน

พบวา  

๑) ดานรางกาย 

การดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามแนวทางการแพทยวิถีธรรมใชสิ่งท่ีประหยัด เรียบงาย ปลอดภัย

ไดผล แกปญหาที่ตนเหตุ พึ่งตนเองได ใชทรัพยากรทองถิ่นเปนหลัก และสามารถประยุกตเขากับวิถี

ชีวิตไดอยางยั่งยืน เปนทางเลือกหนึ่ง ในการดูแลสุขภาพ ดังรายละเอียดท่ีจิตอาสาแตละทานกลาวไว 

ดังนี้  

ทิวากร ชุมจีด กลาววา “...เมื่อปวยเปนโรค โควิด ๑๙ นำวิธีการแพทยวิถีธรรมเขามา

ชวยปรับสมดุล เชน การตมน้ำสมุนไพรเพ่ือแชมือแชเทา สูดดมสมุนไพรท่ีถูกกัน ท้ังฤทธิ์รอนและฤทธิ์

เย็น เชน ใบเตย ตะไคร หญาแหวหมู ใบหนาด สาบเสือ เปนตน ปรับการกินอาการกินขาวตมเปน

หลัก ดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์รอนเย็น ตามภาวะของรางกายในแตละวัน ปฏิบัติประมาณ ๑๐ วัน รางกาย

ดีข้ึน อาการปวยทุเลาลง153

๕๑...” 

นวลนภา ยุคันตพรพงษ กลาววา “...รูความจริงตามความเปนจริง อานเวทนาทางกาย 

ใจที่ไมเจ็บปวยไปดวย เสริมใหหายจากโรคได ๗๐% ถึงเกิน ๑๐๐ % เมื่อปวยไดหลักการที่ใจไมกลวั 

ใชหลักการแพทยวิถีธรรมมาปรับใชกับตนเองคือ ยาเม็ดที่ ๘ ใชธรรมะ ไมกลัว ไมกังวล ไมหวั่นไหว 

ใจที่ยินดีรับตามวิบากกรรมที่เคยพลาดทำมา แมจะทรมานก็ยอม กลับทำใหยิ่งหายปวยเร็วขึ้น ทำให

ภูมิตานทานแข็งแรงขึ้น ตอสูโรคโควิดได ยาเม็ดที่ ๓ คือ กินสมุนไพรที่ถูกกัน เชน ฟาทะลายโจร กิน

อาหารมังสวิรัติ ปรับสมดุลรอนเย็น รางกายดีข้ึน อาการปวยทุเลาจนหายปวย154

๕๒...” 

ชัยภัทร ชุติคามี กลาววา “...เม่ือปวยเปนโรค โควิด ๑๙ มีอาการปวดเม่ือยเนื้อตัวมากๆ 

จากไขสูง ใชหลักการแพทยวิถีธรรม ยาเม็ดที่ ๗ งดอาหารฤทธิ์รอน เพิ่มอาหารฤทธิ์เย็น ยาเม็ดที่ ๓ 

ดีท็อกซสวนลางลำไสใหญ เพื่อเอาความรอนออกจากรางกาย หาวิธีการปรับสมดุลรอนเย็นที่ใชแลว

สบายกาย มาชวยแกไขอาการเจ็บปวยในลำดับตอไป ทำใหอาการท่ีปวยดีข้ึนเปนลำดับ155

๕๓...” 

ลักขณา วรพงศพัฒน กลาววา “...โรคกาย รักษาดวย การปรับสมดุลรอนเย็น ทำความ

สบายใหแกตน โรคใจ รักษาดวยธรรมะ ปฏิบัติศีลที่ถูกตรง ฝกฝน พากเพียร ทำใจคิดบวก การปรับ

 

๕๑ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖.  
๕๒ สัมภาษณ นวลนภา ยุคันตพรพงษ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๕๓ สัมภาษณ ชัยภัทร ชุติคามี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๐๐ 

 

สมดุลรอน-เย็น ทำใหรางกายแข็งแรง เมื่อปวยเปนโรคโควิด ตามหลักพระพุทธศาสนา ใชสิ่งที่สบาย 

ใกลตัว ใชธรรมะทำใจใหหายโรค ใชหลักการแพทยวิถีธรรมปรับสมดุลรางกาย คือ ยาเม็ดท่ี ๑ ดื่มน้ำ

สมุนไพรปรับสมดุล ท้ังสมุนไพรฤทธิ์รอน และฤทธิ์เย็น ปรับตามภาวะรอนเย็นของรางกายในชวงเวลา

นั้นๆ ยาเม็ดท่ี ๗ รับประทานอาหารปรับสมดุล อาหารท่ีดีท่ีสุดเม่ือปวยคือ กินขาวตมโรยเกลือ ยาเม็ด

ที่ ๙ รูเพียร รูพัก นอนพักผอนใหรางกายฟนฟูตัวเอง สรางเซลลใหแข็งแรง ชวงที่ปวยไดความรูจาก

คายสุขภาพในการทำน้ำสกัดสมุนไพรพลังศีลแบบพึ่งตน โดยใชสมุนไพรที่มีในบาน คือ ดาวดอย (ปน

นกไส) มาทำน้ำสกัดดื่ม ทำใหลดอาการไอไดเปนอยางด1ี56

๕๔...” 

เอมอร แซลิ ้ม กลาววา “...การดูแลสุขภาพพ่ึงตนเอง ดวยหลักการแพทยวิถีธรรม 

ลักษณะในการดูแลคือ ใชธรรมะรักษาใจ ลดกิเลสรักษาโรค กินอาหารแทนการใชยา ออกกำลังกาย 

ถอนพิษรอนเย็นดวยวิธีตาง ๆ เพื่อใหเกิดความสมดุลกับรางกาย โดยมีตัวชี้วัดคือ “สบาย เบากาย มี

กำลังเปนอยูผาสุก” วิธีการปองกัน โรคโควิด ๑๙ คือ ความไมกลัว ไมมีอะไรนากลัว กวาความกลัวใน

จิตของตนเอง หากเรากลัว มาก ๆ ก็จะสงผลไปบีบรัด รางกาย เกิดการเกร็งคาง บวกกับอุปทานท่ีเรา

สรางข้ึน จะทำใหโรคท่ีเปนอยูดูรายแรงมาก จากความกลัวท่ีเราสราง คนท่ีมีความกลัว ก็จะกังวลวามี

ใครรอบ ๆ จะเปนหรือไม จะระแวง ใจก็จะไมสงบ ก็ไปพึ่งพาผลตรวจ พอตรวจไมเจอ ก็สบายใจ

ชั่วคราว เดี่ยวเจอเหตุการณเขามาอีก ก็กังวลใหมอีก เปนอยูเชนนี้ ตัวอยาง ผูปวยทานหนึ่ง มีอาการ

ชาลิ้น มือเย็น แตดวยสถานการณโควิด ก็เกิดความกังวลวาจะเปนโควิดหรือไม กลัววาจะเปน กลัววา

จะตาย รางกายก็บีบรัดจนเกิดการอาเจียน ปวดหัวแทบจะระเบิด คนปวยก็ยังเขาใจวา ตัวเองนาจะ

ติดโควิด ตองการไปโรงพยาบาล หาหมอเพื่อรักษา เมื่อไปถึงโรงพยาบาล แคเห็นหนาหมอและ

พยาบาล อาการก็ดีข้ึนทันที เม่ือตรวจผลแลว ไมไดเปนโควิด157

๕๕  

แพทยก็ระบุชัดวามาจากความกังวล และเครียดที่คิดวาตนเองจะเปนโควิด (รักษาก็หาย 

ไมรักษาก็หาย เม่ือวิบากหมด) หมดความกังวล ใจดีข้ึน แคเห็นหนาหมอ เม่ือใจสบาย อาการทางกาย

ก็ดีขึ้น เห็นไดชัดวา ใจสงผลถึงกาย ตอมา ผูปวยไดติดเชื้อโควิด ๑๙ แตไดมาฟงธรรมะและเขาใจใน

เรื่องการดูแลสุขภาพ เขาใจในเรื่องความสบายใจจากความไมกังวล ระแวง หวั่นไหว  ผูปวย ลดความ

กลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว (ใจสบาย กายก็ลดอาการลง) สามารถพ่ึงพาตนเองดวยการปรับสมดุลท้ัง

กายใจ ดวยธรรมะ อาหาร ออกกำลังกาย และถอนพิษรอนเย็น ดวยหลักแพทยวิถีธรรม อาการปวย

ของโรคก็ทุเลาในทันทีและหายในไมนาน 

 

๕๔ สัมภาษณ ลักขณา วรพงศพัฒน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖.  
๕๕ สัมภาษณ เอมอร แซลิ้ม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๐๑ 

 

อีกราย เปนผูสูงอายุที่ไดดูแลสามีตัวเอง (สามีเสียชีวิตดวยโควิด ๑๙) มีอาการคลายคน

เปนโควิด มีอาการเสมหะเขียวขน มีไขสูง ปวดทอง  แตตรวจผลไมเจอ ทำใหไมเกิดความกลัว กังวล 

ระแวง หวั่นไหว รักษาโรค ดวยการฟงธรรม ปรับอาหารออกกำลังกาย และถอนพิษรอนเย็น ดวยการ

ลางจมูกดวยน้ำปสสาวะ กัวซาหลัง เช็ดตัว  อบตัวไมนานผูปวยก็หาย...” 

แกนศีล กลาจน กลาววา “...รูปแบบของแพทยวิถีธรรม มีลักษณะ ประหยัด เรียบงาย 

พึ่งตนเองได ใชของที่หาไดงาย ใกลตัวหรือในตัวและเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistic 

Health Care) ท่ีประยุกตกับวิถีชีวิตอยางยั่งยืน ซ่ึง คิลานสูตรในพระพุทธศาสนา เปนหลักการในการ

ดูแลรักษาภิกษุปวยหรือผูปวยทั้งหลายที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “เพื่อจุดมุงหมายใหมีความคลาย

จากราคะ แมทาง ตา หู จมูก ลิ้นกาย ใจ เม่ือเบื่อหนาย ยอมคลายจากราคะ จึงหลุดพน เม่ือหลุดพน

แลวก็มีปญญารูวา หลุดพน จากกิเลส มีพรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทำ ทำเสร็จแลว กิจอ่ืนเพ่ือ

ความเปนอยางนี้ (กำจัดกิเลสได) มิไดมีอีก ใชยาเม็ดที่ ๗ คือ กินอาหารปรับสมดุล แมบางครั้งจะหา

อาหารที่ใชเปนยารักษาโรคไมได มีอาหารที่ปรุงแตงมากเกินไป ก็ถือวาไดฝกความอดทนตอพิษ ฝก

สลายพิษ ฝกขับพิษ ไดใชยาเม็ดที่ ๕ การอบสมุนไพรฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็น ที่เหมาะกับรางกายเรา เปน

การชวยปรับสมดุลใหปอด หลอดลมและระบบทางเดินหายใจแข็งแรง ทำใหมีประสิทธิภาพในการ

ระบายพิษไดดี เมื่อผูคนสามารถเขาใจดวยปญญา ซึ่งการดูแลสุขภาพที่ถูกตองพึ่งตนเองได ยอมเห็น

ประโยขนของการลด ละ เลิก ในสิ่งที่เปนพิษภัย และสิ่งที่เปนประโยชนสาระแทของชีวิต ก็สามารถ

นำความเขาใจนั้นมาใชในการดูแลสุขภาพตนเองดวยตนเองไดถูกตอง158

๕๖” 

๒) ดานจิตใจ  

ใจสำคัญมากกับการรักษาโรค อาการดีขึ้นหรือแยลงของผูปวย ลวนเกิดจากจิตใจของ

ผูปวยเองทั้งสิ้น ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “จิตวิญญาณเปนประธานของสิ่งทั้งปวงจิตเปนใหญ”159

๕๗ 

ท่ีจิตอาสาแตละทานกลาวไวดังนี้  

ใจเพชร กลาจน กลาววา “...คิลานสูตรที่ ๑ 160

๕๘ พระไตรปฎกเลมที่ ๑๘ สาวัตถีนิทาน 

ครั้งนั้นแล ภิกษุรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่ควรสวนขาง

หนึ่ง ครั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญในวิหารโนนมีภิกษุรูปหนึ่งเปนผู

 

๕๖ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖.  
๕๗ ข.สุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๕๘ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๗๔/๖๖. 



๑๐๒ 

 

ใหม ไมปรากฏนามและโคตร เปนผูมีอาพาธถึงความทุกข เปนไขหนัก ขาแตพระองคผู เจริญ ขอ

ประทานโอกาส ขอพระผูมีพระภาคจงอาศัยความเอ็นดูเสด็จเขาไปหาภิกษุนั้นเถิด พระเจาขา  

ครั้งนั้นแลพระผูมีพระภาคทรงสดับคำวา ภิกษุใหมและวาเปนไข ทรงทราบวาเปนภิกษุไม

ปรากฏชื่อและโคตร เสด็จเขาไปหาภิกษุนั้น ภิกษุนั้นไดเห็นพระผูมีพระภาคเจาเสด็จมาแตไกล ครั้น

แลว ปูอาสนะไวที่เตียง ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคไดตรัสกับภิกษุ นั้นวา อยาเลยภิกษุเธออยาปู

อาสนะไวท่ีเตียงเลย อาสนะท่ีเขาจัดไวเหลานี้มีอยู (คือภิกษุปวยก็ไมอยากใหลำบากนะ) เราจักนั่งบน

อาสนะนั้น พระผูมีพระภาคประทับนั่งบนอาสนะซึ่งเขาจัดไว ครั้นแลวไดตรัสถามภิกษุนั้นวา เธอพอ

ทนไดหรือ เธอยังอัตภาพใหเปนไปไดหรือ ทุกขเวทนาลดนอยลง ไมเจริญแกกลาหรือ ความทุเลายอม

ปรากฏ ความกำเริบไมปรากฏหรือ ภิกษุตอบวา ขาแตพระองคผู เจริญ ขาพระองคทนไมไหว ยัง

อัตภาพใหเปนไปไมได ทุกขเวทนาของขาพระองคแกกลายิ่งนัก (คือความทุกขนี่ทรมานหนักยิ่งนัก มี

แตแรงขึ้น) ไมลดนอยไปเลย ความกำเริบปรากฏ ความทุเลาไมปรากฏ พระเจาขา พระพุทธเจาตรัส  

ดูกรภิกษุ เธอไมมีความรังเกียจไมมีความเดือดรอนไร ๆ หรือ   

สรุปโดยยอ พระพุทธเจาถามวา เธอทุกขใจบางไหม เมื่อถามรวม ๆ วาเปนอยางไรบาง 

ภิกษุตอบวา ทรมานมากพระเจาขา ไมทุเลาเลย มีแตหนักขึ้น คือภิกษุแยกไมออกทั้งกายทั้งใจ แต

ตอนนี้พระพุทธเจาเริ่มจี้ลงไปที่ใจ ทานเริ่มรูแลววา อะไรจะมีน้ำหนักมาก ที่สุด ที่จะชวยภิกษุใหหาย

ทุกข หายโรค อยูที่ใจ ทานก็เลยถามใจ วาทุกขบางไหม ใจเปนทุกขบางไหม  ตรวจใจดูสิ มีความไม

สบายใจ  ความทุกขใจ ความกังวลใจบางไหม  

พระพุทธเจาตรัสวา  ดูกรภิกษุเธอไมมีความรังเกียจไมมีความเดือดรอนไร ๆ หรือ ความ

รังเกียจเปนใจหรือเปนกาย  

ใจเธอชิงชังรังเกียจบางไหม ถาเราชิงชังรังเกียจอะไร เราจะกลัวหรือกลาใหสิ่งนั้นเขามา 

กลัวใชไหม มันจะมีความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว วาสิ่งนั้นมันจะเขามาในชีวิตใชไหม  ถารังเกียจ

ตมก็กลัวตมจะเขามา ถารังเกียจโรคก็กลัวโรคจะเขามา เขามาก็กลัวจะไมหมดไป   ทานถามใจวาเธอ

ชิงชังรังเกียจ มีความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว กลัววาสิ่งเหลานั้นจะเขามา เขามากลัวจะไมหมดไป

บางไหม เธอไมมีความรังเกียจ ความเดือดรอนไร ๆ หรือ   คือความเดือดรอนใจนั่นแหละ มันทุกข

ทรมานบางไหม เพราะเมื่อกี้ถามรวม ๆ แลว จี้มาที่ใจ ไมมีความทุกขใจอะไรเลยหรือ วาอยางนั้น  

ตรวจดูสิ มันมีความทุกขบางไหมหรือมันไมมีเลย  

ภิกษุตอบวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคมีความรังเกียจมีความเดือดรอนไมนอยเลย

พระเจาขา  แปลวา  มีความกลัว กังวล หวั่นไหวในใจ ไมนอยเลย เรียกวาทุกข ใจมากเลย ทุกขใจ 

ลำบากใจ ทรมานใจนี้มากเลย กลัว กังวล ระแวง หวั่นไหวไมนอยเลย พระเจาขา  นี่ทุกขใจมากเลย  



๑๐๓ 

 

พระพุทธเจาตรัส  ดูกรภิกษุเธอไมติเตียนตนเองโดยศีลบางหรือ ไมใชศีลติเตียนตัวเองเลย

หรือ ลองฟงนะ  พระพุทธเจาสอนวาไมเอาศีลมาติเตียนตัวเองเลยหรือ   

ภิกษุตอบวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคไมติเตียนตนโดยศีลเลยพระเจาขา ไมเอา

มาติเตียนเลย  ภิกษุก็ตอบซ่ือ ๆ เลยนะพระพุทธเจาถามอะไรก็ตอบตรง ๆ นะไมโกหกดีนะ  ภิกษุทาน

นี้เปนผูมีปญญานะ ฟงดี ๆ นะ สุดทายทานจะหายโรคฉับพลันเลย  ทานหายทุกข ฉับพลันเลย ทาน

เปนคนมีปญญาพระพุทธเจาถามไปทานก็ตอบตามความเปนจริงแลวใชปญญาพิจารณาไป   

พระพุทธเจาตรัส  ดูกรภิกษุถาเธอไมติเตียนตนโดยศีล เมื่อเปนเชนนั้น  เธอจะมีความ

รังเกียจมีความเดือดรอนเพราะเรื่องอะไรเลา แปลวา  ไมมีอะไรที่ทำใหเธอทุกขใจไดนอกจากการผิด

ศีลของเธอเทานั้น แปลอยางนี้ ถาเธอไมติเตียนตนโดยศีล เมื่อเปนเชนนั้น เธอจะมีความรังเกียจมี

ความเดือดรอน เพราะเรื่องอะไรเลา ก็คือมีแตการผิดศีลเทานั้นที่ทำใหเธอเดือดเนื้อรอนใจได ทำให

เธอทุกขใจได ท่ีเธอกลัวกังวลหวั่นไหว ไมสบายใจอยู ทรมานใจอยู มีแตการผิดศีลเทานั้นแหละท่ีทำให

เธอทุกขใจได นอกนั้นไมมีอะไรทำใหเธอทุกขใจได ในโลกใบนี้  ที่ทำใหเธอทุกขใจไดมีแตการผิดศีล

อยางเดียวเทานั้น ถาคนมีศีลจะไมทุกขใจ ใครท่ีทุกขใจอยูตอนนี้ผิดศีลหมดนั่นแหละ ใครไมทุกขใจนั่น

แหละคือคนถูกศีล สบายใจไรกังวลคือคนถูกศีล คนท่ีทุกขใจอยูนั่นคือคนผิดศีล ทุกขใจ กังวลใจ กลัว  

หวั่นไหวอยูนั่นแหละ    

ภิกษุตอบวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคยังไมรูทั่วถึงธรรม ที่พระผูมีพระภาคทรง

แสดงเพื่อสีลวิสุทธิเลยพระเจาขา  ขาพเจายังไมรูธรรมะที่จะใหไดสีลวิสุทธิเลยพระเจาขา  สีลวิสุทธิ

คืออะไร คือศีลที่สูงที่สุด  ศีลที่วิเศษที่สุด วิเศษที่สุด มีคาที่สุดบริสุทธิ์ที่สุด สูงที่สุด เรียกวาสีลวิสุทธิ 

ศีลท่ีดีเยี่ยมท่ีสุดเปนประโยชนท่ีสุด สูงสุด ขาพเจาไมรูเลยพระเจาขา  

พระพุทธเจาตรัส   ดูกรภิกษุ ถาวาเธอยังไมรูท่ัวถึงธรรมท่ีเราแสดงเพ่ือสีลวิสุทธิ ไซร เม่ือ

เปนเชนนั้นเธอจะรูทั่วถึงธรรมที่เราแสดงแลวประพฤติเพื่ออะไรเลา พระพุทธเจาก็จี้เขาไปอีกวา ถา

เธอไมรูเปาหมายของศีล วาจุดสูงสุดของศีลเปนเชนใด และจะปฏิบัติอยางไร เธอจะปฏิบัติไปเพ่ือ

อะไร    พระพุทธเจาวาอยางนั้น  เธอไมรูวิธีปฏิบัติ เธอไมรูเปาหมาย เธอไมรูเปาหมายวาจะปฏิบัติไป

เพ่ืออะไร แลวไมรูวิธีปฏิบัติ แลวเธอจะปฏิบัติอะไร  ชีวิตมันสูญเปลา ถาไมมีเปาหมายท่ีชัดเจน ถาไม

มีวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจนมันก็สูญเปลา นี่เปนคำตรัสของพระพุทธเจา จี้เขาไปอีก ภิกษุเอามาทบทวน  ทาน

เปนคนมีปญญา เอามาทบทวนวาพระพุทธเจาสอนอะไร สาวกแทของทานสอนอะไร ภิกษุเกิดปญญา

ขึ้นมา ภิกษุทานนี้เปนผูมีปฏิภาณปญญา เปนคนมีบุญบารมี จึงตอบวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขา

พระองครูท่ัวถึงธรรม ท่ีพระผูมีพระภาค ทรงแสดงแลวเพ่ือคลายจากราคะ พระเจาขา   



๑๐๔ 

 

นึกออกเลยทีนี้ ทบทวนไปวา เปาหมายสูงสุดของศีลเพื่อคลายจากราคะนี่เอง  ราคะคือ

อะไรราคะคือสุขใจท่ีไดดั่งใจ  ไมใชแตเรื่องเพศนะ  ราคะนี่คือสุขใจท่ีไดดั่งใจไมวาเรื่องชั่ว ไมวาเรื่องดี  

มันเปนสุขที่ไมเที่ยง ไมมีจริง  แลวมันทำใหเกิดทุกขทั้งหมดทั้งมวลตลอดกาล มันทำใหเกิดกลัวจะไม

ไดมา ไดมากลัวจะหมดไป มันทำใหเกิดความกลัว กังวล หวั่นไหว ความอยากไดกลัวจะไมได เกิด

ความกลัว กังวล หวั่นไหว ทำใหเกิดทุกขใจ ทำใหเกิดทุกขกาย แลวก็ทำเรื่องรายตลอดกาล  เกิดทุกข

ใจแลวก็เกิดทุกขกายชีวิตตองเสียพลัง ไปสรางทุกข เสียพลังไปเกร็งตัวบีบทุกขออก   เสียพลังไปดัน

ออก หมดพลังเลือดลมไหลเวียนไมได เซลลเสื่อม เปนโรคไดทุกโรค  ทั้งเกิดทุกขใจอยางแรงเกิดทุกข

กายอยางแรง อยากไดมาก ๆ ก็จะทำชั่วไดทุกเรื่อง แลวเปนพลังเหนี่ยวนำใหคนอ่ืนเปนตามดวย เปน

วิบากราย ดึงเรื่องรายมาใสตัวเองและผูอ่ืน ตลอดกาล นี่แหละท่ีพระพุทธเจาตรัสไว 

 ภิกษุทานนี้ ทานพิจารณา แลวก็ชัดเลย มันเปนทุกขตลอดกาล มันตองคลายจากราคะให

ได เลิกอยากไดสุขที่ไมมีใหได  มันจะไมมีทุกขทั้งหมดทั้งมวลตลอดกาล ไมมีทุกขนี่แหละสุขที่สุดแลว

ชีวิต   และเปนพลังเหนี่ยวนำใหคนอ่ืนเปนตามดวย ใจก็ไมทุกขกายก็แข็งแรง  ไมตองเสียพลังไปสราง

ทุกข ไมตองเสียพลังไปเกร็งตัวบีบทุกออก พลังกลับมาเปนของเราท้ังหมดเลย กลามเนื้อคลายตัวดวย 

ไมมีพิษไมมีทุกขตองบีบออก ชีวิตก็มีพลังเต็มดูดสิ่งท่ีดีเอามาเลี้ยงชีวิต  ดันสิ่งท่ีไมดีออกไป  สลายดัน

สิ่งที่ไมดีออกไปแข็งแรงขึ้นทันทีเลย และเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจงก็ไมทำชั่ว ทำแตสิ่งที่ดีที่เปน

ประโยชนตอตนเองและผูอื่น เหนี่ยวนำใหคนอื่นเปนตาม เปนวิบากดีดูดสิ่งดีเขามา ดันสิ่งรายออกไป

อีก อยางนี้เปนตน เพราะฉะนั้นมันจะเกิดแตสภาพดี ๆ ขึ้นมา  ถาคลายจากราคะได เลิกอยากไดสุข

ใจท่ีไดดั่งใจจะไมมีทุกขใจท่ีไมไดดั่งใจ ไมมีทุกขกาย ไมมีเรื่องรายตลอดกาล  

ไมมีทุกขนี่แหละสุขที่สุดแลว ไมมีทุกขโทษภัยตอใคร ๆ เลยเปนประโยชนตอทุกชีวิตนี่

แหละสุขที่สุดแลว ก็ยินดีในสภาพที่ไมมีทุกข แปรทุกขใหเปนสุข แปรความทุกขใจที่ไมไดดั่งใจ เปน

ความสุขใจท่ีไมไดดั่งใจ ทำแบบนี้แหละ ก็สุขใจท่ีไมไดดั่งใจได เพราะไมมีทุกขนี่แหละสุขท่ีสุดแลว มัน

เปนประโยชนท่ีสุดแลว ได ไมไดดั่งใจก็สุขใจได  รูแลววิธีปฏิบัติวาจะลางทุกขใจอยางไร สามารถท่ีจะ

หมดความกลัว กังวล หวั่นไหว แมมีแตเรื่องราย ๆ ก็กลารับ กลาใหหมดไป รับเทาไรหมดเทานั้น ใจก็

สบาย ยินดีรับยินดีใหหมดไป รับเทาไรหมดเทานั้น  ไมมีราคะ มีแตสภาพดี ๆ เทานั้น แตแมเจอสภาพ

ราย ๆ ตัวเองก็เปนสุขได ไมติดสภาพดีจะดีจะรายก็สามารถเปนสุขไดหมด นี่เปนความลึกซ้ึง สามารถ

สุขใจไดในทุกสถานการณ161๕๙ ...” 

 

๕๙ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ดร. ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๑๕ กุมภาพันธ 

๒๕๖๖.  



๑๐๕ 

 

แกนศีล กลาจน กลาววา “...เมื่อครั้งที่ปวย ไดใชหลักสำคัญในการรักษาโรคซึ่งตรงกับ

หลักยาเม็ดท่ี ๘ คือ ใชธรรมะ เนนใชธรรมะเพ่ือคุมครองใจ ทำตนเองใหสบายใจใหได คือ ไมยึดในรูป 

กลิ่น เสียง รส สัมผัส แมสัมผัสท่ีสบายแมมันไมได ก็ไมยึดม่ัน ยินดีใชวิบาก162

๖๐...” 

ทิวากร ชุมจีด กลาววา “...ใจเบาสบาย เมื่อเราปวย ยินดีที่ไดเห็นวาเราไมมีทุกขใจจาก

การเปนโรคและมีผลกับรางกายทันทีหากเปนแตกอนจะมีความกังวลตางๆ163

๖๑....” 

ชัยภัทร ชุติคามี กลาววา “...ในเรื่องสุขภาพใจก็ทำใหเรายิ่งชัดวาใจท่ีอยากไดดั่งใจหมาย

ทุกขที่สุดในชีวิตสวนใจที่ไมตองอยากไดดั่งใจหมายนั้นสุขท่ีสุดในชีวิต โดยทั้งหมดนั้นขึ้นอยูที่เราเอง 

ทุกขทางใจนั้น ก็เกิดจากความอยากแบบยึดมั่นถือมั่นอยางใดอยางหนึ่งในใจของเราเองเทานั้น ไมมี

ใครสรางทุกขใจใหใครได164๖๒...” 

๓) ดานสังคม 

สุขภาพพึ่งตนเมื่อเราเจ็บปวยแลวสามารถแบงเบาภาระของสังคมได เชน ดูแลตนเองได

มากขึ้นแบงเบาภาระของแพทย พยาบาล โรงพยาบาล ชวยลดภาระคาใชจายของภาครัฐ ใชสิ่งท่ี

ประหยัด เรียบงาย ใกลตัว ชวยเหลือตนเองและสังคมไดมากข้ึน ดังท่ีจิตอาสาแตละทานกลาวไวดังนี้ 

ชมเพลิน พรหมจินดา กลาววา “...การไดใชวิธีการของแพทยวิถีธรรมในการดูแลรักษา

โรค ทำใหไดรูจักสังคมของการเสียสละ การใหและแบงปน เปนสังคมใหมท่ีมีหมูมิตรดี มีศีล ทำความ

ดีรวมกัน165

๖๓...” 

บุญทัน มะลิรส กลาววา “...รางกายเราแข็งแรงไมไปโรงพยาบาล เปนตัวอยางในการดูแล

สุขภาพแบบสุขภาพพ่ึงตน เหนี่ยวนำหมูมิตรดีในการปฏิบัติไดมากข้ึน166

๖๔...” 

ชัยภัทร ชุติคามี กลาววา “...เม่ือเราสามารถพ่ึงตนเองไดเปนหลักและพ่ึงผูอ่ืนไดเปนรอง 

จึงเปนการชวยแบงเบาภาระของสังคมและเมื่อแตละคนสามารถพึ่งตนไดดี จึงสามารถเปนที่พึ่งให

ผูอ่ืนได เปนสังคมท่ีสงบอบอุนข้ึน167

๖๕…” 

 

๖๐ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๑ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๒ สัมภาษณ ชัยภัทร ชุติคามี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๓ สัมภาษณ ชมเพลิน พรหมจินดา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๔ สัมภาษณ บุญทัน มะลิรส, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๕ สัมภาษณ ชัยภัทร ชุติคามี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๐๖ 

 

๔) ดานปญญา ใจไรทุกข ใจดีงาม 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรม พบวา “วิธีแกปญหาทุกปญหาในโลก คือ การคบและเคารพมิตรดี มี

อริยศีล ทำสมดุลรอนเย็น พึ่งตน และแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ ตรงกับพระพุทธเจาพบวา ‘การที่ชีวิต

จะมีความผาสุกอันประเสริฐยอดเยี่ยมไดนั้น ตองปฏิบัติอริยศีลที่ถูกตรง’ และพระโพธิสัตวแตละ

พระองคพบวา ‘การปฏิบัติอริยศีลท่ีถูกตรงนั้นมีฤทธิ์สูงท่ีสุดกวาทุกวิธีในการกำจัดหรือบรรเทาโรคทุก

โรค ไมวาจะเปนโรคทางกายหรือโรคทางใจ และสามารถกำจัดหรือบรรเทาสิ่งเลวรายท้ังมวลออกจาก

ชีวิตของตนได รวมท้ังสามารถดูดดึงสิ่งท่ีดีงามท้ังมวลมาสูชีวิตตนได’๖๖  

๓.๖.๒ บุคลากรสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ ๗ ที่เปนผูนำเอาหลักการแพทยวิถีธรรม

ไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพผูปวยโรค โควิด ๑๙ 

บริบทเขตสุขภาพที่ ๗ (รอยแกนสารสินธุ) รูปแบบการจัดตั้งเขตสุขภาพเพื่อประชาชน 

ในปจจุบันระบบสุขภาพของประเทศเปนแบบพหุลักษณเชื่อมโยงกับภาคสวนอื่นและมีแนวโนมท่ี

ซับซอนมากข้ึนในอนาคต จึงจำเปนตองบูรณาการการทำงานของสวนตางๆ ในระบบสุขภาพแหงชาติ

ใหหนุนเสริมการทำงานกันและกันอยางสรางสรรค เพ่ือการมีสุขภาพดีถวนหนาในทิศทางสรางนำซอม 

รวมทั้งกระจายอำนาจและทรัพยากรใหชุมชนทองถ่ินและภาคสวนตางๆ รวมมีบทบาทหนาที่ในการ

อภิบาลระบบสุขภาพ พัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพและจัดการงานดานสุขภาพมากขึ้น 1 6 9

๖๗ 

ในชวงป ๒๕๔๖ รัฐบาลไดปรับการบริหารงานแบบกลุมจังหวัด (Cluster) หลายกระทรวงไดจัดแบง 

เขตตรวจราชการเปน ๑๘ เขต รวมเขตตรวจราชการสวนกลาง กรุงเทพมหานครเปน ๑๙ เขต 

นอกจากนี้ หนวยงานดานสุขภาพอ่ืนๆ ก็มีการจัดแบบเขตเชนกัน ไดแก สำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ (สปสช.) มีสำนักงานสาขาเขตพ้ืนท่ี ๑๒+๑ (กทม.) เขต และภายใต พรบ.สุขภาพแหงชาติ ก็

ไดกำหนดใหมี กรรมการสุขภาพภาคประชาชนจาก ๑๒+๑ เขตดวยเชนกัน170

๖๘ ภารกิจของเขตสุขภาพ

เพ่ือประชาชน คือ สรางพ้ืนท่ีบูรณาการการทำงานดานสุขภาพของทุกภาคสวน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ประสิทธิผลและคุณภาพในการทำงานดานสุขภาพของทุกมิติ และลดความเหลื่อมล้ำ ผลักดันและ

 

๖๖ ใจเพชร กลาจน, อริยศีลรักษาโรค, พิมพครั้งท่ี ๑, (สมุทรปราการ: พิมพดี, ๒๕๖๑), หนา ๙ 
๖๗ คณะทำงานพัฒนารูปแบบการจัดตั้งเขตสุขภาพเพื่อประชาชน กันยายน ๒๕๕๘, “รูปแบบการ

จัดตั้งเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน”, เอกสารประกอบรูปแบบการจัดต้ังเขตสุขภาพ, (สำนักงานคณะกรรมการสขุภาพ

แหงชาติ: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๘). (อัดสำเนา), หนา ๑-๒. 
๖๘ คณะทำงานพัฒนารูปแบบการจัดตั้งเขตสุขภาพเพื่อประชาชน กันยายน ๒๕๕๘, “รูปแบบการ

จัดตั้งเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน”, เอกสารประกอบรูปแบบการจัดต้ังเขตสุขภาพ, (สำนักงานคณะกรรมการสขุภาพ

แหงชาติ: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๘). (อัดสำเนา), หนา ๔. 



๑๐๗ 

 

ขับเคลื่อนการปฏิรูประบบสุขภาพในเขตพื้นที่ใหสอดคลองกับความจำเปนดานสุขภาพ (Health 

needs) ของประชาชน เพื่อยกระดับสุขภาวะของประชาชนในเขตพื้นที่นั้นๆ โดยสรางกระบวนการ

เรียนรูรวมกันของกลไกตางๆ ในเขตพื้นที่ เพื่อความยั่งยืน 171

๖๙ ซึ่งเขตสุขภาพที่ ๗ ตั้งอยูในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอนบน) ของประเทศไทย พื้นที่ ๕๑๓,๑๒๐ ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื้นท่ี 

๔ จังหวัด ไดแก จังหวัดขอนแกน พ้ืนท่ี ๑๐,๘๘๖ ตารางกิโลเมตร จังหวัดรอยเอ็ด พ้ืนท่ี ๘,๔๖๓.๘๘ 

ตารางกิโลเมตร จังหวัดกาฬสินธุ พื้นที่ ๖,๙๔๖.๗๕ ตารางกิโลเมตร และจังหวัดมหาสารคามพื้นท่ี 

๕,๒๙๑.๗ ตารางกิโลเมตร เขตสุขภาพท่ี ๗ พ้ืนท่ี ๓๑,๕๘๘.๓๓ ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับ

จังหวัดตางๆ ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับจังหวัดเลย หนองบัวลำภู อุดรธานี และสกลนคร 

ทิศใต ติดตอกับจังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และศรีสะเกษ 

ทิศตะวันออก ติดตอกับจังหวัดมุกดาหารและยโสธร 

ทิศตะวันตก ติดตอกับจังหวัดชัยภูมิและเพชรบูรณ172๗๐ 

 

  

 

๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา๖-๗. 
๗๐ นิตยาภรณ สุระสาย, “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถี

ธรรม”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๖๓), หนา ๗๖-๗๗. 



๑๐๘ 

 

วงศประสิทธิ์ มะลิรส 173

๗๑ อายุ ๕๕ ป อาชีพ รับราชการ ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลทาไคร ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ และเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (ผูใหขอมูลยินดี

เปดเผยชื่อและใหขอมูลในการสัมภาษณ) 

กลาววา “...อดีตเคยปวยเปนภูมิแพ ประมาณ ๑๐ ป มักจะมีอาการจามและไอ เคยเขา

คายสุขภาพตามหลักแพทยวิถีธรรมเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๕๕ พรอมมารดาที่ปวยเปนโรคเบาหวาน

และตับแข็งระยะสุดทาย (รักษาตั้งแตป ๒๕๔๙-๒๕๕๕) ดูแลมารดาตามหลักการแพทยวิถีธรรมจน

สุขภาพดีข้ึน  

         ในฐานะเจาหนาที่สาธารณสุขที่ไดเขามาอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมตั้งแตป 

๒๕๕๕ ซ่ึงการดูแลสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกวิถีธรรม รพ.สต.ทาไคร อ.เมือง จ.กาฬสินธุ ไดสรุป

ประเด็นการนำแพทยทางเลือกวิถีธรรม ของสำนักการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข มา

ผสมผสานกับการใหบริการปกติ เพื่อบรรเทาบำบัดโรค, ปองกันโรค, สงเสริมสุขภาพ และฟนฟู

สุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบดวยหลักคือ ๔อ. +๑ก. ดังนี้ 

อ.๑ = อารมณเบิกบาน ดวยการทบทวนธรรมหมอเขียว หรืออริยศีล 

 

๗๑ สัมภาษณ วงศประสิทธิ์ มะลิรส, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลทาไคร ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

      ภาพท่ี ๘ การอานบททบทวนธรรมหมอเขียว 



๑๐๙ 

 

อ.๒ = กินอาหารเปนยา ดวยอาหารสูตรหมอเขียว ถอนพิษปรับสมดุลรอนเย็น 

อ.๓ =ออกกำลังกายเปนนิจ ดวยการกดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ที ่ถ ูกตอง

เหมาะสม 

อ.๔ = เอาพิษออกจากตัว ดวยเทคนิคยา ๙ เม็ด ตามสภาพรางกายในขณะนั้น 

ก.๑ = กลุมเสริมพลัง/คบมิตรดี รวมกลุมดวยการเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ตามท่ี

สะดวก 

ซ่ึงวิธีปฏิบัติ มีดังนี้ คือ 

๑. สรางอารมณใหเบิกบานผองใสใหไดตลอดเวลา ดวยบททบทวนธรรมหมอเขียวหรืออริ

ยศีลเพื่อสรางจิตวิญญาณใหผาสุกทุกวัน หรือมากที่สุดเทาที่ทำได เปนการทำใจเพื่อหายโรคเร็ว อยา

โกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล อยากังวล  

 

                   ภาพท่ี ๙ อาหารเปนยาบำบัดโรคและฟนฟูสุขภาพ 

 

๒. กินอาหารเปนยา ดวยการกินอาหาร “สูตรหมอเขียว” ถอนพิษปรับสมดุลรอนเย็น คือ 

ไมมีเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวทุกชนิดจะดีที่สุด เปนผักผลไม ถั่ว ปลอดสารเคมี ปรุงดวยเกลือ

เปนหลัก หรือเกลืออยางเดียวดีท่ีสุด ใชไฟจากถานหรือฟนดีท่ีสุด หรืออาจใชแกสก็ได ระดับไฟกลางๆ 

กินตามลำดับการยอยหรือการดูดซึมงายไปหายาก เริ่มตนดวยการดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุล ตอดวย

การกินผลไม ผักสด ผักลวก ขาวพรอมกับขาว ถั่วตมหลากหลาย ลางคอดวยน้ำตมผัก หลังกินเสร็จ 

อยาพ่ึงดื่มน้ำทันที รอไวประมาณ ๑ ชั่วโมง เค้ียวอาหารใหละเอียดอยางชาๆ 

 



๑๑๐ 

 

 

          ภาพท่ี ๑๐ ออกกำลังกาย กดจุด โยคะ กายบริหาร แบบหมอเขียว 

 

๓. ออกกำลังใหเหมาะสมตามวัยและตามสภาพรางกาย ดวยการตามวิดีโอ กดจุด

ลมปราณ โยคะกายบริหาร ๑ ชั่วโมง (หรือเปดทำตามยูทูป) รวมกันเดินเร็ว หรือซุปเปอรพาวเวอร ๓ 

ทา (ซิทอัพ ดีปลาวาฬ วิดพิ้น) ออกกำลังกายทุกวันหรือมีความตอเนื่องมากที่สุดเทาที่จะทำได ใน

สภาพท่ีรางกายสบาย เบากาย มีกำลัง 

 

 

      ภาพท่ี ๑๑ ถอนพิษรอน ปรับสมดุลรอนเย็นดวยยาเม็ดท่ี ๔ แชมือแชเทา 

 



๑๑๑ 

 

๔. เอาพิษออกจากตัว ดวยการเลือกวิธีการจากเทคนิคยา ๙ เม็ด เชน ดื่มน้ำสมุนไพรปรับ

สมดุล, กัวซา, สวนลางลำไสใหญ, แชมือแชเทาดวยน้ำสมุนไพร, พอก ทา หยอด ประคบอบ อาบ เซ็ด 

ถู ดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน ตามสภาวะรางกาบรอนเกินหรือเย็นเกิน หรือรอนเย็นพันกัน ณ ขณะ นั้นๆ 

 

              ภาพท่ี ๑๒ คบและเคารพมิตรดี แลกเปล่ียนสภาวะกายใจ 

 

๕. กลุมเสริมพลัง ปรับทุกขผูกมิตร หรือการคบมิตรดี ดวยการเขาคายสุขภาพแพทยวิถี

ธรรม อาจเปนคาย ๑ วัน หรือ ๒ วัน หรือ ๓-๕ วัน ตามความเหมาะสมท่ีจัดสรรเวลาได 

ซึ่งในชวงวกิฤติที่โรคโควิด ๑๙ แพรระบาด รพ.สต.ทาไครไดเปนโรงพยาบาลสนามชุมชน

(CI) ตำบลบึงวิชัย อำเภอเมืองกาฬสินธุ นำวิธีการรักษาแพทยทางเลือกวิถีธรรม และแพทยแผนไทย

มาใชเปนคายสุขภาพเพื่อบำบัดและรักษาผูปวยโรคโควิด ๑๙  ขอมูลจากการใหสัมภาษณผูสื่อขาว 

หนังสือพิมพสยามรัฐ เมื่อวันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๔ ที่โรงพยาบาลสนามชุมชน หรือ CI ต.บึงวิชัย อ.

เมือง จ.กาฬสินธุ ซึ่งเปนหนึ่งในโรงพยาบาลสนามชุมชนที่รักษาผูปวยโรคโควิด-๑๙ ของ จ.กาฬสินธุ 

โดยไดรับการอนุเคราะหอาคาร สถานที่จากโรงเรียนทาไครสามัคคี ตั้งอยูหางจากหมูบานประมาณ

ครึ่งกิโลเมตร และเริ่มเปดใชงานอยางเปนทางการรับผูติดเชื้อโควิด-๑๙ นอนพักรักษาเมื่อวันที่ ๑๖ 

สงิหาคม ๒๕๖๔ ท่ีผานมา 



๑๑๒ 

 

 

ภาพท่ี ๑๓ โรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

 

 ดวยการรวมแรงรวมใจสานพลังของทีม ๔ ทหารเสือ ทั้งเทศบาลตำบลบึงวิชัย ผูนำชุม 

อสม. โรงเรียน และ รพ.สต.ทาไคร พรอมดวย ชมรม อสม.ตำบลวิชัย ซึ่งมีนายวงศประสิทธิ์ มะลิรส 

เปน ผอ.รพ.สนามชุมชน (CI) ตำบลบึงวิชัย โดยโรงพยาบาลสนามแหงนี้บรรยากาศรมรื ่นดีมาก 

เหมาะตอการบำบัดรักษาโรค และฟ นฟูสุขภาพผู ปวย ทำใหทีมบุคลากรทางการแพทย และ

สาธารณสุข ทีมเจาหนาท่ีจาก รพ.กาฬสินธุ รวมกับ รพ.สต.ทาไคร นำวิธีการรักษาแพทยทางเลือกวิถี

ธรรม (เทคนิคยา ๙ ขอ) มาดำเนินการรักษารักษาโรค ลักษณะเหมือนคายการฟนฟูสุขภาพตามความ

สมัครใจของผูปวย พรอมท้ังนำแพทยแผนไทยเขามาเติมเต็มการรักษา  

 

 

 



๑๑๓ 

 

 
      ภาพท่ี ๑๔ กิจกรรมสวดมนตทบทวนธรรม โรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสนิธุ 

 

โดยมีการจัดกิจกรรมฟนฟูสุขภาพประจำวันตามหลักการแพทยทางเลือกวิถีธรรมใน

รูปแบบ ๔ อ.๑ ก. และอยูในการดูแลของทีมสุขภาพของ รพ.สต.รวมกับชมรม อสม.ตำบลบึงวิชัย

ใกลชิด ซึ่งแตละวันมีกิจกรรมประกอบดวย ชวงเวลา ๐๕.๐๐ น. ตื่นนอน ทำภารกิจสวนตัว ๐๕.๓๐ 

น.-สวดมนต,ทบทวนธรรม (อ.๑ อารมณเบิกบาน ใชเทคนิคยา ขอท่ี ๘-๙)  

 

 

ภาพท่ี ๑๕ กิจกรรมออกกำลังกายโรงพยาบาลสนามชุมชนตำบลบึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 

 



๑๑๔ 

 

ชวงเวลา ๐๖.๐๐ น. กายบริหาร, มารชชิ่ง ออกกำลังกายที่เหมาะกับสภาพรางกาย (อ.๓ 

ออกกำลังเปนนิจ ใชเทคนิคยา ขอที่ ๖) ชวงเวลา ๐๗.๐๐ น. ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น, 

รับประทานอาหารเชา ชวงเวลา ๐๙.๐๐ น. ทีมสุขภาพ ใหความรู เวลา ๑๐.๐๐ น. พักผอนสบาย 

เวลา ๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารเที่ยง จากนั้นชวงเวลา ๑๓.๐๐ น. พักผอนตามสบาย และถอน

พิษปรับสมดุลรอนดวยสมุนไพรใกลตัวที่หาไดงายในทองถิ่น (อ.๔ เอาพิษออก ใชเทคนิคยา ขอที่ ๑-

๕) เชน ดื่มสมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น, แชอาบหรืออบดมหรือเช็ดถูทาหยอดประคบดวยสมุนไพร

ปรับสมดุลรอนเย็น เวลา ๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น เวลา ๑๘.๐๐ น. กายบริหาร, มารชชิ่ง 

ออกกำลังกายท่ีเหมาะกับสภาพรางกาย  

 

ภาพท่ี ๑๖ กิจกรรมออกกำลังกายโรงพยาบาลสนามชุมชน ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 

(อ.๓ ออกกำลังเปนนิจ ใชเทคนิคยา ขอที่ ๖) เวลา ๒๐.๐๐ น. สวดมนต, ทบทวนธรรม 

(อ.๑ อารมณเบิกบาน ใชเทคนิคยา ขอท่ี ๘-๙) และเวลา ๒๑.๐๐ น. ปดไฟนอน โดยกิจกรรมดังกลาว

เปนวิธีการเสริมเติมเต็มฟนฟูสุขภาพดวยแพทยทางเลือกวิถีธรรม และแพทยแผนไทยควบคูไปกับ

รักษาแพทยปจจุบัน และการรักษาของแพทย รพ.กาฬสินธุ ซึ่งตองทำดวยความสมัครใจ ผูติดเชื้อโค

วิด ๑๙ ที่นอนพักรักษาทำก็ไดหรือไมทำก็ได แตสวนใหญผู ปวยที่เขารวมกิจกรรมนั้นมีสุขภาพดี 

แข็งแรง และฟนตัวเร็วข้ึนอยางมาก174

๗๒ 

 

๗๒ หนังสือพิมพสยามรัฐ, ขาวภูมิภาค  [ออนไลน], แหลงที่มา: https://siamrath.co.th/n/273921 

/ [๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖]. 

https://siamrath.co.th/n/273921


๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

นางเนาวรัตน จุฑาสงฆ 175๗๓ อายุ ๕๙ ป อาชีพ รับราชการ ตำแหนงสาธารณสุขอำเภอ

กมลาไสย จ.กาฬสินธุ และเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (ผูใหขอมูลยินดีเปดเผยชื่อและใหขอมูลในการ

สัมภาษณ) 

คุณเนาวรัตนไดกลาววา “การรักษาโรคในพระพุทธศาสนาจะเกี่ยวกับการทำใหเรา

สามารถ รูกฎแหงกรรม กรรมคือการกระทำ ถาทำผิดศีล คือ ทำไมดี ทำใหรางกายเจ็บปวยเนื่องจาก

จิตใจเกิดความกังวล มีความเครียด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาโรคทางจิตใจสงผลใหเกิดโรคทางกาย 

ชวงวิกฤติการแพรระบาดของโรคโควิด ๑๙ ไดใชหลัก ทำความสมดุลของรางกายตามหลักการแพทย

วิถีธรรม เพื่อเพิ่มภูมิคุมกันใหกับรางกาย เชน การฉีดวัคซีนปองกันโควิด ๑๙ ก็สรางความสมดุลใน

รางกายดวยการดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น สอดคลองกับการใชหลักธรรมในการปรับจิตใจ เมื่อจิตใจ

เขมแข็งรางกายก็จะแข็งแรง สอดคลองกับหลักที่พระพุทธเจาตรัสในคิลานสูตร แมหลักการทำสมดุล

รอนเย็นจะเปนเรื่องงายแตยากสำหรับผูท่ีไมเคยเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมทำใหไมเขาใจวาตนเอง

มีภาวะรางกายอยางไร ทำใหปรับสมดุลไดยาก อาการเจ็บปวยจากโรคโควิดก็แกไดยากและทุเลาได

ยาก หากไมรูจักหลักสมดุลรอนเย็น” 

 

 

๗๓ สัมภาษณ เนาวรัตน จุฑาสงฆ, สาธารณสุขอำเภอกมลาไสย จิตอาสาแพทยวิถีธรรม จ.กาฬสินธุ, 

๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๑๖ 

 

 

 

ศิริเพ็ญ ทองดี 176๗๔ อายุ ๕๕ ป อาชีพ รับราชการ ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ

การ รพ.สต. กระนวนซำสูง จ.ขอนแกน และ ปจจุบันเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม (ผูใหขอมูลยินดี

เปดเผยชื่อและใหขอมูลในการสัมภาษณ) 

คุณศิริเพ็ญ ไดกลาวถึงความเขาใจเก่ียวกับโรคในพระพุทธศาสนาวา “ โรค เกิดจากเราทำ

ใหเกิดโรคเอง เกิดจากการกระทำของเราเอง เกิดจากคนทำบาปไมทำบุญ เกิดจากการเบียดเบียนชีวิต

อื่น สัตวอื่น การดูแลสุขภาพพื้นฐานคือ การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ ๕ หมูและรักษา

สมดุลรอนเย็นในรางกาย การออกกำลังกาย การพักผอนใหเพียงพอ การสรางกุศลชวยเหลือคนอ่ืนไม

รับประทานสิ่งท่ีกอใหเกิดโรคแกรางกาย ความเจ็บปวยดวยภาวะท่ีรางกายไมสมดุลจากภาวะรอนเกิน 

เย็นเกิน วิธีแกตองปรับใหรางกายสมดุล ถารอนเกินก็เอาเย็นแก 

ชวงวิกฤติการแพรระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท่ี รพ.สต. กระนวนซำสูง มีวิธีการปองกัน คือ 

ไมเขาไปในพื้นที่เสี่ยงโควิด ใชหลักการแพทยวิถีธรรมเสริมกับวิธีของแผนปจจุบัน แนะนำใหผูที่ปวย

เปนโรคโควิด ๑๙ รับประทานพืชผักเพ่ือเพ่ิมภูมิตานทานใหกับตนเอง เชน ดาวดอย (ปนนกไส) ผักไช

ยา เสลดพังพอน ผักพื้นบานตางๆ ที่อยูในภาคอีสาน มีตัวอยางผูปวยที่เปนโควิดแตไมแสดงอาการ 

เพราะกินผักไชยาทุกวัน จะเห็นไดวาการกินผักปามีสวนชวยเพ่ิมภูมิตานทานได เปนการใชยาเม็ดท่ี ๑ 

น้ำสมุนไพรปรับสมดุล ใชยาเม็ดที่ ๗ อาหารปรับสมดุล ใหผูปวยงดเนื้อสัตวใหญ งดน้ำตาล มีการ

สงเสริมสุขภาพของคนในชุมชนใหแข็งแรง เชน การออกกำลังกาย ตรงกับยาเม็ดที่ ๖ ใชยาเม็ดที่ ๕ 

 

๗๔ สัมภาษณ ศิริเพ็ญ ทองดี, นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต. กระนวนซำสูง จ.ขอนแกน 

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๑๗ 

 

การพอกทา หยอด ประคบ อบ อาบ ใหผูปวยตมสมุนไพรท่ีเปนฤทธิ์รอน ๗ สวน ฤทธิ์เย็น ๓ สวน มา

ตมอาบ ตมดื่ม ตมสูดดม หาสมุนไพรในบานท่ีหาไดงาย สมุนไพรฤทธิ์เย็น เชน ใบมะขาม ยานาง ออม

แซบ ใบเตย รางจืด สมุนไพรฤทธิ์รอน เชน ใบหนาด ใบมะกรูด ลูกมะกรูด การใชน้ำมันเขียวชวยเรื่อง

การสูดดม มีตัวอยางเจาหนาท่ีสาธารณสุขติดโควิด จมูกไมไดกลิ่น ใชน้ำมันเขียวสูดดม ชวยใหการดม

กลิ่นกลับมาดีขึ้น เทียบกับคนไขอาการเดียวกันตองใชเวลา ๓-๔ วัน ถาใชน้ำมันเขียว ๑-๒ วันก็ได

กลิ่นแลว ท่ีสำคัญคือยาเม็ดท่ี ๘ ใชธรรมะ ก็คือ วางใจ ไมตองกลัวโรค ไมตองเรงผล ไมตองกังวล” 

 

นางพัชรี มณีไพโรจน อายุ ๕๖ ป อาชีพ รับราชการ ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทาไคร ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ (ผูใหขอมูลยินดีเปดเผยชื่อ

และใหขอมูลในการสัมภาษณ) 

คุณพัชรี กลาววา “การใชหลักคิลานสูตรในการรักษาโรคตามพระสูตรในพระไตรปฎก 

เชน โรคโควิด ๑๙ เมื่อเกิดโรคก็รูวา เราจะดูแลตัวเองอยางไร เชน ดูแลดวยสมุนไพร ออกกำลังกาย 

การปองกัน เมื่อเกิดโรคก็ดูแลตนเอง มีสติ ใสแมสปองกันตัวเอง ลางมือ รักษาระยะหาง ถาเกิดมี

โอกาสสัมผัสกับผูปวย เราก็วางใจวา เราปองกันเต็มที่ เราไมเอาใจไปฝกใฝกับโรค ไมกลัว ใหรักษา

ระยะหางแลวตองไมกลัว ไมตระหนก ใหความรูกับคนในชุมชน ใหความรูกับ อสม.วา โรคนี้อันตราย

จริง แตตองไมกลัว ใหความรูกับคนในชุมชน ในหลักการแพทยวิถีธรรมท่ีนำไปปรับประยุกตใชในการ

ดูแลผูปวยโควิด เชน  การสูดดมสมุนไพร อบ อาบ เช็ดสมุนไพร หยอดจมูก หรือลางจมูก เมื่อคนใน

ชุมชนมีความรูในการดูแลผูปวยทำใหม่ันใจในการดูแลผูปวยโควิดได และยังสงเสริมใหคนในชุมชนทำ

กสิกรรมปลูกผัก ในชวงที่มีวิกฤติโรคโควิดระบาด คนในชุมชนก็มีอาหารกิน แบงปน ดูแลกันและกัน

มากข้ึน 

ปญหาและอุปสรรค คือ การที ่สื ่อประชาสัมพันธ ความรุนแรงของโรคมากจนทำให

ประชาชนเกิดความตระหนก ไมใชเฉพาะประเทศไทยแตทุกประเทศทั่วโลก คนแตละคนรับรูไม

เทากัน ก็จะเผชิญหนาไมเทากัน เราตองใหเขามีความรูท่ีจะดูแลตนเองได ตัวอยางเหตุการณ เชน เม่ือ



๑๑๘ 

 

มีผูปวยติดโรคโควิด ๑๙ เขามาในหมูบาน คนในชุมชนก็ไมอยากใหเขามาในพื้นที่  เราตองใหความรู

ว าโรคเกิดอยางไร ปองกันอยางไร แมลูกหลานใคร ใครก็รัก เราจะดูแลอยางไรไมใหชาวบาน

หวาดระแวง ใชหลักธรรมในการเขาไปจัดการเผชิญและตั้งรับกับปญหานี้ ดึงผูนำทุกภาคสวนของ

หมูบานใหเขามารวมกัน”177

๗๕ 

๓.๖.๓ ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ที่นำเอาหลักการแพทย

วิถีธรรมไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคโควิด ๑๙ (ผูปวย ผูดูแล กลุมเส่ียง) 

คุณณฐิตา อินชัยวงศ กลาววา “...โรคทางพระพุทธศาสนานั้นวิธีการรักษาคือสรางสมดุล

ใหกายและใจ เม่ือตรวจพบวาเปนโรคโควิด ๑๙ ไดนำหลักการแพทยวิถีธรรมยาเม็ดท่ี ๘ ใชธรรมะ ละ

บาป บำเพ็ญบุญ ทำจิตใจใหผองใส ไมกลัว ไมกังวล รักษาตามอาการ ปรับสมดุลรอนเย็นดวยการ ใช

ยาเม็ดที่ ๑ ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น ยาเม็ดที่ ๗ กินอาหารปรับสมดุลเนนอาหาร พืช จืด 

สบาย เม่ือมีอาการปวดเม่ือยตามรางกายก็ ถอนพิษ ดวยการใช ยาเม็ดท่ี ๔ การแชมือแชเทา ยาเม็ดท่ี 

๕ การอบดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน ไดอะไรท่ีรูสึกสบายจะทำใหหายโรค178

๗๖...” 

คุณนปภา รัตนวงศา กลาววา  “...โรคมี ๓ โรค คือ โรครอนเกิน โรคเย็นเกิน และโรค

รอนเย็นเกิดข้ึนพรอมกัน โรคเกิดจากไมสมดุลรอนเย็นกับวิบากราย แกกลับโดยการทำสมดุลรอนเย็น

และทำวิบากดี เมื่อตรวจพบวาเปนโรคโควิด ๑๙ รูวาเปนโรคที่เปนเชื้อไวรัสไมมียารักษา ดูแลตาม

อาการจึงใชหลักการแพทยวิถีธรรม ยา ๙ เม็ดอยางเต็มที่ ใช ยาเม็ดที่ ๗ รับประทานอาหารปรับ

สมดุล เนนอาหาร พืชจืด สบาย ยาเม็ดที่ ๑ ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลทั้งสมุนไพรฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็น 

ยาเม็ดที่ ๓ ดีท็อกชสวนลางลำไสใหญเอาพิษออกจากรางกาย ไมเอาพิษเพิ่ม เอาพิษออกใหมากที่สุด 

ยาเม็ดท่ี ๕ อบสมุนไพรท่ีถูกกัน ยาเม็ดท่ี ๘ ใชธรรมะเพ่ิมศีล ฟงธรรมะท่ีถูกตรง ทำแลวไดผลจริงและ

หายจากโรคไดจริง179

๗๗...” 

คุณพวงเพ็ญ ทองเย็น กลาววา “...แพทยวิถีธรรมสอนหลักการยา ๙ เม็ด นำเอาสิ่งท่ี

เรียบงายใกลตัว มารักษาโรคไดเรียนรูวาความรูสึกทางใจมีผลตอกาย เมื่อคนรอบขางปวยเปนโรคโค

วิด ๑๙ ไดใชหลักกยาเม็ดที่ ๘ ธรรมะ ทำใจใหไมกลัว ไมหวั่นไหว ดูแลใจและกายควบคูกันไป กายก็

ถอนพิษ ดวยการปรับสมดุล กินสมุนไพรฤทธิ์รอนและฤทธิ์เย็น กินอาหารพืชจืดสบาย ปรับรอนเย็น

 

๗๕ สัมภาษณ พัชรี มณีไพโรจน, พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทาไคร 

ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๗๖ สัมภาษณ ณฐิตา อินชัยวงศ, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๗๗ สัมภาษณ นปภา รัตนวงศา, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๑๙ 

 

ตามภาวะของรางกายในแตละชวง การปรับสมดุลท่ีดี รวมถึงใจที่ดี ทำใหอาการของโรคทุเลาลง เม่ือ

เราแกไดถูกเหต1ุ80

๗๘...” 

คุณธัญมน หมวดเหมน กลาววา “...โรคเกิดจากใจท่ีเปนทุกข ไมสบายใจ อันเปนผลจาก

วิบากหรือผลของการกระทำที่เปนไปในทางที่เบียดเบียน โรคทางกาย รักษาดวยการปรับสมดุล

รางกาย โรคทางใจ รักษาไดดวยกรรมดีใหม ละการเบียดเบียนตัวเอง คนอื่น สัตวอื่น ทำจิตใจใหผอง

ใส ไมเครียด ไมกังวล การแพทยวิถีธรรมทำใหเราพึ่งตนเองได ดวยการใชธรรมะ เนนของที่ประหยัด 

เรียบงาย ลดโรค ลดยา ลดคาใชจาย ลดทุกข เมื่อปวยเปนโควิด หมั่นพิจารณาความเจ็บปวยวาเปน

ทุกขท่ีเลี่ยงไมได เปนเรื่องธรรมดาท่ีทุกชีวิตตองมี และดูแลรางกายใหแข็งแรงดวยการกินอาหารปรับ

สมดุล ออกกำลังกาย พักผอนใหพอเหมาะ ใจที่ไมกลัวโรคไมหวั่นไหว ไมเรงผล จะชวยใหอาการ

เจ็บปวยทางกายหายไดเร็วข้ึน181

๗๙...” 

คุณอรวิภา กริฟฟธส กลาววา “...โรคเกิดจากวิบากรายและความไมสมดุลรอนเย็น ดูแล

ไดดวยการปรับสมดุลกายใจ เมื่อรางกายไมสมดุลก็ปรับไดดวยการปรับสมดุลอาหารกายและอาหาร

ใจ เมื่อมีอาการปวย ใชวิธีการที่อบรมในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมดูแลตนเอง ใชน้ำสมุนไพรในตัว

ปรับสมดุล ดื่ม หยอดหู หยอดตา และลางจมูก ทุกวันเชาเย็น กินขาวตม และผักสด ผักลวก  

ใสเล็กนอย การใชของที่หาไดงาย ใกลตัวมาใชดูแลตนเอง ทำใหประหยัด สบายกายและ

ใจ ทำใหมีกำลัง182

๘๐...” 

คุณวันยา เรียนจันทร กลาววา “...จิตเปนนาย กายเปนบาว จิตที่เขมแข็งทำใหความ

เจ็บปวยนอยลง โรคในทางพระพุทธศาสนา เกิดจากวิบากและความไมสมดุล วิธีรักษา คือ ทำวิบากดี 

ยินดีรับวิบากเกา ปรับสมดุลรอน-เย็น ชวงที่ตรวจพบวาปวยเปนโรคโควิด ทำใจวาถายังหายใจไดอยู

แสดงวาเรายังไมตาย ใชวิธีกดจุดลมปราณ จุดหัวใจ และ อบสมุนไพรปรับสมดุล ชวยใหขยายปอด

และหลอดลม ทำจิตใจใหเขมแข็ง เขาใจวิบากท่ีพลาดทำไมดี หรือวิบากดีคอยคุมครอง รับแลวก็หมด

ไป เพราะปจจุบันเพียรทำดีท่ีสุดเทาท่ีจะทำไดจริง183

๘๑...” 

คุณเพิ่มสุข สังคมศิลป กลาววา “...โรคทางใจแรงเทากับดินทั้งแผนดิน โรคทางกาย

เทากับฝุนปลายเล็บ การกระทำทุกอยางคิด พูด ทำ ทำใหมีผลตอตนเอง สะสมเปนวิบากดี วิบากราย

 

๗๘ สัมภาษณ พวงเพ็ญทองเย็น, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๗๙ สัมภาษณ ธัญมน หมวดเหมน, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๐ สัมภาษณ อรวิภา กริฟฟธส, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๑ สัมภาษณ วันยา เรียนจันทร, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๒๐ 

 

ใหผลในชาตินี้สวนหนึ่ง ชาติตอไปสวนหนึ่งและชาติตอๆ ไปอีกสวนหนึ่ง การเจ็บปวยตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม เกิดจากรางกายไมสมดุลและวิบากราย ชวงสถานการณโควิด ๑๙ ไมฉีดวัคซีนปองกัน

โรคโควิด เพราะยังไมมีผลการวิจัยรับรองวาใชไดผล เมื่อตรวจพบวาปวยเปนโรคโควิด ใชการปรับ

สมดุลรอนเย็นทั้งทางรางกายและจิตใจ ปรับเรื่องอาหาร กินอาหาร พืชจืดสบาย ไมเบียดเบียนชีวิต

สัตว เม่ือใจ ไมกลัว ไมกังวลไมหวั่นไหวรางกายก็ฟนไดเร็ว184

๘๒...” 

คุณสมใจ สิทธิพงษ กลาววา “...โรค เกิดจากความทุกขใจ ทุกขกาย กลัว กังวล ไมม่ันใจ

ในตัวเอง ความไมไดดั่งใจ เพงโทษถือสาผูอื่น รักษาโรคใจไดดวยธรรมะ ฟงธรรมะ เชื่อและชัดเรื่อง

กรรมที่เราทำมา เมื่อตรวจพบวาเปนโรคโควิด ๑๙ ใชหลักการแพทยวิถีธรรมในการดูแลตนเอง คือ 

ตมสมุนไพรดม ดื่ม ใชสมุนไพรที่ถูกกันทั้งสมุนไพร ฤทธิ์รอนและฤทธิ์เย็น ทำดีท็อกซสวนลางลำไส

ใหญ เอาพิษรอนออก กินอาหารมังสวิรัติ กินสมุนไพรฟาทะลายโจรแกไข เมื่อใจไมกลัว มีวิธีดูแล

ตนเองไดรางกายก็ดีข้ึน185

๘๓...” 

คุณนภัสสนัญท มาตยคำมี กลาววา “...โรคเกิดจากความไมสมดุลของรางกาย การมี

จิตใจขุนมัว สะสมกิเลสจึงกอใหเกิดโรคทางกายและใจ การดูแลผูปวยโรคโควิด ๑๙ คือ ไมประมาทใน

การใชชีวิตประจำวัน รักษาระยะหาง รักษาสมดุลรางกายใหดี ภูมิตานทางโรค เซลลเราแข็งแรง ทำให

ไมปวยเปนโรคโควิด186

๘๔...” 

คุณจิตรา พรหมโคตร กลาววา “...โรคเกิดจากภาวะไมสมดุลท้ังดานกายและใจ เม่ือปวยเปน

โรค มีอาการรอนเย็นไมสมดุลปรับรอนใชเย็น ปรับเย็นใชรอน ถามีอาการรอนเย็นพันกันใชท้ังรอนและ

เย็น ใชอาหารเปนยารักษาโรค187

๘๕...” 

๓.๗ สรุปทายบท 

การบูรณาการองคความรูการแพทยวิถีธรรมเพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม ที่มีประสิทธิภาพคือ ล็อกดาวน สวมแมส เวนระยะหาง ลางมือ ถืออริยศีล ทำ

สมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ เนนการดำรงชีวิตใหสมดุล ดวยสิ่งที่จำเปน ประหยัด เรียบงาย 

พึ่งตนเองไดเปนหลัก พึ่งคนอื่นหรือสิ ่งที ่ยุ งยากซับซอนเปนรอง (เมื่อจำเปน) สิ ่งใดที่เกินกำลัง

 

๘๒ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๓ สัมภาษณ สมใจ สิทธิพงษ, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๔ สัมภาษณ นภัสสนัญท มาตยคำมี, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๕ สัมภาษณ จิตรา พรหมโคตร, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๒๑ 

 

ความสามารถ ก็เกื้อกูลชวยเหลือกัน และบูรณาการผสมผสานขอดีของการดูแลสุขภาพแผนตางๆ 

ตามความเหมาะสมของชีวิต ในการรักษาหรือบรรเทาอาการติดเชื้อโควิด 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมประชากร ๒๑ คน ไดแก ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิ

แพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย จิตอาสาแพทยวิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยวิถีธรรมที่เปน

บุคลากรสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) และผู

ผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

พบวาการปฏิบัติหลัก ๙ หรือยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรมทำใหอาการเจ็บปวยจากโรคโค

วิดหรือโรคอ่ืนๆดีข้ึนไดนั้นผูปวยตองรูจักภาวะสมดุลรอนเย็นของรางกายตนเอง วาตอนนี้มีภาวะรอน

เกิน เย็นเกิน หรือ รอนเย็นพันกัน แลวนำอาหารหรือสมุนไพรที่ถูกกันนำมาแกไขจะบรรเทาอาการ

เจ็บปวยทางกายไดดีขึ้น สวนการรักษาโรคทางใจจะมีการฟงธรรม การแสดงธรรมหรือสนทนาธรรม 

การสาธยายธรรมหรือทบทวนธรรม การตรึกตรองใครครวญธรรม เปนองคประกอบของการฝกฝน

ปฏิบัติตนสูความเปนพุทธะของทั้งจิตอาสาแพทยวิถีธรรมและผูเขาคายฯ ซึ่งการปฏิบัติไดมากนอย

หรือหายจากโรคไดนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจและอินทรีย/พละ ของแตละบุคคล 

การปฏิบัติยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรม เปนท้ังการวินิจฉัยโรค การรักษาโรค การปองกัน

โรค การตรวจแล็บ และการประเมินผลสุขภาพดวยตนเองดังคำตรัสของพระพุทธเจา ในกกจูปมสูตร 

ซ่ึงเปนตัวชี้วัดท้ังดานจิตใจและรางกาย ดังนี้ ตัวชี้วัดของการมีสุขภาพท่ีดี ไดแก (๑) ความเจ็บปวย

นอย (๒) ความลำบากกายนอย (๓) เบากาย เบาใจ (๔) มีกำลัง (๕) เปนอยูผาสุก



  

 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหการประยุกตใชคิลานสูตรเพ่ือการปองกันและรักษาสุขภาพ 

จากโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 

ในบทนี้ ผูวิจัยรวบรวมขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการศึกษา ทั้งภาคเอกสารและภาคสนาม 

นำมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ ๓ โดย

วิเคราะหใน ๔ ประเด็นหลัก ไดแก ๔.๑ ประชากร ๔.๒ การประยุกตหลักธรรมคิลานสูตรกับหลักการ

แพทยวิถีธรรม ๔.๓ การปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม ๔.๔ ผลของการ

ประยุกตใชหลักคิลานสูตรดูแลสุขภาพตามหลักศาสตรการแพทยวิถีธรรม   

๔.๑ ประชากร 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาสูงสุด คา

ต่ำสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาสภาพพื้นฐานสวนบุคคลของ

ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม ไดแก เพศ 

อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และการประกอบอาชีพหลกั ปรากฏผลตามตารางดังนี้   

ตารางที่ ๑ แสดงจำนวนและรอยละของกลุมประชากร จำแนกตาม เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพหลัก                                                                                              

  ขอมูล       จำนวน (คน)            รอยละ 

๑. เพศ 

     ชาย                         ๕ ๒๓.๘ 

     หญิง ๑๖ ๗๖.๒ 

๒. อายุ (ป)  

   นอยกวาหรือเทากับ ๓๐  ๐ ๐  

   ๓๑-๔๐ ๔ ๑๙.๐ 



๑๒๓ 

 

  ขอมูล       จำนวน (คน)            รอยละ 
 

   ๔๑-๕๐  ๓ ๑๔.๓ 

    ๕๑-๖๐ ๑๒ ๕๗.๒ 

    มากกวาหรือเทากับ ๖๑ ๒ ๙.๕ 

                     คาต่ำสุด = ๓๓ ป   

                     คาสูงสุด = ๖๘  ป  

                     คาเฉลี่ย = ๕๑.๒๔ ป 

                     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๙.๗๕๗ ป  

            ๓. ระดับการศึกษาสูงสุด  

   มัธยมศึกษาตอนปลาย ๒ ๙.๕  

   ปริญญาตรี ๑๓ ๖๑.๙  

   ปริญญาโท ๕ ๒๓.๘ 

    ปริญญาเอก ๑ ๔.๘ 
 

๔. อาชีพหลัก   

                     แมบาน ๑ ๔.๘ 

                     คาขาย  ๓ ๑๔.๓ 

                     รับจาง / พนักงานบริษัท ๒ ๙.๕ 

                     รับราชการ ๖ ๒๘.๕ 

                     ขาราชการบำนาญ ๑ ๔.๘ 

                     เกษตรกร ๑  ๔.๘ 

                     จิตอาสา ๗ ๓๓.๓ 

จากตารางขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ของผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษา

โรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม ไดผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 



๑๒๔ 

 

เพศ พบวา ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม รอยละ ๗๖.๒ เปนเพศหญิง รองลงมา รอยละ ๒๓.๘ เปนเพศชาย ตามลำดับ 

อายุ พบวา ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม รอยละ ๕๗.๒ มีอายุระหวาง ๕๑-๖๐ ป รองลงมารอยละ ๑๙.๐ มีอายุระหวาง ๓๑-

๔๐ ป รอยละ ๑๔.๓ มีอายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป และรอยละ ๙.๕  มีอายุมากกวาหรือเทากับ ๖๑ ป 

ตามลำดับ โดยมีอายุต่ำสุด ๓๓ ป อายุสูงสุด ๖๘ ป และมีอายุเฉลี่ย ๕๑.๒๔ ป  

ระดับการศึกษาสูงสุด พบวา ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด 

๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม รอยละ ๖๑.๙ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมารอยละ 

๒๓.๘ ระดับปริญญาโท รอยละ ๘.๖ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ ๙.๕ และรอยละ ๔.๘ 

ระดับปริญญาเอก ตามลำดับ 

อาชีพหลัก พบวา ผูใชหลักการแพทยวิถีธรรมที่ปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม รอยละ ๓๓.๓ มีอาชีพหลักเปนจิตอาสา รองลงมารอยละ ๒๘.๕ รับราชการ 

รอยละ ๑๔.๓ คาขาย รอยละ ๙.๕ รับจาง/พนักงานบริษัท และ รอยละ ๔.๘ ขาราชการบำนาญ 

เกษตรกรและแมบานตามลำดับ  

๔.๒ การประยุกตหลักธรรมคิลานสูตรกบัหลักการแพทยวิถีธรรม  

"คิลานสูตร" นั้น พระพุทธเจาก็เนนใหเกิดความรูสึกสบาย  สบายมีท้ังสบายกายและสบาย

ใจ พระพุทธเจาตรัสถึงการไดโภชนะอาหารกายอาหารใจที่สบาย จึงหายจากอาพาธหรือโรคนั้น เม่ือ

ไมไดยอมไมหาย ไดเภสัช ยา วิธีการรักษาโรคท่ีไดแลวรูสึกสบาย จึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอม

ไมหาย ก็คือทานก็เนนใหชีวิตเรารูสึกสบาย การใชธรรมะรักษาโรคเปนยาเม็ดท่ี ๘ ตามหลักการแพทย

วิถีธรรม คิลานสูตร เปนหลักธรรมรักษาโรคที่สำคัญในการอบรมคายสุขภาพ ที่บูรณาการเพื่อใหเกิด

ความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ดานจิตใจ ดร.ใจเพชร กลาจน ไดบูรณาการนำหลักธรรมใน

พระไตรปฎกมาประยุกตใชในการรักษาโรค ซึ่งคิลานสูตรนั้นเปนหนึ่งในหลักธรรมสำคัญที่นำมาใช

รักษาโรคทางใจและโรคทางกายโดยนำมาบูรณาการประยุกตใชกับการแพทยวิถีธรรมตามเพื่อใหเกิด

ความสุขสบายดานกายและใจ ในหลักการแพทยวิถีธรรมมีการบูรณาการประยุกตใชคิลานสูตร ตาม

เทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) แบงเปน  

เม็ดเลิศ คือ เม็ดที่ ๘ ใชธรรมะ ละบาป บำเพ็ญบุญกุศล ทำจิตใจใหผองใส  คบมิตรดี 

สหายดี สรางสังคมสิ่งแดลอมที่ดี คือ สานพลังกับหมูมิตรดี ลดกิเลส เครื่องกังวล เครื่องเบียดเบียน 

และชวยเหลือผูอ่ืน เม็ดท่ี ๙ รูเพียรรูพักใหพอดี  



๑๒๕ 

 

เม็ดหลัก คือ เม็ดท่ี ๖ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารท่ีถูกตอง เม็ด

ท่ี ๗ การรับประทานอาหารปรับสมดุล ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย 

เม็ดเสริม คือ เม็ดที่ ๑ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น เม็ดที่ ๒ การกัวซา

หรือการขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม (การขูดระบายพิษทางผิวหนัง) เม็ดท่ี ๓ การสวนลางพิษออกจาก

ลำไสใหญดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน (ดีท็อกซ) เม็ดท่ี ๔ การแชมือแชเทาหรือสวนท่ีไมสบายในน้ำสมุนไพร 

ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย เม็ดท่ี ๕ การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดวยสมุนไพร ตาม

ภาวะรอนเย็นของรางกาย 

ดังตัวอยางในตาราง  

๔.๒.๑ ทางใจ 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

 

คิลานสูตรที่ ๑ สํ.สฬา. 

(ไทย) ๑๘/๘๘ -๘๙/

๔๔-๔๕ (ฉบับสยามรฐั) 

และ 

 

ปฐมคิลานสูตร สํ.สฬา. 

(ไทย) ๑๘/๗๔/๖๖-๖๘ 

(ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 

พระพุทธองคตรัสแกภิกษุซึ ่งกำลัง

อาพาธวา ภิกษุ เธอติเตียนตนเอง

โดยศีลไดหรือไม  ภิกษุ จักขุเที่ยง

หร ือไม เท ี ่ยง โสตะ ฯลฯ ฆานะ 

ชิวหา กาย มโน เที่ยงหรือไมเที่ยง 

ก็สิ ่งใดไมเที ่ยง เปนทุกข มีความ

แปรผันเปนธรรมดา ควรหรือที่จะ

พิจารณา เห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา 

เราเปนนั ่น นั ่นเปนอัตตาของเรา 

ภิกษุ อริยสาวกผู ไดสดับเห็นอยู

อยางนี ้ ยอมเบื ่อหนายแมในจักขุ 

ฯลฯ มโน เมื่อเบื่อหนายยอมคลาย

กำหนัด เพราะคลายกำหนัด จิต

ยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รู

วาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว 

ฯลฯ ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยาง

นี้อีกตอไป พระผูมีพระภาคดตรัส

ในหลักการแพทยวิถีธรรมใชหลักยา

เม ็ดเล ิศ  ค ือยาเม ็ด ท่ี ๘   ใจมี

ความสำคัญมากกับการรักษาโรค 

เมื่อเราวางใจไดก็ ถาเราทุกขใจจะ

เกิดแตผลเสีย ถาเราสุขใจก็เปนผลดี 

ใจเปนทุกขเปนวิบากไมดีที่เพิ่มข้ึน 

ในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมจะให

ผู เขาคายอานบททบทวนธรรม ผู

เขาคายไดทบทวนธรรม สนทนา

ธรรม ระลึกถึงศีล ซึ่ง อาจารยหมอ

เขียว ดร.ใจเพชร กลาจน เปนผู

อธิบายธรรม เรื่องไตรลักษณ ไดแก 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งในระดับ

หยาบ หมายถึงรางกาย หรือวัตถุ

ภายนอก ที ่ เป นร ูปธรรม  แตใน

ระดับละเอียด (ระดับปรัตถธรรม) 

หมายถึงสิ ่วที ่เปนนามธรรมในจิต 



๑๒๖ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

 

อยางนี้แลว ภิกษุนั้นก็มีใจยินดีชื่น

ชมพระภาษิตของพระผูมีพระภาค 

ธ ร ร ม จ ั ก ษ ุ อ ั น ป ร า ศ จ า ก ธ ุ ลี  

ปราศจากมลทินไดเกิดแกภิกษุนั้น 

    พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ  า ส อ น ใ ห  แ ยก

ความรูสึกทางกายกับความรูสึกทาง

ใจ ทานกำลังถาม นี่ทานคำถามของ

ทานคำถามแรกความเจ็บปวยมัน

ทุเลาลงไหม ความเจ็บปวยความ

ทุกขทรมานเปนยังไง มันทุเลาบาง

ไหมมันไมกำเริบใชไหม ภิกษุก็บอก

วากำเริบอยางเดียว ไมทุเลาเลย 

ทรมานอยางหนักเลย พระพุทธเจา

ทานก็สอนตอไปทานกำลังแยก กา

ยิกเวทนากับเจตสิกขเวทนา กายิก

เวทนา ก็แกดานรางกาย เจตสิกข

เวทนาก็แกดานจิตใจ ตองแกคนละ

อัน กายก็แกกายไป จิตก็แกจิตไป 

โดยเฉพาะอย างย ิ ่ งถ าแกจ ิตได

ตอนนี ้เลยจะเปนประโยชนตอจิต

ตอกายทันทีเลย แลวจิตนี่มีฤทธิ์แรง

เทากับดินท้ังแผนดิน  

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาก็

เลือกที่จะกำจัดทุกขที่ทุกขที่สุดคือ

ทุกขที ่จิต ทุกขจิตทุกขใจ นี่แหละ 

มันทุกขที ่สุดเทากับดินทั้งแผนดิน 

ทานก็เลือกเอาอันนี้กอนเลย และ

ไดแกอาการทุกข (ทุกขอริยสัจ) สุข

ลวง (สุขัลลิกะ) ที่เกิดขึ้นภายในจิต 

อันเกิดจากการมีกิเลสนั้น มันไม

เที ่ยงมันเปนทุกขและไมใชตัวเรา

ของเรา ดังนั ้นการเห็นความจริง

ตามความเปนจริงวา จิตของเราท่ี

หลงยึดม่ันถือม่ันในสุขลวงจากกิเลส

กามและอัตตา จะทำใหเราเปนทุกข 

เมื่อไดเห็นความจริงตามความเปน

จริง จิตก็จะคลายจากความยึดม่ัน

ถือม่ัน  

ยาเม็ดท่ี ๙ รูเพียรรูพักใหพอดี เปน

การประมาณการพักในการดูแล

สุขภาพหากพักมากไปก็ทำใหปวย 

เปนกิเลสอบายมุข ๖ คือขี้เกียจทำ

ใหหายปวยจากโรคไดยาก ใจตอง

ละความเกียจครานจึงจะรักษาโรค

ได 



๑๒๗ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

 

ถาดับทุกขทั้งแผนดินไดมันจะเหลือ

ทุกขเทากับฝุนปลายเล็บแลวจะแก

งาย ถาดับทุกขทั้งแผนดินได และ

ทุกข ใจนอกจากเปนทุกข ท ี ่แรง

เทากับดินทั้งแผนดินเมื่อเทียบกับ

ฝุนปลายเล็บแลวยังเปนทุกขที่ทุกข

ท ี ่ส ุด แล วม ันย ังทำให เก ิดทุกข

ท้ังหมดท้ังมวลอีกดวย มันกอใหเกิด 

ทุกขกาย กอใหเกิดเรื่องรายท้ังหมด

ท ั ้ งมวลด  วย  ถ  า ไม  ด ั บม ั นจะ

กอใหเกิดทุกขกายเรื่องรายสืบเนื่อง

ตอไป ทั้งทุกขใจทุกขกายเรื่องราย

ส ื บ เ น ื ่ อ ง ต  อ ไ ป ไ ม  จ บ ไ ม  สิ้ น 

พระพุทธเจาก็เลยเนนแกนเขาไป

ตรงนี้ ถาดับทุกขท่ีทุกขท่ีสุดในโลก  

คิลานสูตรท่ี ๓ 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๕-

๔๒๘/๑๐๘-๑๐๙ 

(ฉบับสยามรัฐ) 

และ 

ตติยคิลานสูตร 

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/

๑๓๐-๑๓๑ 

(ฉบับมหาจุฬาฯ) 

พระผู มีพระภาคทรงพระประชวร 

ไดรับทุกข พระอาการหนัก ทาน

พระมหาจุนทะเขาไปเฝาพระผู มี

พระภาคถ ึ งท ี ่ประท ับ “ข าแต

พระองค ผ ู  เ จร ิญ  โพชฌงค   ๗ 

ประการนี้ พระองคตรัสไวชอบแลว 

ที่บุคคลเจริญ ทำใหมากแลว ยอม

เปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือ

นิพพาน" ทานพระมหาจุนทะได

กลาวคำนี้แลว พระผูมีพระภาคทรง

ชืน่ชม พอพระทัย ทรงหายขาดจาก

พระประชวรนั้น 

ยาเม็ดท่ี ๘ ของแพทยวิถีธรรม เปน

การปรับสมดุลใจ โดยปรับไปสูจุดท่ี

ใจสบาย ใจไรทุกข ซึ่งภายในคายฯ 

จะมีการบรรยายธรรมทุกวัน โดย 

ดร.ใจเพชร กลาจน หลักโพชฌงค 

๗ ก ็เป นหลักธรรมหนึ ่งท ี ่ม ีการ

บรรยายในคายสุขภาพแพทยว ิถี

ธรรม ซึ่งสงผลใหผู ปวยคลายจาก

ความกลัว ความกังวล ความระแวง 

ความหวั ่นไหวได เมื ่อใจไร ท ุกข 

(สภาพน ิ โรธ/ว ิม ุตต ิ /น ิพพาน) 

รางกายก็ฟนตัวไดอยางรวดเร็ว 



๑๒๘ 

 

๔.๒.๒ ทางกาย 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

ค ิลานส ูตร 

วาดวยคนไขและบุคคลผู

เปรียบดวยไข ๓ จำพวก  

องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๒/

๑๖๙. (ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 

“ภิกษุทั ้งหลาย คนไข ๓ 

จำพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก คนไข 

๓ จำพวกไหนบาง คือ 

     พระพุทธเจาตรัสวา ดูกร ภิกษุ

ทั ้งหลาย บรรดาคนไข ๓ จำพวก

นั้น เพราะอาศัยคนไขที่ไดโภชนะ 

อาหารกายใจ ที่สบายจึงหายจาก

อาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย ได

เภสัช ยา วิธีการรักษาโรค ท่ีสบาย

จึงหายจากอาพาธนั ้น เมื ่อไมได

ยอมไมหาย ไดอุปฏฐากท่ีสมควรจึง

หายจากอาพาธนั้น อุปฏฐาก ผูดูแล 

จึงหายจากอาพาธนั ้น เมื ่อไมได

ยอมไมหาย นี่เราจึงอนุญาต คิลาน

ภัต คิลานเภสัช อนุญาต คิลานุ

ปฏฐากไว อาหาร ยา ที่ไดรับแลว

ร ู ส ึกสบาย ผ ู ด ูแลที ่ เหมาะควร 

พระพุทธเจาก็อนุญาตไว แลวบอก

วา  ดูกร ภิกษุทั ้งหลาย ก็เพราะ

อาศัย คนไขเชนนี้ ถึง คนไขอื ่น ก็

ควรไดรับการบำรุง ทุกชีวิตก็ควร

จะได อาหารกาย อาหารใจ ยา 

วิธีการรักษาโรคที ่ไดรับแลวรู สึก

สบาย ผ ู  ด ู แลท ี ่ เหมาะควร คือ 

สามารถท่ีจะเอาสิ่งท่ีสบายเขามาให

ได เอาสิ่งไมสบายออกไปใหได เอา

ตรงกับการบูรณาการใชหลักยาเม็ด

เสร ิมข อท ี ่  ๒ -๖ เปร ียบได  กับ  

คิลานเภสัช คือ 

ยาเม็ดที ่ ๒ การกัวซาหรือขูดซา 

หรือขูดพิษขูดลม ผูเขาคายสุขภาพ

บางคนกลัววิธีการขูดซา เพราะเห็น

รูปแผนหลังจากการขูดซาเปนสีแดง

ก็จะกลัว ตองลางความกลัวด วย

ความกลาจึงจะทำได การกัวซาเปน

การสัมผัสทางรูขุมขนใหพิษรอน

ระบายออกมา คนก็จะชัง จะกลัว 

ก ิ เลสต ัวน ี ้ ก ็ จะทำให คนไม ทำ 

นอกจากอบายมุขความข้ีเกียจแลวก็

คือความกลัววิธีการ ตองพิจารณา

ประโยชนของการกัวซา 

ยาเม็ดที ่ ๓ การสวนลางพิษออก

จากลำไสใหญดวยสมุนไพรที่ถูกกัน 

(ดีท็อกซ) ผ ู  เข าคายบางคนกลัว

วิธีการทำดีท็อกซ เอาอะไรมาเสียบ

กนไมไดก็กลัวแลว วิธ ีการแกคือ 

พิจารณาประโยชนของการทำวา

เปนการเอาพิษออกจากรางกาย 

หลักการระบายพิษคือ เอาสิ่งที่เย็น

ไปสัมผัสสิ่งท่ีรอนทำใหดึงความรอน

ออกมา ความรอนก็แพรออกมาเปน

การแลกเปลี่ยนพลังงาน การระบาย



๑๒๙ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

สิ่งที่ไมสบายกายไมสบายใจออกไป 

เอาสิ่งท่ีสบายใจเขามา 

คิ ล า น ภ ั ต  ค ื อ อ ะ ไ ร  อ า ห า ร

ภัตตาหาร ภัต นี่คืออาหาร อาหาร

ท่ีไดรับแลวรูสึกสบาย 

เภสัช คิลานเภสัชเภสัชที่ไดแลว

รูสึกสบาย จะรักษาโรคได 

อุปฏฐาก คิลานุปฏฐากก็คือ ผูดูแล

ที่ไดรับแลวเราจะรูสึกสบาย รู จัก

เอาสิ ่งที ่สบายเขามา เอาสิ ่งที ่ไม

สบายออกไป นี่คือที่พระพุทธเจา

ทรงอนุญาตไว 

 

พิษดีท็อกซ สวนใหญ คนจะกลัว

เพราะเกี่ยวของกับรูทวาร คนก็ไม

อยากทำ กลัวเจ็บ 

ยาเม็ดที่ ๔ การแชมือแชเทาหรือ

สวนที ่ร ู สึกไมสบายในน้ำสมุนไพร

ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย การ

แชมือแชเทาแมวาจะเปนวิธีการท่ี

งาย แตคนที่มีกิเลสอยูบางคนดูถูก

วิธีการงาย บางทีขี้เกียจที่จะทำ แต

เปนการระบายพิษท่ีดีมาก 

ยาเม็ดที ่ ๕  การพอกดวยผงถาน

ผสมดินสอพองและสมุนไพรฤทธิ์

เย็น ทา หยอด ประคบ อบ อาบ  

เช็ดดวยสมุนไพรฤทธิ์รอนและเย็น 

ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย เม็ด

น ี ้ ส ัมผ ัสค อนข  างช ัดส ัมผ ัสผิ ว

ภายนอกของเรา เปร ียบกับการ

แลกเปลี ่ยนเอาความรอนออกมา

จากรางกายของเรา ถาภาวะรอน

เกิน เราเอาเย็นเขาไปสัมผัส แลวมัน

จะดึงความรอนออกมาให  เชนเม่ือ

มีอาการบวมแดง บริเวณทองนอย 

ก็นำเอาการพอกไปบริเวณนั้น เพ่ือ

ดึงความรอนออกมาโดยการถายเท

พลังงาน  ภาวะรอนเกินก็เอาฤทธิ์

เย็นไปแก ภาวะเย็นเกินก็เอาฤทธิ์

ร อนไปสัมผัส ซึ ่งยาเม็ดเสริมของ



๑๓๐ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

การแพทยวิถีธรรมเปน กายิกเวทนา 

ความรอนที่อยูในรางกาย พิษที่อยู

ใ น ร า งกายต  อ ง เ อาออก  หรื อ 

ร างกายตองถูกบำรุงโดยการกิน

อาหาร  

ยาเม็ดที่ ๖ การออกกำลังกาย กด

จุดลมปราณ โยคะ ฝกการหายใจ 

การเดินเร็ว การมารชชิ่ง และกาย

บริหารที ่ถูกตอง ควรทำเปนหลัก 

ทำเปนประจำ ใหสม่ำเสมอ จนเปน

ปกติของชีวิต เพราะเปนการดูแล

สุขภาพที่มีฤทธิ์สูงท่ีสุดดานรูปธรรม

ซึ ่งตองทำเปนหลักควบคู กับดาน

นามธรรม 

 

คิลายนภัต ตรงกับการบูรณาการใช

หลักยา เม็ดท่ี ๑ และเม็ดท่ี ๗ 

ยา เ ม ็ ด ท่ี  ๑  การ ร ั บประทาน

สมุนไพรปรับสมดุลรอนเย็น ถาเรา

กินอาหารธรรมดารางกายจะไม

สามารถระบายน้ำออกไดมากพอ 

ถาเราดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นจะทำ

ใกขับถาย ขับปสสาวะออกมาได

เยอะ ทำใหรางกายของเราไดความ

สมดุลมากยิ่งขึ้น ผูเขาคายสุขภาพ

ตองตรวจความชอบ ชัง ใน รูป รส 



๑๓๑ 

 

หลักพุทธศาสตร 

(หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน) 

สาระสำคัญของ 

หลักธรรม/พระสูตร/ 

พระพุทธพจน 

การบูรณาการใน 

ศาสตรการแพทยวิถีธรรม 

ของ ดร.ใจเพชร กลาจน 

กลิ่น เสียง สัมผัส มีผลกับการที่เรา 

เลือกทำหรือไมเลือกทำ 

 

ยาเม็ดที่ ๗ การรับประทานอาหาร

ปรับสมดุล ตามภาวะรอนเย็นของ

รางกาย อาหารคือยา คือตัวที่จะไป

บำรุงรางกาย เราก็ตองเลือก  ตอง

ไมเลือกที่ความชอบความชังของเรา 

ตองพิจารณาอาหารท่ีเปนประโยชน 

ต องล างความชอบ ความช ังใน

อาหาร ร ับอาหารโดยพิจารณา

ประโยชนใหสมดุลกับรางกายของ

เรา ถาติดในรูปก็เปนทุกข ติดในรส

ก็เปนทุกข ตองเรียนรูการติดที่จะ

ทำใหเราหายจากโรคโดยเฉพาะรส

ของอาหาร คนท่ีติดในรสจะทำใหไม

พิจารณาประโยชนในการบริโภค

อาหาร 

คิลานุปฏฐาก คือ ผู ดูแลสุขภาพ

ผู อื ่นควรมาอบรมเขาคายสุขภาพ

แพทยวิถีธรรม จะมีความรูท่ีจะดูแล

ผูอื ่นได เรียนรูสุขภาพพึ่งตน ปรับ

เรื่องจิตใจที่ไมเรงผล ไมกังวล ตอง

ทำที ่ตนเองกอนจะทำใหสามารถ

ชวยเหลือดูแลผูอ่ืนได  

 



๑๓๒ 

 

จากตารางสรุปไดวา พฤติกรรมทำใหคนปวย ขณะเดียวกัน การแกพฤติกรรมตองมาลาง

ความชอบความชังของเรา ในกามคุณ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เมื่อเราลางความชอบความชังก็จะ

ปรากฏออกมาทางกาย ทางการกระทำของเรา ที่จะไมใสสิ่งที่เปนโทษเขาไปในรางกาย ไมชิงชังสิ่งท่ี

เปนประโยชนกับรางกาย ยกตัวอยาง เชน ความชอบทำใหอาการของโรคเพิ ่มมากขึ ้น ชอบ

รับประทานทุเรียน แตก็มีโรคคือเปนเบาหวานอยู ทุเรียนมีน้ำตาลสูง มีพลังงานสูง มีความรอนสูง 

ผู ปวยเบาหวานมาทานทุเรียนจะทำใหอาการของโรคเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่อากาศรอน 

อากาศขางนอกก็รอน ความชอบทุเรียนก็ทำใหรับอาหารฤทธิ์รอน ทำใหอาการของโรคเพิ่มมากข้ึน 

ความชังทำใหอาการของโรคมากขึ้น เชน ไมชอบดื่มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็น ไมชอบรับประทานผักสี

เขียวทำใหไมไดอาหารฤทธิ์เย็นเขาไปปรับสมดุลรางกายที่มีภาวะรอนเกิน สงผลใหอาการของโรคไม

ทุเลาหรือไมหาย เปนตน 

๔.๓ การปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม 

การปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม เพ่ือใหมีประสิทธิภาพโดย

การบูรณาการองคความรูของการแพทยวิถีธรรม คือ ล็อกดาวน สวมแมส เวนระยะหาง ลางมือ ถือ 

อริยศีล ทำสมดุลรอนเย็น ทำกสิกรรมไรสารพิษ เนนการดำรงชีวิตใหสมดุล ดวยสิ่งท่ีจำเปน ประหยัด 

เรียบงาย พึ่งตนเองไดเปนหลัก พึ่งคนอื่นหรือสิ่งที่ยุงยากซับซอนเปนรอง (เมื่อจำเปน) สิ่งใดที่เกิน

กำลังความสามารถ ก็เกื้อกูลชวยเหลือกัน ตามความเหมาะสมของชีวิต ในการรักษาหรือบรรเทา

อาการติดเชื้อโควิด 

วิธีการปฏิบัติตอการรักษาตามหลัก ๙ ขอ หรือยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรมทำใหอาการ

เจ็บปวยจากโรคโควิดหรือโรคอ่ืนๆดีข้ึนไดนั้นผูปวยตองรูจักภาวะสมดุลรอนเย็นของรางกายตนเอง วา

ตอนนี้มีภาวะรอนเกิน เย็นเกิน หรือ รอนเย็นพันกัน แลวนำอาหารหรือสมุนไพรท่ีถูกกันนำมาแกไขจะ

บรรเทาอาการเจ็บปวยทางกายไดดีข้ึน การฝกฝนปฏิบัติตนสูความเปนพุทธะของท้ังจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมและผูเขาคายฯ ซ่ึงการปฏิบัติไดมากนอยหรือหายจากโรคไดนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจและอินทรีย/

พละ ของแตละบุคคล สวนการรักษาโรคทางใจ เชน การฟงธรรม การสนทนาธรรม การสาธยายธรรม

หรือทบทวนธรรม การตรึกตรองใครครวญธรรม เปนองคประกอบหนึ่ง 
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๔.๔ ผลของการประยุกตใชหลักคิลานสูตรดูแลสุขภาพตามหลักศาสตรการแพทยวิถี

ธรรม   

จากขอมูลที่ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกผูที่ศึกษาดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ โดยผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูใหขอมูลหลัก (Key 

Informants) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) 

ไดแก 

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย  

๒. จิตอาสาแพทยว ิถีธรรมจำนวน ๖ คน จิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรมที ่เปนบุคลากร

สาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี ๗ อีก ๔ คน รวม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุมเสี่ยง) 

๓. ผูผานการเขารับการอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ๑๐ คน (เปนผูปวย, ผูดูแล, กลุม

เสี่ยง) 

ผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหา เปน ๔ ดาน ไดแก  ๑) ดานรางกาย ๒) ดานจิตใจ ๓) ดานสังคม

๔) ดานปญญา ซ่ึงผลการวิเคราะห เปนดังนี้ 

๔.๔.๑ ดานรางกาย 

ในการศึกษาดูแลสุขภาพตามหลักศาสตรการแพทยวิถีธรรม ผลดานรางกายของผูให

ขอมูลสวนใหญ มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูภาวะปกติมากขึ้น อาการเจ็บปวยจากโรคโควิด ๑๙ ทุเลาลง

หรือหายสนิทไดอยางรวดเร็ว ขึ ้นอยูกับการปฏิบัติของผูปวย ซึ่งวิธีการรักษาดังกลาว เปนวิธีท่ี

ประหยัด เรียบงาย และพึ่งตนเองได ผูปวยโดยรวมมีความรูสึกสุขสบายมากขึ้น รางกายมีกำลังมาก

ข้ึน รูสึกโปรงโลงเบากาย เมื่อหายจากโรคแลว ผูใหขอมูลทั้งหมดก็ยังคงปฏิบัติตนตามหลักยา ๙ เม็ด

ของแพทยวิถีธรรมอยางตอเนื่อง เชน การใชยาเม็ดท่ี ๑ การดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลท่ีดื่มน้ำสมุนไพร

ในตัวนอกตัวท่ีถูกกัน ถอนพิษไข ดวยยาเม็ดท่ี ๓ การดีท็อกซ สวนลางลำไส ยาเม็ดท่ี ๔ การแชมือแช

เทาหรือสวนที่ไมสบายดวยน้ำสมุนไพร ยาเม็ดที่ ๕ การพอก ทา หยอด ประคบ อบอาบ เช็ดดวย

สมุนไพร เอาสิ่งที่ไมสบายออกจากรางกาย ทำใหเมื่อเกิดความเจ็บปวยก็สามารถรักษาตนเองได โดย

สวนใหญไมตองไปพบแพทย ไมตองไปโรงพยาบาล ยกเวนกรณีจำเปนที่ตองใชเครื่องมือการแพทย

แผนปจจุบันรวมดวย จึงทำใหลดภาวะการพ่ึงพิงหมอ ลดการพ่ึงพิงยาสังเคราะห (ยาแผนปจจุบัน) ลด

การเกิดผลขางเคียงจากยา 

ซ่ึงหลักปฏิบัติสวนใหญท่ีใชในการฟนฟูรางกาย คือการปรับอาหารซ่ึงเปนยาเม็ดท่ี ๗ (เม็ด

หลัก) ของแพทยวิถีธรรม การปรับอาหารตามภาวะรอนเกิน เย็นเกิน รอนเย็นพันกัน เชน เมื่อภาวะ
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รอนเกินใหกินผักผลไมที่มีฤทธิ์เย็น เมื่อมีภาวะเย็นเกินใหกินผักสมุนไพรฤทธิ์รอน เชน พวกเครื่องตม

ยำ ขิงขา ตะไคร ใบมะกรูด เมื่อมีภาวะรอนเย็นพันกันใหกินอาหารฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็นผสมกัน เชน น้ำ

สมุนไพรฤทธิ์เย็นผสมน้ำอุน เม่ือปรับถูกสมดุลรางกายก็จะแข็งแรงข้ึน ถาเพลียจากอาการของโรคมาก

ใหนำอาหารไปปนแลวกิน จะทำใหรางกายดูดซึมไดเร็วข้ึนนำสารอาหารไปซอมแซมรางกายไดเร็วเปน

เทคนิคท่ีสำคัญ 

๔.๔.๒ ดานจิตใจ 

พบวา จิตใจของผูใหขอมูลสวนใหญ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สามารถบอกเลาไดถึง

ความทุกขท่ีลดลง ความสุขท่ีเพ่ิมข้ึน ความโปรงโลงเบาสบายใจ 

ความเขาใจและมีวิธีการคิดพิจารณาเพื่อจัดการกับความกลัว ความกังวล ความระแวง 

ความหวั่นไหว และความเครียดที่เกิดขึ้นในจิตเม่ือปวยเปนโรคโควิด ๑๙ อยางเหมาะสมได ดวยการ

ปฏิบัติตามยาเม็ดที่ ๘ คือการใชธรรมะ จากคายสุขภาพแพทยวิถีธรมรูความจริงตามความเปนจริง 

อานเวทนาทางกาย ใจท่ีไมเจ็บปวยไปดวย เสริมใหหายจากโรคได ๗๐% บวกเกิน ๑๐๐% เม่ือปวยได

หลักการที่ใจไมกลัว ใชหลักการแพทยวิถีธรรมมาปรับใชกับตนเอง ใจที่ยินดีรับตามวิบากกรรมที่เคย

พลาดทำมา แมจะทรมานก็ยอม กลับทำใหยิ่งหายปวยเร็วขึ้น ทำใหภูมิตานทานแข็งแรงขึ้น ตอสูโรค

โควิดได ซึ่งภายในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ดร.ใจเพชร กลาจน จะเปนผูอรรถาธิบายธรรมะจาก

พระไตรปฎก ซ่ึงเปนการอธิบายโดยการใชภาษาท่ีเขาใจงาย และมีแนวทางท่ีทำใหสามารถปฏิบัติตาม

ได จนเห็นผลการปฏิบัติไดชัดเจน ทำใหผู ปฏิบัติตามสามารถละบาป (ลดกิเลส) บำเพ็ญกุศล 

(ชวยเหลือผูอ่ืน) เพ่ิมพูนใจไรกังวล  

ภายในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม มีกิจกรรมการอานทบทวนธรรม เชน ตัวอยางบท

ทบทวนธรรมท่ีวา “เทคนิคทำใจใหหายโรคเร็ว คือ อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค 

อยาเรงผล อยากังวล” ทำใหผูเขาคายฯ มีแนวทางในการพิจารณาทำใจในใจโดยแยบคาย (โยนิโส

มนสิการ) ท่ีถูกตองถูกตรงตามหลักคิลานสูตร คือ ความชั่วไมทำ ทำแตความดี ไมสรางทุกขใหกับชีวิต

ใด ๆ ไมไปหลงสุขใจท่ีไดดั่งใจ ทุกขใจท่ีไมไดดั่งใจ สลายท้ิงหมดเปนสุขใจท่ีไมไดดั่งใจได ไดหรือไมได

ดั่งใจก็สุขใจไดแลว เพราะเราไดหรือไมไดดั่งใจเราก็สุขใจไดแลว จะเกิดจะดับก็ตามเหตุปจจัย ถาเรา

ยังมีชีวิตอยู เราก็ทำสิ่งที่ดีอาศัย ชั่วอยาไปทำ ทำแตสิ่งที่ดีอาศัย กอนที่ทุกอยางจะดับไป สวนสิ่ง

เลวรายที่เขามาในชีวิต มาก็แคเพื่อหมดไป แกไดก็แก แกไมไดก็ปลอยใหมันเกิดดับไป มันก็ไมมีทุกข

อะไร นี่แหละมันก็เปนธรรมดา  ดีสุดทายก็ยังตองดับไป แตมันก็ควรอาศัยกอนที่ทุกอยางจะดับไป ก็

ทำดีไปดวยใจที่เปนสุขใหไดอาศัย กอนที่ทุกอยางจะดับไป สวนชั่วแกไดก็แก เรื่องเลวรายเขามา โรค

เรื่องรายแกไดก็แก แกไมไดก็ปลอยใหมันเกิดดับไป ก็กลารับกลาใหหมดไป รับเทาไรหมดเทานั้น ก็ไม



๑๓๕ 

 

ทุกขอะไร สบายใจไรกังวล ถาทำอันนี้ไดแลวมีแตเอาประโยชนไดทุกเรื่อง ทานก็หายทุกขเลย หาย

ทุกขใจ โรคก็ลดลงฉับพลัน ทันทีอยางนี้เปนตน   

การปฏิบัติตามหลักการแพทยวิถีธรรมยา ๙ เม็ด สวนใหญจะมีความเปลี่ยนแปลงภายใน

จิต คือ การมีจิตท่ีอยากชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน มีจิตสำนึกสาธารณะมากข้ึน มีความเชื่อม่ันและศรัทธา

ในแนวทางการแพทยวิถีธรรม มีความเชื่อและชัดในเรื ่องกรรมและผลของกรรมที่ชัดเจนมากข้ึน 

โดยเฉพาะวิบากกรรมจากการกินเนื้อสัตว ทำให ลด ละ เลิก การกินเนื้อสัตว เชื่อมั่นและศรัทธาใน

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจามากขึ้น มีความมั่นใจในวิถีแหงการพึ่งตน การใชชีวิตที่เรียบงาย

และพอเพียง และการนำแนวทางการแพทยวิถีธรรมไปปฏิบัติอยางตอเนื่องได มีอิทธิบาท (ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสา) ในการปฏิบติ เพราะไดเขาถึงผลแหงการปฏิบัติดวยตนเอง 

๔.๔.๓ ดานสังคม 

ในการดูแลสุขภาพตามหลักศาสตรการแพทยวิถีธรรม ผลดานสังคมของผูใหขอมูลสวน

ใหญ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เชื่อมั่นในการเปนหมอดูแลรักษาตนเองไดในเบื้องตน ชวยภาครัฐ

ไดดวยการแบงเบาภาระคาใชจายของโรงพยาบาล รัฐสามารถนำเงินไปชวยเหลือประชาชนท่ี

เดือดรอนในดานอื่นได เมื่อไมไดไปที่โรงพยาบาลแพทยพยาบาลก็ทำงานหนักนอยลง จิตอาสาและผู

เขาคายฯ ลดความเห็นแกประโยชนสวนตนลง เสียสละเพ่ือผูอ่ืนมากข้ึน เขาใจจิตใจของผูคนรอบขาง

มากขึ้น สามารถแบงปนประสบการณในการปฏิบัติของตนแกผูอื่น โดยใหคำแนะนำบอกตอกับผูท่ี

สนใจ อยางเขาใจสภาพจิตของผูที่ไดรับการแนะนำ มีจิตใจเอื้อเฟอเกื้อกูลผูอื่น มีจิตสำนึกสาธารณะ 

สามารถจัดสรรเวลาชวยเหลือผูอ่ืนไดมากข้ึนอยางเปนสุข และสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข เปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

๔.๔.๔ ดานปญญาสูความพนทุกข 

ดานการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม ผลดานปญญาสูความพนทุกขของผูให

ขอมูลสวนใหญเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น โดยไดศึกษาและเขาใจวิธีการลดกิเลส ไปสูการลดกิเลส

รักษาโรค ที่สามารถปฏิบัติไดจริง มีใจที่เอื้อเฟอชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นมากขึ้น และเห็นผลจากการ

ปฏิบัติดวยตนเองวา กิเลสลดลงไดจริง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการพัฒนาศักยภาพ

ทางดานจิตวิญญาณหรือปญญาอยางเต็มท่ี คือ การปฏิบัติอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ท่ีลึกซ้ึงถึงระดับ อริ

ยศีล อริยสมาธิ และอริยปญญา ทำใหเขาใจสภาวธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตของตน และสามารถดับ

ทุกขท่ีกำลังเกิดข้ึนนั้นไดอยางเปนปจจุบันขณะ 

กิจกรรมการเรียนการสอนภายในคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม มีทั้งระดับปริยัติ (หลักการ) 

ปฏิบัติ (การนำไปใชดับทุกขในชีวิตจริง) โดยเฉพาะอยางยิ่งคือทุกขจากความเจ็บปวย เพราะผูท่ีมาเขา



๑๓๖ 

 

คายฯ สวนใหญคือผูที่กำลังประสบกับทุกขจากความเจ็บปวย และปฏิเวธ คือ สามารถวัดผลของการ

ปฏิบัติไดเลยภายในคายฯ วาปฏิบัติไดหรือปฏิบัติไมได เปนการวัดผลของสิ ่งที ่เปนนามธรรม 

(ความสุข/ความทุกข) ที่ปรากฏผลออกมาใหเห็นทั้งสวนของนามธรรมภายใน (ซ่ึงผูปฏิบัติสามารถ

สัมผัสผลนั้นไดดวยตนเอง เปนปจจัตตัง) และ/หรือสวนของรูปธรรมภายนอก คือ สภาพรางกายท่ี

แข็งแรงขึ้น และพฤติกรรมสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น จะปรากฏตอสายตาของผูคนรอบ

ขางไดอยางชัดเจน 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจยั 

การวิจัยเรื ่องการประยุกตใชหลักคิลานสูตร เพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของ

เครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม มีวัตถุประสงคในการวิจัย ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาการรักษา

โรคในพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาวิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม (๓) 

วิเคราะหการประยุกตใชคิลานสูตรเพื่อการปองกันและรักษาสุขภาพจากโรคโควิด ๑๙ ของเครือขาย

จิตอาสาแพทยวิถีธรรมซ่ึงผูวิจัยไดทำการสรุปผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

๕.๑.๑ การรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

โรค ในพระพุทธศาสนา หมายถึง “สิ่งที่เสียดแทงทางกายและใจใหไดรับความเจ็บปวย 

ความลำบาก ความทุกข” สิ่งที่มากระทบกายทำใหเปนโรค เกิดจาก รอน หนาว รอนเย็นไมสมดุล 

ความหิวกระหาย ความบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ แมลงสัตวกัดตอย เปนตน สวนโรคทางใจนั้น เกิดจาก 

กิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความทุกขใจ เปนความขัดเคืองในทางรางกายและจิตใจ 

พระพุทธศาสนาแบงโรคออกเปน ๒ ประเภทคือ โรคทางกาย และโรคทางใจ 

หลักการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

หลักการหรือสาระสำคัญของพระพุทธศาสนา ที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัติเพื่อใหเกิดสุขภาพ 

คือ หลักพุทธศาสตรท้ังหมด (หลักธรรม/พระสูตร/พระพุทธพจน) ท่ีนำไปสูการมีความสุข ความสบาย 

ความสมบูรณ ท้ังทางกายและใจดังนี้ 

๑. หลักคิลานสูตรท่ีนำไปสูความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ทางดานรางกาย สรุป

จาก ๗ หลักธรรม/พระสูตร/พระพุทธพจน ไดดังนี้ ๑) พระพุทธองคตรัสถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพของตน ใหไปสูจุดท่ีเกิดความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ความสมดุล ของรางกาย ดวยการ

ปรับสมดุลของเตโชธาตุ (สมดุลรอนเย็นของรางกาย) การบริหารรางกายที่พอเหมาะ การพึ่งตนเอง 

การรูประมาณการบริโภค คือไมบริโภคตามกิเลสตัณหา การรูจักโทษของกามและพยายามลดละเลิก

การเสพกามคุณ ๕ (รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่ชอบใจ ที่ติดยึด) การรับประทานอาหารที่ยอยงาย 



๑๓๘ 

 

การไมเบียดเบียนตนเอง คนอื่น สัตวอื่น การไมสงเสริมใหเกิดการฆาสัตว การรับประทานอาหารม้ือ

เดียว การทำความสบายใหแกตน (อานเวทนาทางกายเปน วาอะไรสบายหรือไมสบาย อะไรถูกกัน

หรือไมถูกกัน) การมีความซื่อสัตย (มีสัญชาตญาณคนตรง) การเที่ยวไปในกาลอันสมควร (รู จัก

ประมาณวาสถานท่ีใดควรไปหรือไมควรไป รูวาเวลาใดควรอยูท่ีใด) การประพฤติพรหมจรรย (มีเมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา) การลดละเลิกพฤติกรรมท่ีผิดศีลท้ังทางกาย วาจา ใจ การคบมิตรท่ีดีมีอริยศีล 

การใชน้ำมูตร (ปสสาวะ) ซึ่งเปนยาที่พระพุทธองคทรงแนะนำใหใชใหเปนนิสัยตลอดชีวิต และการรู

เพียรรูพัก (มัชฌิมาปฏิปทา ไมตึงไปไมหยอนไป)  ๒) การใชเภสัชวัตถุและวิธีการตางๆ มีหลายอยางท่ี

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชได เชน ยามหาวิกัฏ ๔ ใชถอนพิษ (พิษงู ยาพิษ ยาแฝด) สมุนไพรเทาท่ี

หาได (ไมตองแพง ไมตองหรูหรา ไมตองหายาก พึ่งตนเองเปนหลัก) แมวาจะมีเภสัชวัตถุหลายชนดิท่ี

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชได แตในสันตุฏฐิสูตร ก็ทรงตรัสไววา ภิกษุควรเปนผูสันโดษ ควรสังวร

ในการใชปจจัย ๔ ท่ีมีคานอย หาไดงาย และ ไมมีโทษ สวนวิธีการตางๆ ท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตให

ใชเพื่อบำบัดความเจ็บปวย ไดแก การรมเหงื่อ การรมดวยใบไม การพอก การลางแผล (ชะแผล) การ

รมแผลดวยควัน การระบายโลหิตออก และการผาตัด 

๒. หลักพุทธศาสตรที่นำไปสูความสุข ความสบาย ความสมบูรณ ทางดานจิตใจ สรุป

จาก ๖ หลักธรรม/พระสูตร/พระพุทธพจน ไดดังนี ้ว า การดูแลรักษาสุขภาพตามหลักการของ

พระพุทธเจานั้น ไมวาจะเปนโรคทางใจหรือโรคทางกาย พระพุทธองคก็ทรงใชการรักษาใจเปนหลัก 

(นิโรธ,วิมุตติ,นิพพาน รักษาโรค) โดยในหลายๆ ครั้ง แมจะเปนโรคทางกาย แตพระพุทธองคก็ไมไดใช

เภสัชวัตถุหรือวิธีการทางกายในการรักษาเลย มีเพียงบางครั้งที่ใชเภสัชวัตถุรวมดวย แตก็เปนสวน

นอย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอินทรียพละของภิกษุนั้นๆ สำหรับภิกษุผูมีอินทรียพละสูง เพียงระลึกถึงโพชฌงค 

๗ หรือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ (ทำจิตใหเปนนิโรธ, วิมุตติ, นิพพาน) ก็สามารถที่จะหายหรือทุเลาจาก

อาการอาพาธนั้นๆ ไดในทันที เปนการยืนยันพระพุทธพจนที่วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ

เปนใหญ สำเร็จดวยใจ (มโนปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา)”  เมื่อใจไรทุกข ใจอยูในสภาพ

นิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน รางกายก็จะสามารถฟนตัวไดอยางรวดเร็ว และหายจากโรคไดอยางฉับพลันราว

กับปาฏิหาริย ดังที่ปรากฏในปฐมคิลานสูตร  ทุติยคิลานสูตร  ตติยคิลานสูตร  คิริมานันทสูตร  และ 

นกุลปตุสูตร เปนตน 

ในเจลสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงความสำคัญของอริยสัจ ๔ (การดับตัณหาที่ใจ) วาเปน

สิ่งสำคัญที่สุดในชีวิต ทรงยกตัวอยางวา ถาไฟไหมศีรษะหรือไหมผา สิ่งแรกที่ควรทำ คือ การดับทุกข

ที่ใจกอน ดับตัณหาในใจใหไดกอน (ดับความกลัว ความกังวล ความระแวง ความหวั่นไหว ภายในใจ) 

เมื่อใจไรทุกขแลว (ใจอยูในสภาพนิโรธ วิมุตติ นิพพาน) จึงคอยไปแกปญหาภายนอกเปนลำดับตอไป 

สำหรับผูที่กำลังเจ็บปวยก็เชนกัน ตองดับความทุกขใจ (ความกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว) ในใจใหได



๑๓๙ 

 

กอน แลวจึงคอยไปแสวงหาวิธีแกทางดานรางกายในภายหลัง ควรเขาใจลำดับข้ันตอนกอนหลังใหชัด

ใหตรง 

๕.๑.๒ วิธีการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของแพทยวิถีธรรม 

การปองกันโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม คือ ๑) การปฏิบัติอริยศีล ๒) การ

ทำสมดุลรอนเย็น ๓) การทำกสิกรรมไรสารพิษ ๔) การทำเศรษฐกิจพอเพียง 

การดูแลรักษาสุขภาพจากโรคโควิด ๑๙ ดวยหลักการแพทยวิถีธรรม มีวิธีการหลัก ๕ 

ขอ คือ  ๑) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล ๒) การสูดดมสมุนไพร อบ อาบ เช็ดสมุนไพร หยอด

จมูก หรือ ลางจมูก ๓) การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝกลมหายใจ ๔) การรับประทานอาหารท่ีดี

ตอสุขภาพ คือ พืช จืด สบาย ๕) ธรรมะ มีศีล (ใจไรทุกข ใจดีงามเปนลำดับ) และ มีวิธีเสริม

ประสิทธิภาพในการปรับสมดุลรอนเย็นในการสูภัยโควิด อีก ๔ วิธี คือ ๑) กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษ

หรือขูดลม ๒) การสวนลางพิษออกจากลำไสใหญดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน (ดีท็อกซ) ๓) การแชมือแชเทา

หรือสวนที่ไมสบายในน้ำสมุนไพร ๔) การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด ดวยสมุนไพรตาม

ภาวะรอนเย็นของรางกาย 

หลักการแพทยวิถีธรรม เปนการบูรณาการศาสตรหลากหลายเขาดวยกัน โดยมีแกนหลัก

คือพุทธศาสตร บูรณาการรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จุดดีของการดูแลสุขภาพ ๔ แผน 

(แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือก แผนพื้นบาน) และหลัก ๘ อ.ในการดูแลสุขภาพของชาวบุญ

นิยม ประว ัต ิศาสตร การแพทยว ิถ ีธรรมเร ิ ่มก อต ัวมาตั ้งแต  พ.ศ. ๒๕๓๕ จากแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา ทำใหเกิดแนวคิดที่นำไปสูการปฏิบัติจริงของศาสตรการแพทยวิถีธรรม คือ หมอที่ดี

ท่ีสุดในโลกคือตัวเราเอง, ลดกิเลสรักษาโรค หรือ ดับตัณหารักษาโรค หรือ นิโรธ/วิมุตติ/นิพพานรักษา

โรค, ศูนยบาทรักษาทุกโรค, ประหยัด เรียบงาย ปลอดภัย ไดผล ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก 

ประยุกตเขากับวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน, ใชไดกับทุกคน ทุกสถานท่ี ทุกเวลา, นำไปสูชีวิตท่ีพอเพียงเรียบ

งาย รางกายท่ีแข็งแรง จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่เปนสุข, เปนศาสตรการแพทยเพื่อการพึ่งตนและชวยคน

ใหพนทุกข เปนตน นอกจากนี้ยังมีแนวคิดยอยอีกมากมาย แตทุกแนวคิดจะนำไปสูเปาหมายเดียวกัน

คือความพนทุกข หรือความสุขอันสูงสุด คือ นิโรธ วิมุตติ นิพพาน 

กระบวนการท่ีเกี่ยวกับการรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

๑. การวินิจฉัยโรค ประกอบดวย ๒ สวน คือ (๑) การวินิจฉัยอาการทางใจ (ทุกข หรือ 

นิโรธ) (๒) การวินิจฉัยอาการทางกาย (๒.๑) สบายเบากายมีกำลัง หรือ ไมสบายไมเบากายไมมีกำลัง 

(๒.๒) เปนภาวะรอนเย็นไมสมดุลแบบใด  



๑๔๐ 

 

ตองวินิจฉัยตรวจสอบวา ณ เวลานั้นมีภาวะรอนเย็นไมสมดุลแบบใด ภาวะรอนเกิน ภาวะ

เย็นเกิน ภาวะรอนเย็นพันกัน เพื่อนำไปสูการปรับสมดุลรอนเย็นไดถูกตอง ซึ่งจะทำให โครงสราง 

โครงรูปของเซลลปกติ ทำหนาที่ไดตามปกติ สามารถสรางเม็ดเลือดขาว และสารอินเตอรโฟรอนมา

กำจัดเชื้อไวรัสโควิดได 

๒. การรักษาโรค มีหลักปฏิบัติที่เรียกวา หลัก ๕ วิธีแรกที่มีประสิทธิภาพสูง ในการปรับ

สมดุลรอนเย็นสูภัยโควิด คือ (๑) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล (๒) การสูดดมสมุนไพร อบอาบ 

เช็ดสมุนไพร หยอดจมูกหรือลางจมูก (๓) การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝกลมหายใจ (๔) การ

รับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพคือ พืช จืด สบาย (๕) ธรรมะ มีศีล (ใจไรทุกขใจดีงาม เปนลำดับ) 

นอกจาก ๕ วิธีการแรกปรับสมดุลรอนเย็นในการสูภัยโควิด ยังมีวิธีเสริมประสิทธิภาพในการปรับ

สมดุลรอนเย็นสูภัยโควิดคือ กัวซาหรือขูดวาหรือขูดพิษหรือขูดลม การสวนลางพิษออกจากลำไสใหญ

ดวยสมุนไพรที่ถูกกัน (ดีท็อกซ) การแชมือแชเทาหรือสวนที่ไมสบายในน้ำสมุนไพร การพอก ทา 

หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด สูดดมดวยสมุนไพร ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย 

๓. การปองกันโรค การปองกันโรคโควิด ๑๙ ดวยหลักการแพทยวิถีธรรม เปนการ

ปองกันทั้งในดานนามธรรมและรูปธรรม ไดแก (๑) ปฏิบัติอริยศีล (๒) ทำสมดุลรอนเย็น (๓) ทำกสิ

กรรมไรสารพิษ (๔) ทำเศรษฐกิจพอเพียง (๕) แบงปนเก้ือกูลกัน 

๔. การตรวจสุขภาพทางกายและใจ โดยหองแล็บอยูในตัวของผูปวยเอง และผูปวยทำ

หนาที่เปนนักเทคนิคการแพทย ดวยการตรวจแล็บของตนเอง แล็บที่ตองตรวจมี ๒ อยางคือ (๑) 

แล็บทางใจ ตรวจไดดวยการอานเวทนาทางใจหรือเวทนา ๑๐๘ (๒) แล็บทางกาย ตรวจไดดวยการ

อานเวทนาทางกายหรือสมดุลรอนเย็นของรางกาย ๕ แบบ การตรวจแล็บใชเพื่อการวินิจฉัยโรค การ

ติดตามผลการรักษา และ การประเมินผลการรักษา 

๕. ตัวชี้วัดสุขภาพ บูรณาการมาจากคำตรัสของพระพุทธเจา ในกกจูปมสูตร ซึ่งเปน

ตัวชี้วัดทั้งดานจิตใจและรางกาย ดังนี้ ตัวชี้วัดของการมีสุขภาพที่ดี ไดแก (๑) ความเจ็บปวยนอย (๒) 

ความลำบากกายนอย (๓) เบากาย เบาใจ (๔) มีกำลัง (๕) เปนอยูผาสุก สวนตัวชี้วัดของการมีสุขภาพ

ท่ีไมดี ไดแก (๑) ความเจ็บปวยมาก (๒) ความลำบากกายมาก (๓) ไมเบากาย ไมเบาใจ (๔) ไมมีกำลัง 

(๕) เปนอยูไมผาสุก 

๕.๑.๓ วิเคราะหการประยุกตใชคิลานสูตรเพ่ือการปองกันและรักษาสุขภาพจากโรคโค

วิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

การบูรณาการองคความรูพุทธศาสตร เศรษฐกิจพอเพียงและวิทยาศาสตรสุขภาพแผน

ตางๆ ในการปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากโควิด ที่มีประสิทธิภาพโดยการประยุกตใชคิลานสตูร



๑๔๑ 

 

ดูแลสุขภาพกายและใจ จากการสัมภาษณเก็บขอมูลเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรมพบวา การ

ดำรงชีวิตใหสมดุลดวยสิ่งท่ีจำเปน ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเองไดเปนหลัก พ่ึงคนอ่ืนหรือสิ่งท่ียุงยาก

ซับซอนเปนรอง (ใชเมื่อจำเปน) สิ่งใดที่เกินกำลังความสามารถก็เกื้อกูลชวยเหลือกัน และบูรณาการ

ผสมผสานขอดีของการดูแลสุขภาพแผนตางๆ ตามความเหมาะสมของชีวิต ในการรักษาหรือบรรเทา

อาการติดเชื้อโควิด โดยใชหลักยา ๙ เม็ด ซ่ึงผูปวยทำดวยความสมัครใจ ทำใหรางกายแข็งแรงและฟน

ตัวเร็วข้ึนอยางมาก 

ในคิลานสูตรท่ีผูวิจัยไดรวบรวมเนื้อหาจากพระไตรปฎก ปฐมคิลานสูตร (ศีลสังวร วิราคะ

สัญญา)  ทุติยคิลานสูตร (ศีลสังวร นิโรธสัญญา) ปฐมคิลานสูตร (โพชฌงค ๗ นิพพาน) ตติยคิลานสูตร 

(โพชฌงค ๗ นิพพาน) คิลานสูตร (ตนเปนที่พึ่งแหงตน) พาฬคิลานสูตร (พระอนุรุทธะอาพาธหนัก) 

คิลานสูตร (วาดวยอุบาสกปวย) คิลานสูตร (วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยไข) สรุปไดวา ไมวา

รางกายจะเจ็บปวยแคไหนก็ตาม สิ่งที่สำคัญที่สุดที่ควรทำเปนอันดับแรกคือ ดับทุกขที่ใจกอน วิธีการ

รักษาโรคของพระพุทธเจา สวนใหญนั้นพระองคใชการรักษาใจเปนหลัก (ธรรมโอสถ) ใหติเตียนตนเอง

ดวยศีล แสดงใหเห็นวาการผิดศีลเปนเหตุใหเจ็บปวยได การดับทุกขใจ ดับตัณหาในใจใหไดกอน (ดับ

ความกลัว ความกังวล ความระแวง ความหวั่นไหว) ภายในใจ เมื่อทุกขใจลดลงจึงแกปญหาทุกขทาง

กายเปนลำดับตอไป 

พระพุทธองคตรัสวา มโนปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา ใจเปนประธานของสิ่งท้ัง

ปวง ใจเปนใหญ ใจประเสริฐสุด ทุกสิ่งสำเร็จไดดวยใจ นี้ เปนหลักการของแพทยวิถีธรรม คือแพทยวิถี

ธรรมจะรักษาที่ใจกอนเปนอันดับแรก ใหน้ำหนักความสำคัญของใจ ๗๐% บวกเกินรอย การใช

หลักธรรมคิลานสูตรชัดเจนในเรื่องแกไขปญหาทุกขทางใจมากกวาทุกขทางกายซ่ึงตรงกับหลักยาเม็ด

ท่ี ๘ ใชธรรมะ ละบาป บำเพ็ญบุญกุศล ทำจิตใจใหผองใส คบมิตรดีสหายดีสรางสังคมสิ่งแวดลอมท่ีดี 

โดยมีวิธีปฏิบัติ คือ สวดมนต ทบทวนธรรม ฟงธรรม สนทนาธรรม คือสานพลังกับหมูมิตรดี ลดกิเลส

เครื่องกังวล เครื่องเบียดเบียน และชวยเหลือผูอื่น ยาเม็ดที่ ๙ รูเพียร รูพักใหพอดี เพียรมากไปก็ทำ

ใหเจ็บปวย พักมากไปก็ทำใหไมสบาย 

การใชคิลานเภสัช คือ ยาที่ใชแลวรูสึกสบายจะรักษาโรคได ตรงกับการระบายพิษของ

หลักการแพทยวิถีธรรมในยาเม็ดที่ ๑-๖ ไดแก ยาเม็ดที่ ๑ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุลรอน

เย็น ยาเม็ดที่ ๒ การกัวซา หรือขูดซาหรือขูดพิษขูดลม (การระบายพิษทางผิวหนัง) ยาเม็ดที่ ๓ การ

สวนลางพิษออกจากลำไสใหญดวยสมุนไพร (ดีท็อกซ) ยาเม็ดที่ ๔ การแชมือแชเทาหรือสวนที่ไม

สบายดวยน้ำสมุนไพรหรือกากสมุนไพร ยาเม็ดท่ี ๕ การทาดวยผงพอกสมุนไพรหรือกากสมุนไพร การ

หยอดตา หยอดหู ดวยน้ำสกัดสมุนไพร การประคบดวยสมุนไพรสดหรือลูกประคบนึ่ง การอบสมุนไพร

ฤทธิ์รอนฤทธิ์เย็นตามภาวะรอนเย็นของรางกาย การอาบน้ำสมุนไพร การเช็ดตัวดวยน้ำสมุนไพร ยา



๑๔๒ 

 

เม็ดที่ ๖ การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ ฝกการหายใจ การเดินเร็ว การมารชชิ่ง และกาย

บริหารที่ถูกตอง คิลานภัต คือ อาหาร อาหารเปนยา อาหารที่รับแลวรูสึกสบาย น้ำหนักของความ

เจ็บปวย คือ อาหาร หรือโภชนะ คนที่ใชโภชนะที่ผิดทำใหมีความเจ็บปวยเกิดขึ้น วิธีการแกไขคือ 

จะตองใชโภชนะท่ีถูกสมดุลรอนเย็นของรางกาย  ตรงกับหลักยาเม็ดท่ี ๗ การรับประทานอาหารปรับ

สมดุล ตามภาวะรอนเย็นของรางกาย คิลานุปฏฐาก คือ ผูดูแลสุขภาพผูอื ่นควรมาอบรมเขาคาย

สุขภาพแพทยวิถีธรรม จะมีความรูท่ีจะดูแลผูอ่ืนได เรียนรูสุขภาพพ่ึงตน ปรับเรื่องจิตใจท่ีไมเรงผล ไม

กังวล ตองทำท่ีตนเองกอนจะทำใหสามารถชวยเหลือดูแลผูอ่ืนได 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) หนวยงานที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา ควรมีนโยบายใหพระภิกษุสงฆไดมีโอกาส

มาศึกษาองคความรู "การประยุกตใชคิลานสูตร เพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม" เพ่ือใหทานสามารถพ่ึงตนดานสุขภาพได และเพ่ือเปนตัวอยางของการนำธรรมะ

ของพระพุทธเจามาใชในชีวิตไดจริงในการรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ ซึ่งจะเปนตัวอยางใหแก

ประชาชน ทั้งในดานการลดกิเลสกามและอัตตาในตน การประมาณการบริโภค การมีวิถีชีวิตที่เรียบ

งาย การฝกฝนสูความเปนพุทธะ เปนตน ซึ่งจะนำไปสูความรุงเรืองของพระพุทธศาสนา ความสงบ

สุข/ความเขมแข็ง/ความมั่นคงของสังคมประเทศชาติ  และนำไปสูการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติในระดับ

โลก 

๒) หนวยงานที่เกี ่ยวของกับระบบสุขภาพของประเทศ ควรมีนโยบายใหเจาหนาท่ี

สาธารณสุขทุกระดับไดมีโอกาสมาศึกษาองคความรูตาม "หลักการแพทยวิถีธรรม" (ตามความสมัคร

ใจ) เพื่อใหทานสามารถพึ่งตนดานสุขภาพได ซึ่งจะเปนตัวอยางใหแกประชาชน ใหมีความตระหนัก

และเกิดความรูสึกรับผิดชอบในสุขภาพของตน ตระหนักถึงทุกขโทษภัยในการใชชีวิตที่ประกอบดวย

พฤติกรรมที่เปนผลเสียตอสุขภาพ ซึ่งจะนำไปสูความเขมแข็งของระบบสุขภาพของประเทศไทย เชน 

ชวยลดงบประมาณดานสาธารณสุข ลดปญหาวัสดุอุปกรณทางการแพทยขาดแคลน ลดปญหา

บุคลากรขาดแคลน ลดปญหาผูปวยลนโรงพยาบาล ลดปญหาภาระงานที่หนักมากเกินของบุคลากร

สาธารณสุข อันจะเปนการแกปญหาไดอยางยั่งยืน และเปนตนแบบของการจัดการระบบสุขภาพใน

ระดับโลก  

๓) หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับระบบการศึกษาของประเทศ ควรมีนโยบายใหครู/อาจารย/

นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา ในทุกระดับไดมีโอกาสมาศึกษาองคความรูตาม "ศาสตรการแพทยวิถีธรรม" 

(ตามความสมัครใจ) เพื่อใหทานเหลานั้นสามารถพึ่งตนดานสุขภาพได ครู/อาจารย ควรเปนตัวอยาง
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ของการพึ่งตนใหแกนักเรียน/นิสิต/นักศึกษาซ่ึงจะทำใหระบบการศึกษาเกิดความรุงเรือง เพราะเปน

การศึกษาที่เปนประโยชนตอทุกชีวิต เปนการศึกษาที่สรางความสงบสุข/ความเขมแข็ง/ความมั่นคง

ใหแกสังคมประเทศชาติ และนำไปสูการเก้ือกูลมวลมนุษยชาติในระดับโลก 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

๑) ระดับบุคคล ควรนำผลการวิจัยไปใชในการสรางสุขภาวะในตน สามารถรักษาอาการ

เจ็บปวยของตนเองไดในเบื้องตนและชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนเทาท่ีจะพึงทำได 

๒) ระดับองคกร (ทั้งภาครัฐและเอกชน) ควรนำผลการวิจัยไปใชสรางสุขภาวะของคนใน

องคกร และใชเปนนโยบายเกื้อกูลมวลมนุษยชาติตามบทบาทหนาที่ขององคกรหรือหนวยงานนั้น ๆ 

(ซ่ึงควรเปนไปดวยความสมัครใจของผูคนท่ีเก่ียวของ) 

๓) ระดับประเทศชาติ ควรนำผลการวิจัยไปใชสรางสุขภาวะของประชาชนในประเทศ 

(เปนนโยบายของชาติ) และใชเปนนโยบายเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ ตามบทบาทหนาที่และความ

เหมาะสมของแตละหนวยงาน (ซ่ึงควรเปนไปดวยความสมัครใจของผูคนท่ีเก่ียวของ) 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ประเด็นทางพระพุทธศาสนา สามารถตอยอดการทำวิจัยแบบเจาะลึกในรายละเอียด

ของหลักธรรมหรือพระสูตรตางๆ ที่พบในงานวิจัยนี้ไดทุกหัวขอ และการวิจัยควรครอบคลุมทั้งภาค

ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ เพ่ือใหเกิดประโยชนในการนำไปใชจริง 

๒) ประเด็นทางการแพทย สามารถตอยอดการทำวิจัยแบบเจาะลึกในรายละเอียด เชน 

การวินิจฉัยโรคแบบแพทยวิถีธรรม การรักษาโรคแบบแพทยวิถีธรรม การปองกันโรคแบบแพทยวิถี

ธรรม การตรวจทางหองปฏิบัติการแบบแพทยวิถีธรรม ตัวชี้วัดสุขภาพแบบแพทยวิถีธรรม เปนตน 
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๒๕๕๕. 

________.คนพอเพียง. พิมพครั้งแรก. สมุทรสาคร: สำนักพิมพ พิมพดี จำกัด., ๒๕๕๕. 

________.ถอดรหัสลับสุขภาพเลม ๒ ความลับฟา.พิมพครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: อุษาการ

พิมพ, ๒๕๕๗. พิมพครั้งท่ี ๒๕ : อุษาการพิมพ, ๒๕๖๑ 

________.ถอดรหัสลับสุขภาพเลม ๓ มาเปนหมอดูแลตัวเองกันเถอะ.พิมพคร ั ้งท ี ่  ๒๕. 

กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๖๑. 

________.ไขรหัสลับสุดขอบฟา ๓. พิมพครั้งท่ี ๑.สมุทรสาคร: บริษัท พิมพดี จำกัด, มปป. 

________.คูมืออาหารสุขภาพหมอเขียว แพทยวิถีธรรมพลังพุทธย่ำยีมาร วรรณะ ๙. พิมพครั้งท่ี 

๑. สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดี จำกัด, ๒๕๖๒. 



๑๔๕ 

 

________.อริยศีลรักษาโรค. พิมพครั้งท่ี ๑.สมุทรสาคร: โรงพิมพบริษัทพิมพดี จำกัด ๒๕๖๑ 

________.เทคนิคการทำใจใหหายโรคเร็ว. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทพิมพดี 

จำกัด ๒๕๖๑. 

ใจเพชร กลาจน และคณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม. “คูมือสุขภาพพึ่งตน แพทยวิถีธรรม ฝาวิกฤตโค

วิด ๑๙ (ฉบับยอ)”, พิมพครั้งท่ี ๑.สมุทรสาคร : บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๖๔ 

พิชิต  โตสุโขวงศ. “กระบวนการของชีวิตในระดับโมเลกุล”, พิมพครั้งที่ ๑๑ ใน วิทยาศาสตร

ชีวภาพ.  เครือวัลยโสภาสรรค บรรณาธิการ. หนา ๑-๕๐.  นนทบุรี : สำนักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๓๕ 

พรชัย  มาตังคสมบัติ และจินดา  นัยเนตร.  “ความตานทานและภูมิคุมกันโรค”, พิมพครั้งที่ ๒ ใน

วิทยาศาสตรช ีวภาพ.  เครือว ัลย  โสภาสรรค บรรณาธิการ.  หนา ๒๕๕-๓๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพกราฟฟตอารต, ๒๕๒๗ 

พรชัย  มาตังคสมบัติ และมาลี  จึงเจริญ.  “โรคภูมิแพและความผิดปกติอื่นของระบบภูมิคุมกัน”, 

ใน  วิทยาศาสตรชีวภาพ.  เครือวัลย โสภาสรรค บรรณาธิการ. หนา ๓๐๓-๓๔๙. พิมพ

ครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพกราฟฟตอารต, ๒๕๒๗ 

 บัญชา แสนทวีและคณะ, หนังสือเรียนสมบูรณแบบวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ เรื่อง ยากับชีวิต

, กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐  

นิทเทส พุมชูศรี. “อายุรเวทศึกษา (วิชาแพทยแผนราณ)”, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพพรอมจักรการพิมพ, ๒๕๑๖. 

นำชัย ชีววิวรรธน, COVID-๑๙ โรคระบาดแหงศตวรรษ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

มติชน จำกัด (มหาชน), ๒๕๖๓). 

นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน, วิเคราะหเจาะลึกหนึ่งปแรก โควิด-๑๙ มหันตภัยเขยาโลก ชัยชนะของ

จีน ความสำเร็จและอุปสรรคของไทยและบทเรียนจากนานาประเทศ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพเสมสิกขาลัย, ๒๕๖๔). 

นายแพทยประเวศ วะสี, สาธารณสุขกับพุทธธรรม, (พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ

โกมล คีมทอง, ๒๕๒๘). 

สำนักการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. การดูแลผู ปวยโรคมะเร็งดวยการแพทยผสมผสาน. พิมพครั ้งที ่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สุขุมวิทยมีเดีย มารเก็ตติ้ง จำกัด, ๒๕๕๑ 

  



๑๔๖ 

 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

ใจเพชร กลาจน. “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทยทางเลือก

วิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ อำเภอ

ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒน

บูรณาการศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี., ๒๕๕๓. 

________. “ยุทธศาสตรการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาต”ิ.  วิทยานิพนธปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๕๘. 

นิตยาภรณ  สุระสาย. “รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม”.

วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓. 

นายแพทยธงชัย เติมประสิทธิ์. “รูปแบบการรักษาโรคประสาทเชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

จิรนันท ทับเนียม. “ผลของการใชบทเรียนออนไลนตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูเขารวม

กิจกรรมคายแพทยว ิถีธรรม”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

สาธารณสุขศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๑. 

ผุสดี เจริญไวยเจตน. “เภสัชวัตถุพรรณนาในสวน ปา นา ท่ีสัมพันธกับบุญของผูสูงอายุในประเทศไทย

และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบ ัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๑. 

ภูเพียรธรรม กลาจน. “ภูมิปญญาการเค้ียวกวิงการาหารเพ่ือสุขภาวะในประเทศไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว”.  วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร

การพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๖๑. 

พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (จำปาศรี). “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”.

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย.

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พท.นิดา ตั้งวินิต, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทยแบบองครวมในการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 



๑๔๗ 

 

ลักขณา แซโซว, “วิเคราะหศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕. 

สุชาทิพย โคตรทาคอ. “ผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพดวยการดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลตาม

หลักการแพทยวิถีธรรมตอพฤติกรรมสุขภาพและสุขภาวะของผูปวยเบาหวานชนิดที่ ๒ 

ตำบลคอเหนือ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร”.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร, ๒๕๖๑. 

สมชาย สุรชาตรี, “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองของชาว

ชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑติ. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 

(๓) รายงานวิจัย: 

กลุมงานพัฒนาวิชาการ กองการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย และการแพทย

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. “การใชน้ำมูตรบำบัดในเครือขายชาวอโศก”. รายงาน

วิจัย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๗. 

ชลิดา ทองประสม. “ผลลัพธการฟนฟูไตผู ปวยเบาหวานชนิดที่ ๒ ที่มีภาวะแทรกชอนทางไต 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเมืองเสือ อำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม”. 

รายงานวิจัย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๑. 

ภูเพียรธรรม กลาจน, ผุสดี เจริญไวยเจตน, เอม จันทรแสน, วรางคณา ไตรยสุทธิ์, ดินแสงธรรม กลา

จน, ลักขณา แซโซว. “การวิเคราะหองคประกอบของความเปนพระโสดาบันของจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม”. เอกสารงานวิจัย. บัณฑิตศึกษาวิชชาราม: สถาบันวิชชาราม, ๒๕๖๓.  

ลักขณา แซโซว, ดินแสงธรรม กลาจน, เอมอร แซลิ้ม, แพรลายไม กลาจน, ภูเพียรธรรม กลา

จน, รจรินทร อักขะโคตร. “การเปรียบเทียบผลของการรักษาแผลระหวางการใช

น้ำปสสาวะกับยาลางแผลอื่นๆ”. รายงานวิจัย. บัณฑิตศึกษาวิชชาราม: สถาบันวิชชา

ราม, ๒๕๖๒. 

ลักขณา แซโซว, ภูเพียรธรรม กลาจน, ผุสดี เจริญไวยเจตน และคณะ. “การใชปสสาวะบำบัดในการ

ดูแลสุขภาพ ของผูเขารับการอบรมสุขภาพแพทยวิถีธรรม”. รายงานวิจัย. บัณฑิตศึกษา

วิชชาราม: สถาบันวิชชาราม, ๒๕๖๒. 

ลักขณา แซโซว, ดินแสงธรรม กลาจน, เสริมศรี ชวานิสากุล, หมายขวัญพุทธ กลาจน. “ผล

ของการปฏิบัติอริยสัจ ๔ ตอการดับความทุกขใจในชีวิตประจำวันของนักศึกษา
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ระดับปญญาตรี สถาบันวิชชาราม สังกัดมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย อ.

ดอนตาล จ.มุกดาหาร”. รายงานวิจัย. บัณฑิตศึกษาวิชชาราม: สถาบันวิชชาราม, 

๒๕๖๒. 

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. “ประมาณการคาใชจายสาธารณะดานสุขภาพในอีก ๑๕ ป

ขางหนา”. รายงานการศึกษา. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 

๒๕๖๑. 

สุมล เลี่ยมทอง, จีรศักดิ์ หนอจันทร, ซาลีนา กอเสง, ศิริพันธุ ศิริพันธุ. ประเมินผลโครงการการ

พยาบาลวิถีพุทธเพื่อสงเสริมการดูแลสุขภาพพึ่งตนของผูสูงอายุ ที่มีภาวะความดันโลหิต

สูง หมู ๒ บานสารวัน อำเภอไมแกน จังหวัดปตตานี. รายงานวิจัย. กระทรวงสาธารณสุข

, ๒๕๕๙. 

อรณต วัฒนะ. “บุคคลตนแบบแพทยวิถีธรรม”. รายงานวิจัย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๑. 
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กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ตำบลยอด อำเภอสองแคว จังหวัดนาน”. 

รายงานวิจัย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๗. 

(๔) บทความ: 
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จุลศักดิ์ ชาญณรงค. “แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติโควิด ๑๙”. 

วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม, ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ 

พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๔. 

ดินแสงธรรม กลาจน, ลักขณา แซโซว, จงกช สุทธิโอสถ. “ศึกษาปจจัยที่ทำใหเกิดความลมเหลวใน

การรับประทานอาหารปรับสมดุล ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม”. วารสารวิชาการวิชชา

ราม. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔ (ม.ค.-เม.ย. ๒๕๖๒): ๔-๒๐. 

ทีมวิชาการสถาบันวิชชาราม. “ศึกษาการลางความโกรธหรือความชิงชังรังเกียจในบุคคลอื่นของจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (พ.ค.-ส.ค. ๒๕๖๑): 
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ทีมวิชาการสถาบันวิชชาราม. “ศึกษาอธิศีลกับการรับประทานอาหารปรับสมดุลตามหลักการแพทย

วิถีธรรม”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (พ.ค.-ส.ค. ๒๕๖๑): ๑-๑๗. 
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อุบลปริทรรศน ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม -เมษายน ๒๕๖๕): ๑๐๖๗-๑๐๗๗. 
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แพรลายไม กลาจน, ดินแสงธรรม กลาจน, ลักขณา แซโซว. “ศึกษาผลของการปฏิบัติศีลและผลของ
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วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๓ (ก.ย.-ธ.ค. ๒๕๖๑): ๓๙-๖๕. 

วงศประสิทธิ์ มะลิรส, บุญทัน มะลิรส, นิตยา ยานสิทธิ์, สุวคนธ บุญเริ่ม. “ผลลัพธการฟนฟูไตผูปวย

เบาหวานชนิดที ่ ๒ ที ่มีภาวะแทรกชอนทางไต ตำบลบึงวิช ัย อำเภอเมือง จังหวัด

กาฬสินธุ”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๕ (พ.ค.-ส.ค. ๒๕๖๒): ๑๔-๑๗. 

วิโรจน เจียมจรัสรังสี. “mind body medicine การหวนคืนแหงสัมพันธภาพของกายและจิตในเวช

ปฏิบัติ”. chula med journal. vol. 50 No.5 (May 2006): 333. 

สม นาสอาน และคณะ. “ประเมินผลโครงการสรางครอบครัวสุขภาพดีวิถีธรรมเพื่อชาวรอยแกนสาร

สินธุไรพุงไรโรคผล”. วารสารวิชาการวิชชาราม. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๕ (พ.ค.-ส.ค. ๒๕๖๒): 

๔๗-๕๙. 

สุวิภา นิตยางกูร และคณะ. “แนวทางการปฏิบัติงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอสำหรับเจาหนาท่ี

สาธารณสุข”. สำนักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค. กระทรวงสาธารณสุข.  

เอมอร แซลิ้ม, ผองไพรธรรม กลาจน, ภูเพียรธรรม กลาจน, “ศึกษาผลของการปฏิบัติศีลและการทำ

ผ ิดศ ีล ในการร ับประทานอาหารปร ับสมด ุล ของจ ิตอาสาแพทย ว ิถ ีธรรม”. 

วารสารวิชาการวิชชาราม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๓ (ก.ย.-ธ.ค. ๒๕๖๑): ๑๗-๓๘.  

อุนเอื้อ สิงหคำ. “การฟนฟูสุขภาพดวยหลักสุขภาพองครวม ๘ อ. ณ ชุมชนศีรษะอโศก”, วารสาร

มนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. ปที ่  ๓ ฉบับที ่ ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕): ๑๔๑-๑๖๖. 
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(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

ดินแสงธรรม กลาจน. “คายสุขภาพแพทยวิถีธรรม”. เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิฯ. ฝายงาน 

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, “ประมาณการคาใชจายสาธารณะดานสุขภาพในอีก ๑๕ ป

ขางหนา”, รายงานการศึกษา. สำนักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 

๒๕๖๑. (อัดสำเนา). 

สุภัค ปติภากร. “สารจากคณะกรรมการแพทยวิถีธรรม”. เอกสารการแพทยวิถีธรรม. โรงพยาบาลโพ

ธาราม, ๒๕๕๖. (อัดสำเนา). 

สำนักพัฒนาวิชาการและการจัดการความรู. “สรุปสถานการณระบบสขุภาพไทยในปจจุบัน”. เอกสาร

วิชาการ. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, ๒๕๕๘, (อัดสำเนา). 

หมายขวัญพุทธ กลาจน. “ชีวประวัติของ ดร.ใจเพชร กลาจน”. เอกสารขอมูลวิชาการของมูลนิธิฯ. 
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สัมภาษณ ฐิติมา ใหมสมเด็จ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ชัยภัทร ชุติคามี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ เอมอร แซลิ้ม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ นวลนภา ยุคันตพรพงษ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ นภัสสนัญท มาตยคำมี, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ จิตรา พรหมโคตร, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ พวงเพ็ญ ทองเย็น, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ธัญมน หมวดเหมน, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ สมใจ สิทธิพงษ, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ วันยา เรียนจันทร, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ อรวิภา กริฟฟธส, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ นปภา รัตนวงศา, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สัมภาษณ ณฐิตา อินชัยวงศ, ผูเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

 

 



  

 

ภาคผนวก



๑๕๓ 

 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 



๑๕๔ 

 

 

 



๑๕๕ 

 

 

 



๑๕๖ 

 

 

 



๑๕๗ 

 

 

 



๑๕๘ 

 

 



๑๕๙ 

 

ภาคผนวก ข. 

แบบสัมภาษณ 

                            

 

 

แบบสัมภาษณชุดที่ ๑ 

เรื่อง  

งานวิจัยเรื่อง การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด-๑๙ ของเครือขายจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม 
คำช้ีแจง   

แบบสัมภาษณนี้ ใชเพ่ือสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน (ผูคนพบศาสตรการแพทยวิถีธรรม

และประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย)  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณครั้งนี้ จะนำไปใช 

ประกอบเนื้อหาของงานวิจัย ในสวนท่ีเก่ียวของกับการแพทยวิถีธรรม และเพ่ือประกอบการวิเคราะห

ขอมูล 

 ขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตใชคิลานสูตร เพื่อปองกันและรักษาโรคโควิด-๑๙ ของเครือขายจิต

อาสา  แพทยวิถีธรรม 

        ๑. โรคในมุมมองของพระพุทธศาสนาในความเห็นทานเปนอยางไร 

     ......................................................................................................................... 

       ๒. โรคในทางพระพุทธศาสนาท่ีทานรูจัก และมีวิธีการรักษาอยางไร 

      ......................................................................................................................... 

       

๓. การปองกันและรักษาโรคโควิด-๑๙ ในแพทยวิถีธรรมมีวิธีการอยางไร 

     ........................................................................................................................ 



๑๖๐ 

 

 ๔. ผลการประยุกตใชคิลานสูตรในพระไตรปฎกเพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขาย 

    จิตอาสาแพทยวิถีธรรมเปนอยางไร 

         

........................................................................................................................ 
 

 

ขอขอบพระคุณอยางสูงท่ีทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณครั้งนี้ 

เจริญธรรมสำนึกดีคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๑ 

 

 

แบบสัมภาษณ ชุดที่ ๒ 

งานวิจัยเรื่อง การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม 
คำช้ีแจง   

แบบสัมภาษณนี้ ใชเพ่ือสัมภาษณ จิตอาสาแพทยวิถีธรรม บุคลากรสาธารณสุขท่ีเคย

ปฏิบัติตามศาสตรการแพทยวิถีธรรม ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณครั้งนี้ จะนำไปใชประกอบเนื้อหา

ของงานวิจัย ในสวนของ การประยุกตใชคิลานสูตร เพ่ือปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขาย

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม และเพ่ือประกอบการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี   ๑    ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี   ๒    ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

ตอนท่ี  ๓  ขอมูลเกี่ยวกับหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม 

ตอนท่ี  ๔  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและ

รักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ- นามสกุล......................................................................................................อายุ....................ป 

การศึกษา....................................................................อาชีพ............................................................ 

ท่ีอยู.................................................................................................................................................. 

 

ทานเปน ( ) ๑. ทานเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม หรือไม  

                   [  ] ไมใช [  ] ใช 

           ( ) ๒. ทานเปนผูเขารับการอบรมสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม หรือไม  

                   [  ] ไมใช [  ] ใช 

           ( ) ๓. ทานเปนบุคลากรสาธารณสุขท่ีเคยปฏิบัติตามศาสตรการแพทยวิถีธรรมหรือไม 

                   [  ] ไมใช [  ] ใช 



๑๖๒ 

 

ถาใชระบุ ตำแหนง..............................................สถานท่ีทำงาน.............................................. 

ปท่ีเริ่มปฏิบัติตามศาสตรการแพทยวิถีธรรม/ปท่ีเขาคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมครั้งแรก 

(พ.ศ.)................. 

วันท่ีใหสัมภาษณ....................................เบอรโทร........................... 

 

ตอนท่ี ๒ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

๒.๑) ทานมีความเขาใจเก่ียวกับความรูพ้ืนฐานการดูแลสุขภาพในรูปแบบใด ลักษณะใด 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๒.๒) ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับโรค ในพระพุทธศาสนา อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

 ๒.๓) ทานรูประเภทของโรคในทางพระพุทธศาสนา และวิธีการรักษา อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๒.๔) ทานมีความรูความเขาใจเรื่องหลักคิลานสูตรในพระพุทธศาสนา อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

 ๒.๕) ทานมีความเห็นวาหลักคิลานสูตร ในพระพุทธศาสนา มีความจำเปนตอการปองกันและรักษา

โรคโควิด ๑๙ อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 



๑๖๓ 

 

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเกี่ยวกับการใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตามหลักการ

แพทยวิถีธรรม 
 

๓.๑ อะไรเปนแรงจูงใจในการใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขาย

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๓.๒ ทานมีวิธีการใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ อยางไรบาง (ยกตัวอยางมา

พอสังเขป ๒-๓ เหตุการณ) 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๓.๓ ทานมีความเห็นวาใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม มีความสอดคลองกับหลักคิลานสูตรในพระพุทธศาสนาหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๓.๔ ทานมีปญหาและอุปสรรคในการใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ ตาม

แนวแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

ตอนท่ี ๔ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโค

วิด ๑๙ ของเครือขายจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

๔.๑ การประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ มีผลตอชีวิตของทานในดาน

รางกายหรือไมอยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 



๑๖๔ 

 

๔.๒ การประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ มีผลตอชีวิตของทานในดาน

จิตใจหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๔.๓ การประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ มีผลตอชีวิตของทานในดาน

สังคมหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๔.๔ การประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ มีผลตอชีวิตของทานในดาน

ปญญา หรือไมอยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๔.๕ ทานมีปญหาและอุปสรรคในการประยุกตใชหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรคโควิด ๑๙ 

ตามแนวแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 

๔.๖ ทานมีแนวทางในการสงเสริมเรื่องการประยุกตใชหลักหลักคิลานสูตรในการปองกันและรักษาโรค 

โควิด ๑๙ ตามแนวแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 
 



๑๖๕ 

 

๔.๗  ทานมีขอเสนอแนะอ่ืนหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 
 

 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณครั้งนี้ 

เจริญธรรมสำนึกดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๖ 

 

ภาคผนวก ค. 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลวจิัย 

 



๑๖๗ 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 

 

 



๑๖๙ 

 

 

 



๑๗๐ 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นางสาวแสงอรุณ สังคมศิลป 

วัน เดือน ปเกิด : ๑ ธันวาคม ๒๕๒๔ 

ภูมิลำเนาท่ีเกิด : จ.กาฬสินธุ 

การศึกษา : พ.ศ .  ๒๕๔๗ ปร ิญญาตร ี  สาขา เทคโนโลย ีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

ประสบการณการทำงาน : พ.ศ. ๒๕๔๗ - พ.ศ. ๒๕๔๙ เลขานุการสมาคมฝรั ่งเศสไทย

เชียงราย 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ฝายประสานงาน บริษัทพอลทัลเอเชีย จำกัด 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พนักงานขายหนังสือแผนกสนามบินสุวรรณภูมิ 

บริษัท เอเชียบุค จำกัด 

พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐ ฝายเก็บขอมูล/ฝายการตลาด บริษัท

สำนักวิจัยอินรา จำกัด 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงปจจุบัน จิตอาสาแพทยวิถีธรรม มูลนิธิแพทยวิถี

ธรรมแหงประเทศไทย 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๔ 

ปท่ีสำเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๖ 

ท่ีอยูปจจุบัน :      ๓๑/๕ หมู ๕ ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชยีงใหม ๕๐๑๕๐ 
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