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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาการจัดงานศพในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือ

ศึกษาการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๓) เพ่ือวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทย

วิถีธรรม  

ผลการวิจัยพบวา การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาไรรูปแบบและเพ่ือจัดการศพไมใหเกิด

การเนาเหม็น เชน การจัดงานศพของพระพาหิยะ พระพุทธเจาตรัสเพียง จงยกรางพระพาหิยะวางบน

เตียงแลวนำไปเผา วิธีการท่ีเรียบงายนี้จึงลดการสิ้นเปลือง ลดความยุงยาก สวนพระบรมศพของ

พระพุทธเจาใหจัดแบบเดียวกับพระเจาจักรพรรดิ เพ่ือการเคารพสักการะอยางสูงสุด  

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ไมมีพิธีกรรมอะไรที่ยุงยาก แตละชีวิตใครจะได

อะไรก็เกิดจากพฤติกรรมของตนเอง ถายังลางกิเลสไดไมหมดยังมีสวนเหลือ การตายก็เปนไปตามกฎ

วัฏฏะ จนกวาจะสิ้นกิเลส โดยใชหลักสาราณียธรรม ชวยเหลือกันดวยความเมตตา  เสียสละ แรงกาย 

แรงใจ แรงปญญารวม เปนการลดตนทุน ลดความยุงยาก ลดทุกข ในการจัดงานศพ 

การจัดงานศพของแพทยวิถีธรรมเปนการจัดแบบปญญาพาพนทุกข เพราะสิ่งสำคัญคือ

ความสงบสุข การปติอ่ิมใจของญาติ คือ ไมทำใหผูจัดเปนหนี้ ไมทำใหสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัด

งานศพ ปราศจากอบายมุข ไมผิดศีล ๕ ไมสงเสริมการปาณาติบาตดวยการเลี้ยงอาหารแบบมังสวริัติ 

ไมมีการลักทรัพย ไมมีการโกหก ไมมีอบายมุขที่จะทำใหคนหลงงมงาย สงเสริมใหผูมีปญญาไดระลึก

ถึงความตายของตนเองและผูตาย รูวาสิ่งไหนดีควรปฏิบัติ สิ่งไหนไมดีไมควรปฏิบัติ 
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Abstract 
 

The objectives of this investigation were threefold: 1) to scrutinize Buddhist 

funeral arrangements, 2) to explore the funeral arrangements of the Dhamma Medicine 

Community, and 3) to analyze the Dhamma Medicine Community's application of 

Buddhist funeral arrangements.  

The findings indicated that Buddhist funeral arrangements, as shown by 

Venerable Bahiya's funeral, are distinguished by their simplicity. The Buddha just asked 

that Bahiya's body be placed on a bed and burned. There were no elaborate rites or 

crematoriums involved. This basic strategy reduces waste and emphasizes simplicity. 

In contrast, managing the Lord Buddha's remains required a comparable approach to 

that of an emperor in order to maintain the utmost level of devotion and adoration. 

Within the Dhamma Medicine Community, funeral arrangements show a 

similar penchant for simplicity, free of complex ceremonies. Their point of view 

emphasizes the idea that people bear the repercussions of their choices during their 

lifetime. If the defilements are not completely removed, leftover components remain. 

Death is just viewed as a corporeal transfer, with the cycle continuing until the 

defilements are totally eradicated. The practice of Saraniyadhamma, or virtues for 
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brotherly life, which encourage mutual compassion, sacrifice, physical strength, mental 

strength, and wisdom, helps to reduce funeral costs. 

The Dhamma Medicine Community's funeral planning policy represents the 

use of knowledge to alleviate suffering. The achievement of peace is the basic tenet. 

It promotes relatives' comfort without putting financial strain on the organizers. The 

funeral preparations forbid animal sacrifices, abstain from any infractions of the Five 

Precepts, and do not support lavish feasts, instead choosing vegetarian meals. 

Dishonesty, thieving, and deceitful vices are prohibited by the protocols. They create 

a knowledge of virtuous deeds to seek and unvirtuous actions to avoid by encouraging 

conscious contemplation of mortality, both one's own and those of the departed. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม” เลมนี้ 

สำเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหจาก รศ. ดร.เทพประวิณ จันทรแรง ท่ีปรึกษาหลักและพระครูสิริ

ปริยัตยานุศาสก, ดร. ท่ีปรึกษารวม ไดเมตตาใหกำลังใจ ใหคำปรึกษาชี้แนะแนวทางในการเรียนรู การ

ดำเนินการวิจัย การตรวจสอบ และแกไขขอบกพรองตางๆ ทำใหวิทยานิพนธมีเนื้อหาที่สมบูรณ และ

ทำใหการศึกษาในครั้งนี้ สำเร็จไดดวยดี ซ่ึงผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง  

ผูวิจัยขอกราบนมัสการกราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูงยิ ่งในความเมตตา

กรุณาจากพอครูสมณะโพธิรักษ ผูเปนนักบวชผูนำทางจิตวิญญาณของชาวชุมชนบุญนิยมอโศก ผูให

กำเนิดทางจิตวิญญาณแกผูวิจัยและคณะทานสมณะผูเปนนักบวชชายชาวชุมชนบุญนิยมอโศกและสิก

ขมาตุผูเปนนักบวชหญิงชาวชุมชนบุญนิยมอโศก ท่ีเมตตาถายทอดอบรมและแนะนำใหคำสอน “การ

จัดงานศพ” อยางสัมมาทิฐิ  

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ใจเพชร กลาจน ผูเปนผูนำทางจิตวิญญาณของชุมชนเครือขาย

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม สวนปานาบุญ ผูใหกำเนิดทางจิตวิญญาณแกผูวิจัย ใหมีจิตวิญญาณแหงการ

พ่ึงตน เสียสละ เมตตา เอ้ือเฟอและแบงปน เพ่ือความผาสุกของมวลมนุษยชาติอันแทจริงพรอมท้ังให

คำแนะนำปรึกษาชี้แนะแนวทางในการพัฒนาสัมมาทิฐิ ตามหลัก “การจัดงานศพตรงตามพุทธพิธี”  

กราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเก็บขอมูลทั้ง ๓ ทาน คือ ผศ. 

ดร.สมหวัง แกวสุฟอง, ผศ. ดร.สยาม ราชวัตร, และ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ ที่อนุเคราะหในการให

ขอมูล ใหคำปรึกษา และชี้แนะแนวทางการสรางเครื่องมือเก็บขอมูลในการทำงานวิจัย  

ขอขอบพระคุณจิตอาสาแพทยวิถีธรรมทุกทาน ที่มีสวนรวมในการสนับสนุนการศึกษา

และการลงพื้นที่ภาคสนาม เพื่อเก็บขอมูลสำหรับทำงานวิจัย กระทั่งทำใหการทำงานวิจัยนี้ ประสบ

ผลสำเร็จลุลวงดวยดี 

ทายท่ีสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ สมาชิกในครอบครัว ท่ีใหแนวทางในการพัฒนาคุณธรรม

ภายในจิตวิญญาณของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมโลก ใหเจริญงอกงามยิ่งๆ ข้ึนไปตามลำดับ 

 

นางสาววรรณา พลรบ 

๒ มิถุนายน ๒๕๖๖ 
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สารบัญ 

           เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ ซ 

บทท่ี ๑ บทนำ ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ คำถามวิจัย ๖ 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๖ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๗ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๘ 

๑.๖ ทบทวนและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๘ 

๑.๗ วธิีดำเนินงานวิจัย ๒๐ 

๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๒๒ 

บทท่ี ๒ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา ๒๓ 

๒.๑ แนวคิดเรื่องชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา ๒๔ 

๒.๑.๑ ชีวิตคืออะไร ๒๔ 

๒.๑.๒ ความตายคืออะไร ๒๕ 

๒.๒ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา ๒๗ 

๒.๒.๑ การจัดงานศพในสมัยพุทธกาล ๒๘ 

๒.๒.๒ การจัดงานศพในสังคมไทย ๔๗ 

๒.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดงานศพ ๕๒ 

บทท่ี ๓ การจัดงานศพของชุนชนแพทยวิถีธรรม ๕๘ 

๓.๑ บริบทชุมชนแพทยวิถีธรรม ๕๙ 

๓.๑.๑ ภูมิประเทศชุมชนภูผาฟาน้ำ ๖๐ 

๓.๑.๒ ลักษณะประชากรชุมชนภูผาฟาน้ำ ๖๑ 
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๓.๑.๓ วัฒนธรรมและกิจกรรมชุมชนภูผาฟาน้ำ ๖๑ 

๓.๑.๔ หลักปฏิบัติตนของจิตอาสาในชุมชนภูผาฟาน้ำ ๖๑ 

๓.๑.๕ การจัดสรรสวัสดิการดานปจจัย ๔ ๖๒ 

๓.๑.๖ ฐานงานหลัก ๑๒ ฐานงาน ๖๒ 

๓.๒ แนวคิดและหลักการ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถี ๖๖ 

๓.๓ กระบวนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๗๓ 

๓.๔ ปญหาและอุปสรรคการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๗๖ 

๓.๕ ผลสัมฤทธิ์และคุณคาจากการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๗๘ 

๓.๕.๑ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๗๘ 

๓.๕.๒ ดานนามธรรม ดานจิตใจ ๗๙ 

๓.๕.๓ ดานรูปธรรม ๘๐ 

บทท่ี ๔ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๙๓ 

๔.๑ วิเคราะห แนวคิดและหลักการ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๙๔ 

๔.๑.๒ สาราณียธรรม ๙๖ 

๔.๑.๓ วรรณะ ๙ ๙๗ 

๔.๑.๔ เรียบงาย ๑๐๐ 

๔.๑.๕ พ่ึงตนเองได ๑๐๑ 

๔.๑.๖ พนทุกขไดจริง จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๑๐๑ 

๔.๒ วิเคราะห ขบวนการการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๑๐๒ 

๔.๓ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๑๐๕ 

๔.๔ วิเคราะหคุณคาพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๑๑๑ 

บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๒๒ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๓ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๒๘ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๒๘ 

บรรณานุกรม ๑๓๑ 

ภาคผนวก ๑๓๘ 

ภาคผนวก ก. หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๓๙ 

ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๔๓ 

ภาคผนวก  ค. หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๑๔๖ 



ช 

 

ภาคผนวก ง. ภาพถายการเก็บขอมูลภาคสนาม ๑๔๗ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๑ 



ซ 

 

คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 
 

๑. คำอธิบายคำยอในภาษาไทย 

อางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 

๒๕๓๙. 

ก. คำยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) 

วิ.ป. (ไทย) 

= วินัยปฎก 

= วินัยปฎก 

มหาวรรค 

ปริวารวรรค 

 (ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 

องฺ.นวก.  (ไทย) 

= สุตตันตปฎก 

= สุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย 

อังคุตตรนิกาย 

ฉักกนิบาต 

นวกนิบาต 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) 

ขุ.จริยา. (ไทย) 

= สุตตันตปฎก 

= สุตตันตปฎก 

= สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย 

ขุททกนิกาย 

ขุททกนิกาย 

ปญจกนิบาตชาดก 

มหานิทเทส 

จริยาปฎก 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

 



ฌ 

 

พระอภิธรรมปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

 

 



   

 ๑ 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พัฒนาการของการเกิดเปนมนุษยใน “อัคคัญญสูตร พระสูตรเกี่ยวกับการกำเนิดของ

มนุษย เหลาสัตวสวนมากไปเกิดที่พรหมโลกชั้นอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สำเร็จไดตามปรารถนา มีปติ

เปนภักษา มีรัศมีซานออกจากรางกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนาน

แสนนานสมัยหนึ่ง ครั้นเวลาลวงเลยมาชานาน โลกนี้เจริญขึ้น เมื่อโลกกำลังเจริญขึ้น เหลาสัตว

สวนมากจุติจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระมาการเกิดเปนมนษุย นึกคิดอะไรก็สำเร็จ ไดตามปรารถนา มี

ปติเปนภักษา มีรัศมีซานออกจากรางกาย เท่ียวสัญจรไปใน อากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนาน

แสนนาน” 0

๑ เมื่อมีมนุษยเกิดมา ก็ตองมีการเสื่อม และมีการตายในที่สุด การตาย คือ การสลายธาตุ

กลับสูธรรมชาติ ธาตุดินกลับสูดิน ธาตุน้ำกลับสูธาตุน้ำ ธาตุไฟกลับสู ไฟ ธาตุลมกลับสูลม เปน

ธรรมชาติธรรมดา เมื่อมีการตายก็ตองมีการจัดการศพ “ซึ่งความรูสึกลึกๆ ของคนในระยะแรก

เก่ียวกับเรื่องของคนท่ีตายแลว เปนไปในลักษณะมีความรักความอาลัยตอผูท่ีตายไปแลว จึงเก็บศพไว

ในบานและจัดหาอาหารมาเซนไหว ครั้นเมื่อเปลี่ยนเปนพิธีฝงศพก็เกิดมีความกลัวคนที่ตายจะมา

ปรากฏใหเห็น กลัวกลับมารบกวน จึงพยายามหาทางใหศพอยูในที่จำกัด เพื่อไมใหวิญญาณออกมา

เพนพานทำใหคนเปนตองเดือดรอน จึงมีความเชื่อวาคนตายจะกลับเขารางเดิม สวนการเผาศพ

เกิดขึ้นเมื่อเชื่อวา วิญญาณเปนอมตะไมมีตาย อันเปนระยะ ๓ แหงความเจริญทางวัฒนธรรม ถึงจะ

เผาศพใหสูญไหมไป ก็เปนแตการเผาราง อันเปนเปลือกนอกของวิญญาณเทานั้น”1

๒   

การจัดงานศพจึงเปนไปตามประเพณีและวัฒนธรรมของถ่ินนั้น ๆ เชน การจัดงานศพครั้ง

สมัยประวัติศาสตร “ชาวอียิปต นิยมจัดงานศพโดยมีความเชื่อชีวิตหลังความตายยาวนานกวาชีวิตใน

ปจจุบัน จึงทำการรักษาศพไมใหเนาเปอยเปนท่ีมาของมัมม่ี และมีการทำหลุมฝงศพโดยใชหินซ่ึงคงทน

 
๑ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘-๘๙. 
๒ เสฐียรโกเศศ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๑), 

หนา ๔๔. 



๒ 

 

ถาวรกวาดิน พรอมใสสมบัติที่ศพรักใสลงไปดวย เพื่อตอนรับการกลับมาของวิญญาณ” 2

๓ สวนชาว

อินเดียเชื่อวา “ชีวิตเกิดมาจากสวรรค เมื่อตายกอนกลับสวรรคตองลางบาปใหบริสุทธิ์เสียกอน โดย

การจุมศพลงในแมน้ำคงคา ๓ ถึง ๕ ครั้ง กอนจัดการเผาศพบริเวณริมแมน้ำคงคา หากเผามาจากท่ีอ่ืน

ก็เอากระดูกมาลอยน้ำแทนเปนการชำระบาปเชนกัน” 3

๔ ชาวจีนเชื่อวา “การเซนไหวเปนการทำ

วิญญาณมีความสุข” 4

๕ ชาวทิเบต จัดการชำแหละศพโดย “สับเนื้อเปนชิ้น ๆ เอาคอนทุบใหกระดูก

แตกผสมกับเนื้อ แลวสงใหแรงกิน พื้นท่ีทิเบตสวนใหญเปนภูเขาหิน ฟนหายากจึงจำเปนตองใหแรง

ชวยจัดการศพ”5

๖ พราหมณเชื่อวา “พระมหากษัตริย ทรงเปนสมมุติเทพ ซ่ึงสถิตบนเขาพระสุเมรุ เม่ือ

จุติลงมายังโลกมนุษย เปนสมมุติเทพ เมื่อสวรรคตจึงตองตั้งพระบรมศพบนพระเมรุมาศ เพื่อเปนการ

สงพระศพและวิญญาณกลับสูเขาพระสุเมรุดั้งเดิม”6

๗ “ชาวนิวกินีเก็บศพไวในกระทอม จัดอาหารให

ทุกวัน การเก็บศพไวใกลคน นานเขาเดือดรอนก็เลยเปลี่ยนเปนเก็บศพไวบนตนไมหรือบนรานที่ยก

สูงข้ึนจากพ้ืนดิน ชาวเวดดาเปนชาวปาในเกาะลงักา ท้ิงศพไวในถ้ำใหผูตายอยู แลวพวกตนก็ท้ิงถ้ำนั้น

ไป การบรรจุศพไวในถ้ำและคูหาท่ีมีอยูแลวหรือทำถ้ำข้ึนมาใหม ยังมีกันอยูท่ัวไปในทวีปเอเชีย เอเชีย

นอยและประเทศอิตาลี”7

๘ “ประเพณีงานศพของชาวมุสลิมนั้น เมื่อมีผูเสียชีวิตในหมูบานหรือชุมชน

มุสลิมทุกคนตองรีบเรงจัดการศพ (มัสยิด) ของผูตายอยางรวดเร็วดวยการประกอบพิธีกรรมทาง

 
๓ พัฒนศรี ทิพยประไพ, “วิวัฒนาการรูปแบบการฝงศพของชาวอียิปตโบราณ กรณีศึกษาตั้งแต

สมัยกอนราชวงศถึงราชวงศปโตเลมีของกรีก”, รายงานวิจัย, (ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๔๒), หนา ๘. 
๔ อาชวภูริชญ นอมเนียม, (๗ เมษายน ๒๕๖๒), “ความเชื่อเบ้ืองหลังพิธีเผาศพของชาวอินเดียสูสถิติ

เผาริมแมน้ำคงคา ๓๕,๐๐๐ ศพตอป”, ศิลปวัฒนธรรม, [ออนไลน], ๒๓ ยอหนา, แหลงท่ีมา: https://www.silpa-

mag.com/history/article_๓๐๖๑๕ (๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๕). 
๕ Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอิ่ม, “วัฒนธรรมหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด

ชลบุรี: ความเช่ือและวิถีปฏิบัติ”, การศึกษาและการพัฒนาสังคม, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๕๙): บทคัดยอ. 
๖ ซิน หรัน, ฝงเธอที่ปลายฟา, แปลโดย นิลุบล พรพิทักษพันธุ, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพสันสกฤต, พ.ศ. ๒๕๕๐) หนา ๑-๑๗๙. 
๗  ณรงคกรรณ รอดทรัพย, ภูศิษฐ แสวงกิจ, นิพัทธพงศ พุมมา, “คติไตรภูมิกับการสรางพระเมรุกับ

พระเมรุมาศ” มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒, (๒๕๕๗): ๓๘. 
๘ เสฐียรโกเศศ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๓๑), 

หนา ๔๕. 



๓ 

 

ศาสนาแลวนำไปฝงท่ีกุโบวโดยเร็วท่ีสุด”8

๙  “แนวคิดเก่ียวกับความตายทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคา

ทอลิค คือ ความตายเปนสวนหนึ่งของธรรมล้ำลึกของชีวิต ชัยชนะไมไดอยูที่หนีความตายได แตอยูท่ี

ความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา และความเปนหนึ่งเดียวกับเพื่อนพี่นอง ความหวังชาวคริสตตั้งอยูบน

ธรรมล้ำลึกแหงความตาย และการกลับคืนชีพของพระเยซูคริสตเจา มนุษยไดรับการเชื้อเชิญใหเขามา

มีสวนรวมในธรรมล้ำลึกนั้น”9

๑๐ 

สวนการจัดงานศพในประเทศไทย “พิธีศพแบบดั้งเดิมราว ๒,๕๐๐ ปมาแลว ทำตามความ

เชื่อในศาสนาผี เพราะยังไมไดรับความเชื่อจากทางศาสนาพราหมณ - ฮินดู, ศาสนาพุทธจากอินเดีย 

จึงไมมีการเผาศพ, ไมมีการเวียนวายตายเกิด, ไมมีโลกหนา, ไมมีสุคติภพ, ไมมีสวรรคนรก, และท่ี

สำคัญ คือ ไมมีวิญญาณ ศาสนาผี มีความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” วาคนตายเพราะขวัญหาย เหตุที่คนตาย

ขวัญหาย แลวไมกลับราง เนื่องจากขวัญหลงทางกลับเขารางไมได ตองมีพิธีเรียกขวัญ ถาขวัญคืนราง 

คนก็ไมตาย สวนคนตายแลว ถูกเรียกวาผี และขวัญของคนตายถูกเรียกผีขวัญ มีวิถีประจำวันปกติ

เหมือนเมื่อยังไมตาย เพียงแตอยูตางมิติซึ่งสัมผัสไมได มองไมเห็น ผีหรือผีขวัญ คือ ผีที่คนปจจุบัน

ท่ัวไปรูจัก เชน ผีแมนาคพระโขนง ไมใชวิญญาณตามความเชื่อในพราหมณพุทธท่ีคนตายแลววิญญาณ

ไปจุติใหม เพราะผีขวัญไปหามาหาสูกับคนปจจุบันไดโดยหลังพิธีการเขาทรง ซ่ึงเปนไปตามขอความใน

พงศาวดารลานชาง ผีแลคนเท่ียวไปมาหากันบขาด” 10

๑๑  “ศาสนาพราหมณ-ฮินดู กับศาสนาพุทธ เริ่ม

เขามาเม่ือมีการคาทางทะเล เผยแผจากอินเดียถึงอุษาคเนยและไทย”11

๑๒ 

“การทำศพในยุคท่ีพระพุทธศาสนาเขามาแรก ๆ ตองการปองกันไมใหผีกลับมารบกวนคน

เปนพิธีอันศักดิ์สิทธิ์อันเปนบุญกุศลจึงเกิดข้ึนในท่ีสุด ถาศพใดไมมีคนฝงหรือเผา ศพนั้นจะกลายเปนผี

 
๙ จำเปน เรืองหิรัญ, (๒๓ กันยายน ๒๕๖๔), “ประเพณีงานศพ”, กระทรวงวัฒนธรรม, [ออนไลน], ๖ 

ยอแหลงท่ีมา: https://www.mculture.go.th/phatthalung/ewt_news.php?nid=3314&filename=King (๒๕ 

กันยายน ๒๕๖๕). 
๑๐ สันติชัยสุนทร (ชยธมฺโม), “การศึกษาเปรียบเทียบพิธีการจัดงานศพในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 
๑๑ สุจิตต วงษเทศ, (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔), “หลังความตายตางระดับ พิธีกรรมก็ตางขนาด” มติชน, 

[ออนไลน], ๑๘ ยอหนา, แหลงท่ีมา: https://www.matichonweekly.com/sujit/article_456786 [๒๒ กันยายน 

๒๕๖๕]. 
๑๒ สุจิตต วงษเทศ, (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔), “โลกหลังความตาย ถูกอธิบายดวยพราหมณ-พุทธ” มติ

ชน, [ออนไลน], ๑๓ ยอหนา, แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/sujit/article_461714 [๒๒ 

กันยายน ๒๕๖๕]. 



๔ 

 

เรรอน คือ เปนผีไมมีศาล ไมมีญาติ” 12

๑๓ พระพุทธศาสนาจึงเขามา เพื่อทำใหพิธีอันศักดิ์สิทธิ์นี ้ให

เกิดข้ึน เชนมีการสวดพระอภิธรรม มีการนิมนตพระไปสวด ไปฉันภัตตาหาร เปนตน  “การจัดงานศพ

แตเดิมนิยมปฏิบัติตามจารีตดั้งเดิมของทองถ่ินและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยไมมีอบายมุขใด ๆ 

เขามาเก่ียวของ เพ่ือใหเกียรติและอุทิศสวนกุศลแกผูตาย  

แตในยุคปจจุบันพบปญหาสำคัญดังตอไปนี้ ๑) คาใชจายจากอบายมุข เชน การดื่มสุรา

และการพนัน ซึ่งไมเกี่ยวของกับการทำกุศล แตเปนการสรางอกุศล ผิดศีล พระพุทธเจาตรัสวา “ใคร

ทำผิดศีล ผูนั ้นไดรับความเดือดเนื้อรอนใจ” 13

๑๔ เปนเหตุใหเกิดภาระรายจายสิ้นเปลืองโดยเปลา

ประโยชนแกเจาภาพ เชน คาใชจายในการเลี้ยงดูผูคน รวมท้ังสงเสริมการทำปาณาติบาต เจาภาพตอง

ฆาหมู ฆาวัว ฆาควาย ครั้งละหลายตัวข้ึนอยูกับเวลาท่ีเก็บศพวา จะเก็บไวก่ีวัน ซ่ึงไมมีแกนสารอะไรท่ี

จะเปนประโยชนกับเจาภาพและผูที่มารวมงานศพ”14

๑๕ “การจัดงานศพของคนจีนเฉพาะที่ดินสำหรับ

จัดทำฮวงซุยราคาเทียบเทาอพารตเมนตหรือบานหลังหนึ่งทีเดียว ไมนับรวมพิธีเซนไหวตาง ๆ ซ่ึงตอง

ใชวัสดุ อุปกรณ เปนจำนวนมาก จึงเกิดธุรกิจเก่ียวกับศพตอเนื่อง”15

๑๖ “ตัวอยางการจัดงานศพวัดดัง ๆ 

ในกรุงเทพมหานครไมต่ำกวาหลักหม่ืนถึงหลักแสน ข้ึนอยูกับรูปแบบ การจัดงาน และกำลังทรัพยของ

เจาภาพ”16

๑๗ ธุรกิจงานศพจากการวิจัยของ “อารดา ฉิมมากูร พบวา มูลคาตลาดในการประกอบงาน

ศพแบบประเพณีนิยมตามธรรมเนยีมไทยมีคาใชจายสูงกวา ๔๐๐-๑,๐๐๐ ลานบาทตอป”17

๑๘  

 ๒) ความยุงยาก “พิธีกรรมในงานศพ พระพุทธเจาไมเคยตรัสวา ตองทำอยางไร จะจัด

หรือไมจัดก็ได เพราะไมมีประโยชนอะไรกับศพ ศพเมื่อวิญญาณออกจากรางก็ไปเกิดใหมตามวิบากดี

 
๑๓ เสฐียรโกเศศ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๑), 

หนา ๔๔. 
๑๔ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓๘๙-๓๙๐. 
๑๕ รัตนะ ปญญาภา, ประสิทธิ์ กุลบุญญา, สุชาติ บุษยชญานนท, ไพศาล พากเพียร และ เรืองเดช 

เขจรศาสตร, “รูปแบบการจัดงานศพเชิงสรางสรรคของชาวพุทธในชุมชนชนบทตามทัศนะของผูนำชุมชนในจงัหวัด

อุบลราชธานี”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๒๙๐. 
๑๖ Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอิ่ม, “วัฒนธรรมหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด

ชลบุรี: ความเช่ือและวิถีปฏิบัติ”, การศึกษาและการพัฒนาสังคม, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๕๙): บทคัดยอ. 
๑๗ สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ, “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับ

งานศพ” วิทยานิพนธการจัดการมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการจัดการ, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี, ๒๕๕๖), หนา ๒๑-๒๒. 
๑๘ อารดา ฉิมมากูร, “ธุรกิจรับจัดงานศพออนไลน”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ, ๒๕๕๐), หนา ๑. 



๕ 

 

รายที่ไดกระทำไวกอนตาย ผูอื่นไมสามารถทำแทนกันได สัปเหรอทำพิธีไปตามความเชื่อและความ

คิดเห็นของตนเอง แตละทองถิ่นจึงจัดงานศพแตกตางกันออกไป” 18

๑๙ การกระทำตามความเชื่อและ

ความเห็นสวนตัวทำใหเกิดพิธีกรรมท่ียุงยาก และเปนเหตุใหสิ้นเปลืองคาใชจาย เชนกัน 

๓) ไมพนทุกข แตทำใหเพิ่มทุกข เจาภาพแสดงความรักความอาลัยตอผูตาย เจาภาพมี

ความสุขวา ไดสงคนที่ตายไปแลว ไปสูภพภูมิที่ดี คิดวาอยางนั้น คือ การไดทำบุญ ทำกุศล ไปใหตาม

หลักการของพุทธศาสนา จึงตองหาเงินเพ่ือมาจัดการศพ สำหรับคนมีเงินก็ไมมีปญหาเรื่องเงิน แตเปน

ตัวอยางที่ไมพนทุกขใหกับคนท่ีไมมีเงิน เพราะคนไมมีเงินตองวิ่งหาเงินเพื่อมาจัดงานศพ บางคนตอง

ขายที่ดิน บางคนตองไปดีดกีตารหาเงินทำศพใหพอ บางคนทำแลวเงินไมพอทะเลาะกับวัดซึ่งเปนคน

จัดสรรอุปกรณให มีตัวอยางความทุกขที่มีใหเห็นอยูมากมายในสังคม ซองพระ ซองโยมก็เปนปญหา 

เพราะซองไมไดมีแตงานศพ บางครั้งหลายศพ งานแตง งานบวช ฯลฯ ในบางท่ีก็มีมหรสพกันอยาง

เกินเลย ซึ่งการพัฒนาไปแบบนี้ผิดกับขนบธรรมเนียมประเพณี จึงทำใหรัฐเขามาชวยจัดการราง

กฎหมายเก่ียวกับแอลกอฮอล หามขาย ม.๒๗ หามดื่ม ม.๓๑ สุราในวัด  

สรุปการจัดงานศพ มิติทางวัฒนธรรมมีท้ัง มิติทางดานดี แลวมิติท่ีควรจะตองแกไข ผูวิจัย 

มองวาปญหาการฟุมเฟอยหรือความสิ้นเปลือง เกิดจากขาดหลักการในการจัดงานศพ เพราะขาด

การศึกษาหลักธรรมที่พระพุทธเจา ตรัสถึงศพ “วาเปนเพียงทอนไม ที่ไรวิญญาณ” 19

๒๐ ไมเกี่ยวของกับ

ความพอใจของเจาภาพ ถาเจาภาพเขาใจหลักการปญหาคาใชจายคงจะไมมีปญหาเหมือนปจจุบันนี้  

“การตายแบบวิถีใหม หรือ New Normal ลดข้ันตอนการทำพิธีหลังความตายจาก ๓ วัน

เปน ๑ วัน ตองรีบเผาศพเพื่อปองกันการแพรกระจายของโรค การสวดพระอภิธรรมไมมีในพุทธ

ศาสนา ไมเกี่ยวของกับการสงวิญญาณคนตายไปสูสุคติไมมีในอินเดีย แตเปนประเพณีที่สรางขึ้นใหม 

งานศพตามประเพณีทุกวันนี ้ไมใชวิถีใหม สงผลกระทบเสียหายถึงเศรษฐกิจและสังคมวงกวาง ๑) ใช

เวลานานถึงนานมาก ๒) ใชทุนทรัพยสูงถึงสูงมาก การแตงชุดดำไปงานศพเปนวัฒนธรรมของฝรั่งเม่ือ

สมัย ร. ๕” 20

๒๑ ผู ว ิจ ัยมีความเห็นวาการจัดงานศพวิถ ีใหมตรงกับการจัดงานศพดังปรากฏใน

พระไตรปฎก ตายเชาตองรีบเผาเย็น “อุรค เปนบุตรของพราหมณโพธิสัตวและนางพราหมณี อุรคไป

 
๑๙ พระครูศรีรัตนากร, “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”, 

สังคมศาสตรวิชาการ, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๕๓. 
๒๐ ม.มู. (ไทย), ๑๒/๕๐๒/๔๔๒. 
๒๑ สุจิตต วงษเทศ, (๓๐ เมษายน ๒๕๖๔), “งานศพ New Normal ลดขั้นตอนพิธีกรรมหลังความ

ตาย” มต ิชน , [ออนไลน ],๖  ยอหน  า ,  แหล ง ท่ีมา : https://www.matichon.co.th/prachachuen/daily-

column/news_2201560 [๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๔]. 



๖ 

 

ทำนากับบิดา โดนงูกัดตาย พราหมณโพธิสัตวหลังจากทานขาวเที่ยงเสร็จแลวก็จัดการเผาศพลูกชาย 

ไมมีการรองไหเพราะเขาใจวา การตายเหมือนงูลอกคราบ รองไหไปศพก็ไมรูเรื่อง จึงสรุปไดวา การ

ตายของคนในอินเดียไมนิยมเก็บศพเอาไว ตายเชาเผาเย็นหรือตายเย็นเผาเชามาจนถึงปจจุบัน”21

๒๒ 

แสดงวา คนถามีความเขาใจเรื ่องชีวิตและความตายเปนอยางดีก็จะไมหวั่นไหว ตั้งแตกอนตาย

จนกระท่ังถึงตอนเผา ผูวิจัยจึงสนใจวางานศพไหนท่ีเจาภาพมีข้ันตอนตั้งแตกอนตายจนสุดทายเผาศพ

ไปก็ยังมั่นคงไมหวั่นไหวกับความตาย พบวา การจัดงานศพของหลวงพอพุทธทาส การจัดงานศพของ

วัดชลประทานรังสฤษดิ์ สมัยท่ีหลวงพอปญญายังมีชีวิตอยู ชุมชนอโศกและชุมชนแพทยวิถีธรรม และ

อาจมีอีกหลายๆ ท่ี ผูวิจัยขอยกตัวอยางมาพอสังเขป วางานศพท่ีสามารถจัดใหเปนไป แบบ ประหยัด 

เรียบงาย พึ่งตนเองได เกิดประโยชนกับทุกชีวิตที่มารวมพิธี ไมมีคน สัตว สิ่งแวดลอม ตองเดือดรอน

เพราะการจัดงานศพ สามารถเปลี่ยนจิตใจของผูที่เขารวมพิธีอยากใหมีการจัดการศพของตนเองแบบ

นี้บาง  

ดังนั้น ผูวิจัยมีความสงสัยวา ทำไมแพทยวิถีธรรม ซึ่งมีจิตอาสาแพทยวิถีธรรมอาศัยอยูท่ี

ชุมชนภูผาฟาน้ำประมาณ ๗๐ คนจึงสามารถจัดทำงานศพใหเรียบงาย ลดคาใชจาย และพวกเขา

วางใจอยางไรถึงไมทุกข จึงสนใจเขาไปศึกษาวิเคราะหแนวคิดและหลักการของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

เพื่อใหสังคมหรือองคกรที่เกี่ยวของไดศึกษาเนื้อหาสาระ และขอปฏิบัติที่ถูกตรง นำไปเผยแพรหรือ

ประยุกตใช ก็จะชวยลดปญหาในการจัดงานศพไดอยางมาก และการจัดงานศพก็จะเปนบุญกุศล เปน

ประโยชนท่ีแทจริงตามหลักพุทธธรรมตอทุกชีวิตท่ีเก่ียวของ 

๑.๒ คำถามวิจัย 

๑.๒.๑ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 

๑.๒.๒ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนอยางไร 

๑.๒.๓ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม วาเปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 
๒๒ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๙-๒๐/๒๐๑. 



๗ 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเอกสารดังนี้  

๑. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก ภาษาไทยฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส  

๒. ขอมูลทุติยภูมิ หนังสือบทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกำหนดเนื้อหาการทำวิจัยไวดังนี้  

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา วาดวยหลักการ กระบวนการ วิธีการการจัดงานศพการ

จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ท้ังหลักการ กระบวนการ และวิธีการ วิเคราะหการจัดงานศพของ

ชุมชนแพทยวิถีธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหการจัดงานศพแบบพึ่งตนเองได  สำเร็จแบบ 

ประหยัด เรียบงาย และพาชีวิตพนทุกข 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรผูใหขอมูล 

โดยผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูใหขอมูลหลัก (Key informants) แบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ไดแก 

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย 

๒. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ ตำบลปาแป อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม

จำนวน ๑๙ คน  

๓. ญาติผูเสียชีวิต ท่ีเขารวมพิธีการจัดงานศพ จำนวน ๕ คน 

รวมท้ังสิ้น ๒๕ คน 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาในพื้นที่ชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือเรียกอีกชื่อวา สวนปานา

บุญ ซ่ึงมีท้ังหมด ๙ แหง โดยผูวิจัยเลือกเขาศึกษาวิเคราะหเฉพาะท่ีสวนปานาบุญ ๘ เลขท่ี ๓๑/๑ หมู 

๕ ชุมชนภูผาฟาน้ำ ตำบลปาแป อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เทานั้น 



๘ 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ พุทธวิธีการจัดงานศพ หมายถึง การจัดงานศพของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน

คัมภีร พระไตรปฎกและอรรถกถา เปนตน 

๑.๕.๒ ชุมชนแพทยวิถีธรรม หมายถึง การแพทยที่นำเอาจุดดีของวิทยาศาสตรในการ

ดูแลสุขภาพทั้ง ๔ แผน คือ แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือกและแผนพื้นบาน รวมกับหลัก ๘ อ.

เพื่อสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยม คือ อิทธิบาท ๔ อารมณ อาหาร ออกกำลังกาย อากาศ เอนกาย

เอาพิษออก และอาชีพที่เหมาะสม มาบูรณาการดวยหลักพุทธธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พรอมทั้งประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอมในปจจุบัน โดยเนนการแกไขหรือลดปญหา

สุขภาพกายใจที่ตนเหตุ ดวยการใชสิ่งที่ประหยัดที่สุด แตก็ใหเกิดประโยชนสูงที่สุด เปนวิธีที่เรียบงาย

ไดผลรวดเร็วสามารถพึ่งพาตัวเองได ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตได มี

ความยั่งยืน และสามารถสรางความเปนพุทธะในตนไปพรอมๆ กับการเกื้อกูลมนุษยชาติดวยการสาน

พลังกับหมูมิตรดีในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี 

๑.๕.๓ พุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม หมายถึง ประเพณีหรือพิธีกรรม

อยางหนึ่งท่ีจะกระทำใหกับผูลวงลับเปนครั้งสุดทาย เพ่ือเปนการใหเกียรติและระลึกถึงคุณงามความดี

ของผูวายชนมเมื่อครั้งยังมีชีวิต โดยใชหลักธรรมในการจัดงานศพเชน อปริหานิยธรรม ๗, สาราณีย

ธรรม ๖, วรรณะ ๙, กัลยาณมิตร  

๑.๖ ทบทวนและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

๑) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงเรื่อง งานศพในหนังสือ “สุขนี้มิใชไกล :

ใครปญญาไวหาไดทุกสถาน สรุปประเด็นไดวา ทำบุญงานศพทำไม ๑) เพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกผูวาย

ชนม ๒) เพื่อแสดงความกตัญู ๓) บูชาความดีของทานผูลวงลับ เราทำพิธีนี้ เพื่อใหสังคมถายทอด

ความดีประกาศความดีของทานใหปรากฏ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา แมจะทำพิธีบวงสรวงบูชาเทพ

เจาสม่ำเสมอดวยทรัพยครั้งละพันตลอดรอยป ก็สูมายกยองคนที่พัฒนาตนเองแลวมีคุณความดีอยาง

แทจริงสักครั้งเดียวไมได ๔) การถวายทานแดพระสงฆ ๕) บำเพ็ญกุศลใหแกตนเองนอกจากทำบุญ

แลวยังรักษาศีล รางกายนี่เปนที่มาประชุมกันของ ดิน น้ำ ลม ไฟ พอตายแลวธาตุเหลานั้น ก็กลับไป

เปนดิน เปนน้ำ เปนลม เปนไฟ ตามเดิมแตระหวางท่ีธาตุสุมกันอยูนั้น ควรมีประโยชน มีคุณคา ดัง

บางคนในประวัติศาสตร บางคนชีวิตเดียวเทานั้น ทำใหคนเปลี่ยนแปลงไป เชนพระพุทธเจาเปน

ตัวอยางของมหาบุรุษ ทรงเปนมนุษยที่ใชชีวิตใหเปนประโยชนมากที่สุด เกิดพระศาสนาที่ยิ่งใหญเกิด

สถาบันสงฆที่ยิ่งใหญ มีผูคนนับถือหลายรอยลานคน แผกระจายไปทั่วโลก ยั่งยืนเปนพัน ๆ ป ความ



๙ 

 

ตายเปนเครื่องเตือนใจใหเราไมประมาท ความตายเปนเรื่องมีคุณคา ระลึกขึ้นมาเมื่อใดก็เตือนใจเรา

ไมใหสันโดษในกุศล “จะมีชีวิตอยู ก็ไมเดือดรอน ถึงจะตายก็ไมเศราสรอย ถาเปนนักปราชญมองเห็น

ท่ีหมายแลว ถึงอยูทามกลางความเศราโศก ก็หาโศกเศราไม”22

๒๓ 

๒) สมณะโพธิรักษ กลาวถึงเรื่องงานศพ “การเผาศพของชาวอโศก สรุปประเด็นสำคัญได

วา ประเพณีการฌาปนกิจศพของชาวอโศกจะเนน การประหยัด เรียบงาย พึ่งตัวเองได ไมเลนการ

พนัน ไมมีเหลา ไมมีบุหรี่ ไมฆาสัตวเพ่ือจัดงานศพ ไมจุดธูปเทียน เม่ือสมาชิกชาวอโศกเสียชีวิต ก็ตอง

ชวยกันจัดการศพ โดยแบงหนาที่กัน ไดแกขั้นตอนตาง ๆ ประมาณ ๑๐ ขั้นตอน โดยไมจายเงิน ดังนี้ 

๑) แจงตายตอเจาหนาที่ฝายปกครองเพื่อรับใบมรณบัตร ๒) อาบน้ำศพ แตงตัวใหศพ ๓) จัดหาโลง

ศพ ๔) เตรียมที่ตั้งในศาลา ๓ วัน ๕) รดน้ำศพ ๖) แสดงธรรมหนาศพกอนฉันภัตตาหาร ๐๙.๐๐ น.

และในเวลา ๑๙.๐๐ น. ไมมีการสวดพระอภิธรรม ไมกรวดน้ำ ไมถวายขาวพระพุทธเจา ไมนำอาหาร

จัดใหผูวายชนม ๗) เตรียมเมรุเผาศพหรือตั้งกองฟอนดวยไมในที่โลงแจง ๘) สมณะกลาวแสดงธรรม

หนาเมรุกอนประชุมเพลิง ไมมีการทอดผาบังสุกุล ไมมีการโยนทาน ๙) ประชุมเพลิงศพ ๑๐) เก็บอัฐิ”
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๒๔ 

๓) เอมมา ลีรา กลาวถึง “มัมมี่แหงหมูเกาะคะแนรีที่เราไมเคยรูจักมากอนเกาะเตเนรีเฟ

เปนเกาะใหญเกาะหนึ่งของหมูเกาะคะแนรีในสเปน มัมม่ีทอดรางอยูไมนอยกวาพันรางในถ้ำหลายแหง

บนเกาะเตเนรีเฟ หรือ “หุบเหวแหงผูวายชนม” ไดชื่อตามคูหาหรือถ้ำฝงศพนักโบราณคดีทองถ่ินสวน

ใหญถือเปน “ถ้ำพันมัมม่ี” วิธีดองศพของบรรพชนชาวกวนเช กระบวนการดองศพเปนขบวนการ

เดียวกับการทำอาหาร ศพจะถูกทาดวยสมุนไพรแหงและไขมันสัตวแลวนำไปตากแดดใหแหงกอน

รมควันดวยไฟ การเตรียมมัมม่ีกวนเชใหพรอมสำหรับชีวิตนิรันดรใชเวลา ๑๕ วัน เมื่อเทียบกับมัมม่ี

อียิปตซึ่งใชเวลา ๗๐ วัน ทำใหแหงตามธรรมชาติโดยใชเกลือเนตรอน ๔๐ วันจากนั้นนำไปแชน้ำมัน

และเครื่องเทศ ๓๐ วันกอนยัดศพดวยฟางหรือผา และพันดวยผาลินินนักวิจัยทำการทีซีสแกน เห็น

อวัยวะภายในยังมีสภาพสมบูรณ มัมม่ีกวนเชไดรับการรักษาสภาพดีกวามัมมี่ของอียิปตมาก ความ

ชัดเจนของกลามเนื้อยังคงสังเกตเห็นได โดยเฉพาะมือและเทามีรายละเอียดชัดเจน มัมมี่กวนเชไมถูก

ควักเครื่องในเหมือนอียิปต อวัยวะภายในตาง ๆ รวมทั้งสมองมีสภาพดีเยี่ยมเนื่องจากมีสวนผสมซึ่งมี

ทั้งแรธาตุ สมุนไพรกลิ่นหอม เปลือกไมสนและเฮเทอร ตลอดจนยางจากตนจันผาเลือดมังกร ชวย

 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), สุขนี้มิใชไกล: ใครปญญาไวหาไดทุกสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๗-๓๘. 
๒๔ สมณะโพธิรักษ, “การเผาศพของชาวอโศก” (๒๕๕๕), [ออนไลน], แหลงที่มา: http://k๒๔๙๙.

blogspot.com/๒๐๑๒/๑๐/blog-post_๗.html. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๕]. 



๑๐ 

 

หยุดยั้งแบคทีเรียทำใหไมเนาเปอยท้ังภายในและภายนอก สาเหตุท่ีรักษาเก็บศพไว เพราะมีความเชื่อ

วาวิญญาณจะกลับมาเกิดใหมในรางเดิม”24

๒๕ 

๔) สุจิตต วงษเทศ กลาวถึง “งานศพ New Normal ลดขั้นตอนพิธีกรรมหลังความตาย

จาก ๓ วันเหลือ ๑ วัน สวดพระอภิธรรมไมมีในพระพุทธศาสนาไมเก่ียวของกับการสงวิญญาณคนตาย

ไปสูสุคติ ไมมีในอินเดีย แตเปนประเพณีท่ีสรางข้ึนใหม งานศพตามประเพณีทุกวันนี้ไม New Normal 

สงผลกระทบเสียหายถึงเศรษฐกิจและสังคมวงกวาง ๑) ใชเวลานานถงึนานมาก ๒) ใชทุนทรัพยสูงถึง

สูงมาก ๓) ความตายเปนสิ่งที่ทุกขโศกมหาศาลอยูแลวไมควรซ้ำเติมและการหาเงินมาเพื่อสนองวิธีท่ี

ถูกกำหนดขึ้นใหม ควรเลือกประเพณีงานศพใหสอดคลองกับความปกติใหม เพื่อลดขั้นตอนพิธีกรรม

หลังความตาย ลดความฟุมเฟอยทั้งเวลาและทุนทรัพย งานศพแบบอุษาคเนย ตายแลวไมเผาไฟ ไม

กำหนดการเเตงกาย การแตงชุดดำไปงานศพเปนวัฒนธรรมของฝรั่งเม่ือสมัยร. ๕ คนไทยใสสีแบบไหน

ก็ไดดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง รามเกียรติ์,อิเหนา ในอินเดียตระกูลชั้นนำเมื่อตายแลวเผา ตระกูล

ทั่วไปถาญาติเยอะเผาดวยฟนบนกองฟอน ถายากจนทิ้งให แรง กา หมา หมู ไก จิกกิน การเผาศพ

แบบอินเดียไมมีเมรุเผาศพและไมเผาศพในวัด การสรางเมรุของไทยเริ่มเมื่อสมัยรัตนโกสินทร  ชาว

ฮินดูไมเก็บศพไวหลายวัน หอศพดวยผาคลุมดวยดอกไม วางบนแคร หามไปเผาริมแมน้ำคงคา แลว

เก็บอัฐิไปลอยน้ำ พระพุทธเจาตองการใหโปรยอัฐลิงแมน้ำ แตกษัตริยท่ีรักและเคารพพระองคตองการ

เก็บไวตามแควนตาง ๆ จึงเปนกรณีพิเศษ25

๒๖ 

๕) ซินหรัน กลาวไวในหนังสือ “ฝงเธอที ่ปลายฟา แปลโดย นิลุบล พรพิทักษพันธุ 

เก่ียวกับงานศพของชาวทิเบตเริ่มเม่ือมีการตาย ญาติไปแจงการตายท่ีโรงพยาบาลเพ่ือใหคำนวณวาจะ

เก็บศพไวก่ีวัน ไมมีการอาบน้ำศพหรือเปลี่ยนชุด ตายชุดไหนก็ตั้งศพชุดนั้นแลวนิมนตลามะสวดท้ังวัน

ท้ังคืน แลวเคลื่อนศพไปยอดเขาลานปลงศพ ใกลฟาสวางเริ่มชำแหละศพโดยสัปเหรอผูเชี่ยวชาญ การ

จัดการศพไมนาดูนัก เพราะจะชำแหละศพเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย ดวยมีดตั้งแตอีโตจนถึงเลมเล็ก ๆ รวม

ประมาณ ๑๕-๑๖ ชิ้น การชำแหละเริ่มตนจากการใชมีดกรีดเหนือคิ้วใหเปนรอยและถลกหนังศีรษะ

ออกมากองไว จากนั้นผาทองเอาตับไตไสพุงออกมา แลวแลเนื้อออกจากกระดูก สับเนื้อเปนชิ้น ๆ 

จากนั้นใชมีดอีโตสับตรงขอตอ แลวเอาคอนใหญทุบใหกระดูกแตก แลวผากะโหลกเอามันสมองมา

คลุกกับเลือด ซึ่งมันสมองเปนสวนที่แรงโปรดปราน เมื่อจัดการศพทั้งหมดแลว สัปเหรอจะเรียกจาฝงู

 
 
๒๖ สุจิตต วงษเทศ, (๓๐ เมษายน ๒๕๖๔), “งานศพ New Normal ลดขั้นตอนพิธีกรรมหลังความ

ตาย”, มติชน, [ออนไลน], ๖ ยอหนา, แหลงที่มา: http://doh.hpc.go.th/bs/topicDisplay.php?id=๕๗๗ [๒๐ 

พฤษภาคม ๒๕๖๔]. 



๑๑ 

 

ลงมากิน โดยสงมันสมองกับเลือดใหกินกอนตามดวยเนื้อสับ เมื่อแรงจัดการจนหมดไมเหลือเศษ จึง

เอาหนังศีรษะที่ติดผมและเสื้อผาชุดสุดทายไปเผาเปนอันเสร็จพิธี คนทิเบตไมรองไหเมื่อมีคนตาย

เพราะเชื่อ การเกิด การตาย วาเปนเพียงแคการเปลี่ยนเสื้อผาใหกับวิญญาณที่ไมดับสลาย เปน

วัฒนธรรมท่ีไมยึดติดในรางกาย แมสุดทายยังเปดโอกาสใหศพไดบำเพ็ญกุศลโดยเปนอาหารของแรง”
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๒๗ 

๖) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต) กลาววาในหนังสือ “เรื่องนารูเก่ียวกับพิธีศพและ

พุทธภาษิตชีวิตกับความตาย การจัดพิธีศพอยางไร จึงจะไดทั ้งบุญ ทั้งกุศล ทั้งเจาภาพและแขก 

ปจจุบันมีความคลาดเคลื ่อนและเลือนรางตางๆ  ไดเกิดขึ ้นในความเขาใจและการปฏิบัติของ

พุทธศาสนิกชนเปนอันมาก ตัวอยางงายๆ คำศัพททางธรรมหลายคำไดกลายความหมายไป 

ความหมายท่ีใชอยูในปจจุบันไมตรงกับความหมายเดิม เชน  

๑) ความเขาใจผิดเกี่ยวกับพิธีอาบน้ำศพ บางทานบอกวา ขออโหสิกรรม หรือ ไปสูสุคติ

เถิด หรือ มามือเปลา ไปมือเปลา หรือ ตายแลวเปนสุข ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาเสด็จดับขนัธปริ

นิพพาน ครั้งนั้นพระอนุรุทธเถระ พระอานนท พระอินทร ก็อยู แตละทานไดกลาวธรรมสังเวชไม

เหมือนกัน เชน อนิจฺจา วตสงฺขารา เปนคติใหเห็นวา ไมจำเปนตองใชคำเดียวกัน แตใหกลาวคำอะไรก็

ตามท่ีเปนเครื่องเจริญกุศล หรือเปนคำสอนใจตนเองก็ได อยาสักแตวาทำไปเปลา เลื่อน ๆ ลอย ๆ คำ

ท่ีใหมาเปนตัวอยางสวนมากก็ชวยในการทำใจแทบท้ังนั้น 

๒) การสวดและการฟงพระอภิธรรม การสวดพระอภิธรรม ๓-๔ จบเปนภาษาบาลีนั้น 

เกิดขึ้นอยางไร อาจเปนไดวา เวลาคนรูธรรมกันมากมายลึกซึ้งและรูบาลีกันมากดวย เมื่อมีงานศพมา

นั่งชุมนุมกันนาน ๆ  จะแสดงธรรมอะไรในผูรูมันจืด จึงเอาอภิธรรมมาเปนหัวขอเปนการซักซอม 

ทบทวน เปนบทตั้ง เมื่อพระสวดจบก็เอามาอภิปราย สนทนากันในหัวขอนั้น แตคนสมัยนี้ไมคอยรู

ธรรมและไมรูบาลี พระก็ยังสวดเหมือนเดิม ผลก็เลยกลายเปนวาไมรูเรื่อง พระที่สวดก็อาจไมรูเรื่อง 

คนฟงก็ไมรูเรื่อง ก็เลยทำกันพอเปนพิธี บางวัดทานรูเทาทัน หวังใหเกิดประโยชนแกผูไปรวมงาน ทาน

ก็ปรับปรุงเสียใหม โดยลดการสวดลง แลวใหพระเทศนใหฟงแทน”27

๒๘ 

๗) อาชวภูริชญ นอมเนียน ไดเขียนไวในบทความ “ความเชื่อเบื้องหลังพิธีเผาศพของ

ชาวอินเดียสูสถิติเผาริมแมน้ำคงคา ๓๕,๐๐๐ ศพตอป แมน้ำท้ังหลายเก่ียวพันกับชีวิตของชาวอินเดีย 

 
๒๗ ซินหรัน, ฝงเธอที่ปลายฟา, แปลโดย นิลุบล พรพิทักษพันธุ, พิมพครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร:

สำนักพิมพสันสกฤต, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๘-๑๗๙. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เรื่องนารูเกี่ยวกับพิธีศพและพุทธภาษิตชีวิตกับความตาย, 

พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญดีมั่นคงการพิมพ), หนา ๑๘-๒๐. 



๑๒ 

 

ตั้งแตเกิดจนตาย เชน แมน้ำพรหมบุตร แมน้ำโคธา แมน้ำยมุนา โดยเฉพาะแมน้ำคงคาถือเปนแมน้ำ

สายพิเศษสำหรับชาวอินเดีย เพราะเปนสะพานเชื่อมตอ การเกิดมาจากสวรรค และการตายกลับไป

สวรรคดังเดิม ชาวอินเดียจึงมีความปรารถนาอยางแรงกลา ที่จะมานอนรอความตายริมแมน้ำคงคา 

หากไมไดก็ขอใหเอากระดูกมาลอยน้ำ เพ่ือปลดเปลื้องบาปใหบริสุทธิ์เสียกอน กอนคืนสูสวรรค ความ

เชื่อนี้ทำใหเกิดสถิติการเผาริมแมน้ำคงคา ๓๕,๐๐๐ ศพตอป  ดวยเหตุนี้ริมฝงแมน้ำคงคาจึงมีมรณัง

โฮเต็ล หรือ โรงแรมรอความตายไดแก ทินหิน สัทกติ นิวาส, กาสี มุกติ ภาวัน, กาศี ลาภ ภาวัน เม่ือ

หมดลมหายใจแลว จะถูกหอดวยผาขาวและโรยดวยดอกดาวเรืองกอนวางบนไมไผ ๗ ซ่ี แลวนำไปท่ี

ทาเผาศพมีอยู ๒ ทาที่เปดเผยคือ ทากรรณิการฆาต และทาหริศจันทรฆาต ศพจะถูกหามเขามาเผา

ตลอด ๒๔ ชั่วโมง จนไดชื่อวาเปนนครแหงแสงไฟ หรือ นครแหงความตาย คือแสงไฟที่จุดขึ้นเพื่อเผา

ศพไมเคยดับ ตลอดตอเนื่องยาวนานถึง ๕,๐๐๐ ปตราบถึงปจจุบัน”๒๙ 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธ/ดุษฏีนิพนธ 

๑) พระมหาวิเชียร พูลมนัส ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “หลักธรรมและความเชื ่อเกี ่ยวกับ

พิธีกรรมในการทำศพของพุทธศาสนิกชน กรณีศึกษาวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร สรุปใจความสำคัญ

ไดวา การแปลผลทำใหทราบวา การจัดงานศพทำใหผูตายไดรับผลบุญ , การจุดธูปไหวศพ, การจัดงาน

ศพเปนการแสดงความกตัญู, การรดน้ำศพเปนการขอขมา, การทำบุญเปนระยะทำใหไดบุญ

ครบถวน, การสวดพระอภิธรรมหนาศพเปนประเพณี, การตอไฟตลอดเวลาเปนแสงนำทาง, การโยง

ภูษาเสมือนผูตายไดทอดผาดวยตนเอง, ดอกไมจันทนเปนสัญลักษณของการบูชาคุณงามความดีของ

ผูตาย, การเก็บอัฐิถือเปนมงคล เชื่อวาจริง สวนการนิมนตพระ ๔ รูป เปนงานอวมงคล, มีคนตาย ๒ 

สองคน ในปเดียวกันจะมีคนตายเพิ่มอีกคนในครอบครัวนั้น แกโดยใสตุกตาในโลง, การพรมน้ำมนต

ชวยปดเปาสิ่งชั่วราย, การเผาวันศุกรเปนโทษกับคนเปน ไมแนใจวาจริง”๓๐ 

๒) สรัสวดี คงปน,  มนต ขอเจริญ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “มายาคติความตายที่สื่อสารผาน

พิธีกรรมงานศพของกลุมชาติพันธุที่นับถือศาสนาพุทธ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุภูไทและกลุมชาติ

พันธุไทลื้อ สรุปใจความสำคัญไดวา มายาคติเรื่องผี ไดแก เมืองผี หรือ โลกหลังความตายกลุมชาติ

 
๒๙ อาชวภูริชญ นอมเนียม, (๗ เมษายน ๒๕๖๒), “ความเชื่อเบื้องหลังพิธีเผาศพของชาวอินเดียสูสถติิ

เผา  ๓๕ ,๐๐๐  ศพตอป”, ศิลปวัฒนธรรม , [ออนไลน ], ๒๓ ยอหน า , แหล  งท ี ่ มา : https://www.silpa-

mag.com/history/article_๓๐๖๑๕ (๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๕). 
๓๐ พระมหาวิเช ียร พูลมนัส , “หลักธรรมและความเชื ่อเก ี ่ยวก ับพิธ ีกรรมในการทำศพของ 

พุทธศาสนิกชนการศึกษาวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาไทยศึกษา, 

(โครงการบัณฑิตศึกษา: มหาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๕), หนา ๑๒๓-๑๒๖. 



๑๓ 

 

พันธุมีความเชื่อเรื่องโลกหลังความตาย เชื่อวาคนตายจะกลายเปนผีใชชีวิตอยูในเมืองผีระยะหนึ่งกอน

แลวจึงไปเกิดในภพภูมิหนา ตามบุญกรรมท่ีทำไวระหวางมีชีวิต ตายดี ผีดี ตายราย ผีราย ผีดีไม

กลับมาสรางความเดือดรอนใหหมูบาน เนื่องจากไมไดทำผิดขอหาม ตายราย เชนฆาตัวตาย คลอดลูก

ตาย ถือเปนการผิดผี เมื่อตายแลวจะกลายเปนผีที่ดุราย กลุมชาติพันธุมีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม

เชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด เชื่อวาความตายเปนเรื่องธรรมดา ไมใชจุดจบของชีวิต แตเปนการ

เปลี่ยนผานภพภูมิ จากคนไปสูผแีละการเกิดใหมตามบุญกรรม เพ่ือเริ่มตนอีกชีวิตในชาติตอไป”30

๓๑ 

๓) บุษยากร ตีระพฤติกุลชัย, กาญจนา แกวเทพ ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “กระบวนการ

สื่อสารเพ่ือปรับแปลงความหมายในพิธีกรรมศพ สรุปใจความสำคัญไดดังนี้ จากงานศพหนึ่งงานศพใน

หมูบาน บานดง อำเภอสบปราบ จังหวัดลำปาง จากการวิเคราะหเอกสารพบวาในอดีตงานศพลานนา 

มีบทบาทในเชิงสังคม วัฒนธรรม กิจกรรมตาง ๆ มีเปาหมายที่จะชวยเหลือครอบครัวผูตายทางดาน

จิตใจและเศรษฐกิจ แตละครอบครัวตองนำขาวสารอยาง ๒ ลิตร มามอบใหครอบครัวผูตายเพื่อเลี้ยง

ดูแขกในงาน ชุมชนไดพยายามรื้อฟนกิจกรรมทำโลงศพและปราสาทศพขึ้นอีกครั้ง และประสบ

ความสำเร็จในป ๒๕๔๘ ชาวลานนาเชื่อวาโลกของคนเปนและคนตายมิไดแยกจากกันโดยเด็ดขาด แต

เชื่อมโยงกันดวยผานพิธีกรรมตาง ๆ เชนประเพณีการเลี้ยงผี ปู ยา เพื่อวิญญาณบรรพบุรุษไดรับรู

ความกตัญูของลูกหลาน ทางภาคเหนอืตอนบนจะมีหอผี ปู ยา ตั้งอยูบริเวณบานเรือนที่พัก การจัด

งานศพในอดีตเปนไปดวยความเรียบงาย โลงใชตนงิ้วตัดเปนทอน ขุดเปนโลง ขุดจากบานบนทะลุ

ดานลาง สวนกนดานในทำเปนเหงือกโดยรอบ ใชไมไผเปนซีก ตีเปนระแนง วางบนเหงือกของโลงอีกที

หนึ่ง วางศพพรอมเสื่อบนไมระแนงนั้น”31

๓๒ 

๔) สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการ

ภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับศพ มีใจความดังนี้  

 

 

 

 
๓๑ สรัสวด ีคงปน, มนต ขอเจริญ, “คติความตายที่สื่อสารผานพิธีกรรมงานศพสวนกลุมชาติพันธุที่นับ

ถือศาสนาพุทธ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุภูไทและกลุมชาติพันธุไทลื้อ”, วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขานิเทศ

ศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๖๑), บทคัดยอ. 
๓๒ บุษยากร ตีระพฤติกุลชัย, กาญจนา แกวเทพ, “กระบวนการสื่อสารเพื่อปรับแปลงความหมายใน

พิธีกรรมศพ”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย), หนา ๙. 



๑๔ 

 

ตารางคาใชจายในการจัดงานศพของวัดดังในกรุงเทพมหานคร ๗ วัด 

คาใชจายโดยประมาณ ๓ คืน ๕ คืน ๗ คืน คาดอกไม

หนาศพ 

(บาท/ชุด) 

คาดอกไมหนา

เมรุ 

(บาท/ชุด) 

วัดพระศรีมหาธาตุวรวิหาร  ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ ๔,๕๐๐ ๑๐,๐๐๐ 

วัดมกุฏกษัตริยราม ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ ๖,๐๐๐ ๗,๐๐๐ 

วัดเทพศิรินทร ๕๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๙๐,๐๐๐ ๓,๕๐๐ ๑๐,๐๐๐ 

วัดหัวลำโพง ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ ๓,๕๐๐ ๔,๐๐๐ 

วัดตรีทศเทพ ๔๐,๐๐๐ ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๒,๕๐๐ ๕,๐๐๐ 

 วัดเสมียนนารี ๔๐,๐๐๐ ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๔,๐๐๐ ๙,๐๐๐ 

 วัดโสมนัส ๕๕,๐๐๐ ๖๗,๐๐๐ ๗๒,๐๐๐ ๓,๕๐๐ ๔,๐๐๐ 

จากคาใชจายในเบื ้องตนแสดงใหเห็นถึง คาใชจายจำนวนมากในการจัดงานศพซ่ึง

คาใชจายขึ้นอยูกับรูปแบบการจัดงานและกำลังทรัพยของเจาภาพ โดยเฉพาะรูปแบบการจัดดอกไม

หนาศพและหนาเมรุ”๓๓ 

๕) พระมหานฤดล มหาปฺโ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สัปเหรอ : การสืบสานคติความเชื่อ

และพิธีกรรมงานศพในเขตเทศบาล ตำบลบอแฮว อำเภอบอแฮว จังหวัดลำปาง” สรุปใจความสำคัญ

ไดวา  

๑) สัปเหรอเปนผูมีความรูเรื ่องพิธีกรรมเกี่ยวกับการสงวิญญาณผูตายไปสูภพที่ดีหรือ

สวรรค และสงผลมาสูญาติพี่นองที่อยูขางหลังที่ชวยประกอบพิธีกรรมนั้น ชวยใหพี่ญาติพี่นองคลาย

ทุกข จากการไปของญาติผู เสียชีวิต สัปเหรอจึงเปนอีกหนึ่งบทบาทในการสงเคราะหผู ตายไปสู

สัมปรายภพท่ีดีงาม  

 
๓๓ สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ, “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับ

งานศพ”, วิทยานิพนธการจัดการมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการจัดการ, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี, ๒๕๕๖), หนา ๒๑-๒๒. 



๑๕ 

 

๒) ไดรับความไววางใจจากชุมชน ไดรับมอบหมายหรือไดรับการยอมรับจากชุมชนวา เปน

ผูมีความรูเฉพาะดาน สัปเหรอไดรับมรดกการจัดการขั้นตอนงานศพจากบรรพบุรุษ เพื่อใหเปนไป

อยางถูกตองตามจารีตประเพณีและตามหลักทางพระพุทธศาสนา  

๓) รายไดเปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหคนอยากเปนสัปเหรอ จากจิตอาสาในสมัยเริ่มตน เม่ือ

สังคมเปลี่ยนเปนรับเงิน รับทอง ทำใหรายไดเปนแรงจูงใจในการทำอาชีพสัปเหรอ 

๔) การสืบตอสัปเหรอจากรุนสูรุนมี ๒ ประเภท  

- จากคนในตระกูลสัปเหรอท่ีชุมชนยอมรบั ตองใชคาถาอาคม ไสยศาสตร มีความชำนาญ

ในการใชไสยเวทยเพื่อกำกับตามขั้นตอน เพื่อใหถูกตองตามจารีตของสัปเหรอ เพื่อเปนเครื่องปองกัน

ตนเอง สัปเหรอจะตองเรียนแบบทองจำ จากปากสูปาก 

- ผูมีความสนใจใครจะศึกษาเลาเรียนรูปแบบ กระบวนการ พิธีกรรม และข้ันตอนเก่ียวกับ

การจัดงานศพตามแบบของทองถิ่น จนไดรับการยอมรับจากชุมชนวา เปนผูมีความเชี่ยวชาญดาน

พิธีกรรม”33

๓๔  

๖) สมทบ พาจรทิศ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดงานศพดวยการอุทิศรางกายตาม

หลักพระพุทธศาสนา สรุปใจความสำคัญไดวา เมื่อการตายดวยอุบัติเหตุ ผูชายตองไปจัดการศพทนัที 

เพราะตองการความชวยเหลือดวน เพราะตองเผาในวันนั้น ตองใชคนมาก หรือแมแตศพธรรมดา ทุก

คนจะเห็นวาเปนหนาท่ี ผูชายชวยกันหาฟน หาไมค้ำยัน แมบานหุงหาอาหาร ผูสูงอายุประดิษฐดอกไม 

คนที่รูวิธีตอโลงมาชวยกันตอโลง สรางปราสาท สรางเรือนทาน ฯลฯ แตในปจจุบันการรวมไมรวมมือ

เริ่มหายไป เปลี่ยนมาเปนการจางอาศัยเงินเปนหลัก เห็นแกตัว มองถึงประโยชนมากขึ้น การจัดงาน

ศพตองใชเงินเปนใหญ เสียเงินเทาไหรไมสนใจ บางคนตองไปกูธนาคารเพื่อรักษาหนาตาทางสังคม 

หรือบางคนมีฐานะทางสังคมจัดงานศพอยางฟุมเฟอยเกินความจำเปน โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน”34

๓๕ 

๗) อวยชัย ตั้งเตรียมใจ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาว

ไทเขิน ตำบลทรายมูล อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม สรุปใจความสำคัญไดวา ในอดีตเมื่อมีคน

 
๓๔ พระมหานฤดล มหาปฺโฺ, “สัปเหรอ: การสืบสานคติความเชื ่อและพิธีกรรมในงานศพในเขต

เทศบาล ตำบลบอแฮว อำเภอบอแฮว จังหวัดลำปาง”, วารสารวิทยาลัยสงฆนครลำปาง, ปที ่ ๘ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม-เมษายน (๒๕๖๒): ๒๙-๓๑. 
๓๕ สมทบ พาจรทิศ, “แนวทางการจัดการศพดวยการอุทิศรางกายตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๗), ๔๙-๕๐. 



๑๖ 

 

ตายชาวบานจะนำฟากหรือเสื่อไมไผมาหุมศพ ใชเถาวัลยหรือเชือกขาว มัด ศีรษะ เอว ขอเทา และ

นำไปฝงไวใกล ๆ บาน ไมมีพิธีกรรมทางศาสนา เมื่อกลุมชาติพันธุไทเขินเขามาอยูในตำบลทรายมูล 

จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องพิธีศพ เชน การอาบน้ำศพ นำเงินใสปากศพ มัดตราสังข การเบิกโลงศพ 

การตามไฟหนาศพ การเซนไหวศพ การเคลื่อนยายศพ การเเตงกายไวทุกข การสงศพ หามวันเผาศพ 

การแตงตัวศพ การทำโลงศพ การสวดศพ การเคลื่อนศพออกจากบานทางฝาบาน หรือทางประตูผี 

หรือใชบันไดผี ชาวไทยเขินมีประเพณีและวัฒนธรรมเปนของตนเอง อพยพมาจากเชียงตุง และ

กระจายอยูท่ัวท้ังในเมือง และนอกเมืองเชียงใหม เชน บานปาสัก บานปาลาน บานตนกอก อำเภอสัน

ปาตอง บานปาปอง อำเภอดอยสะเก็ด บานออนหลวง ก่ิงอำเภอแมออน บานสันกางปลา บานสันขาว

แคบบานนอย บานออน อำเภอสันกำแพง”35

๓๖ 

๘) กิตติพงษ พลทิพย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดงานศพปลอดเหลาของตำบลหนองบัว

อำเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด สรุปใจความไดวา ปญหาการบริโภคแอลกอฮอลเปนปญหาสำคัญ

ของโลกและมีการใชแพรหลายทุกภูมิภาคทั่วโลก แตมีชุมชนหนองบัวภายใตการดำเนินงานของ

กองทุนสวัสดิการชุมชนหนองบัว ท่ีจัดสวัสดิการชวยเหลืองานศพของสมาชิกที่เขารวมโครงการ งาน

ศพปลอดเหลาครั้งละ ๒,๐๐๐ บาท ผลการวิจัยพบวา  

๑) เปนการลดคาใชจายในการจัดงาน  

๒) การดำเนินจัดงานเปนไปอยางสงบไมมีความวุนวาย  

๓) เปนการใหเกียรติผูเสียชีวิต  

๔) เงินสวัสดิการชวยเหลือศพมีความเหมาะสมเพราะมิไดมีแคสวัสดิการนี้สวัสดิการเดยีว 

ซ่ึงผลท่ีไดมีมูลคามากกวา ๒,๐๐๐ บาท  

๕) บางงานไมไดมีการเลี้ยงแอลกอฮอลบนโตะรับประทานอาหารแตมีการดื่มแอลกอฮอล

ในท่ีมิดชิด  

๖) มีปายจัดงานศพปลอดเหลาเปนการสรางมาตรฐานใหมใหแกชุมชน ชุมชนพึงพอใจ

เปนอันมากเ พราะสามารถลดคาใชจายในงานศพ ประมาณครึ่งหนึ่งของคาใชจายท้ังหมด”36

๓๗ 

 
๓๖ อวยชัย ตั้งเตรียมใจ, “การศึกษาประเภทพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน ตำบลทรายมูล

อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, (บัณฑิตศึกษา: สถาบัน

ราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 
๓๗ กิตติพงษ พลทิพย, “การจัดงานศพปลอดเหลาของตำบลหนองบัว อำเภออาจสามารถ จังหวัด

รอยเอ็ด”,  โรงพยาบาลมหาสารคาม, ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕): ๓๗-๓๘. 



๑๗ 

 

๑.๖.๓ รายงานวิจัย/บทความ 

๑) สุนทร สุทรัพยทวี ผลไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการจัดงานศพที่ปรากฏในคัมภีร

จากพระพุทธศาสนา การวิจัยพบวา พิธีการจัดงานศพในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดมาไดจากการจัด

งานศพ ของพระพุทธเจา พระเจาสุทโธทนะ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ นางสิริมาและนางสุทัตตี 

ซึ่งมีลักษณะรวมกันคือความเรียบงาย ไมมีความซับซอน ไมมีรูปแบบของพิธีที่ชัดเจนในสวนของการ

จัดงานศพนั้นมี ๓ ประเภทคือ การเผาศพ การฝงศพ และการทิ้งศพ วิธีท่ีพบมากที่สุดคือการเผาศพ 

สวนการฝงศพนั้นพบนอยมาก สำหรับวิธีการทิ้งศพนั้นเปนวัฒนธรรมของชาวอินเดียในสมัยพุทธกาล 

โดยเฉพาะกลุมวรรณะต่ำ เพราะไมตองใชเงินในการประกอบพิธ ีพระพุทธเจาอาศัยศพที่ถูกทิ้งนั้นมา

เปนอุบายในการสอนธรรมแกพุทธบริษัทเชน ศพของนางสิริมาเปนตน รูปแบบการจัดงานศพในคัมภีร

พระพุทธศาสนาจึงเรียบงายเปนอุบายสำหรับสอนธรรมไดอีกดวย”๓๘ 

๒) Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอ่ิม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมหลังความตาย

ของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดชลบุรี: ความเชื่อและวิถีปฏิบัติ สรุปประเด็นสำคัญไดวาพิธีการจัด

งานศพแบงเปน ๕ ข้ันตอนดังนี้  

๑) พิธีกรรมสำหรับผูเพิ่งเสียชีวิต ไดแก พิธีเรียกวิญญาณ การดูใจเปนครั้งสุดทาย การ

อาบน้ำศพ การแตงตัวศพ พิธีปอนขาวปอนน้ำ และการแจงตาย  

๒) พิธีเตรียมฝงศพ ไดแก การใสชุดผาดิบ การนอนเฝาศพ การไวทุกข  

๓) พิธีกงเต็ก  

๔) พิธีเคลื่อนศพไดแก การดูฤกษเคลื่อนยายศพ พิธีไวอาลัย พิธียกโลงและเคลื่อนขบวน 

พิธสีงวิญญาณและฝง  

๕) การเซนไหว สาเหตุที่ทำการเซนไหว ในสายตาของชาวจีนคือวิญญาณ ไมใชมีเพียง

ตัวตนแตยังนึกถึงโลกที่เคยใชชีวิตอยูดวยความสุข ชอบไดรับความเคารพจากคนเปน เสพสุขกับ

อาหารรสเลิศจากคนเปนท่ีนำมาเซนไหว มิฉะนั้นวิญญาณจะไมมีความสุขเครื่องเซนไหวประกอบดวย 

กระดาษเงิน ธูป เสียงรองไห อาหารและสิ่งของ วัตถุเชิงสัญลักษณ คนและสัตว  

คนจีนรุนแรก ๆ ท่ีอพยพมาจากประเทศจีน ไดมีการจัดพิธีศพแบบจีนคาใชจายสูงมาก ทำ

ใหลูกหลานไทยเชื้อสายจีนจัดพิธีแบบจีนนอยลง สังคมและเทคโนโลยีสมัยใหม สงผลใหคนรุนใหม

 
๓๘ สุนทร สุทรัพยทวีกุล, “การศึกษาการจัดงานศพท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, บัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๒): ๒๘๘. 



๑๘ 

 

เปลี่ยนความเชื่อและคานิยม รวมทั้งไมสนใจและไมเขาใจวัฒนธรรมหลังความตาย ที่ฝงศพที่ทำเลดีก็

ถูกเลือกไปหมดแลว ฮวงซุยราคาแพงเทียบเทาอพารทเมนตหรือบานหลังหนึ่งทีเดียว จากพิธีกรรมท่ี

คาใชจายสูง คนจีนรุนใหมจึงหันมาจัดเปนพิธีแบบไทยที่เรียบงายขึ้น แตกอนครอบครัวชาวจีน ๘๐% 

จัดพิธีกงเต็ก ปจจุบันเหลืออยูแค ๒๐% คนจีนเลือกเผาศพ ๗๐-๘๐ % อีก ๒๐% เลือกฝงศพ”๓๙ 

๓) ณรงคกรรณ รอดทรัพย, ภูศิษฐ แสวงกิจ, นิพัทธพงศ พุมมา ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง 

“คติภูมิกับการสรางพระเมรุและพระเมรุมาศ สรุปใจความไดว า คติความเชื ่อแบบพราหมณ

พระมหากษัตริยทรงเปนสมมุติเทพซึ่งสถิตบนเขาพระสุเมรุ อันลอมรอบดวยเขาสัตบริภัณฑและเม่ือ

จุติลงมายังโลกมนุษยเปนสมมุติเทพ เมื่อสวรรคตจึงตองตั้งพระบรมศพบนพระเมรุมาศหรือพระเมรุ 

เพ่ือเปนการสงพระศพพระวิญญาณกลับสูเขาพระสุเมรุดังเดิม ท้ังนี้ความเชื่อเรื่องเขาพระสุเมรุปรากฏ

ในไตรภูมิ เปนเรื ่องของภูมิจักรวาล มีลักษณะเปนที่อยูของเทวดา ตีนเขาเปนปาหิมพานต อนึ่ง

ความคิดนี้จึงไดจำลองพระเมรุมาศ พระเมรุเปนเสมือนเขาพระสุเมรุและสัตบริภัณฑ เพื่อสงเสด็จสู

ท ิพยวิมานโดยสถานที ่ประกอบพิธ ี เด ิมนั ้นมักเร ียกกันว าทุ งพระสุเมรุ ซึ ่งปจจุบ ันเร ียกวา 

“สนามหลวง” ประเพณีตาง ๆ ท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือนำไปสูภพภูมิท่ีดีเม่ือสิ้นอายุขัย จะเห็นไดวาสิ่งกอสราง

ทั้งหมดลวนแสดงความหมายเชิงสัญลักษณ หาใชการแสดงความสวยงามแตประการเดียว พระเมรุ

มาศและราชรถยอมสะทอนนัยสำคัญตอสาธารณชน เพื ่ออธิบายฐานะอันสูงสงแหงสถาบัน

พระมหากษัตริย คือ ความเปนเทวราชา สมมุติเทพ และ อินทราชา อีกนัยหนึ่งก็เพื่อแสดงฐานะพระ

ประมุขและสถาบันสูงสุดของพระราชอาณาจักร จัดพระราชพิธีพระเมรุมาศนั้นตองใชพระราชทรัพย

จำนวนมาก ใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ เพื่อการกอสรางพระเมรุมาศ กอปรกับใชเวลานานกวาจะแลว

เสร็จ”39

๔๐  

๔) พระครูศรีรัตนากร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วัตถุประสงคที่แทจริงของการจัดงานศพท่ี

ปรากฏในพระพุทธศาสนา สรุปใจความสำคัญไดวา การจดังานศพมีประโยชน ๔ อยาง  

๑) รวมญาติ ๒) ประกาศความดี ๓) สรางบุญบารมี ๔) ทำหนาท่ีของความเปนคน 

รวมญาติถาตายแลวรีบเผาก็ไมไดรวมญาติ ประกาศความดีประวัติผูตายเปนอยางไรมีคุณ

ความดีอะไรบาง สรางบุญบารมีทำบุญใหผูตายเพื่อเปนเสบียงใหภพหนาเปนการเพิ่มบุญบารมีใหกับ

ผูตาย เพิ่มทวียิ่งขึ้นจากที่ทำไวแลวและ สรางบารมีใหลูกหลานดวยทำหนาที่ของความเปนคนเพราะ

 
๓๙ Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอิ่ม, “วัฒนธรรมหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด

ชลบุรี: ความเช่ือและวิถีปฏิบัติ”, การศึกษาและการพัฒนาสังคม, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๕๙): บทคัดยอ. 
๔๐ ณรงคกรรณ รอดทรัพย, ภูศิษฐ แสวงกิจ, นิพัทธพงศ พุมมา, “คติไตรภูมิกับการสรางพระเมรุและ

พระเมรุมาศ”, มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๗): ๓๘. 



๑๙ 

 

ตองมีความกตัญูตอบุพการี ปริศนาธรรมมัดตราสังขสามเปราะ มัดท่ีคอ บวงลูกรัก มัดท่ีมือ บวงรัก

สามี ภรรยา มัดที่ขอเทา บวงรักทรัพยสมบัติ ติดอยูสามบวงนี้ไปสูความพนทุกขไมได การเวียนซาย

สามจบ คือ การเวียนวายอยูในภพสาม กามภพ รูปภพ อรูปภพ การใชมะพราวลางหนาศพเพ่ือ

ชี้ใหเห็นวาน้ำมะพราว สะอาด บริสุทธิ์ ผูจะพนทุกขได จิตใจตองสะอาดปราศจากกิเลสเหมือนน้ำ

มะพราว”๔๑  

๕) ณัฐ จันทรหนูหงส, มนตรี สิระโรจนานันท ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการถวายผา

บังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสูยุคปจจุบัน สรุปใจความสำคัญไดวา บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล จึงเปนสาเหตุ

ใหภิกษุนุงหมผาบังสุกุลกันเปนประจำ ผาบังสุกุลมี ๒๓ ชนิด ผาท่ีตกอยูในปาชา, ผาท่ีตกอยูในตลาด, 

ผาที่เขาทิ้งไวตามถนน, ผาที่เขาทิ้งไว ณ กองขยะมูลฝอย, ผาเช็ดครรภ, ผาที่เขาใชอาบน้ำมนต, ผาท่ี

เขาทิ้งไวที่ทา, ผาที่คนเขาไปปาชาแลวกลับมาทิ้งไว, ผาที่ถูกไฟไหม, ผาท่ีโคขย้ำ, ผาท่ีปลวกกัด, ผาท่ี

หนูกัด, ผาท่ีขาดกลาง, ผาท่ีชายขาด, ผาท่ีเอามาทำธง, ผาท่ีเขาวงลอมจอมปลวก, ผาของสมณะ, ผาท่ี

เขาท้ิงไว ณ ท่ีอภิเษก, ผาท่ีเกิดดวยฤทธิ์, ผาท่ีตกอยูในทาง, ผาท่ีลมพัดไป, ผาท่ีเทวดาถวาย, และผาท่ี

คลื่นซักขึ้นบก, เอาสวนที่เสียออกนำมาซักทำเปนจีวร สำหรับผาบังสุกุลในปจจุบัน มิไดเปนผาเปอน

ฝุนที่เขาทิ้งแลวอยางในสมัยพุทธกาล สำหรับปจจุบันมี ทายก ทายิกา ถวายพระบังสุกุลมักจะอยูใน

งานศพ งานทอดผาปา และงานกฐิน รูปแบบการถวายผาบังสุกุลมาจากสมัยพุทธกาล เปนผาท่ีหาเอา

ตามก่ิงไม ตนไม หรือ ตามถนนหนทางตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับยุคปจจุบันท่ีวางผาไวตามตนผาปา หรือ

ตนกฐินแลวใหภิกษุชักบังสุกุลไปใช”๔๒  

๖)  นงนภัส เตชะองอาจ, พระครูปลัดอดิศักดิ์ วชิรปฺโญ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวน 

การเผาศพเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมในสังคมไทยปจจุบันตามหลักพุทธสันติวิธีกรณีศึกษาวัดบริบูรณ 

ชุมชนบานขี้เหล็กใหญ ตำบลในเมือง อำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ สรุปใจความสำคัญไดวา ชุมชนบาน

ข้ีเหล็กใหญไดรับผลกระทบจากการเผาศพจากวัดบริบูรณกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมทั้งคนใน

วัดและชุมชน จากการเผาไหมที่ไมสมบูรณ ไดแกฝุนละออง เขมาควัน กลิ่นเหม็น การเผาไหมวัสดุ

ตกแตงโลงศพ เชน พวงหรีด พลาสติก สีทาโลง ซึ่งจะกอเกิดโลหะหนัก เชนแคดเมียม ตะกั่ว ปรอท

และสารไดออกซิน และฟวแรน จากการรายงานของกรมควบคุมมลพิษ แกไขโดยสนทนาสาธารณะ 

 
๔๑ พระครูศรีรัตนากร, “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”, 

สังคมศาสตรวิชาการ, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๔๙. 
๔๒ ณัฐ จันทรหนูหงส, มนตรี สิระโรจนานันท, “รูปแบบการถวายผาบังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสูยุค

ปจจุบัน”, พุทธปญญาปริทรรศน, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๘๑. 



๒๐ 

 

ใหความรูจากมลพิษที่กอเกิดภัยอันตรายและนำนวัตกรรมเทคโนโลยีของเตาเผาศพแบบสองหองมา

จัดการมลพิษดวยแนวคิด และวิธีการใหมอยางเปนข้ันตอน”๔๓ 

สรุป การจัดงานศพของไทยเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูวายชนม ไดแสดงความกตัญู ยกยอง

บูชาความดี ไดถวายทาน ไดทำบุญใหตัวเอง ไดรักษาศีล เปนการรวมญาติ การจัดงานศพของไทยใน

อดีต เรียบงาย ชวยเหลือกัน สวนการจัดงานศพในปจจุบันคาใชจายสูงมาก สัปเหรอเปนผูรูเรื ่อง

พิธีกรรมเกี่ยวกับการสงผูตายไปสูภพที่ดีหรือสวรรค การจัดงานศพที่ไมมีอบายมุขทำให ลดคาใชจาย 

เกิดความสงบ ใหเกียรติผูเสียชีวิต การจัดงานศพในอียิปตมีความเชื่อวาวิญญาณจะกลับเขารางจึงตอง

เก็บศพไวไมใหเนาเปอยโดยใชการดองศพเหมือนดองผลไม การจัดงานศพในอินเดีย ชาวฮินดูหอศพ

ดวยผา คลุมดวยดอกไม วางบนแคร หามไปเผาริมแมน้ำคงคา การจัดงานศพแบบทิเบตชำแหละศพ

เปนชิ้นเล็กๆ แลวสงใหแรงกิน การจัดงานศพของพระพุทธเจา พระเจาสุทโธทนะ พระสารีบุตร พระ

โมคคัลลานะ นางสิริมา และนางสุทัตตี มีความเรียบงาย ไมมีความซับซอน ไมมีรูปแบบพิธีที่ชัดเจน 

การจัดงานศพมี ๓ ประเภท การเผาศพ การฝงศพ และการทิ้งศพ การจัดงานศพของชาวจีน ฝงไวใน

ฮวงซุย การจัดพระศพของพระมหากษัตริย เชื่อวาพระมหากษัตริยเปนสมมุติเทพ เม่ือสวรรคตจึงตอง

สรางพระเมรุมาศเพ่ือสงกลับสวรรคดั่งเดิม  

๑.๗ วิธีดำเนินงานวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม” นี้ เปน

การศ ึกษาโดยใช ว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ  (Qualitative Research) ค ือ ได ใช ว ิธ ีการเช ิงเอกสาร 

(Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ซึ่งวิธีดังกลาวนี้ จะ

ทำใหผู ว ิจ ัยไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี ้ ๑) เพื ่อศึกษาการจัดงานศพใน

พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๓) เพ่ือวิเคราะหการจัดงานศพ

ของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๑.๗.๑  การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑.๗.๑.๑ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจาก พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พรอมดวย อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส 

 
๔๓ นงนภัส เดชะองอาจ, พระครูปลัดอดิศักดิ์ วชิรปฺโญ, “กระบวนการเผาศพเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม

ในสังคมไทยปจจุบันตามหลักพุทธสันติวิธี กรณีศึกษาวัดบริบูรณ ชุมชนบานขี้เหล็กใหญ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง

จังหวัดชัยภูมิ”, สันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๗ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๖๔): ๒๗๔๐. 



๒๑ 

 

๑.๗.๑.๒ ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) หนังสือ บทความ วิทยานิพนธ งานวิจัย 

และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๒ ประชากรผูใหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโดยผูเลือกวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูใหขอมูลหลัก 

(Key Informations) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept 

Interview) และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participants Observation) จำนวน ๒๕ คน ซึ ่งได

กำหนด ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) ๑) ดร. ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหง

ประเทศไทย ๒) จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ประจำสวนปานาบุญ ๘ ชุมชนภูผาฟาน้ำ ตำบลปาแป อำเภอ

แมแตง จังหวัดเชียงใหม จำนวน ๑๙ คน ๓) ญาติผูเสียชีวิต ๕ คน รวมท้ังสิ้น ๒๕ คน  

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณ (Interview Form) เปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) โดยใช

แบบสัมภาษณโดยกำหนดไวแนนอนเปนระบบ มีขั ้นตอนในการเตรียมคำถาม ที่จะสัมภาษณไว

ลวงหนา (Structured Interview) ซึ ่งผู ใหสัมภาษณทุกคนจะตองตอบคำถามชุดเดียวกันและผู

สัมภาษณจะบันทึกคำตอบของผูใหสัมภาษณ ดวยการบันทึกเสียง เพ่ือนำไปถอดเนื้อหาหรือจดบันทึก

ลงในแบบสอบถามสัมภาษณ และเขาไปรวมสังเกตการณเปนบางครั้ง 

๑.๗.๔ การวิเคราะหขอมูล   

๑.๗.๔.๑ วิธีการวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) เปนการรวบรวมขอมูลจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกียวของ ไดแก ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฏกภาษา

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พรอมดวย อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ

วิเสส และ ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือ งานวิจัย บทความ และเอกสารอื่นๆ ท่ี

เก่ียวของแลวนำมาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือใหไดเนื้อหาท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

๑.๗.๔.๒ นำขอมูลจากการเก็บรวบรวมตามวิธีในขอ ๑.๗.๔.๓ มาวิเคราะหและสังเคราะห

ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในรูปแบบการพรรณนาและการอรรถาธิบาย 

๑.๗.๔.๓ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย โดยใชรูปแบบการพรรณนา ซึ่งผานการวิเคราะห

และสังเคราะหเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก ๑) การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา ๒) 

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๓) วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพชุมชนแพทยวิถีธรรม 

  



๒๒ 

 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดทราบการจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๑.๘.๓ ไดทราบการวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๑.๘.๔ ไดแนวทางการประยุกตใชและแนวทางการพัฒนาเปนคูมือในการจัดงานศพของ

พุทธบริษัท ๔ ตามแนวทางพุทธวิธีของชุมชนแพทยวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ แมแตง เชียงใหม 

 

 

 

 



   

 ๒๓ 

 

บทท่ี ๒ 
 

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 
 

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาเทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก เชน การจัดงานศพของนาง

สิริมา การจัดงานศพบุตรของนางกีสาโคตมี การจัดงานศพของอุรคบุตรของพราหมณโพธิสัตว การจัด

งานศพของครอบครัวนางปฏาจารา การจัดพระศพของพระนางภัททาราชเทวี การจัดพระศพของพระ

เจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี  มีอีกหลายกรณี แตผูวิจัยจะขอนำมาแคตัวอยางพระภิกษุ เชน การ

จัดงานศพของพระอรหันต  พระพาหิยะ พระพุทธเจาตรัสไวเพียง “เธอจงชวยกันยกรางพระพาหิยะ

วางบนเตียงและนำไปเผา” 43

๑ “สวนพระบรมศพของพระพุทธเจา พระพุทธเจาสั่งใหจัดแบบเดียวกัน

กับศพของพระเจาจักรพรรดิ เพราะกษัตริย พราหมณ คหบดี ผูเปนบัณฑิต ศรัทธาเคารพพระพุทธเจา

เหมือนศรัทธาพระเจาจักรพรรดิ โดยใชผาใหมหมพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิแลวจึงหอดวย

สำลีบริสุทธิ์ แลวหอดวยผาใหมอีกชั้นหนึ่ง จนหอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิดวยผาและสำลีได 

๑,๐๐๐ ชั้น แลวอัญเชิญพระบรมศพใสรางเหล็กเต็มดวยน้ำมันใชรางเหล็กอีกอันครอบแลวทำ

จิตกาธาน ดวยไมหอมลวน และถวายพระเพลิงพระบรมศพ”44

๒ สวนการท้ิงศพ พบมากในพระไตรปฎก

และเปนวิธีการท่ีคนในสมัยพุทธกาลนิยมทำกัน เชน “ศพท่ีท้ิงไว มีท้ังตายแลว ๑ วัน ๒ วันหรือ ๓ วัน 

ศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ำ ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม”45

๓ “นก นกตะกรุม มาจิกกินแรงมารุมท้ึง สุนัข สุนัขจิ้งจอก 

ก็มากัดกิน หรือ สัตวเล็ก ๆ หลายชนิดก็มากิน”46

๔ หรือ “สุนัขจิ้งจอกกินซากศพท่ีท้ิงไวในปาชาจนมีตัว

อวนพี”47

๕ “นางกีสาโคตมี จัดงานศพโดยการท้ิงศพลูกชายหลังจากหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบานท่ีไมมี

คนตายใหพระพุทธเจาไมได”48

๖ “นางสิริมา โสเภณีในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง ภิกษุผู

 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๑๘๗. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙. 
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๓๐๙. 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๒๔. 
๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๕-๘๐/๗๑-๘๕. 



๒๔ 

 

ลุมหลงนางสิริมาและการตายของนางสิริมา พระพุทธเจาใหไปกราบทูลตอพระเจาพิมพิสารวา อยาให

มีการเผาศพ ขอจงทรงเก็บศพนางสิริมาไว จนกวาตถาคตจะสั่ง ใหเก็บศพนางสิริมาไวเปนอยางดี อยา

ใหกาและสุนัขมากัดกิน พอวันที่ ๒ - ๓ ศพของนางสิริมาก็ขึ้นอืด พองอืดเต็มที่ น้ำเหลือง น้ำหนอง 

ไหลออกจากปาก และมีหมูหนอนไตออกจากทวารท้ัง ๙ คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ๑ ชองทวารหนัก 

๑ และทวารเบา ๑ รวม ๙ ทวาร จนเวลาผานไปถึงวันท่ี ๔ ศพเริ่มเนาเหม็นสงกลิ่นคละคลุงมีน้ำหนอง

เลือดไหลจะออกมาตามทวารตางๆ ผิวพรรณเริ่มพองและแตก พระเจาพิมพิสารประกาศใหชาวเมือง

ทุกคนมาประชุมกันท่ีหนาศพนางสิริมา  

ภิกษุผูลุมหลงไมรูวานางสิริมาตาย ไดยินวา พระพุทธเจาจะไปหาไดยินคำวา “สิริมา” รีบ

ผุดลุกจากกุฏิ เดินทางไปกับหมูพระภิกษุ เมื่อทุกคนมาพรอมกับพระพุทธเจาใหพระเจาพิมพิสาร

ประกาศขายศพนางสิริมาเทากับราคาคาตัวของนางหนึ่งวันคือ ๑,๐๐๐ กหาปนะ ปรากฏไมมีใครซ้ือ

เลย ประกาศลดราคาลงเรื่อย ๆ จาก ๑,๐๐๐ กหาปนะ เหลือ ๕๐๐ กหาปนะ เหลือ ๒๕๐ กหาปนะ 

เหลือ ๒๐๐ กหาปนะ เหลือ ๑๐๐ กหาปนะ เหลือ ๕๐ กหาปนะ เหลือ ๒๐ กหาปนะ และเหลือ ๑๐ 

กหาปนะ เหลือ ๑ กหาปนะ ก็ยังไมมีใครซ้ือ จนกระท่ังประกาศใหเปลา ก็ยังไมมีใครเอา พระพุทธเจา

จึงไดเทศนาสั่งสอนโดยใชศพของนางสิริมาเปนกุสโลบายวา “จงดูอัตภาพท่ีตกแตงอยางสวยงาม แต

มีกายเปนแผล ๔ มีกระดูกเปนโครงราง ๕ อันกระสับกระสาย ที่มหาชนดำริหวังกันมาก ซึ่งไมมี

ความยั่งยืนตั้งมั่น” 49

๗ เมื่อแสดงธรรมจบลง หลายคนที่ยืนอยูตรงนั้น ก็รูแจงเห็นธรรม แมภิกษุผูลุม

หลงนาง ก็บรรลุโสดาบัน จะเห็นไดวา การจัดงานศพในครั ้งพุทธกาล เปนประโยชนตอคนเปน 

สามารถเอาประโยชนจากการจัดงานศพ มาพิจารณาเพ่ือใหตนเองพนทุกข  

๒.๑ แนวคิดเร่ืองชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ ชีวิตคืออะไร ชีวิต หมายถึง ความเปนอยู, อายุ, ตรงขามกับ ความตาย ตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ วาดวยชีวิตเปนของนอย “คำวา ชีวิตนี้นอยนัก 

อธิบายวาอายุ ความดำรงอยู ความดำเนินไป ความใหชีวิตดำเนินไป ความเคลื่อนไหว ความเปนไป 

ความรักษา ความเปนอยู ในชราสูตร พระสารีบุตรกลาววา ชีวิตนี้นอย มนุษยยอมตายภายใน ๑๐๐ ป 

แมหากผูใดจะมีชีวิตอยูเกินไปกวานั้น ผูนั้นก็จะตายเพราะชราเปนแนแท ชีวิตอัตภาพสุขและทุกขท้ัง

ปวงเปนธรรมที่ประกอบกันขึ้นชั่วขณะจิตเดียว ขันธทั้งหลายมาโดยสภาพที่ไมปรากฏ แตกทำลายไป

 
๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗/๗๗. 



๒๕ 

 

แลวก็ไปสูสภาวะที่ไมปรากฏ ยอมเกิดขึ้นและดับไปเหมือนสายฟาแลบในอากาศ ชีวิตชื่อวาเปนของ

นอย เพราะดำรงอยูชั่วเวลาเพียงเล็กนอย เปนอยางนี้”50

๘ 

“ความจริงของชีวิต ภาษาบาลี เรียกวา สัจจะ พีชะ ชีวิตนี้ไมไดหมายถึง ชีวิตพืช แต

หมายถึงธรรมนิยาม ๕ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยาม ธรรมนิยาม สวนที่ถือเปน ชีวิต

ระดับจิตนิยาม ชีวิตระดับพีชนิยาม สวนอุตุนิยามไมถือวาเปนชีวิต เพราะเปนพลังงานอุตุ ดิน น้ำ ไฟ 

ลม ไมมีประธานเปนของตัวเอง  

๑) อุตุนิยาม สิ่งที่ยังไมเปนชีวะ การปรุงแตงของ ดิน น้ำ ลม ไฟ ไมถือเปนชีวิต เพราะ

รับรูไมได ตัวพลังงานมีแค ดิน น้ำ ไฟ ลม ยังไมมีชีวะ สิ่งใดไมมีชีวะปรุงแตงอยางไรก็เรียก อุตุ ดิน น้ำ 

ไฟ ลม ดวงจันทร ดวงอาทิตย Galaxy Nebula(ระบบของสุริยจกัรวาล) ปรุงอยางไร ก็ไมมีชีวะ 

๒) พีชนิยาม มีพลังงานท่ีมีเจาของทำงานอัตโนมัติ เชน กลวย ถาธาตุท่ีกลวยตองการเอา

มาสังเคราะหเปนตัวกลวย เนื้อกลวย ก็ดูดซึมเอาธาตุนั้นมาใช ถาไมใชธาตุที่ตองการก็ไมเอามาใช มี

สัญญากับสังขาร กำหนดรูโดยอัตโนมัติ พืชทุกอยางเปนเหมือนกันหมด 

๓) จิตนิยาม ตั้งแตเปนสัตวเดรัจฉาน เปนสัตวเซลลเดียว จะมี เวทนา วิญญาณ สัญญา 

สังขาร เริ่มเปนจิตนิยาม เริ่มเกิดความทุกข ความสุข มีรัก มีชัง มีพยาบาท ยึดติด ผูกพัน จองเวร จอง

กรรม ผูกพัน ขามชาติ จองเวรจองกรรมกันขามชาติ  

๔) กรรมนิยาม กรรมหรือการกระทำ จัดการกรรมตัวเองได จัดการจิตใจใหทรงอยูได

เรียกวา ธรรมะ  

๕) ธรรมนิยาม ทำจิตใหอยูสภาพอุตุ ไมรับรูอะไร ไมเปนชีวะ ไมทุกข ไมสุข ไมมีผลัก ไม

มีดูด”51

๙ 

๒.๑.๒ ความตายคืออะไร 

ความตาย หมายถ ึง ส ิ ้นใจ , ไม เป นอยูต อไป , ไม ไหวต ิง ตามพจนาน ุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 

ความตาย ตามความหมายในพระไตรปฎก การตาย หรือ “มรณะ เปนอยางไร คือ ความ

จุติ ความเคลื่อนไป ความทำลายไป ความหายไป ความตาย คือ มฤตยู การทำกาละ ความแตกแหง

 
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๒. 
๙ สมณะโพธิรักษ, ปญญา ๘, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๖๕), หนา ๑๖๒-

๑๖๕. 



๒๖ 

 

ขันธ ความทอดทิ้งรางกาย ความขาดแหงชีวิตินทรียของสัตวเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตวนั้น ๆ นี้

เรียกวา มรณะ”52

๑๐ “คำวา ตาย แปลวา ครบ ๓ รอบ ความเปนไปของสังขารธรรม มีอาการ ๓ อยาง 

มีการเกิดขึ้นในเบื้องตน มีการเปลี่ยนแปลงในทามกลาง มีการแตกสลายไปในที่สุด ธรรมดาสังขารจะ

มีวิญญาณครองหรือไมมีวิญญาณครองก็ตาม จะตองตกอยูในสภาพนี้ทั้งสิ้น ความหมายหากเปรียบ

ความตายดังตะเกียงน้ำมันท่ีลุกโพลงตองดับลงเพราะเหตุ ๔ อยาง ๑) ไสหมด ดั่งมนุษยตายเพราะสิ้น

อายุขัย ๒) น้ำมันหมด ดั่งมนุษยตายเพราะสิ้นกรรม ๓) ทั้งไสท้ังน้ำมันหมดดั่งมนุษยตาย เพราะหมด

ท้ังอายุขัย สิ้นท้ังกรรม ๔) ไสและน้ำมันยังอยูแตถูกลมดับดั่งมนุษยตายเพราะถูกกรรมเขาตัดรอน”๑๑ 

“ทุกคนรูวา ตัวเองตองตายแน แตไมทราบวาจะตายวันไหน ตายอยางไร ตายเวลาไหน พระพุทธเจา

จึงตรัสกลาวเก่ียวกับความตายไว ๕ อยางท่ีบอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก 

๑) ชีวิต จะตายตอนไหน จะอยูนานเทาไหร บางคนตายตั้งแตอยูในทองแม บางคนเปนแค

ชิ้นเนื้อก็ตาย บางคนมีหัวมีแขนมีขาก็ตาย บางคนคลอดมาคอยตาย บางคน ๑ ปตาย บางคน ๒ ป

ตาย บางคน ๑๐ ตาย บางคน ๒๐ ปตาย บางคน ๓๐ ปตาย บางคน ๔๐ ปตาย บางคน ๕๐ ปตาย

บางคน ๖๐ ตาย บางคน ๑๐๐ ตาย บอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก  

๒) พยาธิ บางคนตายดวยโรคมะเร็ง หมาบากัดตาย งูพิษกัดตาย ตายเพราะอาหารเปน

พิษ ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ บอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก 

๓) กาล จะตายเวลาไหน ตายเชา ตายกลางวัน ตายเย็น ตายกี ่โมง บอกไมได ไมมี

เครื่องหมายบอก 

๔) สถานที่ตาย เกิดในบานตายโรงพยาบาล เกิดบนบกตายในน้ำ หรือบนอากาศ เกิด

ประเทศนี้ ตายอีกประเทศ บอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก 

๕) คติ ท่ีไปในเบื้องหนา  ไมมีใครรูใครตายแลวจะไปไหน บอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก

สัตวโลกนี้เหมือนคนตาบอด ในโลกนี้นอยคนนักจะเห็นแจง นอยคนนักจะไปสวรรคเหมือนนกหลุด

แลวจากขายมีจำนวนนอย ฉะนั้น54

๑๒  

 
๑๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 
๑๑ สุขพัฒน อนนทจารย, “ปริศนาปรัชญา ในประเพณีบำเพ็ญกุศลศพ”, วิจัยธรรมศึกษา, ปท่ี ๔ ฉบับ

ท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔) : ๔๐. 
๑๒ สุภีร ทุมทอง, มรณสติในพระไตรปฏก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจำกัด ภาพ

พิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๐๒-๑๐๓. 



๒๗ 

 

๒.๒ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนามีขึ้นเพื่อ “ใหดินจัดการศพโดยการฝง ใหไฟจัดการศพ

โดยการเผา ใหลมจัดการศพโดยการเอาไปวางบนภูเขาให นก อีแรง กา กิน ใหแสงแดดแผดเผาสลาย

ราง ใหน้ำจัดการศพโดยการโยนศพลงน้ำ”55

๑๓  พระพุทธเจาตรัสไวในทิศ ๖ บุตรพึงบำรุงบิดามารดา 

เม่ือทานลวงลับไปแลวทำบุญอุทิศใหทาน”56

๑๔ ในติโรกุฑฑสูตร “ผูท่ีตายเปนเปตวิสัยนั้น ดำรงชีพดวย

ผลทานที่พวกญาติอุทิศใหจากโลกนี้” 57

๑๕ อาจจะเปนเพราะเหตุนี้ การจัดงานศพจึงมีการทำบุญอุทิศ 

การเห็นชีวิตเปนอนิจจัง ความไมเที่ยง “สรรพสัตวจะตองทอดทิ้งรางกายไวในโลก แมพระพุทธเจาผู

หาใครเปรียบเทียบไมไดในโลกนี้ ก็ยังตองปรินิพพาน พระพุทธเจาตรัส รูปของสัตวทั้งปวง ซึ่งคนก็

เปนสัตวชนิดหนึ่ง กายนี้มี ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ เมื่อรางปราศจาก เวทนา สัญญา สังขาร 

และ วิญญาณ เรียกวา ตาย เมื่อนำไปเผา รูปนั้นจะเหลือเพียงเถาธุลีคือกลับไปสู ดิน น้ำ ไฟ ลม 

เชนเดิม สิ่งใดมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นยอมดับไปเปนธรรมดา สังขารทั้งหลายไมเที่ยง มีความ

เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเปนธรรมดา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข มีความคงทนอยูไมไดจึงเปนทุกข 

สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา ไมมีตัว ไมมีตน ท่ีเปนสาระแท”58

๑๖  

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาเปนการจัดงานศพท่ีมีประโยชน ไมเปนโทษตอท้ังตอคน

ตายและคนเปน ดั่งเชนพระพุทธเจาจะใหพิจารณาดูศพ ดูการเปลี่ยนแปลงจากความงามสูความไม

งามหรือ “อสุภะ” เพ่ือใหเบื่อหนายคลายกำหนัด เชน “ศพของนางสิริมา โสเภณีในครั้งพุทธกาล นาง

เปนคนที่งามมาก จนพระภิกษุที่เห็นนาง เกิดความหลงรัก จนไมกินขาว กินน้ำ พระพุทธเจาทราบ

เรื ่องจึงออกอุบาย ใหทิ้งศพนางไวหลายวัน จากคนที่สวยที่สุด ก็เริ ่มขึ ้นอืด เปนหนอง เขียวคล้ำ 

พระพุทธเจาประกาศใหทุกคนในเมืองมาดู ประกาศขายนางจนกระทั ่งใหเปลาก็ไมมีใครเอา 

พระพุทธเจาแสดงธรรมวา รางกายของนางสมัยที่งามๆ เปนที่ตองการของหนุมๆ มาบัดนี้ เมื่อนาง

เปลี่ยนไปเปนข้ึนอืด เปนหนองเขียวคล้ำใหเปลาก็ไมมีใครเอา ภิกษุและประชาชนท่ีไดฟงธรรมก็บรรลุ

ธรรมเปนโสดาบัน” 59

๑๗ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาจึงเปนไปเพื่อกุสโลบายใหผูคนบรรลุธรรม 

เพื่อเขาใจสัจธรรมของชีวิตหรือเพื่อใหระลึกถึงคุณงามความดี วาสิ่งใดท่ีทานทำไวดีแลว มากอใหเกิด

ประโยชนใหกับชีวิตตัวเองเชน “พระบรมศพของพระพุทธเจาใหมีการสรางสถูปเจดีย ก็เพื่อใหคนที่มี

 
๑๓ สัมภาษณ พระครูสิริปริยัตยานุศาสก ดร., ๘ เมษายน ๒๕๖๖. 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๕. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๐-๒๒๑/๑๖๗-๑๖๘. 
๑๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗-๑๔๙/๗๗-๗๘. 



๒๘ 

 

จิตเลื่อมใสศรัทธา จะไดสามารถเอาความดีงาม เอาความพนทุกขที่พระพุทธเจาพาทำ ไปปฏิบัติกับ

ตนเองได”60

๑๘  

๒.๒.๑ การจัดงานศพในสมัยพุทธกาล 

ประวัติการจัดงานศพ เทาท่ีคนในพระไตรปฎกพบในอสิพันธกปุตตสูตรไดกลาวไววา

พราหมณในสมัยกอนพุทธกาล “การตายนั้นเปนการเปลี่ยนภพภูมิอ่ืน และจะตองกลับมาเวียนวายใน

สังสารวัฏจนกวาจะบรรลุโมกษะ ผูตายอาจไปสูโลกของบรรพบุรุษหรือปตฤโลก (โลกของเทพบิดร) 

กลายเปนปตฤ (ภาคใตเราเรียกเปรต หมายถึงผี บรรพชน)”61

๑๙ จัดงานศพโดย “สวดออนวอน สวด

สรรเสริญ ประนมมือเดินเวียนรอบบุรุษนั้น ขอบุรุษนี้หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค

เถิด” 62

๒๐ สมัยกอนประวัติศาสตรอินเดียคงมีการฝงศพแตเมื่อศาสนาฮินดูเขามาจึงมีการเผาศพแทน 

ศพที่ไมนิยมเผา คือ ศพเด็กที่ตายฟนแทยังไมขึ้น หรือผูหญิงที่ไมมีสามี แตจะเอาไปถวงน้ำแทน” 6 3

๒๑ 

การเผาศพเชื่อวาวิญญาณจะไมกลับมาสูรางเดิมอีก แตจะเกิดในรางใหม บางแหงที่ไมเชื ่อเรื ่อง

วิญญาณไปเกิดใหม ก็มีการเผาเชนกัน”64

๒๒ “คนอินเดียผูกพันกับแมน้ำคงคาเพราะเชื่อวาไหลมาจาก

สวรรค จึงตองไปเผาริมแมน้ำคงคา หลังจากเผาศพเรียบรอย ญาติพ่ีนองก็ม่ันใจวาคนตายไดข้ึนสวรรค

แนนอน ใครไดไปเห็นการเผาศพที่นี่ แลวก็เกิดความสลดใจวา ชีวิตของเราไมแนนอน  ไมเที่ยง เปน

ทุกข ไมควรยึดมั่นถือมั่นเปนตัวเราของเรา ชีวิตจบลงก็เอาอะไรไปไมได คนอินเดียเขาเผาศพใหเห็น

เปนตัวอยางวาชีวิตติดดิน มีศพ ๕ ประเภทที่ไมเผาที่ทามณีกรรณิการฆาต ๑) เด็กทารก ๒) หญิง

พรหมจรรย ๓) นักบวช ๔) คนถูกงูกัด ๕) คนถูกฟาผา เพราะเชื่อวาคน ๕ ประเภทนี้ ไมมีราคี ไมมี

บาป เปนพรหมจรรย” 65

๒๓ ศพในครั้งพุทธกาลตั้งแตศพประชาชน ศพนักบวช พระศพของพระราชา 

 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๑๙ คมกฤช อุยเต็กเคง, (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๕), “พิธีเก่ียวกับศาสนาพราหมณ-ฮินด”ู, มติชนออนไลน

ส ุดส ัปดาห , [ออนไลน], ๓๒ ยอหนา, แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/column/article_

๑๓๐๖๙ [๑๔ กรกฏาคม ๒๕๖๕]. 
๒๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๘/๔๐๑-๔๐๒. 
๒๑ คมกฤช อุยเต็กเคง, (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๕), “พิธีเก่ียวกับศาสนาพราหมณ-ฮินด”ู, มติชนออนไลน

ส ุดส ัปดาห , [ออนไลน], ๓๒ ยอหนา, แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/column/article_

๑๓๐๖๙ [๑๔ กรกฏาคม ๒๕๖๕]. 
๒๒ พระครูพิสุทธ์ิพัฒนพิธาน (ประพันธ ภทฺทสิริ), “การศึกษาพิธีกรรมศพในจังหวัดลำปางและอิทธิพล

จากพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) บทคัดยอ. 
๒๓ วรรณดี สรรพจิต, “งานศพชาวพุทธ”, ศิลปะและวัฒนธรรม, (๒๕๖๓): ๔. 



๒๙ 

 

พระศพของพระราชเทวี พระศพของพระเจาจักรพรรดิ และพระบรมศพของพระพุทธเจา มีการ

จัดการศพท่ีแตกตางกันไป แตมีสิ่งท่ีเหมือนกันคือ ผูคนท่ีมารวมกันจัดงานศพ ลวนไดรับประโยชนจาก

การจัดงานศพ เกิดการบรรลุธรรมมากมาย ดังจะคัดมาเปนตัวอยางตอไปนี ้

๒.๒.๑.๑ การจัดงานศพของประชาชน  

การจัดงานศพในสมัยพุทธกาลมีกระบวนการข้ันตอน ที่ปรากฏในพระไตรปฎก เปนการ

จัดงานศพท่ีทำใหบุคคลท่ีเก่ียวของในการจัดงานศพ บรรลุธรรมตั้งแตข้ันโสดาบันจนกระท่ังอรหันต   

 ๒.๒.๑.๑.๑ การจัดงานศพของนางสิริมา 

ประวัตินางสิริมา “นางสิริมาลูกสาวนางสาลวดี นองสาวหมอชีวกโกมารภัจ นางเปน

โสเภณีคาตัวสูงถึง ๑,๐๐๐ กหาปนะหรือ ๒.๖ ลานบาท นางสิริมาอาศัยอยูในเมืองเวสาลี ซ่ึงเปนเมือง

ท่ีกวางใหญไพศาลเศรษฐกิจการคาเจริญรุงเรืองมาก ปจจัยหนึ่งท่ีทำใหเศรษฐกิจของเมืองนี้ดี คือ

โสเภณีดัง”66

๒๔  

นางอุตตรา จางนางสิริมาบำเรอสามี เปนเหตุใหนางสิริมาบรรลุโสดาบัน 

นางอุตตรา จางนางสิริมาใหไปบำเรอสามีตน เปนงานเหมา ๑๕ วัน ๑๕ คืน ตองจายเงิน

สูงถึง ๑๕,๐๐๐ กหาปนะหรือ ๓๙ ลานบาท นางสิริมาอยูกับเศรษฐีหลายวันเกิดความหึงหวงอยาก

เปนใหญในเรือนแทนนางอุตตรา เลยตักน้ำมันรอน ๆ จะราดนางอุตตรา นางอุตตราเห็นดังนั้นจึงรีบ

แผเมตตาไปยังนางสิริมา โดยอธิษฐานจิตในใจวา “หญิงนี้เปนสหายของเราและเปนผูมีคุณกับเราถาไม

มีเขาเราคงไมไดทำทานและฟงธรรมเชนนี้ ถาเรามีความโกรธขอใหน้ำมันรอนๆ นั้นลวกเรา แตถาเรา

ไมมีความโกรธขออยาใหน้ำมันลวกเราเลย สุดทายน้ำมันรอนเดือดจัดท่ีนางสิริมาเทใสหัวนางอุตตราก็

กลายเปนน้ำเย็น บาวไพรนางอุตตรา รีบเขามาจับตัวนางสิริมาและจะรุมทำราย นางอุตตรารีบเอาตัว

เขาไปขวางไมใหบาวไพรรุมทำราย นางสิริมาเห็นดังนั้นก็รูสึกตัวรูสึกผิด เขาไปกราบแทบเทานางอุตต

ราขอโทษขอใหนางยกโทษให นางอุตตรา บอกวาพรุงนี้เชาพระพุทธเจาจะเสด็จมารับบิณฑบาตใหไป

ขอโทษพระองคแทน ถาพระองคยกโทษใหเราจะยกโทษให  

นางสิริมาบรรลุโสดาบัน 

รุงเชาพระพุทธเจาเสด็จมาทราบเรื่อง ทรงยกโทษใหนางสิริมาและทรงยกยองนางอุตตรา

เปนเอตทัคคะผูเลิศดานยินดีในฌานและเทศนาพระคาถาวา “ฝกชนะคนโกรธดวยความใจเย็น”67

๒๕ 

 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๗/๑๘๐. 
๒๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๕/๕๘๕. 



๓๐ 

 

จบเทศนา นางสิริมาก็บรรลุโสดาบันทันที เลิกประกอบอาชีพโสเภณี รักษาศีล ปฏิบัติธรรม ใสบาตร

พระ ๘ รูปทุกวันเปนประจำ โดยถวายของอันประณีตท่ีสุดเทาท่ีจะหาได  มีภิกษุรูปหนึ่งคุยกับพระอีก

รูปท่ีเพ่ิงไปรับบิณฑบาตท่ีนางบานสิริมา พระทานเลาถึงอาหารอันประณีตและความงดงามของนางสิริ

มา ภิกษุรูปนั้นแคไดฟงเรื่องเลาฟงคำบรรยายความงามของนางสิริมา ก็เกิดความหลงรัก รุงขึ้นภิกษุ

รูปนี้ก็ไดเดินทางไปรับบิณฑบาต แตวันนั้นนางสิริมาไมสบายหนักแทบลุกจากหองไมไหว แตก็

พยายามลุกโดยไมแตงหนา แตงตัว ภิกษุผูลุมหลงยิ่งเห็นตัวจริงของนางก็ยิ่งหลงรักคิดในใจวาขนาด

ปวยไมสบายอยางงดงามขนาดนี้ ถาไมเจบ็ปวยจะงามขนาดไหน ภิกษุผูนั้นเกิดราคะลุมหลงในนางสิริ

มากลับมาท่ีกุฏิก็ไมฉัน  ไมปฏิบัติกิจของสงฆ เฝาแตคิดถึงนางสิริมา ไมกินไมนอนอยูหลายวัน สวน

นางสิริมาไมสบายหนัก และการใสบาตรของนางก็เปนใสครั้งสุดทาย พอตกเย็นนางก็เสียชีวิตจาก

ความเจ็บปวย  

พุทธอุบายพิจารณาศพนางสิริมา 

พระพุทธเจาทรงทราบเร ื ่องภิกษุผ ู ล ุ มหลงนางสิร ิมาและการตายของนางส ิร ิมา 

พระพุทธเจา ใหไปกราบทูลตอพระเจาพิมพิสาร วาอยาใหมีการเผาศพ ขอจงทรงเก็บศพนางสิริมาไว 

จนกวาตถาคตจะสั่ง ใหเก็บศพนางสิริมาไวเปนอยางดี อยาใหกาและสุนัขมากัดกิน พอวันที่ ๒-๓ ศพ

ของนางสิริมาก็ข้ึนอืด พองอืดเต็มท่ี น้ำเหลือง น้ำหนอง ไหลออกจากปาก และมีหมูหนอนไตออกจาก

ทวารทั้ง ๙ คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ๑ ชองทวารหนัก ๑ และทวารเบา ๑ รวม ๙ ทวาร จนเวลา

ผานไปถึงวันท่ี ๔ ศพเริ่มเนาเหม็นสงกลิ่นคละคลุงมีน้ำหนองเลือดไหลจะออกมาตามทวารตางๆ 

ผิวพรรณเริ่มพองและแตก พระเจาพิมพิสารประกาศใหชาวเมืองทุกคนมาประชุมกันที่หนาศพนางสริิ

มา พุทธเจาและคณะภิกษุสงฆก็เดินทางมาที่นี่ ภิกษุผู ลุ มหลงไมรูว านางสิริมาตายแลวไดยินวา

พระพุทธเจาจะไปหา ไดยินคำวา “สิริมา” รีบผุดลุกจากกุฏิ เดินทางไปกับหมูพระภิกษุ เม่ือทุกคนมา

พรอมกับพระพุทธเจาใหพระเจาพิมพิสารประกาศขายศพนางสิริมาเทากับราคาคาตัวของนางหนึ่งวัน

คือ ๑,๐๐๐ กหาปนะ ปรากฏไมมีใครซื้อเลย ใหประกาศลดลงเรื่อย ๆ จาก ๑,๐๐๐ กหาปนะ เหลือ 

๕๐๐ กหาปนะ เหลือ ๒๕๐ กหาปนะ เหลือ ๒๐๐ กหาปนะ เหลือ ๑๐๐ กหาปนะ เหลือ ๕๐ กหาป

นะ เหลือ ๒๐ กหาปนะ และเหลือ ๑๐ กหาปนะ เหลือ ๑ กหาปนะ ก็ยังไมมีใครซื้อ จนกระท่ัง

ประกาศใหเปลา ก็ยังไมมีใครเอา พระพุทธเจาจึงไดเทศนาสั่งสอนโดยใชศพของนางสิริมาเปนกุสโล

บายวา “จงดูอัตภาพที่ตกแตงอยางสวยงาม แตมีกายเปนแผล ๔ มีกระดูกเปนโครงราง ๕ อัน

กระสับกระสาย ท่ีมหาชนดำริหวังกันมากซ่ึงไมมีความย่ังยืนตั้งม่ัน”68

๒๖ เม่ือแสดงธรรมจบลง หลาย

คนท่ียืนอยูตรงนั้นก็รูแจงเห็นธรรม แมภิกษุผูลุมหลงนาง ก็บรรลุโสดาบัน   

 
๒๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗/๗๗. 



๓๑ 

 

๒.๒.๑.๑.๒ การจัดงานศพบุตรของนางกีสาโคตมี  

ประวัตินางกีสาโคตมี “กีสาเปนนามท่ีเรียกขานกันเพราะเธอมีรูปรางผอมบาง สวนโคตมี

เปนชื่อโคตร นางเปนธิดาของตระกูลท่ีเกาแกตระกูลหนึ่งในเมืองสาวัตถี แตงงานกับบุตรชายเศรษฐี 

นางก็ไดกำเนดิบุตรชาย ปลาบปลื้มยินดีอยูไดไมนาน บุตรนอยของนางก็ไดเสียชีวิตลง นางร่ำไหเสียใจ

ปมวาจะขาดใจ จนสติฟนเฟอนไมยอมใหใครเผาศพลูกชายคิดเขาขางตัวเองวา ลูกชายของตนยังไม

ตายเพียงสลบไปเทานั้น  

พุทธอุบาย นำเมล็ดพันธ ุผักกาดจากบานท่ีไมมีใครตาย 

พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูที่พระวิหารเชตวันนอกเมืองสาวัตถี กีสาโคตมี อุมศพลูก

นอยรีบเขาไปเฝาพระพุทธองคที่เชตวัน กราบทูลถามวา ‘ขาววาพระพุทธองคมียารักษาลูกชายของ

หมอมฉันจริงหรือ’ ‘เปนความจริง’ พระพุทธองคตรัสอยางสงบ ‘ขอพระพุทธองคประทานยาใหลูก

ชายของหมอมฉันเถิดพระเจาขา’ ‘เธอไปเอาเมล็ดพันธุผักกาดมาสักกำมือหนึ่งเราตถาคตจะทำยา

ให’ พระพุทธองคตรัสบอก เมื่อเห็นนางรีบไปจึงตรัสกำชับวา ‘เมล็ดพันธุผักกาดนั้นจะตองเอาจาก

บานที่ไมมีใครตาย ถึงจะทำยาได’ กีสาโคตมีอุมลูกนอยไปเที่ยวขอเมล็ดพันธุผักกาดจากชาวบาน 

แทบทุกครัวเรือนมีเมล็ดพันธุ แตบานที่ไมมีใครตายเลยนั้นไมมี ลวนแตเคยมีคนตายมาแลวทั้งนั้น 

บานนี้ก็พอแมตาย บานนั้นก็ปูยาตาย บานโนนก็พี่ปานาอาตาย นางเดินจนทั่วเมืองก็ไมไดเมล็ดพันธุ

ผักกาดแมแตเมล็ดเดียว  

บรรลุธรรมเปนโสดาบัน  

ฉับพลันทันใดนั้น นางก็ไดคิดและคิดไดวา ความตายเปนสัจจะแหงชีวิต ‘สิ่งใดมีการ

เกิดขึ้นสิ่งนั้นมีการแตกดับไปในที่สุด’ เมื่อคิดไดดังนั้น ปญญาก็เกิดขึ้นในใจ ความเศราโศกก็หายไป 

จิตใจสดชื่น โปรง โลงสบาย นางจัดการทิ้งศพลูกชาย แลวไปเขาเฝาพระพุทธองค เมื่อพระองคตรัส

ถามวา ‘ไดเมล็ดพันธุผักกาดหรือเปลา’ ‘ไมไดพระเจาคะ’ เพราะทุกครอบครัวลวนแตมีคนตายแลว 

บัดนี้หมอมฉันคิดไดแลววา ทุกคนที่เกิดมาลวนตองตายหมอมฉันปลงไดแลวไมโศกเศราเสียใจแลว 

พระพุทธเจาตรัสวา ‘ดีละกอนนี้เธอเขาใจวาลูกชายของเธอเทานั้นตายบัดนี้เธอรูแลวใชไหมวาคนท่ี

เกิดมาตองตายทุกคน’ แลวตรัสโศลกธรรมสั้น ๆ “ความเปนอยูเพียงวันเดียวของบุคคลผูเห็นความ

เกิดขึ้นและความเสื่อมไป ประเสริฐกวาความเปนอยูตั้ง ๑๐๐ ปของบุคคลผูมิไดเห็นความเกิดข้ึน

และความเสื่อมไป ธรรมนี้ ไมใชธรรมสำหรับชาวบาน ไมใชธรรมสำหรับชาวนิคม ไมใชธรรม



๓๒ 

 

สำหรับสกุลเดียว แตเปนธรรมสำหรับชาวโลกท้ังปวงพรอมท้ังเทวโลกธรรมนั่นคืออนิจจตา (ความ

ไมเท่ียง)” สิ้นสุดการแสดงธรรม กีสาโคตมีก็ไดบรรลุโสดาปตติผล บวชไดไมนานก็บรรลุอรหันต”69

๒๗  

๒.๒.๑.๑.๓ การจัดงานศพของอุรคบุตรของพราหมณ  

พระพุทธเจาตรัสเลาเรื่องพราหมณโพธิสัตวในอดีต โปรดกระมพีท่ีทุกขเพราะบุตร

และภรรยาตาย  

พระพุทธเจาประทับอยูที ่เชตวันมหาวิหาร ทราบวา กระมพี (คือ ผูมีทรัพย) กำลัง

โศกเศรา จึงเสด็จไปหากระมพีท่ีบาน ตรัสกับกระมพีผูเศราโศกเพราะการตายของภรรยาและบุตร 

‘ทานโศกเศราหรือ’ เม่ือกระมพีนั้นกราบทูลวาพระเจาขา ‘ขาพเจาโศกเศรา’ ตั้งแตบุตรของขาพเจา

ตายไป จึงตรัสวา อาวุโส ‘ส่ิงท่ีมีการแตกทำลายหรือพินาศเปนธรรมดา ยอมแตกทำลายและพินาศ

ไป ไมไดเกิดแกคนผูเดียว หมูบานเดียวเทานั้น ชื่อวาสภาวะธรรมคือความไมตาย ยอมไมมีในภพ

ท้ังสาม ในจักรวาลอันหาประมาณไมได สังขารไมสามารถดำรงอยูในสภาพนั้น สังขารยอมไมเท่ียง 

ย่ังยืนยอมไมมี สัตวท้ังปวงมีความตายเปนธรรมดา สังขารท้ังหลายมีการแตกสลายเปนธรรมดา’  

ประวัติอุรค บุตรของพราหมณโพธิสัตว 

แลวตรัสเลาเรื่องในอดีต พระโพธิสัตวเกิดในสกุลพราหมณ ณ หมูบานใกลประตูเมือง

พาราณสี ครอบครัวนี้มีทั้งหมด ๖ คน คือ พราหมณพระโพธิสัตว นางพราหมณีผูภรรยา บุตรชายชื่อ

อุรค ธิดา ลูกสะใภและทาส ีครอบครัวนี้เปนผูสมัครสมานสามัคคี อยูกันดวยความรัก  

พราหมณพระโพธิสัตวใหโอวาทแกครอบครัวของทาน 

พระโพธิสัตวไดใหโอวาทแกคนท้ัง ๕  อยางนี้วาทานท้ังหลาย ‘จงใหทานโดยของท่ีหามา

ได รักษาศีลอุโบสถ เจริญมรณัสสติ กำหนดถึงความตายของทานทั้งหลาย เพราะความตายของ

สัตวเหลานี้เปนของยั่งยืน สังขารทั้งปวงไมเที่ยง มีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจง

เปนผูไมประมาท ทั้งกลางวัน และกลางคืนเถิด’ ชนทั้ง ๕ นั้นรับโอวาท สาธุ แลวเปนผูไมประมาท 

เจริญมรณสติอยู พระโพธิสัตวไปนาพรอมกับบุตร ไถนาอยู บุตรลากหยากเยื่อมาเผา ในที่ไมไกลบุตร

นั้นมีอสรพิษอยูในจอมปลวกแหงหนึ่ง ควันไฟกระทบตาของอสรพิษโกรธ เลื้อยออกมาเพราะคิดวาภัย

เกิดแกเราเพราะอาศัยคนผูนี้ จึงกัดบุตรชายจมท้ัง ๔ เข้ียวเขาลมลงตายทันที พระโพธิสัตวเหลียวมาดู

บุตรชายนั้นลมลง จึงหยุดโคแลวไปหา รูวาบุตรชายนั้นตายแลว จึงยกบุตรนั้นข้ึนใหนอนท่ีโคนไมแหง

หนึ่ง คลุมผาไว ไมรองไห ไถนาไปพลาง เจริญมรณสติไปพลางวา ‘สิ่งที่มีการแตกเปนธรรมดา

 
๒๗ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๓-๘๔/๔๖๕-๔๖๖. 



๓๓ 

 

ธรรมดาแตกไปแลว สิ่งที่มีความตายเปนธรรมดาตายไปแลว สังขารทั้งปวงไมเที่ยงสำเร็จดวย

ความตาย’ พระโพธิสัตวนั้นเห็นบุรุษผูคุนเคยกันคนหนึ่งเดินมาใกลนา จึงถามวา ‘จะไปเรือนหรือพอ’ 

เมื่อเขากลาววา ‘จะ’ จึงกลาววาถาอยางนั้นทานพึงแวะไปยังเรือนของพวกเราบอกกับนางพราหมณี

วา ‘วันนี้ไมตองนำภัตตาหารไปเพ่ือคนสองคนเหมือนดังกอน ใหนำอาหารสำหรับคนคนเดียวเทานั้น 

ปกตนิางทาสีผูเดียวเทานั้นท่ีจะนำอาหารมาให แตวันนี้คนท้ัง ๔ นุงหมผาขาวถือของหอมและดอกไม

มา’ นางพราหมณีถามวา ‘ดูกอนพอขาวนี้ใครใหทานมา’ ‘พราหมณใหมาจะ’ นางพราหมณีนั้นรูไดวา

บุตรของเราตายแลว แมความวิปริต ความหวั่นใจก็มิไดมีแกนางพราหมณี ก็นางมีจิตอบรมดีแลว นุง

หมผาขาวถือของหอมและดอกไม ถืออาหารแลวไปพรอมกับคนท่ีเหลือ ไมมีใครแมคนเดียวรองไหหรือ

ร่ำไร พระโพธิสัตวนั่งในรมเงาท่ีบุตรชายนอนอยูนั้นและบริโภคอาหาร บริโภคอาหารเสร็จ คนท้ังหมด

ก็ชวยกันขนฟน ยกบุตรชายนั้นขึ้นสูเชิงตะกอน บูชาดวยของหอมและดอกไมแลวเผา น้ำตาแมหยด

เดียวก็ไมไดมีแกใครๆ ท้ังหมดเปนผูเจริญมรณัสสติไวดีแลว ดวยเดชแหงศีลของครอบครัวโพธิสัตว  

ทาวสักกะ รอนอาสน เพราะความเลื่อมใสในครอบครัวพราหมณโพธิสัตวที่ลูกตาย

แลวไมรองไห 

รอนถึงทาวสักกะ ทาวสักกะเกิดความเลื่อมใสในครอบครัวนี้ จึงเสด็จไปถามพระโพธิสัตว

และครอบครัววาเหตุใดบุคคลผูเปนท่ีรักตาย จึงไมรองไห ตรัสวา ‘ดูกอนพอพวกทานทำอะไรกัน’ ชน

เหลานั้นกลาววา ‘พวกเราเผามนุษยคนหนึ่ง’ ‘พวกทานจักไมเผามนุษยแตเห็นจากฆาสัตวตัวหนึ่งแลว

จึงปงอยู’ ชนเหลานั้นกลาววา ‘นายขอนั้นหามิได พวกเราเผาเฉพาะมนุษยเทานั้น’ ‘ถาอยางง้ันเขาคง

จะเปนมนุษยท่ีมีเวรกับพวกทาน’ ‘นายเขาเปนบุตรผูเกิดแตออกจากอกของพวกเรา ไมใชคนมีเวรกัน’ 

‘ถาอยางนั้นเขาคงจะเปนบุตรผูท่ีไมเปนที่รักของทาน’ ‘นายเขาเปนบุตรที่รักยิ่งของขาพเจา’ ‘เม่ือ

เปนเชนนั้นเพราะเหตุไรทานจึงไมรองไห’ พระโพธิสัตวนั้นเมื่อจะบอกถึงเหตุที่ไมรองไห ‘บุตรของ

ขาพเจาละทิ้งรางกายของตนไป ดุจงูละทิ้งคราบเกาฉะนั้น เมื่อรางกายแหงบุตรของขาพเจาใชอะไร

ไมได ทำกาละไปแลวอยางนี้ บุตรของขาพเจาถูกเผาอยูยอม ยอมไมรูสึกถึงความร่ำไรของหมูญาติ 

เพราะฉะนั้นขาพเจาจึงไมโศกเศราถึงเขา คติของตนมีอยางใดเขาก็ยอมไปสูคติของตนอยางนั้น นาย

บุตรของขาพเจาละท้ิงรางกายของตนไปเหมือนงูลอกคราบเกา ไมเหลียวแลหวงใย ละท้ิงไปฉะนั้นเม่ือ

รางกายแหงบุตรของเรานั้นเวนขาดจากชีวิตินทรียใชการไมไดอยางนี้ และเมื่อบุตรของเรานั้นละไป

แลว คือหวนกลับไปแลวกระทำมรณะกาลแลว ประโยชนอะไรดวยความการุณยหรือความร่ำไห 

เพราะบุตรของเรานี้ยอมไมรู แมความร่ำไหของพวกญาติเหมือนเอาหลาวแทงแทงแลวเผาอยูยอมไม

รูสึกสุขและทุกขฉะนั้น เพราะเหตุนั้นเราจึงไมเศราโศกถึงเขา เขาไปตามคติของแหงตนของเขาแลว’ 

ทานสักกะไดฟงคำของพระโพธิสัตวแลว  



๓๔ 

 

ถามนางพราหมณีวา แม ‘เขาเปนอะไรแกทาน’ นางพราหมณีตอบวา ‘นายเขาเปนบุตรท่ี

ขาพเจาบริหารดวยครรภถึง ๑๐ เดือน ใหดื่มนมถันแลว บำรุงเลี้ยงใหเจริญเติบโต’ ดูกอนแม ‘บิดาไม

รองไหเพราะเปนบุรุษก็ยกไว สวนหัวใจของมารดาออนโยน เพราะเหตุไรทานจึงไมรองไห’ นาง

พราหมณีนั้น วาจะบอกเหตุท่ีไมรองไห ‘บุตรของดิฉันนี้ดิฉันมิไดเชื้อเชิญใหเขามาจากปรโลก เขาก็มา

เอง แมเม่ือจะไปจากมนุษยโลกนี้ดิฉันก็มิไดอนุญาตใหเขาไป เขามาอยางไรเขาก็ไปอยางนั้น การปริเท

วนาถึงในการที่บุตรของดิฉันไปจากมนุษยโลกนั้นจะเกิดประโยชนอะไร บุตรของดิฉันถูกเผาอยูก็ไม

รูสึกถึงความร่ำไรของพวกญาติ เพราะฉะนั้น ดิฉันจึงไมโศกเศราถึงเขา คติของเขามีอยูมีอยางใดเขาก็

ไปสูคติอยางนั้น’ ทาวสักกะไดฟงคำตอบนางนางพราหมณีแลวจึงตรัสถามนองสาววา ‘เขาเปนอะไร

กับเธอ’ นองสาวกลาววา ‘เขาเปนพี่ชายของดิฉัน’ ‘ธรรมดานองสาวทั้งหลายมีความสิเนหารักใคร

พ่ีชาย เพราะเหตุไรเธอจึงไมรองไห’ ฝายนองสาวนั้นเม่ือบอกวาจะบอกเหตุท่ีไมรองไหแกทาวสักกะวา 

‘ถาเธอรองไหก็ทำใหรางกายเธอผายผอม ไมมีประโยชนอะไรกับเธอ ญาติ มิตร สหายเพ่ือนก็ไมสบาย

ใจ พี่ชายท่ีเขาถูกเผาก็ไมรูถึงความคร่ำครวญของพวกญาติ คติของตนมีอยางไร เขาก็ไปตามสูคติของ

ตนอยางนั้น’ ทาวสักกะไดยินคำตอบนองสาวของอุรค  

แลวจึงไปถามภรรยาของอุรค วา ‘เขาเปนอะไรกับเธอ’ ก็บอกวา ‘เปนสามี’ ‘ธรรมดา

สตรีทั้งหลาย เมื่อสามีตาย ยอมเปนหมาย ไรที่พึ่ง เพราะเหตุใดเธอจึงไมรองไห’ นางตอบวา ‘คนท่ี

รองไหถึงคนตายเปรียบเหมือนเด็กท่ีรองไหขอดวงจันทรท่ีโคจรอยูในอากาศฉันใด การท่ีบุคคลมาเศรา

โศกถึงผูที่ละไปสูปรโลกแลวนี้ก็อุปไมยฉันนั้น สามีของดิฉันถูกเผาอยู ยอมไมรูสึกถึงความร่ำไหของ

พวกญาติ เพราะฉะนั้น ดิฉันจึงไมเศราโศกถึงสามีนั้น คติของตนมีอยางใด เขาก็ไปสูคติของตนอยาง

นั้น’ ทาวสักกะไดคำตอบจากภรรยาของอุรค จึงถามทาสีวา ‘เขาเปนอะไรกับเจา’ เขาเปนนายของ

ดิฉัน ทาวสักกะพูดวา ‘เจาถูกนายของเจาโบยตีแลวใชสอยเปนแน เพราะฉะนั้นเจาจึงไมรองไห เพราะ

คิดวา นายพนไปเสียก็ดี’ ‘ทานอยาพูดอยางนั้น คำที่พูดไมสมควรแกนายของดิฉัน ลูกเจานายของ

ดิฉัน เพียบพรอมดวยขันติ เมตตาและความเอ็นดู เปนเสมือนบุตรที่ดิฉันใหความเจริญเติบโต’ เม่ือ

เปนเชนนั้น ‘เหตุไรเจาจึงไมรองไห’ ทาสีบอกเหตุแหงการไมรองไหวา ‘หมอที่แตกแลวเชื่อมใหสนิท

อีกไมไดฉันใด ก็มีอุปไมยฉันนั ้น นายของดิฉันถูกเผา ก็ยอมไมร ู ถ ึงความร่ำไหของพวกญาติ 

เพราะฉะนั้น ดิฉันจึงไมเศราโศกถึงนายนั้น คติของตนมีอยางใด นายของดิฉันก็ไปสูสุคติของตนอยาง

นั้น’”๒๘  เม่ือพระพุทธเจาแสดงธรรมจบ กระมพีก็บรรลุโสดาปตติผล  

 

 

 
๒๘ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๙-๒๘/๒๐๑-๒๐๒. 



๓๕ 

 

๒.๒.๑.๑.๔ การจัดงานศพครอบครัวของนางปฏาจารา 

“ปฏาจารา เปนธิดาของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี แควนโกศล นางเปนหญิงรูปรางงดงาม

เปนที่หมายปองของชายหนุมทั่วไป บิดาจึงใหนางอยูบนคฤหาสน ไมยอมใหพบปะกับผูชายอ่ืน 

นอกจากบิดาและคนรับใช นางหลงรักคนรับใช บิดามารดาตองการจะหาในชายหนุมชนชั้นเดียวกัน

มาแตงงานดวย นางจึงนัดแนะใหคนใชพาหนีแลวไปสรางบานเรือนอยูอาศัยอยูในชนบทอันทุรกันดาร

แหงหนึ่ง เริ่มแรกชีวิตในชนบทปฏาจารามีความสุขมากเพราะไดอยูใกลชิดกับชายคนรัก เวลาผานไป

ไมนานนางก็ตั ้งครรภ ในเวลาใกลคลอด นางมีความกังวลเพราะไมมีบิดา มารดาและญาติอยู ใกล

(ประเพณีของคนอินเดียเมื่อจะคลอดบุตรตองไปคลอดที่บานตัวเอง เพราะมีคนรูใจชวยเหลือไดดีกวา

คนในตระกูลใหม) นางจึงขอรองใหสามีพากลับไปหาบิดามารดา เม่ือสามีปฏิเสธการขอรองเพราะกลัว

เกรงบิดามารดาของนางจะเอาโทษ นางจึงตัดสินใจหนีออกจากบานเพียงลำพัง  นางคลอดบุตรคน

แรกในระหวางเดินทาง เม่ือสามีตามไปพบเขาไดชี้แจงเหตุผลตาง ๆ จนพานางกลับบานไดสำเร็จ  

ในเวลาตอมาปฏาจาราตั้งครรภบุตรคนที่ ๒ ขอรองสามีเหมือนครั้งกอน เมื่อสามีปฏิเสธ

คำขอรองเหมือนครั้งที่แลว นางจึงพาบุตรนอยผูกำลังหัดเดินออกจากบาน ในระหวางทางนางปวด

ทองอยางรุนแรงเพราะกำลังจะคลอดบุตรและฝนก็กำลังตกอยางหนัก สามีตามไปพบนางกำลังดิ้น

ทุรนทุรายอยูทามกลางสายฝนจึงไปตัดไมเพ่ือมากำบังฝนชั่วคราว แตสามีถูกงูพิษกัดถึงแกความตาย 

ปฏาจราคลอดบุตรดวยความยากลำบาก อุมทารกและจูงบุตรนอยตามไปพบศพของสามีจึงมีความ

เศราโศกเสียใจมากเพราะหมดท่ีพ่ึง ตัดสินใจจะพาบุตรไปหาบิดามารดาในเมือง เม่ือมาถึงลำธารใหญ

ที่น้ำกำลังเชี่ยวกราก นางไมอาจพาบุตรขามน้ำพรอมกันได จึงใหบุตรคนโตยืนรอที่ฝงขางหนึ่ง แลว

นางก็อุมทารกแรกเกิดหนึ่งวันเดินขามน้ำไปอีกฝงหนึ่ง หลังจากวางทารกนอยไวในท่ีอันเหมาะสมแลว

นางไดเดินไปขามน้ำเพื่อมารับบุตรคนโต ในขณะที่นางกลับมาถึงกลางน้ำ นางเห็นเหยี่ยวตัวหนึ่ง

กำลังโฉบลงเพื่อจิกทารก นางจึงยกมือขึ้นไลเหยี่ยวแตก็ไมอาจชวยชีวิตทารกนอยได บุตรคนโตเห็น

นางยกมือขึ้นทั้งสองขางเขาใจวามารดาเรียกตนจึงกาวลงสูแมน้ำอันเชี่ยวกรากและถูกน้ำพัดพาไป 

ปฏาจาราสูญเสียทุกสิ่งทุกอยางในเวลาใกลกันแตนางยังครองสติไวได  

เสียสติเพราะบิดามารดา พ่ีชายตาย 

นางเดินรองไหเขาสูเมืองสาวัตถีและไดทราบขาว จากชาวเมืองคนหนึ่งในระหวางทางวา

ไฟไหมบานเรือนของ บิดา มารดา พ่ีชายนาง พังทลายและลมทับเจาของเรือนก็ตายไปดวยเม่ือคืน

นี้” เม่ือนางทราบขาวนี้นางไมอาจครองสติไวได นางสลัดผานุงท้ิงแลววิ่งบนเพอดวยรางกายอันเปลือย

เปลา เขาไปในวิหารเชตวัน ในขณะท่ีพระพุทธเจากำลังทรงแสดงธรรมอยูทามกลางบริษัท ประชาชน

เห็นนางแลวรองบอกกันวา คนบาๆ อยาใหเขามา พระพุทธเจาตรัสวาปลอยใหนางเขามาเถิด แลว

ตรัสใหนางไดสติ นางกลับไดสติดังเดิม ใครคนหนึ่งโยนผาใหนางนุง นางนั่งฟงพระธรรมเทศนาท่ี



๓๖ 

 

พระพุทธเจาทรงปรารภถึง ‘เธออยาเศราโศกถึงบุตรเลย จงผอนคลายบางเถิด จงแสวงหาตนเอง

เถิด จะเดือดรอนอยางไรประโยชนไปทำไม บุตร ธิดา ญาติและพวกพอง มีไวเพ่ือตานทานคนผูถึง

ที่ตายไมไดเลย บรรดาหมูญาติ ผูที่จะตานทานไดก็ไมมี’ หมอมฉันไดฟงพระดำรัสของพระมุนีนั้น

แลว ไดบรรลุโสดาปตติผล ‘ทูลขอบวชเปนพระภิกษุณี พระพุทธเจาประทานอนุญาต หลังจากบวชไม

นาน พระภิกษุณีปฏาจาราไดฟงธรรมซ้ำอีกวา ‘คนไมเห็นความสิ้นไปและความเสื่อมไปแหงปญจ

ขันธ แมอยูรอยปก็ไมประเสริฐเทาคนรูเห็นอยูวันเดียว’ นางพิจารณาตามไปและเม่ือฟงจบก็ไดบรรลุ

อรหัตตผล”71

๒๙  

๒.๒.๑.๒ การจัดพระศพพระราชา, พระราชเทวี และพระเจาจักรพรรด ิ

การจัดพระศพของพระราชเทวี เชน พระนางภัททาราชเทว ีใหใสไวในรางเหล็กท่ีเต็มดวย

น้ำมันแลวเอารางเหล็กอื่นปดไว ถวายพระเพลิงพระศพของพระนางภัททาราชเทวีแลวทำเปนสถูปไว 

สวนของการจัดพระศพของพระเจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี เนื่องจากเปนกษัตริยท่ีไปอยูตาง

เมือง ทีฆาวุผูเปนบุตร จึงจัดหาฟนมาวางเรียงกันแลวหาไมมาสรางจิตกาธาน ยกพระบรมศพของพระ

ชนกชนนีข้ึนสูจิตกาธาน ถวายพระเพลิงแลวประนมพระหัตถ ทำประทักษิณจิตกาธาน ๓ รอบ 

๒.๒.๑.๒.๑ การจัดพระศพของพระนางภทัทาราชเทวี 

พระเจามุณฑะ ทุกข เพราะสูญเสียพระนางภัททาราชเทวีผูเปนท่ีรัก 

“ณ กรุงปาตลีบุตร สมัยนั้นพระนางภัททาราชเทวีผูเปนท่ีรัก เปนท่ีพอพระทัยของพระเจา

มุณฑะ สวรรคตแลว เม่ือพระนางภัททาราชเทวีสวรรคตแลว พระองคก็ไมสรงสนาน ไมแตงพระองค 

ไมเสวยพระกระยาหาร ไมทรงประกอบพระราชกรณียกิจ ซบอยูที่พระศพของพระนางตลอดคืน

ตลอด” รับสั่งใหทานโสการักขะ ผูเปนท่ีรัก ทานจงยกพระศพพระนางภัททาราชเทวีใสไวในรางเหล็ก

ที่เต็มดวยน้ำมันแลวเอารางเหล็กอื่นปดไว เพื่อเราจะไดเห็นศพพระนางใหนาน ๆ โสการักขะมหา

อำมาตยเปนหวงบานเมือง จึงคนหาบุคคลผูท่ีสามารถถอนความโศกใหพระเจามุณฑะ จึงคิดไดวาพระ

นารทอยูที่ กุกกุฏาราม ไดขาวกิตติศัพท วาทานเปนบัณฑิตเปนผูฉลาด เปนนักปราชญ เปนพหูสูต 

กลาวถอยคำไพเราะ มีปฏิภาณดี เปนพระผูใหญ เปนพระอรหันตจึงพากันไปหาพระนารท  

ฐานะ ๕ ประการอันสมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหมหรือใครๆ ในโลกนี้ไมพึงได 

ทานพระนารทจึงไดถวายพระพรพระเจามุณฑะวา ขอถวายพระพร มหาบพิตร ฐานะ ๕ 

ประการนี้ อันสมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลกนี้ไมพึงได ฐานะ ๕ ประการ 

 
๒๙ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๘๘-๕๐๒/๔๕๓-๔๕๔. 



๓๗ 

 

อะไรบาง คือ ๑. ขอสิ่งท่ีมีความแกเปนธรรมดา อยาแก ๒. ขอสิ่งท่ีมีความเจ็บไขเปนธรรมดา อยาเจ็บ

ไข ๓. ขอสิ่งท่ีมีความตายเปนธรรมดา อยาตาย ๔. ขอสิ่งท่ีมีความสิ้นไปเปนธรรมดา อยาสิ้นไป ๕. ขอ

สิ่งท่ีมีความฉิบหายเปนธรรมดา อยาฉิบหาย 

พระเจามุณฑะไดฟงธรรมก็ถอนลูกศรออกจากความโศก 

 “ทานผูเจริญ ธรรมบรรยายนี้เปนเหตุถอนลูกศรคือ ความโศกไดอยางแทจริง ทานผู

เจริญ ธรรมบรรยายนี้เปนเหตุถอนลูกศรคือความโศกไดอยางแทจริง เพราะไดฟงธรรมบรรยายนี้ 

ขาพเจาจึงละลูกศรคือความโศกได” ลำดับนั้น พระเจามุณฑะไดรับสั่งโสการักขะมหาอำมาตยวา 

“ทานจงถวาย พระเพลิงพระศพของพระนางภัททาราชเทวีแลวทำเปนสถูปไว ตั้งแตวันนี้ไป เรา

จัก อาบน้ำแตงตัว บริโภคอาหาร และประกอบการงาน”72

๓๐ 

๒.๒.๑.๒.๒ การจัดพระศพของพระเจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี 

“เมื่อพระภิกษุบาดหมาง ทะเลาะ ขัดแยง กัน พระพุทธเจานำบทธรรม ขันติ โสรัจจะ 

ธรรมที่ทำใหเกิดความงาม มาทรงแสดงใหภิกษุหัวดื้อทั้งหลายฟง โดยนำเรื่องในอดีต ของพระเจา

พรหมทัต กษัตริยผูม่ังค่ัง ปรารถนาเมืองของพระเจาทีฆีติโกศลราช กษัตริยผูขัดสน พระเจาทีฆีติโกศล

ราช ประเมินกำลังวาไมสามารถรบกับพระเจาพรหมทัตแมแตครั้งเดียว จึงแอบหนีเขาไปอยูในเมือง

พาราณสีของพระเจาโกศล จนมีบุตร ๑ คน ชื่อทีฆาวุ เม่ือพระเจาพรหมทัตจับไดวาพระเจาทีฆีติโกศล

ราชแอบเขามาอาศัยในเมืองของตน จึงสั่งใหจับแลวประหารชีวิต กอนพระเจาทีฆีติโกศลราชจะถูก

ประหารชีวิต ทรงสั่งสอนทีฆาวุให เจาอยาเห็นแกยาว อยาเห็นแกสั้น เวรยอมไมระงับดวยการจอง

เวร แตระงับไดดวยการไมจองเวร ทีฆาวุเมื่อทราบวาพระราชบิดามารดาถูกประหารชีวิตแลว ลอบ

เขาไปยังกรุงพาราณสี นำสุราเลี้ยงพวกยาม เมื่อยามฟุบหลับ จึงจัดหาฟนมาวางเรียงกันแลวหาไม

มาสรางจิตกาธาน ยกพระบรมศพของพระชนกชนนีขึ้นสูจิตกาธาน ถวายพระเพลิงแลวประนม

พระหัตถ ทำประทักษิณจิตกาธาน ๓ รอบ ทีฆาวุไดมีโอกาสรับใชพระเจาพรหมทัต จึงคิดจะลางแคน

ใหกับครอบครัวของตน แตเม่ือนึกถึงคำพระราชบิดาก็ไมสามารถท่ีจะทำรายพระเจาพรหมทัตได พระ

เจาพรหมทัตรองขอชีวิตจากทีฆาวุ ทีฆาวุบอกวาเราสิตองรองขอชีวติจากทาน เพราะทานเปนใหญใน

เมืองนี้ พระเจาพรหมทัตจึงบอกวา เราตาง ขอชีวิตใหกันและกัน อยากระนั้นเลยเรามาเปนมิตรกัน

เถิด พระเจาพรหมทัต เห็นคุณธรรมความมีขันติ โสรัจจะ ของทีฆาวุ และสามารถแปลความหมายท่ี

พอสอนไวได วา อยาเห็นแกยาว หมายถึง อยาไดจองเวรใหยืดเยื้อ อยาเห็นแกสั้น หมายถึง อยา

แตกราวจากมิตรเร็วนัก เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร หมายถึง พระชนกชนนีของขาพระองค ถูก

 
๓๐ อง.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๕๐/๘๒-๘๘. 



๓๘ 

 

พระองคปลงพระชนมชีพแลว ถาขาพระองคปลงพระชนมชีพของพระองคบาง คนที่มุงประโยชนแก

พระองคก็จะพึงฆาขาพระองค คนท่ีมุงประโยชนแกขาพระองคก็จะพึงฆาคนพวกนั้นอีก เม่ือเปนเชนนี้ 

เวรนั้นไมพึงระงับดวยการจองเวร แตมา บัดนี้ พระองคทรงพระกรุณาโปรดพระราชทานชีวิตแกขา

พระองค และขาพระองค ก็ไดทูลถวายพระชนมชีพแกพระองค จึงเปนอันวาเวรนั้นระงับแลวดวย

การไมจองเวร พระเจาพรหมทัตไดคืนราชสมบัติแกทีฆาวุ และยกพระราชธิดาใหเปนมเหสี”73

๓๑ 

๒.๒.๑.๓ การจัดงานศพนักบวช 

การจัดงานของภิกษุ เชนพระพาหิยะ พระพุทธเจาสั่งใหชวยกันยกรางพาหิยะ ทารุจีริยะ

ขึ้นวางบนเตียงแลวนำไปเผา และจงทำสถูปไว สวนพระศพของพระสารีบุตร พระจุนทะผูเปนนองได

ทำฌาปนกิจประชุมเพลิงสรีระพระสารีบุตรเสร็จแลวเก็บอัฐิธาตุ และบาตรจีวรนำไปถวายพระบรม

ศาสดา การจัดพระศพของพระนางปชาบดีเถรีและเหลาภิกษุณี พระพุทธเจาและภิกษุทั้งหลาย เชน 

พระสารีบุตรเปนตน ชวยกันทำจิตกาธาน ซึ่งสำเร็จดวยของหอม แลวเผาพระพระนางปชาบดีและ

พระภิกษุณีเหลานั ้น บนจิตกาธาน พระอานนทไดนำพระธาตุซึ ่งอยู ในบาตรของนางถวายแด

พระพุทธเจา 

๒.๒.๑.๓.๑ การจัดงานศพพระพาหิยะ ทารุจีริยะ 

“พาหิยะ เกิดในวรรณแพศย ตระกูลกระมพี แควนพาหิยะ เมื่อเจริญขึ้นไดประกอบ

อาชีพคาขายตามบรรพบุรุษ เกิดปติยินดีท่ีทราบวา พระพุทธเจาเกิดข้ึนแลวในโลก จึงรีบออกเดินทาง

จากทาเรือสุปปารกะ มุงสูเมืองสาวัตถี ทานเดินทางมาถึงเมืองสาวัตถี ในเวลารุงเชาแลวรีบตรงไป

ยังเชตวันมหาวิหาร เมื่อไดทราบวา ขณะนี้พระบรมศาสดา เสด็จเขาไปบิณฑบาตในเมือง จึงรีบ

ติดตามไปในเมืองและไดพบพระผูมีพระภาคกำลังเสด็จบิณฑบาตอยู ดวยความปติยินดีอยางที่สุดได

เขาไปกราบแทบพระบาทแลวกราบทูลขอใหแสดงธรรมใหฟง พระพุทธองคตรัสวา พาหิยะ เวลานี้ 

มิใชเวลาแสดงธรรม  

มุทุ หัวออน ดัดงาย ตรัสรูเร็วพลัน  

พาหิยะไดกราบทูลออนวอนถึง ๓ ครั้ง พระบรมศาสดา จึงทรงแสดงพระธรรมเทศนา โดย

ตรัสสอนใหสำรวมอินทรีย คือ ‘เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง เม่ือ

รับรูอารมณ ท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น เธอก็จะ

ไมมี เม่ือใด เธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในส่ิงนั้น  เม่ือใด เธอไม ยึดติดในส่ิงนั้น เม่ือนั้น เธอ

จักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอื่น ไมมีในระหวางโลก ทั้งสอง นี้เปนที่สุดแหงทุกข’ พาหิยะพิจารณา

 
๓๑ ขุ.ชา.ปญจก. (ไทย) ๒๗/๑๙-๒๘/๒๐๑-๒๐๒. 



๓๙ 

 

ตาม ก็ไดบรรลุอรหันตผลในทันที ทานไดกราบทูลขออุปสมบท แตพระพุทธองคทรงทราบดวยพระ

ญาณวา ในอดีตชาติทาน พระพาหิยะไมเคยสงเคราะหภิกษุสามเณรดวยบาตรและจีวร จึงรับสั่งให

ทานไปหาบาตรและจีวรมาใหครบกอน และในขณะที่ทานกำลังแสวงหาบาตรและจีวรอยูนั้นไดถูก

โคแมลูกออนขวิดทานตาย  

การจัดงานศพของพระพาหิยะ 

ขณะนั้น พระผู มีพระภาคเสด็จไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี เสด็จกลับจากบิณฑบาต

หลังจากเสวยพระกระยาหารเสร็จแลว เสด็จออกจากพระนครพรอมกับภิกษุจำนวนมาก ได

ทอดพระเนตรเห็นพาหิยะ ทารุจีริยะเสียชีวิตแลว จึงรับสั่ง เรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงชวยกันยกรางพาหิยะ ทารุจีริยะขึ้นวางบนเตียงแลวนำไปเผา และจงทำ

สถูปไว เพ่ือนพรหมจารีของเธอ ท้ังหลายเสียชีวิตแลว” 

ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดำรัสแลว ชวยกันยกรางพาหิยะ ทารุจีริยะขึ้นวางบนเตียง

แลวนำไปเผา ทำสถูปไวตามคำสั่งพระพุทธเจา”74

๓๒  

๒.๒.๑.๓.๒ การจัดงานศพพระสารีบุตร 

“พระสารีบุตร เปนอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระพุทธเจา 

ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศในดานสติปญญากวาพระสงฆทั้งปวง มี

หนาที่ชวยพระพุทธเจาประกาศศาสนาใหแพรหลายจนไดรับยกยองวาเปน ธรรมเสนาบดี คูกับ

พระพุทธเจาท่ีเปน ธรรมราชา เปนสาวกท่ีทำงานคูกับพระโมคัลลานะ พระสารีบุตร เดิมชื่ออุปติสสะ 

เปนบุตรของนางพราหมณีชื่อสารี และนายพราหมณผูเปนหัวหนาหมูบานอุปติสคาม แหงตำบลนาล

กะ หรือตำบลนาลันทาชื่อวังคันตะ คำวาอุปติสสะหมายความวาชาวบานอุปติสคาม อุปติสสะ มี

นองชาย ๓ คนคือพระจุนทะ พระอุปเสน พระเรวัตตะและมีนองสาวอีกสามคนชื่อนางจาลา อุปจาลา

และสีสุปจาลา   

บรรลุโสดาบันและบวชในพระพุทธศาสนา 

พระอัสสชิอันเปนหนึ่งในพระปญจวัคคีย หลังจากฟงธรรมจากพระพุทธองคจนบรรลุ

อรหันต แลววันหนึ่งทานถือบาตรและจีวรไปสูกรุงราชคฤห บิณฑบาตแตเชาตรู อุปติสสะไดพบ

พระอัสสชิเถระประทับใจในอิริยาบทอันนาเลื่อมใส สำรวมดีของทานพระอัสสชิเถระ รอโอกาสแลว

สอบถาม พระอัสสชิเถระไดแสดงธรรมวา ‘ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด (เกิดแตเหตุ) พระ

 
๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐-๕๐/๑๘๓-๑๘๗. 



๔๐ 

 

ตถาคตเจา ทรงแสดงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น’ อุปติสสะ ไดฟงก็

สำเร็จเปนโสดาบัน เกิดธรรมจักษุคือดวงตาแหงธรรม ‘ส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงท้ังหมดมี

ความดับไปเปนธรรมดา’ หลังจากนั้นอุปติสสะ กราบลาพระอัสสชเิถระ แลวนำธรรมที่ฟงมาไปบอก

โกลิตะจนไดบรรลุโสดาบันเชนเดียวกัน ท้ังสองไปชวนสัญชัยปริพาชกใหไปเขาเฝาพระพุทธเจา แตสัญ

ชัยปริพาชกปฏิเสธทั้งสองยังไดพาปริพาชก ๒๕๐ คนไปฟงธรรมจากพระพุทธองค หลังจากฟงธรรม

ครั้งนั ้น ปริพาชก ๒๕๐ คน บรรลุพระอรหันต แตอุปติสสะและโกลิตะยังคงบรรลุเพียงโสดาบัน

เชนเดิม พระพุทธเจาทรงบวชใหทั้งหมดดวยวิธีเอหิภิกขุ อุปปสัมปทา ภายหลังบวชในพุทธ

ศาสนาแลวทานอุปติสสะมีช่ือใหมวา สารีบุตร  

บรรลุอรหันต 

ทีฆนขปริพาชกผูเปนลุงของพระสารีบุตร เขาเฝาพระพุทธองค เพื่อทูลถามปญหา พระ

พุทธองคทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับทิฏฐิและเวทนา ทีฆนขปริพาชกไดบรรลุโสดาบัน พระสารีบุตรกำลัง

ถวายงานพัดพระพุทธเจา ไดยินธรรมเหลานั้นดวย ก็บรรลุอรหัตผล 

ปรินิพพาน 

พระสารีบุตร พรอมดวยภิกษุ ๕๐๐ รูป ไดกราบทูลลาพระพุทธเพ่ือนิพพาน พระพุทธเจา

ถามวา เธอจะปรินิพพานที่ไหน พระสารีบุตรกราบทูลวาจะปรินิพพานในหองที่บานเกิดนาฬกคาม 

แลวเดินทางไปบานเดิมของทานในตำบลนาลันทาเพ่ือเทศนาโปรดมารดาผูยังมีมิจฉาทิฏฐินับถือทาว

มหาพรหมเปนศาสดา คืนนั้นเปนคืนวันเพ็ญเดือน ๑๒ ไดเกิดปกขันทิกาพาธ (ถายเปนโลหิต) เวทนา

ปางตาย ทาวจตุมหาราชท้ัง ๔ ตรวจดูพระสารีบุตรอยูท่ีไหน ไดพากันไปนมัสการเปนครั้งสุดทาย ทาว

จาตุมหราชมาเพ่ือจะอุปฎฐาก พระสารีบุตรกลาววาผูอุปฎฐากไขมีอยูแลว เม่ือทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔ 

ไปแลว ทาวสักกะจอมเทพก็มา เม่ือทาวสักกะจอมเทพไปแลว ทาวมหาพรหมก็มา เม่ือทาวมหาพรหม 

กลับไป นางพราหมณีสารี คิดวาเทวดาเหลานี้ไหวบุตรของเรา เพราะเหตุไรหนอ จึงไปถามพระสารี

บุตรวา เจาใหญกวาทาวมหาราชทั้ง ๔ หรือ พระสารีบุตรกลาววา ทาวมหาราชทั้ง ๔ เหมือนศิษยวัด 

ทาวสักกะเหมือนสามเณรผูถือสิ่งของ ทาวมหาพรหมทั้ง ๔ ตอนพระพุทธเจาประสูติเอาขายทองมา

รองรับพระมหาบุรุษ นางสารีพราหมณีเห็นวา ขนาดพระสารีบุตรยังมีอานุภาพกวาทาวมหาพรหมท่ี

เปนพระเจาของทาน พระพุทธเจาซึ่งเปนศาสดาของลูกเราจะมีอานุภาพขนาดไหน พลันปติก็เกิดแก

นาง พระสารีบุตรเห็นปติเกิดแกนาง เปนเวลาสมควรแกการแสดงธรรม ในขณะที่พระพุทธเจา

ประสูติ ในขณะออกบวช ในขณะตรัสรู ในขณะประกาศธรรมจักร หม่ืนโลกธาตุหว่ันไหว ข้ึนช่ือวา

ผูเสมอดวยศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะไมมี จบเทศนานางพราหมณีสารี ก็

บรรลุโสดาปตติผล จวนสวางแลวพระสารีบุตรก็ปรินิพพาน นางพราหมณีสารี ใหสรางเรือนยอดหา

รอย เรือนตอนรับแขกหารอย ทาวสักกะเทวราชไดตรัสสั่งใหพระวิษณุกรรมเนรมิตเรือนยอดและเรือน



๔๑ 

 

รับแขกอยางละหารอย รวมกันเปนสองพันหลัง นางเรวดี อุปฏฐายิกาของพระสารีบุตรไดทำเสา

ดอกไมทอง ๓ ตน รุงขึ้นพระจุนทะผูเปนนองไดทำฌาปนกิจประชุมเพลิงสรีระพระสารีบุตรเสร็จ

แลวเก็บอัฐิธาตุ และบาตรจีวรนำไปถวายพระบรมศาสดา ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี พระ

พุทธองคโปรดใหกอเจดียบรรจุอัฐธิาตุของพระสารีบุตรไว ณ ท่ีทางสี่แพรง เพื่อใหมหาชนที่ศรัทธาได

นอมนำความดีและความอโศกของพระสารีบุตรเพ่ือนำไปปฏิบัติตามตอสืบไป”75

๓๓ 

๒.๒.๑.๓.๓ การจัดงานศพของพระมหาปชาบดีเถรีและพระเถรีทั้งหลายซึ่งหอมลอม

พระมหาปชาบดีเถร ี

“พระมหาปชาบดีเถรี เปนพระราชธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ แหงพระนครเทวทหะ เปน

นองสาวของพระนางสิริมหามายา เมื่อพระนางสิริมหามายา ทรงอภิเษกกับพระเจาสุทโธทนะศากย

ราช แหงพระนครกบิลพัสดุ พระนางทรงพระครรภ ประสูติโอรส คือ เจาชายสิทธัตถะ ไดเพียง ๗ วัน 

พระนางสิริมหามายาก็สวรรคต พระเจาสุทโธทนะทรงมอบเจาสิทธัตถะใหพระนางปชาบดีเลี้ยงดู 

ตอมาไดสถาปนาเปนอัครมเหสี มีพระโอรสชื่อ พระนันทะ และราชธิดา ชื่อ พระนางรูปนันทา  

ไดขอบวชเปนพระภิกษุณีองคแรกในพระพุทธศาสนา ไดชื่อเปน รัตตัญู คือ ผูมีราตรี

นาน เม่ือพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีและพระเถรีท้ังหลายซ่ึงหอมลอมปรินิพพานไดเกิดแผนดินไหวใหญ 

พระพุทธเจาและภิกษุทั้งหลาย พระสารีบุตรเปนตน ชวยกันทำจิตกาธาน ซึ่งสำเร็จดวยของหอม 

แลวเผาพระพระภิกษุณีเหลานั้น บนจิตกาธาน พระอานนทไดนำพระธาตุซึ่งอยูในบาตรของนาง

ถวายแดพระพุทธเจา พระพุทธเจาประคองพระธาตุนั้น แลวตรัสวา ‘สังขารเปนสภาพไมเที่ยง พระ

โคตมีผูเปนใหญกวาหมูพระภิกษุณีจึงตองนิพพานเชนเดียวกับลำตัวของตนไมใหญถึงใหญโตก็

ตองพินาศ พระพุทธมารดาแมนิพพานแลว สรีระก็ยังไมเหลือ ไมควรโศกเศราถึงพระนางผูขาม

สาครคือสงสารไปแลว ละเวนเหตุอันทำใหเดือดรอนเสียได เปนผูเยือกเย็นดับ สนิทดีแลว พระ

นางเปนบัณฑิต มีปญญามาก มีปญญากวางขวาง ตองเปนผูรูราตรีนานกวาภิกษุณีท้ังหลาย’”๓๔ 

๒.๒.๑.๔ การจัดงานพระบรมศพของพระพุทธเจา 

พระจุนทะนองชายของพระสารีบุตร ไดรับทราบเกี่ยวกับการเสียชีวิตของพระมหาวีระวา

ไมไดวางแผนไวกอนตาย เมื่อพระมหาวีระเสียชีวิต จึงทำใหสาวกทะเลาะวิวาทกันแตกเปนสองกลุม 

พระสารีบุตรทราบเรื่องนี้ จึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจา พระอานนทถามพระพุทธเจาวา เม่ือ

พระองคปรินิพพาน จะวางแผนบริหารพระพุทธศาสนาอยางไร   

 
๓๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๓๓-๗๓๕/๒๓๒-๒๓๓. 
๓๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๕๕-๒๕๙/๔๒๑. 



๔๒ 

 

๑) “วางแผนไปปรินิพพานเมืองเล็กๆ และจัดพระบรมศพที่เมืองกุสินารา” 77

๓๕  เพ่ือ

ปองกันไมใหเมืองใหญซึ่งมีอำนาจมากยึดพระบรมสารีริกธาตุไวบูชาเพียงเมืองเดียว เปนการกระจาย

พระบรมสารีริกธาตุไปตามหัวเมืองตางๆ  

๒) เอตทัคคะ หรือผูท่ีมีความโดดเดนหรือเชี่ยวชาญเหนือกวาบุคคลอ่ืนในเรื่องนั้นๆ ใครมี

ขอสงสัยเรื่องอะไร ใหไปถามผูเชี่ยวชาญในดานนั้นๆ เชน สงสัยเรื่องพระวินัยใหถามพระอุบาลี 

สงสัยเรื่องเก่ียวกับพระสูตรใหไปถาม พระอานนทผูเปนพหูสูตร  

๓) การเคารพนับถือกันใหนับตามพรรษา ใหถือตามหลักอาวุโส “ภิกษุแกกวาเรียกภิกษุ

ออนกวา “อาวุโส” ภิกษุผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา ‘ภันเต’ หรือ‘อายัสมา’”78

๓๖ เปนตน 

๔) ใหยึดถือเอาหลักพระธรรมวินัยเปนศาสดา เปนตัวแทนพระพุทธองค ดั่งท่ีพระองคได

ตรัสไววา “อานนท ธรรมและวินัยของเราตถาคตจักเปนศาสดาของพวกเธอท้ังหลายตอไป”79

๓๗ 

๕) ใหลงทัณฑพระฉันนะและใหถอนสิกขาบทเล็กนอย “อานนท เมื่อเราลวงลับไป ถา

สงฆปรารถนาจะถอนสิกขาบท เล็กนอย  เสียบางก็ถอนได อานนท เม่ือเราลวงลับไป สงฆพึงลงพรหม

ทัณฑแก ภิกษุฉันนะ” ทานพระอานนททูลถามวา “พรหมทัณฑ เปนอยางไร พระพุทธเจาขา พระผูมี

พระภาคตรัสตอบวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามตองการ แตภิกษุไมพึงวากลาวตักเตือนพร่ำ

สอนเธอ”๓๘  

๖) ใหจัดพระบรมศพแบบเดียวกับของพระเจาจักรพรรดิ เพราะกษัตริย พราหมณ 

คฤหบดี ผูเปนบัณฑิต ศรัทธา เคารพพระพุทธเจาเหมือนศรัทธาพระเจาจักรพรรดิ “พวกเขาใชผาใหม

หอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิเสร็จแลว จึงหอดวยสำลีบริสุทธิ์ แลวจึงหอดวยผาใหมอีก

ชั้นหนึ่ง ทำโดยวิธีนี้ จนหอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิดวยผาและสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลว

อัญเชิญพระบรมศพลงในรางเหล็กเต็มดวยน้ำมัน ใชรางเหล็กอีกอันหนึ่ง ครอบแลวทำจิตกาธานดวย

ไมหอมลวนแลว ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระเจาจักรพรรดิ สรางสถูปของพระเจาจักรพรรดิไวท่ี

ทางใหญสี่แพรง พวกทานพึงปฏิบัติตอพระสรีระของพระตถาคตเหมือนอยางท่ีพวกเขาปฏิบัติตอ พระ

บรมศพของพระเจาจักรพรรดิ พึงสรางพระสถูปของพระตถาคตไวที่ทางสี่แพรง ชนเหลาใดจักยก

 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๐/๑๓๗. 
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 



๔๓ 

 

ระเบียบ ของหอมหรือจุรณ จักถวายอภิวาทหรือจักทำจิตเลื่อมใสในพระสถูปนั้น การกระทำนั้นจัก

เปนไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกชนเหลานั้นตลอดกาลนาน”81

๓๙ 

๗) ใหสรางถูปารหบุคคล “เพ่ือใหหมูชนเปนอันมากท่ีเลื่อมใสพระพุทธเจาไดมาสักการะ 

หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค อานนท ถูปารหบุคคล (ผูควรสรางสถูปถวาย) ถูปารห

บุคคล ๔ จำพวกไหนบาง คือ ๑. พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนถูปารหบุคคล ๒. พระ

ปจเจกสัมพุทธเจาเปนถูปารหบุคคล ๓. พระสาวกของพระตถาคตเปนถูปารหบุคคล ๔. พระเจา

จักรพรรดิเปนถูปารหบุคคล”82

๔๐ 

แลว “ทรงปลงพระชนมายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย เมื่อพระองคทรงปลงพระชนมายุ

สังขารแลว ไดเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรงนาสะพรึงกลัว ขนพองสยองเกลา ทั้งกลองทิพยก็ ดัง

กึกกอง”๔๑ “พระอานนทกราบทูลอาราธนา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดดำรง

พระชนมชีพ อยูตลอดกัป แมครั้งท่ี ๒ แมครั้งท่ี ๓ พระพุทธเจาตรัสตำหนิ ความบกพรอง ความผิด 

ของพระอานนท ที่ไมไดรับนิมนต  พอครั้งที่ ๓ ตถาคตจะรับนิมนต เหตุนี้แหละ เรื่องนี้จึงเปน ความ

บกพรองของเธอ เรื่องนี้เปนความผิดของเธอ”๔๒ จากนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมา

ตรัสวา “ภิกษุ ทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลายวา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน 

ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทำหนาที่ใหสำเร็จดวยความไมประมาทเถิด อีกไมนาน การปรินิพพาน

ของตถาคตจะมี จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”๔๓  

“นายจุนทะ ถวายสูกรมัททวะเปนมื้อสุดทายที่เตรียมไวแกพระพุทธเจา และใหประเคน

ของขบฉันอยางอื่นที่เตรียมไวแกภิกษุสงฆ พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกนายจุนทกัมมารบุตรมาตรัสวา 

“จุนทะ สูกรมัททวะที่เหลือเธอจงฝงลงในหลุม เรายังไมเห็นใครในโลก พรอมเทวโลก มารโลก 

พรหมโลก และหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาหรือมนุษย ท่ีบริโภคสูกร มัททวะนั้นแลวจะ

ยอยไดดวยดี นอกจากตถาคต”นายจุนทกัมมารบุตรทูลรับสนองพระดำรัสแลว ฝงสูกรมัททวะท่ี

เหลือลงในหลุม หลังจากพระผูมีพระภาคเสวยพระกระยาหารของนายจุนทกัมมารบตุร ไดเกิดอาการ

พระประชวรอยางรุนแรง ถายเปนเลือดตลอดเวลา”86

๔๔  

 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๕๒. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๒๐๖/๑๕๒. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๑/๑๑๗-๑๑๘. 
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๘/๑๒๗. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙-๑๙๐/๑๓๗-๑๓๙. 



๔๔ 

 

ตรัสใหถามขอสงสัยกอนดับขันธปรินิพพาน 

 “ภิกษุ ทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน

ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทำหนาที่ใหสำเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๔๕ นี้เปนพระปจฉิมวาจา 

ของพระตถาคต 

พุทธปรินิพพาน 

ตอจากนั้น พระผูมีพระภาคทรงเขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌาน ทรงเขาทุติยฌาน ออก

จากทุติยฌาน ทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติยฌาน ทรงเขา จตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌาน ทรงเขา

อากาสานัญจายตนสมาบัติ ออกจาก อากาสานัญจายตนสมาบัติ ทรงเขาวิญญาณัญจายตนสมาบัติ 

ออกจากวิญญาณัญ จายตนสมาบัติ ทรงเขาอากิญจัญญายตนสมาบัติ ออกจากอากิญจัญญายตนส

มาบัติ ทรงเขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ทรงเขา

สัญญาเวทยิตนิโรธ ขณะนั้น ทานพระอานนทเรียนถามทานพระอนุรุทธะดังนี้วา “ทานอนุรุทธะ ผู

เจริญ พระผูมีพระภาคปรินิพพานแลวหรือ” ทานพระอนุรุทธะตอบวา “ทานอานนทผูมีอายุ พระผูมี

พระภาคยังไม ปรินิพพาน ทรงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยู” 

 “ตอจากนั้น พระผูมีพระภาคออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ทรงเขา เนวสัญญานา

สัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ทรงเขา อากิญจัญญายตนสมาบัติ ออก

จากอากิญจัญญายตนสมาบัติ ทรงเขาวิญญาณัญ จายตนสมาบัติ ออกจากวิญญาณัญจายตนสมาบัติ 

ทรงเขาอากาสานัญจายตน สมาบัติ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติ ทรงเขาจตุตถฌาน ออกจาก 

จตุตถฌาน ทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติยฌาน ทรงเขาทุติยฌาน ออกจาก ทุติยฌาน ทรงเขา

ปฐมฌาน ออกจากปฐมฌาน ทรงเขาทุติยฌาน ออกจาก ทุติยฌาน ทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติย

ฌาน ทรงเขาจตุตถฌาน ออกจาก จตุตถฌานแลวไดเสด็จดับขันธปรินิพพานในลำดับถัดมา”88

๔๖ 

ขบวนการจัดพระบรมศพของพระพุทธเจา 

๑) “ทานพระอนุรุทธะกับทานพระอานนทใหเวลาผานไปดวยการแสดงธรรมีกถา ตลอด

คืนยันรุง”89

๔๗  

๒) ตอมา ทานพระอนุรุทธะสั่งทานพระอานนทวา “ไปเถิด อานนทผูมี อายุ ทานจงเขาไป

ยังกรุงกุสินารา แจงแกเจามัลละทั้งหลายผูครองกรุงกุสินาราวา ‘วาเสฏฐะทั้งหลาย พระผูมีพระภาค

 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐๑/๒๒๖/๑๗๐. 



๔๕ 

 

ปรินิพพานแลว ขอทานทั้งหลายจงกำหนดเวลา ที่สมควร ณ บัดนี้เถิด ทานพระอานนทรับคำแลว 

ตอนเชาจึงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเขาไปยังกรุงกุสินาราเพียงผูเดียว”๔๘ 

๓) บูชาพระพุทธสรีระ ลำดับนั้น พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินารารับสั่งขาราชบริพารวา 

“พนาย ถาอยางนั้น ทานทั้งหลายจงเตรียมของหอมระเบียบดอกไมและเครื่องดนตรี ทุกอยางที่มีใน

กรุงกุสินาราไวใหพรอม” แลวทรงถือเอาของหอมระเบียบดอกไม เครื่องดนตรีทุกอยางและผา ๕๐๐ 

คู เสด็จเขาไปยังสาลวันของพวกเจามัลละซึ่งเปนทางเขาเมือง ตรงไปยังพระพุทธสรีระแลว ทรง

สักการะ เคารพ นบนอบ บูชา พระสรีระของพระผูมีพระภาคดวยการฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรี 

ระเบียบดอก ไมและของหอม ทรงดาดเพดานผา ตกแตงมณฑลมาลาอาสน ใหวันนั้นหมด ไปดวย

กิจกรรมอยางนี้ ตอมา พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราทรงดำริวา “วันนี้เย็นเกินไป ท่ีจะ ถวายพระ

เพลิงพระสรีระของพระผูมีพระภาค พรุงนี้เราจึงคอยถวายพระเพลิง” จากนั้นก็ทรงสักการะ เคารพ 

นบนอบ บูชาพระสรีระของพระผูมีพระภาคดวยการ ฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไม

และของหอม ทรงดาดเพดานผา ตกแตงมณฑลมาลาอาสน ใหเวลาวันที่ ๒ วันที่ ๓ วันที่ ๔ วันที่ ๕ 

วันที่ ๖ หมดไป พอถึงวันที่ ๗ พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราทรงดำริวา “เราสักการะ เคารพ นบ

นอบ บูชาพระสรีระของพระผูมีพระภาค ดวยการฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไมและ

ของหอม จะอัญเชิญ (พระสรีระ) ไปทางทิศใต ของเมือง เสร็จแลวจึงถวายพระเพลิงพระสรีระของ

พระผูมีพระภาคขางนอกพระนคร ทางทิศใต”๔๙ 

๔) การจัดพิธีศพของพระพุทธเจาใหจัดแบบเดียวกับพระเจาจักรพรรดิ ทานพระอานนท

ถวายพระพรวา “พวกเขาใชผาใหมหอพระบรมศพของ พระเจาจักรพรรดิเสร็จแลว จึงหอดวย

สำลีบริสุทธิ ์ แลวจึงหอดวยผาใหมอีกชั ้นหนึ ่ง ทำโดยวิธีนี ้ จนหอพระบรมศพของพระเจา

จักรพรรดิดวยผาและสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลวอัญเชิญพระบรมศพลงในรางเหล็กเต็มดวยน้ำมัน 

ใชรางเหล็กอีกอันหนึ่ง ครอบแลว ทำจิตกาธานดวยไมหอมลวน แลวถวายพระเพลิงพระบรมศพ

พระเจา จักรพรรดิ สรางพระสถูปของพระเจาจักรพรรดิไวที่ทางใหญสี่แพรง พวกทานพึง ปฏิบัติ

ตอพระสรีระของพระตถาคต เหมือนอยางที่พวกเขาปฏิบัติตอพระบรมศพ ของพระเจาจักรพรรดิ 

พึงสรางพระสถูปของพระตถาคตไวที่ทางใหญสี่แพรง ชนเหลาใดจักยกระเบียบดอกไม ของหอม 

หรือจุรณ จักถวายอภิวาท หรือจักทำจิต เลื่อมใสในพระสถูปนั้น การกระทำนั้นจักเปนไปเพ่ือ

เกื้อกูล เพ่ือสุขแกชนเหลานั้น ตลอดกาลนาน 

 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๖/๑๗๐. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๗/๑๗๑. 



๔๖ 

 

 ลำดับนั้น พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินารารับสั่งขาราชบริพารวา “ทาน ทั้งหลาย 

ถาอยางนั้น พวกทานจงเตรียมสำลีบริสุทธิ์ไวใหพรอม” จากนั้นทรงใชผา ใหมหอพระสรีระของ

พระผูมีพระภาค เสร็จแลวจึงหอดวยสำลีบริสุทธิ์ แลวจึงหอ ดวยผาใหมอีกช้ันหนึ่ง ทำโดยวิธีดังนี้ 

จนหอพระสรีระของพระผูมีพระภาคดวยผา และสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลวอัญเชิญพระสรีระลงใน

รางเหล็กเต็มดวยน้ำมัน ใชราง เหล็กอีกอันหนึ่งครอบแลว ทำจิตกาธานดวยไมหอมลวน แลว

อัญเชิญพระสรีระ ของพระผูมีพระภาคข้ึนสูจิตกาธาน”๕๐ 

๕) การถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

 “เมื่อทานพระมหากัสสปะและภิกษุ ๕๐๐ รูป ถวายอภิวาท เสร็จ จิตกาธานของพระผูมี

พระภาคไดติดไฟลุกโพลงขึ้นเอง เมื่อพระเพลิงไหมพระสรีระของพระผูมีพระภาค พระอวัยวะ คือ 

พระฉวี (ผิวนอก) พระจัมมะ(หนัง) พระมังสา(เนื้อ) พระนหารู(เอ็น) หรือพระลสิกา (ไขขอหรือ ไข

กระดูก) ไมปรากฏเถา ไมปรากฏเขมาเลย คงเหลืออยูแตพระสรีระเทานั้น เปรียบเหมือนเมื่อไฟไหม

เนยใสและน้ำมัน ก็ไมปรากฏเถา ไมปรากฏเขมา ฉันใด เมื่อพระเพลิงไหมพระสรีระของพระผูมีพระ

ภาค พระอวัยวะ คือ พระฉวี พระจัมมะ พระมังสา พระนหารู หรือพระลสิกา ไมปรากฏเถา ไมปรากฏ

เขมา คงเหลืออยูแต พระสรีระ ๑ เทานั้น ฉันนั้นเหมือนกัน และบรรดาผา ๕๐๐ คูนั้น มีเพียง ๒ ผืน 

เทานั้นท่ีถูกไฟไหม คือ ผืนในสุดกับผืนนอกสุด ก็เม่ือพระเพลิงไหมพระสรีระของ พระผูมีพระภาคแลว

แล ทอน้ำไหลหลั่งมาจากอากาศดับจิตกาธานของพระผูมีพระภาค น้ำพุงข้ึนจากไมสาละดับจิตกาธาน

ของพระผูมีพระภาค พวกเจามัลละผูครองกรุง กุสินาราดับจิตกาธานของพระผูมีพระภาคดวยน้ำหอม

ลวน ๆ ตอจากนั้น เจามัลละ ผูครองกรุงกุสินาราไดจัดกำลังพลหอกไวรอบสัณฐาคารลอมดวยกำแพง

ธน ู๒ (ปองกัน พระบรมสารีริกธาตุของพระผูมีพระภาค) แลวสักการะ เคารพ นบนอบ บูชาพระสรีระ 

ของพระผูมีพระภาคดวยการฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไมและ ของหอมตลอด ๗ 

วัน”93

๕๑ 

๖) แจกพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา 

“พระราชาแหงแควนมคธพระนามวาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร, พวกเจาลิจฉวีผู ครอง

กรุงเวสาลี,พวกเจาศากยะชาวกบิลพัสดุ, พวกเจาถูลีผูครองกรุงอัลลกัปปะ, พวกเจาโกลิยะผูครอง

กรุงราม, พราหมณผูครองกรุงเวฏฐทีปกะ, พวกเจามัลละผูครองกรุงปาวา เมื่อทูตจากเมืองตาง ๆ 

 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๔/๑๗๕-๑๗๖. 



๔๗ 

 

กราบทูลอยางนี้ พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินารา ไดตรัสตอบกับหมูคณะทูตเหลานั้นดังนี้วา “พระผู

มีพระภาคปรินิพพานในเขตบาน เมืองของเรา พวกเราจะไมใหสวนแบงพระบรมสารีริกธาตุ”๕๒ 

 ๗) โทณพราหมณ ระงับเหตุแหงการแบงพระบรมสารีริกธาตุ 

“เมื่อพวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราไดตรัสอยางนี้ โทณพราหมณ ไดกลาวกับหมูคณะ

ทูตเหลานั้นดังนี้วา “ทานผูเจริญทั้งหลาย โปรดฟงคำชี้แจงของขาพเจาหนอยหนึ่งเถิด พระพุทธเจา

ของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม ไมควรท่ีจะประหัตประหารกัน เพราะสวนแบงพระบรมสารีริกธาตุ 

ของพระพุทธเจาผูเปนอุดมบุคคล ขอใหทุกฝายพรอมใจกัน แบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน ๘ สวน 

พระสถูปจะไดแพรกระจายไปยังทิศตาง ๆ มีประชาชนจำนวนมาก ผูเลื่อมใสในพระพุทธเจาผูมีพระ

จักษุ” หมูคณะทูตเหลานั ้นตอบวา “ทานพราหมณ ถาเชนนั ้น ทานนั ่นแหละ จงแบงพระบรม

สารีริกธาตุออกเปน ๘ สวนเทา ๆ กันใหเรียบรอย” 

 โทณพราหมณรับคำแลว แบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน ๘ สวนเทา ๆ กัน ใหเรียบรอย

แลว จึงไดกลาวกับหมูคณะทูตเหลานั้นดังนี้วา “ทานผูเจริญทั้งหลาย โปรดใหทะนานนี้แกขาพเจา 

ขาพเจาจะสรางพระสถูปบรรจุทะนาน (ตุมพะ) และทำ การฉลอง”พวกเขาจึงไดมอบทะนานใหโทณ

พราหมณ”95

๕๓  

“พวกเจาโมริยะ ผูครองกรุงปปผลิวันไดทรงสดับวา พระผูมีพระภาคเจาปรินิพพาน ใน

กรุงกุสินารา จึงทรงสงทูตไปถึงพวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราวา พระผูมีพระภาคเจาทรงเปน

กษัตริย แมพวกเราก็เปนกษัตริย จึงควรจะไดรับสวนแบงพระบรมสารีริกธาตุบาง จะไดสรางพระสถูป

บรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทำการฉลอง  

พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราตอบวา (บัดนี้) ไมมีสวนแบงพระบรม สารีริกธาตุ พระ

บรมสาร ีร ิกธาต ุได แบ งก ันหมดแลว พวกทานจงนำเอาพระอังคาร (เถ า) ไปจากท่ีนี้ เ ถิด  

พวกทูตเหลานั้น จึงนำเอาพระอังคารไปจากท่ีนั้น”96

๕๔ 

๒.๒.๒ การจัดงานศพในสังคมไทย 

การจัดงานศพในสังคมไทย “พิธีศพแบบดั้งเดิมราว ๒,๕๐๐ ปมาแลว ทำตามความเชื่อใน

ศาสนาผี เพราะยังไมไดรับความเชื่อจากทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู, ศาสนาพุทธจากอินเดีย จึงไมมี

การเผาศพ พราหมณ-ฮินดู กับศาสนาพุทธ เริ่มเขามาเมื่อมีการคาทางทะเล เผยแผจากอินเดียถึง

 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๖/๑๗๗-๑๗๘. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๘/๑๗๘-๑๗๙. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๘/๑๗๙. 



๔๘ 

 

อุษาคเนยและไทย”97

๕๕ พระพุทธศาสนาเขามาจึงทำใหพิธีกรรมเกิดข้ึน เชน มีการสวดพระอภิธรรม มี

การนิมนตพระไปสวด ไปฉันภัตตาหาร เปนตน “รูปแบบพิธีกรรมการจัดงานตั้งแตอดีตจนถึงปจจบุัน 

ประมาณ ๘๐ ปที่ผานมา ยังไมมียาฉีดกันศพเนา การเดินทางอาศัยการเดินเทาเปนหลัก บานไหนมี

ผูเสียชีวิตจะไมเก็บศพไวนานแตนำไปทำพิธีเผาหรือฝงโดยเร็วที่สุด ตายเชาเผาเย็นหรือตายเย็นเผา

เชา ไมมีการเก็บศพขามคืนขามวันรอคนมารวมพิธีเหมือนปจจุบัน เมื่อตายแลวก็หอผามัดดวยเชือก

เงื่อนตอกงูลืน แลวนำใสแครไมไผหามไปเผาบาง ฝงบาง แลวแตยุคสมัย ในอดีตจะไมใชลอเข็นศพไป

ทำพิธีท่ีสุสานสำหรับสามัญชนจะใชสำหรับขุนนางเทานั้น เชน ชนเชื้อเจา พระยา ทาว ขุน หม่ืน หรือ

ผูที่มียศมีศักดิ์เทานั้น นำศพใสลอพรอมหลัว ฟาง และฟนเข็นไปยังสุสาน ปราสาทก็มีเฉพาะชนชั้น

เจานายเทานั ้น แตคานิยมท่ีเปลี่ยนไปเมื ่อชนบทกับเมืองเคลื ่อนเขาหากัน คนรุ นใหมเร ิ ่มให

ความสำคัญกับวัตถุนิยมตามคานิยมตะวันตก หลายคนกลับจากทำงานตางประเทศมีฐานะดีขึ้น เริ่ม

สรางปราสาทใหกับญาติผูใหญที่ลวงลับเหมือนกับที่ทำในชุมชนอื่น เพราะเชื่อวาปราสาทเหลานี้จะ

เปนท่ีอยูของผูลวงลับหลังความตาย และเชื่อวาการจัดงานท่ียิ่งใหญแสดงถึงหนาตาของเจาภาพ มีการ

จัดสวดทำพิธีทางศาสนาโดยพระภิกษุคืนละ ๔ รูป เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหผูตาย”98

๕๖ การจัดงานศพของ

ไทยมีพิธีกรรมระหวาง พุทธศาสนา,พราหมณ และไสยศาสตร รวมอยูดวย การจัดมุงเนนความกตัญู

กตเวที พอแมญาติพี่นองเคยเลี้ยงเรามา เมื่อถึงเวลาทานจากไป ก็มีการจัดการศพใหทาน ไดมีการ

พัฒนาจากสังคมที่พึ่งพากัน เมื่อสังคมเปลี่ยนไปเปนวัตถุนิยม ทำใหสังคมพึ่งพาเปลี่ยนเปนสังคมจาง

วาน ซึ่งพบไดทุกภาคของประเทศไทย ไมวาภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต โดยเฉพาะภาคกลาง 

คาใชจายที่เกิดจากงานศพจึงตามมามากมาย ความเชื่อเรื่องโลกหนาก็เปนที่มาของพิธีกรรมท่ียุงยาก 

หวังเพียงเพ่ือจะใหผูตายไดรับประโยชนสูงสุด ความมีฐานะของเจาภาพและผูตายก็ทำใหประเพณีการ

จัดงานศพเปลี่ยนไปเชนกัน 

๑) การจัดงานศพในภาคเหนือ 

“ชาวพุทธลานนาตอนเหนือมีวัฒนธรรมที่นาสนใจ สืบทอดกันมาแตโบราณ การจัดงาน

ศพเปนประเพณีอยางหนึ่ง ที่ชาวลานนาจะจัดใหผู ตายอยางละเอียดซับซอน เตรียมศพ ตั้งศพ 

เคลื่อนยายศพ เผาศพ ชาวลานนาเชื่อวา การจัดงานศพเปนการสงผูตายไปสูสวรรค ชาวลานนาถือวา

 
๕๕ สุจิตต วงษเทศ, (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔), “โลกหลังความตาย ถูกอธิบายดวยพราหมณ-พุทธ” มติ

ชน, [ออนไลน], ๑๓ ยอหนา, แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/sujit/article_461714 [๒๒ 

กันยายน ๒๕๖๕]. 
๕๖ พระครูศรีรัตนากร. “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”. 

สังคมศาสตรวิชาการ. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑  (๒๕๖๒): ๕๓. 



๔๙ 

 

การจัดงานศพเปนเรื่องท่ีตองชวยเหลือกัน ชาวลานนามีพ้ืนฐานความเชื่อจากศาสนาพราหมณวาดวย

เรื่องวิญญาณจะไปเอารางใหม พิธีกรรมจึงมุงเนนความเชื่อในเรื่องโลกหนา โดยการทำใหวิญญาณ

ผูตายไดรับประโยชนมากท่ีสุด  

การจัดงานศพมีเรื่องชนชั้นเขามาเก่ียวของ สามัญชน เนนเรียบงายไมเนนยุงยาก เนนการ

ไวอาลัยตอผูตาย ชนชั้นนำ เชน พระมหากษัตริย, พระราชวงศสิ้นพระชนม หรือพระสงฆมรณภาพ 

การจัดงานศพจะยิ่งใหญกวาสามัญชน เพราะเชื่อวา บุคคลนั้นเมื่อสิ้นชีวิตจะกลับไปสูภพภูมิที่เกิดมา

หรือภูมิท่ีสูงกวา โดยการยืนยันจากการจัดงานศพ 

กระบวนการจัดงานศพของชาวลานนา ความเชื่อเรื่องนกหัสดีลิงควา เปนพาหนะของผูมี

บุญ การจัดงานศพจึงเอาปราสาทที่บรรจุศพเปนรูปนกหัสดีลิงค โดยเฉพาะพระสงฆและพระเถระชั้น

ผูใหญ ปราสาทศพ เปนการไวอาลัยแกคนตายอยางสมเกียรติ จึงมีการจัดแตงปราสาทดวยดอกไมสด

หรือดอกไมแหงอยางสวยงาม เพื่อใหผูตายไดขึ้นไปสูสรวงสวรรค ปราสาทศพสวนมากทำดวยไม นำ

เกาอ้ีมาประดับในปราสาท สามารถนำมาใชประโยชนตอไปได ชาวลานนาจากเดิมคนในชุมชนชวยกัน

เอาภาระ แตเม่ือมาถึงยุควัตถุนิยม การพ่ึงพาอาศัย เปลี่ยนเปนการจางวาน งานศพจึงกลายเปนธุรกิจ

งานศพ สงผลใหคนในชุมชนแขงขันการจัดพิธีศพตามฐานะความเปนอยู ผูนำเมื่อไปเห็นการจัดงาน

ศพจากท่ีอ่ืน ก็นำมาทำใหท่ีชุมชนตัวเองบาง พิธีกรรมก็เลยเปลี่ยนไป”99

๕๗ 

๒) การจัดงานศพในภาคอีสาน  

“อีสานดินแดนที่มีพระพุทธศาสนาเปนเครื่องขัดเกลา การจัดงานศพของชาวอีสานเปน

ประเพณีที่ทำสืบตอกันมา เมื่อมีคนตายจะตองอาบน้ำศพ แตงตัวใหศพ และมัดตราสงั นิมนตพระมา

ทำพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาดวยการชักผาบังสุกุล คลายกับพิธีบังสุกุลของภาคกลาง หาไมมาทำ

โลงศพ ทำพิธีเซนโลงดวยเครื่องเลี้ยงผี ขั้นตอนบางอยางอาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับประเพณีของแต

ละทองถิ่น การรักษาศพในสมัยโบราณ ไมนิยมเก็บไวที่บาน เพราะไมมียาฉีดกันศพเนา คนมีฐานะ

อาจเก็บศพได ๓-๕ วัน ซึ่งถาเก็บไวหลายวันกลิ่นศพจะแรงขึ้นเรื่อย ๆ สวนคนไมมีฐานะเก็บศพไวท่ี

บานพอขามคืน เสร็จแลวยกศพไปปาชาเผาเลย เมื่อเผาศพเสร็จ ก็เก็บกระดูก มีขั้นตอนไมแตกตาง

จากภาคกลางมากนัก ตองนิมนตพระไปชักอนิจจา แลวเอากระดูกใสหมอดินนำไปฝากไวที่วัด ทำ

สัญลักษณวาเปนของใคร บางคนก็นำหมอไปฝากกับพระท่ีสนิท พระทานก็เก็บไวบนกุฏิบาง บนศาลา

บาง นานเขาหาญาติไมเจอ พระก็เอาไปนำวางไวตามตนโพธิ์บาง ฝงบาง ตอนฝงตองเอาดายขาวมา

 
๕๗ ศิลาวัฒน ชัยวงศ, “ปจจัยท่ีมีอิทธพลตอการเปลี่ยนแปลงความเช่ือและพิธีกรรมการจัดงานศพของ

ชาวลานนา”, มจร สังคมศาสตรปริทรรศน, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (พิเศษ) (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๐): ๔๙๑-๔๙๓. 



๕๐ 

 

โยงกนหลุม ใหโผลขึ ้นมาเหมือนการฝงศพ บางคนเอาไมไผปกบนหลุม หรือนำธงมาปกไวเปน

สัญลักษณเพื่อใหจำได มีพิธีปดหนาปดตาศพ มีพิธีการสวดยอดมุข พิธีสวดมาติกา สวดพระอภิธรรม 

และสวดยอดมุข พิธีปลงศพมีการลางหนาศพ การลางดอกไมจันทน มีพิธีกรรมเผาศพ การอุทิศสวน

กุศลใหผูตายเพ่ือใหผูตายไปเกิดในภพภูมิท่ีดีในโลกหนา”100

๕๘ 

๓) การจัดงานศพในภาคใต  

การจัดงานศพในภาคใตก็มีความคลายคลึงกับภาคอื่น ๆ แตในปจจุบันประเพณีการจัด

งานศพไดเปลี่ยนไปจากเดิม แตละทองถ่ินก็จัดงานศพแตกตางกันไปตามความนิยมและตามฐานะของ

เจาภาพ “พิธีตั้งบำเพ็ญกุศล มีการสวดมาติกาบังสุกุล สวดพระอภิธรรม สวดพระพุทธมนต เพื่ออุทิศ

สวนกุศลใหผูตาย มีการบวชหนาไฟเพื่อจูงศพและอุทิศสวนกุศลใหผูตาย ชวยกันนำฟนคนละดุนสอง

ดุนไปเพื่อเผาศพ แตความนิยมไดเปลี่ยนไปเปนเผาแบบน้ำมันหรือแบบไฟฟาแทน สะดวกกวาใน

สมัยกอนเปนอยางมาก พระสงฆ ๔ รูป สวดพระอภิธรรมหนาไฟ รุงข้ึนเจาภาพก็ไปเก็บอัฐิ แลวนำอัฐิ

มาบำเพ็ญกุศลเพื่ออุทิศใหผูตาย การแปรรูปหรือแปรธาตุ ประเพณีการตั้งอัฐิบำเพ็ญกุศล ประเพณี

การทำบุญอุทิศให ประเพณีการบรรจุอัฐิไปตามลำดับ จนเสร็จพิธี แตอยางไรก็ตามการจัดงานศพใน

ปจจุบัน การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมมีผลอยางมากตอการจัดงานศพ สังคมมีการแขงขัน

เรื่องความเปนอยู ความมีฐานะทางสังคม ตลอดถึงตองทำมาหากิน ภาระหนี้สิน ที่ตองรับผิดชอบ 

สภาพสังคมท่ีเคยชวยเหลือกันก็เริ่มหางเหิน ความตองการท่ีรวดเร็วก็กลายเปนเรื่องของธุรกิจงานศพ 

ขายปราสาท ขายพวงหรีด และธุรกิจรานบริการงานศพครบวงจร คนมีฐานะดีจัดงานไดดีกวาคน

ยากจน จึงทำใหสังคมคิดวา เปนมาตรฐานที่ถูกตองดีงาม นอกจากนี้มีการรับวัฒนธรรมจากที่อื่นมา

ปฏิบัติเพราะถือวา ถูกตองดีงามและยกเลิกประเพณีดั้งเดิมของชุมชนไป”101

๕๙ 

๔) การจัดงานศพในภาคกลาง 

“ในอดีตเมื่อมีคนตายจะตองตั้งบำเพ็ญกุศพที่บานของผูตาย โดยมีญาติพี่นองรวมไปถึง

เพื่อนบานชวยกันจัดงานศพ เมื่อครบกำหนดฌาปนกิจศพก็เคลื่อนศพไปทำพิธีเผายังสุสานหรือปาชา

 
๕๘ พระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร (ตุมมวง), พระครูภาวนาโพธิคุณ, จรัส สีกา, พระมหาประทีป อภิว

ฑฺฒโน และพระมหาจิณกมล อภรตโน (เปนสุข), บัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-

ธันวาคม ๒๕๖๔): ๒๑๔, ๒๑๘, ๒๒๑-๒๒๓. 
๕๙ พระครูโกศลอรรถกิจ, พระครูอภิชาตปญญาภรณ, “ศึกษาประเพณีงานศพของชาวไทยพุทธทองถ่ิน 

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา”, มหาจุฬานาครทรรศน, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๖๖, ๗๑-

๗๕. 



๕๑ 

 

ปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไป การจัดงานศพนิยมไปทำพิธีที่วัด เพื่อความสะดวกตอการจัดพิธีกรรม

ทางศาสนา เพราะวัดมีบริการครบวงจร ปจจัยท่ีทำใหการจัดงานศพแตกตาง มีอยู ๓ ปจจัย  

๑) คาใชจายจิปาถะ เชน 

คาโลงศพ แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูประเภทของไมหรือวัสดุที่ใชทำโลง เชน โลงไมยาง 

โลงไมเนื้อแข็ง โลงไมอัด โลงมุก ความแตกตางของลวดลายที่ตกแตงโลง โดยราคาโลงต่ำสุด ๓,๐๐๐ 

ถ ึง ๒๐๐,๐๐๐ บาทข ึ ้นไป ซ ึ ่ งเป นโลงต ิดอ ุปกรณพ ิ เศษ เช น โลงศพประด ับม ุก โลงติด

เครื่องปรับอากาศ 

คาศาลาสวดศพ มีหลายขนาด แบบธรรมดาหรือแบบติดแอร มีบริการตั้งแตหลักรอยถึง

หลักพัน คาใชจายอยูท่ี ขนาดของศาลา ประเภทของศาลา และจำนวนวันท่ีตั้งศพ 

คาดอกไมหนาหีบศพ หนาเมรุ แสดงฐานะของเจาภาพหรือผูตาย มีใหเลือกแบบกอ แบบ

พุม แบบสวนน้ำตก แบบเลื้อย และแบบโกฐพระราชทาน ราคาอยูท่ีหลักพันถึงหลักแสน แลวแตความ

ตองการของเจาภาพ 

คาอาหารและเครื่องดื่ม มีใหเลือก มีขนมธรรมดาหรือขนมจากหางสรรพสินคา เชน สวน

ดุสิตโฮม เอสแอนดพี และการบินไทย หรือยี่หออื่น ๆ การเลี้ยงขาวตม ของวางประเภทน้ำชาหรือ

กาแฟ ทางวัดคิดคาใชจายเปนรายบุคคลคาใชจายขึ้นอยูกับประเภทและจำนวนแขก อาหารคาวสวน

ใหญวัดมีรานประจำ หรือ เจาภาพตองการนำอาหารมาเอง จาน ชอน ชาม วัดมีใหบริการ คาใชจาย

ในการจัดเลี้ยงแตละคืนเฉลี่ยประมาณ ๒,๐๐๐ ถึง ๕,๐๐๐ บาทตอคืน การเลี้ยงโตะจีนราคาเริ่มตนท่ี 

๕,๐๐๐ ถึง ๑๐,๐๐๐ บาท ไมนับรวมอาหารถวายพระฉันเชาและฉันเพล ในระหวางตั้งศพ การเลี้ยง

พระและญาติในวันท่ีเผาศพ การเลี้ยงพระในวันครบรอบ ๗ วัน   

คาจิปาถะ เครื่องไทยธรรมมีไวใหบริการ บางวัดใหเชา ธุรกิจสิ่งพิมพหนังสือที่ระลึก ของ

ชำรวย ธุรกิจลอยอัฐิ 

การสวดพระอภิธรรมและการเผาศพ คาใชจายจะแตกตางกันเกี่ยวเนื่องกับวันตั้งศพ 

เชน ๓,๕,๗ วัน หรืออีกปจจัยหนึ่งคือสถานะของวัดวาขนาดเล็ก กลาง หรือใหญ 

คาธรณีสงฆ กรณีญาติตองการเก็บศพผูเสียชีวิตไวกอน มีโกดังเก็บศพ กำหนดเก็บศพไว

ไมเกิน ๑๐๐ ถึง ๑๕๐ วัน เสียคาบำรุง ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ บาท 

คาบำรุงเมรุและคาน้ำมันเผาศพ ประมาณ ๒,๐๐๐ บาท  

เจาหนาท่ีจัดการศพท้ังรดน้ำและเผาศพ ประมาณ ๑,๐๐๐ บาท  



๕๒ 

 

คาผามหาบังสุกุล เครื่องไทยธรรมถวายพระสวดอภิธรรมทั้งดอกไมธูปเทียนประมาณ 

๑,๐๐๐ ตอคืน 

คาใชจายเบ็ดเตล็ด คาเครื่องตราสัง คารถไปรับศพ คาแรงคนงานไปรับศพ คาแรง

คนงานบรรจุศพ คาสายสิญจน คาเฝาจุดธูปหนาศพทั้งกลางวันกลางคืน คาดอกไมจันทนเผาศพ 

คาใชจายเก่ียวกับของท่ีระลึกในงานเผาศพ 

๒) รูปแบบของพิธีกรรมทางศาสนา ก็เปนปจจัย ใหการจัดงานศพแตกตางกัน ในกรณี

งานศพแบบจีนจะมีคาใชจายเพ่ิมจากการทำพิธีกงเต็ก และคาหลุมฝงศพ 

๓) สถานที่จัดงานศพ การจัดงานศพในกรุงเทพมหานคร จะสูงกวาตางจังหวัดโดยเฉลี่ย

ประมาณ ๓ เทา การจัดงานศพตางจังหวัดนั้นเปนไปอยางเรียบงาย การเลือกวัดมีผลตอคาใชจาย

เชนกัน วัดพระอารามหลวงคาใชจายสูงท่ีสุด รองลงมาคือวัดขนาดใหญ สวนวัดขนาดเล็กคาใชจายไม

สูงนัก”102

๖๐  

 ๒.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการจัดงานศพ  

 “วัสสการพราหมณมหาอำมาตยแหงแควนมคธ ไปเขาเฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับแจง

เรื่องพระเจา อชาตศัตรู เวเทหิบุตร จะเสด็จไปปราบแควนวัชชี เราจะโคนลมพวกวัชชีผูมีฤทธิ์มาก

อยางนี้ มีอานุภาพมากอยางนี้ ใหพินาศยอยยับ พระพุทธเจาตรัสถามพระอานนท พวกเจาวัชชีหม่ัน

ประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง พระอานนททูลตอบวา ขาพระองคไดยินวา พวกเจาวัชชี

หมั่นประชุมการเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง พระพุทธเจาตรัสวา พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความ

เจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อมเลย ตราบเทาที่พวกเจาวัชชียังหมั่นประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมาก

ครั้ง” 103

๖๑ เมื่อมีการตายเกิดขึ้นจึงไดนำรูปแบบการ อปริหานิยธรรม ธรรมท่ีเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม 

มาประยุกตใชเพ่ือจะไดรูทิศทางวาจะจัดงานศพไปในทิศทางไหน  

สาราณียธรรม ธรรมที่ทำใหเกิดความรักความเมตตา สงเคราะหกันเมื่อมีการตายเกิดข้ึน

ก็มาเสียสละแรงกาย แรงใจ แรงปญญา เพื่อจัดงานศพใหกับผูตายใหเกิดประโยชนสูงที่สุด ประณีต

ประหยัดท่ีสุด ดั่งท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตั้งม่ันเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนา

และลับหลัง แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะห

 
๖๐ สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ, “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับ

งานศพ” วิทยานิพนธการจัดการมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการจัดการ, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี, ๒๕๕๖), หนา ๒๑-๒๒. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๓-๑๓๕/๗๘-๘๑. 



๕๓ 

 

กัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” 104

๖๒  วรรณะ ๙ 

ลักษณะของคนเลี้ยงงาย จะทำใหเจริญไดไมยาก ไมวาจะเปนความรู ความเขาใจ วาการจัดงานศพ

แบบประหยัดมีประโยชนอยางไร จัดแบบไมยุงยากดีอยางไร จัดอยางไรเพื่อใหทุกคนพนทุกข พระ

พุทธตรัสวาตองมีคุณสมบัติดังนี้ “พระพุทธเจาตรัสโทษ แหงความเปนคนเลี้ยงยาก บำรุงยาก มักมาก 

ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย 

สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร”105

๖๓ 

คนเลี้ยงงาย บำรุงงาย จะทำใหการจัดงานศพไมเปนภาระใหใครๆ ตองเดือดรอน เพราะความ

เดือดรอนก็เปนทุกข พระพุทธเจาตรัสถึงความพอเพียงในสุลภสูตร “วาดวยปจจัยที่หาไดงาย มีคา

นอย หาไดงายและไมมีโทษ”106

๖๔ นอยที่สุด เทาที่เปนประโยชนที่สุด การเอานอยๆ คนมุงมาจนไมเอา

เปรียบกัน มีแตจะแบงปน  

คนเลี้ยงงายเปนมิตรดี ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไวใน “นาถกรณธรรม (ธรรมเครื่องกระทำท่ี

พึ่ง) เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี” มิตรดี หมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม คือ ศีล เปนตน สหายดี 

หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนม รูใจกัน ซ่ือสัตยตอกัน”107

๖๕  

๒.๓.๑ อปริหานิยธรรม ๗ ธรรมท่ีเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม 

“พระพุทธเจาประทับอยู ท่ีสารันทเจดีย เขตกรุงเวสาลี ไดแสดงอปริหานิยธรรม ๗ 

ประการนี้แกพวกเจาวัชชี พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญ อยางเดียวไมมีเสื่อม ตราบเทาที่พวก

เจาวัชชียังมีอปริหานิยธรรมท้ัง ๗ ประการนี้อยูและใสใจอปริหานิยธรรมท้ัง ๗ ประการนี้อยู  

๑) พวกเจาวัชชีหม่ันประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง  

๒) พวกเจาวัชชีพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทำกิจ

ท่ีพวกเจาวัชชีจะพึงทำ  

๓) พวกเจาวัชชีไมบัญญัติสิ่งที่ไมไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติม่ัน

ตามวัชชีธรรมท่ีวางไวเดิม  

๔) พวกเจาวัชชี สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจาวัชชีผูมีพระชนมายุมากของชาววัชชีและ

สำคัญถอยคำของทานเหลานั้นวา เปนสิ่งท่ีควรรับฟง  

 
๖๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙. 
๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๖๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 



๕๔ 

 

๕) พวกเจาวัชชีไมฉุดครา ขืนใจ กุลสตรี หรือ กุลกุมารีใหอยูรวมดวย  

๖) พวกเจาวัชชี สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจดียในแควนวัชชีของชาววัชชีทั้งในเมือง

และนอกเมือง และไมละเลย การบูชาอันชอบธรรมท่ีเคยใหเคยกระทำตอเจดียเหลานั้นใหเสื่อมสูญไป  

๗) พวกเจาวัชชี จัดการรักษาคุมครอง ปองกัน พระอรหันตทั้งหลายโดยชอบธรรมดวย

ตั้งใจวา ทำอยางไรพระอรหันตที่ยังไมมา พึงมาสูแควนของเรา ทานที่มาแลวพึงอยูผาสุกในแวน

แควน”108

๖๖  

๒.๓.๒ สาราณียธรรม ๖ การระลึกถึงกันแบบพุทธะ  

๑) ตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและ ลับหลัง แมนี้ก็

เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไม

วิวาทกัน เพ่ือความ สามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

 ๒) ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและ ลับหลัง แมนี้ก็

เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไม

วิวาทกัน เพ่ือความ สามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

 ๓) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและ ลับหลัง แมนี้ก็

เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไม

วิวาทกัน เพ่ือความ สามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

 ๔) บริโภคโดยไมแบงแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบดวยธรรม ไดมาโดย ธรรม โดยที่สุด

แมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารีท้ัง หลาย ผูมีศีล แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมท่ีทำใหเปนท่ีรัก 

ทำให เปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพ่ือ

ความเปนอันเดียวกัน 

 ๕) มีศีลที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรู สรรเสริญ ไมถูกตัณหา

และทิฏฐิครอบงำ เปนไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือน พรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง แม

นี้ก็เปนสาราณียธรรม ท่ีทำใหเปนท่ีรัก ทำใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไม

วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

 ๖) มีอริยทิฏฐิ อันเปนธรรมเครื่องนำออกเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทำตาม เสมอกัน

กับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำให

 
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔-๑๓๕/๗๘-๘๑. 



๕๕ 

 

เปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความ สามัคคีกัน เพื่อความ

เปนอันเดียวกัน”109

๖๗  

๒.๓.๓ วรรณะ ๙ “พระพุทธเจาไดตรัสโทษ แหงความเปนคนเลี้ยงยาก บำรุงยาก มัก

มาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย 

สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร 

๑) เลี้ยงงาย (สุภระ) ไมเปนภาระใหเจาภาพ เจาภาพมีภาระมากมายอยูแลว ควรเขาไป

ชวยเหลือไมใหเจาภาพตองยุงยากลำบากเพิ่ม เจาภาพก็ไมควรไปสรางความเดือดรอนใหเจาแขกเชน

การใสซอง แตควรมาชวยเหลือกันดวยการรวมแรงรวมใจกัน 

๒) บำรุงงาย (สุโปสะ) หมายถึง ทำใหเจริญไดงาย อะไรที่สิ้นเปลือง ไมประหยัด ไม

ยุงยาก ไมพนทุกข ก็ชวยกันลดขั้นตอนใหเกิดความประหยัด ความเรียบงาย ความไมยุงยาก และพา

ใหพนทุกข ใหเกิดขึ้นในการจัดงานศพ ก็จะเปนการจัดงานศพที่งดงามที่สุด ไมตองมีการเบียดเบียน

ชีวิตใดๆ ไมตองเบียดเบียนทรัพยากรใดๆ ทุกชีวิตไดรับแตประโยชน ไมมีโทษใดๆ   

๓) มักนอย (อัปปจฉะ) พระพุทธเจาสอนใหเปนคนจน แมแตตัวทานเองเปนกษัตริย ก็ยัง

เปลี่ยนตัวเองมาเปนคนจน คนกลาจนไมเอาเปรียบกัน มีแตจะแบงปนกัน  

๔) สันโดษ (สันตุฏฐิ) มีนอยๆ ก็พอ พระพุทธเจาใหพอใจ ในปจจัยนอยที่หาไดงายและ

ไมมีโทษ นอยท่ีสุด เทาท่ีจะเปนประโยชนท่ีสุด อะไรท่ีจัดหาไดเองไดก็จัดหา เชน โลงศพ หาไมมารวม

กันประกอบโลง ชวยกันอาบน้ำศพ แตงตัวศพพอประมาณ ดอกไมจัดหาเอาตามบานที่มี ไมเนน

ประดับตอง หรือถาจะซ้ือหาก็ใหนอย ๆ  

๕) ความขัดเกลา (สัลเลขะ) กำจัดกิเลส พฤติกรรมไหนที่เปนโทษ เปนภัย ไมเหมาะ ไม

ควร ใหเอาออก เชน การจัดมหรสพท่ีเกินจำเปนในงานศพ อบายมุข เชนการดื่มสุรา เลนการพนันใน

งานศพ การจัดเลี้ยงอาหารท่ีมากเกินไป จนเจาภาพตองเปนหนี้ เปนสิน การสวดแบบผูฟง ฟงไมรู ไม

ทำใหผูรวมงานเกิดสติปญญา แตยิ่งจะทำใหหลงหนักข้ึนไปเรื่อย ๆ  

๖) ความกำจัดกิเลส (ธูตะ) ศีลคือการกำจัดโทษ ทำสิ่งท่ีเปนประโยชน ประเพณีไหนท่ีไม

มีประโยชนก็ไมควรมาทำในงานศพ  

 
๖๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙. 



๕๖ 

 

๗) อาการนาเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) เมื ่อปฏิบัติทุกขอจนเกิดความมั่นคง ประมาณให

พอเหมาะ คนมีปญญาก็จะเลื่อมใส วาการจัดงานศพแบบนี้แหละ เปนทางออกใหกับทุกชีวิต ไมใชเปน

ทางตันใหกับทุกชีวิต  

๘) การไมสะสม (อปจยะ) ไมสะสมความหลงผิด อะไรที่ไมเกี่ยวของกับการจัดงานศพ 

อยาเอามาใส อยาเอามาจัด เพราะคนที่ไมมีปญญาจะเอาไปใชตอ เปนโทษตอตนเองและสังคมวง

กวาง ดังท่ีไดกลาวไวเบื้องตนแลว  

๙) การปรารภความเพียร (วิริยารัมภะ)”110

๖๘ “องคของภิกษุผูมีความเพียร ๕ ๑) เปนผูมี

ศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา ‘แมเพราะ เหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น

เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองค เองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจง

โลก เปน สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนพระศาสดาของเทวดาและ มนุษยทั้งหลาย เปน

พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค ๒) เปนผูมีอาพาธนอย โรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับ

ยอยอาหาร สม่ำเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบำเพ็ญเพียร ๓) เปนผูไมโออวด 

ไมมีมายา ทำตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในพระศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย ๔) เปนผู

ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความ เขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไม

ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู ๕) เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น

ความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ชำแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ”111

๖๙ 

๒.๓.๔ กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี  

เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถีพระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกำลังจะ

อุทัย ยอมมี แสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนำ 

เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”112

๗๐ “ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็น

ธรรมอ่ืนแม อยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุให อริยมรรคมี

องค ๘ ที ่ เก ิดขึ ้นแลวถึงความเจริญเต็มที ่ เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผู ม ีม ิตรดี) นี้  

ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทำอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก’ ภิกษุ

ผูมีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทำอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้

๑. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก ฯลฯ ๘. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 

 
๖๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗. 
๗๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗/๔๓. 



๕๗ 

 

นอมไป ในโวสสัคคะ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทำอริยมรรคมี องค 

๘ ใหมาก อยางนี้แล”113

๗๑ “พระพุทธเจาตรัสเรื่อง  

๑) มิตรมีใจดี คหบดีบุตร คน ๔ จำพวกนี้ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท) คือ ๑. มิตร

มีอุปการะ พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ๓. มิตรแนะนำ

ประโยชน พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ๔. มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี คหบดีบุตร  

๒) มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดย เหตุ ๔ ประการ คือ ๑. ปองกัน

เพ่ือนผูประมาทแลว ๒. ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว ๓. เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพำนักได 

๔. เม่ือมีกิจท่ีจำเปนเกิดข้ึน ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ี ตองการในกิจนั้น คหบดีบุตร มิตร

มีอุปการะ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แลคหบดีบุตร  

๓) มิตรรวมสุขรวมทุกข เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ ๑. บอก

ความลับแกเพื่อน ๒. ปดความลับของเพื่อน ๓. ไมละทิ้งในยามอันตราย ๔. แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือ

ประโยชนของเพื่อนได คหบดีบุตร มิตรรวมสุขรวมทุกข เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ 

ประการนี้แล คหบดีบุตร  

๔) มิตรแนะนำประโยชน เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ ๑. หามมิให

ทำความชั่ว ๒. แนะนำใหตั้งอยูในความดี ๓. ใหฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง ๔. บอกทางสวรรคให คหบดีบุตร มิตร

แนะนำประโยชน เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล คหบดีบุตร มิตรมีความรักใคร 

เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดย เหตุ ๔ ประการ คือ ๑. ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน ๒. พอใจความ

เจริญของเพ่ือน ๓. หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน ๔. สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน คหบดีบุตร  

๕) มิตรมีความรักใคร เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล” พระผูมีพระ

ภาคผูสุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงได ตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา “บุคคลที่เปน

มิตรมีใจดี ๔ จำพวกนี ้ คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข (๓) มิตรแนะนำประโยชน  

(๔) มิตรมีความรักใคร บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาโดยความจริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิด

แตอกฉะนั้น บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติชวงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัวผึ้ง

สรางรัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพิ่มพูนขึ้น ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น คฤหัสถในตระกูล ผู

สามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน คือสวนหนึ่งใชสอย ๒ 

สวนใชประกอบการงาน สวนท่ี ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไวได”๗๒ 

 
๗๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๕/๒๐๙-๒๑๒. 



   

 ๕๘ 

บทท่ี ๓ 
 

การจัดงานศพของชุนชนแพทยวิถีธรรม 

 

การจัดงานศพเพ่ือปองกันการเนาเหม็นและเพื่อใหเกิดการบำเพ็ญบุญกุศล เกิดคุณงาม

ความดีเพราะเหตุจากศพ การจัดงานศพแตเดิมไมมีอบายมุขและรายละเอียดมากนัก แตปจจุบันการ

จัดงานศพ มีปญหาเรื่องความสิ้นเปลือง มีงานวิจัยพบวา มูลคาตลาดในการจัดงานศพมีคาใชจายสูง

กวา ๔๐๐-๑,๐๐๐ ลานบาทตอป ปญหาความยุงยากจากการจัดงานศพ และปญหาที่ทำใหผูจัดงาน

ศพมีความเดือดรอน การจัดงานศพชุมชนแพทยวิถีธรรมจึงเกิดขึ้นมาเพื่อแก ๓ ปญหา ดังนี้ ๑) จาก

สิ้นเปลืองเปนประหยัด ๒) จากยุงยากเปนเรียบงาย ๓) จากเดือดรอนเปนไมเดือดรอน  

ชุมชนแพทยวิถีธรรมมีทั้งสิ้น ๙ แหง ผูวิจัยเลือกชุมชนภูผาฟาน้ำ ๓๑/๑ หมู ๕ ต.ปาแป 

อ.แมแตง จ.เชียงใหม เปนชุมชนตนแบบ ชุมชนแพทยวิถีธรรมเปนชุมชนของการปฏิบัติธรรมตามคำ

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไมรับประทานเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว ลด ละ เลิก อบายมุข 

หรือสิ่งที่ไมจำเปนในชีวิตตามกรอบของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล และมรรคมี

องค ๘ เนนการดำเนินชีวิตท่ีเรียบงาย ปลอดอบายมุข ภายในชุมชนเนนการพัฒนาจิตสำนึกใหมีความ

ขยัน สรางสรรค เสียสละ ประกอบสัมมาอาชีพ รูรักสามัคคี มีเมตตา มีความเอื้อเฟอเผยแผแกสังคม 

ผลิตปจจัย ๔ เพื่อสรางสังคมพึ่งตนอยางครบวงจร โดยยึดหลักบุญนิยม เปนแหลงรวมคนดีมีอริยศีล

มาอยูรวมกัน ศีลบริบูรณเสมอกัน คือ ทุกคนถือศีล ๕ เปนอยางต่ำ มีสาราณียธรรม ๖ มีสาธารณะ

โภคี กองบุญสวนกลางกินใชรวมกัน ใครมีความสามารถดานไหนก็เอามาหลอมรวมกัน จึงเปนชุมชนท่ี

มีความเขมแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได ชีวิตมีความม่ันคง ไมวาจะดานสุขภาพเอาจุดดีของวิทยาศาสตร

ในการดูแลสุขภาพท้ัง ๔ แผน คือ แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือกและแผนพ้ืนบาน รวมกับหลัก 

๘ อ.เพื่อสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยม คือ อิทธิบาท ๔ อารมณ อาหาร ออกกำลังกาย อากาศ เอน

กายเอาพิษออก และอาชีพท่ีเหมาะสมมาบูรณาการดวยหลักพุทธธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พรอมทั้งประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอมในปจจุบัน โดยเนนการแกไขหรือลดปญหา

สุขภาพกายใจที่ตนเหตุ ดวยการใชสิ่งที่ประหยัดที่สุด แตก็ใหเกิดประโยชนสูงที่สุด เปนวิธทีี่เรียบงาย

ไดผลรวดเร็ว ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตได มีความยั่งยืน และสามารถ

สรางความเปนพุทธะในตนไปพรอมๆ กับการเกื้อกูลมนุษยชาติดวยการสานพลังกับหมูมิตรดี เพ่ือ

สังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี  



๕๙ 

 

ดานกสิกรรม เนนกสิกรรมไรสารพิษวิถีพุทธในการปลูกอยู ปลูกกิน  ดานน้ำกิน น้ำใช มี

การกักเก็บน้ำไวในฤดูฝน เพื่อใชในฤดูรอน พอกินพอใชตลอดทั้งปเหลือสามารถแบงปนใหชุมชน

ใกลเคียงไดพึ่งพา ดานพลังงานมีการใชพลังโซลาเซลล พลังงานทดแทนจากไฟแดดจากแสงพระ

อาทิตยในการหุงตม ใชเปนแสงสวางภายในอาคาร ใชถายทอดสดวิถีชีวิตแบบพอเพียงพึ่งตนเองได

ใหกับผูคนท่ีศรัทธา ชีวิตของคนในชุมชนแทบไมตองพ่ึงพาสิ่งภายนอก การจัดงานศพก็เชนกัน ชุมชน

สามารถจัดงานศพ โดยทุกคนในชุมชน มารวมกันจัดงานศพโดยไมคิดคาตอบแทน ใชหลักสาธารณะ

โภคีและสาราณียธรรมกินใชรวมกัน ใครมีหนาที่อะไรก็แจกจายกันทำ การจัดงานศพจึงสามารถเกิด

เปนแบบ ประหยัด เรียบงาย ทำใหทุกชีวิตที่มารวมงานไมเดือดรอนเปนการจัดงานศพท่ีสามารถ

พ่ึงพาตนเองไดอยางแทจริง  

๓.๑ บริบทชุมชนแพทยวิถีธรรม  

ชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือเรียกอีกอยาง สวนปานาบุญ มีท้ังสิ้น ๙ แหง   

สวนปานาบุญ ๑) จังหวัดมุกดาหาร  

สวนปานาบุญ ๒) จังหวัดนครศรีธรรมราช  

สวนปานาบุญ ๓) จังหวัดปทุมธานี  

สวนปานาบุญ ๔) จังหวัดนครพนม  

สวนปานาบุญ ๕) จังหวัดระยอง  

สวนปานาบญุ ๖) ตางประเทศ  

สวนปานาบุญ ๗) ประจวบคีรีขันธ  

สวนปานาบุญ ๘) จังหวัดเชียงใหม  

สวนปานาบุญ ๙) สุพรรณบุร ี 

ผูวิจัยเลือกวิจัยที่ สวนปานาบุญ ๘ หรือ ชุมชนภูผาฟาน้ำ ตั้งอยูที่ ๓๑/๑ หมู ๕ ต.ปาแป 

อ.แมแตง จ.เชียงใหม ในป พ.ศ. ๒๕๓๘ พอครูสมณะโพธิรักษ ผูนำชาวอโศกไดจัดตั้ง “สังฆสถานภูผา

ฟาน้ำ” โดยมีคุณยุทธนา คงสุข (ชื่อทางธรรมวา ภูฟา แพงคาอโศก) เปนผูนำชุมชนในยุคเริ่มกอตั้ง 

สังฆสถานภูผาฟาน้ำ เพ่ือทำกสิกรรมไรสารพิษ เชน ทำนา ปลูกผัก ปลูกสมุนไพร เก็บผักปา เปนตน 

จนถึงป พ.ศ. ๒๕๔๓ หมูสมณะชาวอโศก ไดเปลี่ยนฐานะสังฆสถานแหงนี้ขึ้นเปน “พุทธ

สถานภูผาฟาน้ำ” เพื่อเปนสถานที่ฝกปฏิบัติธรรมของสมณะนวกะ (สมณะบวชใหม) ของชาวอโศก 

สำหรับพื้นที่มีเอกสิทธิ์ครอบครองทั้งหมดประมาณ ๓๐๐ ไร เปนพื้นที่ติดตอเขตที่พื้นปา ที่ดูแลโดย



๖๐ 

 

สำนักงานเขตรักษาพันธุสัตวปาแมเลา-แมแสะ ตั้งอยูที่บานแมเลา หมู ๕ ตำบลปาแป อำเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม ซึ่งรับผิดชอบดูแลรวมกับชาวชุมชนชาติพันธุ เพื่อรักษาอนุรักษปาไม สัตวปาและใช

สอยประโยชนรวมกัน 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย ไดเขามารับผิดชอบดูแลพื้นที่ นับตั้งแตป พ.ศ. 

๒๕๖๑ โดยมีพอครูสมณะโพธิรักษ ไดสงมอบพ้ืนที่อยางเปนทางการแกมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหง

ประเทศไทย ในวันวิสาขบูชา ที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ เพื่อเขามาบริหารจัดการดูแลสืบทอดตอไป 

จากนั้น “พุทธสถานภูผาฟาน้ำ” ไดเปลี่ยนชื่อใหมอยางเปนทางการอีกครั้งวา “ชุมชนภูผาฟาน้ำ” ซ่ึง

จดทะเบียนเปนสาขาของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทยอยางเปนทางการ เลขท่ี ๓๑/๑๘ หมูท่ี 

๕ ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม ในวันที่ ๘ กันยายน ๒๕๖๓ ในปจจุบันนี้ (พ.ศ. ๒๕๖๖) ไดมีจิต

อาสาแพทยวิถีธรรมอาศัยอยูประมาณ ๗๐ คน 

ชุมชนภูผาฟาน้ำอยูหางจากอำเภอเมืองเชียงใหมประมาณ ๘๐ กิโลเมตร ไปทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ ใชเวลาเดินทางโดยรถยนตประมาณ ๒ ชั่งโมง ตามเสนทางหลวงหมายเลข 

๑๐๙๕ แมมาลัย-ปาย ประมาณหลักกิโลเมตรที่ ๔๐ การเดินทางที่สะดวกที่สุด คือ การเดินทางดวย

รถยนต 

๓.๑.๑ ภูมิประเทศชุมชนภูผาฟาน้ำ 

ลักษณะภูม ิประเทศ เป นเท ือกเขากว าง ระดับความสูง ๘๐๐-๙๐๐ เมตรจาก

ระดับน้ำทะเลปานกลาง ทิศเหนือจดลามปา ทิศใตจดลามปา ทิศตะวันออกจดหวยทุงจอ ทิศตะวันตก

จดลามปา มีหวยทุงจอยาวไปกับพื้นที่ (ตะวันออก-ตะวันตก) สภาพโดยรอบเปนปาที่อุดมสมบูรณ มี

ตนน้ำลำธาร อากาศบริสุทธิ์ มีพันธุไมปาหลากหลาย เชน ผักกาดนา ผักบุง ดาวดอย เพื่อนพริก ตูตี้ 

มะขามปอม หนอไม ข้ีเหล็ก มะระข้ีนก มะเขือพวง ชะอม เพกา ผักพาย ฯลฯ และอุดมไปดวยสัตวปา

นานาชนิด เชน หมูปา ไกปา อีเห็น เกง งู นกและสัตวชนิดตางๆ เปนตน 

ลักษณะภูมิอากาศ มี ๓ ฤดูกาล ฤดูรอนเริ่มตั้งแตเดือนมีนาคม-มิถุนายน อุณหภูมิต่ำสุด

ประมาณ ๑๒ องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดประมาณ ๓๕ องศาเซลเซียส ฤดูฝนเริ ่มตั้งแตเดือน

กรกฏาคม-ตุลาคม มีฝนตกชุกตอเนื่อง มีพายุและน้ำปาไหลหลาก เปนชวงที่มีบรรยากาศดีที่สุด 

เพราะไมรอนนักและไมเย็นนัก พืชพันธุธัญญาหารเขียวชุมฉ่ำ กลางวันยาวกวากลางคืน เหมาะแกการ

ทำกสิกรรม ฤดูหนาวเริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ มีอากาศหนาวมากในชวงเดือนธันวาคม-

กุมภาพันธ อุณหภูมิต่ำสุดประมาณ ๒ องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด ๒๐ องศาเซลเซียส 



๖๑ 

 

๓.๑.๒ ลักษณะประชากรชุมชนภูผาฟาน้ำ 

ป ๒๕๖๓ ชุมชนภูผาฟาน้ำมีประชากรจำนวน ๗๔ คน โดยแบงเปน เพศหญิง ๕๒ คนและ

เพศชาย ๒๒ คน สมาชิกในชุมชนประกอบไปดวย ญาติธรรมบรรพชน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรมและ

เด็กนักเรียนวิชชาราม 

ญาติธรรมบรรพชน หมายถึง ชาวชุมชนเดิมที่เขามาตั้งแตเริ่มกอตั้งชุมชน ตั้งแตป พ.ศ. 

๒๕๓๘ จนถึงปจจุบันนีมี้จำนวน ๔ คน 

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม หมายถึง ชาวชุมชนที่เปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม เพศชาย ๒๐ 

คน เพศหญิง ๕๐ คน ที่บำเพ็ญอยูในชุมชนหรือบางครั้งอาจจะกลับไปทำธุระที่จำเปนทางบานหรือท่ี

อ่ืนๆ บาง แลวก็จะกลับมาบำเพ็ญอยูในชุมชนเปนหลัก 

เด็กนักเรียนวิชชาราม หมายถึง ลูกหลานของจิตอาสาที่เรียนอยูในสถาบันวิชชาราม ของ

ศูนยวิชาการการแพทยวิถีธรรม มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย เปนการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย

มีปรัชญาการศึกษาวา “ธรรมะเดน เนนฐานงาน ชาญวิชา” 

๓.๑.๓ วัฒนธรรมและกิจกรรมชุมชนภูผาฟาน้ำ 

ชุมชนแพทยวิถีธรรม มีวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของตนเองและมีกิจกรรมที่รวมกัน

บำเพ็ญ ดังตอไปนี้ 

๓.๑.๔ หลักปฏิบัติตนของจิตอาสาในชุมชนภูผาฟาน้ำ 

จิตอาสาในชุมชนภูผาฟาน้ำ มีหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาศักยภาพในตน ๓ ขอหลัก ดังนี้ 

๑) ปฏิบัติธรรม ศีล สมาธิ ปญญา ดวยการศึกษาจากพระสูตรวา พระพุทธเจาตรัสไว

อยางไรในการดำรงชีวิต แลวเอานำพระสูตรมาประยุกตใชใหเขากับยุคสมัย การจัดงานศพก็เชนกันใช

พระสูตร เชน อปริหานิยธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ วรรณะ ๙ กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี มี

สหายดี มีเพ่ือนดี 

๒) เปนคนประหยัด ใชชีวิตเรียบงาย การจัดงานศพจึงเปนเรื่องประหยัด เรียบงายไปดวย 

๓) การดำเนินชีวิตแบบสาธารณะโภคี หมายถึง การทำงานรวมกันโดยไมรับคาตอบแทน

ใดๆ นำผลผลิตหรือรายไดเขาสวนกลางของชุมชน สมาชิกกินใชรวมกัน แตละคนใชสิ่งของท่ีจำเปนให

นอยที่สุด เทาที่จะใหเกิดประโยชนที่สุด ทรัพยสินสวนตัวที่เกินสละออกเขาสวนกลาง หากมีความ

จำเปนตองใชเงิน ก็สามารถเบิกไดจากสวนกลาง โดยผานมติหมู การจัดงานศพก็เงินใชจากกองบุญ

สวนกลางเชนกัน 



๖๒ 

 

๓.๑.๕ การจัดสรรสวัสดิการดานปจจัย ๔ 

ชุมชนภูผาฟาน้ำ มีเครื่องอุปโภคบริโภคที่จำเปนใหจิตอาสา เพื่อใหมีปจจัย ๔ ไวกินไวใช 

ดังนี้ 

๑) ดานอาหาร กินอาหารมังสวิรัติ โดยยึดหลัก “กิน พืช จืด สบาย” หมายถึง กินอาหาร

จากพืชไรสารพิษ รสจืด หรือรสธรรมชาติ ปรุงอาหารโดยใชเกลือเปนหลัก ขณะกินและหลังกินก็ยัง

รูสึก สบาย เบากาย มีกำลัง ฝกการกินอาหารวันละมื้อ พรอมกับมีการทำ ‘อปริหานิยธรรม’ โดยมี 

ดร.ใจเพชร กลาจนเปนประธาน สรปุกาย สรุปใจ ในแตละวันวาเม่ือเจอผัสสะ แลวลางกิเลสแบบไหน 

ลำดับและวิธีการกิน ๑) ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลรางกาย ๒) รับประทานผลไม ผักสด 

ผักลวก หรือสมตำ สลัดผัก ๓) รับประทานขาวพรอมกับขาว ๔) รับประทานถั่วหลากหลายชนิดซ่ึง

เปนโปรตีนและธัญพืช ซ่ึงเปนไขมัน แลวดื่มน้ำตมผักอุนๆ หลังทานอาหารเสร็จ การกินอาหารแบบนี้

เปนการกินตามลำดับของการยอยงาย การเคี้ยวอาหารก็เคี้ยวละเอียด ชาๆ เทาที่สบายกอนกลืนลง

คอแลวคอยกินคำตอไป 

๒) ดานเครื่องนุงหม มีวัฒนธรรมการแตงกายเปนเอกลักษณ เนนความเรียบงาย เสื้อและ

กางเกงผาฝาย ผูชายจะนุงกางเกงขายาว เสื้อแขนยาว ผูหญิงจะนุงผาถุง เสื้อแขนยาว ซ่ึงจิตอาสาสวน

ใหญจะมีเสื้อผาไวผลัดเปลี่ยนฤดูรอนประมาณ ๓ ชุด ฤดูฝนประมาณ ๕ ชุด เมื่อชำรุดไมสามารถ

ซอมแซมไดอีก ก็เอาไปทำเปนผาเช็ดโตะ ผาเช็ดเทา ผาเช็ดตัวหรือเก็บสวนดีไวเปนผาปะ ผาชุน  

๓) ดานที่พักอาศัย ชุมชนภูผาฟาน้ำแยกสัดสวนที่พักเปนฝายชายและฝายหญิง หองน้ำ

หองสวมแยกชายแยกหญิงชัดเจน จิตอาสาอาศัยนอนในเต็นทสวนตัวของแตละคน มีครัวกลางที่ปรุง

อาหารสำหรับเลี้ยงทุกคน มีหองเก็บอุปกรณเครื่องมือชาง มีหองพยาบาล หองสมุด หองวิชาการ หอง

สื่อสารขอมูลขาวสาร มีหองโถงอเนกประสงคขนาดใหญ สำหรับไวทำกิจกรรมรวมกัน มีเครื่องอำนวย

ความสะดวก เชน โทรทัศน พัดลม คอมพิวเตอร เปนตน จิตอาสาทุกคนใชรวมกันไดตามความ

เหมาะสม 

๔) ดานยารักษาโรค ดูแลสุขภาพดวยเทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ของแพทยวิถีธรรมเปน

หลัก สวนวิธีการอยางอ่ืนๆ จะใชบางเม่ือมีความจำเปนหรือใชเปนองคประกอบเสริม 

๓.๑.๖ ฐานงานหลัก ๑๒ ฐานงาน 

แบงเปน ๑๒ ฝายงานหลัก ไดแก ๑) ฝายงานกสิกรรมไรสารพิษวิถีพุทธ ๒) ฝายงานครัว 

๓) ฝายงานรานคากองบุญและตลาดวิถีธรรม ๔) ฝายงานสรางและซอมบำรุง ๕) ฝายงานทำความ

สะอาด ๖) ฝายงานสื่อสาร ๗) ฝายงานวิทยากร ๘) ฝายงานทะเบียน ๙) ฝายงานวิชาการ ๑๐) ฝาย

งานการจัดการขยะ ๑๑) ฝายไฟแดด ๑๒) ฝายบริหารจัดการน้ำ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 



๖๓ 

 

๑) ฝายงานกสิกรรมไรสารพิษไมใชสารเคมี 

กิจกรรม: ผลิตอาหารที่ไรสารพิษ เชน การปลูกขาว กลวย พริก มะเขือ  มะเขือเทศ ขิง 

ขา ตะไคร ฯลฯ เมื่อมีผลิตผลมาก เชน กลวย พริก มะเขือ นำไปแบงปนที่แครแบงปน หรือ นำไปให

เครือขาย เชน ชมรมมังสวิรัติเชียงใหม ลานนาอโศก แบงปนเมล็ดพันธุผักปา เชน เมล็ดดาวดอย นำ

ใหนำความดีมาแลก เปนตน 

๒) ฝายงานครัว 

กิจกรรม: เนนทำอาหารเพ่ือสุขภาพ กินงาย ยอยงาย รางกายแข็งแรง อายุยืนยาว กินพืช

ไมกินสัตวเพราะสัตวยอยยาก กินอาหารปรับสมดุลไมรอนนักไมเย็นนัก ปรุงรสไมจัดใชเกลืออยาง

เดียว และอาศัยอาหารเปนเครื่องมือเพื่อลดกิเลส ลด ละ เลิก ความหลงติดในรูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผัส พรอมกับแบงปนองคความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพดวยอาหารปรับสมดุลรอนเย็น มีการสาธิต

และแบงปนสูตรการทำอาหารปรับสมดุลรอนเย็น ใหแกผูที่สนใจ ในการเขาคายแพทยวิถีธรรม และ

สื่อสารไปตามชองทางโซเชียลมีเดียตางๆ เปนตน 

๓) ฝายงานรานคากองบุญและตลาดวิถีธรรม 

กิจกรรม: “รานคากองบุญประจำสวนปาทุกแหง มีหนาที่ทำการพาณิชย รายไดเขากอง

บุญประเทศเพื่อใหจิตอาสากินใชรวมกัน โดยแตละสวนปาจะประสานงานกัน สินคาที่ขาย จิตอาสา

ผลิตและจำหนายกันเองในคายสุขภาพ ในราคาบุญนิยม (ใหผูเขาคายมีคาใชจายนอยที่สุด) ตัวอยาง

สินคาเชน อุปกรณกัวซา อุปกรณถอนพิษ เชน ขวดดีท็อกซ น้ำมันเขียว น้ำมันกัวซา น้ำสกัด ฯลฯ”115

๑  

สวนตลาดวิถีธรรม เปนการทำการตลาดเคลื่อนท่ีเขาไปหาประชาชนไดมาจับจายสินคา

ราคาบุญนิยม  

๔) ฝายงานสรางและซอมบำรุง 

กิจกรรม: สรางอาคารอเนกประสงค ชื่อ “อาคารดอยฟา” ชั้นลางสามารถอบรม รับผูเขา

คายไดประมาณ ๑๐๐-๓๐๐ คน มีหองประชุมเล็กๆ หองสื่อ หองพยาบาล รานคากองบุญ หองครัว 

หองเก็บของ ฯลฯ ชั้นบนเปนท่ีพักของจิตอาสา สรางหองน้ำรวม โดยแยกหญิงชายไวใหจิตอาสาและผู

เขาคาย สราง “อาคารผาสุก”เพ่ือใหพ่ีนองจิตอาสาและผูเขาคายไดมาพักตอนมีคาย และไวสำหรับ

จัดฉลองหนาวโดยมีกิจกรรม ทำตลาดอาริยะในชวงเดือนมกราคม เพื่อใหประชาชนบริเวณใกลเคียง

ไดมาซ้ือสินคาในราคาถูก และเพ่ือเชื่อมตอจิตวิญญาณของการเปนผูให 

 
๑ สัมภาษณ เพลินพิศ สังขบุญลือ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๖๔ 

 

๕) ฝายงานทำความสะอาด 

กิจกรรม: เนนการเอาภาระซึ่งกันและกันเปนหลัก ไมใชฝายงานที ่จะตกอยูในความ

รับผิดชอบของผูใด หรือกลุมใดกลุมหนึ่ง แตเปนฝายงานที่แตละคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการเอา

ภาระรวมกัน ชวยกันสอดสองดูแลความสะอาดเรียบรอยในแตละฝายงานของตน รวมถึงในพื้นที่ใช

สอยสวนกลาง โดยจิตอาสาทานใดที่พบเห็นความไมสะอาดเรียบรอย และพอจะจัดสรรเวลาไดแม

เล็กนอย ก็สามารถเอาภาระทำความสะอาด หรือดูแลความเรียบรอยอยูเสมอๆ 

๖) ฝายงานส่ือสาร 

กิจกรรม: เนนการ “สื่อสารเพื่อการพึ่งตน และชวยคนใหพนทุกข” โดยมีการสื่อสารใน

รูปแบบตางๆ เชน วีดีโอ ภาพนิ ่ง ในสื ่อโซเชียลออนไลน (Social Network) ผานทางเฟสบุค 

(Facebook) ยูทูป (YouTube) และเว็บไซต(website) มีการแบงปนขอมูลในกูเกิลไดรฟ(Google 

Drive) ซึ่งบุคคลภายนอกสามารถเขาถึงขอมูล (Data) เพื่อนำไปใชทำประโยชนได มีไฟลเสียงในรูป

ของ MP๓ แผนซีดี เอสดีการด (SD Card) หรือแฟลชไดรฟ (USB flash drive) ท่ีสามารถใชงานผาน

เครื่องเลน MP๓ ได หรือสามารถดาวนโหลดฟรีไดในเว็บไซต มีการจัดทำสื่อในรูปของหนังสือ สื่ออีบุค 

(ebook) แผนพับโบวชัวร (Brochure) มีการถายทอดสด (Live) กิจกรรมตางๆ ของจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมอยูเสมอรวมถึงการจัดงานศพดวย 

๗) ฝายงานวิทยากร 

กิจกรรม: ถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตในประจำวัน กิน อยู หลับ นอน 

การรักษาโรคดวยการปฏิบัติยา ๙ เม็ด หรือ เทคนิค ๙ ขอและการอยูรวมกัน ใหผูเขาคายทราบ หรือ

สื่อสารเพื่อใหจิตอาสาที่อยูรวมกันเปนจำนวนมากไดรับรูกิจกรรมขาวสารรวมกันในแตชวงเวลา ซ่ึง

การจัดงานศพก็อยูในกิจกรรมนี้ดวย 

๘) ฝายงานทะเบียน 

กิจกรรม: ในชวงเวลาที่มีการจัดคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม หรือคายพระไตรปฎก สวน

งานทะเบียนจะรับลงทะเบียนพี่นองจิตอาสาและผูเขาคาย เพื่อใหทราบจำนวนผูเขารวมงาน เพ่ือจะ

ไดจัดสรรอาหาร ท่ีพัก และการแจกจายกิจกรรมใหพอเหมาะกับจำนวนคน 

๙) ฝายงานวิชาการ 

กิจกรรม: กอตั้ง ‘สถาบันวิชชาราม’ โดยวิชาการบดี ดร.ใจเพชร กลาจน คำขวัญ “ธรรมะ

เดน เนนฐานงาน ชาญวิชา” สถาบันวิชชาราม สอนใหเอื้อเฟอเผื่อแผ อยูดวยกันดวยความรัก ความ

เมตตาทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ฐานงานที่สอนก็เพื่อใหทุกคนนำไปใชในชีวิตประจำวันได



๖๕ 

 

จริงๆ เชน การหุงขาวทำกับขาว ซักผา การปลูกผักไวกินเอง ฯลฯ วิชาที่สอนจึงเนนไปที่การพึ่งพา

ตนเองได ซ่ึงจำเปนตองใชตั้งแตตื่นนอนจนกระท่ังหลับ 

๑๐) ฝายงานการจัดการขยะ 

กิจกรรม: คัดแยกขยะ ขยะสดทำเปนปุยในชุมชน ขยะแหงทำ ๓R คือ ๑) Reduce คือ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดการใชถุงพลาสติก หันมาใช ปนโต แกวสแตนเลส ขวดน้ำที่สามารถ

เก็บความรอนความเย็นได จิตอาสาจะพกพากันเปนสวนตัว ไปไหนก็เอาไปดวย ๒) Reuse คือ การนำ

กลับมาใชซ้ำ ถุงพลาสติกชิ้นไหนท่ีหนาและสภาพดีก็สามารถนำมาใชซ้ำ จนกระท่ังชำรุดคอยนำไปทำ

เปนขยะตอไป และ ๓) Recycle คือ การนำพลาสติกที่สภาพดี ใชซ้ำจนขาดหรือชำรุด คอยนำขยะ

นั้นไปถมทาง ปดรอยรั่วตามฝายตางๆ ที่มีการชำรุด หรือกอสรางคันกักเก็บน้ำเพราะใชเพาะปลูกพืช 

โดยใชขยะตั้งเปนกองๆ แลวนำดินมาวางบน ก็สามารถกักเก็บไวใหพืชได”116

๒ 

๑๑) ฝายบริหารจัดการไฟแดด 

กิจกรรม: จัดติดตั ้งแผงโซลาเซลลเพื ่อนำพลังงานไฟแดดมาเก็บไวท่ีแบตเตอรี่ แลว

กระจายพลังงาน ไปตามจุดๆ เชน อาคารดอยฟา เพื่อใชไฟฟาแสงสวางและการถายทอดสด ครัวใช

เพ่ือการหุงตมอาหารและตมน้ำรอน งานกสิกรรม เชน เครื่องตัดหญาไฟฟา เลื่อยไฟฟา หองน้ำเพ่ือให

มีน้ำรอนไวสำหรับอาบ เพราะภูผาฟาน้ำสภาพอากาศหนาวเย็นตลอดทั้งป เปนตน สามารถใช

พลังงานจากแสงอาทิตยไดตลอดท้ังป 

๑๒) ฝายบริหารจัดการน้ำ 

กิจกรรม: สรางฝายและแกมลิงไวทั้งสิ้น ๑๒ แหลงน้ำ เชน อนัตตา ๑, อนัตตา ๒, ศีล ๑, 

ศีล ๒, พนทุกข ๑, พนทุกข ๒, ผา ๑-๕, อโนดาด เพื่อใหมีน้ำกินน้ำใช และเพื่อการเพาะปลูก ซ่ึง

สามารถมีน้ำกินน้ำใชไดตลอดท้ังป และสามารถเผื่อแผไปยังชุมชนขางเคียงไดอีกดวย 

สรุปไดวา มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย เปนมูลนิธิท่ีลดปญหาการใชชีวิตท่ี

ตนเหตุ ดวยวิธีการท่ีพ่ึงตนเองได ประหยัด เรียบงาย และพนทุกข   

 
๒ แกนศีล กล าจน , “ศ ึกษากส ิกรรมว ิถ ีพ ุทธในม ูลน ิธ ิแพทย ว ิถ ีธรรมแห งประเทศไทย :  

กรณีศึกษาชุมชนภูผาฟาน้ำ อ.แมแตง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ๒๕๖๕), หนา ๑๓๗-๑๔๗. 



๖๖ 

 

๓.๒ แนวคิดและหลักการ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถี 

“พระพุทธเจาตรัสวา เม่ือมีการเกิด ก็ตองมีการแก การเจ็บ การตาย เปนธรรมดา 

เพราะฉะนั้น เม่ือเปนเชนนั้นก็ตองมีการจัดงานศพ ซ่ึงวิธีการตาง ๆ ท่ีแตละกลุม แตละเหตุปจจัย แต

ละทานๆ หรือแตละบุคคล สังคม ชุมชนท่ีมีอยูในโลก ก็มีจัดการกับศพแตกตางกันไปเปนธรรมดา เชื่อ

วาทุกคนเคยมีประสบการณในเรือ่งของการจัดการงานศพ ไดเคยพบ เคยเห็น บางทีก็เคยจัดเอง บาง

ทีก็ไมไดเคยจัดเอง ไดสัมผัสบรรยากาศ องคประกอบตาง ๆ เรื ่องราวตางๆ จากการจัดงานศพ 

เรื่องราวของการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ไมเหมือนกับทั่วไปที่ทำกันตอนนี้ ของแพทยวิถี

ธรรมจะเหมือนสมัยพุทธกาล ทำตามหลักพุทธวิธี ทำตามแบบพระพุทธเจาพาทำ ทุกวันนี้การจัดงาน

ศพสวนใหญไมทำตามแบบท่ีพระพุทธเจาพาทำ เพ้ียนไปจนเปนปญหาตามมามากมาย เชน ๑) ปญหา

คาใชจาย ๒) ยุงยาก และ ๓) ไมพนทุกข 

แนวคิดและหลักการของชุมชนแพทยวิถีธรรม ก็เพื่อจะหาวิธีแกปญหา ๓ ปญหานั้นเปน

หลัก ปญหาคาใชจายที ่ส ูงเกินความจำเปน  ทุกวันนี้การจัดงานศพทั ่วไปสวนใหญไมทำตาม

พระพุทธเจา พระพุทธเจาสอนเรื่องความประหยัด สอนเรื่องความเรียบงาย สอนเรื่องความพนทุกข 

ในหลายพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัส เชน วรรณะ ๙ พระพุทธเจาสอนเรื่องความประหยัด อัปปจฉะ 

มักนอยกลาจน ถือวาประหยัด ประหยัดจะไปอยูในสุภระเลี้ยงงายดวย เปนคนเลี้ยงงาย สุโปสะบำรุง

งาย สันโดษใจพอ ดวยปจจัยนอยท่ีหาไดงาย ไมมีโทษ สุลภสูตรตรัสวาดวยปจจัยที่หาไดงาย วาชีวิต

ดำรงอยูไดดวยปจจัย ๔ อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยนอย นอยก็คือประหยัด หาได

งาย ไมมีโทษ จึงสอนเรื่องความ ประหยัด เรียบงาย แลวก็พนทุกข กิจกรรมการงานใดๆ ก็ตาม ถาไม

เขากับหลักนี้ก็ถือวาไมเขาหลักพุทธะ ไมประหยัดคือสิ้นเปลือง ไมเรียบงายก็คือยุงยาก ไมพนทุกขก็

คือทุกข”117

๓  

๓.๒.๑ ลดการสิ้นเปลือง การแยกกันอยูกันใชทำใหเกิดการสิ้นเปลือง เพราะตางคนตาง

กินตางใช เหลือก็ไมแบงปน สวนแพทยวิถีธรรมใชสาราณียธรรม ๖ ในการอยูรวมกัน การระลึกถึงกัน 

อยูรวมกันแบบพุทธะ มีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม คือปรารถนาดีตอกันท้ังทาง

กาย ทางวาจา ไปจนถึงใจ มีลาภธัมมิกาแบงปนกันเปนสาธารณะโภคี เปนสิ่งที่สำคัญตอการจัดงาน

ศพที่ประหยัด เรียบงาย กินใชรวมกันไมใชของคนใดคนหนึ่ง ทำใหเกิดประโยชนสูง ประหยัดสุด แต

ละคนลดความเห็นแกตัวลงไป แตละคนก็ม่ันใจวาชีวิตมีความม่ันคง ศีลบริบูรณเสมอกันอยางนอยศีล 

๕  ชุมชนแพทยวิถีธรรมดับการสิ้นเปลืองท่ีตนเหตุ เงินไมใชเรื่องสำคัญ แตใชเมตตากายกรรม เมตตา

 
๓ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 



๖๗ 

 

มโนกรรม เมตตากายกรรม ทำงานรวมกัน มีศีล มีทิฐิสามัญญตามีความคิดเหมือนกัน ลดการ

สิ้นเปลืองโดยสิ้นเชิง แนวคิดของคนในสมัยปจจุบนัการจัดงานศพตองเลี้ยงอาหารดวยเนื้อสัตวอันเปน

การสงเสริมการปาณาติบาต การประดับตกแตงดวยดอกไม การถวายซองพระ ซองโยม พวงหรีด 

มหรสพ อบายมุข ของชำรายที่ไมมีประโยชน ดอกไมจันทน การถวายสังฆทาน การถวายผาบังสุกุล 

เผากระดาษเงินกระดาษทอง ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรมใหความเห็นเรื่องนี้วา 

๑) เลี้ยงอาหารแบบอาหารมังสวิรัติ อาหารแบบเรียบงาย ไมมีเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ

จากสัตว เปนอาหารที่ถูกศีล ไมเบียดเบียนชีวิตใดๆ การจัดเลี้ยงทั่วไปเปนอาหารเนื้อสัตว เนื้อสัตว

นอกจากแพง คนกินแลวยังเปนโรคเปนภัย ไมเบียดเบียนสัตว ในจูฬศีลเลม ๙ ขอท่ี ๘ พระพุทธเจา

ตรัสวา “ตองไมเบียดเบียนชีวิตใดๆ เธอละเวนการฆาสัตว วางทัณฑะ วางศาสตรา วางโทษทัณฑตอ

ทุกชีวิต วางศาสตราอาวุธหรือวิชา หรือวิธีที ่เบียดเบียนชีวิตแตละชีวิต มีเมตตา มีความเอ็นดู 

ปรารถนาดีตอทุกชีวิต มีความกรุณาลงมือกระทำ หวังประโยชนแกสัตวท้ังปวงอยู ลงมือกระทำใหเกิด

ประโยชนตอทุกชีวิตนี้เปนศีลของเธอประการหนึ่ง”118

๔ แพทยวิถีธรรมไมเบียดเบียนชีวิตใดๆ เปนการ

ปฏิบัติที่ถูกตรงตามที่พระพุทธเจาสอน คนทั่วไปพอคนตายสัตวก็ตองตายไปดวย ไมรูจะเปนบุญหรือ

จะเปนบาป การเสียชีวิตของผูนั้นกลายเปนทำใหสัตวเสียชีวิตอีกมากมาย เปนกุศลที่ไมบริสุทธิ์ เปน

บุญท่ีไมบริสุทธิ์ ท่ัวไปเลี้ยงเหลา เลี้ยงบุหรี่ เลี้ยงน้ำอัดลม กาแฟ อบายมุขตางๆ อบายมุขท้ังหลายของ

แพทยวิถีธรรมไมมี ของคนทั่วไปที่จัดเลี้ยงเปนโทษเปนภัยตอชีวิต สิ้นเปลือง ไมเปนประโยชน  ของ

แพทยวิถีธรรม เลี ้ยงอาหารมังสวิรัติ เลี ้ยงน้ำสมุนไพร ไมเปนโทษ ไมเปนภัย ไมสิ ้นเปลือง เปน

ประโยชนตอทุกชีวิต 

๒) ดอกไมประดับตกแตงโลง ตกแตงงาน ตกแตงเมรุ หรือการตกแตงอ่ืนๆ โลงทำเอา

เองได หรือถาไมมีเวลาก็ซื้อ ซึ่งการตกแตงประดับประดาผิดศีล การตกแตงประดับประดา ผิดศีล ๘ 

สิ้นเปลือง ไมไดพาคนทุกขอะไร ถาการตกแตงประดับประดาพาคนทุกขได ปานนี้คนพนทุกขกันไป

แลว คาใชจายเรื่องตกแตงประดับประดาของแพทยวิถีธรรมไมมี เรียบงาย ถาจะมีดอกไมประดับบาง

ก็เล็กนอย เก็บเอาในพ้ืนท่ี ดอกไมปา เชน ดอกดาวดอย เปนตน ไมไดเนนประดับประดา  

๓) การถวายจตุปจจัย ซองพระ พระทั่วไป ไมใสซองใหก็ไมมา มาก็ไมกลับ ตอนกลับใส

ไมมากพอไมไดดั่งใจ ไมสมเกียรติ ไมสมศักดิ์ศรีหรือไมสมควรอีก ก็จะเปนเรื่องเปนราวกัน การสวดท่ี

พระพุทธเจาสรรเสริญวาจะพาชีวิตพนทุกขคือบรรยายธรรม แพทยวิถีธรรมนิมนตสมณะชาวอโศกมา

บรรยายธรรม มาสวดแบบฟงไมรูเรื่องนี้ ก็ไมเอา แพทยวิถีธรรมไมสวด เปนภาษาที่ฟงไมรูเรื่อง แต

สวดเปนภาษาไทย อธิบายภาษาใหเขาใจเลยวาการปฏิบัติอยางไรเปนทุกข ปฏิบัติอยางไรพนทุกข 

 
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 



๖๘ 

 

แลวก็ไมมีซองให สมณะมีน้ำใจ ทานเปนผูที่มีเมตตามาเอง เติมน้ำมันรถมาเอง หารถมาเอง  แจงไป

นิมนตทาน ชวงนั้นชวงนี้ทานสะดวกไหม ทานสะดวกทานก็มา พาญาติโยมมาดวย ก็ไมมีใครมา

เรียกรองเอาอะไร มีแตมาใหเทานั้น บางทีมาก็ไมไดฉัน เพราะไมมีเวลาจะฉัน ก็ไมฉัน มาแสดงธรรม 

แสดงธรรมแลวก็ทำพิธีฌาปนกิจประชุมเพลิงเสร็จก็เดินทางกลับอยางนี้เปนตน ประทับใจนักบวชชาว

บุญนิยม ทานนอกจากจะไมรับเงินไมรับทองแลวเพราะผิดจูฬศีล ขอ ๖ “พระสมณโคดม เวนขาดจาก

การรับทองและเงิน”119

๕ พระพุทธเจาตรัส ไมใหนักบวช รับเงินรับทอง ทานปฏิบัติถูกศีล นักบวชชาว

บุญนิยมถาปฏิบัติถูกศีล ก็ไมรับเงินไมรับทอง ก็ทำใหญาติโยมไมเดือดรอน น้ำใจหรือความเมตตาของ

ทาน นอกจากไมรับเงินไมรับทองยังเติมน้ำมันมาเองกลับเอง ใหก็ไมเอาอีก บอกใหเก็บไวใชประโยชน

อันเหมาะควร อันนี้ก็เปนวัฒนธรรมของชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือชุมชนบุญนิยม 

๔) ซองโยม ก็ไมใหโยมตองเดือดรอน ซองโยม นั่นหมายความวา แจกซองไปตามญาติ

โยมตางๆ ญาติพ่ีนอง เพ่ือไปเอาเงินคนอ่ืน ไปใหคนอ่ืนเอาเงินมาให เพ่ือท่ีจะมาดำเนินการจัดงานศพ 

แพทยวิถีธรรม ไมมีซองโยม โยมก็ไมเดือดรอน ซองประชาชนทั่วไป ทุกที่จัดงานศพก็จะแจกซอง ไป

ตามบานของคนที่เขานึกถึง เขาระลึกถึงใคร ก็สงไปๆ การระลึกถึงกันแบบทั่วไป ทำใหคนรับซอง

สยอง ถาใสไมมากพอ ก็ไมชอบใจอีก ก็นินทากันอีก เปดซองเขียนไวเลยคนนี้ เทานั้นเทานี้บาท เอาไว

ดู คนนี้ใหเราเทานี้ คราวหนาเราจะใหเทาไหร  สรุปแลวของชุมชนแพทยวิถีธรรม เราไมสรางความ

เดือดรอนใหใครไมแจกซอง ไมมีแจกซองไปถึงประชาชนทานนั้น ทานนี้ ไมมีฆราวาสทานนั้น ทานนี้ 

แตมีการบอกกลาวผูที่เกี่ยวของ ผูที่สนิทกันหรือผูที่สมควรก็บอก มีงานศพของที่นี้ ถาสะดวกก็เรียน

เชิญ มารวมพิธีกัน งานศพแตละคน บางทีบางครอบครัว ก็ไมคอยมีทุนรอน งานศพมา จะเอาไงชีวิต

มันก็ตองกิน ตองใชในเรื่องโนนเรื่องนี้ บางทีก็เสียชีวิตหลายทานพรอมกัน จะเปนลมเอา อันนี้คนตาย

ก็จะฆาคนเปน ตายกันพอดีเลย แตแพทยวิถีธรรม ไมตองไปลำบาก ไมไดสงซอง ไปเพื่อที่จะอยากได

เงินของใครไมเอา 

๕) พวงหรีด การจัดงานศพท่ัวไปพวงหรีดเต็มไปหมด พอเสร็จงานไปกองเปนขยะ บางที

ก็เก็บไมหมด คนเก็บขยะตองลำบาก ไมไดมีประโยชนอะไร ไมไดพาใครพนทุกข นอกจากเสียเงินไป

ซื้อ เปนภาระในการเก็บอีกตางหาก สิ้นเปลืองมาก ไมเขาหลักลักษณะคนวรรณะ ๙  เลี้ยงงาย บำรุง

งาย ไมมีพวงหรีด มีแตศีลธรรมอยางเดียวปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรมใหเจริญ 

๖) มหรสพ ทั่วไปก็มีมหรสพ แพทยวิถีธรรมไมมีมหรสพ มีแตธรรมะ มีการแสดงธรรม มี

การสนทนาธรรม มีการแลกเปลี่ยนธรรมะ มีการพูดถึงคุณงามความดีของผูที่เสียชีวิต ไมมีมหรสพ 

เพราะไมไดพาพนทุกข แลวก็ไมเปลือง  

 
๕ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๖/๔. 



๖๙ 

 

๗) อบายมุขตางๆ ท่ัวเขาก็มีเลนไพ เลนการพนันตางๆ แพทยวิถีธรรมไมมีอบายมุข ไมมี

การเลนการพนัน, ไมมีการดื่มสุรา ชุมชนเปนชุมชนวิถีธรรม เปนชุมชนศีล ๕  

๘) ของชำรวยที่ไมมีประโยชน ของแพทยวิถีธรรมก็ไมทำ เอาเฉพาะที่มีประโยชน เลือก

แตสิ่งท่ีมีประโยชนเทานั้น 

๙) ดอกไมจันทน แพทยวิถีธรรม มีดอกไมจันทนเหมือนกัน แตคนละแบบกับท่ัวไป ถึงวัน

เผาก็เดินไปเก็บก่ิงไมขางๆ กองฟอน กำใครกำมัน ไดเทาไหรก็เอาไปวางบนกองฟอน 

๑๐) ไมมีการถวายสังฆทาน ไมมีการถวายผาบังสุกุล แพทยวิถีธรรมไมมีการถวาย

สังฆทาน, ไมมีการถวายผาบังสุกุล สมัยพระพุทธเจา ผาและเครื่องใชของพระสงฆหายาก แตสมัยนี้มี

เต็มบานเต็มเมือง อัฐิบริขารมีครบถวนอยูแลว จึงไมจำเปนตองถวายเพิ่ม แตถาขาดเหลืออะไร ก็

ประสานขอความชวยเหลือมาได ถาขาดก็ถวายได แตถาไมขาด ก็ไมจำเปน ตองอยูในขีดท่ีทำได อะไร

ที่ไมขาดแคลนจะไมถวาย เพราะไมไดมีความจำเปน เปนภาระใหทานตองบริหารจัดการสวนเกิน 

สิ้นเปลือง ลำบากกันไปหมด สิ่งเกินจำเปนก็ไมตองทำ อะไรจำเปนคอยทำ 

๑๑) เผากระดาษเงินกระดาษทอง แพทยวิถีธรรมไมมี ไมตองเผาใหมันเปลือง เผาศพ

อยางเดียว เพราะแตละชีวิต ทำอะไรคนนั้นก็ไดสิ่งนั้นตั้งแตตอนเปนๆ เพราะฉะนั้นเราก็ไมจำเปนตอง

เผาอะไรไปให เผาไปก็ไมถึง มีแตความดีท่ีตองการใหแตละชีวิตไดรับประโยชน เราหรือมนุษยชาติ

ไดรับประโยชนแลวก็ทำสิ่งท่ีดีใหมากๆ เราทำสิ่งท่ีดีใหมากๆ พากันลดกิเลส พากันทำสิ่งท่ีดี เก้ือกูลกัน 

ชวยเหลือกัน พลังความดีนี้จะบันทึกไวในจิตวิญญาณของผูที่ไดมีโอกาสพบเห็น ไดมีโอกาสสัมผัส

ขอมูล แลวก็เอาขอมูลดีๆ นั้นไปใชสืบเนื่องตอไป ผูท่ีมีกุศลรวมกันวันหนึ่งก็ไดมีเหตุปจจัยมาพบกัน ก็

จะไดพบกับพลังความดีอันนี้ มาเจอองคประกอบท่ีดีนี้ ไดเร็วท่ีสุด จะพากันพากเพียรปฏิบัติ ทำความ

ดี แลวพนทุกขไปในท่ีสุด ชีวิตมีสิ่งท่ีดีคอยเสริมหนุน สุดทายชีวิตก็พนทุกข120๖ 

๓.๒.๒ ลดความยุงยาก 

พิธีการจัดงานศพโดยทั่วไปจะมีพิธีกรรมที่ยุ งยาก ใชเวลานาน เชน มีการเคาะโลง มี

สัปเหรอมาทำพิธีตอนเผาศพ มีการบวชหนาศพ มีการโปรยทาน มีการบอกทางแกผูวายชนม มีการจูง

ศพ มีการตกแตงหนาศพ มีธูปเทียนดอกไมในมือศพ มีการไวทุกข มีการเซนไหวศพ สวนการจัดงาน

ศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม ไดใหทัศนะวา 

 
๖ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๗๐ 

 

๑) ไมมีการเคาะโลง เพื ่อมาฟงธรรม คนตายไปแลว มาฟงธรรมไมได ไปถึงไหนๆ 

วิญญาณออกจากรางแลว มีแตใหคนเปนฟง อยาวาแตฟงธรรม อยาวาแตกินขาว แมแตเอาไป เผา 

ศพก็ยังไมรูเรื่อง 

๒) ไมมีสัปเหรอหรือมัคทายก มาทำพิธีโนน พิธีนี้ หรือมานำสวดโนนสวดนี่ มีแตจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม มาเสียสละทำงานฟรี ลดตนทุน ไมเปลืองคาจาง  

๓) บวชหนาศพ การบวชสมัยนี้แคเปลี่ยนชุด ไมไดมีฤทธิ์เดชในการที่จะพาพนทุกข 

เปลี่ยนชุด โกนหัว แพทยวิถีธรรมไมทำ อันไหนพระพุทธเจาไมไดตรัสเอาไว อันนี้ควรทำ อันนี้ไมควร

ทำ ก็ไมตองทำเพราะไมถูกศีล ถูกธรรม และไมไดใครพาพนทุกข แพทยวิถีธรรมลดกิเลส ชวยเหลือ

ผูอ่ืน ทำในสิ่งท่ีเปนประโยชนในแงเชิงตางๆ 
๔) โปรยทาน ไมโปรยเงิน โปรยทอง เอาอาหารเปนทาน เอาความดีเปนทาน เอาของท่ี

เปนประโยชนเปนทาน การโปรยทานทำใหเกิดความโลภ แยงชิงกันวุนวายโกลาหล แทนที่จะทำให

บรรยากาศในงานศพสงบ 
๕) บอกทางแกผู วายชนม ไปทางโนนทางนี ้ ไมตองไปทำพิธีเพราะมันยุ งยาก เปน

เดรัจฉานวิชา วิชาท่ีไมพาพนทุกข เสียเวลา เสียแรงงาน เสียทุนรอน เสียสุขภาพ 
๖) ไมมีการจูงศพ นำศพข้ึนรถ สมณะเดินนำหนา แลวเดินเปนขบวนไป 

๗) แตงหนาศพ ไมจำเปนตองแตงหนาศพ แตใหแตงคุณงามความดี อะไรที่เปนคุณงาม

ความดีเอามาแตงเอามาประดับ ชวยเหลือแบงปนผูอื่น พูดดี คิดดี ทำดี เอื้อเฟอแบงปน ชวยเหลือ

แบงปนเทาท่ีสามารถทำได ทำตัวอยางท่ีดี เบิกบาน ยิ้มแยม แจมใส ใหแรงกาย แรงสติปญญา เทาท่ีมี 

๙) ไมมีธูปเทียนดอกไมในมือศพ สิ่งเหลานี้ไมจำเปน  
๑๐) ไมมีการไวทุกข ไมตองไปไวทุกขอะไร ปฏิบัติอยาใหชีวิตเปนทุกข ปฏิบัติตามความ

ดีท่ีผูวายชนมไดทำความดีมาแลว พากเพียรทำความดีอ่ืนท่ีเราทำได ปฏิบัติศีลใหสมบูรณ  

๑๒) ไมมีการเซนไหวศพ หัวหมูในพิธีกงเต็ก เพราะรูผูตายชอบอะไร ก็นำไปเซนไหว 

อยาวาแตตอนตายตอนเปนๆ ตั้งไวให ถาไมเอาเขาปากยังไมไดกิน หรือลองตั้งของอรอยๆ ไวเดี๋ยวจะ

อุทิศให นั่งใหเห็นอยูตรงนี้ ยังไมไดกิน อยาวาแตไมรูไปอยูที่ไหน ไปตามกรรมของใครๆ  ไปอุทิศถูก

อยางไร นี่เปนสัจจะอยางหนึ่ง ไมอ่ิมหรอก นอกจากหยิบมากิน”121

๗ 

 

 
๗ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๗๑ 

 

๓.๒.๓ ทำใหเกิดการพนทุกข 

การจัดงานศพโดยท่ัวไปมีการอุทิศบุญกุศล มีพิธีลอยอังคาร มีการจุดธูปเทียนหนาศพหรือ

หนาพระพุทธรูป มีการกรวดน้ำอุทิศสวนกุศลใหผูตาย มีการรับพรจากพระสงฆ มีการใสชุดดำ มีการ

ฉีดยากันศพเนา สำหรับการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชน

แพทยวถีิธรรมไดใหแนวคิดวา 

๑) อุทิศบุญกุศล แพทยวิถีธรรมทำตามที่พระพุทธเจาสอนวาแตละชีวิตใครจะไดอะไรก็

คือจะเกิดจากพฤติกรรมของตัวเอง  

กัมมัสสะโกมหิ เรามีกรรมเปนของของตน แตละคนมีกรรม มีพฤติกรรมเปนของของตน  

กัมมะทายาโท เราเปนทายาท เปนผูตองรับมรดกจากการกระทำของตัวเอง พูด คิด ทำ 

ดีหรือไมดี ก็เปนสมบัติดีหรือไมดีของตัวเอง แตละชีวิตก็ไดรับผลจากการกระทำของตัวเอง ก็คือรับใน

ภพนั้นสวนหนึ่ง ชาติถัดไปสวนหนึ่ง ชาติตอๆ ไปอีกสวนหนึ่ง เพราะฉะนั้นตลอดชีวิตอยากไดอะไรก็

ตองทำเอาเอง และการจะเกื้อกูล ชวยเหลือผูอื่น เปนตัวอยางที่ดี เปนแรงเหนี่ยวนำที่ดี เพื่อใหผูอ่ืน

เปนตาม ก็เปนผลประโยชนที่สืบเนื่องตอไป ถาแตละชีวิตทำสิ่งที่ดีท่ีถูกตอง ถูกตรง ตัวเองก็ไดรับ

ประโยชนนั้น ก็จะทำใหผูที่มีกุศลที่เกี่ยวของ ไดมีโอกาสพบสิ่งที่ดีนี้ไดเร็วที่สุด แลวก็จะไดปฏิบัติสู

ความพนทุกขเม่ือมีเหตุปจจัยไดมาพบมาเจอกัน   

กัมมะโยนิ แตละชีวิตก็มีกรรมเปนกำเนิดจะไปเกิดท่ีไหนๆ ก็เกิดจากพฤติกรรมของตัวเอง  

กัมมะพันธุ เรามีกรรมเปนเผาพันธุ จะเปนพันธุไหน ความถนัดแบบไหน แบบดี แบบไมดี 

ก็จากพฤติกรรมของตัวเอง  

กัมมะปฏิสะระโณ เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมเปนผูใหผล พระพุทธเจาตรัสไวอยางนี้ 

ในจุฬกัมมวิภังคสูตร ก็ตรัสไวเชนนี ้ เพราะฉะนั ้นก็ไมตองไปอุทิศสวนบุญสวนกุศลอะไรไปให 

สิ้นเปลืองและเปนไปไมได  พระพุทธเจาก็ทำไมได มีแตสอนใหแตละชีวิตทำสิ่งที่ดีเอาเองแลวเกื้อกูล 

ชวยเหลือกันใหไดทำสิ่งท่ีดี 

๒) พิธีลอยอังคาร ท่ัวไปทำพิธีเปลือง แพทยวิถีธรรมเม่ือฌาปนกิจเสร็จ เอาไปลอยอังคาร

เชนกัน แตลอยน้ำตรงไหนก็ได ลอยเสร็จก็จบพิธี ลอยอังคารนี้เพื่อที่จะไมใหเหลือรอยอาลัย ในภพ

ชาตินี้ไมตองพบเจอกันเพื่อท่ีจะไประลึกอะไรถึงกันอีก แมแตการเผาก็เปนการตัดรอยอาลัยในจิต 

ไมเชนนั้น ไปเห็นโนนเห็นนี้ท่ีเปนสัญลักษณใหระลึกถึง เศราอยูแบบนั้น ไมเบิกบาน ไมตองนำกระดูก

ใสเจดีย คนไมเขาใจก็เสียเงินทำเจดีย ไมเขาใจวาทำเจดียตองเทียวไปหาอยูเรื่อยๆ ไปทุกขอยูเรื่อยๆ 

เจดียนี้พระพุทธเจาตรัสวา ไวสำหรับบุคคล ๔ จำพวกเทานั้น ๑. พระพุทธเจา ๒. พระปจเจกพุทธเจา 

๓. พระอรหันต ๔. พระมหาจักรพรรดิ สามารถท่ีจะทำเปนเจดียไวสำหรับเคารพและระลึกถึงคุณงาม



๗๒ 

 

ความดีของทาน ระลึกถึงคำสอนและกลับมาพากเพียรปฏิบัติ พระมหาจักรพรรดิก็คือฆราวาสที่เปน

อรหันต ทานก็ทำความดีไวมาก เปนจักรพรรดิเปนผูที่ขยายอาณาจักรไปปกครองแผความรมเย็นไป

ตามเมืองตางๆ โดยไมตองรบราฆาฟนแตมีความดี บานนั้นเมืองนี้เคารพความดีแลวก็พากเพียรปฏิบัติ

ตาม บุคคล ๔ จำพวกนี้ จึงสมควรมีเจดีย  

๓) จุดธูปจุดเทียน แพทยวิถีธรรมก็ไมไดมีการจุดธูปจุดเทียนหนาศพ เพราะวา จุดธูปจุด

เทียนนั้นไมตรงตามมหาศีล “เรื่องพิธีเบิกแวน เวียนเทียน” 122

๘ ทานหามทำเพราะเปนเดรัจฉานวิชา 

วิชาที่ไมพนทุกข ปฏิบัติศีลใหถูกตรง ละสิ่งที่เปนโทษ ทำสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองคนอื่น สัตวอ่ืน 

ท้ังดานเหตุการณ รางกาย จิตใจ ปฏิบัติศีล ไมตองไปจุดธูปจุดเทียน  

๔) พิธีกรวดน้ำอุทิศสวนกุศลใหผูตาย อุทิศไมได ถาอุทิศได ปานนี้พระพุทธเจาผูมีกุศล

มากที่สุด คงอุทิศใหพนทุกขหมดแลวทุกคน แตพระพุทธเจาทานสอนใหทำเอาเอง พระพุทธเจาตรัส

วาเราเปนเพียงผูชี้ทาง สวนการเดินทางเปนเรื่องของทาน กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ 

กัมมะพันธุ กัมมะปฏิสะระโณ ไมตองอุทิศใหใคร แตละคนทำเอาเอง เปนๆ ยังอุทิศไมได ถาอุทิศได 

ไมตองรอตาย เปนๆ ใครมีฤทธิ์มาก ชวยอุทิศสวนกุศลใหแตละคนไดรับแตกุศล ไมตองมีโทษ มีภัย มี

ทุกขอะไร ใหไดรับแตความสุข ยกเวนถูกบังคับบางท่ี ไปเจอบางเมืองเจอกษัตริยทานยังไมเขาใจ 

พระพุทธเจาอนุโลมไปตามนั้น พระเจาพิมพิสารตอนนั้นยังทานเหลือเชื้อนี้อยูจริงๆ ทานไดฟงธรรม

อะไรก็เริ่มเขากระแสโสดาบัน แตทานยังเหลือเชื้อตัวอุทิศสวนกุศลใหกับญาติ จากนั้นพระพุทธเจาก็

ไมไดสอนใหทำอีก 

๕) การรับพรจากพระสงฆ ไมรับฟงพรท่ีไมรูเรื่อง ฟงไมคอยเขาใจ  ภาษาที่ไมรูเรื่อง แต

รับฟงธรรมะ คำสอน รับฟงคำสอนท่ีสามารถเขาใจได เปนภาษาท่ีฟงรูเรื่อง 

๖) การใสชุดดำ ก็ไมจำเปนใสชุดธรรมดาปกติ ไมตองมาเปลืองอะไรมาก แตถาเปนงาน

ศพท่ัวไป ก็ตองเคารพ ก็ตองเอ้ือทำตามเขาไป แตของแพทยวิถีธรรมโดยใสชุดคล้ำๆ อยูแลว ก็เลยไม

มีปญหาใสชุดน้ำเงิน ชุดไหนก็ไดตามเหมาะควร ไมไดติดใจเรื่องชุด บางทีก็ทำใหเปลือง บางทีก็ทำให

เศรา 

๗) ไมมีการฉีดยากันศพเนา เพราะจะเผาโดยเร็วที่สุด เพื่อปองกันการเนาเหม็น นา

เกลียด ทำใหผูเบื้องหลัง เสื่อมศรัทธาลงไปเรื่อย ๆ”123

๙ 

 
๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๑/๘. 
๙ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๗๓ 

 

สรุปแนวคิดและหลักการการจัดงานของชุมชนแพทยวิถีธรรม มีขึ้นเพื่อแกปญหาการจัด

งานศพที่สิ้นเปลือง ยุงยาก และไมพนทุกข ดวยการ ลดการสิ้นเปลือง ลดความยุงยาก และทำให

เกิดการพนทุกข เพื่อไมตองสิ้นเปลืองแรงงาน ทุนรอน เวลา สุขภาพ เกิดจากความไมรูเปนเดรัจฉาน

วิชา ไมจำเปนตองเอาส่ิงท่ีไมพาพนทุกขไมเปนประโยชนอะไรมาทำ เพราะมันเปนโทษเปนภัย เอา

ส่ิงท่ีเปนประโยชนตามพระพุทธเจาก็เพียงพอ จึงจะเปนการจัดงานศพท่ีมีคุณคามีประโยชน   

๓.๓ กระบวนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

ประเมินสถานการณวาผูตายจะมีชีวิตอยูไดอีกไมนาน จัดการวางรางวางขันธโดยประธาน

ชุมชนหรือจิตอาสาใหกับผูวายชนม และเมื่อเสียชีวิตลง แจงประธานชุมชน ปรึกษาหารือกับญาติวา

จะใหชุมชนจัดใหหรือจะนำไปจัดเอง กรณีญาติตองการนำไปจัดการศพเอง สงศพใหญาติไปจัดการ

ตามความประสงค กรณีใหชุมชนจัดให ประธานชมุชนและจิตอาสา ประชุมหารือรวมกันวาจะจัดงาน

ศพไปในทิศทางไหน แจงผู ใหญบาน วามีคนตาย แจงโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เพ่ือ

สันนิษฐานการตาย แจงสำนักงานทะเบียนอำเภอเพ่ือออกใบมรณบัตร แจงสำนักงานปาไมวาจะมีการ

เผาศพในพื้นที่ จัดหาโลงศพและโลงแอรกรณีตองรอญาติ ทำพิธีรำลึกถึงคุณงามความดีของผูตาย หา

ไมมากอกองฟอน เมื่อครบกำหนด เคลื่อนยายศพ สมณะกลาวแสดงธรรมกอนประชุมเพลิง ประชุม

เพลิง ระหวางประชุมเพลิงเสวนาเรื่อง “คนตายขายคนเปน” เก็บอัฐิลอยอังคารลอยน้ำ เสร็จข้ันตอน

การจัดงานศพ  

๓.๓.๑ กระบวนการ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

๑) เมื่อประเมินสถานการณแลววา ผูตายจะอยูไดอีกไมนานกอนตายประธานชุมชนหรือ

จิตอาสา จะทำพิธีวางรางวางขันธใหกับผูวายชนม โดยบอกกับผูปวยวา “ทำมา ไดดีแลว ใกลจะสำเร็จ

แลว ใหพยายามอีกนิดหนึ่ง อีกอึดใจหนึ่งก็จะสำเร็จแลว อยาเรงวาตองเสื่อมไป อยาฝนวาตองตั้งอยู 

ปลอยใหเปนอยางท่ีมันเปน มันจะตั้งอยู ก็ใหมันตั้งอยู มันจะเสื่อมไป ก็ใหมันเสื่อมไป”124

๑๐ด 

๒) เม่ือเสียชีวิตลง แจงประธานในชุมชน วามีผูเสียชีวิต ปรึกษาหารือกับญาติ เรื่องการทำ

ศพ วาจะใหชุมชนแพทยวิถีธรรมจัดใหหรือจะนำไปจัดการเอง ถาญาติอนุญาตใหจัดที่ชุมชน ชุมชนก็

จะจัดการให โดยรอญาติพี่นองท่ีปรารถนาจะมารวมงานศพ เก็บศพไวตามเหตุปจจัยที่ญาติประสงค  

หรือ กรณีญาติตองการนำศพไปจัดการเอง ก็สามารถนำศพไปจัดการไดเองตามประสงคเชนกัน 

 
๑๐ ใจเพชร กลาจน, การเตรียมวางรางวางขันธ, พิมพครั้งท่ี ๑, (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดี, ๒๕๕๒), 

หนา ๖-๑๓. 



๗๔ 

 

๓) แจงผูใหญบานวามีการตายข้ึนในชุมชน ผูใหญบาน ออกหนังสือ “ใบรับแจงการตาย” 

หรือ ท.ร. ๔   

๓) แจงโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เพื่อสันนิษฐานสาเหตุการตาย ไดจากการ

สอบถามขอมูลจากญาติผู ตาย หรือผูรู รายละเอียด หรือประวัติการรักษาในสถานพยาบาล ซึ่งผู

สันนิษฐานอาจมิไดพบศพ โรคหรือภาวะที่ใหเจาหนาที่ ที่ทะเบียนราษฎรคัดลอกลงในชอง “สาเหตุ

การตาย” ในมรณบัตร  เปนสาระสำคัญที่ตองระบุใหนายทะเบียนออกมรณบัตรได สาเหตุการตายท่ี

ระบุในใบรับแจงการตาย ระบุตามกฏเกณฑบัญชีจำแนกโรคระหวางประเทศ เพื่อรวบรวมขอมูล

ทะเบียนราษฏร, ทำสถิติการตายของประเทศและใชในดานการวางแผนปองกันและแกไขปญหา

สาธารณสุขเทานั้น จึงอาจแตกตางจากใบรับรองทางกฏหมายชนิดอื่น (เชน ใบชันสูตรพลิกศพ) กรณี

ผู ตายไมไดเสียชีว ิตที ่สถานพยาบาล ใหผู แจงการตายนำใบรับแจงการตายไปพบแพทยหรือ

สาธารณสุขอำเภอหรือหัวหนาสถานีอนามัยแลวแตกรณี เพ่ือใหลงสาเหตุการตาย กอนท่ีนายทะเบียน

ผูรับแจงจะออกใบมรณบตัร 

๔) แจงสำนักงานทะเบียน อำเภอ เพื่อออกใบมรณบัตรใหกับผูตาย จากเอกสารที่ไดรับ

จากผูใหญบาน และ จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพสันนิษฐานการตาย  

๕) แจงสำนักงานปาไมวาจะมีเผาศพในพื้นที่ กรณีเผาที่ชุมชนภูผาฟาน้ำ ๓๑/๓๑ หมู ๕ 

ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม เพราะเปนชุมชนที่มีเนื้อที่ประมาณ ๓๐๐ ไร และไมมีพื้นที่ติดกับ

ชุมชนใกลเคียงท่ีจะกอใหเกิดมลภาวะ  

๖) จัดหาโลงศพ นำศพใสโลงเย็น รอวันฌาปนกิจ  

๗) “ทำพิธีระลึกถึงคุณงามความดีของผูตายโดยให ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม ญาติพ่ี

นองของผูวายชนม และญาติทางธรรม คือ จิตอาสาแพทยวิถีธรรมท่ัวโลก พูดถึงผูวายชนมวา เม่ือครั้ง

มีชีวิตอยูไดทำคุณงามความดีอะไรไวบาง นำมาพูด มากลาวถึง มาเลาขานกัน เพื่อใหสามารถนำมา

ปฏิบัติตามได เขารวมพิธีระลึกถึงคุณงามความดีของผูตายโดย พูดถึงคุณงามความดีในพื้นที่ที่ศพตั้ง 

หรือ ออนไลน กรณีอยูนอกศูนย หรือ ในศูนยอ่ืน ๆ หรือ ศูนยในตางประเทศ”125

๑๑  

ตัวอยางการระลึกถึงคุณงามดีของผูตาย  

 
๑๑ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 



๗๕ 

 

“ไมเคยเห็นผูตายอยูเฉยๆ ทุกครั้งที่มองไป ถาไมทำความสะอาด จัดเก็บโนน นั่น นี้ ไม

เคยมีสักครั้งที่อยูโดยวางๆ เฉยๆ เลย” 126

๑๒ “เปนคนราเริง ใจดีมาก” 127

๑๓ “เดินชนกันขนาดกะทิหก 

ผูตายบอกไมเปนไรแคกะทิหก” 128

๑๔ “พี่คนนี้ใหอะไรเราหลายอยาง ใหแบบอยางที่ดีกับเรานะคะ”๑๕ 

“ทานเปนแบบอยาง มากกวาเปนผัสสะ เพราะทานเปนคนใจเย็นมาก มีน้ำใจ”๑๖ “ทานเปนคนที่อยู

ใกลแลวเย็นทานเปนคนสบาย ๆ งาย ๆ ไมคอยโกรธใคร ตอใหใครมีปญหาอะไร ทานก็บอก ไมเปนไร 

ชางมัน เหมือนกับไมชวนวิวาท”๑๗ “เปนคนไมพูดมาก หนักแนน” ๑๘ “มีจิตวิญญาณ ของคนเลี้ยงงาย 

บำรุงงาย”๑๙ “ไมเคยปฏิเสธ ไมเคยบน หรือ มีเง่ือนไขใดทานมีแตให”๒๐ “อบอุนทุกครั้งท่ีไดเห็นหนา 

ไดพบ ดวยรอยยิ้มของทาน”๒๑ 

“แมทานจะตายไปแลว แตทานไมไดตายไปจากใจเรา ทานไปเอารางใหมที่ดีกวาเกา 

แล วกล ับมาเก ิดในแดนพุทธะ”๒๒ “ทานทำงานกับหมู ม ิตร ทานใช อ ิทธ ิบาท ๔ จร ิงๆ”๒๓ 

“ดูเขาอดทนมากเลย อดทนๆ คนอะไรอดทนมากเหลือเก ิน”๒๔ “ได ส ัมผ ัสถ ึงความอบอุน 

เปนพี่นองกัน เปนครอบครัวเดียวกัน ทานคอยๆ พูด คอยๆ จา ไมเห็นทานโกรธใครเชนกัน”๒๕ 

“ทานเงียบเฉย ไมเห็นโกรธใคร ไมเห็นทะเลาะกับใครเลย”๒๖ “พี่จะอยูเบื้องหลังในการทำหนาท่ี 

โดยไมมีการบนเลย”๒๗ “คงจะไดพบกับปาอีก ในรางใหมท่ีสดใสมีชีวิตชีวา นารักเหมือนเดิม”142

๒๘ 

 
๑๒ สัมภาษณ จาริณี ธารรมธรรม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๓ สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๔ สัมภาษณ ก่ิงแกว ฉัตรมณีวัฒนา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๕ สัมภาษณ นอมแสงศีล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๖ สัมภาษณ สรางกลิ่นศีล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๗ สัมภาษณ นอยหนา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๘ สัมภาษณ จรัญ บุญมี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๙ สัมภาษณ ทุมโถมธรรม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๐ สัมภาษณ แจงแสงพุทธ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๑ สัมภาษณ แผวใจพุทธ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๒ สัมภาษณ จิราภรณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๓ สัมภาษณ สุวรรณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๔ สัมภาษณ กาน ไตรยสุทธ์ิ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๕ สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๖ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๗ สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๘ สัมภาษณ นอมผองพุทธ กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๗๖ 

 

๘)  การเผาแบบกองฟอนเปนการเผาศพแบบ ประหยัด เรียบงาย พึ่งพาตนเองได โดยใช 

ในท่ีโลงแจงมีการนำไมสดมาวางพิงโลงศพเพ่ือปองกันศพพังลงมานำไมแหงทับศพกันตัวศพงอ วางไม

สดแนวเอียง เพ่ือรองรับฟนแหงขางละ ๔ ทอนฝงหลัก ไมสด ๒ ขางขางละ ๔ หลักเพ่ือกันกองฟนพัง 

ชุมชนแพทยวิถีธรรม เนน ความประหยัด เรียบงาย พ่ึงพาตนเองได ไมมีการจุดธูปเทียน ไมมีการเลน

การพนัน ไมมีการดื่มเหลา ไมมีการสูบบุหรี่ ไมมีการฆาสัตว ไมมีการเบียดเบียนชีวิตใดๆ มีการแสดง

ธรรมหนาศพแตจะไมมีการสวดพระอภิธรรม ไมมีการกรวดน้ำ ไมมีการถวายขาวพระพุทธเจา ไมมี

การนำอาหารจัดใหผูวายชนม เปนวิถีท่ีแตกตางจากการจัดงานศพท่ัวๆไป 

๙) เมื่อตั้งศพครบตามกำหนด เคลื่อนยายศพจากศาลาตั้งศพไปกองฟอน  สมณะเดิน

นำหนา ประธานชุมชนและจิตอาสาเดินตามหลัง เดินกันไป แบบเงียบ ๆ สงบ ๆ   

๑๐) สมณะกลาวแสดงธรรม หนาศพ กอนประชุมเพลิงเกี่ยวกับเรื่องศีล ๕ “การจัดงาน

ศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนงานชาวพุทธแทเพราะเปนการจัดงานศพท่ีไมผิดศีล ๕ เลย ไมมีการ

ฆาสัตว ไมมีการลักทรัพย ไมมีการโกหก ไมมีการเลี้ยงอบายมุข บางทีคนตายไมพอ ปลาตายเปนของ 

กุงตายวัวตายสารพัด”143

๒๙ 

๑๑) ประชุมเพลิงศพ ระหวางการประชุมเพลิง มีการเสวนากัน “เรื่องคนตายขายคน

เปน” จากพิธีกรรมท่ีสิ้นเปลือง ยุงยาก พึ่งตนเองไมได และไมพนทุกข มาเปนแบบ ประหยัด เรียบ

งาย พึ่งตนเองได และทุกชีวิตไมมีใครเดือดรอนเพราะการจัดงานศพ วามีความแตกตางกันอยางไร มี

ผลดีผลเสียอยางไร แลวแยกยายกันกลับ สวนศพปลอยใหไฟเผาหมดซ่ึงใชเวลาประมาณ ๑ คืน 

๑๒) รุงเชาของอีกวัน ทำการเก็บกระดูกชิ้นเล็กชิ้นนอย ถาญาติตองการนำไปบำเพ็ญตอก็

สามารถเลือกกระดูกไดตามตองการ สวนที่เหลือเอาไปทำปุยใหกับตนไม สวนกระดูกชิ้นใหญ ทำการ

เผาอีกครั้ง แลวนำเถาถานไปลอยอังคาร ซ่ึงลอยตรงไหนก็ไดท่ีมีน้ำเพ่ือไมใหมีรอยอาลัยอาวรณ 

๑๓) เปนอันเสร็จข้ันตอนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๓.๔ ปญหาและอุปสรรคการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

การจัดหาวัสดุ สวนใหญ เรียบงาย มีบางอยางที่ไมเรียบงาย เชน โลงศพ พราะตองมีการ

จัดซ้ือ ปญหาดินฟาอากาศไมเอ้ืออำนวย อุปกรณบางอยางตองยืมหรือจัดหาจากท่ีอ่ืน เชน เต็นท ตอง

มีการขนเกาอ้ีจากศาลาใหญไปท่ีกองฟอน 

 
๒๙ เทศนาโดย บินบน ถิรจิตโต, สมณะชาวอโศก, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 



๗๗ 

 

๑) เรื่องโลงศพไมเรียบงาย เพราะตองติดตอหาโลงศพ ตองซ้ือในราคา ๓,๕๐๐ บาท และ

ยังมีบางคนไมสามารถจะเห็นศพท่ีถูกเผาโดยไมมีโลง ถาไมมีปญหานี้ก็ไมตองซ้ือโลง การจัดหาโลงแอร 

บางครั้งก็ไดโลงแอรท่ีไมเย็น ตองจัดหาท่ีใหม ถาตายเชาเผาเย็น ก็ไมตองใชโลงแอร 

๒) ตองบริการรับ-สง ญาติจากสนามบิน ถาไมตองรอญาติ ก็สามารถจัดการเผาศพ แบบ

ตายเชาเผาเย็น หรือ ตายเย็นเผาเชาได 

๓) ตองใสแมส ชวงสถานการณโควิด๑๙ เพ่ือปองกันการแพรระบาดของเชื้อโรค 

๔) ตองจัดอาหารพิเศษคือรสจัดข้ึนบางเพ่ือตอนรับญาติ 

๕) กรณีฝนตก ตองสรางหลังคา คลุมกองฟอนเพ่ือปองกันฝนตกใสกองไฟระหวางเผาศพ 

๖) ตองจัดระบบ ไฟฟา อินเตอรเน็ต ที่บริเวณกองฟอน ตองเดินสายจากศาลาใหญ ไปท่ี

กองฟอน เพื่อทำการถายทอดสดใหญาติพี่นองที่อยูตามศูนยตางๆ รวมถึงศูนยที่อยูตางประเทศ และ

ถึงผูท่ีสนใจสามารถเขารับชมได 

๗) จัดหาสถานท่ีเผาศพ ตองใชอปริหานิยธรรม ปรึกษากันวาจะเผาตรงไหนดี ตรงไหนถึง

จะเหมาะสม บางแหงเหมาะสมแตอยูใกลปา อาจเปนสาเหตุใหเกิดไฟปาได บางแหงสะดวกแตไม

เหมาะสมเพราะสถานท่ีใกลผูคนเกินไป เกิดควันจากการเผา หรือ ปองกันการเพงโทษถือสา กรณีเผา

แบบไมมีโลงอาจอุจาดตาเกินไป 

๘) มีความคิดเห็นที่แตกตาง วาจะจัดการไวศพกี่วัน จะทำพิธีแบบไหนดี แตก็สามารถ

แกปญหาดวยการอปริหานิยธรรม ใชมติหมู หมูวาไง วาตามนั้น พรอมเพรียงกันทำ พรอมเพรียงกัน

เลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ หรือ รับฟงความคิดเห็นผู ใหญในตระกูล คือ ผู นำชุมชน วาจะ

ดำเนินการจัดงานศพในทิศทางใด 

๙) เรื่อง ดิน ฟา อากาศ อาจมีฝนตกหนัก ลมแรง เพราะเผาในท่ีโลงแจง 

๑๐) กรณีมีเจาหนาท่ีบานเมืองมารวมพิธี และเปนฤดูฝน ตองกางเต็นท ขนโตะ เกาอ้ี  

๑๑) อาจมีการขัดแยงกับญาติของผูตาย หากญาติมองไมเห็นคุณคาของการจัดงานศพ

แบบนี ้

๑๒) การจัดงานศพแบบนี้หากไปทำที่อื่นภายนอกชุมชนภูผาฟาน้ำ นาจะทำไดยาก จาก

ประเพณีนิยมที่ปฏิบัติตอๆ กันมา กำลังคนที่จะมาชวยอาจจะหายาก วัสดุบางอยาง เชน ไมฟน 

อาจจะตองซ้ือหามาและอาจมองวาการจัดงานศพเปนแบบอนาถาก็เปนไปได 



๗๘ 

 

อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณ ดร. ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม บอกวา 

“การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมเปนการปฏิบัติถูกตองตรงตามพุทธพิธี จึงไมมีปญหาอุปสรรค

ใดๆ นอกจากทานท่ียังไมเขาใจพุทธพิธีท่ีถูกตองเทานั้น ดังนั้นจึงยืดหยุนตามความเขาใจ ตามสบายใจ

ของญาติผูวายชนม”144

๓๐ 

๓.๕ ผลสัมฤทธิ์และคุณคาจากการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

๓.๕.๑ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

ประธานชุมชน ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวไววา การทำพิธีประเพณี 

ประหยัด เรียบงาย และพาพนทุกขได มีคุณคาอยางไร ประเพณีของการฌาปนกิจศพ เมื่อมีคนวาง

รางวางขันธหรือเสียชีวิต พระพุทธเจาทานก็สอนใหทำอยางประหยัด เรียบงาย และไมมีทุกข เพราะ

อะไร จึงใหทำอยางประหยัด เรียบงาย และไมมีทุกข ก็เพราะวา ความประหยัด เรียบงาย และไมมี

ทุกข จะทำใหแตละชีวิตไมลำบาก ไมเดือดรอน ไมสิ้นเปลือง อะไรก็ตามท่ีทำไปแลว เปนไปเพ่ือความ

ลำบากนั้น พระพุทธเจาตรัสวา มันเปนทุกข มันเปนกิลมถะ ถาสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน แลวก็

ยุงยาก ทานเรียกวากิลมถะ มันทรมานเกิน มันลำบากเกิน มันก็เปนวิบากราย นำเรื่องราย นำเรื่อง

ทุกข มาใหทุกชีวิตท่ีเก่ียวของ แตถาทำ ประเพณี พิธีกรรม พิธีการในการฌาปนกิจศพ ประหยัด เรียบ

งาย และพนทุกข ก็เปนประโยชนกับทุกชีวิต ทำใหทุกชีวิตนั้นไมตองยาก ไมตองลำบาก และเขาถึง

แกนสารสาระ มีแกนสารสาระอะไร นอกจากประหยัด เรียบงาย ไมทำใหชีวิตใดเปลือง หรือ 

เดือดรอน หรือลำบากเกิน ไมทำพิธีที่ไมจำเปน  ที่สรางความลำบากใหกับชีวิต ก็ยังทำใหเกิด เนื้อหา

สาระสำคัญอยูหลายประเด็น 

๑) ทำใหเกิดการรำลึกถึงคุณความดี ของผูที่วางรางวางขันธหรือวาเสียชีวิต ทานมีคุณ

งามความดีอะไร เราก็ไดรวมระลึกถึงความดีนั้น มาพูด  มาสนทนากัน มาเลาสูกันฟง ถึงคุณงามความ

ดีของทาน ทานมีคุณงามความดีอะไร เราจะไดเคารพ จะไดนอมนำคุณงามความดีนั้น มาปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดประโยชนตอทุกชีวิต 

๒) ทำใหไดเรียนรูแกนสารสาระที่เปนประโยชนตอชีวิต มีการแสดงธรรมจากนักบวช 

หรือผูรูเพื่อใหไดรูแกนสารสาระ เปนโอกาสที่จะไดเรียนรูแกนสารสาระที่เปนประโยชนตอชีวิต เชน 

ชีวิตเกิดมา ก็มีเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา หรือชีวิตเกิดมาก็มีวิบากดี วิบากราย ที่ติดตัวไป 

เพราะฉะนั้นเกิดมาก็ตองทำวิบากดี เพ่ือจะไดใชในชาตินี้หรือชาติอ่ืน ๆ สืบไป ในขณะเดียวกันก็ชำระ

 
๓๐ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๗๙ 

 

กิเลสเพ่ือท่ีจะใหชีวิตนั้น ไมตองมีความทุกขใจ ไมมีวิบากรายใด ๆ อะไรท่ีเปนแกนสารสาระของชีวิตก็

เปนโอกาส ท่ีผูคนจะไดเรียนรูวาแกนสารสาระท่ีแทจริงของชีวิตคืออะไร”145

๓๑ 

๓) ไดจิตวิญญาณใหม ๆ จากการสัมภาษณ แกนศีล กลาจน จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ถึง

แนวคิดวิถีใหม ไดใหทัศนะไววา จากผูท่ีไดเขารวมในงานศพ เปนตัวอยางท่ีดีใหกับสังคม ไมมีอบายมุข 

ไมมีชีวิตใดๆ ตองตายเพราะการจัดงานศพ จัดแบบพึ่งตนเองได ประหยัด เรียบงาย พนทุกข  รูอะไร

ควรทำ อะไรไมควรทำ รูกรรมและผลของกรรม ตอใหรองไห ก็ชวยอะไรเขาไมได เห็นจริงตามความ

เปนจริงของชีวิตวามี การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา ไมตองรูสึกผูกพัน ไมตองเขาไปผูกติด ไมตอง

เขาไปยึดถือ มีความสัมพันธ แตไมผูกพัน วัฏสงสารมีการหมุนเวียนเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เขาหลัก 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อเขาใจ เห็นจริงตามความเปนจริง จะไมรูสึกเสียใจ การจัดงานศพเปนแนว

วิถีชาวบาน ในชนบทมีเอ้ือใหหมด ไมวาจะเปนไมฟน ดอกไมขางทาง พืชผักพ้ืนบาน มีหมูมิตรดีท่ีเห็น

และเขาใจ การจัดงานศพไปในทิศทางเดียวกัน คือ ประณีต ประหยัด เรียบงาย พนทุกข จัดการศพ

ดวยความรัก ความเมตตา มีความสามัคคี เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การจัดงานศพ ไมใชแบบอุดมคติ คือ 

ตายเชาเผาเย็น แตจัดแบบตามความเปนจริง ที่ไดตกลงพูดคุยกัน  ไมยึดวาตองตายเชาเผาเย็น  แต

อะลุมอลวย เอาตามความจริง ณ สถานการณจริงนั้น ๆ 

๓.๕.๒ ดานนามธรรม ดานจิตใจ  

เขาหลักอปริหานิยธรรม พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ พรอมเพรียง

กันเลิก เคารพมติหมู ถาหมูมีมติ มีขอมูลใหม ใชหลักอปริหานิยธรรมตัดสินตามขอมูล ณ ปจจุบันนั้นๆ  

ยืดหยุนตามพระพุทธเจา แตยังอยูในกรอบของพระพุทธเจา  เชน ถาตามหลักพระพุทธเจาตองตาย

เชาเผาเย็น แตกรณีตองเอื้อญาติ อาจตองรอสักสองสามวันตามที่ตกลงกัน แตตองไมนานจนเกินไป 

เขาหลักสาราณียธรรม ๖  คือ ความเอื้อเฟอ ความรักกัน การมีศีล ๕ เปนอยางต่ำ มีทิฏฐิเสมอกัน มี

ความเอกีภาวะ เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน สาธารณโภคีเปนเรื่องของอาริยะ คือ คนที่ลดความเห็นแกตัว

ได การจะความเห็นตรงกันได ตองลดอัตตา คือ การยึดถือในความเห็นของตนวาถูก ความขัดแยงที่มี

จะถูกขจัดดวยการเคารพมติหมู หมูวาไงวาตามกัน รีบทำ รีบลมเหลว รีบเลิก เขาหลักวรรณะ ๙ คือ

ประณีต ประหยัด เรียบงาย พนทุกข ไมสั่งสมความคิดผิด รูเรื่องความตายวา คนตายจะไปไหน ถายัง

ไมหมดกิเลส ก็จะกลับมาลางกิเลสตอ เปนงานศพท่ีใหความเห็นถูก ใหความพอเพียงเรียบงาย ใหชีวิต

กับสัตวอื่น ใหการระลึกถึงคุณงามความดี โดยไมตองประดิษฐถอยคำ แตเกิดจากการสัมผัส สัมพันธ

 
๓๑ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 



๘๐ 

 

กันกอนตาย กอนตายก็เรียบงาย หลังตายก็เรียบงาย พลังของหมูมิตรดี มีสวนทำใหความโศกเศรา ไม

สามารถ จะเพ่ิมข้ึนได มีแตจะลดลง หรือ ไมเกิดข้ึนเลย”146

๓๒ 

“ประทับใจกับกลุมนักเรียนวิชชาราม ที่พวกเขาไดเห็นชีวิตจริงของมนุษย คือการเกิดแก

เจ็บตาย เขาไดเห็นขั้นตอนสุดทายของชีวิตคน ที่ตองเปลี่ยนรางใหกลายเปนเถาธุลี กลับสูธรรมชาติ 

ไดเห็นเด็กเล็กๆ นั่งคุยเขี่ยกองขี้เถาคนหากระดูกของผูตายที่ยังหลงเหลือ เก็บรวบรวมโดยมิได

รังเกียจหรือหวาดกลัว” ๓๓  

“มิตรดี สหายดี สังคม สิ่งแวดลอมดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของความพนทุกข มิตรดีสหายดีคือ

ผูที ่มีศีลเสมอกันตามลำดับมารวมอาศัยดวยกัน ประพฤติปฏิบัติศีลเพื่อ ลด ละ ความเห็นแกตัว 

สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนชวยเหลือผูอื่น ในการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมจะเห็นการ

รวมมือรวมใจกันเอาภาระของหมูกลุม การชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนความสามัคคี แมจะมีความคิดเห็น

ท่ีแตกตางกันแตก็ไมมีการวิวาท โดยการทำตามมติหมูเปนหลัก เปนการสลายอัตตาตนเองไปดวย จึงมี

ความสามัคคีท่ีเหมาะสมและสรางสรรคไปดวยกันพรอมการลางอัตตาของชาวชุมชนไปพรอมกัน”148

๓๔  

“เพื่อเปนมรณานุสติ เพื่อใหลูกหลานไดแสดงความกตัญู เพื่อใหผูที่ยังอยูไดแสดงน้ำใจ

ไมตรีตอกัน ชวยเหลือกัน สามัคคีกัน ใหกำลังใจซึ่งกันและกัน ใหวัตถุทาน อภัยทานและธรรมทาน”

149

๓๕ 

๓.๕.๓ ดานรูปธรรม  

๑) คุณคาดานความสามัคคี “การทำกิจกรรมการงานใดๆ ยอมตองรวมแรงรวมใจกันทำ

จึงจะทำงานสำเร็จลุลวง โดยเฉพาะการจัดงานศพที่ตองใหเร็วที่สุด เทาที่เปนไปได ดังนั้นเราจึงตอง

ประสานกัน ชวยกันคนละไมละมือ ใครชวยทำสิ่งใดไดก็ทำ ทำใหงานสำเร็จลุลวงไปดวยดีอยาง

รวดเร็ว เพราะไมขัดกัน ทำตามมติหมู หมูวาอยางไรทำเลย”150

๓๖  “เปนการปลูกฝงใหทุกคนรวมแรง

รวมใจกัน” 151

๓๗ “ไดเห็นถึงความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชนที่รวมใจ รวมกำลังจัดการทุกสิ่ง

อยางใหสำเร็จเสร็จสิ้นไดอยางนาประทับใจ โดยไมตองจายเงินซ้ือ ทุกคนตั้งใจมาทำดวยหัวใจท่ีผูกพัน 

 
๓๒ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๓ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๔ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๕ สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๖ สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๗ สัมภาษณ เรือนแกว สวางวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๑ 

 

หัวใจที่รักสมัครสมานสามัคคีกัน ขอนี้เห็นไดจากการที่สมาชิกในชุมชนจำนวนหนึ่งไป ตัดไมแหงท้ัง

ทอนเล็กทอนใหญ กอนหิน มาจัดทำเปนเชิงตะกอนเตรียมไว สำหรับการจัดการเผาศพใชเวลาไม

นานก็สำเร็จ” 152

๓๘ “เห็นคุณคาของความสมัครสมานสามัคคี วาสามารถทำสิ่งที่ยากใหเปนสิ่งที่งายได 

เกิดพลังบุญกุศลที่มากที่สุด”153

๓๙ “เห็นประโยชนของความสามัคคี ที่ชวยแกปญหายากๆ ใหผานไปได

งายขึ้น” 154

๔๐ “ทุกคนมาเสียสละ แรงกาย แรงใจ ยินดี เต็มใจ พอใจ ที่จะชวยเหลือผูอื่น”155

๔๑ “ดูแลกัน

และกัน เปนท่ีพ่ึงแกกัน ตั้งแต แก เจ็บ ตาย จนเกิดผลเปน ความรวมแรงรวมใจ(สามัคคี) เปนน้ำหนึ่ง

ใจเดียวกัน มีศีลและทิฏฐิไปในทิศทางเดียวกัน” 156

๔๒ “ชวยกันบำเพ็ญจัดงานศพใหลุลวง ชวยอะไรได

ชวย ชวยไมไดก็วาง อยางนอยก็ไดมารวมในพิธี ไดกลาวระลึกถึงคุณงามความดีของทาน”157

๔๓ “ผูจัด

งานเปนชาวภูผาฟาน้ำ ชวยกันทำงานตามกำลัง แบงหนาที่กันทำ ไมมีการบน มีแตชวยกันดวยใจท่ี

เบิกบาน ศาลาเผาศพมีชางมาชวยกอนงานเสร็จไมก่ีชั่วโมง ชวยกางเต็นทสำหรับฟงธรรมกอนประชุม

เพลิง ยืม-คืน โลงเย็น”158

๔๔ “ความสามัคคีของหมูกลุม ทำใหงานศพเปนงานที่อบอุน เบิกบาน แจมใส 

ไมใชความเศราหมอง” 159

๔๕ “มีหมูกลุมเปนที่พึ่ง ใหคำปรึกษา”160

๔๖ “ทำใหเห็นความสามัคคีในหมูกลุม

มากขึ้น ชวยเหลือกัน มีกิจกรรมอะไรก็ชวยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยกัน แมเวลาเจ็บปวย จนกระทั่งงาน

ศพ ชาวชุมชนก็รวมมือชวยเหลือกัน”161

๔๗ “งานท่ีทำสำเร็จเร็ว ตามองคประกอบท่ีทำได ไดรวมแรงรวม

ใจหลอหลอมรวมพลังของพี ่นองจิตอาสา เปนความอบอุ น สนุกสนานในการทำงาน ไดพูดคุย

สภาวธรรมกันทำใหเราพัฒนาจิตวิญญาณใหพบกับความผาสุก ทามกลางการทำงาน”162

๔๘ “สามัคคีคือ

พลัง พลังที่ขับเคลื่อนไปสูสิ่งที่เปนประโยชนก็ได เปนโทษแกตนเองและผูเกี่ยวของก็ได ความสามัคคี

กอใหเรื่องที่ยาก ที่เปนไปไมไดสามารถเกิดขึ้นได” 163

๔๙ “ลดการทะเลาะ ความเขาใจผิดกันไดดี” 164

๕๐ 

 
๓๘ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๙ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๔๐ สัมภาษณ ณัฏฐา พิมาพันธุศรี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๔๑ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๔๒ สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๓ สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๔ สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๕ สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๖ สัมภาษณ ณัฐนิชา คำปาละ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๗ สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๘ สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๙ สัมภาษณ ก่ิงดอกดิน กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๐ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๒ 

 

“ทุกคนรวมมือกัน มีจิตหลอหลอมรวมกัน สงบกาย สงบใจ วางใจ ชวยกันจัดงานศพโดยไมโตเถียง วา

เอาตามความคิดตน ประเพณีที่ตนทำมาอยางนั้น อยางนี้ ตองสวดมนตทำพิธีกรรม ชาวแพทยวิถี

ธรรมเขาใจเรื่องนี้ดี การจัดงานศพจึงสงบ จิตวิญญาณผาสุก เบาสบาย ไมหนักใจเรื่องการจัดงานศพ

เลย”165

๕๑ “ไดเกิดความเขาใจและสามัคคีกันมากข้ึน วาญาติแตละคนตองการประมาณไหน เพราะเปน

เรื่องใหมท่ียังไมคอยมีการปฏิบัติกันจริงจังในสังคมปจจุบัน ดังนั้นการเปลี่ยนมาจัดพิธีแบบนี้ จึงตองมี

การปรึกษาหารือกัน อปริหานิยธรรม หารือกันมากหนอย โดยเฉพาะกับญาติที่ไมไดอยูรวมกันตลอด 

ก็ตองมีการเอื้อเฟอจิตวิญญาณ รวมหารือ ปรับเปลี่ยนกันบอยหนอย เพื่อใหทุกทานเห็นประโยชน

รวมกันและมีจิตยินดีท่ีจะรวมจัดพิธีแบบประหยัด เรียบงายอยางนี้”166

๕๒ 

๒) คุณคาดานเศรษฐกิจ “เปนความเรียบงาย ประหยัด ไมตองยึดติดกับสมมุติโลก”๕๓ 

“ไรพิธีการที่ไมเปนประโยชน ประหยัดสูงสุด หนาโลงศพไมมีดอกไมหรือสิ่งประดับอื่นใดที่ตองหาซ้ือ

มาในราคาแพงๆ ประทับใจกับสิ่งเล็กๆนอยๆที่กลุมสมาชิกในชุมชนจัดทำเพื่อเปนสิ่งแทนใจ ในการ

จัดการงานศพในคราวนั้นคือการที่ทุกคนไปจัดหากิ่งไมแหงมามัดรวมกันและเอาดอกไมมามัดรวม

ประดับใหเกิดความสวยงามใชแทนดอกไมจันทนที่ตองซื้อหามาดวยเงินตรา สามารถลดคาใชจายท่ี

เกินจำเปนท้ังเจาภาพงานศพและผูไปรวมงานศพ พยายามจัดหาวัสดุอุปกรณหรือประยุกตสิ่งท่ีมีอยูใน

ทองถ่ินนำมาใชใหเกิดประโยชน ลดการซ้ือสิ่งท่ีไมจำเปน ไมมีการจัดเลี้ยงอยางใหญโต”168

๕๔ “ทุกคนใน

ชุมชนชวยเหลือชวยเหลืองานศพโดยไมเกี ่ยงงอน ญาติสบายใจได ไมหนักใจเรื ่องคาใชจายใดๆ 

เกี่ยวกับการจัดงานศพ” 169

๕๕ “เปนการจัดงานศพที่ประหยัด เรียบงาย รวดเร็วคือไมเก็บศพไวนาน มี

ผลดีอยางมากเพราะทำใหเกิดความเสียหายดานเศรษฐกิจนอยที่สุดหรือไมเสียหายเลยทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวผูตายและผูที ่มารวมงานศพ เพราะวาไมเปนการสิ้นเปลืองใดๆ ในทุกดาน ทั้งดาน

แรงงาน ดานเงินทุนและดานเวลาของทุกๆ คนในชุมชน และท่ีมารวมงานศพดวย จึงเปนตัวอยางที่ดี

อยางยิ่งของการบริหารจัดการเกี่ยวกับศพ และเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ที่ใหสังคมทั่วไปไดเรียนรูถึงความ

ประหยัด เรียบงาย ประณีต เปนสุขแมจะเกิดการพลัดพรากก็ตาม จึงนาเปนแบบที่ถูกตองของสังคม

ตอไป”170

๕๖  

 
๕๑ สัมภาษณ เอมอร ศรีทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๒ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๓ สัมภาษณ เรือนแกว สวางวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๔ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๕ สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๖ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๓ 

 

“การใชจาย เปนการประหยัดเงินและเบาภาระของเจาภาพอยางมากมาย เชื่อม่ันตามคำ

สอนในพุทธศาสนาโดยไมหวั่นไหวตอคำนินทา ท่ัวไปตองใชเงินในการจัดงาน ท้ังจำนวนวันท่ีมากบวก

กิจกรรมที่เกินความจำเปน จนกระทั่งผูจัดงานตองไปกูหนี้ยืมสินมาจัด รวมทั้งเพื่อความมีหนามีตา 

(โลกธรรม) ในสังคมจะเอาสรรเสริญ กลัวคำนินทา ดังมีคำกลาวในวงสังคมโลกเสมอวา จัดงานศพแต

ละครั้ง เปนภาระหนักสำหรับผูจัดเปรียบคนตายขายคนเปน”171

๕๗ “เกิดประโยชนสูง ประหยัดสุด 1 7 2

๕๘ 

“ประหยัดเวลา ประหยัดคาใชจาย” 173

๕๙ “อาหารเปนมังสวิรัติ พิธีศพก็ใชกองฟอน สมณะที่นิมนตมาก็

มาฟรีๆ ไมตองมีซอง ดอกไมจันทนก็ใชกิ่งไมเล็กๆ มัดเปนมัดๆ ไมตองซื้อ”174

๖๐ “ประหยัด เรียบงาย 

เห็นความแตกตางกับการจัดงานศพทั่วไป ซึ่งมีคาใชจายสูงยิ่งทำใหญาติผูเสียชีวิตเพิ่มความทุกข” 175

๖๑ 

“ลดคาใชจายไดมาก นำมาใชจายในสิ่งที่ประโยชนมากยิ่งขึ้น คาใชจายนอยมากเมื่อเทียบกับการจัด

งานแบบเกา” 176

๖๒ “ไมมีความทุกขใจ กังวลใจในเงินคาใชจายในการจัดงานศพ เพราะใชเงินนอยมาก 

แทบไมตองใชเงินเปนปจจัยสำคัญเลย อาหาร ผัก ผลไม คนในชุมชนรวมกันหามาประกอบอาหาหาร 

การเผาก็ชวยกันหาฟน ชวยกันจัดการ ไมมีคาใชจายที ่ตองกังวลตองหาเงินมาจัดงานศพ” 1 7 7

๖๓ 

“คาใชจายนอยไมยุงยาก มีสัตบุรุษ มีเพ่ือนท่ีดีชวยเหลือ”178

๖๔ “ลดคาใชจายท่ีไมจำเปนเชนคาอาหารท่ี

ไมตองใสเนื้อสัตว คาซองในการสวดอภิธรรม คาเชาเพื่อการทำพิธี (คาเชา เต็นท โตะ สถานท่ี)” 17 9

๖๕ 

“เห็นถึงความประหยัดสุด ประโยชนสูง ไมเบียดเบียนทรัพยากรโลกชีวิตอื่น สัตวอื่น ไมมีงานเลี้ยง

ใหญโต ตองฆาสัตวมาทำเลี้ยงกัน ไมมีการสวดศพถวายซองกันอยางขางนอก ซึ่งบางงานคาซองเปน

หมื่นๆ งานศพแบบแพทยวิถีธรรม จึงมีผลตอเศรษฐกิจมาก ไมฟุมเฟอย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม เรียบ

งาย สบาย สงบ อบอุน อ่ิมเอม เกษมใส”180

๖๖ “เปนพิธีท่ีประหยัด ไมเปลืองคาใชจาย ชวยใหเศรษฐกิจ

ของครอบครัว สังคม ประเทศชาติ เปนตัวอยางที่ทุกชีวิตที่มีสวนรวมในพิธีไมสรางความเดือดรอน 

คาใชจายนอยที่สุด ผูที่มางานก็ไมตองลำบากใจ ความรูสึกของผูมางานศพมีความเทาเทียมกัน” 181

๖๗ 

 
๕๗ สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๘ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๕๙ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๐ สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๑ สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๒ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๓ สัมภาษณ สันทนา ประวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๔ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๕ สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๖ สัมภาษณ เอมอร ศรีทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๗ สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๔ 

 

“การรวมแรงรวมใจกัน ชวยเหลือกันดวยการเสียสละ ใครถนัดดานใดก็ชวยกันทำ ทำใหไดความเต็ม

ใจโดยไมมีคาแรง” 182

๖๘ “ประหยัดเรียบงายทุกอยางตั้งแตอาหารที่เลี้ยงในงาน ก็เปนมังสวิรัติ มีการ

เทศนหนาศพก็ไมไดเสียคากัณฑเทศน เมื่อเรานิมนตไปทานสมณะก็ยินดีเต็มใจเติมน้ำมันรถเดินทาง

มาเทศนดวยตัวทานเอง เพราะถือวาเปนการบำเพ็ญกุศลของทาน และทานรู ว าตองมีคนที ่ได

ประโยชนจากการฟงธรรมไมมากก็นอย เผาในชุมชนโดยไมตองเสียคาศาลาเมรุหลายพันบาท ไมมีการ

สวดมาติกาบังสุกุล ไมมีการทอดผาบังสุกุล เคลื่อนศพไปสูลานเผาก็เผาไดเลย”183

๖๙ 

๓) คุณคาดานจิตใจ “จากการที่ไดเห็นถึงความเปนจริงของชีวิตเกิดมาก็ตองดับไป ตาย

ไปก็ไมตองไปสรางปญหาใหกับผูท่ียังอยูเบื้องหลัง ตองไปกูหนี้ยืมสินมาจัดงานศพ นอกจากนั้นยังไป

เบียดเบียนชีวิตผูอื่นตองตายไปเปนจำนวนมาก”๗๐ “การไดอยูรวมกันของชุมชนหมูมิตรดีที่มีเมตตา

กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม อาศัยกินและใชปจจัยรวมกันเปนระบบสาธารณะโภคี มี

ศีลบริบูรณเสมอกัน มีความเห็นอยางอาริยะเสมอกัน จะมีผลดีเปนอยางมากตอจิตใจของญาติผูตาย 

ทำใหจิตใจไมเศราโศก หดหูหมนหมอง และเขาใจความจริงเกี่ยวกับชีวิตและความตายหรือการพลัด

พรากนั้นเปนเรื่องปกติสามัญของทุกชีวิตที่เกิดมาบนโลก ทำใหมีปญญา ทำใหใจไรทุกขจากการพลัด

พราก คนที่เรารักเคารพยิ่ง ยิ่งมีหมูมิตรดีคอยใหกำลัง ใหปญญาที่ชี้ใหเห็นสัจธรรม นี้ก็จะยิ่งทำให

ญาติๆ สามารถเห็นอริยสัจไดและปฏิบัติหลักอริยสัจได จึงพนทุกขไดทั้งเรื่องการพลัดพราก และการ

ไมไดสมใจดวยใจท่ีไรทุกขตามลำดับ”185

๗๑  

“จิตใจสงบ พฤติกรรมภายนอกก็สงบเพราะเขาใจในสัจจะของกรรมวิบากของแตละคน 

จึงเปนพิธีกรรมท่ีไมจำเปนตองมีสิ่งอลังการอะไรมาประดับตกแตงใหดูดีตามสมมุติโลก แตจะเนนการ

ประหยัด เรียบงาย ตรงเปาคือจัดการศพของผูตาย เหลือเพียงรางกายเทานั้นจึงไมตองโศกเศราเสียใจ

อะไรเพราะเขาใจแลววาทุกชีวิตที่เกิดมาตองตายและตองวนเวียนกลับมาเกิดใหมอีกตราบใดที่ยังมี

กิเลส (โลภ โกรธ หลง) เหลืออยูในจิตวิญญาณเดิม ดังนั้นกิเลสท่ีเหลือบวกวิบากดี ราย บุญ กุศล ท่ีได

บำเพ็ญไปแลวจะสังเคราะหใหไดเกิดมาใหม”186

๗๒ “เปนงานศพท่ีมีความอบอุนและเปนการจัดงานศพท่ี

มีแตสิ่งดีๆ ที่สุขใจ เพราะเราเขาใจในกรรมและเขาใจในการดำรงชีวิตที่ตองฝกพรากจากของรัก ดวย

หลักธรรมที่มีศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องดำรงชีวิต” 187

๗๓ “ทำใหเตือนสติตัวเองวาทุกชีวิตลวนก็มุงสู

 
๖๘ สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๙ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๐ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๑ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๒ สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๓ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๘๕ 

 

ความตาย แตพอตายแลวเราทำคุณงามความดีอะไรบาง ท่ีจะทำใหผูอ่ืนระลึกถึงได หรือมีแตความชั่ว 

ที่ผูอื่นพากันสาปแชง ทำใหเตือนตนไดวาชีวิตตองทำความดี” 188

๗๔ “ทำใหเกิดความรูสึกที่ดี อบอุน 

เหมือนเปนญาติกันทั้งหมดทุกคน ทำใหญาติผูเสียชีวิตก็คลายความโศกเศราได คลายความทุกขได”

189

๗๕ “ใหเราระลึกในสัจจะ เกิด แก เจ็บ ตาย แพทยวิถีธรรม มีความอบอุน เราพึ่งเกิด (ธรรมะที่ทำให

เราไดพบความผาสุกท่ีแทจริง) พึ่งแก พึ่งเจ็บ พึ่งตาย ทำกิจกรรมงานรวมกัน เจ็บก็ดูแลกัน ตายเราก็

เผา ดูแลกันและกัน เปนความอบอุน ผาสุกในจิตใจ” 190

๗๖ “ไดเติมเต็ม ทบทวนความจริงของชีวิต มี

ปญญาในการรูวาความตายเปนเพียงการเปลี่ยนราง เปนสิ่งที่ทุกชีวิตไดพบเจอ เมื่อเรามีชีวิตเหลืออยู

ใหพากเพียรลดกิเลส ทำกุศลใหมากที่สุดเทาที่ทำได เปนผูไมประมาท จิตใจเบาสบาย”191

๗๗ “เปนงาน

ศพท่ีไมรูสึกเศรา แตใหความรูสึกโปรง โลง เบาสบาย เขาใจ สัจธรรม สะอาด สวาง สงบ ยอมรับ เบิก

บาน มีพลัง อบอุน สรางสรรค เสียสละ สามัคคี เปนภาพแหงความทรงจำท่ีดี เปนพลังสรางสรรคของ

ชีวิต”192

๗๘ “มีความรูสึกสบายใจ โลงใจ เบาสบายใจ ท่ีมีคนในชุมชนมาชวยกันเอาภาระชวยกัน เบาการ

จัดการที่งานศพทั่วไป เจาภาพจะตองดูแลงานทั้งหมดเอง ตองใชเงินจางใหแมครัวมาทำอาหาร จัด

โตะเลี้ยงคนที่มารวมงานทุกคืน ใชเงินมากในแตละคืน คาใสซองใหพระที่มาสวดในแตละคืนอีกดวย 

ทั้งเหนื่อยและหนัก บางครั้งปวยในการจัดงานศพนั้นเลย แตชุมชนแพทยวิถีธรรมวางใจไดวาทุกคน

ชวยกันดูแล คนละไม คนละมือ อยางสงบเรียบรอย”193

๗๙ “ไมเศราโศก เขาใจในวิถีชีวิตการเกิด การ

ตายไดมากข้ึน”194

๘๐ “ทำใหไมกังวลเรื่องพิธีการและภาระคาใชจาย ทำใหระลึกถึงความตายของตนเอง 

ทำใหวางใจในหมูกลุมวาสามารถพ่ึงพาไดและมีความเบิกบานในใจ”195

๘๑ “ดานจิตใจมีอยางมาก จิตเกิด

ความสงบอบอุน มั่นคง ในจิตวิญญาณเราวาไมเบียดเบียน ไมผิดศีล ไมผิดธรรม จิตสงบ เราเอง

อยากจะจัดงานศพแบบนี้ใหกับตัวเองหลังละรางนี้ แบบนี้แหละ เห็นแลวรูสึกถึงความม่ันคง อบอุนใน

จิตจริงๆ”196

๘๒ “ทำใหสามารถปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นท่ีมีอยูในจิตใจไดงายขึ้น จัดงานใหญโตหรือ

เรียบงายก็มีความหมายทางจิตใจ ของผูมางานเทากัน แตการจัดงานแบบเรียบงายทำใหสิ้นเปลือง

 
๗๔ สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๕ สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๖ สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๗ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๘ สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๙ สัมภาษณ สันทนา ประวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๐ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๑ สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๒ สัมภาษณ เอมอร ศรีอทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๖ 

 

นอยกวา” 197

๘๓ “พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ไมมีตัวตน เกิดแลวก็ดับของสรรพสิ่งที่เปนไปตามวิบาก

กรรม ที่ไดสั่งสมกุศล อกุศลกรรมของแตละชีวิต ทำใหลดความยึดมั่นถือมั่น ที่กิเลสมาหลอกใหทุกข

ใจลงไดบาง โดยลำดับๆ”198

๘๔ “สงบ อบอุน เบิกบาน แจมใส ไมมีใครนำโศก นำเศราเพราะญาติตาย มี

แตความเขาใจในสัจธรรม การตายคือการไปเอารางใหมที่ดีกวาเกา การตายคือการเปลี่ยนรางเทา

นั้นเอง” 199

๘๕ “สุข สบายใจ ไรกังวล เพราะไมมีโทษ ไมมีผลเสียตอชีวิตใดๆ เปนประโยชนตอทุกชีวิต”

200

๘๖ “ไดเขาใจความจริงตามความเปนจริง วาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นนั้น ทั้งตอตัวเอง ผูเสียชีวิต ผู

มารวมงาน หมูกลุม ชุมชน สังคม สิ่งแวดลอมดีที่สุดแลว เปนไปตามธรรม ตามวิบากกรรมดี วิบาก

กรรมราย ของแตละชีวิต กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา ไดเขาใจวาผูตายก็เพียงหมดวิบากในชาตินี้ ตายก็

ไปเกิดใหม ไปทำดีตอ ไปเปลี่ยนเอารางใหม ท่ีดีกวาเดิมมาบำเพ็ญการพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกขตอ

ในชาติตอๆ ไป”201

๘๗ 

๔) คุณคาดานปญญา “ไดรับรูถึงความรูสึกของกลุมสมาชิกบางสวนท่ีเกิดความประทับใจ

จากการ ที่ไดเห็นการจัดการงานศพในคราวนั้น วาเปนสิ่งที่ถูกตอง เปนสิ่งที่สวยงาม เปนสิ่งที่เรียบ

งายและประหยัด จนเกิดความรูสึกวาเม่ือสิ้นสุดของชีวิตของตัวเองอยากจะทำแบบนี้อยากจะจัดการ

งานศพแบบนี”้202

๘๘ “ทำใหเขาใจธรรมะ ทุกอยางไมเท่ียง ไมตองยึดติดกับสิ่งสมมุติ “เปนแรงบันดาลใจ

ใหอยากใหจัดงานแบบนี้เมื่อเราตาย”๘๙ “ดานปญญาจะไดเห็นถึงไตรลักษณ ความไมเที่ยงเปนทุกข

และความไมมีตัวตน ทุกสรรพสิ่งเราไมควรยึดม่ันถือม่ัน เพราะเขาใจดวยปญญาอันยิ่งวา ถาเราเขาไป

ยึดมั่น จะไมทุกขเปนไมมี การลดละความยึดมั่นถือมั่นได ทำใหเราเห็นถึงวิปลาส ๔ อันเกิดจาก

สัญญาวิปลาส๑ จิตวิปลาส๑ ทิฐิวิปลาส๑ คือความแปรปรวนผิดปกติจากความเปนจริง ๔ อยางคือ 

เห็นในสภาพท่ีไมเท่ียง วาเท่ียง๑ เห็นในสภาพท่ีเปนทุกขวาเปนสุข๑ เห็นในสภาพท่ีไมใชอัตตา วาเปน

อัตตา๑ เห็นในสภาพท่ีไมดี ไมนาได ไมนามี ไมนาเปน วาเปนสิ่งท่ีนาได นามี นาเปน๑ ปญญาอันเกิด

จากการนำหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติจริงท่ีตนเองดวยการประพฤติปฏิบัติ ทางกาย วาจา จิตใจ ยอมทำ

ใหเกิดปญญาแทท่ีมีสภาวธรรมเกิดจริงในตนเองดวยการเห็นอริยสัจ ๔ และปฏิบัติไดถูกตอง ปฏิบัติไป

 
๘๓ สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๔ สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๕ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๖ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๗ สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๘ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๙ สัมภาษณ , จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๗ 

 

ตามลำดับดวย จนเราสามารถแยกกิเลสเหตุแหงสุขออกไปจากจิตใจไดยั่งยืน” 204

๙๐ “จากพิธีกรรมท่ี

เรียบงายและประหยัด ตางๆ ดังกลาวมาแลวขางตนมีผลตอชีวิตในดานปญญาคือ การทำกิจกรรมท่ี

ตรงเปาหมายสาระของการจัดงาน แบบรูความจริงตามความเปนจริง โดยไมตองมีเรื่องโลกธรรม (ลาภ

ยศ สรรเสริญ นินทา ฯลฯ) มาครอบงำที่ตองไปเหน็ดเหนื่อย ตามคานิยมที่ผิดๆ ของสังคม จึงเปนอีก

แนวหนึ่งของการจัดงานศพแนวโลกุตระ ท่ีตรงขามอยางสิ้นเชิงกับแนวโลกียะ ประหยัด เรียบงาย เบา

ภาระ พนจากคำติฉินนินทาจากคำพูดของคน จึงเปนแบบอยางของคานิยมที่ดีงามในสังคมวา คา

อยางไรท่ีสังคมควรนิยม” 205

๙๑ “ปญญาที่ดำรงชีวิตอยางประหยัด เรียบงาย พึ่งตนและชวยคนใหพน

ทุกข และใหเกิดกุศลตอตนเองและผูอื่น” 206

๙๒ “ไดสลายความเชื่อที่งมงายกับพิธีกรรมที่คิดวา เปนการ

ประกอบแลวจะเกิดผลดีใหกับลูกกับหลาน จะไดเจริญในอนาคตเชนพิธีกงเต็ก แตกลับไปเสีย

คาใชจายมากมาย เพราะคิดวาจะไดดีไดสุขนั้นเกิดขึ้น ท่ีจริงพิธีที่กลาวมานั้นเปนการเสียเวลาและ

คาใชจาย และสรางความหวังลมๆ แลงๆ” 207

๙๓ “ไดเพ่ิมปญญา ไดเขาใจสัจธรรม วาทุกชีวิตก็ลวน

เดินทางไปสู ความตายเปนธรรมดา เกิดขึ ้น ตั ้งอยู ดับไป เปนธรรมดา แตกอนจะตายเราไดทำ

ประโยชนตน ประโยชนทานอยางไร อยางไมประมาทนั้นเปนอยางไร ดวยวันคืน ลวงไปลวงไปบัดนี้

เราทำอะไรอยู เราไดเพียรลดกิเลสตนอยูเสมอหรือไม เพียรชวยเหลือตนเองใหพนทุกข ผาสุกยั่งยืน 

อยูหรือไม มีปญญาคิดใหตัวเองพนทุกข และไดชวยเหลือเหนี่ยวนำผูอื ่นในสิ่งที่ดียิ ่งขึ้น เจริญข้ึน

หรือไม” 208

๙๔ “ทำใหเกิดปญญาเห็นความไมเที่ยงของชีวิต เห็นความจริงของชีวิต ทำใหเรารูวาชีวิต

คนเรา นอยนัก สั้นนัก อยาปลอยเวลาชีวิตใหสูญเปลา”209

๙๕ “เขาใจในวัฏจักร เกิด แก เจ็บตาย ไมทำ

อะไรฝนธรรมชาติ” 210

๙๖ “การนำธรรมะมาใชในการดำรงชีวิตจนถึงเสียชีวิต เปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย

สามัคคี ชวยเหลือกัน ทำใหเห็นความแตกตางกับการจัดงานศพแบบท่ัวๆ ไป ซึ่งแนวแพทยวิธีธรรม 

จะอบอุน เขาใจหลักธรรมชาติของชีวิต จะเปนงานศพท่ีคอนขางไมมีความทุกข เพราะไดใชธรรมะมา

ใชในชีวิตอยูแลวและไดเห็นสัจธรรมของชีวิต” 211

๙๗ “ชีวิตมีเกิดก็ตองมีดับ ในระหวางที่มีชีว ิตอยู

พากเพียรลางกิเลสใหหมดสิ้นเทาที่จะทำได เพื่อความผาสุกที่แทจริงเมื่อตายไปแลวท่ีติดไปไดคือ

 
๙๐ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๑ สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๒ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๙๓ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๙๔ สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๕ สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๖ สัมภาษณ ณัฐนิชา คำปาละ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๗ สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๘ 

 

วิบากดี วิบากราย ท่ีเราทำ นอกนั้นไมสามารถเอาอะไรไปไดซักอยาง การจัดงานศพตามแนวแพทยวิถี

ธรรมเปนการจัดงานศพใหจบในชาตินี้ดวยพิธีการ พิธีกรรมที่ประหยัด เรียบงาย พึ่งตนได จิตใจที่ไม

ทุกขในการจากไป”212

๙๘ “ปญญาท่ีเขาใจความจริงของชีวิตและความตางในการจัดงานศพในรูปแบบ

ตางๆ มีผลที่แตกตางกันตามภูมิปญญา และกุศล อกุศลของผูที่เกี่ยวของ เรามีหนาที่ทำความเขาใจ

และรวมกันจัดสรรองคประกอบนั้นๆ ใหเปนประโยชนสูงสุดเทาที่เปนไปได” 213

๙๙ “เขาใจความสุข 

ความทุกข แยกสุขโลกียะกับสุขโลกุตระไดชัดเจน เขาถึงสาระของอริยสัจ ๔ เขาใจปฏิจจสมุปบาท 

กลไกการเกิดทุกขและกลไกการดับทุกข เขาใจไตรลักษณ สามารถดำรงชีวิตไดอยางผาสุก บนพ้ืนฐาน

ของความไมประมาท”214

๑๐๐  

“มีปญญารูวาการตายไป คนที่อยูๆก็ไมตองยุงยากจัดงานใหใหญโต ทำใหเรียบงาย 

ประหยัด ตามพิธีก็พอ เพราะสิ่งสำคัญไมใชการจัดงานที่ยิ่งใหญในวาระสุดทายของชีวิต สิ่งสำคัญคือ

ความสงบสุข การไมเศราโศกของญาติที่ยังอยู ไมมีความทุกขจากการตายจาก เพราะเขาใจความจริง

วาทุกคนก็ตองจากรางนี้ไปในสักวัน ก็แคไปเปลี่ยนรางเอารางใหมมาใชและทิ้งรางที่ใชไมไดไปก็

เทานั้น เดี๋ยวก็กลับมาเจอ มาบำเพ็ญดวยกันอีกในรางอ่ืนท่ีจำกันไมไดก็เทานั้น”215

๑๐๑ “มีความเขาใจใน

การจัดงานไมใหเกิดความทุกข ไมใหเกิดการสิ้นเปลือง”216

๑๐๒ “เห็นประโยชนของการจัดงานศพท่ีเรียบ

งาย ประหยัด และมีประโยชนคือ ทำใหผูจัดงานไมเปนหนี้ ทำใหผูรวมงานไดเห็น ไดระลึกถึงคุณงาม

ความดีของผูวายชนม ไดระลึกถึงความตายของตนและผูตาย”217

๑๐๓ “ใหเราไมประมาท ใหเราเพิ่มอริ

ยศีล ตระหนักสัจธรรมของชีวิต ในความไมเที่ยงแท ในสรรพสิ่ง ใดใดในโลกลวนอนิจจัง การเกิด แก 

เจ็บ ตาย เปนเรื่องธรรมดา ที่มนุษยทุกคนตองประสบพบเจอ ชีวิตที่เกิดมาลวนมีวิบากดีและวิบาก

ราย ฉะนั้นเราควรหมั่นทำความดี สรางกุศล ลดกิเลส เพื่อใหชีวิตไมทุกข ไมมีวิบากรายใดๆ หลังวาง

รางวางขันธไปสูภพภูมิใหม เวลาชีวิต มีนอยนัก สั้นนัก อยาปลอยเวลาชีวิตใหสูญเปลา จงละบาป 

บำเพ็ญกุศล ทำจิตใจใหผองใส”218

๑๐๔ “เกิดความเขาใจในจิต ทุกอยางไมมีอะไรสำคัญ ไมสำคัญในสิ่งใด

เลย ทำใหจิตเบา สบาย สงบ อบอุน อยางที่สุด เพียรรักษาศีลอยางเต็มที่แลว ละกามคุณไดทำแลว

พยายามละอัตตา เรียนรูปฏิบัติไปเทาท่ีทำได ทำจิตใหตรงตามอาจารยสอน เทาท่ีทำไดในทุกวันไดทำ 

 
๙๘ สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๙ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๐ สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๑ สัมภาษณ สันทนา ประวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๒ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๓ สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๔ สัมภาษณ นมลชนก แกวเกษ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๙ 

 

เพียรทำเทาท่ีทำได ใจจึงเปนสุขวาเกิดมาครั้งนี้ไมเสียชาติเกิด”219

๑๐๕ “การเขาใจความไมเท่ียงของชีวิต

สำหรับผูมีปญญากลับทำใหรูสึกอิสระ ไมมีอะไรตองหวง เพราะยอมรับวาการจบชีวิตในชาตินี้ก็ตองไป

ตอในชาติหนาอีก จนกวาเราจะท้ิงรางไปกับ ดิน น้ำ ลม ไฟ ในชาติใดชาติหนึ่ง”220

๑๐๖  

“ไดสั่งสม การเห็นความจริงตามความเปนจริง ในไตรลักษณ วิบากกรรมจากการยึดม่ัน

ถือมั่นวา เราถูก เราดี เราฉลาด เราเกง เรารู เปนการอวดตัวอวดตน ทำใหเกิดทุกขใจเมื่อเห็นความ

จริงมากขึ้นๆ ทำใหทุกขใจนอยลง” 221

๑๐๗ “มีผลตอปญญาที่ใชในการลดกิเลสคือ เกิดปญญาแหงความ

เชื่อม่ันวา การจดังานศพแบบชุมชนแพทยวิถีธรรมเกิดข้ึนไดจริง เม่ือกอนเรามีแตปญญาแหงความรูวา

ในอดีตมีการจัดงานศพแบบนี้นะ เราก็ไดยินเรื่องราวเหลานั้นมานานแสนนาน แตก็ยังไมเคยเห็นของ

จริงสักที และคิดวาคนอยางเราคนเดียว ไมมีทางจะทำแบบนั้นไดสำเร็จหรอก แตวันนี้เราก็ไดพบ

ความจริงแลววาการจัดงานศพแบบแพทยวิถีธรรม ทำไดจริงโดยมีองคประกอบสำคัญคือมีหมูมิตรดีท่ี

มีศีล มีวิถีชีวิตที่พอเพียงเรียบงายและมีการอปริหานิยธรรมที่ทำกันอยางสม่ำเสมอ องคประกอบ

เหลานี้จะทำใหเกิดปญญาแหงความเชื่อม่ันและเกิดความกลาหาญอยางมาก ท่ีจะรวมมือกันเพ่ือทำพิธี

ศพแบบประหยัด เรียบงาย ไดดวยตนเองและแนะนำผูอ่ืนท่ีสนใจนำวิธีการเหลานี้ไปใชไดดวย”222

๑๐๘  

สรุป คนเราถาเขากระแสพุทธะจะไมมีอื่น ถาพากันพากเพียรลดกิเลสชวยเหลือผูอื่นเขา

กระแสพุทธะแลวก็อยูในกระแสพุทธะนี้ แมจะวางรางวางขันธไปก็แคไปเปลี่ยนรางใหมเพื่อที่จะ

บำเพ็ญตอจนพนทุกขและปรินิพพานในที่สุด นี่คือใหผูคนไดเรียนรูเนื้อหาสาระวาชีวิตนั้นจะเปนไป

อยางไร โดยมีท้ังเนื้อหาสาระท่ีบงบอกความจริงของชีวิตท่ีสื่อสารออกไปวา ความจริงของชีวิตนั้นควร

จะปฏิบัติอยางไรจึงจะเปนประโยชนท่ีสุดตอตนเองตอผูอื่น และผูที่วายชนมไปแลว ผูที่วางรางวาง

ขันธไปแลว มีคุณงามความดีอะไร จะไดเคารพนับถือ ไดพากเพียรปฏิบัติตาม ไดชื่นชม ไดเคารพ

ศรัทธา ไดพากเพียรปฏิบัติตาม และไดแสดงความจริงของพุทธวิธีที่แทจริงวา พุทธพิธีที่แทจริงของ

งานฌาปนกิจศพ หรือผูวางรางวางขันธนั้นเปนพิธีท่ี ประหยัด เรียบงาย พนจากทุกข ไมไดสรางความ

ทุกข ความเดือดรอน ความวุนวาย หรือความยากลำบากใหกับชีวิตใด ๆ นี่แหละจึงจะเปนสิ่งท่ีดี สิ่งท่ี

มีคาท่ีสุด เปนประโยชนท่ีสุดตอทุกชีวิต”  

สรุป ชุมชนแพทยวิถีธรรมมีทั้งสิ้น ๙ แหง แตผูวิจัยเลือกวิจัยเฉพาะ ชุมชนภูผาฟาน้ำ 

๓๑/๓๑ หมู ๕ ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม ชุมชนแพทยวิถีธรรมเปนชุมชนปฏิบัติธรรมโดยเรียก

 
๑๐๕ สัมภาษณ เอมอร ศรีทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๖ สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๗ สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๘ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 



๙๐ 

 

ตัวเองวา “จิตอาสาแพทยวิถีธรรม” ทุกคนถือศีล ๕ เปนอยางต่ำ มีสาธารณะโภคี มีกองบุญ

สวนกลางกินใชรวมกัน มีศีลบริบูรณเสมอกัน เปนชุมชนเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได ไมวาดาน

สุขภาพสามารถพึ่งตนดวยยา ๙ เม็ดหรือเทคนิค ๙ ขอ และยังสามารถชวยคนโดยการจัดเปนคาย

สุขภาพพึ่งตนใหผูที่สนใจ ดานกสิกรรม เปนการทำกสิกรรมไรสารพิษวิถีพุทธปลูกเอง กินเอง และ

พื้นท่ีโดยรอบเปนปามีผักปาหลากหลายชนิดใหรับประทาน เชน ผักดาวดอย ผักกาดนา ผักกาดนก 

ผัดเฮือด เห็ดตางๆ ฯลฯ ดานพลังงานใชพลังงานจากโซลาเซลล สำหรับไฟฟาแสงสวาง สำหรับ

รถยนต เครื่องตัดหญา เครื่องสูบน้ำ เครื่องทำน้ำอุนและใชสำหรับการถายทอดสดวิถีชีวิตพอเพียง

เรียบงายใหกับผูคนที่ศรัทธา ดานน้ำกิน น้ำใช สรางฝายและแกมลิง กักเก็บน้ำในฤดูฝน ไวใชในฤดู

แลง มีน้ำกิน น้ำใช พอกินพอใชตลอดป เหลือแบงปนใหชุมชนใกลเคียงไดพึ่งพา ดานพาณิชย มี

รานคากองบุญและตลาดวิถีธรรมประจำชุมชนทุกแหง มีหนาที่ทำการพาณิชย สินคาที่ขายจิตอาสา

ผลิตและจัดจำหนายกันเองในคายสุขภาพในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ ๑)ราคาต่ำกวาทองตลาด ๒)ราคา

เทาทุน ๓)ราคาต่ำกวาทุน ๔)แจกฟรี รายไดเขากองบุญประเทศเพ่ือใหจิตอาสากินใชรวมกัน ชีวิตของ

คนในชุมชนแทบไมตองพ่ึงพาสิ่งภายนอก การจัดงานศพก็เชนกัน ชุมชนแพทยวิถีธรรมสามารถพ่ึงพา

ตนเองได โดยอาศัยแนวคิดและหลักการจากที่พระพุทธเจาจัดงานศพใหกับภิกษุ ภิกษุณี  ซึ่งพบใน

พระไตรปฏกวา ประหยัด เรียบงาย ไมมีพิธีกรรม และที่สำคัญคือพาคนที่ไดเห็นการจัดงานศพแบบ

พระพุทธเจาพาทำบรรลุธรรมกันเปนจำนวนมาก ปจจุบันพบวาชาวพุทธสวนใหญในสังคมไทยไมทำ

ตามแบบที่พระพุทธเจาพาทำ ผิดเพี้ยนไปจากพระพุทธเจาสอน จนเปนปญหาตามมามากมายขึ้นใน

สังคม เชน ปญหาคาใชจาย ปญหาความยุงยาก และปญหาทำแลวไมพนทุกขแตกลับทำใหทุกขมาก

ข้ึน 

ซ่ึงขัดแยงกับหลักท่ีพระพุทธเจาสอน เรื่องความประหยัด เรื่องความเรียบงาย เรื่องความ

พนทุกข ในหลายพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัส เชน “วรรณะ ๙ พระพุทธเจาตรัสคุณแหงความเปนคน

เลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม 

การปรารภความเพียร”223

๑๐๙ “ตรัสไวในสุลภสูตรวาดวยปจจัยที่หาไดงาย ตรัสสอนเรื่องปจจัย ๔ คือ 

อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยอยางนี้ วามีคานอย หาไดงาย และ ไมมีโทษ มีคานอยก็

คือประหยัด หาไดงายก็คือไมตองลำบากในการจัดหา ไมมีโทษคือมีประโยชน กิจกรรมการงานใดๆ ก็

ตาม ถาไมเขาหลักนี้ถือวาไมเขาหลักพุทธ ซึ่งการจัดเลี้ยงอาหารในการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถี

ธรรม เปนการเลี้ยงอาหารแบบมังสวิรัติซ่ึงหาไดงายกวาเนื้อสัตว ไมลำบากเพราะตองไปฆาสัตวมาจัด

เลี้ยงในงานศพ เปนอาหารท่ีถูกศีล ไมเบียดเบียนชีวิตใดๆ ไมมีสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัดงานศพ

 
๑๐๙ วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



๙๑ 

 

ของชุมชนแพทยวิถีธรรมดั่งที่พระพุทธเจาตรัสในจฬูศีล “พระสมณะโคดมทรงละทรงเวนขาดจากฆา

สัตว วางทัณฑาวุธและศัตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชน เกื้อกูลตอสรรพสัตว

อยู”224

๑๑๐  

และไมมีโทษคือเปนประโยชนตอคนที่กินเพราะอาหารที่ทำจากพืชยอยงาย ตรัสไวใน 

“ปฐมอนายุสสาสูตร วาดวยธรรมที่เปนเหตุใหอายุสั้นและอายุยืน เหตุที่ทำใหอายุยืน คือ การบริโภค

สิ่งท่ียอยงาย”225

๑๑๑ เปนประโยชนตอสัตวท่ีไมตองถูกฆาเพ่ือมาจัดเลี้ยงในงานศพ สวนเครื่องดื่มเลี้ยงน้ำ

สมุนไพรเพื่อปรับสมดุลรางกายไมใหรอนหรือเย็นจนเกินไป ตรัสไวใน “ลักษณะมีเสนประสาทรับรส

พระกระยาหารไดดี วา ในภพกอน ตถาคต เกิดเปนมนุษย เปนผูไมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย ดวยฝา

มือ ดวยกอนหิน ดวยทอนไม หรือ ดวยศัสตรา เม่ือเปนพระพุทธเจาจะมีพระโรคาพาธนอย มีพระโรค

เบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอยอาหารสม่ำเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนหนัก ปานกลางเหมาะแก

การบำเพ็ญเพียร”226

๑๑๒ เลี้ยงน้ำปนผักผลไมเพ่ือสุขภาพ ไมเลี้ยงเหลา ไมเลี้ยงบุหรี่ ไมเลี้ยงน้ำอัดลม ไม

เลี้ยงกาแฟ ไมมีอบายมุขตางๆ ไมมีการเลนการพนัน ไมมีมหรสพหรือปพากยใดๆ มีการแสดงธรรม

หนาศพโดยสมณะชาวอโศกเปนภาษาไทย ซึ่งคนทั่วไปสามารถเขาใจได สมณะที่มาแสดงธรรมไมรับ

เงินรับทองตรงตามพระพุทธเจาตรัสไวในจูฬศีล “พระสมณะโคดมทรงเวนขาดจากการรับเงินรับ

ทอง” 227

๑๑๓ การประดับตกแตงดวยดอกไมซึ ่งในการจัดงานศพทั่วไป ถือเปนหัวใจสำคัญ เนนการ

ประดับตกแตงใหความสวยงาม แพทยวิถีธรรมไมเนนประดับตกแตง เพราะพระพุทธเจาตรัสไวในจูฬ

ศีล “พระสมณะโคดมทรงเวนขาดจากการทัดทรง ประดับตกแตงรางกาย ดวยพวงดอกไมของหอม

และเครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว”228

๑๑๔ อาจจะมีดอกไมบางเล็กนอยก็เปนสิ่งท่ีหาได

ในชุมชน เชน ดอกดาวดอย ดอกไมจีน ฯลฯ  

ปกติเมื่อมีการจัดงานศพญาติพี่นอง มิตรสหายจะตองมีเงินมารวมกันจัดงานศพ เพราะ

การจัดงานศพในปจจุบันตองใชเงินทุกข้ันตอนตั้งแตตายจนกระท่ังเผาซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีสิ้นเปลืองมาก 

แมจะจัดทำใหผูตายดวยความรัก ความปรารถนาดี เพื่อจะใหผู เปนที่รักไปสูภพภูมิท่ีดีก็ตาม แต

ข้ันตอนเหลานี้ทำใหผูท่ีมารวมงานศพเดือดรอนเพราะสวนใหญไมไดมีแตเฉพาะงานศพ ยังมีคาใชจาย

ในชีวิตประจำวัน บางครั้งตายพรอมกันหลายศพ ยังมีงานแตง งานบวช งานกฐิน งานผาปา ฯลฯ ถา

 
๑๑๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๘/๓. 
๑๑๑ อง.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๑๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๖/๑๘๔-๑๘๕. 
๑๑๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๐/๔. 
๑๑๔ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗/๔. 



๙๒ 

 

ใสซองไมมากพอก็ถูกนินทา แตแพทยวิถีธรรมบอกกลาวผูท่ีเก่ียวของ ผูท่ีสนิทหรือผูท่ีสมควรบอก โดย

ไมแจกซอง ใครสะดวกก็เชิญมารวมพิธี ไมไดมุงหวังจัดเงินศพเพื่อเอาเงินจากใคร พวงหรีดงานศพ

ท่ัวไปก็นิยมสงไปไวอาลัยและใหเกียรติกับผูเสียชีวิต พอเสร็จงานกองเปนขยะ ตองลำบากคนเก็บขยะ 

ไมมีประโยชนอะไร ไมทำใหใครพนทุกข ไมเขาหลักวรรณะ ๙ เลี้ยงงาย บำรุงงาย  

ของชำรวยที่แพทยวิถีธรรมจัดใหผูมารวมงานศพก็จะเปนสิ่งที่เปนประโยชน เชน น้ำมัน

เขียว หนังสือบททบทวนธรรม ดอกไมจันทน แพทยวิถีธรรมก็มีเหมือนกัน แตคนละแบบกับทั่วไป ถึง

วันเผาก็เดินเก็บเอากิ่งไมขางๆ กองฟอน กำใครกำมัน ไดเทาไหรก็เอาไปวางบนกองฟอน แพทยวิถี

ธรรมไมมีการถวายสังฆทาน ไมมีการถวายผาบังสุกุล สมัยพระพุทธเจาผาและเครื่องใชของพระสงฆ

หายาก แตสมัยนี้อัฐิบริขารมีครบถวนแลวเต็มบานเต็มเมือง จึงไมจำเปนตองถวายเพิ่ม แตถาขาด

เหลืออะไร ก็ประสานขอความชวยเหลือมาได อะไรที่ไมขาดแคลนไมถวาย เพราะเปนภาระใหทาน

ตองบริหารจัดการ สิ้นเปลืองเงินทองโดยเปลาประโยชน การเผากระดาษเงินกระดาษทองก็ไมเผาให

เปลือง พระพุทธเจาตรัสวาใครทำอะไรก็ตองไดสิ่งนั้นตั้งแตเปนๆ เผาไปก็ไมถึง การเผาศพก็เพ่ือไมให

มีรอยอาลัย ถามีรอยอะไรเหลือไวสักอยางเหลืออยู รอยเถา รอยกระดูก รอยเจดีย ก็จะเปนสัญลักษณ

ท่ีจะใหทุกขไมรูจบรูแลว กระบวนการเผาศพจัดเปนกองฟอนข้ึนดวยไมท่ีหาไดในพ้ืนท่ี กระดูกชิ้นใหญ

เผาอีกรอบ ชิ้นเล็กๆ ถาญาติตองการก็ใหญาตินำไปบำเพ็ญตอ ถาญาติไมตองการก็นำไปใสตนไมเพ่ือ

ทำปุย สวนเถาถานนำไปลอยอังคาร น้ำตรงไหนก็ได ซ่ึงท่ัวไปก็ทำพิธีเปลือง  

ความตายไมใชจุดจบของชีวิต การปรินิพพานคือจุดจบของชีวิต ปริแปลวารอบๆ นิพพาน

แปลวาพนทุกข ปรินิพพาน คือ ไมวากิเลสแงไหนมุมไหนก็ไมสามารถทำใหจิตใจเปนทุกขได ตราบใดท่ี

ชีวิตยังไมสิ้นทุกข ก็ยังตองเวียนตายเวียนเกิด การตายจึงเปนแคการเปลี่ยนราง จนกวาจะลางกิเลส

หมด เพราะฉะนั้นการจัดงานศพตองเพียรกันมาทำสิ่งดีในการจัดงานศพ พากันลดกิเลสคือลด ละ เลิก 

สิ่งเกินจำเปนตางๆ สิ่งที่ไมมีประโยชนทั้งหลาย พากันทำสิ่งที่ดี มีประโยชน ประหยัด เรียบงาย 

เกื้อกูลกัน ชวยเหลือกัน เพื่อพลังความดีนี้จะไดถูกบันทึกไวในจิตวิญญาณของผูที่มีโอกาสไดพบเห็น 

ไดมีโอกาสสัมผัส จะไดนำขอมูลดีๆ นี้ไปใชสืบตอไป ผูท่ีมีกุศลรวมกันวันหนึ่งก็จะไดมีเหตุปจจัยมาพบ

มาเจอองคประกอบที่ดีนี้โดยเร็วที่สุด แลวจะพากันพากเพียรปฏิบัติตามสิ่งดีๆ นี้ เมื่อชีวิตมีที่สิ่งดีๆ 

คอยเก้ือหนุน สุดทายชีวิตก็พนทุกข  



   

 ๙๓ 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 
 

การจัดงานศพในประเทศไทย สมัยกอนการจัดงานศพของไทยมีพิธีกรรมระหวาง พุทธ

ศาสนา, พราหมณ และไสยศาสตร การจัดมุงเนนความกตัญูกตเวที พอแมญาติพ่ีนองเคยเลี้ยงเรามา 

เมื่อถึงเวลาทานจากไปก็ตองตอบแทนทาน จึงมีจัดการศพของทานใหเรียบรอย ไดมีการพัฒนาจาก

สังคมที่พึ่งพากัน เปลี่ยนเปนสังคมวัตถุนิยม ทำใหสังคมพึ่งพาเปลี่ยนเปนสังคมจางวาน ซึ่งพบไดทุก

ภาคของประเทศไทย ไมวาภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต และโดยเฉพาะภาคกลาง คาใชจายท่ีเกิดจาก

งานศพจึงตามมามากมาย ความเชื่อเรื่องโลกหนาทำใหมีพิธีกรรมท่ียุงยากเกิดขึ้นมากมาย เพื่อจะให

ผูตายไดรับประโยชนสูงสุด ความมีฐานะของเจาภาพและของผูตาย ก็ทำใหประเพณีการจัดงานศพ

เปลี่ยนไปเชนกัน 

เหตุท่ีแพทยวิถีธรรมตองจัดงานศพแบบท่ีพระพุทธเจาพาทำ เพราะทุกวันนี้การจัดงานศพ 

สวนใหญไมเหมือนพระพุทธเจาพาทำ ทำใหการจัดงานศพมีปญหาตามมามากมาย แพทยวิถีธรรมจึง

ใชแนวคิดแกปญหาเหลานั้นโดยใชหลัก ประหยัด เรียบงาย พนทุกข และพึ่งตนเองได ซึ่งพุทธวิธีท่ี

พระพุทธเจาพาทำ ในครั้งพุทธกาลที่พบในพระไตรปฎก เนนความประหยัด เรียบงาย พนทุกขไดจริง  

เชนการจัดการศพของพระพาหิยะ “พระพาหิยะโดนโคแมลูกออนขวิดตาย พระพุทธเจา บอกใหภิกษุ

จงชวยการยกรางพระพาหิยะวางบนเตียงแลวนำไปเผา” การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมก็

เชนกัน เนน ความประหยัด เรียบงาย พาคนพนทุกขไดจริง ดวยพึ่งตนเอง การจัดงานศพพบวา

คาใชจายท่ีเกิดจากงานศพนอยมากแทบจะไมมี เหตุจากชาวชุมชนรวมมือรวมใจกันลดตนทุนโดยการ

มารวมงานกัน ชวยเหลือกัน โดยไมรับเงิน รับทอง ประเพณีไหนที่เปนโทษกอใหเกิดการสิ้นเปลือง 

ยุงยาก หลงผิด ไมเปนประโยชน ชาวชุมชนก็ตัดทิ้งไป เหลือแตประเพณีที่จะทำใหเกิดความสามัคคี 

ความรักใครกลมเกลยีวเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน และทำใหหลายชีวิตพนทุกขจากการจัดงานศพ เพราะ 

ผูคนที่มารวมงานศพสามารถรับรูถึงความประหยัด เรียบงาย พึ่งตนเองได พาพนทุกขไดจริง แลว

นำไปเผยแพรโดยวิธีผานสื่อออนไลน หรือวิธีปากตอปาก เพ่ือใหผูท่ีเห็นประโยชน นำไปประยุกตใชได

ตามเหมาะสม  



๙๔ 

 

๔.๑ วิเคราะห แนวคิดและหลักการ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมเปนแนวคิดที่ยึดหลักพุทธวิธี ทำเหมือนพุทธกาล 

ทำตามพระพุทธเจาพาทำ สมัยพุทธกาลพระพุทธเจาพาจัดงานศพแบบไมมีพิธีกรรม ทำแบบงายๆ 

และสอนใหพิจารณาศพจนเกิดปญญา เชน ศพของนางสิริมา โสเภณีท่ีมีคาตัวแพงท่ีสุดในยุคนั้น สมัย

ที่นางยังมีชีวิตอยูใครจะรวมอภิรมยกับนางตองใชเงินถึง ๑,๐๐๐ กหาปนะ แตเมื ่อนางเสียชีวิต 

พระพุทธเจา บอกใหพระเจาพิมพิสารเก็บศพนางไวกอน สัก ๒-๓ วัน โดยไมให นก กา สุนัขจิ้งจอก 

มากัดกิน พอศพเริ่มเนา ก็เรียกคนในเมืองและหมูภิกษุใหมาพิจารณาอสุภะ วาคนที่เคยงามที ่สุด 

คาตัวแพงท่ีสุด พอเนาแลวใหเปลาก็ไมมีใครเอา ‘ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมาดูมาตุคามซ่ึงเปน

ที่รักของมหาชน ในกาลกอน ชนทั้งหลายในพระนครนี้แล ใหทรัพย ๑,๐๐๐ แลวไดอภิรมย บัดนี้

แมผู ที ่รับเอาเปลา ๆ ก็ไมมี รูปเห็นปานนี้ถึงความสิ้นและความเสื่อมแลว ภิกษุทั้งหลาย เธอ

ท้ังหลายนจงดูอัตภาพอันอาดูร’ การจัดงานศพของพระพาหิยะ ซ่ึงโดนโคแมลูกออนขวิดตายในตอน

เชา สายหลังจากพระพุทธเจาฉันภัตตาหารเสร็จ ก็ตรัสบอกใหภิกษุ “เธอจงชวยกันยกรางพระพาหิยะ

วางบนเตียงและนำไปเผา”229

๑ 

สวนพระบรมศพของพระองคเองก็มีการวางแผนไวลวงหนา เพื ่อปองกันไมใหสาวก

ทะเลาะกันเม่ือพระองคปรินิพพานไปแลว โดยวางแผนไปปรินิพพานเมืองเล็กๆ และจัดพระบรมศพท่ี

เมืองกุสินารา เพื่อปองกันไมใหเมืองใหญซึ่งมีอำนาจมากยึดพระบรมสารีริกธาตุไว เอตทัคคะ ที่เปน

ผูเชี่ยวชาญ เหนือกวาผูอื่น ผูท่ีตั้งจิตปราถนาในเรื่องนั้นๆ ใหเปนตัวแทนพระพุทธเจา ใครสงสัยเรื่อง

อะไร ใหไปถามผูเชี่ยวชาญในดานนั้นๆ พระวินัยใหถามพระอุบาลี อยากรูทุกเรื่องใหไปถามพระ

อานนทผูเปนพหูสูต อยากรูเรื่องนี้ควรทำอยางไรใหไปถาม พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ ผูรูราตรี

นาน ประสบการณมาก ฯลฯ ใหถือตามหลักอาวุโส ภิกษุแกกวาเรียกภิกษุออนกวา “อาวุโส” ภิกษุ

ผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา ‘ภันเต’ หรือ‘อายัสมา’ ใหเอาพระธรรมวินัยเปนศาสดาแทนเรา 

“มีตนเปนเกาะ  มีตนเปนที่พึ่ง ไมมี สิ่งอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอ่ืน

เปนที่พึ่ง ธรรมและวินัยจะเปนศาสดาแกเธอ” ใหลงทัณฑพระฉันนะ  พระอานนทถามวาพรหม

ทัณฑเปนอยางไร  ‘ใหพึงพูดไดตามตองการ แตไมกลาวตักเตือนพร่ำสอน’  ใหจัดพระบรมศพ

แบบเดียวกับของพระเจาจักรพรรดิ ใหสรางถูปารหบุคคล เพื่อใหหมูชนเปนอันมากที่เลื ่อมใส

พระพุทธเจาไดมาสักการะ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หรือใหถอนสิกขาบทเล็กนอย

ได “ดูกอนอานนท เม่ือเราลวงไป สงฆหวังอยูพึงจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียก็ได”  

 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๑๘๗. 



๙๕ 

 

แพทยวิถีธรรมเห็นวาปจจุบันคนไมทำตามพระพุทธเจา แตไปทำตามโลกธรรม ๘ มีลาภ 

เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข มีทุกข เสียเงิน เสียแรงงาน เสียกำลังใจเทาไหรก็

ยอมเพ่ือใหไดหนาไดตา ยอมทำทุกอยางเพื่อใหไดความสุขจากการจัดงานศพ แมตองเปนทุกข กลัว

คนติฉินนินทา ชอบคนสรรเสริญ ผลที่ไดรับจากการจัดงานศพแบบนั้นคือทุกขจากการเปนหนี้ 

พึ่งตนเองไมได มีแตพึ่งคนอื่น ทุกอยางตองใชเงิน แพทยวิถีธรรมเห็นปญหานี้ จึงเกิดแนวคิดวาจะทำ

อยางไรใหงานศพเปนงานศพท่ี พึ่งตนเองได ประหยัด เรียบงาย และพาคนใหพนทุกขไดจริง 

เหมือนพระพุทธเจาพาทำในครั้งพุทธกาล จึงหันมาปฏิบัตธรรมโดยใชชีวิตพอเพียง เรียบงาย และ

สามารถพาตนเองและผูอ่ืนใหพนทุกขไดในทุกเรื่อง รวมถึงการจัดงานศพในชุมชนดวย โดยการปฏิบัติ

ศีล ไมเบียดเบียนตนเอง คนอื่น สัตวอื่น มีลักษณะคนวรรณะ ๙ ปฏิบัติศีลจนลดกิเลสได จะปนคน

เลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอยกลาจน สันโดษใจพอ ขัดเกลากำจัดกิเลส มีศีลเครงคือปฏิบัติศีลไดงายดาย

จนเปนปกติ มีอาการนาเล ื ่อมใส ไม สะสม เก ็บไว แค พอกินพอใช  เหล ือจำหนายจายแจก 

ขยันหมั่นเพียร ดำเนินชีวิตแบบสาธารณโภคี ทำงานรวมกันโดยไมรับคาตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น นำ

ผลผลิตเขาสวนกลาง สมาชิกกินใชรวมกัน เมื่อมีศพเกิดขึ้นในชุมชนก็จัดการศพแบบที่ปฏิบัติอยูเปน

ประจำในชีวิตประจำวัน คือ ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเองพาชีวิตตนเองและผูอ่ืนพนทุกขได 

๔.๑.๑ อปริหานิยธรรม พระพุทธตรัสสอนชาววัชชี เรื่องการหมั่นประชุมเปนเนืองนิตย 

พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ  การหม่ันประชุมกัน ทำใหได

ขอมูลที่จะมาประเมินหนาที่กิจกรรมการงาน ใครควรจะทำอะไร แคไหน อยางไร ที่จะเหมาะสมกับ

สถานการณ นั้นๆ ใหเปนประโยชนท่ีสุด ขอมูลจะถูกตองท่ีสุด เพ่ือขจัดความเขาใจผิด เม่ือเขาใจถูกก็

จะทำไปในทิศทางเดียวกันสามารถทำใหงานที่ยากๆ ใหสำเร็จลุลวงไปโดยไมยากไมลำบาก มคธซ่ึง

เปนเมืองใหญ จะโจมตีเมืองเล็กเชนวัชชี ยังตองไปสอบถามพระพุทธเจา พระพุทธเจาถามพระอานนท

วาวัชชียังใชอปริหานิยธรรมอยูหรือไม ถายังใชใครก็ตีไมแตก แสดงวาการประชุมถือเปนสิ่งที่สำคัญ

สูงสุดในเรื่องความสามัคคีในหมูคณะ สามารถขจัดความเขาใจผิด สามารถดำเนินทุกกิจกรรมการงาน

ไปในทิศทางเดียวกันได โดยไมไรทิศทาง งานยากก็จะกลายเปนงานงาย ซ่ึงผูวิจัยพบวาการจัดงานศพ

ของชุมชนแพทยวิถีธรรมจะประชุมหารือกันเปนเนืองนิตย การจัดประชุมมี ๒ แบบ จัดประชุมหมูเล็ก

ถาเปนเรื่องละเอียดปลีกยอย ตั้งแตสองคนขึ้นไป หรือ ๓ คน หรือ ๔ คน หรือกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือ

จะประชุมหมูใหญโดยมีประธานชุมชนเปนประธาน เปนการประชุมเกี่ยวกับหลักการที่ทุกคนตองถือ

ปฏิบัติตาม ทำใหการจัดงานรวดเร็ว ไมชักชา เขาใจกันและกันไดเร็ว ปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึง

การประชุมหมูใหญ จะประชุมกันประมาณ ๗ ครั้ง 

ประชุมครั้งท่ี ๑ เมื่อมีการตายเกิดขึ้นปรึกษาหารือไปทางญาติพี่นอง วาศพจะใหใครจัด  

ใหชุมชนจัด หรือ ญาติจะนำศพไปจัดการเอง อนุโลมไปตามญาติ  



๙๖ 

 

ประชุมครั้งท่ี ๒ กรณีใหชุมชนดำเนินการและรอญาติ ตองเตรียมจัดหาโลงไมและโลงเย็น 

เพื่อปองกันไมใหศพเนา กรณีไมตองรอญาติ ญาติอนุญาตใหชุมชนจัด ชุมชนจัดการศพโดย ตายเชา

เผาเย็น ตายเย็นเผาเชา แบบพระพุทธเจาพาทำ ไมตองใสโลง จัดวางกองฟอนแลวเผาเลย 

ประชุมครั้งที่ ๓  ประชุมแจกจายงานทานใดอาสาจะไปแจงผูใหญบาน เพื่อออกหนังสือ 

ในรับแจงการตาย ทานใดจะไปโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เพื่อสันนิษฐานการตาย ทานใดจะ

ไปแจงสำนักงานทะเบียนเพื่อออกใบมรณบัตร ทานใดจะประสานกับสำนักงานปาไมเพื่อแจงวาจะมี

การเผาศพในพื้นที ่ในชุมชนภูผาฟาน้ำ ทานจะไปประสานกับองคการบริหารสวนตำบล เพื่อขอ

อนุเคราะหโลงไม และโลงเย็น ซึ่งองคการบริหารสวนตำบลมีไวใหบริการประชาชน ทานใดจะ

ประสานไปทางสมณะชาวอโศกเพื่อนิมนตทานมาแสดงธรรมหนาศพ ทานใดจะจัดทำอาหารและ

เครื่องดื่ม ทานใดจะจัดเตรียมสถานที่ ทานใดจะจัดหาฟน ทานใดจะกอกองฟอน ทานใดจะจัดหาซ้ือ

น้ำมันเชื้อเพลิงเพ่ือจุดไฟเผาศพ 

ประชุมครั้งที่ ๔ ประชุมกับจิตอาสาทั่วโลก วาระหวางเก็บศพรอญาติ ไมควรปลอยเวลา

ใหผานไปโดยเปลาประโยชน ควรมีการระลึกถึงคุณงามความดีของผูตาย โดยการพูดถึงคุณงามความดี

หนาศพท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ี และ ระลึกถึงคุณงามความดีผานออนไลนโดยโปรแกรมซูม (ZOOM)  

ประชุมครั้งที่ ๖ เมื่อญาติมาถึงพื้นที่ ประชุมทำความเขาใจกับญาติ วาเห็นดวยกับวิธีนี้

หรือไม ถาญาติไมขัดของ ก็ดำเนินข้ันตอนถัดไป 

ประชุมครั ้งที ่ ๗ กอนเคลื ่อนยายศพ ตองมีการติดตั ้งอินเตอรเน ็ทเพื ่อใชในการ

ถายทอดสด ทำความเขาใจกันอีกรอบวาจะเคลื่อนยายศพโดยมีสมณะเดินนำหนา ประธานชุมชนเดิน

ตามหลัง ญาติพ่ีนองและจิตอาสาตามกันมา เม่ือนำศพถึงบริเวณเมรุ จัดการตั้งศพบนกองฟอน พิธีกร 

กลาวนิมนตสมณะแสดงธรรมหนา และทำพิธีประชุมเพลิง เก็บอัฐิ ข้ีเถาไปลอยน้ำ เพ่ือไมใหเหลือรอย

อาลัย 

สวนการประชุมหมูเล็กทานใดที่รับเอาภาระเรื ่องใดๆ ก็ไปจัดหาหมูเพิ่มเอาตามความ

จำเปน และประชุมปรึกษาหารือกันเองอีกทีวาจะดำเนินการอยางไร ในหมูเล็กๆ นั้น  

๔.๑.๒ สาราณียธรรม 

ระลึกถึงกันแบบพุทธะ ใชกัลยาณมิตตตา มิตรดี สหายดี เพ่ือนดี ในการจัดงานศพ ชุมชน

แพทยวิถีธรรม มาชวยจัดงานศพแบบไมเอาอะไร ชวยเพราะรูวาเปนประโยชน ทำใหลดตนทุนไมตอง

จางใคร ทำกันเอง ระหวางทำงานไป ก็เกิดความรักความสมานสามัคคี แนนแฟน คุนเคยกันมากข้ึนๆ 

จนสุดทายไวใจกันวาหมูนี้ไมเอาเปรียบกัน มีแตมาเสียสละ มีอะไรมีแตจะชวยกัน ชวยไมไดหาคนท่ี

ชวยได หรือแมทำอะไรไมไดมาเปนกำลังใจใหคนดีๆ ทำงานใหสำเร็จลุลวง มีงานอะไรเมื่อไหร 



๙๗ 

 

สามารถรวมตัวกันไดทันที  หมูคณะไหนที่มีความสามัคคี พระพุทธเจาตรัสวา หมูนั้นคณะนั้นเจริญ

อยางเดียวไมมีเสื่อม  แบบทั่วไประลึกถึงกันเมื่อไหรความสิ้นเปลืองก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้นเพราะระลึกถึง

กันแบบโลกธรรม ๘ กลัวเสียหนา กลัวเพ่ือนวา อาหารไมอรอย เอาแมครัวจากไหนมา ดอกไมหนาโลง

ศพทำไมเปนพลาสติก ทำไมไมเปนดอกไมสด ทำไมไมเปลี่ยนทุกวัน นิมนตพระตองเปนเจาคณะตำบล 

เจาคณะอำเภอ ยิ่งไดเจาคณะจังหวัดอยางดีใหญ พระเทศนก็ตองพระองคนี้นะ องคนี้กำลังดัง อยูไกล

แคไหนก็ตองไปนิมนต ใสซองพระก็อยาใสนอยๆ อายพระเขา อายชาวบานดวย เดี๋ยวเขาจะหาวาเรา

ขี้เหนียว ศพโนนเขาใหกันเทานูนเทานี้ เราตองใหมากกวาเกิดการแขงขันแบบไมรูตัว เงินใสซองงาน

ศพคนท่ัวไปเขาใสกันเทานี้ เราก็อยานอยหนานะ ใสเทาเขาบาง แมจะหนาซีดแลว แตชั่งเถิดเพ่ือไมให

เขาวา สวนพวกเจาภาพท่ีไมมีทุนรอน เริ่มหาทุนรอน เริ่มเดือดรอน เพราะไมรูตองไปหยิบยืมจากใคร

ดี ญาติดี ธนาคารดี แลวก็บากหนาไปยืม เสร็จงานแลวบวกลบสาระตะ เงินบริจาค กับ เงินคาใชจาย

ในจัดงานไมสมดุลกัน เปนหนี้อีก ตกลงความสุขท่ีเกิดจากการจัดงานศพมันอยูตรงไหน อยูตรงตอนจัด

มีคนชมไดหนาไดตา พองานศพเสร็จไป ความทุกขก็ตามมาทันที แลวแบบนี้พระพุทธเจาสรรเสริญ

ไหม ไมสรรเสริญ พาตัวเองไมรอด แถมพาคนท่ีไมมีปญญาใหไมรอดไปดวย เพราะฉะนั้นการจัดงาน

ศพแบบชวยเหลือกันยอมดีกวา ไมทำใหใครเดือดรอน แตเกิดความรัก ความสามัคคี แนนแฟน ไวเนื้อ

เชื่อใจกัน จะมีงานอะไรก็บอกมาจะรีบไปทันที โดยไมเกี่ยงงอน ตัวเองรอด คนที่มาเห็นก็รอด ความ

อยูรอดแผกระจายออกไปก็ยิ่งทำใหทุกคนอยูรอดปลอดภัยจากความเห็นผิด 

๔.๑.๓ วรรณะ ๙  

การใชชีวิตแบบประหยัดนำความพนทุกขมาสูชีวิตตนเองและผูอ่ืนไดอยางไร การประหยัด 

คือมีนอยๆ ก็พอ นำทุกสิ่งมาประยุกตใหเกิดประโยชนสูงสุด ความประหยัดก็จะตามมาเอง ความ

ประหยัด สามารถทำใหคนไวเนื้อเชื่อใจกัน วาคนๆ นี้ไมสิ้นเปลือง ไมผลาญทรัพยากร เขาเปนคนท่ีนา

สงเสริมเปนอยางยิ่ง เปนคนมีศีล เปนคนนาเคารพกราบไหว นาบูชา นาศรัทธา นาเอาเปนตัวอยาง 

ควรเอาเปนมิตร จะทำกิจการงานอะไรควรทำกับคนที่มีลักษณะแบบนี้ จึงทำใหเกิดความเจริญขึ้นได 

แพทยวิถีธรรมมีลักษณะแบบนี้ คือ สมณะที่มาแสดงธรรมก็มาแสดงใหฟรี ใสน้ำมันรถมาเอง ถวาย

ซองก็ไมรับ บอกใหเก็บไวใชประโยชนอื่นๆ ที่มากกวานี้ ก็ทำใหประหยัด ทำใหทุกคนไมเดือดรอน 

เพราะมีแตมิตรดีมาชวยทำกิจ มิตรดีมีแตความเอื้อเฟอ เมตตา ปราณี  มาชวยกันทำกับขาวใหกินฟรี 

ผักปาก็เมตตาปราณีข้ึนมาใหกินฟรีๆ  โดยไมตองไปรดน้ำ เขาสามารถชวยตัวเองได ชวยกันหาฟน ฟน

ก็จากตนไมที ่ตายแลวลมอยูบริเวณไมไกลจากเมรุ ชวยกันเผาศพ ชวยกันจัดดอกไม ชวยกันเก็บ

กระดูก ชวยกันน้ำข้ีเถาไปลอยอังคาร ลอยตรงไหนก็ไดท่ีมีน้ำ ดอกไมจันทนเก็บเอาตามขางทาง ใชไฟ

แดดฟรีในการประกอบอาหาร ใชนำ้ฟรีท่ีกักเก็บไวแลวตอนหนาฝน 
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การประหยัดตรงกับคนวรรณะ ๙ คือ  

เล้ียงงาย (สุภระ) คนในชุมชนเปนคนเลี้ยง กินอาหารมังสวิรัติ เชนผักปา ซ่ึงสามารถเก็บ

เอาตามบริเวณรอบๆ ท่ีอยูอาศัย แลวก็เปนคนบำรุงงาย  

บำรุงงาย (สุโปสะ) คือทำใหเจริญไดงาย เมื่อมติหมูวาจะจัดการงานศพแบบนี้ๆ หมูก็ทำ

ตาม เขาใจเจตนามีความเขาใจตรงกัน  

มักนอย (อัปปจฉะ) ตรงกับที่พระพุทธเจาตรัส พอใจในปจจัยนอยที่หาไดงายและไมมี

โทษ การจัดงานศพนอยๆ ก็พอ ไมตองอุปทานวาตองกินอะไรที่เกินจำเปนในงานศพ ดอกไมก็ไมเนน

ประดับ เอาตามมีจริงในพื้นที่ ซึ ่งในพื้นที่มีดอกไมปาเชนดอกดาวดอย ดอกไมจีน ธูปเทียนก็เกิน

จำเปน สำหรับงานศพ มหรสพก็เกินจำเปน  

สันโดษ (สันตุฏฐิ) เปนคนพอเพียง ชีวิตไมโลภ ไมตองหาอะไรมามากเกินความจำเปน

ของชีวิตท่ีตองใชจริง รูจักความสุขแท กินนอย ใชนอย ไมเดือดรอนตัวเอง ไมเดือดรอนผูอ่ืน   

ความขัดเกลา (สัลเลขะ) พฤติกรรมท่ีเปนโทษ เปนภัย ไมเหมาะ ไมควร ไมเอาเขามาจัด

ในงานศพ เชน การสวดอภิธรรมที่ฟงไมรูเรื่องเพราะไมไดเปนประโยชนกับใคร เสียเวลา เสียทุนรอน 

เสียสุขภาพ แพทยวิถีธรรมใชวิธีนิมนตสมณะแสดงธรรมเปนภาษาไทย คนฟงไดรับประโยชน บรรลุ

ธรรมเพราะเขาใจเรื่องความตายวาเปนแคการเปลี่ยนราง คืนดินสูดิน คืนน้ำสูน้ำ คืนลมสูลม คืนไฟสู

ไฟ คืนกลับไปสูธรรมชาติ สวนจิตวิญญาณ นำไปไดแคคุณงามความดี ถาบาป บุญแบงได พระพุทธเจา

คงแบงใหทุกคนแลว ทุกชีวิตเปนไปตามกรรมท่ีกระทำมาและจะเกิดตายแบบนี้ไปจนกวาสามารถลาง

กิเลสไดหมด กิเลสคือความเห็นแกตัวถือเปนนักรบท่ีมีคุณคามากกวานักรบในสงครามใดๆ ไมมีการรบ

ใดที่ประเสริฐเทากับรบกับความเห็นแกตัว  จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนงานชาวพุทธแท

เพราะเปนการจัดงานศพที่ไมผิดศีล ๕ เลย ไมมีการฆาสัตว ไมมีการลักทรัพย ไมมีการโกหก ไมมีการ

เลี้ยงอบายมุข บางทีคนตายไมพอ ปลาตายเปนของ กุงตายวัวตายสารพัด การถวายผาบังสุกุล ถวาย

สังฆทาน ในสมัยพุทธกาลผาหายาก จึงเกิดผาบังสุกุลข้ึน แตในสมัยปจจุบนัผามีจนเหลือลน พระท่ีรับ

หาที่ไมเก็บไมได วัดบางแหงตองนำไปขาย ขายไมไดสุดทายกลายเปนขยะ เปนภาระใหพระตอง

จัดการสวนเกินนี้ เดือดรอนกันไปทั่ว แตแพทยวิถีธรรมจะจัดถวาย ถาทานไมมีจะใช ซึ่งไมเดือดรอน

ใคร เพราะพระทานตองการแคใช สวนโยมก็ถวายไดในขีดท่ีไมเดือดรอน  

ความกำจัดกิเลส (ธูตะ) กำจัดโทษ ทำสิ่งที่เปนประโยชน แพทยวิถีธรรมทำสิ่งที่เปน

ประโยชน ละเวนสิ่งที่เปนโทษ ทำจนเปนสิ่งที่งายดายในชีวิตประจำวันไดโดยไมยากไมลำบาก เชน 

กินอาหารมังสวิรัติ แบบปรุง ๓๐% ใสแตเกลืออยางเดียว ซ่ึงไมใชเรื่องงายสำหรับคนไมเคยฝก เพราะ

ติดรสชาติความอรอยของอาหาร มีอาการนาเลื่อมใส นอนเต็นทคนละหลัง ประหยัดการสรางอาคาร
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ใหญโต หรือสรางบานเรือนใหญโตแตมีคนอยูคนเดียว แพทยวิถีธรรมสรางอาคารหลังเดียว ทำ

กิจกรรมไดหลายอยาง เชน หองบรรยายธรรม หองประชุมเล็ก หองวิชาการ หองพยาบาล หองครัว 

ชั้นสองเปนที่อยูอาศัยจิตอาสา เรื่องสุขภาพสามารถพึ่งตนเองไดและยังสามารถชวยผูอื่นไดดวย โดย

การจัดคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ขณะนี้มีสมาชิกท่ีสนใจเรื่องสุขภาพประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ คน จาก

คนที่เปนโรครายแรง เชน มะเร็ง เบาหวาน ความดัน SLE ไต ฯลฯ แพทยปจจุบันไมสามารถรักษาให

หายขาดได แตแพทยวิถีธรรมสามารถรักษาจนหายขาดได จิตอาสาสวนใหญมาจากอดีตผูปวยซึ่งแต

ละคนปวยหลายโรคกอนเจอแพทยวิถีธรรม เครื่องนุงหมแพทยวิถีธรรมมีแบรนดของตัวเอง คือ หมอ

ที่ดีที่สุดคือตัวเราเอง โดยใชผาฝายในการตัดเย็บ ราคาขายก็ไมแพงเพื่อใหสมาชิกอยูได แพทยวิถี

ธรรมก็อยูได พ่ึงพากันไปมา รอดดวยกันท้ังคู 

อาการนาเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) แพทยวิถีธรรมปฏิบัติตั้งแตขอ ๑-๖ จนเปนความมั่นคง 

ประมาณจนพอเหมาะ คนมีปญญาก็จะเลื่อมใส พิสูจนไดดวยการจัดคายแบบแพทยวิถีธรรม จะมีผู

เขาคายในแตละครั้งจำนวนหลักรอย บางครั้งถึงหลักพัน เพราะมั่นใจวาวิธีการที่แพทยวิถีธรรมกำลัง

ทำอยูนั้น สามารถพาชีวิตพึ่งตัวเองได ประหยัด เรียบงาย และพนทุกขไดจริง เมื่อมีความนาเชื่อถือ

ศรัทธาผูคนก็ติดตามเปนแฟนคลับหมอเขียวทีวี หมอเขียวดอทเน็ต ไมเฉพาะสุขภาพพึ่งตน กสิกรรม

พ่ึงตน แตยังติดตามการจัดงานศพพ่ึงตน เพ่ือจะเอามาเปนตนแบบใหกับชีวิตของตนเอง 

ไมสะสม (อปจยะ) ไมสะสมเกินความจำเปน ไมสะสมสิ ่งของ หรือแมกระทั ่งสะสม

ความเห็นผิด สิ่งไหนจำเปนใช เก็บไวใชโดยไมฝดเคือง สิ่งไหนเกินจำเปนสละออก การสละออกเปน

การแบงปนชนิดหนึ่ง ทำใหคนขาดแคลนไดใช ไดประโยชนจากการไมสะสม สิ่งของก็ไมเสียหายจาก

การตั้งไวนาน ๆ การสะสมความเห็นผิดก็ทำใหชีวิต ยุงยาก และไมพนทุกข แตถาสละความเห็นผิด

ออกไป ชีวิตก็เรียบงาย แลวก็ไมทุกข ไดรับประโยชนอยางแทจริง เชน ประเพณีการจัดงานศพท่ี

ยุงยากเชน การเซนไหวศพ เต็มไปดวยสัตวตองตายเต็มโตะ เต็มไปดวยพิธีที่ไมประหยัด นอกจาก 

ยุงยากแลว ยังทำใหสิ้นเปลือง ทำใหทุกคนเดือดรอนเพราะการจัดงานนั้น  

ทุกคนตองวุนวายยุงยากในการวิ่งหาของไหว ซองพระ ซองโยมก็เปนประเพณีท่ีทำใหผูคน

ท่ีเก่ียวของเดือดรอนจนเปนเรื่องเปนราวอยูในปจจุบัน ซองพระ ปกติพระพระพุทธเจาไมใหรับเงินรับ

ทอง แตในยุคปจจุบันพระทานอาจตองเดินทางไมสะดวก ญาติโยมก็ถวายให แตบางทีถาทาน

พิจารณาไมดีก็เอาเงินเอาทองไปเสพกิเลสไดซึ่งมีใหเห็นไดในยุคปจจุบัน แพทยวิถีธรรมไมสนับสนุน

ประเพณีนั้นแตใชวิธนีิมนตสมณะชาวอโศก ทานปฏิบัติถูกศีล ไมรับเงินรับทองมาแสดงธรรมหนาศพ

เปนภาษาไทย ทานมีน้ำใจ มาเองกลับเอง น้ำมันก็ใสมาเอง พาญาติโยมมีรวมงานดวย ไมตองใสซอง 

เพราะสมณะทานก็ปฏิบัติวรรณะ ๙ เหมือนกัน กลายเปนสังคมที่ประหยัด เรียบงาย ไมมีใครตอง

เดือดรอนเพราะการใสซอง ซองโยมก็เชนกัน ท่ัวไปมองวาเปนการชวยเหลือกัน แตมองไมรอบ เพราะ



๑๐๐ 

 

คนท่ีไปชวยเหลือคนอ่ืน ตนเองกลับตองมาเดือดรอน เพราะซองท่ีไดมากมายเหลือเกินท้ังงานศพ งาน

บวช งานแตง แตถาทุกคนมาเสียสละ ใครมีเงินเสียสละเงิน ใครมีแรงงานเสียสละแรงงาน อยางนี้ทุก

คนก็ไมเดือดรอน แตปจจุบันการจัดงานศพใชเงินในการขับเคลื่อน โชวหนา โชวตา กลัวนอยหนาศพ

อื่น ไมสมเกียรติ ไมสมฐานะ ซึ่งความสุขพวกนี้ พระพุทธเจาตรัสวา เปนสุขลวง เก็บไมได ไมมีสาระ

แท แตการจัดงานศพแบบแพทยวิถีธรรม ไมตองแขงขันกับใคร เกิดสาระแทกับทุกชีวิตที่มารวมงาน 

พิธีกรรมท่ีเรียบงายไมเหนื่อย สบายๆ  

การปรารภความเพียร (วิริยารัมภะ) ความเพียรที่พาพนทุกข คือ เพียรทำตามคำสอน

ของพระพุทธเจา สิ่งไหนควรทำ สิ่งไหนไมควรทำ ปรับสมดุลชีวิตใหดี ไมมากเกิน ไมนอยเกิน ออน

นอมถอมตัว เปนคนรับใช ลดอกุศล เพิ่มกุศล ใชปญญาในการจดังานศพ แบบไหนพึ่งตนเองได แบบ

ไหนพึ่งตนเองไมได แบบไหนประหยัด แบบไหนไมประหยัด แบบไหนเรียบงาย แบบไหนไมเรียบงาย 

แบบไหนพนทุกข แบบไหนไมพนทุกข มีปญญาแยกแยะเองได   

๔.๑.๔ เรียบงาย ความเรียบงายเปนความไมยุงยาก เปนความสะดวกสบาย งาย ๆ แตไม

มักงาย ตรงกับสันตุฎฐสูตร “ความสันโดษดวยปจจัยท่ีนอย หาไดงาย และไมมีโทษเปนองคแหงความ

เปนสมณะ (สมณะ คือ ทั้งภิกษุ และฆราวาสที่สงบบาปนอยใหญได) 230

๒ ชุมชนเปนชุมชนที่มีศีล ๕ ใน

การจัดงานศพ ไมมีการทำผิดศีล ๕ เชน ไมฆาสัตว ไมกินสัตว ไมเบียดเบียนสัตว อาหารเปนมังสวิรตัิ 

ไมมีอบายมุข ไมมีสุรา ไมมีการพนัน ซึ่งเปนเรียบงายทั้งสิ ้น ถาจัดแบบกินสัตว สัตวตองตายเปน

จำนวนมา เพราะงานศพมีคนมารวมงานไมใชนอย ยิ่งจัดงานศพหลายวัน เจาภาพตองลำบากในการ

จัดหา ตองจางแมครัว จางคนเสริฟ จางคนลางหาง สิ้นเปลืองมาก บางงานขาดทุนจากการจัดงานศพ 

แตของแพทยวิถีธรรม ลดตนทุน เพราะเลี้ยงพืช ซึ่งหาเอาตามบริเวณที่อยูอาศัย ไมลำบากคนหา คน

ปรุงก็ไมตองจาง จิตอาสาทำกันเอง อาหารก็ทำงายๆ คนมารวมงาน ตักเอง กินเอง ลางจานเอง 

ภาชนะใหญก็ชวยกันลาง ทุกคนตางก็มารวมงานเพ่ือบำเพ็ญบุญกุศล มาเปนออนนอมถอมตน มาเปน

คนรับใช ไมไดมาเพื่อเสพอาหารอรอย ไมไดมาเพื่อเสพความสะดวกสบายจากการบริการของคนอ่ืน 

จึงเปนความเรียบงายตั้งแตตนจนจบคือเผา การเผาก็เปนแบบกองฟอน หาฟนมากองรวมกันเปนกอง

ใหญ แลวก็เผา เผาเสร็จเก็บอัฐิ กระดูกชิ้นใหญ เก็บมารวมกัน เผาใหมอีกรอบ ขี้เถาก็เอาไปลอยน้ำ 

น้ำจะเปนน้ำตรงไหนก็ได การเผาศพ การนำข้ีเถาไปลอยน้ำก็เพ่ือไมใหมีรอยอาลัยท่ีจะใหตองมาระลึก

ถึงกัน เพื่อไมใหตองทุกขไมรูจบไมรูแลว ทั่วไปพิธีเผาก็ยุงยาก เก็บอัฐิก็ตองนิมนตพระ ลอยอังคารก็

ตองนิมนตพระตองเชาเรือไปลอย ยุงยากไปหมด เสียเงิน เสียเวลา เสียแรงงาน เสียสุขภาพ เหนื่อย

กวาจะจัดงานเสร็จ บางศพทำเปนสัญลักษณวาอยูตรงนั้นตรงนี้ เดือดรอนลูกหลานตองเวียนไปหา 

 
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๖/๑๔๔/๒๓๓. 



๑๐๑ 

 

หวงหาอาลัยอาวรณอยูอยางนั้น คิดถึงเมื่อไหรเศราไมรู จบรูสิ ้น สุดทายลูกหลานที่รู จักตายไป 

ลูกหลานรุนถัดไปไมรูจักก็ไมมีใครเหลียวแล ลำบากพระทาน เปนภาระใหทานตองนำไปฝง ไปเผาให

อีก 

๔.๑.๕ พึ่งตนเองได พระพุทธเจาตรัส อัตตาหิ อัตตโนนาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน การ

พึ่งตนเองได คือ ความมั่นคงของชีวิต ชีวิตที่พึ่งตนเองได เปนชีวิตที่มีคุณคาและผาสุก เปนความ

เขมแข็งไมออนแอ ไมเปนภาระใหตนเองและสังคม สาเหตุที่แพทยวิถีธรรม สามารถพึ่งตนเองได 

เพราะทุกคนมาปฏิบัติศีล ศีลที ่สามารถทำใหเกิดปญญา ดั ่งพระพุทธเจาตรัสในศีลและปญญา 

“ปญญา ตองมีศีลชวยชำระใหบริสุทธิ์ ศีลก็ตองมีปญญาชวยชำระใหบริสุทธิ์”231

๓ ทุกคนมาบำเพ็ญ

บุญกุศล ทำกิจกรรมการงานไปดวย ลดกิเลสไปดวย การจัดงานศพตั้งแตขั้นตอนการแจงตาย การ

จัดหาโลง ทุกคนรูดีวาแตละชีวิตใครจะไดอะไร ก็เกิดจากการกระทำของตัวเอง อยากไดอะไรก็ทำเอา

เอง การทำเอาเองได เปนแรงเหนี่ยวนำใหผูมีปญญาทำตามได ทำใหผูเคยทำบุญกุศลรวมกันมากอน 

ดั่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สคาถาสูตร สัตวผูมีอัธยาศัยเหมือนกันจึงคบกันได แมในอดีต ปจจุบัน 

และอนาคต”232

๔  คนที่ไดเจอกันไมใชชาตินี้ชาติเดียวแตเคยเจอกันมาแลวตั้งแตอดีต ปจจุบัน และใน

อนาคตก็จะเจอกันอีก ก็มาเจอสิ่งดีนี ้โดยเร็วที่สุด การจัดงานศพตั้งแตตนจนจบ แพทยวิถีธรรม 

สามารถพึ่งตนเองได ไมวาจะทำความสะอาดศพ ตั้งศพ การระลึกถึงผูตายโดยการกลาวถึงคุณงาม

ความดีของผูตาย การถายทอดสดเพ่ือใหญาติและผูศรัทธาท่ีไมไดมารวมงาน ไดรูไดเห็นการจัดงานศพ

ไปดวย การจัดเตรียมอาหาร การจัดเตรียมเครื่องเสียง อินเตอรเน็ท เพื่อเตรียมถายทอด การกอกอง

ฟอน การหาฟน การนิมนตสมณะ สมณะที่มารวมงานท่ีไมตองใชเงินใชทอง การเผาศพ การลอย

อังคาร แพทยวิถีธีรรมก็ทำเองท้ังหมด เปนการพ่ึงตนทุกข้ันตอนอยางแทจริง 

๔.๑.๖ พนทุกขไดจริง จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม แนวคิดของการจัดงานศพ

ของชุมชนแพทยวิถีธรรม คือ การคืนรางท่ีประกอบข้ึนจาก ดิน น้ำ ลม ไฟ กลับคืนธรรมชาติ ดินสูดิน 

น้ำสูน้ำ ไฟสูไฟ ลมสูลม เปนอุตุนิยาม นิยามที่ไมมีชีวะ หรือสิ่งมีชีวิตประกอบอยูในนั้น สวนจิต

วิญญาณไปตามวิบากกรรมที ่ไดสั ่งสมไวตอนมีชีวิต จะเปนเกิดที ่ไหน อยางไร กรรมจะเปนตัว

สังเคราะห การจัดงานศพท่ี ประหยัด เรียบงาย ไมยุ งยาก ถูกศีล ไมมีอบายมุข ไมสรางความ

เดือดรอนใหกับชีวิตใด ๆ ใชเวลาสั้น กระชับ รวดเร็ว ไมยืดเยื้อ ไมสรางเหตุปจจัยใหอาลัยอาวรณ 

เปนเหตุใหแตละชีวิตไดบำเพ็ญบุญกุศล ไดฟงสัจธรรมที่นำพาชีวิตสูความดีงาม สูความพนทุกขเปน

ลำดับๆ  

 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๑-๑๒๒. 
๔ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๐/๑๙๐. 



๑๐๒ 

 

๔.๒ วิเคราะห ขบวนการการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาชาวพุทธท่ัวไป จะเชื่อวาเม่ือตายแลวจะตองเดินทางจาก

อีกโลกหนึ่งหรืออีกภพภูมิหนึ่ง ดังนั้นครอบครัวและญาติจึงตองจัดพิธีงานศพสำหรับทำบุญอุทิศสวน

บุญกุศลใหแกผูลวงลับ เพื่อที่วาผูลวงลับจะไดเดินทางไปสูสุคติภูมิหรือภพภูมิที่ดีแทนการเกิดในทุคติ

ภูมิหรือเปนสัตวเดรัจฉาน และจะเชื่อวาการตายเปนเรื่องที่นาโศกเศรา จึงตองจัดพิธีการงานศพเปน

เวลาหลายวัน เพ่ือเปนการชวยประคับประคองและเยียวยาความรูสึกของญาติมิตรท่ียังมีชีวิตอยูนั้นได

ผอนคลายความโศกเศราจากการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักลงไดบาง จึงมีพิธีกรรมตามความเช่ือ

ตางๆ มากมาย และฟุมเฟอย ทั้งพิธีธรรมดาๆ เชน การอาบน้ำศพ รดน้ำศพ หวีผมแตงตัวศพ 

รวมไปถึงการนำเงินใสปากศพ ดวยความเชื่อท่ีวาจะไดเปนเงินท่ีวิญญาณของผูลวงลับติดตัวไวใชเปน

คาเดินทางไปสูโลกหนาหรือเปนคาจางสำหรับคนที่พายเรือพาดวงวิญญาณขามแมน้ำไปสูโลกของ

วิญญาณ การมัดตราสัง ท่ีใชดายสายสิญจนทำเปนบวงมัดศพสามเปลาะท่ีคอ มือ และเทา ท้ังปองกัน

ไมใหศพที่เก็บไวหลายวันพองขึ้นอืดจนดันโลงแตก โดยมีกรวยดอกไมธูปเทียนผูกติดกับมือศพที่พนม

ไวอยูบริเวณหนาอก เนื่องจากในสมัยกอนนั้นยังไมมีการฉีดฟอรมาลีนหรือน้ำยารักษาศพไวไมใหเนา

พองอืด ท้ังความเชื่อท่ีวาการมัดตราสังก็คือบวงมัดศพท้ังสามเปลาะนี้เปรียบไดกับกิเลสตัณหาท้ังสาม

ประการที่คอยผูกรั้งคนเราใหตกอยูในสังสารวัฏดังคำภาษิตไทยโบราณที่วา “ตัณหารักลูกเปรียบ

เหมือนบวงผูกร ัดคอ ตัณหารักเมียเปรียบดั ่งเช ือกผูกศอก ตัณหารักขาวของหรือทรัพยสิน

เปรียบเสมือนหวงรัดเทา” นั่นเอง  

การจัดงานบำเพ็ญกุศล อาจกำหนดเปน ๓ วัน, ๕ วัน หรือ ๗ วัน ตามความสะดวกของ

เจาภาพ แมวาการจัดงานบำเพ็ญกุศลนี้จะเปนการทำบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับ และแฝงคติ

ธรรมเตือนสติใหผูที่ยังมีชีวิตอยูตั้งอยูในความไมประมาทและตระหนักถึงความไมเที่ยงแทของสังขาร 

พรอมกับเรงขวนขวายทำความดีสะสมบุญกุศลเพื่อไปสูสุคติในยามจากโลกนี้ไป แตก็เปนขั้นตอนท่ี

สิ้นเปลืองอยางมาก สวนการจัดงานฌาปนกิจศพ ถือไดวาเปนขั้นตอนที่ชาวพุทธใหความสำคัญ

มากท่ีสุด เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีครอบครัว ญาติสนิท มิตรสหายจะไดมารวมสงผูลวงลับเปนครั้ง

สุดทายโดยพรอมเพรียงกัน แตก็เปนข้ันตอนท่ีส้ินเปลืองอยางมากเชนเดียวกัน  

ขบวนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนไปดวยความเรียบงาย มีมิตรดี สหายดี 

เพื่อนดี มาชวยกันทำกิจ จัดทำงานศพแบบชุมชนแพทยวิถีธรรม พบวา วิธีการเรียบงาย มีการระลึก

ถึงคุณงามความดีของผูตาย นิมนตสมณะมาแสดงธรรมไมตองถวายปจจัย เผาเสร็จ กระดูกนำไปลอย

อังคารทั้งหมดไมเก็บไวใหเปนรอยอาลัย ญาติมีความเขาใจ ไมทุกขโศก การตาย คือ การเปลี่ยนราง

เพื่อไปทำความดีตอ ตัดความยุงยากไดหลายประการตั้งแตการจัดงานศพ การทำดอกไมประดับ การ

ฟงสวดท่ีไมเขาใจ ตายแลวก็เผา ก็เปนอันเสร็จพิธีการจัดการศพแบบแพทยวิถีธรรม แตในกรณีท่ีตอง
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รอญาติที่เดินทางมารวมพิธีเผา ก็จำเปนตองนำศพใสโลงไมธรรมดา และนำไปแชไวในโลงเย็นอีกที

หนึ่ง ไมตองมัดมือมัดขาอะไร ไมเนนจัดดอกไมหนาศพท่ีสิ้นเปลือง จะมีบางก็เปนดอกไมในพื้นท่ี 

ระหวางรอญาติก็มีการกลาวถึงคุณงามความดีของผูตาย ทั้งแบบตอหนาโลงศพ และแบบออนไลน 

เม่ือญาติมาถึงพรอมก็นำศพไปเผาท่ีลานเผาศพ โดยการกอกองฟอนข้ึนมาใหสูงพอสมควร แลวนำโลง

ศพไมธรรมดาออกจากโลงเย็น แลวนำไปวางไวบนกองฟอนเอาศพวางบน ใชน้ำมันราด โดยคอยเติม

กิ่งไมเพื่อใหรางของศพมีการเผาไหมจนหมด เมื่อไฟดับสนิทก็มีการเก็บกระดูกขี้เถานำไปทิ้งที่โคน

ตนไมเพื่อนำไปใชเปนปุยตอไป กอนจุดไฟเผาก็มีสมณะชาวอโศกแสดงธรรมกอนเผา ซึ่งก็เปนการ

แสดงธรรมเพ่ือใหผูท่ียังอยูมีสติ รูเปาหมายท่ีแทจริงของการเกิดมามีชีวิต และจงรีบเรงทำความดีและ

ลดกิเลสของตนเอง เพื่อใหจิตสะอาดบริสุทธิ์มากขึ้นๆ กิเลสนอยลงๆ จิตวิญญาณก็จะเกิดความอสิระ 

สงบ อบอุน เกษมใสมากขึ้นๆ เมื่อเราพ่ึงตนเองไดมากขึ้นๆ เราก็ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น และเพิ่มพูน

ความเสียสละไดมากยิ่งข้ึนๆ 

ดานรูปธรรม : เพื่อจัดการสรีระรางกายของผูเสียชีวิตใหเหมาะสม เปนการจัดการกับ

รางกายที่ไรจิตวิญญาณอยางเหมาะควร เปนการเตือนสติผูที่ยังมีชีวิตอยูวาสุดทายของชีวิตสิง่ที่เหลือ

ทิ้งไว คือคุณงามความดี ไดระลึกถึงบุคคลผูเคยมีชีวิตอยูไดทำไว แมถึงที่สุดทุกสิ่งทุกอยางก็จะถูกลืม

เลือนไป อยูที่แตละชีวิตที่จะเลือกสั่งสมบุญกุศลหรืออกุศลกรรมไวในจิตวิญญาณสืบตอชาติอื่นสืบไป 

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิธีธรรม ฌาปนกิจใหเร็วที่สุดเทาที่เปนไปไดเพื่อดับรอยอาลัยอาวรณ 

ใชเปนโอกาสเรียนรูเตือนสติผูยังอยูใหเรงลดกิเลสสั่งสมบุญกุศลและชวยผูคน ใหเห็นความจริงวา

ความตายไมมีอะไรนากลัวหรือนาเสียใจเพราะเปนแคการเปลี่ยนรางกาย แลวจะกลับมาสั่งสมบุญ

กุศลใหมอีกในชาติอ่ืนตอไป 

ดานนามธรรม : เพื่อเปนมรณานุสต,ิ เพื่อใหลูกหลานไดแสดงความกตัญู, เพื่อใหผูที่ยัง

อยูไดแสดงน้ำใจไมตรีตอกัน ชวยเหลือกัน สามัคคีกัน ใหกำลังใจซึ่งกันและกัน ใหวัตถุทาน อภัยทาน 

และธรรมทาน เปนวิธีที่ประหยัดเรียบงาย ไมสิ้นเปลือง ภายในงานศพไมมีการฆาสัตว (อาหารเปน

มังสวิรัติ) ไมมีมหรสพ ไมมีอบายมุข ไมมีการพนัน ไมมีบุหรี่ ไมมีสุรา สมณะมาแสดงธรรมใหฟรี (ไม

รับซอง) เจาภาพไมรับซอง ทุกคนในชุมชนมารวมแรงรวมใจกัน เอาภาระชวยกัน ญาติไมตองเสีย

คาใชจายใด ๆ เพราะทุกคนในชุมชนชวยกันท้ังหมด ใชเงินกองบุญสวนกลางในการจัดงานศพ ไมตอง

ตั้งศพไวนาน (ตายเชาเผาเย็น ตายเย็นเผาเชา ถาเปนไปได) เพราะทุกคนปฏิบัติธรรม ดำรงชีวิตดวย

ความไมประมาท และเจริญมรณานุสติเปนประจำอยูแลว พุทธสอนถึงหลักความจริงของชีวิตในข้ัน

ปรมัตถวา ธรรมคือธรรมะ คือความสะอาดของจิตวิญญาณ เที่ยงจริงไมมีอะไรสำคัญเลยในชีวิต แม

วาระสุดทายตองละรางนี้ไปไมควรยึด การตายเปนเรื่องธรรมดาของชีวิตการจัดงานศพเม่ือละราง ควร

จัดใหเร็วที่สุด ไมรอแมแตญาติที่ยังไมถึง การจัดงานศพ เรียบงาย ทุกคนที่อยูสงบ ไมโศกเศราเขาใจ
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เรื่องความตายเปนของธรรมดาไปตามเหตุปจจัย จึงไมมีการเลี้ยงใหวุนวายมีการพูดถึงคุณความดีของ

ผูจากไปหนาโลงศพ ยกศพไปเผามีนักบวชเทศนธรรมโลกุตระใหผูอยูรับธรรม  

พระพุทธเจาตรัสวาใหเผาเร็วท่ีสุดไมตองรอแมกระท่ังญาติท่ีเดินทางไกลท่ียังมาไมถึงเวลา

คนเราตายแลวก็มีแตจะเนาเปอยไมนาชมทำใหลดความศรัทธาเลื่อมใสบูชาเคารพไปได พระพุทธเจา

มุงหมายใหจัดการเสียใหเรียบรอย เพราะไหน ๆ ก็ตายแลววิธีจัดการก็คือเผาใหเรียบรอยสลายสภาพ

ตาง ๆ ใหเหลือเปนขี้เถาเหลือแคกระดูกเล็ก ๆ นอย ๆ ก็เทานั้นเอง เปนงานศพที่จัดขึ้นดวยความ

ประหยัดเรียบงายเปนงานท่ีไมผิดศีล ๕ เลย ไมมีการฆาสัตวท่ีเปนการเบียดเบียนชีวิตสัตวไมมีการลัก

ทรัพย ไมมีการประพฤติผิดในกาม ไมมีการโกหก ไมมีการเลี้ยงอบายมุขทั้งหลาย เปนงานที่คงความ

บริสุทธิ์ของศีล มีการแสดงธรรมของทานสมณะ พิธีมรณานุสติเปนไปดวยความสงบ อบอุนเปนโอกาส

ท่ีทำใหผูยังมีชีวิตอยูไดมีโอกาสระลึกถึงความดีของผูตาย มีสมณประชุมเพลิงศพ มีการนำก่ิงไมแหงมา

วางแทนดอกไมจันทน ไมมีความโศกเศรา เพราะเขาใจไดรูแกนสาระชีวิตวาทุกชีวิตลวนตองพลัด

พรากจากกันเปนธรรมดา มีการเผาศพบนกองฟอนแบบโบราณ เผาบนเชิงตะกอนกลางแจง การเผา

เชนนี้ทำใหเราเห็นกองฟอนที่ชัดเจน เปนการนำรางคืนสู ดิน น้ำ ลม ไฟ สุดทายของชีวิตนั้นจบลงท่ี

กองฟอนเปนงานศพของชาวพุทธที่แทจริง เปนการจัดพิธีเพื่อเคารพและระลึกถึงผูตาย เคารพในคุณ

งามความดี มีพิธีการท่ีเรียบงาย เคารพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผูรวมงานไดฟงธรรมท่ีระลึกถึงความ

ตายและการมีชีวิตอยูตอไป ใชเวลาสั้น ๒-๓ วัน  

ใชแรงงานจากจิตอาสา ไมมีคาจางในการจัดงาน ไมมีการจุดธูปเทียน ถวายขาวพระพุทธ 

ทำอาหารใหผูตาย ใชงบประมาณนอย ผูรวมงานไดฟงธรรมจากญาติและสมณะ การจัดการพิธีศพ 

เปนระเบียบพิธีกรรมในการจัดการเก่ียวกับศพของคนท่ีตายไป คนสิ้นลมหายใจไมสามารถท่ีจะปฏิบัติ

ตอรางกายตนเองได จึงตองมีผูอยูเบื้องหลังผูเปนญาติ เปนผูจัดการศพให เปนพิธีที่จัดขึ้นเพื่อแสดง

ความไวอาลัยใหแกการเสียชีวิตของคน จะปฏิบัติแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมประเพณีความเชื่อของ

แตละทองถิ่น สวนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมมีพิธีการจัดงานศพที่เรียบงายไมเก็บศพไว

หลายวัน เมื่อเหตุปจจัยพรอม เผาทันที ทำใหไมสิ้นเปลืองเงินคาใชจาย ไมมีการจัดงานเลี้ยงอาหารท่ี

มีเนื้อสัตว เปนอาหารมังสวิรัติในงาน เปนการไมฆาสัตวใหตายตามไปดวย ไมมีนิมนตพระมาสวดและ

ใสซองเงินให มีแตคนในชุมชนมาพูดรำลึกถึงความดีของผูตาย การเผาศพแบบเปดวางไมฟนใหเห็น

การจุดไฟเผาจนไหมหมดไปโดยทุกคนในชุมชนรวมแรงการหาไมฟนสำหรับเผาและใชกิ่งไมทำเปน

กำๆ แทนดอกไมจันทนในพิธีเผา ลดคาใชจายแกญาติ โดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ คนในชุมชน

ชวยกันจัดการใหท้ังหมด  

สรุปแนวคิดและหลักการการจัดงานของชุมชนแพทยวิถีธรรม มีข้ึนก็เพ่ือแกปญหาการ

จัดงานศพท่ีส้ินเปลือง ยุงยาก และเพ่ิมทุกข โดยใช ๓ ประเด็นหลักในการแกปญหา คือ ประหยัด 



๑๐๕ 

 

เรียบงาย และไมทุกข ไมเอาคนตายมาขายคนเปน ทุกวันนี้สารพัดเรื ่องที่เปลือง เรื่องราวที่มัน

สิ้นเปลืองไป เปลาประโยชนมาก สิ้นเปลืองแรงงาน สิ้นเปลืองเวลา สิ้นเปลืองทุนรอน สิ้นเปลือง

สุขภาพ สิ้นเปลืองอะไรตางๆ เยอะแยะไปหมด เปนเพราะความไมรู เปนเดรัจฉานวิชา เพราะฉะนั้น

ไมจำเปนตองเอาสิ่งที่ไมพาพนทุกขไมเปนประโยชนอะไร มาทำ มันเปนโทษเปนภัย เอาแตสิ่งท่ี

เปนประโยชนตามพระพุทธเจา ก็เพียงพอ ตัดสิ่งท่ีสิ้นเปลือง สิ่งท่ีเปนโทษ เปนภัย สิ่งท่ีไมจำเปนตอ

ชีวิตออกไป เอาแตสิ่งที่เปนสาระประโยชน ก็จะมีคุณคาประโยชนของการจัดงานศพแบบพุทธะ ท่ี

ชุมชนแพทยวิถีธรรมเอามาปฏิบัติอยางเปนพุทธพิธี ที่พระพุทธเจาพาทำ ไมมีโลกธรรม และ ไมมี

ธรรมที่ไมเปนที่พอใจ ไมเปนที่เคารพ ไมเปนธรรมที่ควรยกยอง วาจะตองจักงานศพใหยิ่งใหญ (มุง

ชื่อเสียง) ไมจัดเพ่ือหนาเพ่ือตา (สรรเสริญ) ไมเปนหนี้ (ไมรูจักประมาณ) ไมมีพิธีกรรมท่ียุงยาก (ทุกข) 

ในการจัดงานศพ กรณีไมมีญาติมารวมงาน ตายเชาเผาเย็น หรือ กรณีีญาติตองการมารวมพิธีเผาศพท่ี

ชุมชน ก็จะเก็บศพรอญาติ เม่ือตกลงกับญาติไดแลว ก็จะเผาโดยเร็วท่ีสุด 

“ภิกษุประกอบดวยธรรม ๘ ประการ ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจ ไมเปนท่ีเคารพ และ

ไมเปนที่ยกยองของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ธรรม ๘ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. 

มุงลาภ ๒. มุงสักการะ ๓. มุงชื่อเสียง ๔. ไมรูจักกาล ๕. ไมรูจักประมาณ ๖. ไมสะอาด ๗. พูดมาก 

๘. ดาบริภาษเพ่ือนพรหมจารี”๕ “ภิกษุท้ังหลาย โลกธรรม ๘ ประการนีแ้ล ยอมหมุนไปตามโลก และ

โลกก็หมุน ไปตามโลกธรรม ๘ ประการนี้ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และ

ทุกข ธรรมเหลานี้ในหมูมนุษย ลวนไมเที่ยง ไมมั ่นคง มีความแปรผันเปนธรรมดา แตทานผูมี

ปญญาดี มีสติ รู ธรรมเหลานี้แลว ยอมพิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรมดา อิฏฐารมณ 

(อารมณที่นาปรารถนา) จึงย่ำยีจิตของทานไมได ทานยอมไมยินรายตออนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนา

ปรารถนา) ความยินดีหรือความยินราย ทานขจัดปดเปา จนไมมีอยู ทานรูทางที่ปราศจากธุลี ไมมี

ความเศราโศก เปนผูถึงฝงแหงภพ ยอมรู แจงชัดโดยชอบ”๖ 

๔.๓ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

เม่ือมีความตายเกิดข้ึน จึงตองมีการจัดการงานศพ สิ่งท่ีจะทำใหการจัดงานศพมีประโยชน 

ไมเปนโทษตอผูที่มารวมงาน และเปนแบบอยางอันดีงามสามารถพาชีวิตพนจากทุกขไดตองมีหลัก

พุทธธรรมเขามาเกี่ยวของ และธรรมที่สามารถทำใหเกิดความสมานสามัคคีในหมูขณะได คือ อปริ

หานิยธรรม หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกัน

 
๕ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔/๒๐๑. 
๖ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๖. 



๑๐๖ 

 

ชวยทำกิจ ธรรมที่สามารถผลักดันสิ่งรายๆ จะเห็นไดวาชุมชนแพทยวิถีธรรมมีการประชุมหารือกัน

ตลอด สาราณียธรรม ก็เปนธรรมอีกขอหนึ่งที่ทำใหเกิดการระลึกถึงกันแบบพุทธะ ปรารถนาดีตอกัน 

เกิดความรักใครกลมเกลียว เคารพความดีของหมูมิตรดี เกื้อกูลชวยเหลือกัน ไมวิวาทกัน ทำอะไรก็

พรอมเพรียงกันทำ ทำไปในทิศทางเดียวกัน จนเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การจัดงานศพที่ควรไดรับการ

ยกยองสรรเสริญวาเปนงานท่ีพึ่งตนเองได ประหยัด เรียบงาย และพาใหผูที่เขารวมงานเกิดความ

ตระหนักรู เขาใจการจัดงานศพที่แทจริงวาควรตองพาทุกชีวิตพนทุกข ไมควรจะเพิ่มทุกขใหกับชีวิต

ใดๆ วรรณะ ๙ ก็เปนอีกหนึ่งพุทธธรรมที่จะทำใหการจัดงานศพไมเปนภาระใหใครๆ ตองเดือดรอน 

เพราะความเดือดรอนนั้นเปนความทุกข พระพุทธเจาเรื่องความพอเพียงวา “ปจจัยนอยที่หาไดงาย

และไมมีโทษ” นอยท่ีสุด เทาท่ีเปนประโยชนท่ีสุด การเอานอยๆ คนมุงมาจนไมเอาเปรียบกัน มีแตจะ

แบงปน พฤติกรรมไหนที่เปนโทษ เปนภัย ไมเหมาะ ไมควร ไมควรเอามาจัดในงานศพ งานศพจึงจะ

เกิดคุณคา ท่ีคูควรจะนำไปปฏิบัติตาม 

๔.๓.๑ อปริหานิยธรรม ๗ เมื่อมีการตายเกิดข้ึน แจงประธานในชุมชนวามีคนตาย แลว

รวมประชุมรวมกันโดย ดร.ใจเพชร กลาจน เปนประธานในพิธี การประชุมจะอยูในหัวขอวา จัดงาน

ศพแบบไหน และจัดการกระจายความรับผิดชอบไปวาจะใหใครไปทำอะไร ใครจะแจงญาติผูตาย ใคร

จะไปแจงผูใหญบานวามีผูตาย ใครจะไปแจงโรงพยาบายสงเสริมสุขภาพตำบลเพ่ือสันนิษฐานการตาย 

ใครไปสำนักงานทะเบียนอำเภอ เพื่อออกในมรณบัตรใหผูตาย ใครจะไปแจงสำนักงานปาไมวาจะมี

การเผาศพในพื้นท่ี ใครจะไปจัดหาโลงศพ ใครจะไปจัดหาโลงเย็น ใครจะเปนพิธีกรทำพิธีระลึกถึงคุณ

งามความดีของผูตาย ใครจะเตรียมกองฟอน ใครจะเคลื่อนศพจากศาลา ใครจะนิมนตสมณะมาแสดง

ธรรม ใครจะทำพิธีประชุมเพลิง ใครจะเก็บอัฐิ ใครจะลอยอังคาร พุทธธรรมที่ใชเรียกวา อปริหานิย

ธรรม ประชุมกันเปนเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ 

๔.๓.๒ “สาราณียธรรม ๖ ก็มีการระลึกถึงกันแบบพุทธะ (สาราณียะ) การอยูรวมกัน 

ปรารถนาดีตอกัน ออกมาทางกาย วาจา ใจ โดยการแจงญาติสนิทมิตรสหายที่เคยเกี่ยวของกับศพวา 

ขณะนี้ไดมีการเสียชีวิต จะมีพิธีตั้งศพที่ไหน ทานใดสะดวกก็เชิญรวมกันทำบุญ ทำกุศลรวมกัน เปน

การแสดงความรัก (ปยะกรณะ) และความเคารพ (ครุกรณะ) มาเกื้อกูลชวยเหลือกัน (สังคหะ) โดย

การจัดการศพใหเรียบรอย ใครมีหนาที่อะไรก็จัดการไปตามนั้น โดยไมมีวิวาทกัน (อวิวาทะ) ดวย

ความพรอมเพียงกัน (สามัคคียะ) แพทยวิถีธรรมเม่ือการตายเกิดข้ึน แพทยวิถีธรรมมีหลายชุมชนก็จะ

มารวมมารวมกัน ใครทำอะไรไดก็ทำ ใครเกงเรื ่องครัว ก็ไปชวยกันทำอาหาร ใครเกงเรื ่องเสียง

อินเตอรเน็ท ชวยเรื่องเครื่องเสียง เรื่องอินเตอรเน็ท ใครเกงเรื่องหาฟน ก็ชวยกันหาฟน ใครเกงเรื่อง

กอกองฟอน ก็ไปจัดการกอกองฟอน ใครเกงเรื่องเก็บผัก ก็ไปเก็บผัก ทุกคนเอาภาระ ภาระนี้ก็ไมตอง

จางไมตองใชเงิน เพราะทุกคนรูวาใครอยากไดอะไร ตองทำเอาเอง ไมมีใคร ทำแทนใครได มีอะไรก็



๑๐๗ 

 

เอามารวมจัดงานศพ เชน มีมะพราว มีขาวสาร มีผัก มีผลไม ใครไมมีสิ่งเหลานี้ ก็เอาแรงกาย แรงใจ 

แรงปญญา แรงบารมีรวม มารวมทำบุญ ทำกุศลกัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกันเรียกวาเปนเอกีภาวะ งาน

ศพที่ออกมาจึงเปนรูปท่ีมีแตความสามัคคี เกิดความรัก ความเขาใจกัน ทุกคนเบาภาระ ไมหนักไปท่ี

คนใดคนหนึ่ง”235

๗  

๔.๓.๓ ชนชั้นวรรณะใดก็ตามถาปฏิบัติตามพระพุทธเจาและสาวกแทที่ปฏิบัติถูกตอง

จนตัวเองอยูรอดปลอดภัยและทำใหผูอื่นอยูรอดปลอดภัยไปดวย จะไดรับประโยชนสุขตลอดกาล

นาน ชนช้ันวรรณะในอินเดีย เชน พราหมณ กษัตริย แพทย ศูทร หรือใคร ๆ ก็ตาม ถาปฏิบัตตาม 

๙ ขอตอไปนี้ก็จะเปนคนท่ีควรยกยองสรรเสริญ เพราะสามารถจัดงานศพไดอยางนายกยองสรรเสริญ 

ไดประโยชนจากการจัดงานศพทั้งผูจัดและผูมารวมงาน ไมมีใครตองเสียประโยชนจากการจัดงานศพ 

และยังสามารถเอามาเปนตัวอยางไดเปนอยางดี คุณสมบัติของคนวรรณะ ๙ คือ  

๑) เล้ียงงาย (สุภระ) แพทยวิถีธรรมเจาภาพไมเดือดรอนเพราะไมตองเสียคาใชจายอะไร 

ใชเงินจากกองบุญสวนกลางท่ีเกิดจากสมาชิก รวมหากันมา จึงมีความม่ันคงดานเศรษฐกิจมาก ญาติท่ี

เปนคนนอกชุมชน ประหลาดใจวาทำไมไมมีคาใชจายเลย เพราะปกติงานศพตองมีคาใชจาย แตละวัน 

แตละคืนไมใชนอย ๆ ทั้งคาอาหาร คาน้ำดื่ม น้ำแข็ง เงินถวายพระที่ตองสวดทุกคืน คาขนมหลังจาก

พระสวดเสร็จ สวนแพทยวิถีธรรม ไมมีคาใชจายจากอาหาร ขาวปลูกเอง ถาไมพอสงมาจากเครือแห

มาสนับสนุน น้ำดื่มไมตองซ้ือ น้ำแข็งก็ไมไดใช เงินถวายพระก็ไมตองใส เปนชีวิตท่ีเลี้ยงงายท่ีสุด 

๒) บำรุงงาย (สุโปสะ) หมายถึง ทำใหเจริญไดงาย เคารพศรัทธา ประธานในชุมชนและ

หมูกลุมวาการจัดการศพแบบ เปนอะไรท่ีไมสิ้นเปลือง ประหยัด ไมยุงยาก ไมพนทุกข ก็ชวยกันลด

ขั้นตอนใหเกิดความประหยัด ความเรียบงาย ความไมยุงยาก ความพนทุกขก็เกิดขึ้นในการจัดงานศพ 

เปนลำดับๆ เปนการจัดงานศพที่งดงามที่สุด ไมตองมีการเบียดเบียนชีวิตใดๆ ไมตองเบียดเบียน

ทรัพยากรใดๆ ทุกชีวิตไดรับแตประโยชน ไมมีโทษใดๆ แพทยวิถีธรรมก็มีการทำเชนนั้น เชน ไมมี

ประเพณีที่สิ้นเปลือง เชน ไมทำอาหารเนื้อสัตว จัดเปนอาหารมังสวิรัติ ไมเนนการตกแตงโลง ตกแตง

งาน ตกแตงเมรุ ไมจุดธูปเทียน ไมมีการแสดงมหรสพหนาศพ ไมมีสัปเหรอ ไมมีการนำเงินใสปากศพ 

ไมมีการตอยมะพราวลางหนาศพ ไมมีการบวชหนาไฟ ไมมีการเผากระดาษเงินกระดาษทอง ไมมีการ

โปรยทาน ไมมีการฉีดยากันศพเนา ไมมีการเซนไหวศพ ไมมีประเพณีที่หลงผิด เชน ไมมีการเลนการ

พนัน ไมมีการดื่มสุรา ไมมีการรับพรจากพระสงฆ ไมมีการใสชุดดำ ไมมีการเคาะโลงเพื่อใหศพมากิน

ขาว มาฟงธรรม ไมมีพิธีปดรังควาน ไมมีการบอกทางแกผูวายชนม ไมมีพิธีจูงศพ ไมมีธูปเทียนในมือ

ศพ ไมมีการไวทุกข   

 
๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗. 



๑๐๘ 

 

๓) มักนอย กลาจน (อัปปจฉะ) พระพุทธเจาสอนใหเปนคนจน แมแตตัวทานเองเปน

กษัตริย ก็ยังเปลี่ยนตัวเองมาเปนคนจน คนกลาจนไมเอาเปรียบกัน มีแตจะแบงปนกัน ใครมีขาวของ

อะไรก็มาแบงมาปนกัน ใครมีความรูเรื่องอะไรที่เกี่ยวกับการจัดงานศพก็เอามาแบงปนกัน เชน การ

จัดหาฟน การทำกองฟอน การเผาศพ ใครที่แข็งแรงก็เอาแรงงานมาแบงปนใหผูที่ออนแอกวา ใครมี

สติปญญาดี ๆ ก็เอามานำความคิดดี ๆ มาเสนอกัน เชน ความพอเพียง ความเรียบงาย ความพ่ึงตนเอง

ได การจัดงานศพแบบนี้ก็จะมีแตประโยชน ไมมีโทษเลย เหมือนคนไทยสมัยโบราณทำกัน เปนสังคม

เกื้อกูล ไปมาหาสูกันมิไดขาด บานใครมีตะไคร บานใครมีมะนาว บานใครมีพริก ก็เอามารวมงานกัน 

คาใชจายก็แทบจะไมมี พระที่มาแสดงธรรม ก็พูดเรื่องสัจธรรมใหฟง ไดเขาใจความตาย ไมตกอยูใน

ความหลง ไมตกอยูในความประมาท ทุกชีวิตท่ีมารวมงาน ก็สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันตอไปได

โดยไมเดือดรอน แพทยวิถีธรรมก็ทำเชนนั้นเหมือนกัน เชน การกอกองฟอน ก็มีผูท่ีเคยเห็นมากอกอง

ฟอนมากอน ก็มารวมกันทำโดยไมคิดคาตอบแทน สมณะที่มาแสดงธรรม ก็แบงปนสติปญญา มา

แสดงสัจธรรมใหเขาใจเกี่ยวกับความตาย เขาใจงานศพที่ปลอดจากอบายมุข งานศพที่สามารถรักษา

ศีล ๕ ไวไดครบถวน ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชนก็ใหสติปญญา วาจะจัดงานศพอยางไรใหเปน

ประโยชน ไมเปนโทษ ใหพ่ึงตนเองได ใหประหยัด ใหเรียบงาย และสามารถพนทุกขไดจริง  

๔) สันโดษ ใจพอ (สันตุฏฐิ) มีนอยๆ ก็พอ พระพุทธเจาใหพอใจ ในปจจัยนอยที่หาได

งายและไมมีโทษ นอยที่สุด เทาที่จะเปนประโยชนที่สุด อะไรที่จัดหาไดเองไดก็จัดหา เชน โลงศพ หา

ไมมารวมกันประกอบโลง ชวยกันอาบน้ำศพแตงตัวศพพอประมาณ ดอกไมจัดหาเอาตามบานที่มี ไม

ตองไปซ้ือหาใหสิ้นเปลือง  

๕) ขัดเกลา (สัลเลขะ) กำจัดกิเลส พฤติกรรมไหนที่เปนโทษ เปนภัย ไมเหมาะ ไมควร 

ใหเอาออก เชน การจัดมหรสพที่เกินจำเปนในงานศพ อบายมุข เชนการดื่มสุรา เลนการพนันในงาน

ศพ การจัดเลี้ยงอาหารท่ีมากเกินไป จนเจาภาพตองเปนหนี้ เปนสิน การสวดแบบผูฟง ฟงไมรูเรื่อง ไม

เปนประโยชนกับใคร ไมมีใครไดอะไรจากกันสวดที่ฟงไมรูเรื่อง มีแตใสซองใหพระแบบงงๆ งงทั้งพระ 

งงท้ังโยม หรือประเพณีอ่ืน ๆ ท่ีเยิ่นเยอ ไมทำใหผูรวมงานเกิดสติปญญา แตยิ่งจะทำใหหลงหนักข้ึนไป

เรื่อย ๆ แพทยวิถีธรรมก็ไมไดทำ  

๖) มีศีลเครง (ธูตะ) ศีลคือการกำจัดโทษ ทำสิ่งที่เปนประโยชน ประเพณีไหนที่ไมมี

ประโยชนก็ไมควรมาทำในงานศพ เชน การจัดดอกไมหนาโลง การจัดดอกไมหนาเมรุ ไมไดทำใหใคร

พนทุกข แตทำใหเพิ่มทุกข ถาไมไดทำตามแบบศพนั้นศพนี้ กลัวนอยหนา กลัวคนจะตำหนิ ถาเขาใจ

วาตอใหจัดงานศพดีอยางไร คนก็หาเรื่องติจนได มาทำในสิ่งที่ประโยชนดีกวา ไมติดสรรเสริญ ไมชัง

นินทา ซ่ึงไมมีอยูจริง พอหมดงานก็จบไป มีงานใหมก็หาเรื่องติอีก แตสิ่งท่ีมีประโยชนจะยังคงอยูคูฟา

ดินสลาย ไมวาจะเกิดตอนไหนก็มีแตดี มีแตพนทุกข ควรที่จะทำเปนประเพณีอยางยิ่ง ซองพระ 



๑๐๙ 

 

เจาภาพเดือดรอนยิ่งพระยศสูง ๆ เจาภาพยิ่งเดือดรอน ซองโยม โยมเดือดรอนถามีการจัดงานศพติดๆ 

กันหลายศพชักหนาไมถึงหลัง เพราะในชีวิตจริงไมมีแตงานศพ มีงานแตง งานบวช งานเกษียณ งาน

สารพัดคาใชจายแหงความเดือดรอน ความเชื่อผิดๆ ขัดกับเรื่องกรรม วาใครกระทำกรรมผูนั้นตองเปน

ผูรับผลของการกระทำ อยากไดอะไรตองทำเอาเองใหผูอ่ืนทำแทนไมได ไมเชนนั้นพระพุทธเจาทานคง

ทำแทนใหแลว แตทานตรัสวา เราเปนเพียงผูชี้ทาง สวนการเดินทางเปนเรื่องของทาน อยากพนทุกข

จากการจัดงานศพ แตทำเหตุผิด แลวจะพนทุกขไดอยางไร แพทยวิถีธรรมก็ไมทำ ทำแตวิถีใหตนเอง

พนทุกข โดยไมมีความเดือดรอน 

๗) มีอาการนาเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) แพทยวิถีธรรมปฏิบัติทุกขอจนเกิดความมั่นคง 

ประมาณใหพอเหมาะ คนมีปญญาที่ไดเห็น มาสัมผัส ก็จะเกิดความเลื่อมใสศรัทธา วาการจัดงานศพ

แบบนี้ ประหยัดจริง เรียบงายจริง ไมหลงงมงายจริง ใครทำคนนั้นไมเดือดรอน ใครไมทำคนนั้น

เดือดรอน ใครทำกอน พนทุกขกอน และยังเปนตัวอยางที่ดีใหกับคนมีปญญา ที่อยากใหตนเองและ

สังคมรอดพนจากความเดือดรอน เปนทางออกใหกับทุกชีวิต ไมใชเปนทางตันใหกับทุกชีวิต  

๘) ไมสะสม (อปจยะ) แพทยวิถีไมสะสมความหลงผิด อะไรที่ไมเกี่ยวของกับการจัดงาน

ศพ ไมเอามาใส ไมเอามาจัด เพราะคนที่มีปญญาจะเอาไปใชตอ เปนโทษประโยชนตอตนเองและ

สังคมวงกวาง คนที่มารวมงานแพทยวิถีธรรมกลาวเปนเสียงเดียว ชางประหยัดจริง ชางเรียบงายจริง 

ไมสรางความเดือดรอนใหใคนเลย บางทานน้ำตาซึมปติท่ีไดเห็นสิ่งดีๆ เกิดข้ึน 

๙) ยอดขยัน (วิริยารัมภะ)” “ความเพียร ๕ อยางท่ีพระเจาสรรเสริญ  

๑) ศรัทธาพระพุทธเจา แพทยวิถีธรรมศรัทธาพระพุทธเจาจริง ทานสอนอะไร ก็ปฏิบัติ

ตามนั้น ทานสอนเรื่องประหยัด ทำเรื่องประหยัด ทานสอนเรื่องเรียบงาย ทำเรื่องเรียบงาย ทานสอน

เรื่องพนทุกข ทำเรื่องพนทุกข แพทยวิถีธรรมก็เพียรทำสิ่งดี ๆ มีประโยชน ประหยัด เรียบงาย ให

เกิดขึ้นมากมาย ไมวาจะเปนดานไหน ไมใชเฉพาะการงานศพอยางเดียว การเปนอยูมีพลังไฟแดด ท่ี

สามารถพึ่งตนเองได มีน้ำกินน้ำใชที่กักเก็บไวในฤดูฝน สุขภาพก็พึ่งตนได หมอที่ดีที่สุดคือตัวเราเอง 

กินอาหารเปนยา ไมตองไปหาหมอใหเปลืองคาใชจาย จะมีบางบางครั้งท่ีใชแผนอ่ืนบาง ก็เปนแผนรอง

ไมใชแผนหลัก 

๒) เปนผูมีอาพาธนอย โรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอยอาหาร สม่ำเสมอ ไม

เย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบำเพ็ญเพียร การกินการใชทุกอยางในการจัดงานศพกใ็ห

พอประมาณ ไมมากจนสิ้นเปลือง ไมนอยจนขาดแคลนนี้เรียกปานกลาง ใหพอดีกับแตละงานเทาท่ีจะ

เปนไปไดจริง จิตอาสาแพทยวิถีธรรมสวนใหญเปนผูแข็งแรง เจ็บปวยบางก็เล็กนอย แมจะมีอายุมาก



๑๑๐ 

 

แลวก็ตาม หรือจะเคยเปนผูปวยมากอนก็ตาม กำลังกาย กำลังใจดี มีกิจกรรมการงานอะไรสามารถ

เรียกรวมพลไดในเวลาไมนาน โดยไมตองใชเงินสักบาทเดียว   

๓) เปนผูไมโออวด ไมมีมายา ทำตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในพระศาสดา หรือ

เพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย การจัดงานศพควรทำสิ่งท่ีมีประโยชน ไมเปนโทษ ขณะทำสิ่งท่ีเปนโทษอยู 

แลวบอกวาสิ่งนี้เปนประโยชน ถือเปนผูโออวด เขาขายพูดเท็จ แพทยวิถีธรรมาพูดความจริงที่เปน

สัจจะ ประหยัดบอกประหยัด เรียบงายบอกเรียบงาย พนทุกขบอกพนทุกข มีสัญชาตญาณคนตรง ไม

หวานอมขมกลืน ลำบากจะแยอยูแลว ยังบอกไหว  

๔) เปนผูปรารภความเพียร แพทยวิถีธรรมจัดงานศพเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศล

ธรรมเกิดขึ้น มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู สิ่งไหนเปน

กุศล มีคนตายแลวคนเปนไดประโยชน สิ่งนั้นควรทำ สิ่งไหนเปนอกุศล เชน มีคนตาย แลวคนเปน

เดือดรอน สิ่งนั้นไมควรทำ ทำสิ่งท่ีเปนกุศล ทำเปนตัวอยาง ใหเกิดสิ่งดี ผูคนท่ีมารวมในพิธีการจัดงาน

ศพก็เกิดความมั่นใจ ไดพนทุกข ถาไมมีใครเอาภาระยังคงจัดงานศพแบบผิดๆ  การจัดงานศพก็ยังคง

ไมกอใหประโยชนสำหรับใคร และยังคงเปนโทษอยูอยางนั้น แพทยวิถีธรรมเห็นปญหานี้ จึงจัดงานศพ

ใหเปนตัวอยางแหงความ ประหยัด เรียบงาย และสามารถทำใหทุกคนพนทุกขได 

๕) เปนผูมีปญญา คือ แพทยวิถีธรรม เปนชุมชนที่มีปญญา ประกอบดวยปญญาเปน

เครื ่องพิจารณาเห็นความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ชำแรกกิเลส ใหถึงความสิ ้นทุกขโดย

ชอบ แพทยวิถีธรรมมีปญญารูวางานศพที่ดี ที่ประหยัด ที่เรียบงาย ที่พนทุกข เปนแบบไหน แลวทำ

เปนตัวอยาง เปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหผูอ่ืนสามารถทำตามไดจริง นี้ก็เปนเพียรอีกอยางหนึ่ง ท่ีทุกชีวิต

ควรนำมาปฏิบัติ เพื่อความพนทุกขอยางสิ้นเชิงนั้นเอง โดยการทำใหดูประหยัดทุกอยางไมวาขั้นตอน

การตั้งศพ จนกระท่ังเผาศพ ใชอุปกรณในพ้ืนท่ีเปนสวนใหญ เรียบงายทุกอยางไมเอาพิธีกรรมท่ียุงยาก

ทั้งหลายมาจัดงานศพ พนทุกขทุกขั้นตอนของการจัดงานศพ ไมรองไห ไมเสียใจ ยินดีท่ีใหผูวายชนม 

ไปเปลี่ยนรางใหม”236

๘ 

๔.๓.๔ กัลยาณมิตตตา มิตรด ีสหาย เพ่ือนดี มิตรดี สหายดี เพ่ือนดี พระพุทธเจาตรัสวา

เปนท้ังหมดท้ังสิ้นของพรหมจรรย คือความพนทุกข แพทยวิถีธรรม มีมิตรดีมีอริยศีลมาทำสิ่งดีรวมกัน 

จึงทำใหไมมีตนทุนในการจัดงานศพ มิตรดีจะเปนคนเสียสละ มีน้ำใจ ไมอยากไดอะไร มิตรดีชุบชีวิต

ทุกคนใหพนทุกข ความอยูรอดไมจำเปนตองอยูรอดดวยเงิน แตความอยูรอดดวยมิตรดี มิตรดีมีคุณคา

ตอคนอื่น ๆ คุณคาของความดีไมมีวันตาย เศรษฐกิจจะดีหรือไมดี แพทยวิถีธรรมไมเคยมีปญหาเรื่อง

 
๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๗. 



๑๑๑ 

 

เศรษฐกิจ ไมวาจะเปนปญหาเรื่องโรคระบาด วิกฤติโควิด๑๙ ปญหาน้ำแลง ปญหาน้ำทวม ปญหาถนน

หนทาง มีมิตรดี สหายดี เพื่อนดี ชวยกันทำ น้ำไมมีชวยทำฝายกักเก็บน้ำ น้ำทวมชวยกันจัดการทำคู

ระบายน้ำ ถนนหนทางเละ ชวยกันเอาดิน เอาหินมาถม ไมวาจะปญหาดานไหน มิตรดี สหายดี เพ่ือน

ดี คอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ความมีน้ำใจของมิตรดี มีคากวาน้ำเงิน มิตรดีเปนตนทุนท่ีทำใหชีวิตถูกทุก

ดาน ทำอาหารใหกินฟรี ตัดผมฟรี เผาศพและชวยกันจัดงานศพใหฟรีๆ แสดงธรรมใหฟงแบบฟรีๆ 

ดอกไมจันทนฟรีเก็บเอาไดตามขางทาง ขัดหองน้ำฟรี ดอกไมประดับโลงฟรีเปนผักที่กินไดเชน

ดอกไมจีน และใบยานาง กางเต็นทฟรี มีมิตรดีไมตองกลัวอะไร มิตรดีไมทำราย มิตรดีคอยชวยเหลือ 

มีอะไรขาดตกบกพรองมิตรดี ไมนิ่งดูดายรีบมาชวยทันที 

๔.๔ วิเคราะหคุณคาพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

การจัดงานศพจะมีคุณคา มีประโยชนตอตนเองและผูอื ่น ก็ตอเมื่อการจัดงานศพตอง

เปนไปตามพุทธวิธีที่พระพุทธเจาพาทำ ซึ่งเปนวิธีท่ีไมสิ้นเปลือง ไมยุงยาก และพาใหคนที่มารวมงาน

พนทุกขไดจริง เปนงานศพท่ีสามารถพ่ึงตนเองได ซ่ึงแพทยวิถีธรรม สามารถจัดงานศพแบบพ่ึงตนเอง

ได ประหยัด เรียบงาย และพนทุกขไดจริง จึงเกิดเปนคุณคาจากการจัดงานศพแบบนี้ในทุกๆ ดาน ไม

วาจะเปนดานความสามัคคีในหมูคณะ ดานเศรษฐกิจที่มีมิตรดีชวยลดตนทุนคาใชจาย ดานจิตใจมแีต

อบอุน อิ่มเอม เกษมใส รูสึกยินดีที่ไดเปนตนแบบแหงพุทธวิธี จนเกิดปญญาวางานศพชาวพุทธท่ี

แทจริงไมตองมีอะไรมาก สิ่งที่เกินจำเปนทั้งหมด เกิดจากความปรุงแตง อุปาทานที่ยึดกันมายาวนาน

จนไมรูวาท่ีสิ่งถูกตองท่ีแทจริงควรทำกันอยางไร 

๔.๔.๑ คุณคาดานความสามัคค ี 

ความสามัคคีเปนคุณธรรมสำคัญประการหนึ่ง เพราะถาทุกฝายเขามาทำงานรวมกันดวย

ความตั้งใจดี ดวยความรูความสามารถ และความคิดที่สรางสรรคงานก็จะสำเร็จสมบูรณงดงาม แบบ

รวดเร็วและเบาภาระ ซึ่งความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดตองใชสาราณียธรรม ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน 

เคารพกัน เกื้อกูลชวยเหลือกัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน แสดงตอกันดวยความเมตตา ทั้งทางกาย ทาง

วาจา และ ทางใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง 

“ความสามัคคี คือ ความพรอมกาย พรอมใจ พรอมความคิด เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ไม

ทะเลาะเบาะแวงกัน มีจุดหมายที่จะปฏิบัติงานใหสำเร็จ ดังพระราชดำรัสของพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 

๙ ในการเสด็จออกมหาสมาคมงานพระราชพิธีพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐ ความสามัคคีเปน

คุณธรรมสำคัญประการหนึ่ง ซึ่งหมูชนอยูรวมกันจำเปน ตองมีตองถนอมรักษาและตองนำมาใชอยู



๑๑๒ 

 

สม่ำเสมอ ถาแตละฝายเขามารวมกันทำงานดวยความตั้งใจดี ดวยความสามัคคี ความรูความสามารถ 

และดวยความคิดท่ีสรางสรรคงานก็สำเร็จสมบูรณงดงามตามประสงคทุกอยาง”237

๙  

ความสามัคคีมี  ๒ ประเภท 

๑) ความสามัคคีทางกาย ไดแก การรวมแรงรวมใจในการทำงาน 

๒) ความสามัคคีทางใจ ไดแก การประชุมปรึกษาหารือกันเม่ือเกิดปญหา  

ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดตองอาศัย สาราณียธรรม ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน 

เคารพกัน เก้ือกูลชวยเหลือกัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 

๑) แสดงตอกันดวยความเมตตา คือ แสดงไมตรีและหวังดีตอพ่ีนองรวมชุมชน 

๒) พูดดวยเมตตา คือ บอกสิ่งท่ีเปนประโยชน ไมเปนโทษ แสดงความออนนอม ถอม

ตน เคารพกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓) คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทำสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มอง

กันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

๔) สาธารณะโภคี แบงปนลาภท่ีหามาไดโดยชอบธรรม เบิกกินใชตามความจำเปน 

๕) ปฏิบัติศีล คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทำ

ตนเปนคนนารังเกียจ หรือ ทำความเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

๖) เคารพความเห็นซ่ึงกันและกัน มีจุดหมายเดียวกัน  

ความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความสุข ความเจริญ เปนเหตุแหงความสำเร็จในทุกกิจกรรม

การงานตางๆ เชน การจัดงานศพตองอาศัยความสามัคคีเปนท่ีตั้ง เกิดจากการมี มิตรดี สหายดี เพ่ือน

ดี สังคมสิ่งแวดลอมดี เปนทั้งหมดทั้งสิ้นของการปฏิบัติธรรมสูความพนทุกข มิตรดี สหายดี เพื่อนดี 

คือผูท่ีมีศีลเสมอกัน มารวมอาศัยกัน ประพฤติปฏิบัติศีลเพ่ือลดละความเห็นแกตัว สามารถสรางสรรค 

สิ่งที่เปนประโยชนชวยเหลือผูอื่น ในการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมจะเห็นการรวมมือรวมใจ

กัน การเอาภาระของหมูกลุม การชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนความสามัคคีแมจะมีความคิดเห็นท่ี

แตกตางแตก็ไมมีการวิวาท โดยการทำตามมติหมูเปนหลัก เปนการสลายอัตตาตนเองไปดวย จึงเปน

ความสามัคคีท่ีเหมาะสมและสรางสรรไปดวยกันพรอมการลางอัตตาของชาวชุมชนไปพรอมกัน 

 
๙ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, “อารยสามัคคี พลังสามัคคีบนฐานความดี ความงาม ความจริง”, สถาบัน

ปกเกลา, (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๖-๗. 



๑๑๓ 

 

๔.๔.๒ คุณคาดานเศรษฐกิจ  

เศรษฐกิจท่ีแพทยวิถีธรรมใชในการจัดงานศพ ไมเหมือนท่ัวๆ ท่ีเขาทำกัน  ท่ีเขากำลังนิยม

ทำกันตอนนี้ คือ “ระบบทุนนิยม” โดยใชหลักการ กำไร กำไร กำไร คือ ภาระของประชาชน แพทย

วิถีธรรมใชเศรษฐกิจ “ระบบบุญนิยม” โดยใชหลักการขาดทุน คือ กำไร กำไรอริยะ อริยะ หมายถึง

การสละออก ไดกำไรจากการสละออก ไมวาจะเปนการสละความเห็นแกตัว สละความไมไดดั่งใจท่ีหมู

กลุมไมเห็นดวยกับความคิดของเรา ถาสละความเห็นแกตัวออกไมได ก็ไมสามารถทำงานเปนผู

เสียสละหรือจิตอาสาได เพราะจิตคิดแตจะเอา ไมคิดจะให ขาดทุนคือกำไร จึงไมเปนภาระใหกับใครๆ 

ตองเดือดรอนเพราะการจัดงานศพ 

แพทยวิถีธรรมจัดงานศพแบบเศรษฐกิจบุญนิยม คือ “การใหหรือการเสียสละอยางแทจริง

ที่กอใหเกิดคุณคาแกเพื่อนมนุษยและสัตวโลกทั้งหลาย โดยการใหหรือการเสียสละนี้ถือเปนกำไรหรือ 

“บุญ” สำหรับตนเปนเศรษฐศาสตรแหงการให (Economics of Giving) คือ การปฏิบัติจากศีลไปสู

ทาน โดยการปฏิบัติศีลเพื่อลด ละ เลิก กิเลส ศีลนำไปสูการใหทานเปนลำดับ ซึ่งเปนการสั่งสมบุญ

ตามแนวคิดบุญนิยม นำไปสูการดับทุกขและนิพพานตามลำดับ โดยการนำหลักสาธารณะโภคี หรือ 

สาราณียธรรม ซ่ึงเปนหลักสำคัญในการอยูรวมกันมาประยุกตใหเขากับวิถีชีวิตของชุมชนชาวอโศก คือ 

ระบบการกินใชรวมกัน ไมสะสมเอามาเปนของตนเอง โดยมีหลักประกันในเรื ่องปจจัย ๔ ภายใน

ชุมชนเปนเครื่องรองรับในการปฏิบัติศีล โดยการเชื่อมโยงโลกโลกียะ (การหันหนาเขาหาโลก) และ 

โลกุตตระ (การสละออกจากโลก) เพ่ือไมใหแปลกแยกจากชีวิตปกติในสังคม ดวยการปฏิบัติศีลเพ่ือขัด

เกลาตัวเองและสมาชิกในชุมชนใหพนจากกิเลส  

นอกจากนั ้นการอยูรวมกันเปนหมูสามารถทำใหชวยเหลือซึ ่งกันและกันและสราง

ประโยชนไดมากขึ้น การปฏิบัติศีลของชาวชุมชนชาวอโศกเกิดขึ้นโดยการรวมแรงกาย แรงใจ แรง

บารมีรวม และแรงปญญา ในการทำกิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิต สมาชิกในชุมชนมีสวน

สำคัญในการผลักดันสมาชิกคนอื ่นๆ ในการฝกฝนและขัดเกลาตัวเองดวยศีล หรือ ที ่เร ียกวา 

กระบวนการของ “หมูกลุม” ชุมชนอโศกไมมีจุดมุงหมายเพื่อสรางบุคคลที่มีคุณธรรมเทานั้น แตยัง

สามารถสรางชุมชนท่ีมีศีลธรรมอีกดวย โดยมีขอสังเกต ชุมชนอโศกสามารถเกิดขึ้นไดจริง เพราะ

สามารถพึ่งพาตนเองไดดานปจจัย ๔ มีลักษณะโดยทั่วไปคือ มีพื้นท่ีสำหรับทำกสิกรรมแบบพึ่งตนเอง 

มีการทำนา มีการปลูกผักไรสารพิษไวกินเอง ในพ้ืนท่ีเปนบริเวณปามีผักปาท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน 

ดาวดอย ผัดกาดนา ผักกาดไร ผักกาดนก ผักเติม ผักเฮือด หญาเอ็นยืด ผักเสี้ยว ฯลฯ ข้ึนมาหมุนเวียน

ผลัดเปลี่ยนตามฤดูกาลใหกินตลอดป มีระบบโซลาเซลล จากใชพลังงานทดแทนจากไฟแดด มีการทำ

ฝายเก็บน้ำ แกมลิง ไวใชในชวงฤดูฝน ฝายมีประมาณ ๑๑ ฝาย ผลจากการกักเก็บน้ำไวทำใหความชุม

ชื้นเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี แกปญหาน้ำปาไหลหลาก แกปญหาน้ำขาดแคลนในฤดูแลง  หลังจากฝกฝนและขัด



๑๑๔ 

 

เกลาตนเองไดแลว จนสามารถสรางวัตถุจนเหลือกินเหลือใช ก็จะเกิด “พาณิชยบุญนิยม” เพ่ือสงเสริม

การทำธุรกิจการคาบุญนิยมของสมาชิกในชุมชนกับสังคมภายนอก การเปดรานจำหนายสินคาอุปโภค 

บริโภค เปนอุบายสำคัญในการลดกิเลส ดวยการไมคิดกำไรเกินควรแตเนนหลักสำคัญคือ “กำไร

อริยะ” กลาวคือ มองวาการขาดทุน คือ กำไร  

เปรียบเทียบเศรษฐกิจทุนนิยมกับบุญนิยม 

๑) ทุนนิยม เนนการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางไมรูจบ บุญนิยมเนนเติบโตทางธุรกิจ

พอประมาณบนพ้ืนฐานของศาสนา 

๒) วัตถุประสงคของทุนนิยม เนนความร่ำรวยทางวัตถุ ขณะที่บุญนิยม เนนความ

ร่ำรวยทางจิตวิญญาณ วิญญาณท่ีมีน้ำใจ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ แบงปน อ่ิมเอม เกษมใส 

๓) ทุนนิยม มุงเกียรติยศชื่อเสียง ตำแหนงทางโลก และความสนุกสนานดานโลกีย 

บุญนิยมไมมุงตำแหนงทางโลก ไมมุงเกียรติยศชื่อเสียง มุงกิจกรรมการงานดานโลกุตตระดวยการทำ

กิจกรรมการงานท่ีเปนประโยชน พ่ึงตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนดวยการใชความสามัคคีในหมูคณะ 

๔) ลักษณะของทุนนิยม ใหญโต หรูหรา แขงขันสูง พึ่งคนอื่น ทุนมากเอาเปรียบทุน

นอย และเห็นแกประโยชนตน บุญนิยมมีลักษณะ เล็ก พอเพียง เรียบงาย พ่ึงตนเองได และเอ้ือเฟอ  

๕) กิจกรรมของทุนนิยม ทำงานนอยลง เอามาก บริหาร และควบคุม บุญนิยม

ทำงานมากข้ึน เอาแตนอย และมีสวนรวม 

๖) ผลที่เกิดตอสิ่งแวดลอม ทุนนิยม ทำลายสมดุลระบบนิเวศน บุญนิยม ปกปอง

ระบบนิเวศน”238

๑๐ 

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม จึงเปน เศรษฐกิจประโยชนสูง ประหยัดสุด ไม

สิ้นเปลืองไปกับสิ่งที่เปนโทษเปนภัย สิ่งที่ไมจำเปนตอชีวิต อันนี้เรียกวาประหยัดสุด ชีวิตแตละชีวติท่ี

เก่ียวของก็ไมเดือดรอน ไมเดือดรอน ทำใหชีวิตเปนสุข แตกลับสรางประโยชนใหกับทุกชีวิต เพราะทุก

ชีวิตไดมาเสียสละ มาทำความดี มาเก้ือกูล มาชวยเหลือกัน เปนวิบากดี ท่ีจะดูดดึงสิ่งดีๆ เขามาในชีวิต 

ผลักดันสิ่งเลวรายๆ ออกไปจากชีวิต มีมิตรดีมาเสียสละแบบไมคิดเงิน จึงทำใหการจัดงานศพลด

ตนทุนท่ีสิ้นเปลืองไปโดยปริยาย จึงเปนเศรษฐกิจแบบพุทธอยางแทจริง หรือ เศรษฐกิจแบบบุญนิยม 

เศรษฐกิจที่ไมทำใหใครเดือดรอน เปนเศรษฐกิจดีที่ทุกคนมีความสุข พนทุกขกันถวนหนา ทุกคนมา

 
๑๐ บุญทิวา พวงกลัด, “วาทกรรม “บุญนิยม”: กรณีศึกษาชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี”, 

มนุษยศาสตร สังคมศาสตร, ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๘ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๔): ๑๘๗-๑๘๙. 



๑๑๕ 

 

เสียสละ มาลดความเห็นแกตัว ใครมีอะไรก็นำมาแบงปนกัน เชน ขาวของเครื่องใช สติปญญา เปน

เศรษฐกิจที่พึ่งพาตนเองได ไมตองพึ่งผูอื่น ไมสรางปญหาใหกับผูอยูเบื้องหลัง ไมมีใครในแพทยวิถี

ธรรมตองเปนหนี้เพราะการจัดงานศพ สวนเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ใครมีทุนใหญก็มาเอาเปรียบคนทุน

เล็กหรือคนไมมีทุน คนทุนใหญท่ีมีอยูจำนวนนอยในสังคม แตสามารถสรางความเดือดรอนใหกับคน

จำนวนมากในสังคม นี้คือ เศรษฐกิจไมดี เพราะไมสามารถทำใหคนอ่ืนๆ อยูรอด ผิดกับสังคมบุญนิยม 

ทุกคนรอด ยิ้มราดวยความผาสุก อบอุนใจ รูสึกปลอดภัย ม่ันคง เพราะไมมีใครคิดเอาเปรียบใคร มีแต

มาเสียสละ เมตตาปรารถนาดีอยากใหทุกชีวิตพนทุกข 

๔.๔.๓ คุณคาดานจิตใจ 

เขาใจเรื่องชีวิตและความตาย การตายจึงไมใชจุดจบของชีวิต ก็เปนแคการเปลี่ยนรางเกา

ท่ีผุพัง เพ่ือไปเอารางใหมท่ีดีกวาเดิม การปรินิพพานคือจุดจบของชีวิต เสนทางของการบำเพ็ญความดี 

ตราบใดท่ีชีวิตยังมีกิเลส โลภ โกรธ หลง หลงเหลืออยูการเกิด การตาย ยอมมีเปนธรรมดา การเปลี่ยน

ภพภูมิทุกครั้งก็จะไดสำรวมระวัง วาขณะท่ียังมีชีวิตควรปฏิบัติศีล โดยการไมทำบาปทั้งปวง การทำ

กุศลใหถึงพรอม การทำจิตใจใหผองแผว ก็จะมั่นใจไดวาเมื่อเกิดใหมอีกครั้งชีวิตนี้ก็จะดีกวาเดิม จึง

เปนการจัดงานศพท่ีใหใจไรทุกข เพราะไมมีบาปจากการจัดงานศพ 

 ใน“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรพระพุทธเจาตรัสเรื่องทุกขไววา แมความเกิด แมความแก แม

ความเจ็บ แมความตาย ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ี

รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข” 239

๑๑ ชาวชุมชนแพทยวิถีธรรม ก็ไดเคยพบ ไดเคย

สัมผัส การจัดงานศพแบบจัดเองหรือไมไดจัดเองมากอน และไดพบความทุกขที่พระพุทธเจาตรัสมา 

พบวาเต็มไปดวยความสิ้นเปลืองเพราะตองหาเงินมาเพื่อมาจัดงานศพ พิธีกรรมก็ยุงยากกวาจะไดเผา

ศพ รองไหระงมเม่ือคนตายเพราะไมอยากใหญาติผูเปนท่ีรักตองจากไป สวนการจัดงานศพแบบแพทย

วิถีธรรมไมเปนเชนนั้น เพราะชาวชุมชนเขาใจเรื่องความตายดีวา การตายเปนแคการเปลี่ยนรางใหม 

อยูก็ทำดีตอ ตายก็ไปเกิดใหม ไปเอารางใหมที่ดีกวาเดิม ชาวชุมชนแพทยวิถีธรรมปฏิบัติธรรมตาม

โอวาทปาติโมกข “เรื่อง การไมทำบาปท้ังปวง การทำกุศลใหถึงพรอม การทำแตจิตใจใหผองแผว” 2 4 0

๑๒ 

ภพหนาก็จะมีแตดีข้ึนเรื่อยๆ ชาวชุมชนเชื่อเรื่องการไมทำบาปท้ังปวง ในงานศพจึงเปนการจัดแบบกิน

มังสวิรัติ ไมมีสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัดงานศพนี้ เปนการทำกุศลใหถึงพรอมไปดวย จิตใจก็ผอง

แผว เพราะไมมีบาปจากการจัดงานศพ 

 
๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๑๑๖ 

 

๑) สบายใจ โลงใจ เบาใจ จากการเขาไปศึกษาวิเคราะหการจดังานศพของสังคมไทยใน

ปจจุบัน พบวาเปลี่ยนจากการไหววานมาเปนจางวาน การจัดงานศพในกรุงเทพและหัวเมืองใหญจึง

เปนธุรกิจการจัดงานศพท่ีตองใชทุนมหาศาล สวนการจัดงานศพในชนบทแมไมตองหรูหราเทาหัวเมือง

ใหญ แตก็ตองใชเงินเปนเปนตัวขับเคลื่อนเชนเดียวกัน นำความสิ้นเปลือง ความยุงยาก ความทุกขรอน

มาใหผูจัด จนกลายเปนขาวในหนาหนังสือพิมพใหเห็นบอยๆ สวนการศึกษาวิเคราะหชาวชุมชนแพทย

วิถีธรรมพบวาการจัดงานศพของคนในชุมชนไมเปนเชนนั้น ทุกชวยกันเอาภาระ มาชวยกันทำงานฟรี 

มาเปนจิตอาสา รักกัน เมตตากัน ปรารถนาดีตอกัน จึงไมมีตนทุนในการจัดงานศพ ตางคนตางชวยกัน

คนละไม คนละมือ อยางสงบเรียบรอย จนทำใหงานใหญๆ หนักๆ สำเร็จไดไมยาก ไมตองกังวลเรื่อง

พิธีกรรม เพราะทราบวาพิธีกรรมท่ีอางวาจัดเพ่ือผูตาย อุทิศใหผูตาย ไมสามารถทำใหผูตายไดจริง จึง

ไมตองเสียเวลาไปทำ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส เรื่องกรรมวา ใครทำกรรม “มาณพ สัตวท้ังหลายมีกรรม

เปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ ่งอาศัย 

กรรมยอมจำแนกสัตวใหเลวและดีตางกัน” 241

๑๓ ผูนั ้นตองเปนผูรับวิบากหรือผลของกรรม “ภิกษุ

ท้ังหลายเราจะไมกลาว กรรมท่ีสัตวมีเจตนาทำไว ส่ังสมไววา ส้ินสุด เพราะยังไมเสวยผล ก็ผลนั้น

แล สัตวตองเสวยในอัตภาพนี้ ในอัตภาพถัดไป หรือในอัตภาพตอๆ ไป”242

๑๔ ภาระคาใชจายก็ไมตอง

ทุกข เพราะอยูรวมกันแบบสาธารณะโภคี รวมกันหา รวมกันกิน รวมกันใช  

๒) ม่ันใจ เรื่องความตายวาผูวายชนมเพียงหมดวิบากในชาตินี้ จะเวียนกลับมาเกิดใหมอีก

ตราบที่ยังมีกิเลส (ราคะ โทสะ โมหะ) การตายคือการไปเอารางใหมที่ดีกวาเดิม การตายคือการ

เปลี่ยนรางเทานั้น ทุกชีวิตเปนไปตามวิบากรรมท่ีไดสั่งสมกุศล อกุศล เปนการจัดงานศพท่ีไมผิดศีล ไม

ผิดธรรม ตายไปก็ไมสรางปญหาใหผู ที ่อยู เบื ้องหลัง ไมตองไปกู หนี ้ยืมสินมาจัดงานศพ และไม

เบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนใหตองตายไปเปนจำนวนมาก 

๓) อบอุนใจ เพราะชุมชนแพทยวิถีธรรมใชสาราณียธรรมในการอยูรวมกัน เมตตากันท้ัง

ตอหนา และลับหลัง แมบางคนจะมีสวนดอยอยูบางแตชาวชุมชนจะเมตตากันดวยความศรัทธาใน

ความดีของกันและกัน ท่ีเอาชีวิตของตัวเองมาเพ่ือพัฒนาใหมีคุณคาและพนทุกขไปดวยกัน หรือท่ีชาว

ชุมชนเรียกวา “ศรัทธาในสวนดี เมตตาในสวนดอย สอดรอยดวยอุเบกขา”  

ศรัทธาในสวนดี ใครมีสวนดีในเรื่องไหน ที่ควรศรัทธา ท่ีควรสงเสริม ก็สนับสนุนใหคนดี

ไดทำดี ยิ่งๆ ข้ึนไป ไมวาจะเปนกำลังกาย กำลังใจ กำลังปญญา กำลังบารมีรวม 

 
๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๑๔ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๗/๗๘๒/๘๑๙. 



๑๑๗ 

 

เมตตาในสวนดอย เขาใจเรื่องวิบากกรรม เรื่องความพรอง ความพลาด ขณะท่ียังไมมีศีล 

ไมมีธรรม เคยไปทำผิดพลาดมา เม่ือวิบากใหผลจึงทำใหพรองใหพลาด จากการประมาณที่ผิด หรือ 

จากการไมรูเทาทันกิเลส จะไดเมตตากัน ปรารถนาดีตอกัน เตือนไดก็ชวยกันตักเตือน เตือนไมไดรอให

ทุกขสอน สุดทายทุกชีวิตก็ไมมีใครอยากทุกข ก็จะกลับมาปฏิบัติธรรม พนทุกขเปนลำดับๆ ไปดวยกัน 

สอดรอยดวยอุเบกขา เมื่อเชื่อชัดเรื่องกรรม ก็ไมตองเพงโทษตอชีวิตใดๆ ใหตัวเองเปน

ทุกข ทุกชีวิตตองพลาด ตองพรองเปนเรื่องธรรมดา เพราะแมแตพระพุทธเจาก็ยังมีพรอง มีพลาด หิว

น้ำอยากดื่มน้ำ ก็ไมสามารถดื่มน้ำได เพราะวิบากเคยหามวัวไมใหกินน้ำ 

ใชระบบสาธารณะโภคี แบงปนลาภท่ีใหไดมาโดยธรรม จึงไมมีตนทุนชีวิต ทุกชีวิตรูสึกอุน

ใจวามีคลังสมบัติที่เปนของกองกลางใหกินใหใชเทาที่จำเปนโดยไมเดือดรอน มีศีลบริบูรณเสมอกัน 

เชน สามารถรับประทานอาหารมังสวิรัติไดเหมือนกัน อาศัยเต็นทนอนไดเหมือนกัน กินอยูเรียบงาย

เหมือนกัน ดูแลสุขภาพตัวเองดวย “ปจจัยมีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ” ๑๕ เหมือนกัน เคารพ

กัน เมื่อเจอหนากันทักทายกันดวยคำพูดวา “เจริญธรรม สำนึกดี” รักกัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน มี

งานอะไรที่เปนประโยชนก็เขามาชวยกันทำเทาที่ทำได ไมมีใครวางงาน ตางคนตางรูวาสิ่งที่ตนเองทำ

เปนบุญเปนกุศล เปนแรงเหนี่ยวนำใหเกิดสิ่งดีๆ ขึ้นในชีวิตตนเองและผูอื่น ทุกคนจึงขยัน ไมขี้เกียจ 

เพราะรูคา รูประโยชนของการบำเพ็ญบุญกุศล มีอริยทิฏฐิ มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน วาทำ

แบบนี้เปนประโยชน แบบนี้เปนโทษ สิ่งไหนเปนประโยชนทำ สิ่งไหนไมเปนประโยชนท้ิงไป สมาชิกใน

ชุมชนจึงรูสึกอุนใจวาสิ่งท่ีกำลังทำเปนสิ่งท่ีไมเปนบาป เปนบุญเปนกุศล สงเคราะหกันโดย 

พึ่งเกิด หมายถึง สมาชิกชาวชุมชนมาเพื่อปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรม เมื่อมีการทำผิดศีล ผิด

ธรรม ก็จะมีการใหขุมทรัพยระหวางกันจนสามารถทำใหเกิดปญญาพาตัวเองและผูอื่นพนทุกข เกิด

วิญญาแหงการพนโศก พนภัย นี้เรียกวาการพ่ึงเกิดทางจิตวิญญาณ   

พึ่งแก คนสูงอายุในชุมชนเปนคนแข็งแรงพึ่งตนเองไดและยังใหผูอื่นพึ่งพา คนสูงอายุที่นี้

ไมเปนภาระใหใครตองดูแล สามารถดูแลตัวเองได ไมมีใครนอนติดเตียง สามารถสอนผูอ่ืนใหพ่ึงตนเอง

ได เม่ือมีการจัดคายสุขภาพ ผูสูงอายุเหลานี้ก็มาบอกเลา ประสบการณ วิธีการดูแลตัวเองแบบไมตอง

พ่ึงพาตัวเอง เพ่ือใหผูสูงอายุท้ังหลายท่ีมาเขาคายจะไดมีกำลังใจ และม่ันใจวา “ชีวิตนี้ไมเปนภาระให

ใครตองมาเดือดรอนเพราะเรา”   

พ่ึงเจ็บ บางครั้งอาจมีการเจ็บปวยบางก็ชวยกันซอมแซมดูแล ใครมีความรูเรื่องสุขภาพพ่ึง

ตนแบบไหน ก็เอามาบอกมาเลากัน ตามประสบการณของแตละคน 

 
๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 



๑๑๘ 

 

พึ่งตาย ตายก็ชวยกันจัดงานศพ ถึงเวลาเผาก็ชวยกันเผา เปนภาพแหงความทรงจำที่ดี 

เปนความรูสึกอบอุน รูสึกปลอดภัย รูสึกม่ันคง รูสึกเหมือนเปนพ่ีเปนนองเปนญาติเปนมิตรท่ีตองคอย

ดูแลซ่ึงกันและกันในยามยาก 

๔) วางใจ เปนการตายกอนตาย โดยการทำพินัยกรรมสวนตัววาเมื ่อตัวเองตาย จะ

สามารถพ่ึงพาหมูกลุมนี้ได ตายก็ตายแบบตายตาหลับ เพราะรูวาหมูกลุมนี้ จะชวยการจัดงานศพแบบ

ไมสิ้นเปลือง จนทำใหลูกหลานเหลนโหลนที่อยูขางหลังตองเดือดรอนจากการเปนหนี้เปนสิ้น เหตุ

เพราะการจัดงานศพ ลูกหลานไมเดือดรอนเพราะพิธีกรรมท่ีไรประโยชน แตม่ันใจไดวาลูกหลาน ญาติ

พ่ีนอง ญาติสนิทมิตรสหายจะไดประโยชนท่ีไดมารวมงานจากการจัดงานศพแบบนี้ แบบท่ีไมสิ้นเปลือง 

แบบท่ีไมมีพิธีกรรมอะไรยุงยาก แบบท่ีไมพาลูกหลานใหหลงไปในทิศทางท่ีผิดๆ นำความเดือดรอนมา

สูตนเองและผูอ่ืน แตเปนแบบท่ีสามารถพาทุกชีวิตท้ังลูกหลาน ท้ังญาติมิตรท่ีอยูเบื้องหลัง ใหพนจาก

ความเดือดรอน จากคาใชจายท่ีเกินความจำเปน จากคาใชจายท่ีไมเปนประโยชน จากพิธีกรรมท่ี

ยุงยาก และไมสามารถทำใหใครพนทุกข พนภัยได แตเปนแบบพิธีกรรมที่เรียบงาย เปนแบบท่ีเกิด

ประโยชนกับคนที่มาพบเห็น แบบท่ีสามารถนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนใหเกิดบุญ เกิดกุศล ตอ

ตนเองและหมูกลุมของตัวเอง 

๕) สุข สบายใจ ไรกังวล  

เพราะไมมีโทษ เปนการจัดงานศพท่ีไมมีโทษตอชีวิตใดๆ ไมมีสัตวตัวใดตองตายเพราะงาน

ศพนีแ้มแตตัวเดียว ไมมีการโกหกพูดจาลอลวงเพ่ือจะเอาทรัพยของผูอ่ืน มีแตพูดจากันเพ่ือใหผูอ่ืนพน

ทุกข พูดใหผูอื่นสบายใจ พูดใหผูอื่นมีทางออกใหกับชีวิตของตัวเอง ไมมีอบายมุขใดๆ ในการจัดงาน

ศพนี้ที่จะทำใหคนหลงมัวเมามุงแขงขันเอาชนะกัน จนขาดความสามัคคี ไมมีของมอมเมา เปนเหตุ

แหงการทะเลาะกันเพราะการเลี้ยงอบายมุข เหลา บุหรี่ การพนัน ในงานศพนี้ก็ไมมี มีแตน้ำสมุนไพร

บำรุงสุขภาพ อาหารก็เปนอาหารมังสวิรัติ ไรสารพิษ หาไดในพื้นที่ หรือจากญาติธรรมที่นำมารวม

บำเพ็ญ คนกินก็ปลอดภัย รางกายก็แข็งแรง จิตใจก็เบิกบาน ไรโรคไรภัย สิ่งแวดลอมก็ไมเดือดรอน

เพราะการจัดงานศพนี้ ไมมีวัสดุอุปกรณใดที่จะทำลายมลพิษ การเผาศพก็เผาจากไมที่หาไดในชุมชน 

ดอกไมจันทนก็เปนกิ่งไมขางทาง พวงหรีดก็ไมมี ไมตองทำใหคนขางหลังพิธีกรรมตองมาจัดการกับ

พวงหรีดท่ีไมไดประโยชนแตเปนภาระใหกับคนขางหลัง ไมมีผลเสียตอชีวิตใดๆ ทุกคนท่ีมารวมงานได

ประโยชนเกิดความประทับใจ อยากใหงานศพแบบนี้เกิดขึ้นในชีวิตตนเอง เกิดขึ้นในสังคม เพราะรูวา

การจัดงานศพแบบนี้ ทุกคนไดประโยชน ไมสิ้นเปลอืง ไมยุงยาก และไมโศกเศรา  และเปนประโยชน

ตอทุกชีวิต  

 



๑๑๙ 

 

๖) ไมเศราโศก  

เขาใจวิถีชีวิตวาเกิด แลวตองตาย และตองเวียนเกิด เวียนตายไปอีกหลายภพ หลายชาติ 

ตราบใดท่ียังมีกิเลส (โลภ โกรธ หลง) เหลืออยูในจิตวิญญาณเดิม กิเลสท่ีเหลือ วิบากดี วิบากราย บุญ 

กุศล ที่ไดบำเพ็ญมาแลว จะสังเคราะหใหไดมาเกิดใหม มาชำระลางกิเลสความไมบริสุทธิ์ในจิต

วิญญาณท่ีเหลือจนกระท่ังหมดไปจากจิต จนเปนบริสุทธิ์ผุดผอง ไมเศราหมองดวยกิเลส จนสามารถมี

อำนาจเหนือครรลองของจิต จะปรนิิพพานเปนปริโยสานก็ได จะอยูบำเพ็ญตอเปนโพธิสัตว ชวยเหลือ

คนใหพนทุกขอริยสัจ จนกระท่ังเปนพระพุทธเจาก็ได แลวแตเจาของจิตวิญญาณนั้นตองการ 

๗) มีพลัง เปนการจัดงานศพที่ใหพลังสรางสรรค สามัคคี จิตใจฮึกเหิม ผูคนที่มารวมงาน

รูสึกปติยินดี บางทานน้ำตาไหล อยากใหพลังดีๆ นี้เกิดกับใหผูคนไดท่ีมาพบ ไดมาเห็น ไดมาสัมผัส 

เพราะรูประโยชนท่ีจะไดรับวา ไมเฉพาะตัวทานเองเทานั้นท่ีจะไดรับประโยชนนี้ แตคนท่ีอยูเบื้องหลัง

ทาน จะไดมีแนวทางในการดำเนินชีวิต ท่ีผาสุก ท่ีเรียบงาย จากการจัดงานศพแบบนี้ ถึงจะเปนการจัด

งานศพท่ีเกิดประโยชนสูง ประหยัดสุด ทุกชีวิตพนภัยไดอยางแทจริง 

๘) ไดทบทวนความจริงของชีวิต วาทุกชีวิตมุงสูความพนทุกข เมื่อมีชีวิตเหลืออยู ให

พากเพียรลดกิเลส ชำระจิตใหบริสุทธิ์ ทำกุศลใหมากท่ีสุดเทาท่ีทำไดในขีดท่ีไมทรมานตนเองและผูอ่ืน 

เปนผูไมประมาท เตรียมตัวตายเม่ือถึงเวลา 

๙) จิตใจสงบ เมื่อจิตใจสงบพฤติกรรมภายนอกของคนในชุมชนแพทยวิถีธรรมก็สงบตาม

ไปดวย เพราะเขาใจสัจจะของกรรมและวิบากกรรมของแตละคน จึงไมจำเปนท่ีตองมีสิ่งอลังการอะไร

มาประดับตกแตงใหดูดีตามสมมุติโลก แตจะเนน การประหยัด เรียบงาย ตรงเปา คือ การจัดการศพ

ของผูตาย เหลือเพียงรางกายเทานั้น เปนการทำใหโลกไมตองเดือดรอนเมื่อมีคนตาย แตสามารถเอา

ประโยชนจากเหตุการณท่ีมีคนตายได  

สรุป ดานจิตใจที่เกิดขึ้นในการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนจิตใจที่ดีงาม เปน

จิตใจท่ีเบาสบาย เปนจิตใจที่เสียสละ ปรารถนาดีอยากใหทุกคนที่มารวมกันจัดงานศพพนทุกข ไม

อยากใหใครๆ ในงานตองทุกข ไมวาจะลูกหลานหรือญาติพี่นองที่มารวมงาน จึงมีการชวยเหลือกันใน

ทุกดาน ไมวาดานจิตใจใชหลักพุทธธรรม ดานการงาน ทุกคนตางชวยกันเอาภาระ มีน้ำใจชวยเหลือ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีอะไรท่ีจะชวยเหลือกันได รีบทำ เกิดความอบอุนข้ึนในจิตวาสิ่งท่ีทำนี้ไมผิดศีล เม่ือรู

วาการจัดงานศพแบบนี้ ไมผิดศีลก็ไมรอนใจ มีแตความบันเทิงใจ มีแตปติอิ่มใจ มีแตความสงบกาย

สงบใจ มีแตความสุข มีความมั่นคงในจิต ก็ทำใหพนทุกขไปเปนลำดับๆ จากความม่ันใจในการปฏิบัติ

ศีลของชาวชุมชนแพทยวิถีธรรม ทำใหสิ่งดี ๆ เกิดข้ึนมากมายกับในการจัดงานศพ ความผาสุกการจัด



๑๒๐ 

 

งานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมจึงไมไดอยูที่จัดงานสิ้นเปลืองใหญโต แตเปนการจัดแบบ ประหยัด 

พอเพียง เรียบงาย นี้คือเหตุท่ีทำใหทุกคนพนทุกขไดจริง 

๔.๔.๔ คุณคาดานปญญา  

พระพุทธเจาตรัสไวใน “ปญญาสูตร วาดวยเหตุปจจัยที่ทำใหไดปญญา เธอเปนผูมีศีล 

สำรวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย 

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย นี้เปนเหตุเปนปจจัย ท่ีเปนไปเพ่ือไดปญญาอันเปนเบื้องตนแหง

พรหมจรรยที่ยังไมได เพื่อภิญโญภาพ ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงปญญาที่ไดแลว” 244

๑๖ จะเห็นไดวาการ

จะมีปญญาไดตองปฏิบัติศีล ชาวชุมชนแพทยวถีิธรรมรูอานิสงสของศีลแลววาถาปฏิบัติไดจะไมรอนใจ 

มีแตความบันเทิงใจ มีแตปติอิ่มใจ มีแตความสงบกายสงบใจ มีแตความสุข มีความมั่นคงในจิต เกิด

ปญญาวาตองปฏิบัติศีลเทานั้น จึงจะเกิดปญญาพาชีวิตพนทุกขได  

การจัดงานศพทั่วไปในปจจุบันไมปฏิบัติศีล จึงเปนเหตุใหรอนใจ เมื่อรอนใจก็หาความ

บันเทิงใจไมได เมื่อบันเทิงใจไมไดมีแตความแหงใจ เมื่อมีแตความแหงใจ ความสงบทางกายทางใจก็

เกิดขึ้นไมได เมื่อจิตใจมีแตความฟุงซาน ชีวิตก็มีแตความทุกข เมื่อมีความทุกข ความคลอนแคลนก็

เกิดขึ้นในจิต จึงไมสามารถทำใหเกิดปญญาพาชีวิตพนทุกขได ไมปฏิบัติศีล ปญญาก็ดับ ก็ตองเหน็ด

เหนื่อย ก็ตองทุกข ไดแตโลกธรรม คือ คำสรรเสริญบาง คำนินทาบาง ซ่ึงไมม่ันคง ยั่งยืน   

 พระพุทธเจาปฏิบัติศีลในการจัดงานศพอยางประหยัดเรียบงาย เชน การจัดงานศพพระ

พาหิยะ ตายเชา เผาเย็น ทำพิธีแบบเรียบงาย ตรัสสั่งใหพระภิกษุ จงชวยกันยกรางพระพาหิยะ วาง

บนเตียงและนำไปเผา ประหยัดคือไมตองใชทรัพยากรมาก แตสามารถทำใหเกิดคุณคาสูงสุดได เชน

การจัดงานศพไมตองเงินแตใชความสามัคคีชวยกันทำ มีคุณคาทางใจท่ีไมมีใครตองรอนใจ ทุกคน

ผาสุก สบายใจ วาญาติที่ตายไป เขาก็ไปตามกรรมวิบากของเขา คนที่อยูเบื้องหลังมีหนาที่จัดการศพ

ใหเรียบรอยก็ชวยกันทำ ชวยกันจัด ระหวางจัดก็ ยินดี เต็มใจ พอใจ ถือวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคามีประโยชน 

แพทยวิถีธรรมชุมชนท่ีปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรม จนทำใหเกิดปญญาพาตัวเองพนทุกขไปเปนลำดับๆ จน

สามารถพึ่งตนเองได ดำรงชีวิตแบบพอเพียง ประหยัด เรียบงาย ไมสิ้นเปลือง ชีวิตก็ไมตองเหน็ด

เหนื่อย ไมเสียพลังไปกับสิ่งไมเปนประโยชน ฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมวาดอกไมหนาศพ ดอกไมหนาเมรุ 

การจัดตกแตงงาน แบบโนนแบบนี้ หรือไมวาการใสซองถวายพระ ฯลฯ  

การแสดงธรรมโดยสมณะเปนภาษาที่คนฟงรูเรื่องและไดเขาใจสัจธรรม จัดใหมีการระลกึ

ถึงคุณงามความดีของผูตายเพื่อใหคนที่ยังอยูขางหลังเอาเปนแบบอยาง รูวาการจัดงานศพที่เปน

 
๑๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๗. 



๑๒๑ 

 

ประโยชน ควรเปนอยางไร เพราะสิ่งสำคัญไมใชการจัดงานศพใหใหญโต สิ่งสำคัญคือความสงบสุข 

การปติอิ่มใจของญาติ เห็นประโยชนของการจัดงานศพที่เรียบงาย ประหยัด คือ ไมทำใหผูจัดเปนหนี้ 

ไมทำใหสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัดงานศพ ไมมีการลักทรัพย ไมมีการโกหก ไมมีอบายมุขท่ีจะทำ

ใหคนหลงงมงาย เปนการจัดงานศพที่ถูกศีล ถูกธรรม มีแตสงเสริมทำใหผูรวมงานไดเห็น ไดระลึกถึง

ความตายของตนเองและผูตายเปนปญญาที่พาพนทุกข รูวาสิ่งไหนดี สิ่งไหนไมดี สิ่งไหนไมพาจิต

วิญญาณใหพนทุกข ไมตองไดหนาไดตาจากการจัดงานศพ แตมาจัดงานศพทำสิ่งท่ีถูกตองดีงาม ถูกศีล

ถูกธรรม ประเสริฐกวาคำสรรเสริญ คำนินทา เพราะไมมีประโยชนอะไร ลวนไมเที่ยง ไมมั่นคง มี

ความแปรผันเปนธรรมดา ตอใหไดรับคำสรรเสริญอยางไร ก็ตองมีนินทาเมื่อจัดงานศพไมไดดั่งใจท่ี

ตองการ เพราะสรรเสริญมาคูกับนินทา แตถาปฏิบัติใหถูกศีลถูกธรรมก็ไมตองสรรเสริญ เมื่อไม

สรรเสริญก็ไมมีนินทาเพราะเขาใจแลววาสิ่งท่ีทำถูกศีล ถูกธรรม  

ดั่งท่ีพระพุทธเจาตรัส ใครปฏิบัติถูกศีล ถูกธรรมก็จะมีอานิสงส ในกิมัตถิยสูตร “ศีลท่ีเปน

กุศลมีอวิปปฏิสาร(ความไมรอนใจ)เปนผล อวิปปฏิสารมีความปราโมทย(บันเทิงใจ)เปนผล ความ

ปราโมทยมีปติ(ความอ่ิมใจ)เปนผล ปติมีปสสัทธิ(ความสงบกายความสงบใจ)เปนผล ปสสัทธิมีสุข

เปนผล สุขมีสมาธิเปนผล สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส(ความรูความเห็นตามความ

เปนจริง) ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาวิราคะ(ความเบื่อหนาย)เปนผล นิพพิทาวิราคะมีวิราคะ 

(ความคลายกำหนัด) เปนผล ศีลที่เปนกุศล ยอมทำใหอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลำดับ” 245

๑๗ ชีวิตก็

จะม่ันคง ผาสุก การจัดงานศพตั้งแตตนจนจบ ทุกข้ันตอนมีแตความพนทุกข การจัดงานศพของชุมชน

แพทยวิถีจึงเต็มไปดวยความผาสุก ไมมีใครรองไห เพราะเขาใจแลววา ถายังไมพนทุกข สังขารท่ีเสื่อม

ก็ท้ิงไป ไปเอารางใหมท่ีดีกวาเดิม เพ่ือมาทำความดีตอจนพนทุกขสิ้นเชิงเปนการจัดงานศพท่ีทุกคนไม

เหน็ดเหนื่อย มีแตความ อิสระ สบาย อบอุน อ่ิมเอม เกษมใส มีใจเก้ือกูล เพ่ิมพูนการเสียสละ    

 
๑๗ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓๘๙-๓๙๐. 



   

 ๑๒๒ 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาเทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก เชน การจัดงานศพของนาง

สิริมา การจัดงานศพบุตรของนางกีสาโคตมี การจัดงานศพของอุรคบุตรของพราหมณโพธิสัตว การจัด

งานศพของครอบครัวนางปฏาจารา การจัดพระศพของพระนางภัททาราชเทวี การจัดพระศพของพระ

เจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี และมีอีกหลายกรณี  ผูวิจัยจะพบวา ประหยัด เรียบงาย เปน

ประโยชนกับผูที่มารวมงาน สามารถพนทุกขจากการจัดงานศพไดจำนวนไมนอย เชน การจัดงานศพ

ของพระอรหันต  พระพาหิยะ พระพุทธเจาตรัสไวเพียง “เธอจงชวยกันยกรางพระพาหิยะวางบนเตียง

และนำไปเผา”246

๑ “อุรค บุตรของพราหมณโพธิสัตว ยกบุตรชายข้ึนสูเชิงตะกอน บูชาดวยของหอมและ

ดอกไมแลวเผา” 247

๒ ซึ ่งจะเห็นไดวาการจัดงานศพที่พระพุทธเจาพาทำ ไมสิ ้นเปลือง เรียบงาย  

พึ่งตนเองได และพาทุกคนที่มารวมงานไดประโยชนจากการจัดงานศพจนพนทุกขไปเปนลำดับๆ 

“สวนพระบรมศพของพระพุทธเจา ทานใหจัดแบบเดียวกันกับศพของพระเจาจักรพรรดิ โดยใชผาใหม

หมพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิแลวจึงหอดวยสำลีบริสุทธิ์ แลวหอดวยผาใหมอีกชั้นหนึ่ง จนหอ

พระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิดวยผาและสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลวอัญเชิญพระบรมศพใสรางเหล็ก

เต็มดวยน้ำมันใชรางเหล็กอีกอันครอบแลวทำจิตกาธาน ดวยไมหอมลวน และถวายพระเพลิงพระบรม

ศพ แลวใหสรางพระสถูป เพ่ือใหมหาชนท่ีศรัทธาไดมาเอาแบบอยางความพนทุกข ความดีงาม เพ่ือนำ

กลับไปปฏิบัติตอไป” 248

๓ และการจัดพิธีศพของพระพุทธเจาใหจัดแบบเดียวกับพระเจาจักรพรรดิ 

เพราะ กษัตริย พราหมณ คหบดี ผูเปนบัณฑิต ศรัทธาเคารพ พระพุทธเจา เหมือนศรัทธาพระเจา

จักรพรรดิ”สวนการท้ิงศพพบมากในพระไตรปฎกและเปนวิธีการท่ีคนในสมัยพระพุทธกาลนิยมทำกัน 

เชน “ศพท่ีท้ิงไว มีท้ังตายแลว ๑ วัน ๒  วันหรือ ๓ วัน ศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ำ ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม” 2 4 9

๔ 

“นก นกตะกรุม มาจิกกินแรงมารุมทึ้ง สุนัข สุนัขจิ้งจอก ก็มากัดกิน หรือ สัตวเล็ก ๆ หลายชนิดก็มา

 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๑๘๗. 
๒ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๙-๒๐/๒๐๑. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙. 



๑๒๓ 

 

กิน” 250

๕ “นางกีสาโคตมี ก็ทิ ้งศพลูกชายหลังจากหาเมล็ดพันธุ ผ ักกาดจากบานที ่ไมมีคนตายให

พระพุทธเจาไมได”251

๖ “นางสิริมา โสเภณีในครั้งพุทธกาล ก็เปนการทิ้งศพเพื่อใหภิกษุพิจารณาอสุภะ 

คือ ความไมงาม”252

๗ จะเห็นไดวาการจัดงานศพในครั้งพุทธกาล จะเปนประโยชนตอคนเปนสามารถเอา

ประโยชนจากการจัดงานศพ มาพิจารณาเพ่ือใหตนเองพนทุกขได 

การจัดงานศพแบบแพทยวิถีธรรม เปนการจัดงานศพที่ตรงกับพุทธวิธี ที่พระพุทธเจาพา

ทำและตรงกับพุทธธรรม เชน หลักอปริหานิยธรรม หมั่นประชุมกันเปนเนืองนิตย พรอมเพรียงกัน

ประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ ชวยเหลือเก้ือกูลกันดวยหลักสาราณียธรรม ๖

การระลึกถึงกัน ปรารถดีตอกัน ดวยความรัก ความเคารพ ไมวิวาทกัน มีความพรอมเพรียงกัน เปนน้ำ

หนึ่งใจเดียวกัน ในชุมชนมีคนที่ปฏิบัติตนเปนคนวรรณะ ๙ คือ เลี้ยงงาย (สุภระ) บำรุงงาย (สุโปสะ) 

มักนอย กลาจน (อัปปจฉะ) สันโดษ ใจพอ (สันตุฏฐิ) ขัดเกลา (สัลเลขะ) มีศีลเครง (ธูตะ) มีอาการนา

เลื่อมใส (ปาสาทิกะ) ไมสะสม (อปจยะ) ยอดขยนั (วิริยารัมภะ) และมีมิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้น

ของพรหมจรรย จึงทำใหการจัดงานศพแบบพุทธวิธี เกิดข้ึนไดอยางไมยาก ไมลำบาก เพราะมีการ

ฝกฝนหลักพุทธธรรมทั้ง ๔ เปนประจำอยูในชีวิตประจำวัน เมื่อมีคนตายเกิดขึ้นในชุมชนก็สามารถนำ

หลักธรรมนั้นมาใชกับการจัดงานศพไดทันที โดยไมตองคิดคนวิธีข้ึนมาใหม 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๑.๑ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา  

การจัดงานศพท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาพาทำมีหลักการ คือ  

๑) เอาศพเปนกุศโลบายในการสอนธรรมแกพุทธบริษัท การจัดงานศพของประชาชนเชน 

นางสิริมา ทำใหภิกษุผู ลุ มหลงในความงามของนางไดบรรลุธรรมขั้นโสดาบัน สวนนางกีสาโคตมี 

หลังจากจัดงานศพใหบุตรนางเองก็บรรลุธรรมขั ้นโสดาบัน บวชไดไมนานก็เปนพระอรหันต 

พระพุทธเจาเลาเรื่องพราหมณโพธิสัตวในอดีตใหกระมพี (คือ ผูมีทรัพย) ฟงถึงครอบครัวอุรคมีการ

ปฏิบัติธรรมเปนประจำในชีวิตประจำวัน เม่ืออุรคเสียชีวิตลงก็ชวยกันยกอุรคไปเผาเม่ือฟงเรื่องอุรคจบ

ลงกระมพีก็บรรลุโสดาบัน การจดังานศพของครอบครัวนางปฏาจรา นางปฏาจราก็ไดบรรลุธรรมข้ัน

โสดาบันบวชไดไมนานก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันต การจัดพระศพของพระนางภัททาราชเทวีก็ทำให

 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๓๐๙. 
๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๕-๘๐/๗๑-๘๕. 
๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗-๑๔๙/๗๗-๗๘. 



๑๒๔ 

 

พระเจามุณฑะพระสวามีถอนลูกศรจากความโศกได การจัดงานศพของพระเจาทีฆีติโกศลราชและ

พระมเหสีก็สามารถทำใหเมือง ๒ เมือง เกิดความสามัคคีปรองดองกันได  

๒) เรียบงายไรพิธีกรรม เชน พระพาหิยะ พระเจาตรัสสั่งเพียง ใหนำรางพระพาหิยะวาง

บนเตียงแลวนำไปเผา ไมมีแมกระทั่งการทำจิตกาธาน สวนพระศพของพระสารีบุตร ทำพิธีประชุม

เพลิงแลวเก็บอัฐิใสบาตรนำถวายพระพุทธเจา การจัดพระศพพระนางปชาบดีเถรีและเหลาภิกษุณี 

ชวยกันทำจิตกาธาน สำเร็จดวยของหอมแลวเผา 

๓) การจัดงานพระบรมศพของพระพุทธเจา พระจุนทะนองชายพระสารีบุตร ทราบขาว

การตายของพระมหาวีระวาไมไดวางแผนไวกอนตาย จึงทำใหสาวกทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธเจาจึง

วางแผนกอนปรินิพพานและใหจัดพระบรมศพแบบเดียวกับของพระเจาจักรพรรดิเพราะ กษัตริย 

พราหมณ คหบดี ผูเปนบัณฑิต ศรัทธาเคารพพระพุทธเจาเหมือนศรัทธาพระเจาจักรพรรดิ “พวกเขา

ใชผาใหมหอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิเสร็จแลว จึงหอดวยสำลีบริสุทธิ์ แลวจึงหอดวยผาใหม

อีกชั้นหนึ่ง ทำโดยวิธีนี้ จนหอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิดวยผาและสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลว

อัญเชิญพระบรมศพลงในรางเหล็กเต็มดวยน้ำมัน ใชรางเหล็กอีกอันหนึ่ง ครอบแลวทำจิตกาธานดวย

ไมหอมลวนแลว ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระเจาจักรพรรดิ สรางสถูปของพระเจาจักรพรรดิไวท่ี

ทางใหญสี่แพรง พวกทานพึงปฏิบัติตอพระสรีระของพระตถาคตเหมือนอยางท่ีพวกเขาปฏิบัติตอ พระ

บรมศพของพระเจาจักรพรรดิ พึงสรางพระสถูปของพระตถาคตไวที่ทางสี่แพรง ชนเหลาใดจักยก

ระเบียบ ของหอมหรือจุรณ จักถวายอภิวาทหรือจักทำจิตเลื่อมใสในพระสถูปนั้น การกระทำนั้นจัก

เปนไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกชนเหลานั้นตลอดกาลนาน”253

๘ 

๕.๑.๒ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

“การจัดงานศพในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก จากความเรียบงายกลายเปนยุงยาก 

การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมการตายทำใหเกิดความสะดวกจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรใน

ปจจุบัน ซึ่งเปนปญหาทำใหบางอยางท่ีเคยผลิตใชเองไดก็ไปจัดหาซื้อตามตลาดแทน ทำใหเกิด

คาใชจายตามมาเปนจำนวนมาก” 254

๙ สำหรับคนมีเงินก็ไมมีปญเรื่องเงิน แตมีปญหาเรื่องเปนตัวอยางท่ี

ไมดีใหกับคนท่ีไมมีเงิน เพราะเขาใจวาการทำบุญ อุทิศสวนกุศลตองใชเงินเพียงประการเดียว บางคน

ตองขายที่ดินเพื่อจัดงานศพ เพื่อรักษาหนาตาทางสังคมหรือบางคนมีฐานะทางสังคมจัดงานศพอยาง

ฟุมเฟอยเกินความจำเปน ซ่ึงอารดา ฉิมมากูร วิจัยเรื่องธุรกิจงานศพตามประเพณีนิยมตามธรรมเนียม

 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๕๒.  
๙ สุนทร สุทรัพยทวีผล, “การศึกษาการจัดงานศพที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, 

(บัณฑิตศึกษาปริทรรศน:วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, ๒๕๖๒). 



๑๒๕ 

 

ไทยมีคาใชจายสูงกวา ๔๐๐-๑,๐๐๐ ลานบาทตอป “พิธีกรรมในงานศพพระพุทธเจาไมเคยตรัสวา

ตองทำอยางไร เพราะไมมีประโยชนอะไรกับผูตาย ผูตายเมื่อวิญญาณออกจากรางก็ไปเกิดใหม ตาม

กุศลอกุศลที่ไดกระทำไวกอนตาย ผูอื่นไมสามารถชวยอะไรได พิธีกรรมตางๆ ในงานศพ สัปเหรอจะ

แนะนำไปตามเชื่อและความคิดของตนเอง” 255

๑๐ จากปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม สรางพิธีกรรมใหมขึ้นมา

มากมายเพ่ือใหคนยุงยาก และไมสามารถพาใครพนทุกขจากการจัดงานศพ ซ่ึงการทำแบบนั้นเปนการ

ทำผิดศีล  แพทยวิถีธรรมเห็นปญหานี้ แนวคิดการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เกิดจากท่ี

พระพุทธเจาพาจัดงานศพไมวาจะเปนของประชาชน ของภิกษุ ภิกษุณี มีลักษณะเหมือนกันคือเรียบ

งาย ไมมีพิธีกรรมอะไรที่ยุงยาก เปนเหตุใหคนจัดงานศพตองเดือดรอน โดยใชหลักพุทธธรรมไปใชใน

การจัดงานศพ เชน อปริหานิยธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ วรรณะ ๙ กัลยาณมิตตตา มิตรดี สหายดี 

เพ่ือนดี ซ่ึงการจัดงานศพแบบพุทธธรรม สามารถลดภาระตางๆ ไดดังนี้ 

การลดการส้ินเปลือง  

โดยการเลี ้ยงอาหารมังสวิรัติ ไมมีเนื ้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เปนอาหารที ่ไม

เบียดเบียนชีวิตใดๆ เปนอาหารที่ถูกศีล ไมเนนดอกไมประดับตกแตงโลง จะมีบางก็หาเอาไดในพื้นท่ี 

เชน ดอกไมจีน ในยานาง การถวายจตุปจจัย ซองพระ นิมนตสมณะชาวอโศก ไมตองถวายซอง ทาน

เมตตามาเองพรอมกับญาติโยม ใสน้ำมันมาเอง ไมเรียกรองอะไร มีแตเอามาให ซองโยมไมแจกซอง

เพื่อเอามาจัดงานศพ แตเปนการใชสาราณียธรรม เมตตาชวยกันทำโดยไมตองใชเงิน อาจจะมีบาง

เทาที่จำเปน ไมมีพวงหรีด ไมมีมหรสพ แตมีการแสดงธรรม มีการสนทนาธรรม มีการแลกเปลี่ยน

ธรรมะ มีการพูดถึงคุณงามความดีของผูเสียชีวิต ไมมีอบายมุข ของชำรวยก็เลือกเอาท่ีมีประโยชนใชได

จริง ดอกไมจันทน มีเหมือนกันแตละคนแบบกับท่ัวไป เก็บเอาขางทางกอนถึงกองฟอน กำเอาวางบน

กองฟอน ไมมีการถวายสังฆทาน ไมมีการถวายผาบังสุกุล ผาและเครื่องใชของพระสงฆหายาก แต

สมัยนี้เต็มบานเต็มเมือง อัฐิบริขารมีครบถวนอยูแลว จึงไมจำเปนตองถวายเพิ่ม แตถาขาดก็ถวายได 

ถาไมขาดก็ไมจำเปน เพราะตองเปนภาระใหทานบริหารจัดการ คนถวายก็หมดเงิน ไมมีใครไดใช

ประโยชนจากถวายผาแบบนั้น แตเปนการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง กระดาษเงินกระดาษทอง ก็ไม

เผาใหเปลืองทรัพยากรโลก เพราะแตละชีวิตทำอะไรก็ไดสิ่งนั้นตั้งแตยังเปนๆ พากันทำสิ่งดีๆ พากัน

ลดกิเลส เก้ือกูลกัน ความดีนี้จะถูกบันทึกไวในจิตวิญญาณของผูพบเห็น จะไดขอมูลดีๆ นั้นไปใชตอไป 

ผูท่ีมีปญญาเคยมีกุศลรวมกันจะมีเหตุปจจัยมาพบมาเห็นจะไดเอาไปใชโดยเร็วที่สุด พากเพียรกัน

ปฏิบัติ แลวก็พนทุกขไปในท่ีสุด เพราะมีสิ่งดีคอยหนุนชีวิต 

 
๑๐ พระครูศรีรัตนากร, “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”,

สังคมศาสตรวิชาการ, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑  (๒๕๖๒): ๕๓. 



๑๒๖ 

 

ลดความยุงยาก  

ไมมีการเคาะโลง เพื่อใหฟงธรรม อยาวาแตฟงธรรม อยาวาแตใหกินขาว เอาไปเผาศพ 

ศพก็ไมรูเรื่อง ไมมีสัปเหรอ มาทำพิธี ชาวชุมชนชวยกันจัดการเอง บวชหนาศพไมมีฤทธิ์เดชใหใครพน

ทุกข แคเปลี่ยนชุด โกนหัว โปรยทานไมโปรยแตเอาอาหารเปนทาน เอาความดีเปนทาน เอาของท่ี

เปนประโยชนเปนทาน การโปรยทานทำใหเกิดความโลบ แยงชิงกันวุนวายโกลาหล บอกทางแกผูวาย

ชนม เปนเดรัจฉานวิชา ไมพาพนทุกข ไมมีการจูงศพ นำศพขึ้นรถ สมณะเดินนำหนา แตงหนาศพ ก็

ไมจำเปน ไมมีธูปเทียนในมือศพ สิ่งเหลานี้ไมจำเปน ไมมีการไวทุกข ปฏิบัติอยาใหชีวิตมีทุกขก็

เพียงพอ ปฏิบัติตามความดีของผูวายชนม ไมมีการเซนไหวศพ เปนๆ ถาไมหยิบเขาปากก็ไมอ่ิม 

วิญญาณไมรูอยูท่ีไหน ไปตามกรรมของเขาจะไปอุทิศถูกอยางไร นี้เปนสัจจะอยางหนึ่ง   

ทำใหเกิดการพนทุกข 

อุทิศบุญกุศล แพทยวิถีธรรมทำตามที่พระพุทธเจาสอนวาแตละชีวิตใครจะไดอะไร ก็เกิด

จากพฤติกรรมของตนเอง กัมมะสโกมหิ เรามีกรรมเปนของตัวเอง กัมมะทายาโท เราเปนผูรับมรดก

จากการกระทำของตัวเอง กัมมะโยนิ กรรมเปนแดนเกิด แดนเกิดของกรรมจะเปนกรรมดีหรือไมดี 

เกิดจากการคิด พูด เปนสมบัติของตัวเอง กัมมะพันธุ จะเปนพันธุดีหรือไมดี ก็เกิดจากการคิด พูด ทำ

ของตัวเอง กัมมะปฏิสระโณ กรรมจะเปนที่พึ่งอาศัย ผลของการกระทำหรือวิบาก รับในภพนั้นสวน

หนึ่ง ชาติถัดไปสวนหนึ่ง ชาติตอๆ ไปอีกสวนหนึ่ง พิธีลอยอังคาร ลอยตรงไหนก็ไดท่ีมีน้ำ เปนกิจกรรม

ที่ตัดรอยอาลัยในจิต ไมตองอาลัยอาวรณ ความอาลัยอาวรณเปนทุกข จึงไมตองทำรอยอาลัยใหเปน

สัญลักษณ ไมวาจะเปนเจดีย สวนการทำเจดียใหพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันต พระ

มหาจักรพรรดิ ไวเคารพความดีของทาน จะไดนำความดี มาพากเพียรปฏิบัติ การจุดธูปเทียน ไมตรง

กับมหาศีลเรื่อง เบิกแวน เวียนเทียน เปนเดรัจฉานวิชา การรับพรจากพระสงฆ ไมรับพรท่ีฟงไมรูเรื่อง 

การใสชุดดำ ใสชุดธรรมดาปกติ ไมตองสิ้นเปลืองยุงยากอะไร ชุดไหนก็ไดตามเหมาะ ตามควร ไมมี

การฉีดยากันศพเนา เพราะจะเผาโดยเร็วท่ีสุด 

ทุกขั้นตอนที่ทำ ใชหลักพุทธธรรม อปริหานิยธรรม ๗ สาธารณียธรรม ๖ วรรณะ ๙  กัล

ยาณมิตตตา มิตรดี สหายดี เพื่อนดี จนสามารถทำใหการจัดงานศพ เปนไปดวยความประหยัด เรียบ

งาย พ่ึงตนเองได และพาทุกชีวิตที่มารวมงานพนทุกขไดจริง จนเกิดจิตวิญญาณใหม มีสมาชิกที่มา

รวมงานปรารถนาจะจัดงานศพแบบนี้บาง จึงไดมีการทำแบบฟอรมเพื่อใหสมาชิกในชุมชนเขียน

พินัยกรรมไวกอนตายประสงคจะใหจัดงานศพแบบนี้ สวนเมื่อมีการตายเกิดขึ้นก็แลวแตวิบากของ

ผูตายวาจะไดจัดแบบนี้หรือไม บางคนไมไดเขียนพินัยกรรมเอาไวแตสามารถจัดงานศพแบบนี้ได บาง

คนเขียนพินัยกรรมเอาไวแตญาติไมยอมใหจัดแบบนี้ตองการนำไปจัดเองก็มี  



๑๒๗ 

 

๕.๑.๓ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

การจัดงานศพในปจจุบันไมปฏิบัติศีล จึงเปนเหตุใหรอนใจ เม่ือรอนใจก็หาความบันเทิงใจ

ไมได เม่ือบันเทิงใจไมไดมีแตความแหงใจ เม่ือมีแตความแหงใจ ความสงบทางกายทางใจก็เกิดข้ึนไมได 

เม่ือจิตใจมีแตความฟุงซาน ชีวิตก็มีแตความทุกข เม่ือมีความทุกข ความคลอนแคลนก็เกิดข้ึนในจิต จึง

ไมสามารถทำใหเกิดปญญาพาชีวิตพนทุกขได ไมปฏิบัติศีล ปญญาก็ดับ ก็ตองเหน็ดเหนื่อย ก็ตองทุกข 

ไดแตโลกธรรม คือคำสรรเสริญบาง คำนินทา ซ่ึงไมม่ันคง ยั่งยืน เดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกข แตแพทยวิถีธรรม

เอาแตสิ่งเปนประโยชน มาจัด มาทำ ใหเกิดข้ึนในงานศพ เพ่ือใหคนท่ียังอยูขางหลังเอาเปนแบบอยาง 

รูวาการจัดงานศพที่เปนประโยชน ควรเปนอยางไร เพราะสิ่งสำคัญไมใชการจัดงานศพใหใหญโต สิ่ง

สำคัญคือความสงบสุข การปติอิ่มใจของญาติ เห็นประโยชนของการจัดงานศพที่เรียบงาย ประหยัด 

คือ ไมทำใหผูจัดเปนหนี้ ไมทำใหสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัดงานศพ ไมมีการลักทรัพย ไมมีการ

โกหก ไมมีอบายมุขที่จะทำใหคนหลงงมงาย เปนการจัดงานศพที่ถูกศีล ถูกธรรม มีแตสงเสริมทำให

ผูรวมงานไดเห็น ไดระลึกถึงความตายของตนเองและผูตายเปนปญญาท่ีสามารถพาตัวเองและผูอ่ืนพน

ทุกขได  

รูวาสิ่งไหนดี สิ่งไหนไมดี สิ่งไหนไมพาจิตวิญญาณใหพนทุกข ไมตองไดหนาไดตาจากการ

จัดงานศพ แตมาจัดงานศพทำสิ่งที่ถูกตองดีงาม ถูกศีลถูกธรรม ประเสริฐกวาคำสรรเสริญ คำนินทา 

เพราะไมมีประโยชนอะไร ลวนไมเที ่ยง ไมมั ่นคง มีความแปรผันเปนธรรมดา ตอใหไดรับคำ

สรรเสริญอยางไร ก็ตองมีนินทาเมื่อจัดงานศพไมไดดั่งใจที่ตองการ เพราะสรรเสริญมาคูกับนินทา แต

ถาปฏิบัติใหถูกศีลถูกธรรมก็ไมตองสรรเสริญ เมื่อไมสรรเสริญก็ไมมีนินทาเพราะเขาใจแลววาสิ่งที่ทำ

ถูกศีล ถูกธรรม ดั่งท่ีพระพุทธเจาตรัส ใครปฏิบัติถูกศีล ถูกธรรมก็จะมีอานิสงส ในกิมัตถิยสูตร “ศีลท่ี

เปนกุศลมีอวิปปฏิสาร(ความไมรอนใจ)เปนผล อวิปปฏิสารมีความปราโมทย(บันเทิงใจ)เปนผล 

ความปราโมทยมีปติ(ความอิ ่มใจ)เปนผล ปติมีปสสัทธิ(ความสงบกายความสงบใจ)เปนผล 

ปสสัทธิมีสุขเปนผล สุขมีสมาธิเปนผล สมาธมีิยถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส(ความรูความเห็น

ตามความเปนจริง) ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาวิราคะ(ความเบ่ือหนาย)เปนผล นิพพิทาวิราคะ

มีวิราคะ (ความคลายกำหนัด) เปนผล ศีลที่เปนกุศล ยอมทำใหอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลำดับ”
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๑๑ ชีวิตก็จะมั่นคง ผาสุก การจัดงานศพตั้งแตตนจนจบ ทุกข้ันตอนมีแตความพนทุกข การจัดงานศพ

ของชุมชนแพทยวิถีจึงเต็มไปดวยความผาสุก ไมมีใครรองไห เพราะเขาใจแลววา ถายังไมพนทุกข 

สังขารท่ีเสื่อมก็ท้ิงไป ไปเอารางใหมท่ีดีกวาเดิม เพ่ือมาทำความดีตอจนพนทุกขสิ้นเชิงเปนการจัดงาน

ศพที่ทุกคนไมเหน็ดเหนื่อย มีแตความ อิสระ สบาย อบอุน อิ่มเอม เกษมใส มีใจเกื้อกูล เพิ่มพูนการ

 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓๘๙-๓๙๐. 



๑๒๘ 

 

เสียสละ การจัดงานศพแบบประหยัด เรียบงาย แตละชีวิตไมลำบาก ไมเดือดรอน ไมสิ้นเปลือง อะไรก็

ตามทำแลวสิ้นเปลือง เดือดรอน เต็มไปดวยความลำบาก สิ่งนั้นเรียกวาทุกข เปนวิธีการท่ีผิดศีล  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจยั  

จากผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียบงายมาก คือ ตายแลวก็เผาเปนอันเสร็จพิธี แตกรณีตอง

รอญาติก็จำเปนตองใสโลงไมธรรมดา แลวนำไปแชในโลงเย็นอีกที ระหวางรอก็จัดใหมีการกลาวถึงคุณ

งามความดี ทั้งแบบหนาโลงศพและแบบออนไลน เมื่อญาติมาถึงก็นำศพไปท่ีลานเผาศพ โดยการกอ

กองฟอนใหสูงพอสมควร แลวนำโลงศพออกจากโลงเย็น นำไปวางบนกองฟน สมณะเทศนกอนเผา ซ่ึง

เปนการเทศนเพ่ือใหผูยังอยูมีสติ รูเปาหมายท่ีแทจริงของการเกิดมามีชีวิตและจงรีบเรงทำความดีและ

ลดกิเลสของตนเอง เพื่อใหจิตสะอาดบริสุทธิ์มากขึ้นๆ กิเลสนอยลงๆ จิตวิญญาณก็จะเกิดความอสิระ 

สงบ อบอุน อ่ิมเอม เกษมใส ใจเก้ือกูล เพ่ิมพูนการเสียสละ เขาใจการตายไมใชเรื่องใหญโตอะไร ไมใช

เรื่องตองโศกเศราอะไร คนเราผานความตายมาไมรูก่ีครั้งก่ีหน ไมรูตายมาก่ีชาติ จะมาตื่นเตน ตกใจ 

โศกเศราหรือกลัวการตายไปทำไม การตายไมไดแปลวาจะพนทุกขหรือไมพนทุกข การลดกิเลสได

ตางหากแปลวาพนทุกข ดังนั้นการตายคือเรื่องธรรมดา เรื่องหนึ่ง ตายจากรางนี้ก็ไปเอารางใหมตาม

สัจธรรมเทานั้น เกิดมาใหมก็ลดกิเลสตอมาชวยคนอ่ืนตอไป กิเลสหมดก็เปนอรหันต ก็ไมตองทุกข 

เหลือแตเพียงชวยเหลือคนใหพนทุกข การจัดงานศพจึงไมใชเรื่องจะตองมาแขงขันวาใครเลิศหรูกวา

กันหรือต่ำตอยดอยศักดิ์ศรีกวาใคร  

ชุมชนแพทยวิถีธรรมใชหลักอปริหานิยธรรม ธรรมท่ีเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม คือประชุม

รวมกันแลวมีขอสรุปออกไปวา ใหจิตอาสาผูเปนมิตรดี สหายดี พระพุทธเจายืนยันวาเปนทั้งหมด

ทั้งสิ้นของพรหมจรรยหรือความพนทุกข จัดงานศพดวยตนเองโดยใชหลักสาธารณียธรรม ๖ การ

ระลึกถึงกันแบบพุทธะ ใชหลักเมตตาทั้งตอหนาและลับหลัง ชวยเหลือจัดงานศพใหเปนไปในทิศทาง

เดียวกันคือปฏิบัติตามหลักวรรณะ ๙ เนนความประหยัด เรียบงาย ไมยุงยาก ไมซับซอน ถูกศีล ไมมี

อบายมุข ไมสรางความเดือดรอนใหกับชีวิตใดๆ ใชเวลาสั้น กระชับ รวดเร็ว ไมยืดเยื้อ ไมสรางเหตุ

ปจจัยใหอาลัยอาวรณ เปนเหตุปจจัยใหแตละชีวิตไดบำเพ็ญบุญกุศล ไดฟงสัจธรรมท่ีนำพาชีวิตสูความ

ดีงาม สูความพนทุกขเปนลำดับๆ โดยการใชสื่อออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพในการสื่อสารอยางกวางไกล 

เผาศพกันกลางแจง ไรพิธีกรรมท่ีไมมีประโยชน  

๕.๓ ขอเสนอแนะ  

การจัดงานศพแบบพุทธพิธี เปนการจัดงานศพแบบไมมีโลกธรรม สำหรับคนที่มีโลกธรรม

อาจไมเขาใจ วิธีการท่ีจะเอาไปใช คือ ใหดูเหตุการณวาขณะนั้น ใครมีอำนาจท่ีจะจัดการงานศพได ถา

สามารถใหขอมูลไดวาการจัดงานศพแบบนี้มีประโยชน ถาเกิดไดก็ดี เกิดไมไดก็ดี เพราะไดนำเสนอสิ่ง



๑๒๙ 

 

ดีแลว เปนบุญกุศลแลว ใชอปริหานิยธรรม ใชมติหมูคนดี ยอมทำตามที่หมูนั้นพาทำ กลาทำ กลา

ลมเหลว กลาเลิก ยอมใหทุกคนไดทดลอง เมื่อผลเปนอยางไร ผลออกมาดีหรือไมดี คนดีมีปญญาลด

อัตตาหรือความอยากของตัวเองได ก็สามารถพรอมกันปรับเปลี่ยนใหเกิดสิ่งดีๆ ข้ึนได โดยไมตองมีใคร

ตองทุกขใจ เพราะการจัดงานศพ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) ควรนำรูปแบบการจัดงานศพของแพทยวิถีธรรม ไปเปนรูปแบบการจัดงานศพของภาค

ตางๆ ในประเทศไทย  

๒) ควรจัดงานศพใหเกิดความสามัคคี ใหทุกคนและชุมชนมีสวนรวมในการจัดงานศพท่ี 

๓) ควรมีนโยบายใหตั้งอยูในความประหยัด ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เนนเรื่องเศรษฐกิจและ

ความประหยัด 

๔) จิตใจ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีเมตตาปรารถนาดีตอญาติ ตอครอบครัว ตอชุมชนและ

สังคม 

๕) ปญญา นโยบายใหความรู  ความเขาใจ เกี ่ยวกับการจัดงานศพตามกระบวนการ

ข้ันตอนวิถีพุทธให บาน โรงเรียน วัด ไดมีสวนรวมใหเปนไปทิศทางเดียวกัน 

๖) หนวยงานของรัฐควรเขามากำกับดูแลชวยเหลือประชาชนและวางนโยบายในการ

ดำเนินชีวิตตั้งแตเกิดจนถึงตาย 

๗) ชุมชนตองสรางความเขมแข็งและมีสวนรวมโดยใชหลัก สาราณียธรรมโมเดล มาเปน

แบบอยางในการจัดงานศพของคนในชุมชนอยางชาญฉลาด 

๘) คณะสงฆควรมีสวนรวมในเชิงการวางนโยบายกับหนวยงานของรัฐ เพื่อนำหลักพุทธ

ธรรมมาบูรณาการใชกับวิถีการจัดงานศพแบบวิถีพุทธใหถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา 

๙) นายกองคการบริหารสวนจังหวัดและเจาคณะจังหวัด ควรมีขอตกลงรวมกันออกกฏ

และนโยบายเพ่ือใหการจัดงานศพของประชาชนภายในจังหวัด เปนไปอยางเรียบงายตามแบบอยางวิถี

พุทธ  

๑๐) ควรมีคู มือในการจัดงานศพทั่วทั้งประเทศ มีนโยบายใหการจัดงานศพเปนไปใน

ทิศทางและรูปแบบเดียวกัน  



๑๓๐ 

 

๑๑) สงเสริมดวยการใหความรูและสานพลังกับหมูมิตรดีหมายถึง กัลยาณมิตร ในการ

ปฏิบัติใหดูและสื่อสารออกไปสูสังคม ทางสื่อออนไลน และวิธีปากตอปาก เพ่ือใหผูมีปญญามองเห็นถึง

ประโยชน เพ่ือนำไปประยุกตใชใหเปนไปตามความเหมาะสมของแตพ้ืนท่ีในประเทศไทย 

๑๒) องคกรหรือบุคคลที ่เกี ่ยวของกับการจัดงานศพ ควรไดศึกษาเนื ้อหาสาระจาก

พระไตรปฎกเพ่ือนำขอปฏิบัติท่ีถูกตอง นำไปเผยแพรหรือประยุกตใชชวยลดปญหาในการจัดงานศพท่ี

สิ้นเปลือง ยุงยาก และกอใหเกิดทุกข 

๑๓) การจัดงานศพตามวิถีพุทธที่ปรากฏในพระไตรปฎกก็จะเปนการเอื้อเฟอ เผื่อแผ มี

เมตตาตอคนตายและคนที่ยังมีชีวิตอยู เปนบุญกุศลเปนประโยชนที่แทจริงและยั่งยืนตามหลักพุทธ

ศาสนา 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

ผูวิจัยจึงขอเสนอหัวขอในการทำการวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

๑) ศึกษาวิเคราะหการจัดงานศพของชุมชนชาวอโศกและชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมไทย 

๒) ศึกษาแนวคิดและหลักการ การจัดงานศพเชิงพุทธบูรณาการของชุมชนภาคตางๆ ใน

ประเทศไทย  

๓) ศึกษาเปรียบเทียบการจัดงานศพของชาวพุทธเชิงพหุวัฒนธรรมในประเทศไทย 

๔) ศึกษาวิเคราะหกระบวนการข้ันตอนการจัดงานศพของชาวพุทธในคัมภีรลานนา 

 

 

 



๑๓๑ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

จิตเกษม สิริเดช. พุทธพิธีแหงความตาย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๓. 

จำลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข. เชียงใหม: บริษัท กลางเวียงการพิมพ จำกัด, ๒๕๔๔. 
ใจเพชร กลาจน. การเตรียมวางรางวางขันธ. สมุทรสาคร: พิมพดี, ๒๕๕๒. 

ซินหรัน. ฝงเธอท่ีปลายฟา. แปลโดย นิลุบล พรพิทักษพันธ. กรุงเทพมหานคร: สันสกฤต, ๒๕๕๐. 

โซเกียล รินโปเช เขียน พระไพศาล วิสาโล แปล. ประตูสูสภาวะใหม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๔๔. 

ดังตฤณ. ๗ เดือนบรรลุธรรม. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๗. 
ณวมพุทธ. พระพุทธเจากับมังสวิรัติ. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ, ๒๕๕๖. 
________. กวาจะถึงอรหันต ๑ สุดยอด ๕๔ อรหันต. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ, ๒๕๕๗. 
ปฏิสนธิ. บุญ-บาป ท่ีเห็นไดในชาตินี้. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย จำกัด. 
พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔. 
พระครูใบฎีกาอำนาจ โอภาโส. ความสุขที่ไมควรสูญเสีย. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สำนัก พิมพสุภา จำกัด, ๒๕๕๒. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทะ). ความจริงอันประเสริฐของมนุษย. ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระปราโมทย ปราโมชฺโช. อริยสัจเพื่อความพนทุกข. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

แปลน พริ้นทดิ้ง จำกัด, ๒๕๕๖. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปย ุต ฺ โต). แก นแท ของพระพ ุทธศาสนา . พิมพคร ั ้ งท ี ่  ๑๗ . 

กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕. 
________. ความจริงแหงชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จำกัด, ๒๕๔๗. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



๑๓๒ 

 

________. สุขนี้มิใชไกล: ใครปญญาไวหาไดทุกสถาน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

________. กายหายไข ใจหายทุกข. พิมพครั้งที่ ๑ กรุงเทพมหานคร: บริษัท สำนักพิมพเพ็ทแอนด

โฮม จำกัด, ๒๕๖๓. 
________. เรื่องนารูเกี่ยวกับพิธีศพและพุทธภาษิตชีวิตกับความตาย. กรุงเทพมหานคร: เจริญดี

ม่ันคงการพิมพ, ๒๕๔๒. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา สถาบันบันลือ

ธรรมจัดพิมพ, ม.ป.ป. 
________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาจัดพิมพ, ม.ป.ป. 
________. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม ศูนยหนังสือ

พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป. 
________. พุทธวิธีชนะความทุกข. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๖. 
พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ. สืบตำนานงานพระเมรุ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด, ๒๕๕๑. 

สมณะโพธิรักษ. กลไกของมนุษย. หนังสือโครงการหิ่งหอย อันดับที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๔๗. 
________. คนคืออะไร? ทำไมสำคัญนัก?. กลุ มส ุดฝ  งฝ น อ ันด ับที ่  ๒๔. พิมพคร ั ้งท ี ่  ๑๔. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๖๐. 
________. ทฤษฎีของพระพุทธเจา. หนังส ือโครงการหิ ่งห อย อันดับที ่ ๓. พิมพคร ั ้งที ่  ๓. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๐. 
________. ทางเอก ภาค ๑. จำนวน ๓ เลม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหองภาพ

สุวรรณ, ๒๕๒๑. 
________. ทางสายกลางพิสดาร. หนังสือโครงการหิ่งหอย อันดับที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๔๗. 
________. ปฏิบ ัต ิธรรมคืออะไร. หนังส ือโครงการหิ ่งห อย อันด ับที ่  ๑๓. พิมพคร ั ้งท ี ่  ๓. 

กรุงเทพมหานคร : บรษัิท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๐. 
________. พุทธเปนอเทวนิยมอยางนี้. กลุมสุดฝงฝน อันดับที่ ๔๘ พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๔๘. 
________. วิถีพุทธ. กลุมสุดฝงฝน อันดับที่ ๔๔. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย 

จำกัด, ๒๕๕๓. 
________. สมาธิพุทธ. กลุมสุดฝงฝน อันดับท่ี ๑๙ พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย 

จำกัด, ๒๕๕๑. 



๑๓๓ 

 

________. โสดาบันเปนคนเชนไร. กลุมสุดฝงฝน อันดับที่ ๒๖. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๘. 
________. หลักปฏิบัติสำคัญเพื่อหลุดพน. หนังสือโครงการหิ่งหอย อันดับที่ ๘. พิมพครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๐. 
ศรยุทธ เอ่ียมเอ้ือยุทธ. เสียงเพรียกจาก (คนใน) โลงศพ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพวิภาษา.  

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน). แนวปฏิบัติทางจิต. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ

สืบสานพุทธศาสน, ๒๕๔๖. 
เสถียรพงษ วรรณปก. พุทธวิธีแกทุกข. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพพุทธบูชา, ๒๕๔๖. 
สุภีร ทุมทอง. บุพพนิมิตแหงอริยมรรค. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรม

และการพิมพ จำกัด, ๒๕๕๔. 
________. ปฏิบัติตามลำดับ. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและการ

พิมพ จำกัด, ๒๕๕๕. 
เสฐียรโกเศศ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๑. 

อภิสิน ศิวยาธร. อภิทานศัพทอโศก ฉบับปฐมบท. โครงการสืบสานวิชชาเชิงประจักษและหยั่งราก

ลึก. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วิสคอมเซ็นเตอร จำกัด, ๒๕๖๓. 

(๒) งานวิจัยและวิทยานิพนธ: 

พรทิพย เปงคำตา. “ปจจัยในการเลิกทานเนื้อสัตวของฉัน”. รายงานวิจัย. ฝายงานวิชาการ: สถาบัน

วิชชาราม มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๒๕๖๒. 
ภูริทัต ศรีอราม, พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน (ไกรฤกษศิลป). “โยนิโสมนสิการตามแบบอนุปุพพิกถาใน

การสรางสัมมาทิฏฐิ”. รายงานวิจัย. วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระมหาวิเชียร พูลมนัส. “หลักธรรมและความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมในการทำศพของพุทธศาสนิกชน: 

กรณีศึกษาวัดประยูรวงศาวาส วรวิหาร”. วิทยานิพนธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาไทยศึกษา. บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยราชฎักธนบุรี, ๒๕๕๕. 

สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ. “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับงาน

ศพ”. วิทยานิพนธการจัดการมหาบัณฑิต. สาขาเทคโนโลยีการจัดการ. บัณฑิตศึกษา: 

มหาวิทยาเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๕๖. 

สันติ ชัยสุนทร (ชยธมฺโม). “การศึกษาเปรียบเทียบพิธีการจัดงานศพในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

คริสตนิกายโรมันคาทอลิค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๓๔ 

 

สมทบ พาจรทิศ. “แนวทางการจัดการศพดวยการอุทิศรางกายตามหลักพระพุทธศาสนา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

เยื้อง ปนเหนงเพ็ชร. “มโนทัศนและหลักการพิจารณาความไมงามในพุทธศาสนา”. สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

อวยชัย ตั้งเตรียมใจ, “การศึกษาประเภทพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน ตำบลทรายมูล

อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทย

ศึกษา. บัณฑิตศึกษา: สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๖. 

(๓) รายงานวิจัย: 

พัฒนศรี ทิพยประไพ. “วิวัฒนาการรูปแบบการฝงศพของชาวอียิปตโบราณ กรณีศึกษาตั้งแตสมัยกอน

ราชวงศถึงราชวงศปโตเลมีของกรีก”. รายงานวิจัย. ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๒. 

สุนทร สุทรัพยทวีผล. “การศึกษาการจัดงานศพที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. รายงานวิจัย.

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน: วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, ๒๕๖๒. 

(๔) บทความ: 
กิตติพงษ พลทิพย. “การจัดงานศพปลอดเหลาของตำบลหนองบัว อำเภออาจสามารถ จังหวัด

รอยเอ็ด”. คณะแพทยศาสตร: มหาลัยเวสเทิรน. ปที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน

๒๕๖๔): ๓๘-๓๙. 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. อารยสามัคคี พลังสามัคคีบนฐานความดี ความงาม ความจริง. สถาบันปก

เกลา, (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๖-๗. 

Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอิ่ม. “วัฒนธรรมหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด

ชลบุรี: ความเชื่อและวิถีปฏิบัติ”. การศึกษาและการพัฒนาสังคม. ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ 

(๒๕๕๙). 

ณรงคกรรณ รอดทรัพย, ภูศิษฐ แสวงกิจ, นิพัทธพงศ พุมมา. “คติไตรภูมิกับการสรางพระเมรุกับพระ

เมรุมาศ”. มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๕๗): ๓๘.  

ณัฐ จันทรหนูหงส, มนตรี สิระโรจนานันท. “รูปแบบการถวายผาบังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสู ยุค

ปจจุบัน”. สังคมศาสตรวิชาการ. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๔๘. 

นงนภัส เดชะองอาจ, พระครูปลัดอดิศักดิ์ วชิรปฺโญ. “กระบวนการเผาศพเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมใน

สังคมไทยในปจจุบันตามหลักพุทธสันติวิธี กรณีศึกษาวัดบริบูรณ ชุมชนบานขี้เหล็กใหญ 



๑๓๕ 

 

ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จ ังหว ัดช ัยภ ูมิ”. สันติปร ิทรรศน . ปท ี ่  ๙ ฉบับที ่  ๗ 

(พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๒๗๔๐. 

บุญทิวา พวงกลัด. วาทกรรม “บุญนิยม”: กรณีศึกษาชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี. 

มนุษยศาสตร สังคมศาสตร, ปที่ ๒๘ ฉบับที่ ๘ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๔), ๑๘๗-

๑๘๙. 

พระครูโกศลอรรถกิจ, พระครูอภิชาตปญญาภรณ. “ศึกษาประเพณีงานศพของชาวไทยพุทธทองถ่ิน 

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา”. มหาจุฬานาครทรรศน, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-

ธันวาคม ๒๕๖๐), ๖๖,๗๑-๗๕. 

พระครูศรีร ัตนากร. “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที ่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”. 

สังคมศาสตรวิชาการ. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑  (๒๕๖๒): ๔๙. 

พระมหานฤดล มหาปฺโญ สมจันทร ศรีปรัชยานนท, อาภากร ปญโญ. “สัปเหรอ : การสืบสานคติ 

ความเชื่อและพิธีกรรมงานศพในเขตเทศบาล ตำบลบอแฮว จังหวัดลำปาง”. วารสาร

วิทยาลัยสงฆนครลำปาง. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๖๒): ๒๑-๒๒. 

พระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร (ตุมมวง), พระครูภาวนาโพธิคุณ, จรัส ลีกา, พระมหาประทีป อภิวฑฺฒ

โน และพระมหาจิณกมล อภิรตโน (เปนสุข). บัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน. ปที่ ๘ 

ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔: ๒๑๔,๒๑๘,๒๒๑-๒๒๓. 

รัตนะ ปญญาภา, ประสิทธิ์ กุลบุญญา, สุชาติ บุษยชญานนท, ไพศาล พากเพียร และ เรืองเดช เขจร

ศาสตร. “รูปแบบการจัดงานศพเชิงสรางสรรคของชาวพุทธในชุมชนชนบทตามทัศนะของ

ผูนำชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร. ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ 

(มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๒๙๐. 

วรรณดี สรรพจิต. “งานศพชาวพุทธ”. ศิลปะและวัฒนธรรม, (๒๕๖๓): ๔. 

ศิลาวัฒน ชัยวงศ. “ปจจัยที่มีอิทธพลตอการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพิธีกรรมการจัดงานศพของ

ชาวลานนา”. มจร สังคมศาสตรปริทรรศน. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (พิเศษ) (เมษายน-มิถุนายน 

๒๕๖๐): ๔๙๑-๔๙๓. 

สุขพัฒน อนนทจารย, “ปริิศนาปรัชญาธรรม ในประเพณีบำเพ็ญกุศลศพ”. วิจัยธรรมศึกษา. ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒): ๔๐. 

เอมมา ลีรา. “มัมมี่แหงหมูเกาะคะแนรีที่เราไมเคยรูจักมากอน”. เนชั่นแนล จีโอกราฟฟก. ปท่ี ๒๑ 

ฉบับท่ี ๒๔๘ (มีนาคม ๒๕๖๕): ๓๒,๓๘. 

อุทาน บุญเมือง, “มังคละพิษณุโลก: การประสมวง พิธีกรรมและความเชื่อ”. นาคบุตรปริทัศน. ปท่ี 

๑๑ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๖๐. 



๑๓๖ 

 

อัสนี ซึมกระโทก,วราภรณ ทรัพยรวงทอง, มยุรี รัตนเสริมพงศ. “การศึกษาความตองการพัฒนา

สมรรถนะคณะบุคลากร กลุมอำนวยการพิธีงานศพที่ไดรับพระราชทานที่ ๒ สิงหบุรี”. 

ปรัชญาปริทรรศน. ปท่ี ๒๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔): ๕๖. 

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 
จำเปน เรืองหิรัญ. (๒๓ กันยายน ๒๕๖๔). “ประเพณีงานศพ”, กระทรวงวัฒนธรรม, [ออนไลน]. ๖ 

ยอหนา แหลงท่ีมา:  

https://www.mculture.go.th/phatthalung/ewt_news.php?nid=3314&filename=King (๒๕

กันยายน ๒๕๖๕). 

คมกฤช อุยเต็กเคง. (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๕). “พิธีเกี่ยวกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู”. มติชนออนไลน

สุดสัปดาห [ออนไลน]. ๓๒ ยอหนา. แหลงท่ีมา:   

https://www.matichonweekly.com/column/article_๑๓๐๖๙ [๑๔ กรกฏาคม ๒๕๖๕]. 

อาชวภูริชญ นอมเนียม. (๗ เมษายน ๒๕๖๒). “ความเชื่อเบื้องหลังพิธีเผาศพของชาวอินเดียสูสถิติเผา 

๓๕,๐๐๐ ศพตอป”. ศิลปวัฒนธรรม (ออนไลน). ๒๓ ยอหนา.  

แหลงที ่มา:https://www.silpa-mag.com/history/article_๓๐๖๑๕ [๒๕ มิถุนายน 

๒๕๖๕]. 

สมณะโพธิรักษ, “การเผาศพของชาวอโศก” (๒๕๕๕), [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://k๒๔๙๙.

blogspot.com/๒๐๑๒/๑๐/blog-post_๗.html. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๕]. 

สองSatit UP, แมน้ำศักดิ์สิทธิ์: ศาสนาพราหมณ-ฮินดู, [ออนไลน]. แหลงที ่มา: [๑๔ กรกฎาคม 

๒๕๖๕]. 

สุจิตต วงษเทศ. (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔). “หลังความตายตางระดับ พิธีกรรมก็ตางขนาด” มติชน 

[ออนไลน]. ๑๘ ยอหนา. แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/sujit/article_ 

456786 [๒๒ กันยายน ๒๕๖๕]. 

สุจิตต วงษเทศ, (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔). “โลกหลังความตาย ถูกอธิบายดวยพราหมณ-พุทธ” มติชน 

[ออนไลน]. ๑๓ ยอหนา. แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/sujit/ 

article_461714 [๒๒ กันยายน ๒๕๖๕]. 

(๖) สัมภาษณ (Interviews): 
ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรมและจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จำนวน ๒๐ คน 

๑) สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๒) สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๓) สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๓๗ 

 

๔) สัมภาษณ จรัญ บุญมี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

๕) สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 

๖) สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๗) สัมภาษณ ณัฏฐา พิมาพันธุศรี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๘) สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 

๙) สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๐) สัมภาษณ ณัฐนิชา คำปาละ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๑) สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๐) สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๑) สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๒) สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๓) สัมภาษณ สันทนา ประวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๔) สัมภาษณ เพลินพิศ สังขบุญลือ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๑๕) สัมภาษณ ก่ิงแกว ฉัตรมณีวัฒนา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

๑๖) สัมภาษณ นมลชนก แกวเกษ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๗) สัมภาษณ เอมอร ศรีทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๘) สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๙) สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 

๒๐) สัมภาษณ ก่ิงดอกดิน กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๖. 

ญาติผูเสียชีวิต จำนวน ๕ คน 

๑) สัมภาษณ พ.ต.อ. ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 

๒) สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๓) สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๖. 

๔) สัมภาษณ แสงอรุณ สังคมศิลป, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

๕) สัมภาษณ สาธิต นวหิรัญ, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 

 

 



   

 

ภาคผนวก



๑๓๙ 

 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

                  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม “AN 

ANALYTICAL STUDY OF THE BUDDHIST FUNERAL CERAMONY FOR DHAMMA MEDICINE COMMUNITY” 

 

ลำดับ

ท่ี 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ ตำแหนง 

๑.  ผศ.ดร. สมหวงั แกวสุฟอง อาจารยประจำภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

๒.  ผศ.ดร. สยาม ราชวัตร อาจารยประจำภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

๓.  ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ ์ ผูอำนวยการหลักสูตร 

บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตเชียงใหม 

 

 

 

 



๑๔๐ 

 

 
 



๑๔๑ 

 

 

 
 

  



๑๔๒ 

 

 
 

 



๑๔๓ 

 

ภาคผนวก ข. 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ (Interview Guide) 

เรื่อง ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

โดย นางสาว วรรณา พลรบ 

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

………………………………………………. 

คำช้ีแจง 

แบบสัมภาษณชุดนี้ ใชเพื่อสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรม

แหงประเทศไทย จำนวน ๑ คน จิตอาสาแพทยวิถีธรรม จำนวน ๑๙ คน ญาติ ผูเสียชีวิตจำนวน ๕ คน  

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนำไปวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถี

ธรรม โดยผูวิจัยเปนผูทำการสัมภาษณและเก็บขอมูลดวยวิธีการบันทึกเสียง ซึ่งแนวคำถามในแบบ

สัมภาษณนี้ เปนสัมภาษณแบบเชิงลึก (ปลายเปด) แบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ เรื่องการ จัดงานศพในพระพุทธศาสนา  

ตอนท่ี ๓ เรื่องการ จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

ตอนท่ี ๔ เรื่องการ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 

แบบสัมภาษณนี้ ผูใหขอมูลสามารถตอบคำถามไดตามความเขาใจ 

 
 



๑๔๔ 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ…………………………………….นามสกุล…………………………….อาย…ุ………………ป 

การศึกษา…………………………………………….อาชีพ………………………………………………………….. 

ตำแหนงผูใหสัมภาษณ (  ) ดร.ใจเพชร กลาจน (  ) จิตอาสาแพทยพวิธีธรรม (  ) ญาติผูเสียชีวิต  

ท่ีอยูปจจุบัน…………………………………………………………………………………....................................... 

สัมภาษณ วันท่ี…………….เดือน……………..พ.ศ………………………………….. 

เบอรโทร.................................................. 

 

ตอนท่ี ๒ ความเขาใจเกี่ยวกับ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 

๒.๑ การจัดงานศพ ในพระพุทธศาสนา ทานมีความเขาใจวาอยางไร? 

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

ตอนท่ี ๓ ความเขาใจเกี่ยวกับ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๓.๑ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม มีวิธีการอยางไร 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................ 

๓.๒ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวชุมชนแพทยวิถีธรรม ทานมีวิธีการนำไปใชในชีวิตของทาน

อยางไรบาง (ยกตัวอยางพอสังเขป) 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

๓.๓ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวชุมชนแพทยวิถีธรรม มีผลตอชีวิตของทานในดานความ

สามัคคี อยางไร 

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

 



๑๔๕ 

 

๓.๔ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวแพทยวิถีธรรม มีผลตอชีวิตของทานในดานเศรษฐกิจ อยางไร 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

๓.๕ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวแพทยวิถีธรรม มีผลตอชีวิตของทานในดานจิตใจอยางไร 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

๓.๖ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวแพทยวิถีธรรม มีผลตอชีวิตของทานในดานปญญา อยางไร 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

๓.๗ ทานมองปญหาและอุปสรรค ในการจัดงานศพตามแนวชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

๓.๘ ทานมีแนวทางในการสงเสริม การจัดงานศพตามแนวชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

........................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................... 

ตอนท่ี ๔ ความเขาใจเกี่ยวกับ พุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๔.๑ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  มีความสอดคลองกับตามพระพุทธศาสนาหรือไม ทานมี

ความเขาใจวาอยางไร? 

....................................................................................................................................... 

๔.๒  ทานมีขอเสนอแนะอ่ืนหรือไม อยางไร 

........................................................................................................................................ 

 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณครั้งนี้ 

          เจริญธรรมสำนึกดี 



๑๔๖ 

 

ภาคผนวก  ค. 

หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

 



๑๔๗ 

 

ภาคผนวก ง. 

ภาพถายการเก็บขอมลูภาคสนาม 

 

รูปภาพ ง.๑ ดอกไมจันทนของการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 



๑๔๘ 

 

 

รูปภาพ ง.๒ การจดักองฟอนแบบพอเพียงของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 

 

 



๑๔๙ 

 

 

รูปภาพ ง.๓ ภาพการฌาปนกิจศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 

 

รูปภาพ ง.๔ การเก็บกระดูกของการจัดงานศพชุมชนแพทยวถีิธรรม 

 

รูปภาพ ง.๕ การจัดดอกไมประดับโลงของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 



๑๕๑ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นางสาว วรรณา พลรบ 

วัน เดือน ปเกิด : ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๐๘ 

ภูมิลำเนาท่ีเกิด : ๑/๓ หมู ๗ ต.กะไหล อ.ตะก่ัวทุง จ.พังงา ๘๒๑๓๐ 

การศึกษา : ปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

ประสบการณการทำงาน : สมุหบัญชี, ผูจัดการฝายควบคุมเครดิต, เจาของรานมุกตะวัน 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๔ 

ปท่ีสำเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๖ 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๓๑/๓๑ ม. ๕ ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม ๑๐๑๕๐ 
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