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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาการจัดงานศพในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือ

ศึกษาการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๓) เพ่ือวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทย

วิถีธรรม  

ผลการวิจัยพบวา การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาไรรูปแบบและเพ่ือจัดการศพไมใหเกิด

การเนาเหม็น เชน การจัดงานศพของพระพาหิยะ พระพุทธเจาตรัสเพียง จงยกรางพระพาหิยะวางบน

เตียงแลวนำไปเผา วิธีการท่ีเรียบงายนี้จึงลดการสิ้นเปลือง ลดความยุงยาก สวนพระบรมศพของ

พระพุทธเจาใหจัดแบบเดียวกับพระเจาจักรพรรดิ เพ่ือการเคารพสักการะอยางสูงสุด  

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ไมมีพิธีกรรมอะไรที่ยุงยาก แตละชีวิตใครจะได

อะไรก็เกิดจากพฤติกรรมของตนเอง ถายังลางกิเลสไดไมหมดยังมีสวนเหลือ การตายก็เปนไปตามกฎ

วัฏฏะ จนกวาจะสิ้นกิเลส โดยใชหลักสาราณียธรรม ชวยเหลือกันดวยความเมตตา  เสียสละ แรงกาย 

แรงใจ แรงปญญารวม เปนการลดตนทุน ลดความยุงยาก ลดทุกข ในการจัดงานศพ 

การจัดงานศพของแพทยวิถีธรรมเปนการจัดแบบปญญาพาพนทุกข เพราะสิ่งสำคัญคือ

ความสงบสุข การปติอ่ิมใจของญาติ คือ ไมทำใหผูจัดเปนหนี้ ไมทำใหสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัด

งานศพ ปราศจากอบายมุข ไมผิดศีล ๕ ไมสงเสริมการปาณาติบาตดวยการเลี้ยงอาหารแบบมังสวริัติ 

ไมมีการลักทรัพย ไมมีการโกหก ไมมีอบายมุขที่จะทำใหคนหลงงมงาย สงเสริมใหผูมีปญญาไดระลึก

ถึงความตายของตนเองและผูตาย รูวาสิ่งไหนดีควรปฏิบัติ สิ่งไหนไมดีไมควรปฏิบัติ 
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Abstract 
 

The objectives of this investigation were threefold: 1) to scrutinize Buddhist 

funeral arrangements, 2) to explore the funeral arrangements of the Dhamma Medicine 

Community, and 3) to analyze the Dhamma Medicine Community's application of 

Buddhist funeral arrangements.  

The findings indicated that Buddhist funeral arrangements, as shown by 

Venerable Bahiya's funeral, are distinguished by their simplicity. The Buddha just asked 

that Bahiya's body be placed on a bed and burned. There were no elaborate rites or 

crematoriums involved. This basic strategy reduces waste and emphasizes simplicity. 

In contrast, managing the Lord Buddha's remains required a comparable approach to 

that of an emperor in order to maintain the utmost level of devotion and adoration. 

Within the Dhamma Medicine Community, funeral arrangements show a 

similar penchant for simplicity, free of complex ceremonies. Their point of view 

emphasizes the idea that people bear the repercussions of their choices during their 

lifetime. If the defilements are not completely removed, leftover components remain. 

Death is just viewed as a corporeal transfer, with the cycle continuing until the 

defilements are totally eradicated. The practice of Saraniyadhamma, or virtues for 
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brotherly life, which encourage mutual compassion, sacrifice, physical strength, mental 

strength, and wisdom, helps to reduce funeral costs. 

The Dhamma Medicine Community's funeral planning policy represents the 

use of knowledge to alleviate suffering. The achievement of peace is the basic tenet. 

It promotes relatives' comfort without putting financial strain on the organizers. The 

funeral preparations forbid animal sacrifices, abstain from any infractions of the Five 

Precepts, and do not support lavish feasts, instead choosing vegetarian meals. 

Dishonesty, thieving, and deceitful vices are prohibited by the protocols. They create 

a knowledge of virtuous deeds to seek and unvirtuous actions to avoid by encouraging 

conscious contemplation of mortality, both one's own and those of the departed. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม” เลมนี้ 

สำเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหจาก รศ. ดร.เทพประวิณ จันทรแรง ท่ีปรึกษาหลักและพระครูสิริ

ปริยัตยานุศาสก, ดร. ท่ีปรึกษารวม ไดเมตตาใหกำลังใจ ใหคำปรึกษาชี้แนะแนวทางในการเรียนรู การ

ดำเนินการวิจัย การตรวจสอบ และแกไขขอบกพรองตางๆ ทำใหวิทยานิพนธมีเนื้อหาที่สมบูรณ และ

ทำใหการศึกษาในครั้งนี้ สำเร็จไดดวยดี ซ่ึงผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง  

ผูวิจัยขอกราบนมัสการกราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูงยิ ่งในความเมตตา

กรุณาจากพอครูสมณะโพธิรักษ ผูเปนนักบวชผูนำทางจิตวิญญาณของชาวชุมชนบุญนิยมอโศก ผูให

กำเนิดทางจิตวิญญาณแกผูวิจัยและคณะทานสมณะผูเปนนักบวชชายชาวชุมชนบุญนิยมอโศกและสิก

ขมาตุผูเปนนักบวชหญิงชาวชุมชนบุญนิยมอโศก ท่ีเมตตาถายทอดอบรมและแนะนำใหคำสอน “การ

จัดงานศพ” อยางสัมมาทิฐิ  

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ใจเพชร กลาจน ผูเปนผูนำทางจิตวิญญาณของชุมชนเครือขาย

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม สวนปานาบุญ ผูใหกำเนิดทางจิตวิญญาณแกผูวิจัย ใหมีจิตวิญญาณแหงการ

พ่ึงตน เสียสละ เมตตา เอ้ือเฟอและแบงปน เพ่ือความผาสุกของมวลมนุษยชาติอันแทจริงพรอมท้ังให

คำแนะนำปรึกษาชี้แนะแนวทางในการพัฒนาสัมมาทิฐิ ตามหลัก “การจัดงานศพตรงตามพุทธพิธี”  

กราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเก็บขอมูลทั้ง ๓ ทาน คือ ผศ. 

ดร.สมหวัง แกวสุฟอง, ผศ. ดร.สยาม ราชวัตร, และ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ ที่อนุเคราะหในการให

ขอมูล ใหคำปรึกษา และชี้แนะแนวทางการสรางเครื่องมือเก็บขอมูลในการทำงานวิจัย  

ขอขอบพระคุณจิตอาสาแพทยวิถีธรรมทุกทาน ที่มีสวนรวมในการสนับสนุนการศึกษา

และการลงพื้นที่ภาคสนาม เพื่อเก็บขอมูลสำหรับทำงานวิจัย กระทั่งทำใหการทำงานวิจัยนี้ ประสบ

ผลสำเร็จลุลวงดวยดี 

ทายท่ีสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ สมาชิกในครอบครัว ท่ีใหแนวทางในการพัฒนาคุณธรรม

ภายในจิตวิญญาณของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมโลก ใหเจริญงอกงามยิ่งๆ ข้ึนไปตามลำดับ 
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คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 
 

๑. คำอธิบายคำยอในภาษาไทย 

อางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 

๒๕๓๙. 

ก. คำยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) 

วิ.ป. (ไทย) 

= วินัยปฎก 

= วินัยปฎก 

มหาวรรค 

ปริวารวรรค 

 (ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 

องฺ.นวก.  (ไทย) 

= สุตตันตปฎก 

= สุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย 

อังคุตตรนิกาย 

ฉักกนิบาต 

นวกนิบาต 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) 

ขุ.จริยา. (ไทย) 

= สุตตันตปฎก 

= สุตตันตปฎก 

= สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย 

ขุททกนิกาย 

ขุททกนิกาย 

ปญจกนิบาตชาดก 

มหานิทเทส 

จริยาปฎก 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

 



ฌ 

 

พระอภิธรรมปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

 

 



   

 ๑ 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พัฒนาการของการเกิดเปนมนุษยใน “อัคคัญญสูตร พระสูตรเกี่ยวกับการกำเนิดของ

มนุษย เหลาสัตวสวนมากไปเกิดที่พรหมโลกชั้นอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สำเร็จไดตามปรารถนา มีปติ

เปนภักษา มีรัศมีซานออกจากรางกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนาน

แสนนานสมัยหนึ่ง ครั้นเวลาลวงเลยมาชานาน โลกนี้เจริญขึ้น เมื่อโลกกำลังเจริญขึ้น เหลาสัตว

สวนมากจุติจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระมาการเกิดเปนมนษุย นึกคิดอะไรก็สำเร็จ ไดตามปรารถนา มี

ปติเปนภักษา มีรัศมีซานออกจากรางกาย เท่ียวสัญจรไปใน อากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนาน

แสนนาน” 0

๑ เมื่อมีมนุษยเกิดมา ก็ตองมีการเสื่อม และมีการตายในที่สุด การตาย คือ การสลายธาตุ

กลับสูธรรมชาติ ธาตุดินกลับสูดิน ธาตุน้ำกลับสูธาตุน้ำ ธาตุไฟกลับสู ไฟ ธาตุลมกลับสูลม เปน

ธรรมชาติธรรมดา เมื่อมีการตายก็ตองมีการจัดการศพ “ซึ่งความรูสึกลึกๆ ของคนในระยะแรก

เก่ียวกับเรื่องของคนท่ีตายแลว เปนไปในลักษณะมีความรักความอาลัยตอผูท่ีตายไปแลว จึงเก็บศพไว

ในบานและจัดหาอาหารมาเซนไหว ครั้นเมื่อเปลี่ยนเปนพิธีฝงศพก็เกิดมีความกลัวคนที่ตายจะมา

ปรากฏใหเห็น กลัวกลับมารบกวน จึงพยายามหาทางใหศพอยูในที่จำกัด เพื่อไมใหวิญญาณออกมา

เพนพานทำใหคนเปนตองเดือดรอน จึงมีความเชื่อวาคนตายจะกลับเขารางเดิม สวนการเผาศพ

เกิดขึ้นเมื่อเชื่อวา วิญญาณเปนอมตะไมมีตาย อันเปนระยะ ๓ แหงความเจริญทางวัฒนธรรม ถึงจะ

เผาศพใหสูญไหมไป ก็เปนแตการเผาราง อันเปนเปลือกนอกของวิญญาณเทานั้น”1

๒   

การจัดงานศพจึงเปนไปตามประเพณีและวัฒนธรรมของถ่ินนั้น ๆ เชน การจัดงานศพครั้ง

สมัยประวัติศาสตร “ชาวอียิปต นิยมจัดงานศพโดยมีความเชื่อชีวิตหลังความตายยาวนานกวาชีวิตใน

ปจจุบัน จึงทำการรักษาศพไมใหเนาเปอยเปนท่ีมาของมัมม่ี และมีการทำหลุมฝงศพโดยใชหินซ่ึงคงทน

 
๑ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘-๘๙. 
๒ เสฐียรโกเศศ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๑), 

หนา ๔๔. 



๒ 

 

ถาวรกวาดิน พรอมใสสมบัติที่ศพรักใสลงไปดวย เพื่อตอนรับการกลับมาของวิญญาณ” 2

๓ สวนชาว

อินเดียเชื่อวา “ชีวิตเกิดมาจากสวรรค เมื่อตายกอนกลับสวรรคตองลางบาปใหบริสุทธิ์เสียกอน โดย

การจุมศพลงในแมน้ำคงคา ๓ ถึง ๕ ครั้ง กอนจัดการเผาศพบริเวณริมแมน้ำคงคา หากเผามาจากท่ีอ่ืน

ก็เอากระดูกมาลอยน้ำแทนเปนการชำระบาปเชนกัน” 3

๔ ชาวจีนเชื่อวา “การเซนไหวเปนการทำ

วิญญาณมีความสุข” 4

๕ ชาวทิเบต จัดการชำแหละศพโดย “สับเนื้อเปนชิ้น ๆ เอาคอนทุบใหกระดูก

แตกผสมกับเนื้อ แลวสงใหแรงกิน พื้นท่ีทิเบตสวนใหญเปนภูเขาหิน ฟนหายากจึงจำเปนตองใหแรง

ชวยจัดการศพ”5

๖ พราหมณเชื่อวา “พระมหากษัตริย ทรงเปนสมมุติเทพ ซ่ึงสถิตบนเขาพระสุเมรุ เม่ือ

จุติลงมายังโลกมนุษย เปนสมมุติเทพ เมื่อสวรรคตจึงตองตั้งพระบรมศพบนพระเมรุมาศ เพื่อเปนการ

สงพระศพและวิญญาณกลับสูเขาพระสุเมรุดั้งเดิม”6

๗ “ชาวนิวกินีเก็บศพไวในกระทอม จัดอาหารให

ทุกวัน การเก็บศพไวใกลคน นานเขาเดือดรอนก็เลยเปลี่ยนเปนเก็บศพไวบนตนไมหรือบนรานที่ยก

สูงข้ึนจากพ้ืนดิน ชาวเวดดาเปนชาวปาในเกาะลงักา ท้ิงศพไวในถ้ำใหผูตายอยู แลวพวกตนก็ท้ิงถ้ำนั้น

ไป การบรรจุศพไวในถ้ำและคูหาท่ีมีอยูแลวหรือทำถ้ำข้ึนมาใหม ยังมีกันอยูท่ัวไปในทวีปเอเชีย เอเชีย

นอยและประเทศอิตาลี”7

๘ “ประเพณีงานศพของชาวมุสลิมนั้น เมื่อมีผูเสียชีวิตในหมูบานหรือชุมชน

มุสลิมทุกคนตองรีบเรงจัดการศพ (มัสยิด) ของผูตายอยางรวดเร็วดวยการประกอบพิธีกรรมทาง

 
๓ พัฒนศรี ทิพยประไพ, “วิวัฒนาการรูปแบบการฝงศพของชาวอียิปตโบราณ กรณีศึกษาตั้งแต

สมัยกอนราชวงศถึงราชวงศปโตเลมีของกรีก”, รายงานวิจัย, (ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๔๒), หนา ๘. 
๔ อาชวภูริชญ นอมเนียม, (๗ เมษายน ๒๕๖๒), “ความเชื่อเบ้ืองหลังพิธีเผาศพของชาวอินเดียสูสถิติ

เผาริมแมน้ำคงคา ๓๕,๐๐๐ ศพตอป”, ศิลปวัฒนธรรม, [ออนไลน], ๒๓ ยอหนา, แหลงท่ีมา: https://www.silpa-

mag.com/history/article_๓๐๖๑๕ (๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๕). 
๕ Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอิ่ม, “วัฒนธรรมหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด

ชลบุรี: ความเช่ือและวิถีปฏิบัติ”, การศึกษาและการพัฒนาสังคม, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๕๙): บทคัดยอ. 
๖ ซิน หรัน, ฝงเธอที่ปลายฟา, แปลโดย นิลุบล พรพิทักษพันธุ, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพสันสกฤต, พ.ศ. ๒๕๕๐) หนา ๑-๑๗๙. 
๗  ณรงคกรรณ รอดทรัพย, ภูศิษฐ แสวงกิจ, นิพัทธพงศ พุมมา, “คติไตรภูมิกับการสรางพระเมรุกับ

พระเมรุมาศ” มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒, (๒๕๕๗): ๓๘. 
๘ เสฐียรโกเศศ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๓๑), 

หนา ๔๕. 



๓ 

 

ศาสนาแลวนำไปฝงท่ีกุโบวโดยเร็วท่ีสุด”8

๙  “แนวคิดเก่ียวกับความตายทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคา

ทอลิค คือ ความตายเปนสวนหนึ่งของธรรมล้ำลึกของชีวิต ชัยชนะไมไดอยูที่หนีความตายได แตอยูท่ี

ความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา และความเปนหนึ่งเดียวกับเพื่อนพี่นอง ความหวังชาวคริสตตั้งอยูบน

ธรรมล้ำลึกแหงความตาย และการกลับคืนชีพของพระเยซูคริสตเจา มนุษยไดรับการเชื้อเชิญใหเขามา

มีสวนรวมในธรรมล้ำลึกนั้น”9

๑๐ 

สวนการจัดงานศพในประเทศไทย “พิธีศพแบบดั้งเดิมราว ๒,๕๐๐ ปมาแลว ทำตามความ

เชื่อในศาสนาผี เพราะยังไมไดรับความเชื่อจากทางศาสนาพราหมณ - ฮินดู, ศาสนาพุทธจากอินเดีย 

จึงไมมีการเผาศพ, ไมมีการเวียนวายตายเกิด, ไมมีโลกหนา, ไมมีสุคติภพ, ไมมีสวรรคนรก, และท่ี

สำคัญ คือ ไมมีวิญญาณ ศาสนาผี มีความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” วาคนตายเพราะขวัญหาย เหตุที่คนตาย

ขวัญหาย แลวไมกลับราง เนื่องจากขวัญหลงทางกลับเขารางไมได ตองมีพิธีเรียกขวัญ ถาขวัญคืนราง 

คนก็ไมตาย สวนคนตายแลว ถูกเรียกวาผี และขวัญของคนตายถูกเรียกผีขวัญ มีวิถีประจำวันปกติ

เหมือนเมื่อยังไมตาย เพียงแตอยูตางมิติซึ่งสัมผัสไมได มองไมเห็น ผีหรือผีขวัญ คือ ผีที่คนปจจุบัน

ท่ัวไปรูจัก เชน ผีแมนาคพระโขนง ไมใชวิญญาณตามความเชื่อในพราหมณพุทธท่ีคนตายแลววิญญาณ

ไปจุติใหม เพราะผีขวัญไปหามาหาสูกับคนปจจุบันไดโดยหลังพิธีการเขาทรง ซ่ึงเปนไปตามขอความใน

พงศาวดารลานชาง ผีแลคนเท่ียวไปมาหากันบขาด” 10

๑๑  “ศาสนาพราหมณ-ฮินดู กับศาสนาพุทธ เริ่ม

เขามาเม่ือมีการคาทางทะเล เผยแผจากอินเดียถึงอุษาคเนยและไทย”11

๑๒ 

“การทำศพในยุคท่ีพระพุทธศาสนาเขามาแรก ๆ ตองการปองกันไมใหผีกลับมารบกวนคน

เปนพิธีอันศักดิ์สิทธิ์อันเปนบุญกุศลจึงเกิดข้ึนในท่ีสุด ถาศพใดไมมีคนฝงหรือเผา ศพนั้นจะกลายเปนผี

 
๙ จำเปน เรืองหิรัญ, (๒๓ กันยายน ๒๕๖๔), “ประเพณีงานศพ”, กระทรวงวัฒนธรรม, [ออนไลน], ๖ 

ยอแหลงท่ีมา: https://www.mculture.go.th/phatthalung/ewt_news.php?nid=3314&filename=King (๒๕ 

กันยายน ๒๕๖๕). 
๑๐ สันติชัยสุนทร (ชยธมฺโม), “การศึกษาเปรียบเทียบพิธีการจัดงานศพในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 
๑๑ สุจิตต วงษเทศ, (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔), “หลังความตายตางระดับ พิธีกรรมก็ตางขนาด” มติชน, 

[ออนไลน], ๑๘ ยอหนา, แหลงท่ีมา: https://www.matichonweekly.com/sujit/article_456786 [๒๒ กันยายน 

๒๕๖๕]. 
๑๒ สุจิตต วงษเทศ, (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔), “โลกหลังความตาย ถูกอธิบายดวยพราหมณ-พุทธ” มติ

ชน, [ออนไลน], ๑๓ ยอหนา, แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/sujit/article_461714 [๒๒ 

กันยายน ๒๕๖๕]. 



๔ 

 

เรรอน คือ เปนผีไมมีศาล ไมมีญาติ” 12

๑๓ พระพุทธศาสนาจึงเขามา เพื่อทำใหพิธีอันศักดิ์สิทธิ์นี ้ให

เกิดข้ึน เชนมีการสวดพระอภิธรรม มีการนิมนตพระไปสวด ไปฉันภัตตาหาร เปนตน  “การจัดงานศพ

แตเดิมนิยมปฏิบัติตามจารีตดั้งเดิมของทองถ่ินและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยไมมีอบายมุขใด ๆ 

เขามาเก่ียวของ เพ่ือใหเกียรติและอุทิศสวนกุศลแกผูตาย  

แตในยุคปจจุบันพบปญหาสำคัญดังตอไปนี้ ๑) คาใชจายจากอบายมุข เชน การดื่มสุรา

และการพนัน ซึ่งไมเกี่ยวของกับการทำกุศล แตเปนการสรางอกุศล ผิดศีล พระพุทธเจาตรัสวา “ใคร

ทำผิดศีล ผูนั ้นไดรับความเดือดเนื้อรอนใจ” 13

๑๔ เปนเหตุใหเกิดภาระรายจายสิ้นเปลืองโดยเปลา

ประโยชนแกเจาภาพ เชน คาใชจายในการเลี้ยงดูผูคน รวมท้ังสงเสริมการทำปาณาติบาต เจาภาพตอง

ฆาหมู ฆาวัว ฆาควาย ครั้งละหลายตัวข้ึนอยูกับเวลาท่ีเก็บศพวา จะเก็บไวก่ีวัน ซ่ึงไมมีแกนสารอะไรท่ี

จะเปนประโยชนกับเจาภาพและผูที่มารวมงานศพ”14

๑๕ “การจัดงานศพของคนจีนเฉพาะที่ดินสำหรับ

จัดทำฮวงซุยราคาเทียบเทาอพารตเมนตหรือบานหลังหนึ่งทีเดียว ไมนับรวมพิธีเซนไหวตาง ๆ ซ่ึงตอง

ใชวัสดุ อุปกรณ เปนจำนวนมาก จึงเกิดธุรกิจเก่ียวกับศพตอเนื่อง”15

๑๖ “ตัวอยางการจัดงานศพวัดดัง ๆ 

ในกรุงเทพมหานครไมต่ำกวาหลักหม่ืนถึงหลักแสน ข้ึนอยูกับรูปแบบ การจัดงาน และกำลังทรัพยของ

เจาภาพ”16

๑๗ ธุรกิจงานศพจากการวิจัยของ “อารดา ฉิมมากูร พบวา มูลคาตลาดในการประกอบงาน

ศพแบบประเพณีนิยมตามธรรมเนยีมไทยมีคาใชจายสูงกวา ๔๐๐-๑,๐๐๐ ลานบาทตอป”17

๑๘  

 ๒) ความยุงยาก “พิธีกรรมในงานศพ พระพุทธเจาไมเคยตรัสวา ตองทำอยางไร จะจัด

หรือไมจัดก็ได เพราะไมมีประโยชนอะไรกับศพ ศพเมื่อวิญญาณออกจากรางก็ไปเกิดใหมตามวิบากดี

 
๑๓ เสฐียรโกเศศ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๑), 

หนา ๔๔. 
๑๔ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓๘๙-๓๙๐. 
๑๕ รัตนะ ปญญาภา, ประสิทธิ์ กุลบุญญา, สุชาติ บุษยชญานนท, ไพศาล พากเพียร และ เรืองเดช 

เขจรศาสตร, “รูปแบบการจัดงานศพเชิงสรางสรรคของชาวพุทธในชุมชนชนบทตามทัศนะของผูนำชุมชนในจงัหวัด

อุบลราชธานี”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๒๙๐. 
๑๖ Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอิ่ม, “วัฒนธรรมหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด

ชลบุรี: ความเช่ือและวิถีปฏิบัติ”, การศึกษาและการพัฒนาสังคม, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๕๙): บทคัดยอ. 
๑๗ สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ, “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับ

งานศพ” วิทยานิพนธการจัดการมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการจัดการ, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี, ๒๕๕๖), หนา ๒๑-๒๒. 
๑๘ อารดา ฉิมมากูร, “ธุรกิจรับจัดงานศพออนไลน”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ, ๒๕๕๐), หนา ๑. 



๕ 

 

รายที่ไดกระทำไวกอนตาย ผูอื่นไมสามารถทำแทนกันได สัปเหรอทำพิธีไปตามความเชื่อและความ

คิดเห็นของตนเอง แตละทองถิ่นจึงจัดงานศพแตกตางกันออกไป” 18

๑๙ การกระทำตามความเชื่อและ

ความเห็นสวนตัวทำใหเกิดพิธีกรรมท่ียุงยาก และเปนเหตุใหสิ้นเปลืองคาใชจาย เชนกัน 

๓) ไมพนทุกข แตทำใหเพิ่มทุกข เจาภาพแสดงความรักความอาลัยตอผูตาย เจาภาพมี

ความสุขวา ไดสงคนที่ตายไปแลว ไปสูภพภูมิที่ดี คิดวาอยางนั้น คือ การไดทำบุญ ทำกุศล ไปใหตาม

หลักการของพุทธศาสนา จึงตองหาเงินเพ่ือมาจัดการศพ สำหรับคนมีเงินก็ไมมีปญหาเรื่องเงิน แตเปน

ตัวอยางที่ไมพนทุกขใหกับคนท่ีไมมีเงิน เพราะคนไมมีเงินตองวิ่งหาเงินเพื่อมาจัดงานศพ บางคนตอง

ขายที่ดิน บางคนตองไปดีดกีตารหาเงินทำศพใหพอ บางคนทำแลวเงินไมพอทะเลาะกับวัดซึ่งเปนคน

จัดสรรอุปกรณให มีตัวอยางความทุกขที่มีใหเห็นอยูมากมายในสังคม ซองพระ ซองโยมก็เปนปญหา 

เพราะซองไมไดมีแตงานศพ บางครั้งหลายศพ งานแตง งานบวช ฯลฯ ในบางท่ีก็มีมหรสพกันอยาง

เกินเลย ซึ่งการพัฒนาไปแบบนี้ผิดกับขนบธรรมเนียมประเพณี จึงทำใหรัฐเขามาชวยจัดการราง

กฎหมายเก่ียวกับแอลกอฮอล หามขาย ม.๒๗ หามดื่ม ม.๓๑ สุราในวัด  

สรุปการจัดงานศพ มิติทางวัฒนธรรมมีท้ัง มิติทางดานดี แลวมิติท่ีควรจะตองแกไข ผูวิจัย 

มองวาปญหาการฟุมเฟอยหรือความสิ้นเปลือง เกิดจากขาดหลักการในการจัดงานศพ เพราะขาด

การศึกษาหลักธรรมที่พระพุทธเจา ตรัสถึงศพ “วาเปนเพียงทอนไม ที่ไรวิญญาณ” 19

๒๐ ไมเกี่ยวของกับ

ความพอใจของเจาภาพ ถาเจาภาพเขาใจหลักการปญหาคาใชจายคงจะไมมีปญหาเหมือนปจจุบันนี้  

“การตายแบบวิถีใหม หรือ New Normal ลดข้ันตอนการทำพิธีหลังความตายจาก ๓ วัน

เปน ๑ วัน ตองรีบเผาศพเพื่อปองกันการแพรกระจายของโรค การสวดพระอภิธรรมไมมีในพุทธ

ศาสนา ไมเกี่ยวของกับการสงวิญญาณคนตายไปสูสุคติไมมีในอินเดีย แตเปนประเพณีที่สรางขึ้นใหม 

งานศพตามประเพณีทุกวันนี ้ไมใชวิถีใหม สงผลกระทบเสียหายถึงเศรษฐกิจและสังคมวงกวาง ๑) ใช

เวลานานถึงนานมาก ๒) ใชทุนทรัพยสูงถึงสูงมาก การแตงชุดดำไปงานศพเปนวัฒนธรรมของฝรั่งเม่ือ

สมัย ร. ๕” 20

๒๑ ผู ว ิจ ัยมีความเห็นวาการจัดงานศพวิถ ีใหมตรงกับการจัดงานศพดังปรากฏใน

พระไตรปฎก ตายเชาตองรีบเผาเย็น “อุรค เปนบุตรของพราหมณโพธิสัตวและนางพราหมณี อุรคไป

 
๑๙ พระครูศรีรัตนากร, “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”, 

สังคมศาสตรวิชาการ, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๕๓. 
๒๐ ม.มู. (ไทย), ๑๒/๕๐๒/๔๔๒. 
๒๑ สุจิตต วงษเทศ, (๓๐ เมษายน ๒๕๖๔), “งานศพ New Normal ลดขั้นตอนพิธีกรรมหลังความ

ตาย” มต ิชน , [ออนไลน ],๖  ยอหน  า ,  แหล ง ท่ีมา : https://www.matichon.co.th/prachachuen/daily-

column/news_2201560 [๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๔]. 



๖ 

 

ทำนากับบิดา โดนงูกัดตาย พราหมณโพธิสัตวหลังจากทานขาวเที่ยงเสร็จแลวก็จัดการเผาศพลูกชาย 

ไมมีการรองไหเพราะเขาใจวา การตายเหมือนงูลอกคราบ รองไหไปศพก็ไมรูเรื่อง จึงสรุปไดวา การ

ตายของคนในอินเดียไมนิยมเก็บศพเอาไว ตายเชาเผาเย็นหรือตายเย็นเผาเชามาจนถึงปจจุบัน”21

๒๒ 

แสดงวา คนถามีความเขาใจเรื ่องชีวิตและความตายเปนอยางดีก็จะไมหวั่นไหว ตั้งแตกอนตาย

จนกระท่ังถึงตอนเผา ผูวิจัยจึงสนใจวางานศพไหนท่ีเจาภาพมีข้ันตอนตั้งแตกอนตายจนสุดทายเผาศพ

ไปก็ยังมั่นคงไมหวั่นไหวกับความตาย พบวา การจัดงานศพของหลวงพอพุทธทาส การจัดงานศพของ

วัดชลประทานรังสฤษดิ์ สมัยท่ีหลวงพอปญญายังมีชีวิตอยู ชุมชนอโศกและชุมชนแพทยวิถีธรรม และ

อาจมีอีกหลายๆ ท่ี ผูวิจัยขอยกตัวอยางมาพอสังเขป วางานศพท่ีสามารถจัดใหเปนไป แบบ ประหยัด 

เรียบงาย พึ่งตนเองได เกิดประโยชนกับทุกชีวิตที่มารวมพิธี ไมมีคน สัตว สิ่งแวดลอม ตองเดือดรอน

เพราะการจัดงานศพ สามารถเปลี่ยนจิตใจของผูที่เขารวมพิธีอยากใหมีการจัดการศพของตนเองแบบ

นี้บาง  

ดังนั้น ผูวิจัยมีความสงสัยวา ทำไมแพทยวิถีธรรม ซึ่งมีจิตอาสาแพทยวิถีธรรมอาศัยอยูท่ี

ชุมชนภูผาฟาน้ำประมาณ ๗๐ คนจึงสามารถจัดทำงานศพใหเรียบงาย ลดคาใชจาย และพวกเขา

วางใจอยางไรถึงไมทุกข จึงสนใจเขาไปศึกษาวิเคราะหแนวคิดและหลักการของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

เพื่อใหสังคมหรือองคกรที่เกี่ยวของไดศึกษาเนื้อหาสาระ และขอปฏิบัติที่ถูกตรง นำไปเผยแพรหรือ

ประยุกตใช ก็จะชวยลดปญหาในการจัดงานศพไดอยางมาก และการจัดงานศพก็จะเปนบุญกุศล เปน

ประโยชนท่ีแทจริงตามหลักพุทธธรรมตอทุกชีวิตท่ีเก่ียวของ 

๑.๒ คำถามวิจัย 

๑.๒.๑ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 

๑.๒.๒ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนอยางไร 

๑.๒.๓ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม วาเปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 
๒๒ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๙-๒๐/๒๐๑. 



๗ 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเอกสารดังนี้  

๑. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก ภาษาไทยฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส  

๒. ขอมูลทุติยภูมิ หนังสือบทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกำหนดเนื้อหาการทำวิจัยไวดังนี้  

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา วาดวยหลักการ กระบวนการ วิธีการการจัดงานศพการ

จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ท้ังหลักการ กระบวนการ และวิธีการ วิเคราะหการจัดงานศพของ

ชุมชนแพทยวิถีธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหการจัดงานศพแบบพึ่งตนเองได  สำเร็จแบบ 

ประหยัด เรียบงาย และพาชีวิตพนทุกข 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรผูใหขอมูล 

โดยผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูใหขอมูลหลัก (Key informants) แบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ไดแก 

๑. ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย 

๒. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ ตำบลปาแป อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม

จำนวน ๑๙ คน  

๓. ญาติผูเสียชีวิต ท่ีเขารวมพิธีการจัดงานศพ จำนวน ๕ คน 

รวมท้ังสิ้น ๒๕ คน 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาในพื้นที่ชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือเรียกอีกชื่อวา สวนปานา

บุญ ซ่ึงมีท้ังหมด ๙ แหง โดยผูวิจัยเลือกเขาศึกษาวิเคราะหเฉพาะท่ีสวนปานาบุญ ๘ เลขท่ี ๓๑/๑ หมู 

๕ ชุมชนภูผาฟาน้ำ ตำบลปาแป อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เทานั้น 



๘ 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ พุทธวิธีการจัดงานศพ หมายถึง การจัดงานศพของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน

คัมภีร พระไตรปฎกและอรรถกถา เปนตน 

๑.๕.๒ ชุมชนแพทยวิถีธรรม หมายถึง การแพทยที่นำเอาจุดดีของวิทยาศาสตรในการ

ดูแลสุขภาพทั้ง ๔ แผน คือ แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือกและแผนพื้นบาน รวมกับหลัก ๘ อ.

เพื่อสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยม คือ อิทธิบาท ๔ อารมณ อาหาร ออกกำลังกาย อากาศ เอนกาย

เอาพิษออก และอาชีพที่เหมาะสม มาบูรณาการดวยหลักพุทธธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พรอมทั้งประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอมในปจจุบัน โดยเนนการแกไขหรือลดปญหา

สุขภาพกายใจที่ตนเหตุ ดวยการใชสิ่งที่ประหยัดที่สุด แตก็ใหเกิดประโยชนสูงที่สุด เปนวิธีที่เรียบงาย

ไดผลรวดเร็วสามารถพึ่งพาตัวเองได ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตได มี

ความยั่งยืน และสามารถสรางความเปนพุทธะในตนไปพรอมๆ กับการเกื้อกูลมนุษยชาติดวยการสาน

พลังกับหมูมิตรดีในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี 

๑.๕.๓ พุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม หมายถึง ประเพณีหรือพิธีกรรม

อยางหนึ่งท่ีจะกระทำใหกับผูลวงลับเปนครั้งสุดทาย เพ่ือเปนการใหเกียรติและระลึกถึงคุณงามความดี

ของผูวายชนมเมื่อครั้งยังมีชีวิต โดยใชหลักธรรมในการจัดงานศพเชน อปริหานิยธรรม ๗, สาราณีย

ธรรม ๖, วรรณะ ๙, กัลยาณมิตร  

๑.๖ ทบทวนและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

๑) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงเรื่อง งานศพในหนังสือ “สุขนี้มิใชไกล :

ใครปญญาไวหาไดทุกสถาน สรุปประเด็นไดวา ทำบุญงานศพทำไม ๑) เพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกผูวาย

ชนม ๒) เพื่อแสดงความกตัญู ๓) บูชาความดีของทานผูลวงลับ เราทำพิธีนี้ เพื่อใหสังคมถายทอด

ความดีประกาศความดีของทานใหปรากฏ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา แมจะทำพิธีบวงสรวงบูชาเทพ

เจาสม่ำเสมอดวยทรัพยครั้งละพันตลอดรอยป ก็สูมายกยองคนที่พัฒนาตนเองแลวมีคุณความดีอยาง

แทจริงสักครั้งเดียวไมได ๔) การถวายทานแดพระสงฆ ๕) บำเพ็ญกุศลใหแกตนเองนอกจากทำบุญ

แลวยังรักษาศีล รางกายนี่เปนที่มาประชุมกันของ ดิน น้ำ ลม ไฟ พอตายแลวธาตุเหลานั้น ก็กลับไป

เปนดิน เปนน้ำ เปนลม เปนไฟ ตามเดิมแตระหวางท่ีธาตุสุมกันอยูนั้น ควรมีประโยชน มีคุณคา ดัง

บางคนในประวัติศาสตร บางคนชีวิตเดียวเทานั้น ทำใหคนเปลี่ยนแปลงไป เชนพระพุทธเจาเปน

ตัวอยางของมหาบุรุษ ทรงเปนมนุษยที่ใชชีวิตใหเปนประโยชนมากที่สุด เกิดพระศาสนาที่ยิ่งใหญเกิด

สถาบันสงฆที่ยิ่งใหญ มีผูคนนับถือหลายรอยลานคน แผกระจายไปทั่วโลก ยั่งยืนเปนพัน ๆ ป ความ



๙ 

 

ตายเปนเครื่องเตือนใจใหเราไมประมาท ความตายเปนเรื่องมีคุณคา ระลึกขึ้นมาเมื่อใดก็เตือนใจเรา

ไมใหสันโดษในกุศล “จะมีชีวิตอยู ก็ไมเดือดรอน ถึงจะตายก็ไมเศราสรอย ถาเปนนักปราชญมองเห็น

ท่ีหมายแลว ถึงอยูทามกลางความเศราโศก ก็หาโศกเศราไม”22

๒๓ 

๒) สมณะโพธิรักษ กลาวถึงเรื่องงานศพ “การเผาศพของชาวอโศก สรุปประเด็นสำคัญได

วา ประเพณีการฌาปนกิจศพของชาวอโศกจะเนน การประหยัด เรียบงาย พึ่งตัวเองได ไมเลนการ

พนัน ไมมีเหลา ไมมีบุหรี่ ไมฆาสัตวเพ่ือจัดงานศพ ไมจุดธูปเทียน เม่ือสมาชิกชาวอโศกเสียชีวิต ก็ตอง

ชวยกันจัดการศพ โดยแบงหนาที่กัน ไดแกขั้นตอนตาง ๆ ประมาณ ๑๐ ขั้นตอน โดยไมจายเงิน ดังนี้ 

๑) แจงตายตอเจาหนาที่ฝายปกครองเพื่อรับใบมรณบัตร ๒) อาบน้ำศพ แตงตัวใหศพ ๓) จัดหาโลง

ศพ ๔) เตรียมที่ตั้งในศาลา ๓ วัน ๕) รดน้ำศพ ๖) แสดงธรรมหนาศพกอนฉันภัตตาหาร ๐๙.๐๐ น.

และในเวลา ๑๙.๐๐ น. ไมมีการสวดพระอภิธรรม ไมกรวดน้ำ ไมถวายขาวพระพุทธเจา ไมนำอาหาร

จัดใหผูวายชนม ๗) เตรียมเมรุเผาศพหรือตั้งกองฟอนดวยไมในที่โลงแจง ๘) สมณะกลาวแสดงธรรม

หนาเมรุกอนประชุมเพลิง ไมมีการทอดผาบังสุกุล ไมมีการโยนทาน ๙) ประชุมเพลิงศพ ๑๐) เก็บอัฐิ”

23

๒๔ 

๓) เอมมา ลีรา กลาวถึง “มัมมี่แหงหมูเกาะคะแนรีที่เราไมเคยรูจักมากอนเกาะเตเนรีเฟ

เปนเกาะใหญเกาะหนึ่งของหมูเกาะคะแนรีในสเปน มัมม่ีทอดรางอยูไมนอยกวาพันรางในถ้ำหลายแหง

บนเกาะเตเนรีเฟ หรือ “หุบเหวแหงผูวายชนม” ไดชื่อตามคูหาหรือถ้ำฝงศพนักโบราณคดีทองถ่ินสวน

ใหญถือเปน “ถ้ำพันมัมม่ี” วิธีดองศพของบรรพชนชาวกวนเช กระบวนการดองศพเปนขบวนการ

เดียวกับการทำอาหาร ศพจะถูกทาดวยสมุนไพรแหงและไขมันสัตวแลวนำไปตากแดดใหแหงกอน

รมควันดวยไฟ การเตรียมมัมม่ีกวนเชใหพรอมสำหรับชีวิตนิรันดรใชเวลา ๑๕ วัน เมื่อเทียบกับมัมม่ี

อียิปตซึ่งใชเวลา ๗๐ วัน ทำใหแหงตามธรรมชาติโดยใชเกลือเนตรอน ๔๐ วันจากนั้นนำไปแชน้ำมัน

และเครื่องเทศ ๓๐ วันกอนยัดศพดวยฟางหรือผา และพันดวยผาลินินนักวิจัยทำการทีซีสแกน เห็น

อวัยวะภายในยังมีสภาพสมบูรณ มัมม่ีกวนเชไดรับการรักษาสภาพดีกวามัมมี่ของอียิปตมาก ความ

ชัดเจนของกลามเนื้อยังคงสังเกตเห็นได โดยเฉพาะมือและเทามีรายละเอียดชัดเจน มัมมี่กวนเชไมถูก

ควักเครื่องในเหมือนอียิปต อวัยวะภายในตาง ๆ รวมทั้งสมองมีสภาพดีเยี่ยมเนื่องจากมีสวนผสมซึ่งมี

ทั้งแรธาตุ สมุนไพรกลิ่นหอม เปลือกไมสนและเฮเทอร ตลอดจนยางจากตนจันผาเลือดมังกร ชวย

 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), สุขนี้มิใชไกล: ใครปญญาไวหาไดทุกสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๗-๓๘. 
๒๔ สมณะโพธิรักษ, “การเผาศพของชาวอโศก” (๒๕๕๕), [ออนไลน], แหลงที่มา: http://k๒๔๙๙.

blogspot.com/๒๐๑๒/๑๐/blog-post_๗.html. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๕]. 



๑๐ 

 

หยุดยั้งแบคทีเรียทำใหไมเนาเปอยท้ังภายในและภายนอก สาเหตุท่ีรักษาเก็บศพไว เพราะมีความเชื่อ

วาวิญญาณจะกลับมาเกิดใหมในรางเดิม”24

๒๕ 

๔) สุจิตต วงษเทศ กลาวถึง “งานศพ New Normal ลดขั้นตอนพิธีกรรมหลังความตาย

จาก ๓ วันเหลือ ๑ วัน สวดพระอภิธรรมไมมีในพระพุทธศาสนาไมเก่ียวของกับการสงวิญญาณคนตาย

ไปสูสุคติ ไมมีในอินเดีย แตเปนประเพณีท่ีสรางข้ึนใหม งานศพตามประเพณีทุกวันนี้ไม New Normal 

สงผลกระทบเสียหายถึงเศรษฐกิจและสังคมวงกวาง ๑) ใชเวลานานถงึนานมาก ๒) ใชทุนทรัพยสูงถึง

สูงมาก ๓) ความตายเปนสิ่งที่ทุกขโศกมหาศาลอยูแลวไมควรซ้ำเติมและการหาเงินมาเพื่อสนองวิธีท่ี

ถูกกำหนดขึ้นใหม ควรเลือกประเพณีงานศพใหสอดคลองกับความปกติใหม เพื่อลดขั้นตอนพิธีกรรม

หลังความตาย ลดความฟุมเฟอยทั้งเวลาและทุนทรัพย งานศพแบบอุษาคเนย ตายแลวไมเผาไฟ ไม

กำหนดการเเตงกาย การแตงชุดดำไปงานศพเปนวัฒนธรรมของฝรั่งเม่ือสมัยร. ๕ คนไทยใสสีแบบไหน

ก็ไดดังปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง รามเกียรติ์,อิเหนา ในอินเดียตระกูลชั้นนำเมื่อตายแลวเผา ตระกูล

ทั่วไปถาญาติเยอะเผาดวยฟนบนกองฟอน ถายากจนทิ้งให แรง กา หมา หมู ไก จิกกิน การเผาศพ

แบบอินเดียไมมีเมรุเผาศพและไมเผาศพในวัด การสรางเมรุของไทยเริ่มเมื่อสมัยรัตนโกสินทร  ชาว

ฮินดูไมเก็บศพไวหลายวัน หอศพดวยผาคลุมดวยดอกไม วางบนแคร หามไปเผาริมแมน้ำคงคา แลว

เก็บอัฐิไปลอยน้ำ พระพุทธเจาตองการใหโปรยอัฐลิงแมน้ำ แตกษัตริยท่ีรักและเคารพพระองคตองการ

เก็บไวตามแควนตาง ๆ จึงเปนกรณีพิเศษ25

๒๖ 

๕) ซินหรัน กลาวไวในหนังสือ “ฝงเธอที ่ปลายฟา แปลโดย นิลุบล พรพิทักษพันธุ 

เก่ียวกับงานศพของชาวทิเบตเริ่มเม่ือมีการตาย ญาติไปแจงการตายท่ีโรงพยาบาลเพ่ือใหคำนวณวาจะ

เก็บศพไวก่ีวัน ไมมีการอาบน้ำศพหรือเปลี่ยนชุด ตายชุดไหนก็ตั้งศพชุดนั้นแลวนิมนตลามะสวดท้ังวัน

ท้ังคืน แลวเคลื่อนศพไปยอดเขาลานปลงศพ ใกลฟาสวางเริ่มชำแหละศพโดยสัปเหรอผูเชี่ยวชาญ การ

จัดการศพไมนาดูนัก เพราะจะชำแหละศพเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย ดวยมีดตั้งแตอีโตจนถึงเลมเล็ก ๆ รวม

ประมาณ ๑๕-๑๖ ชิ้น การชำแหละเริ่มตนจากการใชมีดกรีดเหนือคิ้วใหเปนรอยและถลกหนังศีรษะ

ออกมากองไว จากนั้นผาทองเอาตับไตไสพุงออกมา แลวแลเนื้อออกจากกระดูก สับเนื้อเปนชิ้น ๆ 

จากนั้นใชมีดอีโตสับตรงขอตอ แลวเอาคอนใหญทุบใหกระดูกแตก แลวผากะโหลกเอามันสมองมา

คลุกกับเลือด ซึ่งมันสมองเปนสวนที่แรงโปรดปราน เมื่อจัดการศพทั้งหมดแลว สัปเหรอจะเรียกจาฝงู

 
 
๒๖ สุจิตต วงษเทศ, (๓๐ เมษายน ๒๕๖๔), “งานศพ New Normal ลดขั้นตอนพิธีกรรมหลังความ

ตาย”, มติชน, [ออนไลน], ๖ ยอหนา, แหลงที่มา: http://doh.hpc.go.th/bs/topicDisplay.php?id=๕๗๗ [๒๐ 

พฤษภาคม ๒๕๖๔]. 



๑๑ 

 

ลงมากิน โดยสงมันสมองกับเลือดใหกินกอนตามดวยเนื้อสับ เมื่อแรงจัดการจนหมดไมเหลือเศษ จึง

เอาหนังศีรษะที่ติดผมและเสื้อผาชุดสุดทายไปเผาเปนอันเสร็จพิธี คนทิเบตไมรองไหเมื่อมีคนตาย

เพราะเชื่อ การเกิด การตาย วาเปนเพียงแคการเปลี่ยนเสื้อผาใหกับวิญญาณที่ไมดับสลาย เปน

วัฒนธรรมท่ีไมยึดติดในรางกาย แมสุดทายยังเปดโอกาสใหศพไดบำเพ็ญกุศลโดยเปนอาหารของแรง”

26

๒๗ 

๖) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต) กลาววาในหนังสือ “เรื่องนารูเก่ียวกับพิธีศพและ

พุทธภาษิตชีวิตกับความตาย การจัดพิธีศพอยางไร จึงจะไดทั ้งบุญ ทั้งกุศล ทั้งเจาภาพและแขก 

ปจจุบันมีความคลาดเคลื ่อนและเลือนรางตางๆ  ไดเกิดขึ ้นในความเขาใจและการปฏิบัติของ

พุทธศาสนิกชนเปนอันมาก ตัวอยางงายๆ คำศัพททางธรรมหลายคำไดกลายความหมายไป 

ความหมายท่ีใชอยูในปจจุบันไมตรงกับความหมายเดิม เชน  

๑) ความเขาใจผิดเกี่ยวกับพิธีอาบน้ำศพ บางทานบอกวา ขออโหสิกรรม หรือ ไปสูสุคติ

เถิด หรือ มามือเปลา ไปมือเปลา หรือ ตายแลวเปนสุข ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาเสด็จดับขนัธปริ

นิพพาน ครั้งนั้นพระอนุรุทธเถระ พระอานนท พระอินทร ก็อยู แตละทานไดกลาวธรรมสังเวชไม

เหมือนกัน เชน อนิจฺจา วตสงฺขารา เปนคติใหเห็นวา ไมจำเปนตองใชคำเดียวกัน แตใหกลาวคำอะไรก็

ตามท่ีเปนเครื่องเจริญกุศล หรือเปนคำสอนใจตนเองก็ได อยาสักแตวาทำไปเปลา เลื่อน ๆ ลอย ๆ คำ

ท่ีใหมาเปนตัวอยางสวนมากก็ชวยในการทำใจแทบท้ังนั้น 

๒) การสวดและการฟงพระอภิธรรม การสวดพระอภิธรรม ๓-๔ จบเปนภาษาบาลีนั้น 

เกิดขึ้นอยางไร อาจเปนไดวา เวลาคนรูธรรมกันมากมายลึกซึ้งและรูบาลีกันมากดวย เมื่อมีงานศพมา

นั่งชุมนุมกันนาน ๆ  จะแสดงธรรมอะไรในผูรูมันจืด จึงเอาอภิธรรมมาเปนหัวขอเปนการซักซอม 

ทบทวน เปนบทตั้ง เมื่อพระสวดจบก็เอามาอภิปราย สนทนากันในหัวขอนั้น แตคนสมัยนี้ไมคอยรู

ธรรมและไมรูบาลี พระก็ยังสวดเหมือนเดิม ผลก็เลยกลายเปนวาไมรูเรื่อง พระที่สวดก็อาจไมรูเรื่อง 

คนฟงก็ไมรูเรื่อง ก็เลยทำกันพอเปนพิธี บางวัดทานรูเทาทัน หวังใหเกิดประโยชนแกผูไปรวมงาน ทาน

ก็ปรับปรุงเสียใหม โดยลดการสวดลง แลวใหพระเทศนใหฟงแทน”27

๒๘ 

๗) อาชวภูริชญ นอมเนียน ไดเขียนไวในบทความ “ความเชื่อเบื้องหลังพิธีเผาศพของ

ชาวอินเดียสูสถิติเผาริมแมน้ำคงคา ๓๕,๐๐๐ ศพตอป แมน้ำท้ังหลายเก่ียวพันกับชีวิตของชาวอินเดีย 

 
๒๗ ซินหรัน, ฝงเธอที่ปลายฟา, แปลโดย นิลุบล พรพิทักษพันธุ, พิมพครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร:

สำนักพิมพสันสกฤต, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๘-๑๗๙. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เรื่องนารูเกี่ยวกับพิธีศพและพุทธภาษิตชีวิตกับความตาย, 

พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญดีมั่นคงการพิมพ), หนา ๑๘-๒๐. 



๑๒ 

 

ตั้งแตเกิดจนตาย เชน แมน้ำพรหมบุตร แมน้ำโคธา แมน้ำยมุนา โดยเฉพาะแมน้ำคงคาถือเปนแมน้ำ

สายพิเศษสำหรับชาวอินเดีย เพราะเปนสะพานเชื่อมตอ การเกิดมาจากสวรรค และการตายกลับไป

สวรรคดังเดิม ชาวอินเดียจึงมีความปรารถนาอยางแรงกลา ที่จะมานอนรอความตายริมแมน้ำคงคา 

หากไมไดก็ขอใหเอากระดูกมาลอยน้ำ เพ่ือปลดเปลื้องบาปใหบริสุทธิ์เสียกอน กอนคืนสูสวรรค ความ

เชื่อนี้ทำใหเกิดสถิติการเผาริมแมน้ำคงคา ๓๕,๐๐๐ ศพตอป  ดวยเหตุนี้ริมฝงแมน้ำคงคาจึงมีมรณัง

โฮเต็ล หรือ โรงแรมรอความตายไดแก ทินหิน สัทกติ นิวาส, กาสี มุกติ ภาวัน, กาศี ลาภ ภาวัน เม่ือ

หมดลมหายใจแลว จะถูกหอดวยผาขาวและโรยดวยดอกดาวเรืองกอนวางบนไมไผ ๗ ซ่ี แลวนำไปท่ี

ทาเผาศพมีอยู ๒ ทาที่เปดเผยคือ ทากรรณิการฆาต และทาหริศจันทรฆาต ศพจะถูกหามเขามาเผา

ตลอด ๒๔ ชั่วโมง จนไดชื่อวาเปนนครแหงแสงไฟ หรือ นครแหงความตาย คือแสงไฟที่จุดขึ้นเพื่อเผา

ศพไมเคยดับ ตลอดตอเนื่องยาวนานถึง ๕,๐๐๐ ปตราบถึงปจจุบัน”๒๙ 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธ/ดุษฏีนิพนธ 

๑) พระมหาวิเชียร พูลมนัส ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “หลักธรรมและความเชื ่อเกี ่ยวกับ

พิธีกรรมในการทำศพของพุทธศาสนิกชน กรณีศึกษาวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร สรุปใจความสำคัญ

ไดวา การแปลผลทำใหทราบวา การจัดงานศพทำใหผูตายไดรับผลบุญ , การจุดธูปไหวศพ, การจัดงาน

ศพเปนการแสดงความกตัญู, การรดน้ำศพเปนการขอขมา, การทำบุญเปนระยะทำใหไดบุญ

ครบถวน, การสวดพระอภิธรรมหนาศพเปนประเพณี, การตอไฟตลอดเวลาเปนแสงนำทาง, การโยง

ภูษาเสมือนผูตายไดทอดผาดวยตนเอง, ดอกไมจันทนเปนสัญลักษณของการบูชาคุณงามความดีของ

ผูตาย, การเก็บอัฐิถือเปนมงคล เชื่อวาจริง สวนการนิมนตพระ ๔ รูป เปนงานอวมงคล, มีคนตาย ๒ 

สองคน ในปเดียวกันจะมีคนตายเพิ่มอีกคนในครอบครัวนั้น แกโดยใสตุกตาในโลง, การพรมน้ำมนต

ชวยปดเปาสิ่งชั่วราย, การเผาวันศุกรเปนโทษกับคนเปน ไมแนใจวาจริง”๓๐ 

๒) สรัสวดี คงปน,  มนต ขอเจริญ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “มายาคติความตายที่สื่อสารผาน

พิธีกรรมงานศพของกลุมชาติพันธุที่นับถือศาสนาพุทธ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุภูไทและกลุมชาติ

พันธุไทลื้อ สรุปใจความสำคัญไดวา มายาคติเรื่องผี ไดแก เมืองผี หรือ โลกหลังความตายกลุมชาติ

 
๒๙ อาชวภูริชญ นอมเนียม, (๗ เมษายน ๒๕๖๒), “ความเชื่อเบื้องหลังพิธีเผาศพของชาวอินเดียสูสถติิ

เผา  ๓๕ ,๐๐๐  ศพตอป”, ศิลปวัฒนธรรม , [ออนไลน ], ๒๓ ยอหน า , แหล  งท ี ่ มา : https://www.silpa-

mag.com/history/article_๓๐๖๑๕ (๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๕). 
๓๐ พระมหาวิเช ียร พูลมนัส , “หลักธรรมและความเชื ่อเก ี ่ยวก ับพิธ ีกรรมในการทำศพของ 

พุทธศาสนิกชนการศึกษาวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาไทยศึกษา, 

(โครงการบัณฑิตศึกษา: มหาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๕), หนา ๑๒๓-๑๒๖. 



๑๓ 

 

พันธุมีความเชื่อเรื่องโลกหลังความตาย เชื่อวาคนตายจะกลายเปนผีใชชีวิตอยูในเมืองผีระยะหนึ่งกอน

แลวจึงไปเกิดในภพภูมิหนา ตามบุญกรรมท่ีทำไวระหวางมีชีวิต ตายดี ผีดี ตายราย ผีราย ผีดีไม

กลับมาสรางความเดือดรอนใหหมูบาน เนื่องจากไมไดทำผิดขอหาม ตายราย เชนฆาตัวตาย คลอดลูก

ตาย ถือเปนการผิดผี เมื่อตายแลวจะกลายเปนผีที่ดุราย กลุมชาติพันธุมีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม

เชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด เชื่อวาความตายเปนเรื่องธรรมดา ไมใชจุดจบของชีวิต แตเปนการ

เปลี่ยนผานภพภูมิ จากคนไปสูผแีละการเกิดใหมตามบุญกรรม เพ่ือเริ่มตนอีกชีวิตในชาติตอไป”30

๓๑ 

๓) บุษยากร ตีระพฤติกุลชัย, กาญจนา แกวเทพ ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “กระบวนการ

สื่อสารเพ่ือปรับแปลงความหมายในพิธีกรรมศพ สรุปใจความสำคัญไดดังนี้ จากงานศพหนึ่งงานศพใน

หมูบาน บานดง อำเภอสบปราบ จังหวัดลำปาง จากการวิเคราะหเอกสารพบวาในอดีตงานศพลานนา 

มีบทบาทในเชิงสังคม วัฒนธรรม กิจกรรมตาง ๆ มีเปาหมายที่จะชวยเหลือครอบครัวผูตายทางดาน

จิตใจและเศรษฐกิจ แตละครอบครัวตองนำขาวสารอยาง ๒ ลิตร มามอบใหครอบครัวผูตายเพื่อเลี้ยง

ดูแขกในงาน ชุมชนไดพยายามรื้อฟนกิจกรรมทำโลงศพและปราสาทศพขึ้นอีกครั้ง และประสบ

ความสำเร็จในป ๒๕๔๘ ชาวลานนาเชื่อวาโลกของคนเปนและคนตายมิไดแยกจากกันโดยเด็ดขาด แต

เชื่อมโยงกันดวยผานพิธีกรรมตาง ๆ เชนประเพณีการเลี้ยงผี ปู ยา เพื่อวิญญาณบรรพบุรุษไดรับรู

ความกตัญูของลูกหลาน ทางภาคเหนอืตอนบนจะมีหอผี ปู ยา ตั้งอยูบริเวณบานเรือนที่พัก การจัด

งานศพในอดีตเปนไปดวยความเรียบงาย โลงใชตนงิ้วตัดเปนทอน ขุดเปนโลง ขุดจากบานบนทะลุ

ดานลาง สวนกนดานในทำเปนเหงือกโดยรอบ ใชไมไผเปนซีก ตีเปนระแนง วางบนเหงือกของโลงอีกที

หนึ่ง วางศพพรอมเสื่อบนไมระแนงนั้น”31

๓๒ 

๔) สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการ

ภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับศพ มีใจความดังนี้  

 

 

 

 
๓๑ สรัสวด ีคงปน, มนต ขอเจริญ, “คติความตายที่สื่อสารผานพิธีกรรมงานศพสวนกลุมชาติพันธุที่นับ

ถือศาสนาพุทธ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุภูไทและกลุมชาติพันธุไทลื้อ”, วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขานิเทศ

ศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๖๑), บทคัดยอ. 
๓๒ บุษยากร ตีระพฤติกุลชัย, กาญจนา แกวเทพ, “กระบวนการสื่อสารเพื่อปรับแปลงความหมายใน

พิธีกรรมศพ”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย), หนา ๙. 



๑๔ 

 

ตารางคาใชจายในการจัดงานศพของวัดดังในกรุงเทพมหานคร ๗ วัด 

คาใชจายโดยประมาณ ๓ คืน ๕ คืน ๗ คืน คาดอกไม

หนาศพ 

(บาท/ชุด) 

คาดอกไมหนา

เมรุ 

(บาท/ชุด) 

วัดพระศรีมหาธาตุวรวิหาร  ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ ๔,๕๐๐ ๑๐,๐๐๐ 

วัดมกุฏกษัตริยราม ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ ๖,๐๐๐ ๗,๐๐๐ 

วัดเทพศิรินทร ๕๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๙๐,๐๐๐ ๓,๕๐๐ ๑๐,๐๐๐ 

วัดหัวลำโพง ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ ๓,๕๐๐ ๔,๐๐๐ 

วัดตรีทศเทพ ๔๐,๐๐๐ ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๒,๕๐๐ ๕,๐๐๐ 

 วัดเสมียนนารี ๔๐,๐๐๐ ๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐ ๔,๐๐๐ ๙,๐๐๐ 

 วัดโสมนัส ๕๕,๐๐๐ ๖๗,๐๐๐ ๗๒,๐๐๐ ๓,๕๐๐ ๔,๐๐๐ 

จากคาใชจายในเบื ้องตนแสดงใหเห็นถึง คาใชจายจำนวนมากในการจัดงานศพซ่ึง

คาใชจายขึ้นอยูกับรูปแบบการจัดงานและกำลังทรัพยของเจาภาพ โดยเฉพาะรูปแบบการจัดดอกไม

หนาศพและหนาเมรุ”๓๓ 

๕) พระมหานฤดล มหาปฺโ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สัปเหรอ : การสืบสานคติความเชื่อ

และพิธีกรรมงานศพในเขตเทศบาล ตำบลบอแฮว อำเภอบอแฮว จังหวัดลำปาง” สรุปใจความสำคัญ

ไดวา  

๑) สัปเหรอเปนผูมีความรูเรื ่องพิธีกรรมเกี่ยวกับการสงวิญญาณผูตายไปสูภพที่ดีหรือ

สวรรค และสงผลมาสูญาติพี่นองที่อยูขางหลังที่ชวยประกอบพิธีกรรมนั้น ชวยใหพี่ญาติพี่นองคลาย

ทุกข จากการไปของญาติผู เสียชีวิต สัปเหรอจึงเปนอีกหนึ่งบทบาทในการสงเคราะหผู ตายไปสู

สัมปรายภพท่ีดีงาม  

 
๓๓ สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ, “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับ

งานศพ”, วิทยานิพนธการจัดการมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการจัดการ, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี, ๒๕๕๖), หนา ๒๑-๒๒. 



๑๕ 

 

๒) ไดรับความไววางใจจากชุมชน ไดรับมอบหมายหรือไดรับการยอมรับจากชุมชนวา เปน

ผูมีความรูเฉพาะดาน สัปเหรอไดรับมรดกการจัดการขั้นตอนงานศพจากบรรพบุรุษ เพื่อใหเปนไป

อยางถูกตองตามจารีตประเพณีและตามหลักทางพระพุทธศาสนา  

๓) รายไดเปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหคนอยากเปนสัปเหรอ จากจิตอาสาในสมัยเริ่มตน เม่ือ

สังคมเปลี่ยนเปนรับเงิน รับทอง ทำใหรายไดเปนแรงจูงใจในการทำอาชีพสัปเหรอ 

๔) การสืบตอสัปเหรอจากรุนสูรุนมี ๒ ประเภท  

- จากคนในตระกูลสัปเหรอท่ีชุมชนยอมรบั ตองใชคาถาอาคม ไสยศาสตร มีความชำนาญ

ในการใชไสยเวทยเพื่อกำกับตามขั้นตอน เพื่อใหถูกตองตามจารีตของสัปเหรอ เพื่อเปนเครื่องปองกัน

ตนเอง สัปเหรอจะตองเรียนแบบทองจำ จากปากสูปาก 

- ผูมีความสนใจใครจะศึกษาเลาเรียนรูปแบบ กระบวนการ พิธีกรรม และข้ันตอนเก่ียวกับ

การจัดงานศพตามแบบของทองถิ่น จนไดรับการยอมรับจากชุมชนวา เปนผูมีความเชี่ยวชาญดาน

พิธีกรรม”33

๓๔  

๖) สมทบ พาจรทิศ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดงานศพดวยการอุทิศรางกายตาม

หลักพระพุทธศาสนา สรุปใจความสำคัญไดวา เมื่อการตายดวยอุบัติเหตุ ผูชายตองไปจัดการศพทนัที 

เพราะตองการความชวยเหลือดวน เพราะตองเผาในวันนั้น ตองใชคนมาก หรือแมแตศพธรรมดา ทุก

คนจะเห็นวาเปนหนาท่ี ผูชายชวยกันหาฟน หาไมค้ำยัน แมบานหุงหาอาหาร ผูสูงอายุประดิษฐดอกไม 

คนที่รูวิธีตอโลงมาชวยกันตอโลง สรางปราสาท สรางเรือนทาน ฯลฯ แตในปจจุบันการรวมไมรวมมือ

เริ่มหายไป เปลี่ยนมาเปนการจางอาศัยเงินเปนหลัก เห็นแกตัว มองถึงประโยชนมากขึ้น การจัดงาน

ศพตองใชเงินเปนใหญ เสียเงินเทาไหรไมสนใจ บางคนตองไปกูธนาคารเพื่อรักษาหนาตาทางสังคม 

หรือบางคนมีฐานะทางสังคมจัดงานศพอยางฟุมเฟอยเกินความจำเปน โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน”34

๓๕ 

๗) อวยชัย ตั้งเตรียมใจ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาว

ไทเขิน ตำบลทรายมูล อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม สรุปใจความสำคัญไดวา ในอดีตเมื่อมีคน

 
๓๔ พระมหานฤดล มหาปฺโฺ, “สัปเหรอ: การสืบสานคติความเชื ่อและพิธีกรรมในงานศพในเขต

เทศบาล ตำบลบอแฮว อำเภอบอแฮว จังหวัดลำปาง”, วารสารวิทยาลัยสงฆนครลำปาง, ปที ่ ๘ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม-เมษายน (๒๕๖๒): ๒๙-๓๑. 
๓๕ สมทบ พาจรทิศ, “แนวทางการจัดการศพดวยการอุทิศรางกายตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๗), ๔๙-๕๐. 



๑๖ 

 

ตายชาวบานจะนำฟากหรือเสื่อไมไผมาหุมศพ ใชเถาวัลยหรือเชือกขาว มัด ศีรษะ เอว ขอเทา และ

นำไปฝงไวใกล ๆ บาน ไมมีพิธีกรรมทางศาสนา เมื่อกลุมชาติพันธุไทเขินเขามาอยูในตำบลทรายมูล 

จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องพิธีศพ เชน การอาบน้ำศพ นำเงินใสปากศพ มัดตราสังข การเบิกโลงศพ 

การตามไฟหนาศพ การเซนไหวศพ การเคลื่อนยายศพ การเเตงกายไวทุกข การสงศพ หามวันเผาศพ 

การแตงตัวศพ การทำโลงศพ การสวดศพ การเคลื่อนศพออกจากบานทางฝาบาน หรือทางประตูผี 

หรือใชบันไดผี ชาวไทยเขินมีประเพณีและวัฒนธรรมเปนของตนเอง อพยพมาจากเชียงตุง และ

กระจายอยูท่ัวท้ังในเมือง และนอกเมืองเชียงใหม เชน บานปาสัก บานปาลาน บานตนกอก อำเภอสัน

ปาตอง บานปาปอง อำเภอดอยสะเก็ด บานออนหลวง ก่ิงอำเภอแมออน บานสันกางปลา บานสันขาว

แคบบานนอย บานออน อำเภอสันกำแพง”35

๓๖ 

๘) กิตติพงษ พลทิพย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดงานศพปลอดเหลาของตำบลหนองบัว

อำเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด สรุปใจความไดวา ปญหาการบริโภคแอลกอฮอลเปนปญหาสำคัญ

ของโลกและมีการใชแพรหลายทุกภูมิภาคทั่วโลก แตมีชุมชนหนองบัวภายใตการดำเนินงานของ

กองทุนสวัสดิการชุมชนหนองบัว ท่ีจัดสวัสดิการชวยเหลืองานศพของสมาชิกที่เขารวมโครงการ งาน

ศพปลอดเหลาครั้งละ ๒,๐๐๐ บาท ผลการวิจัยพบวา  

๑) เปนการลดคาใชจายในการจัดงาน  

๒) การดำเนินจัดงานเปนไปอยางสงบไมมีความวุนวาย  

๓) เปนการใหเกียรติผูเสียชีวิต  

๔) เงินสวัสดิการชวยเหลือศพมีความเหมาะสมเพราะมิไดมีแคสวัสดิการนี้สวัสดิการเดยีว 

ซ่ึงผลท่ีไดมีมูลคามากกวา ๒,๐๐๐ บาท  

๕) บางงานไมไดมีการเลี้ยงแอลกอฮอลบนโตะรับประทานอาหารแตมีการดื่มแอลกอฮอล

ในท่ีมิดชิด  

๖) มีปายจัดงานศพปลอดเหลาเปนการสรางมาตรฐานใหมใหแกชุมชน ชุมชนพึงพอใจ

เปนอันมากเ พราะสามารถลดคาใชจายในงานศพ ประมาณครึ่งหนึ่งของคาใชจายท้ังหมด”36

๓๗ 

 
๓๖ อวยชัย ตั้งเตรียมใจ, “การศึกษาประเภทพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน ตำบลทรายมูล

อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, (บัณฑิตศึกษา: สถาบัน

ราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 
๓๗ กิตติพงษ พลทิพย, “การจัดงานศพปลอดเหลาของตำบลหนองบัว อำเภออาจสามารถ จังหวัด

รอยเอ็ด”,  โรงพยาบาลมหาสารคาม, ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๕): ๓๗-๓๘. 



๑๗ 

 

๑.๖.๓ รายงานวิจัย/บทความ 

๑) สุนทร สุทรัพยทวี ผลไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการจัดงานศพที่ปรากฏในคัมภีร

จากพระพุทธศาสนา การวิจัยพบวา พิธีการจัดงานศพในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดมาไดจากการจัด

งานศพ ของพระพุทธเจา พระเจาสุทโธทนะ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ นางสิริมาและนางสุทัตตี 

ซึ่งมีลักษณะรวมกันคือความเรียบงาย ไมมีความซับซอน ไมมีรูปแบบของพิธีที่ชัดเจนในสวนของการ

จัดงานศพนั้นมี ๓ ประเภทคือ การเผาศพ การฝงศพ และการทิ้งศพ วิธีท่ีพบมากที่สุดคือการเผาศพ 

สวนการฝงศพนั้นพบนอยมาก สำหรับวิธีการทิ้งศพนั้นเปนวัฒนธรรมของชาวอินเดียในสมัยพุทธกาล 

โดยเฉพาะกลุมวรรณะต่ำ เพราะไมตองใชเงินในการประกอบพิธ ีพระพุทธเจาอาศัยศพที่ถูกทิ้งนั้นมา

เปนอุบายในการสอนธรรมแกพุทธบริษัทเชน ศพของนางสิริมาเปนตน รูปแบบการจัดงานศพในคัมภีร

พระพุทธศาสนาจึงเรียบงายเปนอุบายสำหรับสอนธรรมไดอีกดวย”๓๘ 

๒) Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอ่ิม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมหลังความตาย

ของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดชลบุรี: ความเชื่อและวิถีปฏิบัติ สรุปประเด็นสำคัญไดวาพิธีการจัด

งานศพแบงเปน ๕ ข้ันตอนดังนี้  

๑) พิธีกรรมสำหรับผูเพิ่งเสียชีวิต ไดแก พิธีเรียกวิญญาณ การดูใจเปนครั้งสุดทาย การ

อาบน้ำศพ การแตงตัวศพ พิธีปอนขาวปอนน้ำ และการแจงตาย  

๒) พิธีเตรียมฝงศพ ไดแก การใสชุดผาดิบ การนอนเฝาศพ การไวทุกข  

๓) พิธีกงเต็ก  

๔) พิธีเคลื่อนศพไดแก การดูฤกษเคลื่อนยายศพ พิธีไวอาลัย พิธียกโลงและเคลื่อนขบวน 

พิธสีงวิญญาณและฝง  

๕) การเซนไหว สาเหตุที่ทำการเซนไหว ในสายตาของชาวจีนคือวิญญาณ ไมใชมีเพียง

ตัวตนแตยังนึกถึงโลกที่เคยใชชีวิตอยูดวยความสุข ชอบไดรับความเคารพจากคนเปน เสพสุขกับ

อาหารรสเลิศจากคนเปนท่ีนำมาเซนไหว มิฉะนั้นวิญญาณจะไมมีความสุขเครื่องเซนไหวประกอบดวย 

กระดาษเงิน ธูป เสียงรองไห อาหารและสิ่งของ วัตถุเชิงสัญลักษณ คนและสัตว  

คนจีนรุนแรก ๆ ท่ีอพยพมาจากประเทศจีน ไดมีการจัดพิธีศพแบบจีนคาใชจายสูงมาก ทำ

ใหลูกหลานไทยเชื้อสายจีนจัดพิธีแบบจีนนอยลง สังคมและเทคโนโลยีสมัยใหม สงผลใหคนรุนใหม

 
๓๘ สุนทร สุทรัพยทวีกุล, “การศึกษาการจัดงานศพท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, บัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๒): ๒๘๘. 



๑๘ 

 

เปลี่ยนความเชื่อและคานิยม รวมทั้งไมสนใจและไมเขาใจวัฒนธรรมหลังความตาย ที่ฝงศพที่ทำเลดีก็

ถูกเลือกไปหมดแลว ฮวงซุยราคาแพงเทียบเทาอพารทเมนตหรือบานหลังหนึ่งทีเดียว จากพิธีกรรมท่ี

คาใชจายสูง คนจีนรุนใหมจึงหันมาจัดเปนพิธีแบบไทยที่เรียบงายขึ้น แตกอนครอบครัวชาวจีน ๘๐% 

จัดพิธีกงเต็ก ปจจุบันเหลืออยูแค ๒๐% คนจีนเลือกเผาศพ ๗๐-๘๐ % อีก ๒๐% เลือกฝงศพ”๓๙ 

๓) ณรงคกรรณ รอดทรัพย, ภูศิษฐ แสวงกิจ, นิพัทธพงศ พุมมา ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง 

“คติภูมิกับการสรางพระเมรุและพระเมรุมาศ สรุปใจความไดว า คติความเชื ่อแบบพราหมณ

พระมหากษัตริยทรงเปนสมมุติเทพซึ่งสถิตบนเขาพระสุเมรุ อันลอมรอบดวยเขาสัตบริภัณฑและเม่ือ

จุติลงมายังโลกมนุษยเปนสมมุติเทพ เมื่อสวรรคตจึงตองตั้งพระบรมศพบนพระเมรุมาศหรือพระเมรุ 

เพ่ือเปนการสงพระศพพระวิญญาณกลับสูเขาพระสุเมรุดังเดิม ท้ังนี้ความเชื่อเรื่องเขาพระสุเมรุปรากฏ

ในไตรภูมิ เปนเรื ่องของภูมิจักรวาล มีลักษณะเปนที่อยูของเทวดา ตีนเขาเปนปาหิมพานต อนึ่ง

ความคิดนี้จึงไดจำลองพระเมรุมาศ พระเมรุเปนเสมือนเขาพระสุเมรุและสัตบริภัณฑ เพื่อสงเสด็จสู

ท ิพยวิมานโดยสถานที ่ประกอบพิธ ี เด ิมนั ้นมักเร ียกกันว าทุ งพระสุเมรุ ซึ ่งปจจุบ ันเร ียกวา 

“สนามหลวง” ประเพณีตาง ๆ ท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือนำไปสูภพภูมิท่ีดีเม่ือสิ้นอายุขัย จะเห็นไดวาสิ่งกอสราง

ทั้งหมดลวนแสดงความหมายเชิงสัญลักษณ หาใชการแสดงความสวยงามแตประการเดียว พระเมรุ

มาศและราชรถยอมสะทอนนัยสำคัญตอสาธารณชน เพื ่ออธิบายฐานะอันสูงสงแหงสถาบัน

พระมหากษัตริย คือ ความเปนเทวราชา สมมุติเทพ และ อินทราชา อีกนัยหนึ่งก็เพื่อแสดงฐานะพระ

ประมุขและสถาบันสูงสุดของพระราชอาณาจักร จัดพระราชพิธีพระเมรุมาศนั้นตองใชพระราชทรัพย

จำนวนมาก ใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ เพื่อการกอสรางพระเมรุมาศ กอปรกับใชเวลานานกวาจะแลว

เสร็จ”39

๔๐  

๔) พระครูศรีรัตนากร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วัตถุประสงคที่แทจริงของการจัดงานศพท่ี

ปรากฏในพระพุทธศาสนา สรุปใจความสำคัญไดวา การจดังานศพมีประโยชน ๔ อยาง  

๑) รวมญาติ ๒) ประกาศความดี ๓) สรางบุญบารมี ๔) ทำหนาท่ีของความเปนคน 

รวมญาติถาตายแลวรีบเผาก็ไมไดรวมญาติ ประกาศความดีประวัติผูตายเปนอยางไรมีคุณ

ความดีอะไรบาง สรางบุญบารมีทำบุญใหผูตายเพื่อเปนเสบียงใหภพหนาเปนการเพิ่มบุญบารมีใหกับ

ผูตาย เพิ่มทวียิ่งขึ้นจากที่ทำไวแลวและ สรางบารมีใหลูกหลานดวยทำหนาที่ของความเปนคนเพราะ

 
๓๙ Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอิ่ม, “วัฒนธรรมหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด

ชลบุรี: ความเช่ือและวิถีปฏิบัติ”, การศึกษาและการพัฒนาสังคม, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๕๙): บทคัดยอ. 
๔๐ ณรงคกรรณ รอดทรัพย, ภูศิษฐ แสวงกิจ, นิพัทธพงศ พุมมา, “คติไตรภูมิกับการสรางพระเมรุและ

พระเมรุมาศ”, มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๗): ๓๘. 



๑๙ 

 

ตองมีความกตัญูตอบุพการี ปริศนาธรรมมัดตราสังขสามเปราะ มัดท่ีคอ บวงลูกรัก มัดท่ีมือ บวงรัก

สามี ภรรยา มัดที่ขอเทา บวงรักทรัพยสมบัติ ติดอยูสามบวงนี้ไปสูความพนทุกขไมได การเวียนซาย

สามจบ คือ การเวียนวายอยูในภพสาม กามภพ รูปภพ อรูปภพ การใชมะพราวลางหนาศพเพ่ือ

ชี้ใหเห็นวาน้ำมะพราว สะอาด บริสุทธิ์ ผูจะพนทุกขได จิตใจตองสะอาดปราศจากกิเลสเหมือนน้ำ

มะพราว”๔๑  

๕) ณัฐ จันทรหนูหงส, มนตรี สิระโรจนานันท ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการถวายผา

บังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสูยุคปจจุบัน สรุปใจความสำคัญไดวา บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล จึงเปนสาเหตุ

ใหภิกษุนุงหมผาบังสุกุลกันเปนประจำ ผาบังสุกุลมี ๒๓ ชนิด ผาท่ีตกอยูในปาชา, ผาท่ีตกอยูในตลาด, 

ผาที่เขาทิ้งไวตามถนน, ผาที่เขาทิ้งไว ณ กองขยะมูลฝอย, ผาเช็ดครรภ, ผาที่เขาใชอาบน้ำมนต, ผาท่ี

เขาทิ้งไวที่ทา, ผาที่คนเขาไปปาชาแลวกลับมาทิ้งไว, ผาที่ถูกไฟไหม, ผาท่ีโคขย้ำ, ผาท่ีปลวกกัด, ผาท่ี

หนูกัด, ผาท่ีขาดกลาง, ผาท่ีชายขาด, ผาท่ีเอามาทำธง, ผาท่ีเขาวงลอมจอมปลวก, ผาของสมณะ, ผาท่ี

เขาท้ิงไว ณ ท่ีอภิเษก, ผาท่ีเกิดดวยฤทธิ์, ผาท่ีตกอยูในทาง, ผาท่ีลมพัดไป, ผาท่ีเทวดาถวาย, และผาท่ี

คลื่นซักขึ้นบก, เอาสวนที่เสียออกนำมาซักทำเปนจีวร สำหรับผาบังสุกุลในปจจุบัน มิไดเปนผาเปอน

ฝุนที่เขาทิ้งแลวอยางในสมัยพุทธกาล สำหรับปจจุบันมี ทายก ทายิกา ถวายพระบังสุกุลมักจะอยูใน

งานศพ งานทอดผาปา และงานกฐิน รูปแบบการถวายผาบังสุกุลมาจากสมัยพุทธกาล เปนผาท่ีหาเอา

ตามก่ิงไม ตนไม หรือ ตามถนนหนทางตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับยุคปจจุบันท่ีวางผาไวตามตนผาปา หรือ

ตนกฐินแลวใหภิกษุชักบังสุกุลไปใช”๔๒  

๖)  นงนภัส เตชะองอาจ, พระครูปลัดอดิศักดิ์ วชิรปฺโญ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวน 

การเผาศพเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมในสังคมไทยปจจุบันตามหลักพุทธสันติวิธีกรณีศึกษาวัดบริบูรณ 

ชุมชนบานขี้เหล็กใหญ ตำบลในเมือง อำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ สรุปใจความสำคัญไดวา ชุมชนบาน

ข้ีเหล็กใหญไดรับผลกระทบจากการเผาศพจากวัดบริบูรณกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมทั้งคนใน

วัดและชุมชน จากการเผาไหมที่ไมสมบูรณ ไดแกฝุนละออง เขมาควัน กลิ่นเหม็น การเผาไหมวัสดุ

ตกแตงโลงศพ เชน พวงหรีด พลาสติก สีทาโลง ซึ่งจะกอเกิดโลหะหนัก เชนแคดเมียม ตะกั่ว ปรอท

และสารไดออกซิน และฟวแรน จากการรายงานของกรมควบคุมมลพิษ แกไขโดยสนทนาสาธารณะ 

 
๔๑ พระครูศรีรัตนากร, “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”, 

สังคมศาสตรวิชาการ, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๔๙. 
๔๒ ณัฐ จันทรหนูหงส, มนตรี สิระโรจนานันท, “รูปแบบการถวายผาบังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสูยุค

ปจจุบัน”, พุทธปญญาปริทรรศน, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๘๑. 



๒๐ 

 

ใหความรูจากมลพิษที่กอเกิดภัยอันตรายและนำนวัตกรรมเทคโนโลยีของเตาเผาศพแบบสองหองมา

จัดการมลพิษดวยแนวคิด และวิธีการใหมอยางเปนข้ันตอน”๔๓ 

สรุป การจัดงานศพของไทยเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูวายชนม ไดแสดงความกตัญู ยกยอง

บูชาความดี ไดถวายทาน ไดทำบุญใหตัวเอง ไดรักษาศีล เปนการรวมญาติ การจัดงานศพของไทยใน

อดีต เรียบงาย ชวยเหลือกัน สวนการจัดงานศพในปจจุบันคาใชจายสูงมาก สัปเหรอเปนผูรูเรื ่อง

พิธีกรรมเกี่ยวกับการสงผูตายไปสูภพที่ดีหรือสวรรค การจัดงานศพที่ไมมีอบายมุขทำให ลดคาใชจาย 

เกิดความสงบ ใหเกียรติผูเสียชีวิต การจัดงานศพในอียิปตมีความเชื่อวาวิญญาณจะกลับเขารางจึงตอง

เก็บศพไวไมใหเนาเปอยโดยใชการดองศพเหมือนดองผลไม การจัดงานศพในอินเดีย ชาวฮินดูหอศพ

ดวยผา คลุมดวยดอกไม วางบนแคร หามไปเผาริมแมน้ำคงคา การจัดงานศพแบบทิเบตชำแหละศพ

เปนชิ้นเล็กๆ แลวสงใหแรงกิน การจัดงานศพของพระพุทธเจา พระเจาสุทโธทนะ พระสารีบุตร พระ

โมคคัลลานะ นางสิริมา และนางสุทัตตี มีความเรียบงาย ไมมีความซับซอน ไมมีรูปแบบพิธีที่ชัดเจน 

การจัดงานศพมี ๓ ประเภท การเผาศพ การฝงศพ และการทิ้งศพ การจัดงานศพของชาวจีน ฝงไวใน

ฮวงซุย การจัดพระศพของพระมหากษัตริย เชื่อวาพระมหากษัตริยเปนสมมุติเทพ เม่ือสวรรคตจึงตอง

สรางพระเมรุมาศเพ่ือสงกลับสวรรคดั่งเดิม  

๑.๗ วิธีดำเนินงานวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม” นี้ เปน

การศ ึกษาโดยใช ว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ  (Qualitative Research) ค ือ ได ใช ว ิธ ีการเช ิงเอกสาร 

(Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ซึ่งวิธีดังกลาวนี้ จะ

ทำใหผู ว ิจ ัยไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี ้ ๑) เพื ่อศึกษาการจัดงานศพใน

พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๓) เพ่ือวิเคราะหการจัดงานศพ

ของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๑.๗.๑  การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑.๗.๑.๑ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจาก พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พรอมดวย อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส 

 
๔๓ นงนภัส เดชะองอาจ, พระครูปลัดอดิศักดิ์ วชิรปฺโญ, “กระบวนการเผาศพเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม

ในสังคมไทยปจจุบันตามหลักพุทธสันติวิธี กรณีศึกษาวัดบริบูรณ ชุมชนบานขี้เหล็กใหญ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง

จังหวัดชัยภูมิ”, สันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๗ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๖๔): ๒๗๔๐. 



๒๑ 

 

๑.๗.๑.๒ ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) หนังสือ บทความ วิทยานิพนธ งานวิจัย 

และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๒ ประชากรผูใหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโดยผูเลือกวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูใหขอมูลหลัก 

(Key Informations) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept 

Interview) และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participants Observation) จำนวน ๒๕ คน ซึ ่งได

กำหนด ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) ๑) ดร. ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหง

ประเทศไทย ๒) จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ประจำสวนปานาบุญ ๘ ชุมชนภูผาฟาน้ำ ตำบลปาแป อำเภอ

แมแตง จังหวัดเชียงใหม จำนวน ๑๙ คน ๓) ญาติผูเสียชีวิต ๕ คน รวมท้ังสิ้น ๒๕ คน  

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณ (Interview Form) เปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) โดยใช

แบบสัมภาษณโดยกำหนดไวแนนอนเปนระบบ มีขั ้นตอนในการเตรียมคำถาม ที่จะสัมภาษณไว

ลวงหนา (Structured Interview) ซึ ่งผู ใหสัมภาษณทุกคนจะตองตอบคำถามชุดเดียวกันและผู

สัมภาษณจะบันทึกคำตอบของผูใหสัมภาษณ ดวยการบันทึกเสียง เพ่ือนำไปถอดเนื้อหาหรือจดบันทึก

ลงในแบบสอบถามสัมภาษณ และเขาไปรวมสังเกตการณเปนบางครั้ง 

๑.๗.๔ การวิเคราะหขอมูล   

๑.๗.๔.๑ วิธีการวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) เปนการรวบรวมขอมูลจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกียวของ ไดแก ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฏกภาษา

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พรอมดวย อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ

วิเสส และ ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือ งานวิจัย บทความ และเอกสารอื่นๆ ท่ี

เก่ียวของแลวนำมาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือใหไดเนื้อหาท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

๑.๗.๔.๒ นำขอมูลจากการเก็บรวบรวมตามวิธีในขอ ๑.๗.๔.๓ มาวิเคราะหและสังเคราะห

ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในรูปแบบการพรรณนาและการอรรถาธิบาย 

๑.๗.๔.๓ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย โดยใชรูปแบบการพรรณนา ซึ่งผานการวิเคราะห

และสังเคราะหเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก ๑) การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา ๒) 

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ๓) วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพชุมชนแพทยวิถีธรรม 

  



๒๒ 

 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดทราบการจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๑.๘.๓ ไดทราบการวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๑.๘.๔ ไดแนวทางการประยุกตใชและแนวทางการพัฒนาเปนคูมือในการจัดงานศพของ

พุทธบริษัท ๔ ตามแนวทางพุทธวิธีของชุมชนแพทยวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ แมแตง เชียงใหม 

 

 

 

 



   

 ๒๓ 

 

บทท่ี ๒ 
 

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 
 

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาเทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก เชน การจัดงานศพของนาง

สิริมา การจัดงานศพบุตรของนางกีสาโคตมี การจัดงานศพของอุรคบุตรของพราหมณโพธิสัตว การจัด

งานศพของครอบครัวนางปฏาจารา การจัดพระศพของพระนางภัททาราชเทวี การจัดพระศพของพระ

เจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี  มีอีกหลายกรณี แตผูวิจัยจะขอนำมาแคตัวอยางพระภิกษุ เชน การ

จัดงานศพของพระอรหันต  พระพาหิยะ พระพุทธเจาตรัสไวเพียง “เธอจงชวยกันยกรางพระพาหิยะ

วางบนเตียงและนำไปเผา” 43

๑ “สวนพระบรมศพของพระพุทธเจา พระพุทธเจาสั่งใหจัดแบบเดียวกัน

กับศพของพระเจาจักรพรรดิ เพราะกษัตริย พราหมณ คหบดี ผูเปนบัณฑิต ศรัทธาเคารพพระพุทธเจา

เหมือนศรัทธาพระเจาจักรพรรดิ โดยใชผาใหมหมพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิแลวจึงหอดวย

สำลีบริสุทธิ์ แลวหอดวยผาใหมอีกชั้นหนึ่ง จนหอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิดวยผาและสำลีได 

๑,๐๐๐ ชั้น แลวอัญเชิญพระบรมศพใสรางเหล็กเต็มดวยน้ำมันใชรางเหล็กอีกอันครอบแลวทำ

จิตกาธาน ดวยไมหอมลวน และถวายพระเพลิงพระบรมศพ”44

๒ สวนการท้ิงศพ พบมากในพระไตรปฎก

และเปนวิธีการท่ีคนในสมัยพุทธกาลนิยมทำกัน เชน “ศพท่ีท้ิงไว มีท้ังตายแลว ๑ วัน ๒ วันหรือ ๓ วัน 

ศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ำ ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม”45

๓ “นก นกตะกรุม มาจิกกินแรงมารุมท้ึง สุนัข สุนัขจิ้งจอก 

ก็มากัดกิน หรือ สัตวเล็ก ๆ หลายชนิดก็มากิน”46

๔ หรือ “สุนัขจิ้งจอกกินซากศพท่ีท้ิงไวในปาชาจนมีตัว

อวนพี”47

๕ “นางกีสาโคตมี จัดงานศพโดยการท้ิงศพลูกชายหลังจากหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบานท่ีไมมี

คนตายใหพระพุทธเจาไมได”48

๖ “นางสิริมา โสเภณีในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง ภิกษุผู

 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๑๘๗. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙. 
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๓๐๙. 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๒๔. 
๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๕-๘๐/๗๑-๘๕. 



๒๔ 

 

ลุมหลงนางสิริมาและการตายของนางสิริมา พระพุทธเจาใหไปกราบทูลตอพระเจาพิมพิสารวา อยาให

มีการเผาศพ ขอจงทรงเก็บศพนางสิริมาไว จนกวาตถาคตจะสั่ง ใหเก็บศพนางสิริมาไวเปนอยางดี อยา

ใหกาและสุนัขมากัดกิน พอวันที่ ๒ - ๓ ศพของนางสิริมาก็ขึ้นอืด พองอืดเต็มที่ น้ำเหลือง น้ำหนอง 

ไหลออกจากปาก และมีหมูหนอนไตออกจากทวารท้ัง ๙ คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ๑ ชองทวารหนัก 

๑ และทวารเบา ๑ รวม ๙ ทวาร จนเวลาผานไปถึงวันท่ี ๔ ศพเริ่มเนาเหม็นสงกลิ่นคละคลุงมีน้ำหนอง

เลือดไหลจะออกมาตามทวารตางๆ ผิวพรรณเริ่มพองและแตก พระเจาพิมพิสารประกาศใหชาวเมือง

ทุกคนมาประชุมกันท่ีหนาศพนางสิริมา  

ภิกษุผูลุมหลงไมรูวานางสิริมาตาย ไดยินวา พระพุทธเจาจะไปหาไดยินคำวา “สิริมา” รีบ

ผุดลุกจากกุฏิ เดินทางไปกับหมูพระภิกษุ เมื่อทุกคนมาพรอมกับพระพุทธเจาใหพระเจาพิมพิสาร

ประกาศขายศพนางสิริมาเทากับราคาคาตัวของนางหนึ่งวันคือ ๑,๐๐๐ กหาปนะ ปรากฏไมมีใครซ้ือ

เลย ประกาศลดราคาลงเรื่อย ๆ จาก ๑,๐๐๐ กหาปนะ เหลือ ๕๐๐ กหาปนะ เหลือ ๒๕๐ กหาปนะ 

เหลือ ๒๐๐ กหาปนะ เหลือ ๑๐๐ กหาปนะ เหลือ ๕๐ กหาปนะ เหลือ ๒๐ กหาปนะ และเหลือ ๑๐ 

กหาปนะ เหลือ ๑ กหาปนะ ก็ยังไมมีใครซ้ือ จนกระท่ังประกาศใหเปลา ก็ยังไมมีใครเอา พระพุทธเจา

จึงไดเทศนาสั่งสอนโดยใชศพของนางสิริมาเปนกุสโลบายวา “จงดูอัตภาพท่ีตกแตงอยางสวยงาม แต

มีกายเปนแผล ๔ มีกระดูกเปนโครงราง ๕ อันกระสับกระสาย ที่มหาชนดำริหวังกันมาก ซึ่งไมมี

ความยั่งยืนตั้งมั่น” 49

๗ เมื่อแสดงธรรมจบลง หลายคนที่ยืนอยูตรงนั้น ก็รูแจงเห็นธรรม แมภิกษุผูลุม

หลงนาง ก็บรรลุโสดาบัน จะเห็นไดวา การจัดงานศพในครั ้งพุทธกาล เปนประโยชนตอคนเปน 

สามารถเอาประโยชนจากการจัดงานศพ มาพิจารณาเพ่ือใหตนเองพนทุกข  

๒.๑ แนวคิดเร่ืองชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ ชีวิตคืออะไร ชีวิต หมายถึง ความเปนอยู, อายุ, ตรงขามกับ ความตาย ตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ วาดวยชีวิตเปนของนอย “คำวา ชีวิตนี้นอยนัก 

อธิบายวาอายุ ความดำรงอยู ความดำเนินไป ความใหชีวิตดำเนินไป ความเคลื่อนไหว ความเปนไป 

ความรักษา ความเปนอยู ในชราสูตร พระสารีบุตรกลาววา ชีวิตนี้นอย มนุษยยอมตายภายใน ๑๐๐ ป 

แมหากผูใดจะมีชีวิตอยูเกินไปกวานั้น ผูนั้นก็จะตายเพราะชราเปนแนแท ชีวิตอัตภาพสุขและทุกขท้ัง

ปวงเปนธรรมที่ประกอบกันขึ้นชั่วขณะจิตเดียว ขันธทั้งหลายมาโดยสภาพที่ไมปรากฏ แตกทำลายไป

 
๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗/๗๗. 



๒๕ 

 

แลวก็ไปสูสภาวะที่ไมปรากฏ ยอมเกิดขึ้นและดับไปเหมือนสายฟาแลบในอากาศ ชีวิตชื่อวาเปนของ

นอย เพราะดำรงอยูชั่วเวลาเพียงเล็กนอย เปนอยางนี้”50

๘ 

“ความจริงของชีวิต ภาษาบาลี เรียกวา สัจจะ พีชะ ชีวิตนี้ไมไดหมายถึง ชีวิตพืช แต

หมายถึงธรรมนิยาม ๕ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยาม ธรรมนิยาม สวนที่ถือเปน ชีวิต

ระดับจิตนิยาม ชีวิตระดับพีชนิยาม สวนอุตุนิยามไมถือวาเปนชีวิต เพราะเปนพลังงานอุตุ ดิน น้ำ ไฟ 

ลม ไมมีประธานเปนของตัวเอง  

๑) อุตุนิยาม สิ่งที่ยังไมเปนชีวะ การปรุงแตงของ ดิน น้ำ ลม ไฟ ไมถือเปนชีวิต เพราะ

รับรูไมได ตัวพลังงานมีแค ดิน น้ำ ไฟ ลม ยังไมมีชีวะ สิ่งใดไมมีชีวะปรุงแตงอยางไรก็เรียก อุตุ ดิน น้ำ 

ไฟ ลม ดวงจันทร ดวงอาทิตย Galaxy Nebula(ระบบของสุริยจกัรวาล) ปรุงอยางไร ก็ไมมีชีวะ 

๒) พีชนิยาม มีพลังงานท่ีมีเจาของทำงานอัตโนมัติ เชน กลวย ถาธาตุท่ีกลวยตองการเอา

มาสังเคราะหเปนตัวกลวย เนื้อกลวย ก็ดูดซึมเอาธาตุนั้นมาใช ถาไมใชธาตุที่ตองการก็ไมเอามาใช มี

สัญญากับสังขาร กำหนดรูโดยอัตโนมัติ พืชทุกอยางเปนเหมือนกันหมด 

๓) จิตนิยาม ตั้งแตเปนสัตวเดรัจฉาน เปนสัตวเซลลเดียว จะมี เวทนา วิญญาณ สัญญา 

สังขาร เริ่มเปนจิตนิยาม เริ่มเกิดความทุกข ความสุข มีรัก มีชัง มีพยาบาท ยึดติด ผูกพัน จองเวร จอง

กรรม ผูกพัน ขามชาติ จองเวรจองกรรมกันขามชาติ  

๔) กรรมนิยาม กรรมหรือการกระทำ จัดการกรรมตัวเองได จัดการจิตใจใหทรงอยูได

เรียกวา ธรรมะ  

๕) ธรรมนิยาม ทำจิตใหอยูสภาพอุตุ ไมรับรูอะไร ไมเปนชีวะ ไมทุกข ไมสุข ไมมีผลัก ไม

มีดูด”51

๙ 

๒.๑.๒ ความตายคืออะไร 

ความตาย หมายถ ึง ส ิ ้นใจ , ไม เป นอยูต อไป , ไม ไหวต ิง ตามพจนาน ุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 

ความตาย ตามความหมายในพระไตรปฎก การตาย หรือ “มรณะ เปนอยางไร คือ ความ

จุติ ความเคลื่อนไป ความทำลายไป ความหายไป ความตาย คือ มฤตยู การทำกาละ ความแตกแหง

 
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๒. 
๙ สมณะโพธิรักษ, ปญญา ๘, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๖๕), หนา ๑๖๒-

๑๖๕. 



๒๖ 

 

ขันธ ความทอดทิ้งรางกาย ความขาดแหงชีวิตินทรียของสัตวเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตวนั้น ๆ นี้

เรียกวา มรณะ”52

๑๐ “คำวา ตาย แปลวา ครบ ๓ รอบ ความเปนไปของสังขารธรรม มีอาการ ๓ อยาง 

มีการเกิดขึ้นในเบื้องตน มีการเปลี่ยนแปลงในทามกลาง มีการแตกสลายไปในที่สุด ธรรมดาสังขารจะ

มีวิญญาณครองหรือไมมีวิญญาณครองก็ตาม จะตองตกอยูในสภาพนี้ทั้งสิ้น ความหมายหากเปรียบ

ความตายดังตะเกียงน้ำมันท่ีลุกโพลงตองดับลงเพราะเหตุ ๔ อยาง ๑) ไสหมด ดั่งมนุษยตายเพราะสิ้น

อายุขัย ๒) น้ำมันหมด ดั่งมนุษยตายเพราะสิ้นกรรม ๓) ทั้งไสท้ังน้ำมันหมดดั่งมนุษยตาย เพราะหมด

ท้ังอายุขัย สิ้นท้ังกรรม ๔) ไสและน้ำมันยังอยูแตถูกลมดับดั่งมนุษยตายเพราะถูกกรรมเขาตัดรอน”๑๑ 

“ทุกคนรูวา ตัวเองตองตายแน แตไมทราบวาจะตายวันไหน ตายอยางไร ตายเวลาไหน พระพุทธเจา

จึงตรัสกลาวเก่ียวกับความตายไว ๕ อยางท่ีบอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก 

๑) ชีวิต จะตายตอนไหน จะอยูนานเทาไหร บางคนตายตั้งแตอยูในทองแม บางคนเปนแค

ชิ้นเนื้อก็ตาย บางคนมีหัวมีแขนมีขาก็ตาย บางคนคลอดมาคอยตาย บางคน ๑ ปตาย บางคน ๒ ป

ตาย บางคน ๑๐ ตาย บางคน ๒๐ ปตาย บางคน ๓๐ ปตาย บางคน ๔๐ ปตาย บางคน ๕๐ ปตาย

บางคน ๖๐ ตาย บางคน ๑๐๐ ตาย บอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก  

๒) พยาธิ บางคนตายดวยโรคมะเร็ง หมาบากัดตาย งูพิษกัดตาย ตายเพราะอาหารเปน

พิษ ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ บอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก 

๓) กาล จะตายเวลาไหน ตายเชา ตายกลางวัน ตายเย็น ตายกี ่โมง บอกไมได ไมมี

เครื่องหมายบอก 

๔) สถานที่ตาย เกิดในบานตายโรงพยาบาล เกิดบนบกตายในน้ำ หรือบนอากาศ เกิด

ประเทศนี้ ตายอีกประเทศ บอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก 

๕) คติ ท่ีไปในเบื้องหนา  ไมมีใครรูใครตายแลวจะไปไหน บอกไมได ไมมีเครื่องหมายบอก

สัตวโลกนี้เหมือนคนตาบอด ในโลกนี้นอยคนนักจะเห็นแจง นอยคนนักจะไปสวรรคเหมือนนกหลุด

แลวจากขายมีจำนวนนอย ฉะนั้น54

๑๒  

 
๑๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 
๑๑ สุขพัฒน อนนทจารย, “ปริศนาปรัชญา ในประเพณีบำเพ็ญกุศลศพ”, วิจัยธรรมศึกษา, ปท่ี ๔ ฉบับ

ท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔) : ๔๐. 
๑๒ สุภีร ทุมทอง, มรณสติในพระไตรปฏก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจำกัด ภาพ

พิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๐๒-๑๐๓. 



๒๗ 

 

๒.๒ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนามีขึ้นเพื่อ “ใหดินจัดการศพโดยการฝง ใหไฟจัดการศพ

โดยการเผา ใหลมจัดการศพโดยการเอาไปวางบนภูเขาให นก อีแรง กา กิน ใหแสงแดดแผดเผาสลาย

ราง ใหน้ำจัดการศพโดยการโยนศพลงน้ำ”55

๑๓  พระพุทธเจาตรัสไวในทิศ ๖ บุตรพึงบำรุงบิดามารดา 

เม่ือทานลวงลับไปแลวทำบุญอุทิศใหทาน”56

๑๔ ในติโรกุฑฑสูตร “ผูท่ีตายเปนเปตวิสัยนั้น ดำรงชีพดวย

ผลทานที่พวกญาติอุทิศใหจากโลกนี้” 57

๑๕ อาจจะเปนเพราะเหตุนี้ การจัดงานศพจึงมีการทำบุญอุทิศ 

การเห็นชีวิตเปนอนิจจัง ความไมเที่ยง “สรรพสัตวจะตองทอดทิ้งรางกายไวในโลก แมพระพุทธเจาผู

หาใครเปรียบเทียบไมไดในโลกนี้ ก็ยังตองปรินิพพาน พระพุทธเจาตรัส รูปของสัตวทั้งปวง ซึ่งคนก็

เปนสัตวชนิดหนึ่ง กายนี้มี ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ เมื่อรางปราศจาก เวทนา สัญญา สังขาร 

และ วิญญาณ เรียกวา ตาย เมื่อนำไปเผา รูปนั้นจะเหลือเพียงเถาธุลีคือกลับไปสู ดิน น้ำ ไฟ ลม 

เชนเดิม สิ่งใดมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นยอมดับไปเปนธรรมดา สังขารทั้งหลายไมเที่ยง มีความ

เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเปนธรรมดา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข มีความคงทนอยูไมไดจึงเปนทุกข 

สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา ไมมีตัว ไมมีตน ท่ีเปนสาระแท”58

๑๖  

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาเปนการจัดงานศพท่ีมีประโยชน ไมเปนโทษตอท้ังตอคน

ตายและคนเปน ดั่งเชนพระพุทธเจาจะใหพิจารณาดูศพ ดูการเปลี่ยนแปลงจากความงามสูความไม

งามหรือ “อสุภะ” เพ่ือใหเบื่อหนายคลายกำหนัด เชน “ศพของนางสิริมา โสเภณีในครั้งพุทธกาล นาง

เปนคนที่งามมาก จนพระภิกษุที่เห็นนาง เกิดความหลงรัก จนไมกินขาว กินน้ำ พระพุทธเจาทราบ

เรื ่องจึงออกอุบาย ใหทิ้งศพนางไวหลายวัน จากคนที่สวยที่สุด ก็เริ ่มขึ ้นอืด เปนหนอง เขียวคล้ำ 

พระพุทธเจาประกาศใหทุกคนในเมืองมาดู ประกาศขายนางจนกระทั ่งใหเปลาก็ไมมีใครเอา 

พระพุทธเจาแสดงธรรมวา รางกายของนางสมัยที่งามๆ เปนที่ตองการของหนุมๆ มาบัดนี้ เมื่อนาง

เปลี่ยนไปเปนข้ึนอืด เปนหนองเขียวคล้ำใหเปลาก็ไมมีใครเอา ภิกษุและประชาชนท่ีไดฟงธรรมก็บรรลุ

ธรรมเปนโสดาบัน” 59

๑๗ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาจึงเปนไปเพื่อกุสโลบายใหผูคนบรรลุธรรม 

เพื่อเขาใจสัจธรรมของชีวิตหรือเพื่อใหระลึกถึงคุณงามความดี วาสิ่งใดท่ีทานทำไวดีแลว มากอใหเกิด

ประโยชนใหกับชีวิตตัวเองเชน “พระบรมศพของพระพุทธเจาใหมีการสรางสถูปเจดีย ก็เพื่อใหคนที่มี

 
๑๓ สัมภาษณ พระครูสิริปริยัตยานุศาสก ดร., ๘ เมษายน ๒๕๖๖. 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๕. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๐-๒๒๑/๑๖๗-๑๖๘. 
๑๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗-๑๔๙/๗๗-๗๘. 



๒๘ 

 

จิตเลื่อมใสศรัทธา จะไดสามารถเอาความดีงาม เอาความพนทุกขที่พระพุทธเจาพาทำ ไปปฏิบัติกับ

ตนเองได”60

๑๘  

๒.๒.๑ การจัดงานศพในสมัยพุทธกาล 

ประวัติการจัดงานศพ เทาท่ีคนในพระไตรปฎกพบในอสิพันธกปุตตสูตรไดกลาวไววา

พราหมณในสมัยกอนพุทธกาล “การตายนั้นเปนการเปลี่ยนภพภูมิอ่ืน และจะตองกลับมาเวียนวายใน

สังสารวัฏจนกวาจะบรรลุโมกษะ ผูตายอาจไปสูโลกของบรรพบุรุษหรือปตฤโลก (โลกของเทพบิดร) 

กลายเปนปตฤ (ภาคใตเราเรียกเปรต หมายถึงผี บรรพชน)”61

๑๙ จัดงานศพโดย “สวดออนวอน สวด

สรรเสริญ ประนมมือเดินเวียนรอบบุรุษนั้น ขอบุรุษนี้หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค

เถิด” 62

๒๐ สมัยกอนประวัติศาสตรอินเดียคงมีการฝงศพแตเมื่อศาสนาฮินดูเขามาจึงมีการเผาศพแทน 

ศพที่ไมนิยมเผา คือ ศพเด็กที่ตายฟนแทยังไมขึ้น หรือผูหญิงที่ไมมีสามี แตจะเอาไปถวงน้ำแทน” 6 3

๒๑ 

การเผาศพเชื่อวาวิญญาณจะไมกลับมาสูรางเดิมอีก แตจะเกิดในรางใหม บางแหงที่ไมเชื ่อเรื ่อง

วิญญาณไปเกิดใหม ก็มีการเผาเชนกัน”64

๒๒ “คนอินเดียผูกพันกับแมน้ำคงคาเพราะเชื่อวาไหลมาจาก

สวรรค จึงตองไปเผาริมแมน้ำคงคา หลังจากเผาศพเรียบรอย ญาติพ่ีนองก็ม่ันใจวาคนตายไดข้ึนสวรรค

แนนอน ใครไดไปเห็นการเผาศพที่นี่ แลวก็เกิดความสลดใจวา ชีวิตของเราไมแนนอน  ไมเที่ยง เปน

ทุกข ไมควรยึดมั่นถือมั่นเปนตัวเราของเรา ชีวิตจบลงก็เอาอะไรไปไมได คนอินเดียเขาเผาศพใหเห็น

เปนตัวอยางวาชีวิตติดดิน มีศพ ๕ ประเภทที่ไมเผาที่ทามณีกรรณิการฆาต ๑) เด็กทารก ๒) หญิง

พรหมจรรย ๓) นักบวช ๔) คนถูกงูกัด ๕) คนถูกฟาผา เพราะเชื่อวาคน ๕ ประเภทนี้ ไมมีราคี ไมมี

บาป เปนพรหมจรรย” 65

๒๓ ศพในครั้งพุทธกาลตั้งแตศพประชาชน ศพนักบวช พระศพของพระราชา 

 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๑๙ คมกฤช อุยเต็กเคง, (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๕), “พิธีเก่ียวกับศาสนาพราหมณ-ฮินด”ู, มติชนออนไลน

ส ุดส ัปดาห , [ออนไลน], ๓๒ ยอหนา, แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/column/article_

๑๓๐๖๙ [๑๔ กรกฏาคม ๒๕๖๕]. 
๒๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๘/๔๐๑-๔๐๒. 
๒๑ คมกฤช อุยเต็กเคง, (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๕), “พิธีเก่ียวกับศาสนาพราหมณ-ฮินด”ู, มติชนออนไลน

ส ุดส ัปดาห , [ออนไลน], ๓๒ ยอหนา, แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/column/article_

๑๓๐๖๙ [๑๔ กรกฏาคม ๒๕๖๕]. 
๒๒ พระครูพิสุทธ์ิพัฒนพิธาน (ประพันธ ภทฺทสิริ), “การศึกษาพิธีกรรมศพในจังหวัดลำปางและอิทธิพล

จากพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) บทคัดยอ. 
๒๓ วรรณดี สรรพจิต, “งานศพชาวพุทธ”, ศิลปะและวัฒนธรรม, (๒๕๖๓): ๔. 



๒๙ 

 

พระศพของพระราชเทวี พระศพของพระเจาจักรพรรดิ และพระบรมศพของพระพุทธเจา มีการ

จัดการศพท่ีแตกตางกันไป แตมีสิ่งท่ีเหมือนกันคือ ผูคนท่ีมารวมกันจัดงานศพ ลวนไดรับประโยชนจาก

การจัดงานศพ เกิดการบรรลุธรรมมากมาย ดังจะคัดมาเปนตัวอยางตอไปนี ้

๒.๒.๑.๑ การจัดงานศพของประชาชน  

การจัดงานศพในสมัยพุทธกาลมีกระบวนการข้ันตอน ที่ปรากฏในพระไตรปฎก เปนการ

จัดงานศพท่ีทำใหบุคคลท่ีเก่ียวของในการจัดงานศพ บรรลุธรรมตั้งแตข้ันโสดาบันจนกระท่ังอรหันต   

 ๒.๒.๑.๑.๑ การจัดงานศพของนางสิริมา 

ประวัตินางสิริมา “นางสิริมาลูกสาวนางสาลวดี นองสาวหมอชีวกโกมารภัจ นางเปน

โสเภณีคาตัวสูงถึง ๑,๐๐๐ กหาปนะหรือ ๒.๖ ลานบาท นางสิริมาอาศัยอยูในเมืองเวสาลี ซ่ึงเปนเมือง

ท่ีกวางใหญไพศาลเศรษฐกิจการคาเจริญรุงเรืองมาก ปจจัยหนึ่งท่ีทำใหเศรษฐกิจของเมืองนี้ดี คือ

โสเภณีดัง”66

๒๔  

นางอุตตรา จางนางสิริมาบำเรอสามี เปนเหตุใหนางสิริมาบรรลุโสดาบัน 

นางอุตตรา จางนางสิริมาใหไปบำเรอสามีตน เปนงานเหมา ๑๕ วัน ๑๕ คืน ตองจายเงิน

สูงถึง ๑๕,๐๐๐ กหาปนะหรือ ๓๙ ลานบาท นางสิริมาอยูกับเศรษฐีหลายวันเกิดความหึงหวงอยาก

เปนใหญในเรือนแทนนางอุตตรา เลยตักน้ำมันรอน ๆ จะราดนางอุตตรา นางอุตตราเห็นดังนั้นจึงรีบ

แผเมตตาไปยังนางสิริมา โดยอธิษฐานจิตในใจวา “หญิงนี้เปนสหายของเราและเปนผูมีคุณกับเราถาไม

มีเขาเราคงไมไดทำทานและฟงธรรมเชนนี้ ถาเรามีความโกรธขอใหน้ำมันรอนๆ นั้นลวกเรา แตถาเรา

ไมมีความโกรธขออยาใหน้ำมันลวกเราเลย สุดทายน้ำมันรอนเดือดจัดท่ีนางสิริมาเทใสหัวนางอุตตราก็

กลายเปนน้ำเย็น บาวไพรนางอุตตรา รีบเขามาจับตัวนางสิริมาและจะรุมทำราย นางอุตตรารีบเอาตัว

เขาไปขวางไมใหบาวไพรรุมทำราย นางสิริมาเห็นดังนั้นก็รูสึกตัวรูสึกผิด เขาไปกราบแทบเทานางอุตต

ราขอโทษขอใหนางยกโทษให นางอุตตรา บอกวาพรุงนี้เชาพระพุทธเจาจะเสด็จมารับบิณฑบาตใหไป

ขอโทษพระองคแทน ถาพระองคยกโทษใหเราจะยกโทษให  

นางสิริมาบรรลุโสดาบัน 

รุงเชาพระพุทธเจาเสด็จมาทราบเรื่อง ทรงยกโทษใหนางสิริมาและทรงยกยองนางอุตตรา

เปนเอตทัคคะผูเลิศดานยินดีในฌานและเทศนาพระคาถาวา “ฝกชนะคนโกรธดวยความใจเย็น”67

๒๕ 

 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๗/๑๘๐. 
๒๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๕/๕๘๕. 



๓๐ 

 

จบเทศนา นางสิริมาก็บรรลุโสดาบันทันที เลิกประกอบอาชีพโสเภณี รักษาศีล ปฏิบัติธรรม ใสบาตร

พระ ๘ รูปทุกวันเปนประจำ โดยถวายของอันประณีตท่ีสุดเทาท่ีจะหาได  มีภิกษุรูปหนึ่งคุยกับพระอีก

รูปท่ีเพ่ิงไปรับบิณฑบาตท่ีนางบานสิริมา พระทานเลาถึงอาหารอันประณีตและความงดงามของนางสิริ

มา ภิกษุรูปนั้นแคไดฟงเรื่องเลาฟงคำบรรยายความงามของนางสิริมา ก็เกิดความหลงรัก รุงขึ้นภิกษุ

รูปนี้ก็ไดเดินทางไปรับบิณฑบาต แตวันนั้นนางสิริมาไมสบายหนักแทบลุกจากหองไมไหว แตก็

พยายามลุกโดยไมแตงหนา แตงตัว ภิกษุผูลุมหลงยิ่งเห็นตัวจริงของนางก็ยิ่งหลงรักคิดในใจวาขนาด

ปวยไมสบายอยางงดงามขนาดนี้ ถาไมเจบ็ปวยจะงามขนาดไหน ภิกษุผูนั้นเกิดราคะลุมหลงในนางสิริ

มากลับมาท่ีกุฏิก็ไมฉัน  ไมปฏิบัติกิจของสงฆ เฝาแตคิดถึงนางสิริมา ไมกินไมนอนอยูหลายวัน สวน

นางสิริมาไมสบายหนัก และการใสบาตรของนางก็เปนใสครั้งสุดทาย พอตกเย็นนางก็เสียชีวิตจาก

ความเจ็บปวย  

พุทธอุบายพิจารณาศพนางสิริมา 

พระพุทธเจาทรงทราบเร ื ่องภิกษุผ ู ล ุ มหลงนางสิร ิมาและการตายของนางส ิร ิมา 

พระพุทธเจา ใหไปกราบทูลตอพระเจาพิมพิสาร วาอยาใหมีการเผาศพ ขอจงทรงเก็บศพนางสิริมาไว 

จนกวาตถาคตจะสั่ง ใหเก็บศพนางสิริมาไวเปนอยางดี อยาใหกาและสุนัขมากัดกิน พอวันที่ ๒-๓ ศพ

ของนางสิริมาก็ข้ึนอืด พองอืดเต็มท่ี น้ำเหลือง น้ำหนอง ไหลออกจากปาก และมีหมูหนอนไตออกจาก

ทวารทั้ง ๙ คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ๑ ชองทวารหนัก ๑ และทวารเบา ๑ รวม ๙ ทวาร จนเวลา

ผานไปถึงวันท่ี ๔ ศพเริ่มเนาเหม็นสงกลิ่นคละคลุงมีน้ำหนองเลือดไหลจะออกมาตามทวารตางๆ 

ผิวพรรณเริ่มพองและแตก พระเจาพิมพิสารประกาศใหชาวเมืองทุกคนมาประชุมกันที่หนาศพนางสริิ

มา พุทธเจาและคณะภิกษุสงฆก็เดินทางมาที่นี่ ภิกษุผู ลุ มหลงไมรูว านางสิริมาตายแลวไดยินวา

พระพุทธเจาจะไปหา ไดยินคำวา “สิริมา” รีบผุดลุกจากกุฏิ เดินทางไปกับหมูพระภิกษุ เม่ือทุกคนมา

พรอมกับพระพุทธเจาใหพระเจาพิมพิสารประกาศขายศพนางสิริมาเทากับราคาคาตัวของนางหนึ่งวัน

คือ ๑,๐๐๐ กหาปนะ ปรากฏไมมีใครซื้อเลย ใหประกาศลดลงเรื่อย ๆ จาก ๑,๐๐๐ กหาปนะ เหลือ 

๕๐๐ กหาปนะ เหลือ ๒๕๐ กหาปนะ เหลือ ๒๐๐ กหาปนะ เหลือ ๑๐๐ กหาปนะ เหลือ ๕๐ กหาป

นะ เหลือ ๒๐ กหาปนะ และเหลือ ๑๐ กหาปนะ เหลือ ๑ กหาปนะ ก็ยังไมมีใครซื้อ จนกระท่ัง

ประกาศใหเปลา ก็ยังไมมีใครเอา พระพุทธเจาจึงไดเทศนาสั่งสอนโดยใชศพของนางสิริมาเปนกุสโล

บายวา “จงดูอัตภาพที่ตกแตงอยางสวยงาม แตมีกายเปนแผล ๔ มีกระดูกเปนโครงราง ๕ อัน

กระสับกระสาย ท่ีมหาชนดำริหวังกันมากซ่ึงไมมีความย่ังยืนตั้งม่ัน”68

๒๖ เม่ือแสดงธรรมจบลง หลาย

คนท่ียืนอยูตรงนั้นก็รูแจงเห็นธรรม แมภิกษุผูลุมหลงนาง ก็บรรลุโสดาบัน   

 
๒๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗/๗๗. 



๓๑ 

 

๒.๒.๑.๑.๒ การจัดงานศพบุตรของนางกีสาโคตมี  

ประวัตินางกีสาโคตมี “กีสาเปนนามท่ีเรียกขานกันเพราะเธอมีรูปรางผอมบาง สวนโคตมี

เปนชื่อโคตร นางเปนธิดาของตระกูลท่ีเกาแกตระกูลหนึ่งในเมืองสาวัตถี แตงงานกับบุตรชายเศรษฐี 

นางก็ไดกำเนดิบุตรชาย ปลาบปลื้มยินดีอยูไดไมนาน บุตรนอยของนางก็ไดเสียชีวิตลง นางร่ำไหเสียใจ

ปมวาจะขาดใจ จนสติฟนเฟอนไมยอมใหใครเผาศพลูกชายคิดเขาขางตัวเองวา ลูกชายของตนยังไม

ตายเพียงสลบไปเทานั้น  

พุทธอุบาย นำเมล็ดพันธ ุผักกาดจากบานท่ีไมมีใครตาย 

พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูที่พระวิหารเชตวันนอกเมืองสาวัตถี กีสาโคตมี อุมศพลูก

นอยรีบเขาไปเฝาพระพุทธองคที่เชตวัน กราบทูลถามวา ‘ขาววาพระพุทธองคมียารักษาลูกชายของ

หมอมฉันจริงหรือ’ ‘เปนความจริง’ พระพุทธองคตรัสอยางสงบ ‘ขอพระพุทธองคประทานยาใหลูก

ชายของหมอมฉันเถิดพระเจาขา’ ‘เธอไปเอาเมล็ดพันธุผักกาดมาสักกำมือหนึ่งเราตถาคตจะทำยา

ให’ พระพุทธองคตรัสบอก เมื่อเห็นนางรีบไปจึงตรัสกำชับวา ‘เมล็ดพันธุผักกาดนั้นจะตองเอาจาก

บานที่ไมมีใครตาย ถึงจะทำยาได’ กีสาโคตมีอุมลูกนอยไปเที่ยวขอเมล็ดพันธุผักกาดจากชาวบาน 

แทบทุกครัวเรือนมีเมล็ดพันธุ แตบานที่ไมมีใครตายเลยนั้นไมมี ลวนแตเคยมีคนตายมาแลวทั้งนั้น 

บานนี้ก็พอแมตาย บานนั้นก็ปูยาตาย บานโนนก็พี่ปานาอาตาย นางเดินจนทั่วเมืองก็ไมไดเมล็ดพันธุ

ผักกาดแมแตเมล็ดเดียว  

บรรลุธรรมเปนโสดาบัน  

ฉับพลันทันใดนั้น นางก็ไดคิดและคิดไดวา ความตายเปนสัจจะแหงชีวิต ‘สิ่งใดมีการ

เกิดขึ้นสิ่งนั้นมีการแตกดับไปในที่สุด’ เมื่อคิดไดดังนั้น ปญญาก็เกิดขึ้นในใจ ความเศราโศกก็หายไป 

จิตใจสดชื่น โปรง โลงสบาย นางจัดการทิ้งศพลูกชาย แลวไปเขาเฝาพระพุทธองค เมื่อพระองคตรัส

ถามวา ‘ไดเมล็ดพันธุผักกาดหรือเปลา’ ‘ไมไดพระเจาคะ’ เพราะทุกครอบครัวลวนแตมีคนตายแลว 

บัดนี้หมอมฉันคิดไดแลววา ทุกคนที่เกิดมาลวนตองตายหมอมฉันปลงไดแลวไมโศกเศราเสียใจแลว 

พระพุทธเจาตรัสวา ‘ดีละกอนนี้เธอเขาใจวาลูกชายของเธอเทานั้นตายบัดนี้เธอรูแลวใชไหมวาคนท่ี

เกิดมาตองตายทุกคน’ แลวตรัสโศลกธรรมสั้น ๆ “ความเปนอยูเพียงวันเดียวของบุคคลผูเห็นความ

เกิดขึ้นและความเสื่อมไป ประเสริฐกวาความเปนอยูตั้ง ๑๐๐ ปของบุคคลผูมิไดเห็นความเกิดข้ึน

และความเสื่อมไป ธรรมนี้ ไมใชธรรมสำหรับชาวบาน ไมใชธรรมสำหรับชาวนิคม ไมใชธรรม



๓๒ 

 

สำหรับสกุลเดียว แตเปนธรรมสำหรับชาวโลกท้ังปวงพรอมท้ังเทวโลกธรรมนั่นคืออนิจจตา (ความ

ไมเท่ียง)” สิ้นสุดการแสดงธรรม กีสาโคตมีก็ไดบรรลุโสดาปตติผล บวชไดไมนานก็บรรลุอรหันต”69

๒๗  

๒.๒.๑.๑.๓ การจัดงานศพของอุรคบุตรของพราหมณ  

พระพุทธเจาตรัสเลาเรื่องพราหมณโพธิสัตวในอดีต โปรดกระมพีท่ีทุกขเพราะบุตร

และภรรยาตาย  

พระพุทธเจาประทับอยูที ่เชตวันมหาวิหาร ทราบวา กระมพี (คือ ผูมีทรัพย) กำลัง

โศกเศรา จึงเสด็จไปหากระมพีท่ีบาน ตรัสกับกระมพีผูเศราโศกเพราะการตายของภรรยาและบุตร 

‘ทานโศกเศราหรือ’ เม่ือกระมพีนั้นกราบทูลวาพระเจาขา ‘ขาพเจาโศกเศรา’ ตั้งแตบุตรของขาพเจา

ตายไป จึงตรัสวา อาวุโส ‘ส่ิงท่ีมีการแตกทำลายหรือพินาศเปนธรรมดา ยอมแตกทำลายและพินาศ

ไป ไมไดเกิดแกคนผูเดียว หมูบานเดียวเทานั้น ชื่อวาสภาวะธรรมคือความไมตาย ยอมไมมีในภพ

ท้ังสาม ในจักรวาลอันหาประมาณไมได สังขารไมสามารถดำรงอยูในสภาพนั้น สังขารยอมไมเท่ียง 

ย่ังยืนยอมไมมี สัตวท้ังปวงมีความตายเปนธรรมดา สังขารท้ังหลายมีการแตกสลายเปนธรรมดา’  

ประวัติอุรค บุตรของพราหมณโพธิสัตว 

แลวตรัสเลาเรื่องในอดีต พระโพธิสัตวเกิดในสกุลพราหมณ ณ หมูบานใกลประตูเมือง

พาราณสี ครอบครัวนี้มีทั้งหมด ๖ คน คือ พราหมณพระโพธิสัตว นางพราหมณีผูภรรยา บุตรชายชื่อ

อุรค ธิดา ลูกสะใภและทาส ีครอบครัวนี้เปนผูสมัครสมานสามัคคี อยูกันดวยความรัก  

พราหมณพระโพธิสัตวใหโอวาทแกครอบครัวของทาน 

พระโพธิสัตวไดใหโอวาทแกคนท้ัง ๕  อยางนี้วาทานท้ังหลาย ‘จงใหทานโดยของท่ีหามา

ได รักษาศีลอุโบสถ เจริญมรณัสสติ กำหนดถึงความตายของทานทั้งหลาย เพราะความตายของ

สัตวเหลานี้เปนของยั่งยืน สังขารทั้งปวงไมเที่ยง มีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจง

เปนผูไมประมาท ทั้งกลางวัน และกลางคืนเถิด’ ชนทั้ง ๕ นั้นรับโอวาท สาธุ แลวเปนผูไมประมาท 

เจริญมรณสติอยู พระโพธิสัตวไปนาพรอมกับบุตร ไถนาอยู บุตรลากหยากเยื่อมาเผา ในที่ไมไกลบุตร

นั้นมีอสรพิษอยูในจอมปลวกแหงหนึ่ง ควันไฟกระทบตาของอสรพิษโกรธ เลื้อยออกมาเพราะคิดวาภัย

เกิดแกเราเพราะอาศัยคนผูนี้ จึงกัดบุตรชายจมท้ัง ๔ เข้ียวเขาลมลงตายทันที พระโพธิสัตวเหลียวมาดู

บุตรชายนั้นลมลง จึงหยุดโคแลวไปหา รูวาบุตรชายนั้นตายแลว จึงยกบุตรนั้นข้ึนใหนอนท่ีโคนไมแหง

หนึ่ง คลุมผาไว ไมรองไห ไถนาไปพลาง เจริญมรณสติไปพลางวา ‘สิ่งที่มีการแตกเปนธรรมดา

 
๒๗ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๓-๘๔/๔๖๕-๔๖๖. 



๓๓ 

 

ธรรมดาแตกไปแลว สิ่งที่มีความตายเปนธรรมดาตายไปแลว สังขารทั้งปวงไมเที่ยงสำเร็จดวย

ความตาย’ พระโพธิสัตวนั้นเห็นบุรุษผูคุนเคยกันคนหนึ่งเดินมาใกลนา จึงถามวา ‘จะไปเรือนหรือพอ’ 

เมื่อเขากลาววา ‘จะ’ จึงกลาววาถาอยางนั้นทานพึงแวะไปยังเรือนของพวกเราบอกกับนางพราหมณี

วา ‘วันนี้ไมตองนำภัตตาหารไปเพ่ือคนสองคนเหมือนดังกอน ใหนำอาหารสำหรับคนคนเดียวเทานั้น 

ปกตนิางทาสีผูเดียวเทานั้นท่ีจะนำอาหารมาให แตวันนี้คนท้ัง ๔ นุงหมผาขาวถือของหอมและดอกไม

มา’ นางพราหมณีถามวา ‘ดูกอนพอขาวนี้ใครใหทานมา’ ‘พราหมณใหมาจะ’ นางพราหมณีนั้นรูไดวา

บุตรของเราตายแลว แมความวิปริต ความหวั่นใจก็มิไดมีแกนางพราหมณี ก็นางมีจิตอบรมดีแลว นุง

หมผาขาวถือของหอมและดอกไม ถืออาหารแลวไปพรอมกับคนท่ีเหลือ ไมมีใครแมคนเดียวรองไหหรือ

ร่ำไร พระโพธิสัตวนั่งในรมเงาท่ีบุตรชายนอนอยูนั้นและบริโภคอาหาร บริโภคอาหารเสร็จ คนท้ังหมด

ก็ชวยกันขนฟน ยกบุตรชายนั้นขึ้นสูเชิงตะกอน บูชาดวยของหอมและดอกไมแลวเผา น้ำตาแมหยด

เดียวก็ไมไดมีแกใครๆ ท้ังหมดเปนผูเจริญมรณัสสติไวดีแลว ดวยเดชแหงศีลของครอบครัวโพธิสัตว  

ทาวสักกะ รอนอาสน เพราะความเลื่อมใสในครอบครัวพราหมณโพธิสัตวที่ลูกตาย

แลวไมรองไห 

รอนถึงทาวสักกะ ทาวสักกะเกิดความเลื่อมใสในครอบครัวนี้ จึงเสด็จไปถามพระโพธิสัตว

และครอบครัววาเหตุใดบุคคลผูเปนท่ีรักตาย จึงไมรองไห ตรัสวา ‘ดูกอนพอพวกทานทำอะไรกัน’ ชน

เหลานั้นกลาววา ‘พวกเราเผามนุษยคนหนึ่ง’ ‘พวกทานจักไมเผามนุษยแตเห็นจากฆาสัตวตัวหนึ่งแลว

จึงปงอยู’ ชนเหลานั้นกลาววา ‘นายขอนั้นหามิได พวกเราเผาเฉพาะมนุษยเทานั้น’ ‘ถาอยางง้ันเขาคง

จะเปนมนุษยท่ีมีเวรกับพวกทาน’ ‘นายเขาเปนบุตรผูเกิดแตออกจากอกของพวกเรา ไมใชคนมีเวรกัน’ 

‘ถาอยางนั้นเขาคงจะเปนบุตรผูท่ีไมเปนที่รักของทาน’ ‘นายเขาเปนบุตรที่รักยิ่งของขาพเจา’ ‘เม่ือ

เปนเชนนั้นเพราะเหตุไรทานจึงไมรองไห’ พระโพธิสัตวนั้นเมื่อจะบอกถึงเหตุที่ไมรองไห ‘บุตรของ

ขาพเจาละทิ้งรางกายของตนไป ดุจงูละทิ้งคราบเกาฉะนั้น เมื่อรางกายแหงบุตรของขาพเจาใชอะไร

ไมได ทำกาละไปแลวอยางนี้ บุตรของขาพเจาถูกเผาอยูยอม ยอมไมรูสึกถึงความร่ำไรของหมูญาติ 

เพราะฉะนั้นขาพเจาจึงไมโศกเศราถึงเขา คติของตนมีอยางใดเขาก็ยอมไปสูคติของตนอยางนั้น นาย

บุตรของขาพเจาละท้ิงรางกายของตนไปเหมือนงูลอกคราบเกา ไมเหลียวแลหวงใย ละท้ิงไปฉะนั้นเม่ือ

รางกายแหงบุตรของเรานั้นเวนขาดจากชีวิตินทรียใชการไมไดอยางนี้ และเมื่อบุตรของเรานั้นละไป

แลว คือหวนกลับไปแลวกระทำมรณะกาลแลว ประโยชนอะไรดวยความการุณยหรือความร่ำไห 

เพราะบุตรของเรานี้ยอมไมรู แมความร่ำไหของพวกญาติเหมือนเอาหลาวแทงแทงแลวเผาอยูยอมไม

รูสึกสุขและทุกขฉะนั้น เพราะเหตุนั้นเราจึงไมเศราโศกถึงเขา เขาไปตามคติของแหงตนของเขาแลว’ 

ทานสักกะไดฟงคำของพระโพธิสัตวแลว  



๓๔ 

 

ถามนางพราหมณีวา แม ‘เขาเปนอะไรแกทาน’ นางพราหมณีตอบวา ‘นายเขาเปนบุตรท่ี

ขาพเจาบริหารดวยครรภถึง ๑๐ เดือน ใหดื่มนมถันแลว บำรุงเลี้ยงใหเจริญเติบโต’ ดูกอนแม ‘บิดาไม

รองไหเพราะเปนบุรุษก็ยกไว สวนหัวใจของมารดาออนโยน เพราะเหตุไรทานจึงไมรองไห’ นาง

พราหมณีนั้น วาจะบอกเหตุท่ีไมรองไห ‘บุตรของดิฉันนี้ดิฉันมิไดเชื้อเชิญใหเขามาจากปรโลก เขาก็มา

เอง แมเม่ือจะไปจากมนุษยโลกนี้ดิฉันก็มิไดอนุญาตใหเขาไป เขามาอยางไรเขาก็ไปอยางนั้น การปริเท

วนาถึงในการที่บุตรของดิฉันไปจากมนุษยโลกนั้นจะเกิดประโยชนอะไร บุตรของดิฉันถูกเผาอยูก็ไม

รูสึกถึงความร่ำไรของพวกญาติ เพราะฉะนั้น ดิฉันจึงไมโศกเศราถึงเขา คติของเขามีอยูมีอยางใดเขาก็

ไปสูคติอยางนั้น’ ทาวสักกะไดฟงคำตอบนางนางพราหมณีแลวจึงตรัสถามนองสาววา ‘เขาเปนอะไร

กับเธอ’ นองสาวกลาววา ‘เขาเปนพี่ชายของดิฉัน’ ‘ธรรมดานองสาวทั้งหลายมีความสิเนหารักใคร

พ่ีชาย เพราะเหตุไรเธอจึงไมรองไห’ ฝายนองสาวนั้นเม่ือบอกวาจะบอกเหตุท่ีไมรองไหแกทาวสักกะวา 

‘ถาเธอรองไหก็ทำใหรางกายเธอผายผอม ไมมีประโยชนอะไรกับเธอ ญาติ มิตร สหายเพ่ือนก็ไมสบาย

ใจ พี่ชายท่ีเขาถูกเผาก็ไมรูถึงความคร่ำครวญของพวกญาติ คติของตนมีอยางไร เขาก็ไปตามสูคติของ

ตนอยางนั้น’ ทาวสักกะไดยินคำตอบนองสาวของอุรค  

แลวจึงไปถามภรรยาของอุรค วา ‘เขาเปนอะไรกับเธอ’ ก็บอกวา ‘เปนสามี’ ‘ธรรมดา

สตรีทั้งหลาย เมื่อสามีตาย ยอมเปนหมาย ไรที่พึ่ง เพราะเหตุใดเธอจึงไมรองไห’ นางตอบวา ‘คนท่ี

รองไหถึงคนตายเปรียบเหมือนเด็กท่ีรองไหขอดวงจันทรท่ีโคจรอยูในอากาศฉันใด การท่ีบุคคลมาเศรา

โศกถึงผูที่ละไปสูปรโลกแลวนี้ก็อุปไมยฉันนั้น สามีของดิฉันถูกเผาอยู ยอมไมรูสึกถึงความร่ำไหของ

พวกญาติ เพราะฉะนั้น ดิฉันจึงไมเศราโศกถึงสามีนั้น คติของตนมีอยางใด เขาก็ไปสูคติของตนอยาง

นั้น’ ทาวสักกะไดคำตอบจากภรรยาของอุรค จึงถามทาสีวา ‘เขาเปนอะไรกับเจา’ เขาเปนนายของ

ดิฉัน ทาวสักกะพูดวา ‘เจาถูกนายของเจาโบยตีแลวใชสอยเปนแน เพราะฉะนั้นเจาจึงไมรองไห เพราะ

คิดวา นายพนไปเสียก็ดี’ ‘ทานอยาพูดอยางนั้น คำที่พูดไมสมควรแกนายของดิฉัน ลูกเจานายของ

ดิฉัน เพียบพรอมดวยขันติ เมตตาและความเอ็นดู เปนเสมือนบุตรที่ดิฉันใหความเจริญเติบโต’ เม่ือ

เปนเชนนั้น ‘เหตุไรเจาจึงไมรองไห’ ทาสีบอกเหตุแหงการไมรองไหวา ‘หมอที่แตกแลวเชื่อมใหสนิท

อีกไมไดฉันใด ก็มีอุปไมยฉันนั ้น นายของดิฉันถูกเผา ก็ยอมไมร ู ถ ึงความร่ำไหของพวกญาติ 

เพราะฉะนั้น ดิฉันจึงไมเศราโศกถึงนายนั้น คติของตนมีอยางใด นายของดิฉันก็ไปสูสุคติของตนอยาง

นั้น’”๒๘  เม่ือพระพุทธเจาแสดงธรรมจบ กระมพีก็บรรลุโสดาปตติผล  

 

 

 
๒๘ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๙-๒๘/๒๐๑-๒๐๒. 



๓๕ 

 

๒.๒.๑.๑.๔ การจัดงานศพครอบครัวของนางปฏาจารา 

“ปฏาจารา เปนธิดาของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี แควนโกศล นางเปนหญิงรูปรางงดงาม

เปนที่หมายปองของชายหนุมทั่วไป บิดาจึงใหนางอยูบนคฤหาสน ไมยอมใหพบปะกับผูชายอ่ืน 

นอกจากบิดาและคนรับใช นางหลงรักคนรับใช บิดามารดาตองการจะหาในชายหนุมชนชั้นเดียวกัน

มาแตงงานดวย นางจึงนัดแนะใหคนใชพาหนีแลวไปสรางบานเรือนอยูอาศัยอยูในชนบทอันทุรกันดาร

แหงหนึ่ง เริ่มแรกชีวิตในชนบทปฏาจารามีความสุขมากเพราะไดอยูใกลชิดกับชายคนรัก เวลาผานไป

ไมนานนางก็ตั ้งครรภ ในเวลาใกลคลอด นางมีความกังวลเพราะไมมีบิดา มารดาและญาติอยู ใกล

(ประเพณีของคนอินเดียเมื่อจะคลอดบุตรตองไปคลอดที่บานตัวเอง เพราะมีคนรูใจชวยเหลือไดดีกวา

คนในตระกูลใหม) นางจึงขอรองใหสามีพากลับไปหาบิดามารดา เม่ือสามีปฏิเสธการขอรองเพราะกลัว

เกรงบิดามารดาของนางจะเอาโทษ นางจึงตัดสินใจหนีออกจากบานเพียงลำพัง  นางคลอดบุตรคน

แรกในระหวางเดินทาง เม่ือสามีตามไปพบเขาไดชี้แจงเหตุผลตาง ๆ จนพานางกลับบานไดสำเร็จ  

ในเวลาตอมาปฏาจาราตั้งครรภบุตรคนที่ ๒ ขอรองสามีเหมือนครั้งกอน เมื่อสามีปฏิเสธ

คำขอรองเหมือนครั้งที่แลว นางจึงพาบุตรนอยผูกำลังหัดเดินออกจากบาน ในระหวางทางนางปวด

ทองอยางรุนแรงเพราะกำลังจะคลอดบุตรและฝนก็กำลังตกอยางหนัก สามีตามไปพบนางกำลังดิ้น

ทุรนทุรายอยูทามกลางสายฝนจึงไปตัดไมเพ่ือมากำบังฝนชั่วคราว แตสามีถูกงูพิษกัดถึงแกความตาย 

ปฏาจราคลอดบุตรดวยความยากลำบาก อุมทารกและจูงบุตรนอยตามไปพบศพของสามีจึงมีความ

เศราโศกเสียใจมากเพราะหมดท่ีพ่ึง ตัดสินใจจะพาบุตรไปหาบิดามารดาในเมือง เม่ือมาถึงลำธารใหญ

ที่น้ำกำลังเชี่ยวกราก นางไมอาจพาบุตรขามน้ำพรอมกันได จึงใหบุตรคนโตยืนรอที่ฝงขางหนึ่ง แลว

นางก็อุมทารกแรกเกิดหนึ่งวันเดินขามน้ำไปอีกฝงหนึ่ง หลังจากวางทารกนอยไวในท่ีอันเหมาะสมแลว

นางไดเดินไปขามน้ำเพื่อมารับบุตรคนโต ในขณะที่นางกลับมาถึงกลางน้ำ นางเห็นเหยี่ยวตัวหนึ่ง

กำลังโฉบลงเพื่อจิกทารก นางจึงยกมือขึ้นไลเหยี่ยวแตก็ไมอาจชวยชีวิตทารกนอยได บุตรคนโตเห็น

นางยกมือขึ้นทั้งสองขางเขาใจวามารดาเรียกตนจึงกาวลงสูแมน้ำอันเชี่ยวกรากและถูกน้ำพัดพาไป 

ปฏาจาราสูญเสียทุกสิ่งทุกอยางในเวลาใกลกันแตนางยังครองสติไวได  

เสียสติเพราะบิดามารดา พ่ีชายตาย 

นางเดินรองไหเขาสูเมืองสาวัตถีและไดทราบขาว จากชาวเมืองคนหนึ่งในระหวางทางวา

ไฟไหมบานเรือนของ บิดา มารดา พ่ีชายนาง พังทลายและลมทับเจาของเรือนก็ตายไปดวยเม่ือคืน

นี้” เม่ือนางทราบขาวนี้นางไมอาจครองสติไวได นางสลัดผานุงท้ิงแลววิ่งบนเพอดวยรางกายอันเปลือย

เปลา เขาไปในวิหารเชตวัน ในขณะท่ีพระพุทธเจากำลังทรงแสดงธรรมอยูทามกลางบริษัท ประชาชน

เห็นนางแลวรองบอกกันวา คนบาๆ อยาใหเขามา พระพุทธเจาตรัสวาปลอยใหนางเขามาเถิด แลว

ตรัสใหนางไดสติ นางกลับไดสติดังเดิม ใครคนหนึ่งโยนผาใหนางนุง นางนั่งฟงพระธรรมเทศนาท่ี



๓๖ 

 

พระพุทธเจาทรงปรารภถึง ‘เธออยาเศราโศกถึงบุตรเลย จงผอนคลายบางเถิด จงแสวงหาตนเอง

เถิด จะเดือดรอนอยางไรประโยชนไปทำไม บุตร ธิดา ญาติและพวกพอง มีไวเพ่ือตานทานคนผูถึง

ที่ตายไมไดเลย บรรดาหมูญาติ ผูที่จะตานทานไดก็ไมมี’ หมอมฉันไดฟงพระดำรัสของพระมุนีนั้น

แลว ไดบรรลุโสดาปตติผล ‘ทูลขอบวชเปนพระภิกษุณี พระพุทธเจาประทานอนุญาต หลังจากบวชไม

นาน พระภิกษุณีปฏาจาราไดฟงธรรมซ้ำอีกวา ‘คนไมเห็นความสิ้นไปและความเสื่อมไปแหงปญจ

ขันธ แมอยูรอยปก็ไมประเสริฐเทาคนรูเห็นอยูวันเดียว’ นางพิจารณาตามไปและเม่ือฟงจบก็ไดบรรลุ

อรหัตตผล”71

๒๙  

๒.๒.๑.๒ การจัดพระศพพระราชา, พระราชเทวี และพระเจาจักรพรรด ิ

การจัดพระศพของพระราชเทวี เชน พระนางภัททาราชเทว ีใหใสไวในรางเหล็กท่ีเต็มดวย

น้ำมันแลวเอารางเหล็กอื่นปดไว ถวายพระเพลิงพระศพของพระนางภัททาราชเทวีแลวทำเปนสถูปไว 

สวนของการจัดพระศพของพระเจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี เนื่องจากเปนกษัตริยท่ีไปอยูตาง

เมือง ทีฆาวุผูเปนบุตร จึงจัดหาฟนมาวางเรียงกันแลวหาไมมาสรางจิตกาธาน ยกพระบรมศพของพระ

ชนกชนนีข้ึนสูจิตกาธาน ถวายพระเพลิงแลวประนมพระหัตถ ทำประทักษิณจิตกาธาน ๓ รอบ 

๒.๒.๑.๒.๑ การจัดพระศพของพระนางภทัทาราชเทวี 

พระเจามุณฑะ ทุกข เพราะสูญเสียพระนางภัททาราชเทวีผูเปนท่ีรัก 

“ณ กรุงปาตลีบุตร สมัยนั้นพระนางภัททาราชเทวีผูเปนท่ีรัก เปนท่ีพอพระทัยของพระเจา

มุณฑะ สวรรคตแลว เม่ือพระนางภัททาราชเทวีสวรรคตแลว พระองคก็ไมสรงสนาน ไมแตงพระองค 

ไมเสวยพระกระยาหาร ไมทรงประกอบพระราชกรณียกิจ ซบอยูที่พระศพของพระนางตลอดคืน

ตลอด” รับสั่งใหทานโสการักขะ ผูเปนท่ีรัก ทานจงยกพระศพพระนางภัททาราชเทวีใสไวในรางเหล็ก

ที่เต็มดวยน้ำมันแลวเอารางเหล็กอื่นปดไว เพื่อเราจะไดเห็นศพพระนางใหนาน ๆ โสการักขะมหา

อำมาตยเปนหวงบานเมือง จึงคนหาบุคคลผูท่ีสามารถถอนความโศกใหพระเจามุณฑะ จึงคิดไดวาพระ

นารทอยูที่ กุกกุฏาราม ไดขาวกิตติศัพท วาทานเปนบัณฑิตเปนผูฉลาด เปนนักปราชญ เปนพหูสูต 

กลาวถอยคำไพเราะ มีปฏิภาณดี เปนพระผูใหญ เปนพระอรหันตจึงพากันไปหาพระนารท  

ฐานะ ๕ ประการอันสมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหมหรือใครๆ ในโลกนี้ไมพึงได 

ทานพระนารทจึงไดถวายพระพรพระเจามุณฑะวา ขอถวายพระพร มหาบพิตร ฐานะ ๕ 

ประการนี้ อันสมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลกนี้ไมพึงได ฐานะ ๕ ประการ 

 
๒๙ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๘๘-๕๐๒/๔๕๓-๔๕๔. 



๓๗ 

 

อะไรบาง คือ ๑. ขอสิ่งท่ีมีความแกเปนธรรมดา อยาแก ๒. ขอสิ่งท่ีมีความเจ็บไขเปนธรรมดา อยาเจ็บ

ไข ๓. ขอสิ่งท่ีมีความตายเปนธรรมดา อยาตาย ๔. ขอสิ่งท่ีมีความสิ้นไปเปนธรรมดา อยาสิ้นไป ๕. ขอ

สิ่งท่ีมีความฉิบหายเปนธรรมดา อยาฉิบหาย 

พระเจามุณฑะไดฟงธรรมก็ถอนลูกศรออกจากความโศก 

 “ทานผูเจริญ ธรรมบรรยายนี้เปนเหตุถอนลูกศรคือ ความโศกไดอยางแทจริง ทานผู

เจริญ ธรรมบรรยายนี้เปนเหตุถอนลูกศรคือความโศกไดอยางแทจริง เพราะไดฟงธรรมบรรยายนี้ 

ขาพเจาจึงละลูกศรคือความโศกได” ลำดับนั้น พระเจามุณฑะไดรับสั่งโสการักขะมหาอำมาตยวา 

“ทานจงถวาย พระเพลิงพระศพของพระนางภัททาราชเทวีแลวทำเปนสถูปไว ตั้งแตวันนี้ไป เรา

จัก อาบน้ำแตงตัว บริโภคอาหาร และประกอบการงาน”72

๓๐ 

๒.๒.๑.๒.๒ การจัดพระศพของพระเจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี 

“เมื่อพระภิกษุบาดหมาง ทะเลาะ ขัดแยง กัน พระพุทธเจานำบทธรรม ขันติ โสรัจจะ 

ธรรมที่ทำใหเกิดความงาม มาทรงแสดงใหภิกษุหัวดื้อทั้งหลายฟง โดยนำเรื่องในอดีต ของพระเจา

พรหมทัต กษัตริยผูม่ังค่ัง ปรารถนาเมืองของพระเจาทีฆีติโกศลราช กษัตริยผูขัดสน พระเจาทีฆีติโกศล

ราช ประเมินกำลังวาไมสามารถรบกับพระเจาพรหมทัตแมแตครั้งเดียว จึงแอบหนีเขาไปอยูในเมือง

พาราณสีของพระเจาโกศล จนมีบุตร ๑ คน ชื่อทีฆาวุ เม่ือพระเจาพรหมทัตจับไดวาพระเจาทีฆีติโกศล

ราชแอบเขามาอาศัยในเมืองของตน จึงสั่งใหจับแลวประหารชีวิต กอนพระเจาทีฆีติโกศลราชจะถูก

ประหารชีวิต ทรงสั่งสอนทีฆาวุให เจาอยาเห็นแกยาว อยาเห็นแกสั้น เวรยอมไมระงับดวยการจอง

เวร แตระงับไดดวยการไมจองเวร ทีฆาวุเมื่อทราบวาพระราชบิดามารดาถูกประหารชีวิตแลว ลอบ

เขาไปยังกรุงพาราณสี นำสุราเลี้ยงพวกยาม เมื่อยามฟุบหลับ จึงจัดหาฟนมาวางเรียงกันแลวหาไม

มาสรางจิตกาธาน ยกพระบรมศพของพระชนกชนนีขึ้นสูจิตกาธาน ถวายพระเพลิงแลวประนม

พระหัตถ ทำประทักษิณจิตกาธาน ๓ รอบ ทีฆาวุไดมีโอกาสรับใชพระเจาพรหมทัต จึงคิดจะลางแคน

ใหกับครอบครัวของตน แตเม่ือนึกถึงคำพระราชบิดาก็ไมสามารถท่ีจะทำรายพระเจาพรหมทัตได พระ

เจาพรหมทัตรองขอชีวิตจากทีฆาวุ ทีฆาวุบอกวาเราสิตองรองขอชีวติจากทาน เพราะทานเปนใหญใน

เมืองนี้ พระเจาพรหมทัตจึงบอกวา เราตาง ขอชีวิตใหกันและกัน อยากระนั้นเลยเรามาเปนมิตรกัน

เถิด พระเจาพรหมทัต เห็นคุณธรรมความมีขันติ โสรัจจะ ของทีฆาวุ และสามารถแปลความหมายท่ี

พอสอนไวได วา อยาเห็นแกยาว หมายถึง อยาไดจองเวรใหยืดเยื้อ อยาเห็นแกสั้น หมายถึง อยา

แตกราวจากมิตรเร็วนัก เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร หมายถึง พระชนกชนนีของขาพระองค ถูก

 
๓๐ อง.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๕๐/๘๒-๘๘. 



๓๘ 

 

พระองคปลงพระชนมชีพแลว ถาขาพระองคปลงพระชนมชีพของพระองคบาง คนที่มุงประโยชนแก

พระองคก็จะพึงฆาขาพระองค คนท่ีมุงประโยชนแกขาพระองคก็จะพึงฆาคนพวกนั้นอีก เม่ือเปนเชนนี้ 

เวรนั้นไมพึงระงับดวยการจองเวร แตมา บัดนี้ พระองคทรงพระกรุณาโปรดพระราชทานชีวิตแกขา

พระองค และขาพระองค ก็ไดทูลถวายพระชนมชีพแกพระองค จึงเปนอันวาเวรนั้นระงับแลวดวย

การไมจองเวร พระเจาพรหมทัตไดคืนราชสมบัติแกทีฆาวุ และยกพระราชธิดาใหเปนมเหสี”73

๓๑ 

๒.๒.๑.๓ การจัดงานศพนักบวช 

การจัดงานของภิกษุ เชนพระพาหิยะ พระพุทธเจาสั่งใหชวยกันยกรางพาหิยะ ทารุจีริยะ

ขึ้นวางบนเตียงแลวนำไปเผา และจงทำสถูปไว สวนพระศพของพระสารีบุตร พระจุนทะผูเปนนองได

ทำฌาปนกิจประชุมเพลิงสรีระพระสารีบุตรเสร็จแลวเก็บอัฐิธาตุ และบาตรจีวรนำไปถวายพระบรม

ศาสดา การจัดพระศพของพระนางปชาบดีเถรีและเหลาภิกษุณี พระพุทธเจาและภิกษุทั้งหลาย เชน 

พระสารีบุตรเปนตน ชวยกันทำจิตกาธาน ซึ่งสำเร็จดวยของหอม แลวเผาพระพระนางปชาบดีและ

พระภิกษุณีเหลานั ้น บนจิตกาธาน พระอานนทไดนำพระธาตุซึ ่งอยู ในบาตรของนางถวายแด

พระพุทธเจา 

๒.๒.๑.๓.๑ การจัดงานศพพระพาหิยะ ทารุจีริยะ 

“พาหิยะ เกิดในวรรณแพศย ตระกูลกระมพี แควนพาหิยะ เมื่อเจริญขึ้นไดประกอบ

อาชีพคาขายตามบรรพบุรุษ เกิดปติยินดีท่ีทราบวา พระพุทธเจาเกิดข้ึนแลวในโลก จึงรีบออกเดินทาง

จากทาเรือสุปปารกะ มุงสูเมืองสาวัตถี ทานเดินทางมาถึงเมืองสาวัตถี ในเวลารุงเชาแลวรีบตรงไป

ยังเชตวันมหาวิหาร เมื่อไดทราบวา ขณะนี้พระบรมศาสดา เสด็จเขาไปบิณฑบาตในเมือง จึงรีบ

ติดตามไปในเมืองและไดพบพระผูมีพระภาคกำลังเสด็จบิณฑบาตอยู ดวยความปติยินดีอยางที่สุดได

เขาไปกราบแทบพระบาทแลวกราบทูลขอใหแสดงธรรมใหฟง พระพุทธองคตรัสวา พาหิยะ เวลานี้ 

มิใชเวลาแสดงธรรม  

มุทุ หัวออน ดัดงาย ตรัสรูเร็วพลัน  

พาหิยะไดกราบทูลออนวอนถึง ๓ ครั้ง พระบรมศาสดา จึงทรงแสดงพระธรรมเทศนา โดย

ตรัสสอนใหสำรวมอินทรีย คือ ‘เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง เม่ือ

รับรูอารมณ ท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น เธอก็จะ

ไมมี เม่ือใด เธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในส่ิงนั้น  เม่ือใด เธอไม ยึดติดในส่ิงนั้น เม่ือนั้น เธอ

จักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอื่น ไมมีในระหวางโลก ทั้งสอง นี้เปนที่สุดแหงทุกข’ พาหิยะพิจารณา

 
๓๑ ขุ.ชา.ปญจก. (ไทย) ๒๗/๑๙-๒๘/๒๐๑-๒๐๒. 



๓๙ 

 

ตาม ก็ไดบรรลุอรหันตผลในทันที ทานไดกราบทูลขออุปสมบท แตพระพุทธองคทรงทราบดวยพระ

ญาณวา ในอดีตชาติทาน พระพาหิยะไมเคยสงเคราะหภิกษุสามเณรดวยบาตรและจีวร จึงรับสั่งให

ทานไปหาบาตรและจีวรมาใหครบกอน และในขณะที่ทานกำลังแสวงหาบาตรและจีวรอยูนั้นไดถูก

โคแมลูกออนขวิดทานตาย  

การจัดงานศพของพระพาหิยะ 

ขณะนั้น พระผู มีพระภาคเสด็จไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี เสด็จกลับจากบิณฑบาต

หลังจากเสวยพระกระยาหารเสร็จแลว เสด็จออกจากพระนครพรอมกับภิกษุจำนวนมาก ได

ทอดพระเนตรเห็นพาหิยะ ทารุจีริยะเสียชีวิตแลว จึงรับสั่ง เรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงชวยกันยกรางพาหิยะ ทารุจีริยะขึ้นวางบนเตียงแลวนำไปเผา และจงทำ

สถูปไว เพ่ือนพรหมจารีของเธอ ท้ังหลายเสียชีวิตแลว” 

ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดำรัสแลว ชวยกันยกรางพาหิยะ ทารุจีริยะขึ้นวางบนเตียง

แลวนำไปเผา ทำสถูปไวตามคำสั่งพระพุทธเจา”74

๓๒  

๒.๒.๑.๓.๒ การจัดงานศพพระสารีบุตร 

“พระสารีบุตร เปนอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระพุทธเจา 

ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศในดานสติปญญากวาพระสงฆทั้งปวง มี

หนาที่ชวยพระพุทธเจาประกาศศาสนาใหแพรหลายจนไดรับยกยองวาเปน ธรรมเสนาบดี คูกับ

พระพุทธเจาท่ีเปน ธรรมราชา เปนสาวกท่ีทำงานคูกับพระโมคัลลานะ พระสารีบุตร เดิมชื่ออุปติสสะ 

เปนบุตรของนางพราหมณีชื่อสารี และนายพราหมณผูเปนหัวหนาหมูบานอุปติสคาม แหงตำบลนาล

กะ หรือตำบลนาลันทาชื่อวังคันตะ คำวาอุปติสสะหมายความวาชาวบานอุปติสคาม อุปติสสะ มี

นองชาย ๓ คนคือพระจุนทะ พระอุปเสน พระเรวัตตะและมีนองสาวอีกสามคนชื่อนางจาลา อุปจาลา

และสีสุปจาลา   

บรรลุโสดาบันและบวชในพระพุทธศาสนา 

พระอัสสชิอันเปนหนึ่งในพระปญจวัคคีย หลังจากฟงธรรมจากพระพุทธองคจนบรรลุ

อรหันต แลววันหนึ่งทานถือบาตรและจีวรไปสูกรุงราชคฤห บิณฑบาตแตเชาตรู อุปติสสะไดพบ

พระอัสสชิเถระประทับใจในอิริยาบทอันนาเลื่อมใส สำรวมดีของทานพระอัสสชิเถระ รอโอกาสแลว

สอบถาม พระอัสสชิเถระไดแสดงธรรมวา ‘ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด (เกิดแตเหตุ) พระ

 
๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐-๕๐/๑๘๓-๑๘๗. 



๔๐ 

 

ตถาคตเจา ทรงแสดงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น’ อุปติสสะ ไดฟงก็

สำเร็จเปนโสดาบัน เกิดธรรมจักษุคือดวงตาแหงธรรม ‘ส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงท้ังหมดมี

ความดับไปเปนธรรมดา’ หลังจากนั้นอุปติสสะ กราบลาพระอัสสชเิถระ แลวนำธรรมที่ฟงมาไปบอก

โกลิตะจนไดบรรลุโสดาบันเชนเดียวกัน ท้ังสองไปชวนสัญชัยปริพาชกใหไปเขาเฝาพระพุทธเจา แตสัญ

ชัยปริพาชกปฏิเสธทั้งสองยังไดพาปริพาชก ๒๕๐ คนไปฟงธรรมจากพระพุทธองค หลังจากฟงธรรม

ครั้งนั ้น ปริพาชก ๒๕๐ คน บรรลุพระอรหันต แตอุปติสสะและโกลิตะยังคงบรรลุเพียงโสดาบัน

เชนเดิม พระพุทธเจาทรงบวชใหทั้งหมดดวยวิธีเอหิภิกขุ อุปปสัมปทา ภายหลังบวชในพุทธ

ศาสนาแลวทานอุปติสสะมีช่ือใหมวา สารีบุตร  

บรรลุอรหันต 

ทีฆนขปริพาชกผูเปนลุงของพระสารีบุตร เขาเฝาพระพุทธองค เพื่อทูลถามปญหา พระ

พุทธองคทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับทิฏฐิและเวทนา ทีฆนขปริพาชกไดบรรลุโสดาบัน พระสารีบุตรกำลัง

ถวายงานพัดพระพุทธเจา ไดยินธรรมเหลานั้นดวย ก็บรรลุอรหัตผล 

ปรินิพพาน 

พระสารีบุตร พรอมดวยภิกษุ ๕๐๐ รูป ไดกราบทูลลาพระพุทธเพ่ือนิพพาน พระพุทธเจา

ถามวา เธอจะปรินิพพานที่ไหน พระสารีบุตรกราบทูลวาจะปรินิพพานในหองที่บานเกิดนาฬกคาม 

แลวเดินทางไปบานเดิมของทานในตำบลนาลันทาเพ่ือเทศนาโปรดมารดาผูยังมีมิจฉาทิฏฐินับถือทาว

มหาพรหมเปนศาสดา คืนนั้นเปนคืนวันเพ็ญเดือน ๑๒ ไดเกิดปกขันทิกาพาธ (ถายเปนโลหิต) เวทนา

ปางตาย ทาวจตุมหาราชท้ัง ๔ ตรวจดูพระสารีบุตรอยูท่ีไหน ไดพากันไปนมัสการเปนครั้งสุดทาย ทาว

จาตุมหราชมาเพ่ือจะอุปฎฐาก พระสารีบุตรกลาววาผูอุปฎฐากไขมีอยูแลว เม่ือทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔ 

ไปแลว ทาวสักกะจอมเทพก็มา เม่ือทาวสักกะจอมเทพไปแลว ทาวมหาพรหมก็มา เม่ือทาวมหาพรหม 

กลับไป นางพราหมณีสารี คิดวาเทวดาเหลานี้ไหวบุตรของเรา เพราะเหตุไรหนอ จึงไปถามพระสารี

บุตรวา เจาใหญกวาทาวมหาราชทั้ง ๔ หรือ พระสารีบุตรกลาววา ทาวมหาราชทั้ง ๔ เหมือนศิษยวัด 

ทาวสักกะเหมือนสามเณรผูถือสิ่งของ ทาวมหาพรหมทั้ง ๔ ตอนพระพุทธเจาประสูติเอาขายทองมา

รองรับพระมหาบุรุษ นางสารีพราหมณีเห็นวา ขนาดพระสารีบุตรยังมีอานุภาพกวาทาวมหาพรหมท่ี

เปนพระเจาของทาน พระพุทธเจาซึ่งเปนศาสดาของลูกเราจะมีอานุภาพขนาดไหน พลันปติก็เกิดแก

นาง พระสารีบุตรเห็นปติเกิดแกนาง เปนเวลาสมควรแกการแสดงธรรม ในขณะที่พระพุทธเจา

ประสูติ ในขณะออกบวช ในขณะตรัสรู ในขณะประกาศธรรมจักร หม่ืนโลกธาตุหว่ันไหว ข้ึนช่ือวา

ผูเสมอดวยศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะไมมี จบเทศนานางพราหมณีสารี ก็

บรรลุโสดาปตติผล จวนสวางแลวพระสารีบุตรก็ปรินิพพาน นางพราหมณีสารี ใหสรางเรือนยอดหา

รอย เรือนตอนรับแขกหารอย ทาวสักกะเทวราชไดตรัสสั่งใหพระวิษณุกรรมเนรมิตเรือนยอดและเรือน



๔๑ 

 

รับแขกอยางละหารอย รวมกันเปนสองพันหลัง นางเรวดี อุปฏฐายิกาของพระสารีบุตรไดทำเสา

ดอกไมทอง ๓ ตน รุงขึ้นพระจุนทะผูเปนนองไดทำฌาปนกิจประชุมเพลิงสรีระพระสารีบุตรเสร็จ

แลวเก็บอัฐิธาตุ และบาตรจีวรนำไปถวายพระบรมศาสดา ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี พระ

พุทธองคโปรดใหกอเจดียบรรจุอัฐธิาตุของพระสารีบุตรไว ณ ท่ีทางสี่แพรง เพื่อใหมหาชนที่ศรัทธาได

นอมนำความดีและความอโศกของพระสารีบุตรเพ่ือนำไปปฏิบัติตามตอสืบไป”75

๓๓ 

๒.๒.๑.๓.๓ การจัดงานศพของพระมหาปชาบดีเถรีและพระเถรีทั้งหลายซึ่งหอมลอม

พระมหาปชาบดีเถร ี

“พระมหาปชาบดีเถรี เปนพระราชธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ แหงพระนครเทวทหะ เปน

นองสาวของพระนางสิริมหามายา เมื่อพระนางสิริมหามายา ทรงอภิเษกกับพระเจาสุทโธทนะศากย

ราช แหงพระนครกบิลพัสดุ พระนางทรงพระครรภ ประสูติโอรส คือ เจาชายสิทธัตถะ ไดเพียง ๗ วัน 

พระนางสิริมหามายาก็สวรรคต พระเจาสุทโธทนะทรงมอบเจาสิทธัตถะใหพระนางปชาบดีเลี้ยงดู 

ตอมาไดสถาปนาเปนอัครมเหสี มีพระโอรสชื่อ พระนันทะ และราชธิดา ชื่อ พระนางรูปนันทา  

ไดขอบวชเปนพระภิกษุณีองคแรกในพระพุทธศาสนา ไดชื่อเปน รัตตัญู คือ ผูมีราตรี

นาน เม่ือพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีและพระเถรีท้ังหลายซ่ึงหอมลอมปรินิพพานไดเกิดแผนดินไหวใหญ 

พระพุทธเจาและภิกษุทั้งหลาย พระสารีบุตรเปนตน ชวยกันทำจิตกาธาน ซึ่งสำเร็จดวยของหอม 

แลวเผาพระพระภิกษุณีเหลานั้น บนจิตกาธาน พระอานนทไดนำพระธาตุซึ่งอยูในบาตรของนาง

ถวายแดพระพุทธเจา พระพุทธเจาประคองพระธาตุนั้น แลวตรัสวา ‘สังขารเปนสภาพไมเที่ยง พระ

โคตมีผูเปนใหญกวาหมูพระภิกษุณีจึงตองนิพพานเชนเดียวกับลำตัวของตนไมใหญถึงใหญโตก็

ตองพินาศ พระพุทธมารดาแมนิพพานแลว สรีระก็ยังไมเหลือ ไมควรโศกเศราถึงพระนางผูขาม

สาครคือสงสารไปแลว ละเวนเหตุอันทำใหเดือดรอนเสียได เปนผูเยือกเย็นดับ สนิทดีแลว พระ

นางเปนบัณฑิต มีปญญามาก มีปญญากวางขวาง ตองเปนผูรูราตรีนานกวาภิกษุณีท้ังหลาย’”๓๔ 

๒.๒.๑.๔ การจัดงานพระบรมศพของพระพุทธเจา 

พระจุนทะนองชายของพระสารีบุตร ไดรับทราบเกี่ยวกับการเสียชีวิตของพระมหาวีระวา

ไมไดวางแผนไวกอนตาย เมื่อพระมหาวีระเสียชีวิต จึงทำใหสาวกทะเลาะวิวาทกันแตกเปนสองกลุม 

พระสารีบุตรทราบเรื่องนี้ จึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจา พระอานนทถามพระพุทธเจาวา เม่ือ

พระองคปรินิพพาน จะวางแผนบริหารพระพุทธศาสนาอยางไร   

 
๓๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๓๓-๗๓๕/๒๓๒-๒๓๓. 
๓๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๕๕-๒๕๙/๔๒๑. 



๔๒ 

 

๑) “วางแผนไปปรินิพพานเมืองเล็กๆ และจัดพระบรมศพที่เมืองกุสินารา” 77

๓๕  เพ่ือ

ปองกันไมใหเมืองใหญซึ่งมีอำนาจมากยึดพระบรมสารีริกธาตุไวบูชาเพียงเมืองเดียว เปนการกระจาย

พระบรมสารีริกธาตุไปตามหัวเมืองตางๆ  

๒) เอตทัคคะ หรือผูท่ีมีความโดดเดนหรือเชี่ยวชาญเหนือกวาบุคคลอ่ืนในเรื่องนั้นๆ ใครมี

ขอสงสัยเรื่องอะไร ใหไปถามผูเชี่ยวชาญในดานนั้นๆ เชน สงสัยเรื่องพระวินัยใหถามพระอุบาลี 

สงสัยเรื่องเก่ียวกับพระสูตรใหไปถาม พระอานนทผูเปนพหูสูตร  

๓) การเคารพนับถือกันใหนับตามพรรษา ใหถือตามหลักอาวุโส “ภิกษุแกกวาเรียกภิกษุ

ออนกวา “อาวุโส” ภิกษุผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา ‘ภันเต’ หรือ‘อายัสมา’”78

๓๖ เปนตน 

๔) ใหยึดถือเอาหลักพระธรรมวินัยเปนศาสดา เปนตัวแทนพระพุทธองค ดั่งท่ีพระองคได

ตรัสไววา “อานนท ธรรมและวินัยของเราตถาคตจักเปนศาสดาของพวกเธอท้ังหลายตอไป”79

๓๗ 

๕) ใหลงทัณฑพระฉันนะและใหถอนสิกขาบทเล็กนอย “อานนท เมื่อเราลวงลับไป ถา

สงฆปรารถนาจะถอนสิกขาบท เล็กนอย  เสียบางก็ถอนได อานนท เม่ือเราลวงลับไป สงฆพึงลงพรหม

ทัณฑแก ภิกษุฉันนะ” ทานพระอานนททูลถามวา “พรหมทัณฑ เปนอยางไร พระพุทธเจาขา พระผูมี

พระภาคตรัสตอบวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามตองการ แตภิกษุไมพึงวากลาวตักเตือนพร่ำ

สอนเธอ”๓๘  

๖) ใหจัดพระบรมศพแบบเดียวกับของพระเจาจักรพรรดิ เพราะกษัตริย พราหมณ 

คฤหบดี ผูเปนบัณฑิต ศรัทธา เคารพพระพุทธเจาเหมือนศรัทธาพระเจาจักรพรรดิ “พวกเขาใชผาใหม

หอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิเสร็จแลว จึงหอดวยสำลีบริสุทธิ์ แลวจึงหอดวยผาใหมอีก

ชั้นหนึ่ง ทำโดยวิธีนี้ จนหอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิดวยผาและสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลว

อัญเชิญพระบรมศพลงในรางเหล็กเต็มดวยน้ำมัน ใชรางเหล็กอีกอันหนึ่ง ครอบแลวทำจิตกาธานดวย

ไมหอมลวนแลว ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระเจาจักรพรรดิ สรางสถูปของพระเจาจักรพรรดิไวท่ี

ทางใหญสี่แพรง พวกทานพึงปฏิบัติตอพระสรีระของพระตถาคตเหมือนอยางท่ีพวกเขาปฏิบัติตอ พระ

บรมศพของพระเจาจักรพรรดิ พึงสรางพระสถูปของพระตถาคตไวที่ทางสี่แพรง ชนเหลาใดจักยก

 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๐/๑๓๗. 
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 



๔๓ 

 

ระเบียบ ของหอมหรือจุรณ จักถวายอภิวาทหรือจักทำจิตเลื่อมใสในพระสถูปนั้น การกระทำนั้นจัก

เปนไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกชนเหลานั้นตลอดกาลนาน”81

๓๙ 

๗) ใหสรางถูปารหบุคคล “เพ่ือใหหมูชนเปนอันมากท่ีเลื่อมใสพระพุทธเจาไดมาสักการะ 

หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค อานนท ถูปารหบุคคล (ผูควรสรางสถูปถวาย) ถูปารห

บุคคล ๔ จำพวกไหนบาง คือ ๑. พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนถูปารหบุคคล ๒. พระ

ปจเจกสัมพุทธเจาเปนถูปารหบุคคล ๓. พระสาวกของพระตถาคตเปนถูปารหบุคคล ๔. พระเจา

จักรพรรดิเปนถูปารหบุคคล”82

๔๐ 

แลว “ทรงปลงพระชนมายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย เมื่อพระองคทรงปลงพระชนมายุ

สังขารแลว ไดเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรงนาสะพรึงกลัว ขนพองสยองเกลา ทั้งกลองทิพยก็ ดัง

กึกกอง”๔๑ “พระอานนทกราบทูลอาราธนา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดดำรง

พระชนมชีพ อยูตลอดกัป แมครั้งท่ี ๒ แมครั้งท่ี ๓ พระพุทธเจาตรัสตำหนิ ความบกพรอง ความผิด 

ของพระอานนท ที่ไมไดรับนิมนต  พอครั้งที่ ๓ ตถาคตจะรับนิมนต เหตุนี้แหละ เรื่องนี้จึงเปน ความ

บกพรองของเธอ เรื่องนี้เปนความผิดของเธอ”๔๒ จากนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมา

ตรัสวา “ภิกษุ ทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลายวา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน 

ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทำหนาที่ใหสำเร็จดวยความไมประมาทเถิด อีกไมนาน การปรินิพพาน

ของตถาคตจะมี จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”๔๓  

“นายจุนทะ ถวายสูกรมัททวะเปนมื้อสุดทายที่เตรียมไวแกพระพุทธเจา และใหประเคน

ของขบฉันอยางอื่นที่เตรียมไวแกภิกษุสงฆ พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกนายจุนทกัมมารบุตรมาตรัสวา 

“จุนทะ สูกรมัททวะที่เหลือเธอจงฝงลงในหลุม เรายังไมเห็นใครในโลก พรอมเทวโลก มารโลก 

พรหมโลก และหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาหรือมนุษย ท่ีบริโภคสูกร มัททวะนั้นแลวจะ

ยอยไดดวยดี นอกจากตถาคต”นายจุนทกัมมารบุตรทูลรับสนองพระดำรัสแลว ฝงสูกรมัททวะท่ี

เหลือลงในหลุม หลังจากพระผูมีพระภาคเสวยพระกระยาหารของนายจุนทกัมมารบตุร ไดเกิดอาการ

พระประชวรอยางรุนแรง ถายเปนเลือดตลอดเวลา”86

๔๔  

 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๕๒. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๒๐๖/๑๕๒. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๑/๑๑๗-๑๑๘. 
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๘/๑๒๗. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙-๑๙๐/๑๓๗-๑๓๙. 



๔๔ 

 

ตรัสใหถามขอสงสัยกอนดับขันธปรินิพพาน 

 “ภิกษุ ทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน

ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทำหนาที่ใหสำเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๔๕ นี้เปนพระปจฉิมวาจา 

ของพระตถาคต 

พุทธปรินิพพาน 

ตอจากนั้น พระผูมีพระภาคทรงเขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌาน ทรงเขาทุติยฌาน ออก

จากทุติยฌาน ทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติยฌาน ทรงเขา จตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌาน ทรงเขา

อากาสานัญจายตนสมาบัติ ออกจาก อากาสานัญจายตนสมาบัติ ทรงเขาวิญญาณัญจายตนสมาบัติ 

ออกจากวิญญาณัญ จายตนสมาบัติ ทรงเขาอากิญจัญญายตนสมาบัติ ออกจากอากิญจัญญายตนส

มาบัติ ทรงเขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ทรงเขา

สัญญาเวทยิตนิโรธ ขณะนั้น ทานพระอานนทเรียนถามทานพระอนุรุทธะดังนี้วา “ทานอนุรุทธะ ผู

เจริญ พระผูมีพระภาคปรินิพพานแลวหรือ” ทานพระอนุรุทธะตอบวา “ทานอานนทผูมีอายุ พระผูมี

พระภาคยังไม ปรินิพพาน ทรงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยู” 

 “ตอจากนั้น พระผูมีพระภาคออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ทรงเขา เนวสัญญานา

สัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ทรงเขา อากิญจัญญายตนสมาบัติ ออก

จากอากิญจัญญายตนสมาบัติ ทรงเขาวิญญาณัญ จายตนสมาบัติ ออกจากวิญญาณัญจายตนสมาบัติ 

ทรงเขาอากาสานัญจายตน สมาบัติ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติ ทรงเขาจตุตถฌาน ออกจาก 

จตุตถฌาน ทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติยฌาน ทรงเขาทุติยฌาน ออกจาก ทุติยฌาน ทรงเขา

ปฐมฌาน ออกจากปฐมฌาน ทรงเขาทุติยฌาน ออกจาก ทุติยฌาน ทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติย

ฌาน ทรงเขาจตุตถฌาน ออกจาก จตุตถฌานแลวไดเสด็จดับขันธปรินิพพานในลำดับถัดมา”88

๔๖ 

ขบวนการจัดพระบรมศพของพระพุทธเจา 

๑) “ทานพระอนุรุทธะกับทานพระอานนทใหเวลาผานไปดวยการแสดงธรรมีกถา ตลอด

คืนยันรุง”89

๔๗  

๒) ตอมา ทานพระอนุรุทธะสั่งทานพระอานนทวา “ไปเถิด อานนทผูมี อายุ ทานจงเขาไป

ยังกรุงกุสินารา แจงแกเจามัลละทั้งหลายผูครองกรุงกุสินาราวา ‘วาเสฏฐะทั้งหลาย พระผูมีพระภาค

 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐๑/๒๒๖/๑๗๐. 



๔๕ 

 

ปรินิพพานแลว ขอทานทั้งหลายจงกำหนดเวลา ที่สมควร ณ บัดนี้เถิด ทานพระอานนทรับคำแลว 

ตอนเชาจึงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเขาไปยังกรุงกุสินาราเพียงผูเดียว”๔๘ 

๓) บูชาพระพุทธสรีระ ลำดับนั้น พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินารารับสั่งขาราชบริพารวา 

“พนาย ถาอยางนั้น ทานทั้งหลายจงเตรียมของหอมระเบียบดอกไมและเครื่องดนตรี ทุกอยางที่มีใน

กรุงกุสินาราไวใหพรอม” แลวทรงถือเอาของหอมระเบียบดอกไม เครื่องดนตรีทุกอยางและผา ๕๐๐ 

คู เสด็จเขาไปยังสาลวันของพวกเจามัลละซึ่งเปนทางเขาเมือง ตรงไปยังพระพุทธสรีระแลว ทรง

สักการะ เคารพ นบนอบ บูชา พระสรีระของพระผูมีพระภาคดวยการฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรี 

ระเบียบดอก ไมและของหอม ทรงดาดเพดานผา ตกแตงมณฑลมาลาอาสน ใหวันนั้นหมด ไปดวย

กิจกรรมอยางนี้ ตอมา พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราทรงดำริวา “วันนี้เย็นเกินไป ท่ีจะ ถวายพระ

เพลิงพระสรีระของพระผูมีพระภาค พรุงนี้เราจึงคอยถวายพระเพลิง” จากนั้นก็ทรงสักการะ เคารพ 

นบนอบ บูชาพระสรีระของพระผูมีพระภาคดวยการ ฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไม

และของหอม ทรงดาดเพดานผา ตกแตงมณฑลมาลาอาสน ใหเวลาวันที่ ๒ วันที่ ๓ วันที่ ๔ วันที่ ๕ 

วันที่ ๖ หมดไป พอถึงวันที่ ๗ พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราทรงดำริวา “เราสักการะ เคารพ นบ

นอบ บูชาพระสรีระของพระผูมีพระภาค ดวยการฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไมและ

ของหอม จะอัญเชิญ (พระสรีระ) ไปทางทิศใต ของเมือง เสร็จแลวจึงถวายพระเพลิงพระสรีระของ

พระผูมีพระภาคขางนอกพระนคร ทางทิศใต”๔๙ 

๔) การจัดพิธีศพของพระพุทธเจาใหจัดแบบเดียวกับพระเจาจักรพรรดิ ทานพระอานนท

ถวายพระพรวา “พวกเขาใชผาใหมหอพระบรมศพของ พระเจาจักรพรรดิเสร็จแลว จึงหอดวย

สำลีบริสุทธิ ์ แลวจึงหอดวยผาใหมอีกชั ้นหนึ ่ง ทำโดยวิธีนี ้ จนหอพระบรมศพของพระเจา

จักรพรรดิดวยผาและสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลวอัญเชิญพระบรมศพลงในรางเหล็กเต็มดวยน้ำมัน 

ใชรางเหล็กอีกอันหนึ่ง ครอบแลว ทำจิตกาธานดวยไมหอมลวน แลวถวายพระเพลิงพระบรมศพ

พระเจา จักรพรรดิ สรางพระสถูปของพระเจาจักรพรรดิไวที่ทางใหญสี่แพรง พวกทานพึง ปฏิบัติ

ตอพระสรีระของพระตถาคต เหมือนอยางที่พวกเขาปฏิบัติตอพระบรมศพ ของพระเจาจักรพรรดิ 

พึงสรางพระสถูปของพระตถาคตไวที่ทางใหญสี่แพรง ชนเหลาใดจักยกระเบียบดอกไม ของหอม 

หรือจุรณ จักถวายอภิวาท หรือจักทำจิต เลื่อมใสในพระสถูปนั้น การกระทำนั้นจักเปนไปเพ่ือ

เกื้อกูล เพ่ือสุขแกชนเหลานั้น ตลอดกาลนาน 

 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๖/๑๗๐. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๗/๑๗๑. 



๔๖ 

 

 ลำดับนั้น พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินารารับสั่งขาราชบริพารวา “ทาน ทั้งหลาย 

ถาอยางนั้น พวกทานจงเตรียมสำลีบริสุทธิ์ไวใหพรอม” จากนั้นทรงใชผา ใหมหอพระสรีระของ

พระผูมีพระภาค เสร็จแลวจึงหอดวยสำลีบริสุทธิ์ แลวจึงหอ ดวยผาใหมอีกช้ันหนึ่ง ทำโดยวิธีดังนี้ 

จนหอพระสรีระของพระผูมีพระภาคดวยผา และสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลวอัญเชิญพระสรีระลงใน

รางเหล็กเต็มดวยน้ำมัน ใชราง เหล็กอีกอันหนึ่งครอบแลว ทำจิตกาธานดวยไมหอมลวน แลว

อัญเชิญพระสรีระ ของพระผูมีพระภาคข้ึนสูจิตกาธาน”๕๐ 

๕) การถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

 “เมื่อทานพระมหากัสสปะและภิกษุ ๕๐๐ รูป ถวายอภิวาท เสร็จ จิตกาธานของพระผูมี

พระภาคไดติดไฟลุกโพลงขึ้นเอง เมื่อพระเพลิงไหมพระสรีระของพระผูมีพระภาค พระอวัยวะ คือ 

พระฉวี (ผิวนอก) พระจัมมะ(หนัง) พระมังสา(เนื้อ) พระนหารู(เอ็น) หรือพระลสิกา (ไขขอหรือ ไข

กระดูก) ไมปรากฏเถา ไมปรากฏเขมาเลย คงเหลืออยูแตพระสรีระเทานั้น เปรียบเหมือนเมื่อไฟไหม

เนยใสและน้ำมัน ก็ไมปรากฏเถา ไมปรากฏเขมา ฉันใด เมื่อพระเพลิงไหมพระสรีระของพระผูมีพระ

ภาค พระอวัยวะ คือ พระฉวี พระจัมมะ พระมังสา พระนหารู หรือพระลสิกา ไมปรากฏเถา ไมปรากฏ

เขมา คงเหลืออยูแต พระสรีระ ๑ เทานั้น ฉันนั้นเหมือนกัน และบรรดาผา ๕๐๐ คูนั้น มีเพียง ๒ ผืน 

เทานั้นท่ีถูกไฟไหม คือ ผืนในสุดกับผืนนอกสุด ก็เม่ือพระเพลิงไหมพระสรีระของ พระผูมีพระภาคแลว

แล ทอน้ำไหลหลั่งมาจากอากาศดับจิตกาธานของพระผูมีพระภาค น้ำพุงข้ึนจากไมสาละดับจิตกาธาน

ของพระผูมีพระภาค พวกเจามัลละผูครองกรุง กุสินาราดับจิตกาธานของพระผูมีพระภาคดวยน้ำหอม

ลวน ๆ ตอจากนั้น เจามัลละ ผูครองกรุงกุสินาราไดจัดกำลังพลหอกไวรอบสัณฐาคารลอมดวยกำแพง

ธน ู๒ (ปองกัน พระบรมสารีริกธาตุของพระผูมีพระภาค) แลวสักการะ เคารพ นบนอบ บูชาพระสรีระ 

ของพระผูมีพระภาคดวยการฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไมและ ของหอมตลอด ๗ 

วัน”93

๕๑ 

๖) แจกพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา 

“พระราชาแหงแควนมคธพระนามวาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร, พวกเจาลิจฉวีผู ครอง

กรุงเวสาลี,พวกเจาศากยะชาวกบิลพัสดุ, พวกเจาถูลีผูครองกรุงอัลลกัปปะ, พวกเจาโกลิยะผูครอง

กรุงราม, พราหมณผูครองกรุงเวฏฐทีปกะ, พวกเจามัลละผูครองกรุงปาวา เมื่อทูตจากเมืองตาง ๆ 

 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๔/๑๗๕-๑๗๖. 



๔๗ 

 

กราบทูลอยางนี้ พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินารา ไดตรัสตอบกับหมูคณะทูตเหลานั้นดังนี้วา “พระผู

มีพระภาคปรินิพพานในเขตบาน เมืองของเรา พวกเราจะไมใหสวนแบงพระบรมสารีริกธาตุ”๕๒ 

 ๗) โทณพราหมณ ระงับเหตุแหงการแบงพระบรมสารีริกธาตุ 

“เมื่อพวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราไดตรัสอยางนี้ โทณพราหมณ ไดกลาวกับหมูคณะ

ทูตเหลานั้นดังนี้วา “ทานผูเจริญทั้งหลาย โปรดฟงคำชี้แจงของขาพเจาหนอยหนึ่งเถิด พระพุทธเจา

ของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม ไมควรท่ีจะประหัตประหารกัน เพราะสวนแบงพระบรมสารีริกธาตุ 

ของพระพุทธเจาผูเปนอุดมบุคคล ขอใหทุกฝายพรอมใจกัน แบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน ๘ สวน 

พระสถูปจะไดแพรกระจายไปยังทิศตาง ๆ มีประชาชนจำนวนมาก ผูเลื่อมใสในพระพุทธเจาผูมีพระ

จักษุ” หมูคณะทูตเหลานั ้นตอบวา “ทานพราหมณ ถาเชนนั ้น ทานนั ่นแหละ จงแบงพระบรม

สารีริกธาตุออกเปน ๘ สวนเทา ๆ กันใหเรียบรอย” 

 โทณพราหมณรับคำแลว แบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน ๘ สวนเทา ๆ กัน ใหเรียบรอย

แลว จึงไดกลาวกับหมูคณะทูตเหลานั้นดังนี้วา “ทานผูเจริญทั้งหลาย โปรดใหทะนานนี้แกขาพเจา 

ขาพเจาจะสรางพระสถูปบรรจุทะนาน (ตุมพะ) และทำ การฉลอง”พวกเขาจึงไดมอบทะนานใหโทณ

พราหมณ”95

๕๓  

“พวกเจาโมริยะ ผูครองกรุงปปผลิวันไดทรงสดับวา พระผูมีพระภาคเจาปรินิพพาน ใน

กรุงกุสินารา จึงทรงสงทูตไปถึงพวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราวา พระผูมีพระภาคเจาทรงเปน

กษัตริย แมพวกเราก็เปนกษัตริย จึงควรจะไดรับสวนแบงพระบรมสารีริกธาตุบาง จะไดสรางพระสถูป

บรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทำการฉลอง  

พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินาราตอบวา (บัดนี้) ไมมีสวนแบงพระบรม สารีริกธาตุ พระ

บรมสาร ีร ิกธาต ุได แบ งก ันหมดแลว พวกทานจงนำเอาพระอังคาร (เถ า) ไปจากท่ีนี้ เ ถิด  

พวกทูตเหลานั้น จึงนำเอาพระอังคารไปจากท่ีนั้น”96

๕๔ 

๒.๒.๒ การจัดงานศพในสังคมไทย 

การจัดงานศพในสังคมไทย “พิธีศพแบบดั้งเดิมราว ๒,๕๐๐ ปมาแลว ทำตามความเชื่อใน

ศาสนาผี เพราะยังไมไดรับความเชื่อจากทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู, ศาสนาพุทธจากอินเดีย จึงไมมี

การเผาศพ พราหมณ-ฮินดู กับศาสนาพุทธ เริ่มเขามาเมื่อมีการคาทางทะเล เผยแผจากอินเดียถึง

 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๖/๑๗๗-๑๗๘. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๘/๑๗๘-๑๗๙. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๘/๑๗๙. 



๔๘ 

 

อุษาคเนยและไทย”97

๕๕ พระพุทธศาสนาเขามาจึงทำใหพิธีกรรมเกิดข้ึน เชน มีการสวดพระอภิธรรม มี

การนิมนตพระไปสวด ไปฉันภัตตาหาร เปนตน “รูปแบบพิธีกรรมการจัดงานตั้งแตอดีตจนถึงปจจบุัน 

ประมาณ ๘๐ ปที่ผานมา ยังไมมียาฉีดกันศพเนา การเดินทางอาศัยการเดินเทาเปนหลัก บานไหนมี

ผูเสียชีวิตจะไมเก็บศพไวนานแตนำไปทำพิธีเผาหรือฝงโดยเร็วที่สุด ตายเชาเผาเย็นหรือตายเย็นเผา

เชา ไมมีการเก็บศพขามคืนขามวันรอคนมารวมพิธีเหมือนปจจุบัน เมื่อตายแลวก็หอผามัดดวยเชือก

เงื่อนตอกงูลืน แลวนำใสแครไมไผหามไปเผาบาง ฝงบาง แลวแตยุคสมัย ในอดีตจะไมใชลอเข็นศพไป

ทำพิธีท่ีสุสานสำหรับสามัญชนจะใชสำหรับขุนนางเทานั้น เชน ชนเชื้อเจา พระยา ทาว ขุน หม่ืน หรือ

ผูที่มียศมีศักดิ์เทานั้น นำศพใสลอพรอมหลัว ฟาง และฟนเข็นไปยังสุสาน ปราสาทก็มีเฉพาะชนชั้น

เจานายเทานั ้น แตคานิยมท่ีเปลี่ยนไปเมื ่อชนบทกับเมืองเคลื ่อนเขาหากัน คนรุ นใหมเร ิ ่มให

ความสำคัญกับวัตถุนิยมตามคานิยมตะวันตก หลายคนกลับจากทำงานตางประเทศมีฐานะดีขึ้น เริ่ม

สรางปราสาทใหกับญาติผูใหญที่ลวงลับเหมือนกับที่ทำในชุมชนอื่น เพราะเชื่อวาปราสาทเหลานี้จะ

เปนท่ีอยูของผูลวงลับหลังความตาย และเชื่อวาการจัดงานท่ียิ่งใหญแสดงถึงหนาตาของเจาภาพ มีการ

จัดสวดทำพิธีทางศาสนาโดยพระภิกษุคืนละ ๔ รูป เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหผูตาย”98

๕๖ การจัดงานศพของ

ไทยมีพิธีกรรมระหวาง พุทธศาสนา,พราหมณ และไสยศาสตร รวมอยูดวย การจัดมุงเนนความกตัญู

กตเวที พอแมญาติพี่นองเคยเลี้ยงเรามา เมื่อถึงเวลาทานจากไป ก็มีการจัดการศพใหทาน ไดมีการ

พัฒนาจากสังคมที่พึ่งพากัน เมื่อสังคมเปลี่ยนไปเปนวัตถุนิยม ทำใหสังคมพึ่งพาเปลี่ยนเปนสังคมจาง

วาน ซึ่งพบไดทุกภาคของประเทศไทย ไมวาภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต โดยเฉพาะภาคกลาง 

คาใชจายที่เกิดจากงานศพจึงตามมามากมาย ความเชื่อเรื่องโลกหนาก็เปนที่มาของพิธีกรรมท่ียุงยาก 

หวังเพียงเพ่ือจะใหผูตายไดรับประโยชนสูงสุด ความมีฐานะของเจาภาพและผูตายก็ทำใหประเพณีการ

จัดงานศพเปลี่ยนไปเชนกัน 

๑) การจัดงานศพในภาคเหนือ 

“ชาวพุทธลานนาตอนเหนือมีวัฒนธรรมที่นาสนใจ สืบทอดกันมาแตโบราณ การจัดงาน

ศพเปนประเพณีอยางหนึ่ง ที่ชาวลานนาจะจัดใหผู ตายอยางละเอียดซับซอน เตรียมศพ ตั้งศพ 

เคลื่อนยายศพ เผาศพ ชาวลานนาเชื่อวา การจัดงานศพเปนการสงผูตายไปสูสวรรค ชาวลานนาถือวา

 
๕๕ สุจิตต วงษเทศ, (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔), “โลกหลังความตาย ถูกอธิบายดวยพราหมณ-พุทธ” มติ

ชน, [ออนไลน], ๑๓ ยอหนา, แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/sujit/article_461714 [๒๒ 

กันยายน ๒๕๖๕]. 
๕๖ พระครูศรีรัตนากร. “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”. 

สังคมศาสตรวิชาการ. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑  (๒๕๖๒): ๕๓. 



๔๙ 

 

การจัดงานศพเปนเรื่องท่ีตองชวยเหลือกัน ชาวลานนามีพ้ืนฐานความเชื่อจากศาสนาพราหมณวาดวย

เรื่องวิญญาณจะไปเอารางใหม พิธีกรรมจึงมุงเนนความเชื่อในเรื่องโลกหนา โดยการทำใหวิญญาณ

ผูตายไดรับประโยชนมากท่ีสุด  

การจัดงานศพมีเรื่องชนชั้นเขามาเก่ียวของ สามัญชน เนนเรียบงายไมเนนยุงยาก เนนการ

ไวอาลัยตอผูตาย ชนชั้นนำ เชน พระมหากษัตริย, พระราชวงศสิ้นพระชนม หรือพระสงฆมรณภาพ 

การจัดงานศพจะยิ่งใหญกวาสามัญชน เพราะเชื่อวา บุคคลนั้นเมื่อสิ้นชีวิตจะกลับไปสูภพภูมิที่เกิดมา

หรือภูมิท่ีสูงกวา โดยการยืนยันจากการจัดงานศพ 

กระบวนการจัดงานศพของชาวลานนา ความเชื่อเรื่องนกหัสดีลิงควา เปนพาหนะของผูมี

บุญ การจัดงานศพจึงเอาปราสาทที่บรรจุศพเปนรูปนกหัสดีลิงค โดยเฉพาะพระสงฆและพระเถระชั้น

ผูใหญ ปราสาทศพ เปนการไวอาลัยแกคนตายอยางสมเกียรติ จึงมีการจัดแตงปราสาทดวยดอกไมสด

หรือดอกไมแหงอยางสวยงาม เพื่อใหผูตายไดขึ้นไปสูสรวงสวรรค ปราสาทศพสวนมากทำดวยไม นำ

เกาอ้ีมาประดับในปราสาท สามารถนำมาใชประโยชนตอไปได ชาวลานนาจากเดิมคนในชุมชนชวยกัน

เอาภาระ แตเม่ือมาถึงยุควัตถุนิยม การพ่ึงพาอาศัย เปลี่ยนเปนการจางวาน งานศพจึงกลายเปนธุรกิจ

งานศพ สงผลใหคนในชุมชนแขงขันการจัดพิธีศพตามฐานะความเปนอยู ผูนำเมื่อไปเห็นการจัดงาน

ศพจากท่ีอ่ืน ก็นำมาทำใหท่ีชุมชนตัวเองบาง พิธีกรรมก็เลยเปลี่ยนไป”99

๕๗ 

๒) การจัดงานศพในภาคอีสาน  

“อีสานดินแดนที่มีพระพุทธศาสนาเปนเครื่องขัดเกลา การจัดงานศพของชาวอีสานเปน

ประเพณีที่ทำสืบตอกันมา เมื่อมีคนตายจะตองอาบน้ำศพ แตงตัวใหศพ และมัดตราสงั นิมนตพระมา

ทำพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาดวยการชักผาบังสุกุล คลายกับพิธีบังสุกุลของภาคกลาง หาไมมาทำ

โลงศพ ทำพิธีเซนโลงดวยเครื่องเลี้ยงผี ขั้นตอนบางอยางอาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับประเพณีของแต

ละทองถิ่น การรักษาศพในสมัยโบราณ ไมนิยมเก็บไวที่บาน เพราะไมมียาฉีดกันศพเนา คนมีฐานะ

อาจเก็บศพได ๓-๕ วัน ซึ่งถาเก็บไวหลายวันกลิ่นศพจะแรงขึ้นเรื่อย ๆ สวนคนไมมีฐานะเก็บศพไวท่ี

บานพอขามคืน เสร็จแลวยกศพไปปาชาเผาเลย เมื่อเผาศพเสร็จ ก็เก็บกระดูก มีขั้นตอนไมแตกตาง

จากภาคกลางมากนัก ตองนิมนตพระไปชักอนิจจา แลวเอากระดูกใสหมอดินนำไปฝากไวที่วัด ทำ

สัญลักษณวาเปนของใคร บางคนก็นำหมอไปฝากกับพระท่ีสนิท พระทานก็เก็บไวบนกุฏิบาง บนศาลา

บาง นานเขาหาญาติไมเจอ พระก็เอาไปนำวางไวตามตนโพธิ์บาง ฝงบาง ตอนฝงตองเอาดายขาวมา

 
๕๗ ศิลาวัฒน ชัยวงศ, “ปจจัยท่ีมีอิทธพลตอการเปลี่ยนแปลงความเช่ือและพิธีกรรมการจัดงานศพของ

ชาวลานนา”, มจร สังคมศาสตรปริทรรศน, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (พิเศษ) (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๐): ๔๙๑-๔๙๓. 



๕๐ 

 

โยงกนหลุม ใหโผลขึ ้นมาเหมือนการฝงศพ บางคนเอาไมไผปกบนหลุม หรือนำธงมาปกไวเปน

สัญลักษณเพื่อใหจำได มีพิธีปดหนาปดตาศพ มีพิธีการสวดยอดมุข พิธีสวดมาติกา สวดพระอภิธรรม 

และสวดยอดมุข พิธีปลงศพมีการลางหนาศพ การลางดอกไมจันทน มีพิธีกรรมเผาศพ การอุทิศสวน

กุศลใหผูตายเพ่ือใหผูตายไปเกิดในภพภูมิท่ีดีในโลกหนา”100

๕๘ 

๓) การจัดงานศพในภาคใต  

การจัดงานศพในภาคใตก็มีความคลายคลึงกับภาคอื่น ๆ แตในปจจุบันประเพณีการจัด

งานศพไดเปลี่ยนไปจากเดิม แตละทองถ่ินก็จัดงานศพแตกตางกันไปตามความนิยมและตามฐานะของ

เจาภาพ “พิธีตั้งบำเพ็ญกุศล มีการสวดมาติกาบังสุกุล สวดพระอภิธรรม สวดพระพุทธมนต เพื่ออุทิศ

สวนกุศลใหผูตาย มีการบวชหนาไฟเพื่อจูงศพและอุทิศสวนกุศลใหผูตาย ชวยกันนำฟนคนละดุนสอง

ดุนไปเพื่อเผาศพ แตความนิยมไดเปลี่ยนไปเปนเผาแบบน้ำมันหรือแบบไฟฟาแทน สะดวกกวาใน

สมัยกอนเปนอยางมาก พระสงฆ ๔ รูป สวดพระอภิธรรมหนาไฟ รุงข้ึนเจาภาพก็ไปเก็บอัฐิ แลวนำอัฐิ

มาบำเพ็ญกุศลเพื่ออุทิศใหผูตาย การแปรรูปหรือแปรธาตุ ประเพณีการตั้งอัฐิบำเพ็ญกุศล ประเพณี

การทำบุญอุทิศให ประเพณีการบรรจุอัฐิไปตามลำดับ จนเสร็จพิธี แตอยางไรก็ตามการจัดงานศพใน

ปจจุบัน การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมมีผลอยางมากตอการจัดงานศพ สังคมมีการแขงขัน

เรื่องความเปนอยู ความมีฐานะทางสังคม ตลอดถึงตองทำมาหากิน ภาระหนี้สิน ที่ตองรับผิดชอบ 

สภาพสังคมท่ีเคยชวยเหลือกันก็เริ่มหางเหิน ความตองการท่ีรวดเร็วก็กลายเปนเรื่องของธุรกิจงานศพ 

ขายปราสาท ขายพวงหรีด และธุรกิจรานบริการงานศพครบวงจร คนมีฐานะดีจัดงานไดดีกวาคน

ยากจน จึงทำใหสังคมคิดวา เปนมาตรฐานที่ถูกตองดีงาม นอกจากนี้มีการรับวัฒนธรรมจากที่อื่นมา

ปฏิบัติเพราะถือวา ถูกตองดีงามและยกเลิกประเพณีดั้งเดิมของชุมชนไป”101

๕๙ 

๔) การจัดงานศพในภาคกลาง 

“ในอดีตเมื่อมีคนตายจะตองตั้งบำเพ็ญกุศพที่บานของผูตาย โดยมีญาติพี่นองรวมไปถึง

เพื่อนบานชวยกันจัดงานศพ เมื่อครบกำหนดฌาปนกิจศพก็เคลื่อนศพไปทำพิธีเผายังสุสานหรือปาชา

 
๕๘ พระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร (ตุมมวง), พระครูภาวนาโพธิคุณ, จรัส สีกา, พระมหาประทีป อภิว

ฑฺฒโน และพระมหาจิณกมล อภรตโน (เปนสุข), บัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-

ธันวาคม ๒๕๖๔): ๒๑๔, ๒๑๘, ๒๒๑-๒๒๓. 
๕๙ พระครูโกศลอรรถกิจ, พระครูอภิชาตปญญาภรณ, “ศึกษาประเพณีงานศพของชาวไทยพุทธทองถ่ิน 

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา”, มหาจุฬานาครทรรศน, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๖๖, ๗๑-

๗๕. 



๕๑ 

 

ปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไป การจัดงานศพนิยมไปทำพิธีที่วัด เพื่อความสะดวกตอการจัดพิธีกรรม

ทางศาสนา เพราะวัดมีบริการครบวงจร ปจจัยท่ีทำใหการจัดงานศพแตกตาง มีอยู ๓ ปจจัย  

๑) คาใชจายจิปาถะ เชน 

คาโลงศพ แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูประเภทของไมหรือวัสดุที่ใชทำโลง เชน โลงไมยาง 

โลงไมเนื้อแข็ง โลงไมอัด โลงมุก ความแตกตางของลวดลายที่ตกแตงโลง โดยราคาโลงต่ำสุด ๓,๐๐๐ 

ถ ึง ๒๐๐,๐๐๐ บาทข ึ ้นไป ซ ึ ่ งเป นโลงต ิดอ ุปกรณพ ิ เศษ เช น โลงศพประด ับม ุก โลงติด

เครื่องปรับอากาศ 

คาศาลาสวดศพ มีหลายขนาด แบบธรรมดาหรือแบบติดแอร มีบริการตั้งแตหลักรอยถึง

หลักพัน คาใชจายอยูท่ี ขนาดของศาลา ประเภทของศาลา และจำนวนวันท่ีตั้งศพ 

คาดอกไมหนาหีบศพ หนาเมรุ แสดงฐานะของเจาภาพหรือผูตาย มีใหเลือกแบบกอ แบบ

พุม แบบสวนน้ำตก แบบเลื้อย และแบบโกฐพระราชทาน ราคาอยูท่ีหลักพันถึงหลักแสน แลวแตความ

ตองการของเจาภาพ 

คาอาหารและเครื่องดื่ม มีใหเลือก มีขนมธรรมดาหรือขนมจากหางสรรพสินคา เชน สวน

ดุสิตโฮม เอสแอนดพี และการบินไทย หรือยี่หออื่น ๆ การเลี้ยงขาวตม ของวางประเภทน้ำชาหรือ

กาแฟ ทางวัดคิดคาใชจายเปนรายบุคคลคาใชจายขึ้นอยูกับประเภทและจำนวนแขก อาหารคาวสวน

ใหญวัดมีรานประจำ หรือ เจาภาพตองการนำอาหารมาเอง จาน ชอน ชาม วัดมีใหบริการ คาใชจาย

ในการจัดเลี้ยงแตละคืนเฉลี่ยประมาณ ๒,๐๐๐ ถึง ๕,๐๐๐ บาทตอคืน การเลี้ยงโตะจีนราคาเริ่มตนท่ี 

๕,๐๐๐ ถึง ๑๐,๐๐๐ บาท ไมนับรวมอาหารถวายพระฉันเชาและฉันเพล ในระหวางตั้งศพ การเลี้ยง

พระและญาติในวันท่ีเผาศพ การเลี้ยงพระในวันครบรอบ ๗ วัน   

คาจิปาถะ เครื่องไทยธรรมมีไวใหบริการ บางวัดใหเชา ธุรกิจสิ่งพิมพหนังสือที่ระลึก ของ

ชำรวย ธุรกิจลอยอัฐิ 

การสวดพระอภิธรรมและการเผาศพ คาใชจายจะแตกตางกันเกี่ยวเนื่องกับวันตั้งศพ 

เชน ๓,๕,๗ วัน หรืออีกปจจัยหนึ่งคือสถานะของวัดวาขนาดเล็ก กลาง หรือใหญ 

คาธรณีสงฆ กรณีญาติตองการเก็บศพผูเสียชีวิตไวกอน มีโกดังเก็บศพ กำหนดเก็บศพไว

ไมเกิน ๑๐๐ ถึง ๑๕๐ วัน เสียคาบำรุง ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ บาท 

คาบำรุงเมรุและคาน้ำมันเผาศพ ประมาณ ๒,๐๐๐ บาท  

เจาหนาท่ีจัดการศพท้ังรดน้ำและเผาศพ ประมาณ ๑,๐๐๐ บาท  



๕๒ 

 

คาผามหาบังสุกุล เครื่องไทยธรรมถวายพระสวดอภิธรรมทั้งดอกไมธูปเทียนประมาณ 

๑,๐๐๐ ตอคืน 

คาใชจายเบ็ดเตล็ด คาเครื่องตราสัง คารถไปรับศพ คาแรงคนงานไปรับศพ คาแรง

คนงานบรรจุศพ คาสายสิญจน คาเฝาจุดธูปหนาศพทั้งกลางวันกลางคืน คาดอกไมจันทนเผาศพ 

คาใชจายเก่ียวกับของท่ีระลึกในงานเผาศพ 

๒) รูปแบบของพิธีกรรมทางศาสนา ก็เปนปจจัย ใหการจัดงานศพแตกตางกัน ในกรณี

งานศพแบบจีนจะมีคาใชจายเพ่ิมจากการทำพิธีกงเต็ก และคาหลุมฝงศพ 

๓) สถานที่จัดงานศพ การจัดงานศพในกรุงเทพมหานคร จะสูงกวาตางจังหวัดโดยเฉลี่ย

ประมาณ ๓ เทา การจัดงานศพตางจังหวัดนั้นเปนไปอยางเรียบงาย การเลือกวัดมีผลตอคาใชจาย

เชนกัน วัดพระอารามหลวงคาใชจายสูงท่ีสุด รองลงมาคือวัดขนาดใหญ สวนวัดขนาดเล็กคาใชจายไม

สูงนัก”102

๖๐  

 ๒.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการจัดงานศพ  

 “วัสสการพราหมณมหาอำมาตยแหงแควนมคธ ไปเขาเฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับแจง

เรื่องพระเจา อชาตศัตรู เวเทหิบุตร จะเสด็จไปปราบแควนวัชชี เราจะโคนลมพวกวัชชีผูมีฤทธิ์มาก

อยางนี้ มีอานุภาพมากอยางนี้ ใหพินาศยอยยับ พระพุทธเจาตรัสถามพระอานนท พวกเจาวัชชีหม่ัน

ประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง พระอานนททูลตอบวา ขาพระองคไดยินวา พวกเจาวัชชี

หมั่นประชุมการเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง พระพุทธเจาตรัสวา พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความ

เจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อมเลย ตราบเทาที่พวกเจาวัชชียังหมั่นประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมาก

ครั้ง” 103

๖๑ เมื่อมีการตายเกิดขึ้นจึงไดนำรูปแบบการ อปริหานิยธรรม ธรรมท่ีเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม 

มาประยุกตใชเพ่ือจะไดรูทิศทางวาจะจัดงานศพไปในทิศทางไหน  

สาราณียธรรม ธรรมที่ทำใหเกิดความรักความเมตตา สงเคราะหกันเมื่อมีการตายเกิดข้ึน

ก็มาเสียสละแรงกาย แรงใจ แรงปญญา เพื่อจัดงานศพใหกับผูตายใหเกิดประโยชนสูงที่สุด ประณีต

ประหยัดท่ีสุด ดั่งท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตั้งม่ันเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนา

และลับหลัง แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะห

 
๖๐ สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ, “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับ

งานศพ” วิทยานิพนธการจัดการมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการจัดการ, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี, ๒๕๕๖), หนา ๒๑-๒๒. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๓-๑๓๕/๗๘-๘๑. 



๕๓ 

 

กัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” 104

๖๒  วรรณะ ๙ 

ลักษณะของคนเลี้ยงงาย จะทำใหเจริญไดไมยาก ไมวาจะเปนความรู ความเขาใจ วาการจัดงานศพ

แบบประหยัดมีประโยชนอยางไร จัดแบบไมยุงยากดีอยางไร จัดอยางไรเพื่อใหทุกคนพนทุกข พระ

พุทธตรัสวาตองมีคุณสมบัติดังนี้ “พระพุทธเจาตรัสโทษ แหงความเปนคนเลี้ยงยาก บำรุงยาก มักมาก 

ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย 

สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร”105

๖๓ 

คนเลี้ยงงาย บำรุงงาย จะทำใหการจัดงานศพไมเปนภาระใหใครๆ ตองเดือดรอน เพราะความ

เดือดรอนก็เปนทุกข พระพุทธเจาตรัสถึงความพอเพียงในสุลภสูตร “วาดวยปจจัยที่หาไดงาย มีคา

นอย หาไดงายและไมมีโทษ”106

๖๔ นอยที่สุด เทาที่เปนประโยชนที่สุด การเอานอยๆ คนมุงมาจนไมเอา

เปรียบกัน มีแตจะแบงปน  

คนเลี้ยงงายเปนมิตรดี ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไวใน “นาถกรณธรรม (ธรรมเครื่องกระทำท่ี

พึ่ง) เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี” มิตรดี หมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม คือ ศีล เปนตน สหายดี 

หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนม รูใจกัน ซ่ือสัตยตอกัน”107

๖๕  

๒.๓.๑ อปริหานิยธรรม ๗ ธรรมท่ีเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม 

“พระพุทธเจาประทับอยู ท่ีสารันทเจดีย เขตกรุงเวสาลี ไดแสดงอปริหานิยธรรม ๗ 

ประการนี้แกพวกเจาวัชชี พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญ อยางเดียวไมมีเสื่อม ตราบเทาที่พวก

เจาวัชชียังมีอปริหานิยธรรมท้ัง ๗ ประการนี้อยูและใสใจอปริหานิยธรรมท้ัง ๗ ประการนี้อยู  

๑) พวกเจาวัชชีหม่ันประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง  

๒) พวกเจาวัชชีพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทำกิจ

ท่ีพวกเจาวัชชีจะพึงทำ  

๓) พวกเจาวัชชีไมบัญญัติสิ่งที่ไมไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติม่ัน

ตามวัชชีธรรมท่ีวางไวเดิม  

๔) พวกเจาวัชชี สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจาวัชชีผูมีพระชนมายุมากของชาววัชชีและ

สำคัญถอยคำของทานเหลานั้นวา เปนสิ่งท่ีควรรับฟง  

 
๖๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙. 
๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๖๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 



๕๔ 

 

๕) พวกเจาวัชชีไมฉุดครา ขืนใจ กุลสตรี หรือ กุลกุมารีใหอยูรวมดวย  

๖) พวกเจาวัชชี สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจดียในแควนวัชชีของชาววัชชีทั้งในเมือง

และนอกเมือง และไมละเลย การบูชาอันชอบธรรมท่ีเคยใหเคยกระทำตอเจดียเหลานั้นใหเสื่อมสูญไป  

๗) พวกเจาวัชชี จัดการรักษาคุมครอง ปองกัน พระอรหันตทั้งหลายโดยชอบธรรมดวย

ตั้งใจวา ทำอยางไรพระอรหันตที่ยังไมมา พึงมาสูแควนของเรา ทานที่มาแลวพึงอยูผาสุกในแวน

แควน”108

๖๖  

๒.๓.๒ สาราณียธรรม ๖ การระลึกถึงกันแบบพุทธะ  

๑) ตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและ ลับหลัง แมนี้ก็

เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไม

วิวาทกัน เพ่ือความ สามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

 ๒) ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและ ลับหลัง แมนี้ก็

เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไม

วิวาทกัน เพ่ือความ สามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

 ๓) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและ ลับหลัง แมนี้ก็

เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไม

วิวาทกัน เพ่ือความ สามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

 ๔) บริโภคโดยไมแบงแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบดวยธรรม ไดมาโดย ธรรม โดยที่สุด

แมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารีท้ัง หลาย ผูมีศีล แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมท่ีทำใหเปนท่ีรัก 

ทำให เปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพ่ือ

ความเปนอันเดียวกัน 

 ๕) มีศีลที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรู สรรเสริญ ไมถูกตัณหา

และทิฏฐิครอบงำ เปนไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือน พรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง แม

นี้ก็เปนสาราณียธรรม ท่ีทำใหเปนท่ีรัก ทำใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไม

วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

 ๖) มีอริยทิฏฐิ อันเปนธรรมเครื่องนำออกเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทำตาม เสมอกัน

กับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมที่ทำใหเปนที่รัก ทำให

 
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔-๑๓๕/๗๘-๘๑. 



๕๕ 

 

เปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความ สามัคคีกัน เพื่อความ

เปนอันเดียวกัน”109

๖๗  

๒.๓.๓ วรรณะ ๙ “พระพุทธเจาไดตรัสโทษ แหงความเปนคนเลี้ยงยาก บำรุงยาก มัก

มาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย 

สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร 

๑) เลี้ยงงาย (สุภระ) ไมเปนภาระใหเจาภาพ เจาภาพมีภาระมากมายอยูแลว ควรเขาไป

ชวยเหลือไมใหเจาภาพตองยุงยากลำบากเพิ่ม เจาภาพก็ไมควรไปสรางความเดือดรอนใหเจาแขกเชน

การใสซอง แตควรมาชวยเหลือกันดวยการรวมแรงรวมใจกัน 

๒) บำรุงงาย (สุโปสะ) หมายถึง ทำใหเจริญไดงาย อะไรที่สิ้นเปลือง ไมประหยัด ไม

ยุงยาก ไมพนทุกข ก็ชวยกันลดขั้นตอนใหเกิดความประหยัด ความเรียบงาย ความไมยุงยาก และพา

ใหพนทุกข ใหเกิดขึ้นในการจัดงานศพ ก็จะเปนการจัดงานศพที่งดงามที่สุด ไมตองมีการเบียดเบียน

ชีวิตใดๆ ไมตองเบียดเบียนทรัพยากรใดๆ ทุกชีวิตไดรับแตประโยชน ไมมีโทษใดๆ   

๓) มักนอย (อัปปจฉะ) พระพุทธเจาสอนใหเปนคนจน แมแตตัวทานเองเปนกษัตริย ก็ยัง

เปลี่ยนตัวเองมาเปนคนจน คนกลาจนไมเอาเปรียบกัน มีแตจะแบงปนกัน  

๔) สันโดษ (สันตุฏฐิ) มีนอยๆ ก็พอ พระพุทธเจาใหพอใจ ในปจจัยนอยที่หาไดงายและ

ไมมีโทษ นอยท่ีสุด เทาท่ีจะเปนประโยชนท่ีสุด อะไรท่ีจัดหาไดเองไดก็จัดหา เชน โลงศพ หาไมมารวม

กันประกอบโลง ชวยกันอาบน้ำศพ แตงตัวศพพอประมาณ ดอกไมจัดหาเอาตามบานที่มี ไมเนน

ประดับตอง หรือถาจะซ้ือหาก็ใหนอย ๆ  

๕) ความขัดเกลา (สัลเลขะ) กำจัดกิเลส พฤติกรรมไหนที่เปนโทษ เปนภัย ไมเหมาะ ไม

ควร ใหเอาออก เชน การจัดมหรสพท่ีเกินจำเปนในงานศพ อบายมุข เชนการดื่มสุรา เลนการพนันใน

งานศพ การจัดเลี้ยงอาหารท่ีมากเกินไป จนเจาภาพตองเปนหนี้ เปนสิน การสวดแบบผูฟง ฟงไมรู ไม

ทำใหผูรวมงานเกิดสติปญญา แตยิ่งจะทำใหหลงหนักข้ึนไปเรื่อย ๆ  

๖) ความกำจัดกิเลส (ธูตะ) ศีลคือการกำจัดโทษ ทำสิ่งท่ีเปนประโยชน ประเพณีไหนท่ีไม

มีประโยชนก็ไมควรมาทำในงานศพ  

 
๖๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙. 



๕๖ 

 

๗) อาการนาเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) เมื ่อปฏิบัติทุกขอจนเกิดความมั่นคง ประมาณให

พอเหมาะ คนมีปญญาก็จะเลื่อมใส วาการจัดงานศพแบบนี้แหละ เปนทางออกใหกับทุกชีวิต ไมใชเปน

ทางตันใหกับทุกชีวิต  

๘) การไมสะสม (อปจยะ) ไมสะสมความหลงผิด อะไรที่ไมเกี่ยวของกับการจัดงานศพ 

อยาเอามาใส อยาเอามาจัด เพราะคนที่ไมมีปญญาจะเอาไปใชตอ เปนโทษตอตนเองและสังคมวง

กวาง ดังท่ีไดกลาวไวเบื้องตนแลว  

๙) การปรารภความเพียร (วิริยารัมภะ)”110

๖๘ “องคของภิกษุผูมีความเพียร ๕ ๑) เปนผูมี

ศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา ‘แมเพราะ เหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น

เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองค เองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจง

โลก เปน สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนพระศาสดาของเทวดาและ มนุษยทั้งหลาย เปน

พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค ๒) เปนผูมีอาพาธนอย โรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับ

ยอยอาหาร สม่ำเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบำเพ็ญเพียร ๓) เปนผูไมโออวด 

ไมมีมายา ทำตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในพระศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย ๔) เปนผู

ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความ เขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไม

ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู ๕) เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น

ความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ชำแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ”111

๖๙ 

๒.๓.๔ กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี  

เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถีพระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกำลังจะ

อุทัย ยอมมี แสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนำ 

เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”112

๗๐ “ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็น

ธรรมอ่ืนแม อยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุให อริยมรรคมี

องค ๘ ที ่ เก ิดขึ ้นแลวถึงความเจริญเต็มที ่ เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผู ม ีม ิตรดี) นี้  

ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทำอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก’ ภิกษุ

ผูมีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทำอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้

๑. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก ฯลฯ ๘. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 

 
๖๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗. 
๗๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗/๔๓. 



๕๗ 

 

นอมไป ในโวสสัคคะ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทำอริยมรรคมี องค 

๘ ใหมาก อยางนี้แล”113

๗๑ “พระพุทธเจาตรัสเรื่อง  

๑) มิตรมีใจดี คหบดีบุตร คน ๔ จำพวกนี้ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท) คือ ๑. มิตร

มีอุปการะ พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ๓. มิตรแนะนำ

ประโยชน พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ๔. มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี คหบดีบุตร  

๒) มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดย เหตุ ๔ ประการ คือ ๑. ปองกัน

เพ่ือนผูประมาทแลว ๒. ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว ๓. เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพำนักได 

๔. เม่ือมีกิจท่ีจำเปนเกิดข้ึน ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ี ตองการในกิจนั้น คหบดีบุตร มิตร

มีอุปการะ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แลคหบดีบุตร  

๓) มิตรรวมสุขรวมทุกข เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ ๑. บอก

ความลับแกเพื่อน ๒. ปดความลับของเพื่อน ๓. ไมละทิ้งในยามอันตราย ๔. แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือ

ประโยชนของเพื่อนได คหบดีบุตร มิตรรวมสุขรวมทุกข เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ 

ประการนี้แล คหบดีบุตร  

๔) มิตรแนะนำประโยชน เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ ๑. หามมิให

ทำความชั่ว ๒. แนะนำใหตั้งอยูในความดี ๓. ใหฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง ๔. บอกทางสวรรคให คหบดีบุตร มิตร

แนะนำประโยชน เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล คหบดีบุตร มิตรมีความรักใคร 

เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดย เหตุ ๔ ประการ คือ ๑. ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน ๒. พอใจความ

เจริญของเพ่ือน ๓. หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน ๔. สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน คหบดีบุตร  

๕) มิตรมีความรักใคร เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล” พระผูมีพระ

ภาคผูสุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงได ตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา “บุคคลที่เปน

มิตรมีใจดี ๔ จำพวกนี ้ คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข (๓) มิตรแนะนำประโยชน  

(๔) มิตรมีความรักใคร บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาโดยความจริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิด

แตอกฉะนั้น บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติชวงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัวผึ้ง

สรางรัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพิ่มพูนขึ้น ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น คฤหัสถในตระกูล ผู

สามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน คือสวนหนึ่งใชสอย ๒ 

สวนใชประกอบการงาน สวนท่ี ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไวได”๗๒ 

 
๗๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๕/๒๐๙-๒๑๒. 



   

 ๕๘ 

บทท่ี ๓ 
 

การจัดงานศพของชุนชนแพทยวิถีธรรม 

 

การจัดงานศพเพ่ือปองกันการเนาเหม็นและเพื่อใหเกิดการบำเพ็ญบุญกุศล เกิดคุณงาม

ความดีเพราะเหตุจากศพ การจัดงานศพแตเดิมไมมีอบายมุขและรายละเอียดมากนัก แตปจจุบันการ

จัดงานศพ มีปญหาเรื่องความสิ้นเปลือง มีงานวิจัยพบวา มูลคาตลาดในการจัดงานศพมีคาใชจายสูง

กวา ๔๐๐-๑,๐๐๐ ลานบาทตอป ปญหาความยุงยากจากการจัดงานศพ และปญหาที่ทำใหผูจัดงาน

ศพมีความเดือดรอน การจัดงานศพชุมชนแพทยวิถีธรรมจึงเกิดขึ้นมาเพื่อแก ๓ ปญหา ดังนี้ ๑) จาก

สิ้นเปลืองเปนประหยัด ๒) จากยุงยากเปนเรียบงาย ๓) จากเดือดรอนเปนไมเดือดรอน  

ชุมชนแพทยวิถีธรรมมีทั้งสิ้น ๙ แหง ผูวิจัยเลือกชุมชนภูผาฟาน้ำ ๓๑/๑ หมู ๕ ต.ปาแป 

อ.แมแตง จ.เชียงใหม เปนชุมชนตนแบบ ชุมชนแพทยวิถีธรรมเปนชุมชนของการปฏิบัติธรรมตามคำ

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไมรับประทานเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว ลด ละ เลิก อบายมุข 

หรือสิ่งที่ไมจำเปนในชีวิตตามกรอบของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล และมรรคมี

องค ๘ เนนการดำเนินชีวิตท่ีเรียบงาย ปลอดอบายมุข ภายในชุมชนเนนการพัฒนาจิตสำนึกใหมีความ

ขยัน สรางสรรค เสียสละ ประกอบสัมมาอาชีพ รูรักสามัคคี มีเมตตา มีความเอื้อเฟอเผยแผแกสังคม 

ผลิตปจจัย ๔ เพื่อสรางสังคมพึ่งตนอยางครบวงจร โดยยึดหลักบุญนิยม เปนแหลงรวมคนดีมีอริยศีล

มาอยูรวมกัน ศีลบริบูรณเสมอกัน คือ ทุกคนถือศีล ๕ เปนอยางต่ำ มีสาราณียธรรม ๖ มีสาธารณะ

โภคี กองบุญสวนกลางกินใชรวมกัน ใครมีความสามารถดานไหนก็เอามาหลอมรวมกัน จึงเปนชุมชนท่ี

มีความเขมแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได ชีวิตมีความม่ันคง ไมวาจะดานสุขภาพเอาจุดดีของวิทยาศาสตร

ในการดูแลสุขภาพท้ัง ๔ แผน คือ แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือกและแผนพ้ืนบาน รวมกับหลัก 

๘ อ.เพื่อสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยม คือ อิทธิบาท ๔ อารมณ อาหาร ออกกำลังกาย อากาศ เอน

กายเอาพิษออก และอาชีพท่ีเหมาะสมมาบูรณาการดวยหลักพุทธธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พรอมทั้งประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอมในปจจุบัน โดยเนนการแกไขหรือลดปญหา

สุขภาพกายใจที่ตนเหตุ ดวยการใชสิ่งที่ประหยัดที่สุด แตก็ใหเกิดประโยชนสูงที่สุด เปนวิธทีี่เรียบงาย

ไดผลรวดเร็ว ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตได มีความยั่งยืน และสามารถ

สรางความเปนพุทธะในตนไปพรอมๆ กับการเกื้อกูลมนุษยชาติดวยการสานพลังกับหมูมิตรดี เพ่ือ

สังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี  



๕๙ 

 

ดานกสิกรรม เนนกสิกรรมไรสารพิษวิถีพุทธในการปลูกอยู ปลูกกิน  ดานน้ำกิน น้ำใช มี

การกักเก็บน้ำไวในฤดูฝน เพื่อใชในฤดูรอน พอกินพอใชตลอดทั้งปเหลือสามารถแบงปนใหชุมชน

ใกลเคียงไดพึ่งพา ดานพลังงานมีการใชพลังโซลาเซลล พลังงานทดแทนจากไฟแดดจากแสงพระ

อาทิตยในการหุงตม ใชเปนแสงสวางภายในอาคาร ใชถายทอดสดวิถีชีวิตแบบพอเพียงพึ่งตนเองได

ใหกับผูคนท่ีศรัทธา ชีวิตของคนในชุมชนแทบไมตองพ่ึงพาสิ่งภายนอก การจัดงานศพก็เชนกัน ชุมชน

สามารถจัดงานศพ โดยทุกคนในชุมชน มารวมกันจัดงานศพโดยไมคิดคาตอบแทน ใชหลักสาธารณะ

โภคีและสาราณียธรรมกินใชรวมกัน ใครมีหนาที่อะไรก็แจกจายกันทำ การจัดงานศพจึงสามารถเกิด

เปนแบบ ประหยัด เรียบงาย ทำใหทุกชีวิตที่มารวมงานไมเดือดรอนเปนการจัดงานศพท่ีสามารถ

พ่ึงพาตนเองไดอยางแทจริง  

๓.๑ บริบทชุมชนแพทยวิถีธรรม  

ชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือเรียกอีกอยาง สวนปานาบุญ มีท้ังสิ้น ๙ แหง   

สวนปานาบุญ ๑) จังหวัดมุกดาหาร  

สวนปานาบุญ ๒) จังหวัดนครศรีธรรมราช  

สวนปานาบุญ ๓) จังหวัดปทุมธานี  

สวนปานาบุญ ๔) จังหวัดนครพนม  

สวนปานาบุญ ๕) จังหวัดระยอง  

สวนปานาบญุ ๖) ตางประเทศ  

สวนปานาบุญ ๗) ประจวบคีรีขันธ  

สวนปานาบุญ ๘) จังหวัดเชียงใหม  

สวนปานาบุญ ๙) สุพรรณบุร ี 

ผูวิจัยเลือกวิจัยที่ สวนปานาบุญ ๘ หรือ ชุมชนภูผาฟาน้ำ ตั้งอยูที่ ๓๑/๑ หมู ๕ ต.ปาแป 

อ.แมแตง จ.เชียงใหม ในป พ.ศ. ๒๕๓๘ พอครูสมณะโพธิรักษ ผูนำชาวอโศกไดจัดตั้ง “สังฆสถานภูผา

ฟาน้ำ” โดยมีคุณยุทธนา คงสุข (ชื่อทางธรรมวา ภูฟา แพงคาอโศก) เปนผูนำชุมชนในยุคเริ่มกอตั้ง 

สังฆสถานภูผาฟาน้ำ เพ่ือทำกสิกรรมไรสารพิษ เชน ทำนา ปลูกผัก ปลูกสมุนไพร เก็บผักปา เปนตน 

จนถึงป พ.ศ. ๒๕๔๓ หมูสมณะชาวอโศก ไดเปลี่ยนฐานะสังฆสถานแหงนี้ขึ้นเปน “พุทธ

สถานภูผาฟาน้ำ” เพื่อเปนสถานที่ฝกปฏิบัติธรรมของสมณะนวกะ (สมณะบวชใหม) ของชาวอโศก 

สำหรับพื้นที่มีเอกสิทธิ์ครอบครองทั้งหมดประมาณ ๓๐๐ ไร เปนพื้นที่ติดตอเขตที่พื้นปา ที่ดูแลโดย



๖๐ 

 

สำนักงานเขตรักษาพันธุสัตวปาแมเลา-แมแสะ ตั้งอยูที่บานแมเลา หมู ๕ ตำบลปาแป อำเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม ซึ่งรับผิดชอบดูแลรวมกับชาวชุมชนชาติพันธุ เพื่อรักษาอนุรักษปาไม สัตวปาและใช

สอยประโยชนรวมกัน 

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย ไดเขามารับผิดชอบดูแลพื้นที่ นับตั้งแตป พ.ศ. 

๒๕๖๑ โดยมีพอครูสมณะโพธิรักษ ไดสงมอบพ้ืนที่อยางเปนทางการแกมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหง

ประเทศไทย ในวันวิสาขบูชา ที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ เพื่อเขามาบริหารจัดการดูแลสืบทอดตอไป 

จากนั้น “พุทธสถานภูผาฟาน้ำ” ไดเปลี่ยนชื่อใหมอยางเปนทางการอีกครั้งวา “ชุมชนภูผาฟาน้ำ” ซ่ึง

จดทะเบียนเปนสาขาของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทยอยางเปนทางการ เลขท่ี ๓๑/๑๘ หมูท่ี 

๕ ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม ในวันที่ ๘ กันยายน ๒๕๖๓ ในปจจุบันนี้ (พ.ศ. ๒๕๖๖) ไดมีจิต

อาสาแพทยวิถีธรรมอาศัยอยูประมาณ ๗๐ คน 

ชุมชนภูผาฟาน้ำอยูหางจากอำเภอเมืองเชียงใหมประมาณ ๘๐ กิโลเมตร ไปทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ ใชเวลาเดินทางโดยรถยนตประมาณ ๒ ชั่งโมง ตามเสนทางหลวงหมายเลข 

๑๐๙๕ แมมาลัย-ปาย ประมาณหลักกิโลเมตรที่ ๔๐ การเดินทางที่สะดวกที่สุด คือ การเดินทางดวย

รถยนต 

๓.๑.๑ ภูมิประเทศชุมชนภูผาฟาน้ำ 

ลักษณะภูม ิประเทศ เป นเท ือกเขากว าง ระดับความสูง ๘๐๐-๙๐๐ เมตรจาก

ระดับน้ำทะเลปานกลาง ทิศเหนือจดลามปา ทิศใตจดลามปา ทิศตะวันออกจดหวยทุงจอ ทิศตะวันตก

จดลามปา มีหวยทุงจอยาวไปกับพื้นที่ (ตะวันออก-ตะวันตก) สภาพโดยรอบเปนปาที่อุดมสมบูรณ มี

ตนน้ำลำธาร อากาศบริสุทธิ์ มีพันธุไมปาหลากหลาย เชน ผักกาดนา ผักบุง ดาวดอย เพื่อนพริก ตูตี้ 

มะขามปอม หนอไม ข้ีเหล็ก มะระข้ีนก มะเขือพวง ชะอม เพกา ผักพาย ฯลฯ และอุดมไปดวยสัตวปา

นานาชนิด เชน หมูปา ไกปา อีเห็น เกง งู นกและสัตวชนิดตางๆ เปนตน 

ลักษณะภูมิอากาศ มี ๓ ฤดูกาล ฤดูรอนเริ่มตั้งแตเดือนมีนาคม-มิถุนายน อุณหภูมิต่ำสุด

ประมาณ ๑๒ องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดประมาณ ๓๕ องศาเซลเซียส ฤดูฝนเริ ่มตั้งแตเดือน

กรกฏาคม-ตุลาคม มีฝนตกชุกตอเนื่อง มีพายุและน้ำปาไหลหลาก เปนชวงที่มีบรรยากาศดีที่สุด 

เพราะไมรอนนักและไมเย็นนัก พืชพันธุธัญญาหารเขียวชุมฉ่ำ กลางวันยาวกวากลางคืน เหมาะแกการ

ทำกสิกรรม ฤดูหนาวเริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ มีอากาศหนาวมากในชวงเดือนธันวาคม-

กุมภาพันธ อุณหภูมิต่ำสุดประมาณ ๒ องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด ๒๐ องศาเซลเซียส 



๖๑ 

 

๓.๑.๒ ลักษณะประชากรชุมชนภูผาฟาน้ำ 

ป ๒๕๖๓ ชุมชนภูผาฟาน้ำมีประชากรจำนวน ๗๔ คน โดยแบงเปน เพศหญิง ๕๒ คนและ

เพศชาย ๒๒ คน สมาชิกในชุมชนประกอบไปดวย ญาติธรรมบรรพชน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรมและ

เด็กนักเรียนวิชชาราม 

ญาติธรรมบรรพชน หมายถึง ชาวชุมชนเดิมที่เขามาตั้งแตเริ่มกอตั้งชุมชน ตั้งแตป พ.ศ. 

๒๕๓๘ จนถึงปจจุบันนีมี้จำนวน ๔ คน 

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม หมายถึง ชาวชุมชนที่เปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม เพศชาย ๒๐ 

คน เพศหญิง ๕๐ คน ที่บำเพ็ญอยูในชุมชนหรือบางครั้งอาจจะกลับไปทำธุระที่จำเปนทางบานหรือท่ี

อ่ืนๆ บาง แลวก็จะกลับมาบำเพ็ญอยูในชุมชนเปนหลัก 

เด็กนักเรียนวิชชาราม หมายถึง ลูกหลานของจิตอาสาที่เรียนอยูในสถาบันวิชชาราม ของ

ศูนยวิชาการการแพทยวิถีธรรม มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย เปนการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย

มีปรัชญาการศึกษาวา “ธรรมะเดน เนนฐานงาน ชาญวิชา” 

๓.๑.๓ วัฒนธรรมและกิจกรรมชุมชนภูผาฟาน้ำ 

ชุมชนแพทยวิถีธรรม มีวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของตนเองและมีกิจกรรมที่รวมกัน

บำเพ็ญ ดังตอไปนี้ 

๓.๑.๔ หลักปฏิบัติตนของจิตอาสาในชุมชนภูผาฟาน้ำ 

จิตอาสาในชุมชนภูผาฟาน้ำ มีหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาศักยภาพในตน ๓ ขอหลัก ดังนี้ 

๑) ปฏิบัติธรรม ศีล สมาธิ ปญญา ดวยการศึกษาจากพระสูตรวา พระพุทธเจาตรัสไว

อยางไรในการดำรงชีวิต แลวเอานำพระสูตรมาประยุกตใชใหเขากับยุคสมัย การจัดงานศพก็เชนกันใช

พระสูตร เชน อปริหานิยธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ วรรณะ ๙ กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี มี

สหายดี มีเพ่ือนดี 

๒) เปนคนประหยัด ใชชีวิตเรียบงาย การจัดงานศพจึงเปนเรื่องประหยัด เรียบงายไปดวย 

๓) การดำเนินชีวิตแบบสาธารณะโภคี หมายถึง การทำงานรวมกันโดยไมรับคาตอบแทน

ใดๆ นำผลผลิตหรือรายไดเขาสวนกลางของชุมชน สมาชิกกินใชรวมกัน แตละคนใชสิ่งของท่ีจำเปนให

นอยที่สุด เทาที่จะใหเกิดประโยชนที่สุด ทรัพยสินสวนตัวที่เกินสละออกเขาสวนกลาง หากมีความ

จำเปนตองใชเงิน ก็สามารถเบิกไดจากสวนกลาง โดยผานมติหมู การจัดงานศพก็เงินใชจากกองบุญ

สวนกลางเชนกัน 



๖๒ 

 

๓.๑.๕ การจัดสรรสวัสดิการดานปจจัย ๔ 

ชุมชนภูผาฟาน้ำ มีเครื่องอุปโภคบริโภคที่จำเปนใหจิตอาสา เพื่อใหมีปจจัย ๔ ไวกินไวใช 

ดังนี้ 

๑) ดานอาหาร กินอาหารมังสวิรัติ โดยยึดหลัก “กิน พืช จืด สบาย” หมายถึง กินอาหาร

จากพืชไรสารพิษ รสจืด หรือรสธรรมชาติ ปรุงอาหารโดยใชเกลือเปนหลัก ขณะกินและหลังกินก็ยัง

รูสึก สบาย เบากาย มีกำลัง ฝกการกินอาหารวันละมื้อ พรอมกับมีการทำ ‘อปริหานิยธรรม’ โดยมี 

ดร.ใจเพชร กลาจนเปนประธาน สรปุกาย สรุปใจ ในแตละวันวาเม่ือเจอผัสสะ แลวลางกิเลสแบบไหน 

ลำดับและวิธีการกิน ๑) ดื่มน้ำสมุนไพรปรับสมดุลรางกาย ๒) รับประทานผลไม ผักสด 

ผักลวก หรือสมตำ สลัดผัก ๓) รับประทานขาวพรอมกับขาว ๔) รับประทานถั่วหลากหลายชนิดซ่ึง

เปนโปรตีนและธัญพืช ซ่ึงเปนไขมัน แลวดื่มน้ำตมผักอุนๆ หลังทานอาหารเสร็จ การกินอาหารแบบนี้

เปนการกินตามลำดับของการยอยงาย การเคี้ยวอาหารก็เคี้ยวละเอียด ชาๆ เทาที่สบายกอนกลืนลง

คอแลวคอยกินคำตอไป 

๒) ดานเครื่องนุงหม มีวัฒนธรรมการแตงกายเปนเอกลักษณ เนนความเรียบงาย เสื้อและ

กางเกงผาฝาย ผูชายจะนุงกางเกงขายาว เสื้อแขนยาว ผูหญิงจะนุงผาถุง เสื้อแขนยาว ซ่ึงจิตอาสาสวน

ใหญจะมีเสื้อผาไวผลัดเปลี่ยนฤดูรอนประมาณ ๓ ชุด ฤดูฝนประมาณ ๕ ชุด เมื่อชำรุดไมสามารถ

ซอมแซมไดอีก ก็เอาไปทำเปนผาเช็ดโตะ ผาเช็ดเทา ผาเช็ดตัวหรือเก็บสวนดีไวเปนผาปะ ผาชุน  

๓) ดานที่พักอาศัย ชุมชนภูผาฟาน้ำแยกสัดสวนที่พักเปนฝายชายและฝายหญิง หองน้ำ

หองสวมแยกชายแยกหญิงชัดเจน จิตอาสาอาศัยนอนในเต็นทสวนตัวของแตละคน มีครัวกลางที่ปรุง

อาหารสำหรับเลี้ยงทุกคน มีหองเก็บอุปกรณเครื่องมือชาง มีหองพยาบาล หองสมุด หองวิชาการ หอง

สื่อสารขอมูลขาวสาร มีหองโถงอเนกประสงคขนาดใหญ สำหรับไวทำกิจกรรมรวมกัน มีเครื่องอำนวย

ความสะดวก เชน โทรทัศน พัดลม คอมพิวเตอร เปนตน จิตอาสาทุกคนใชรวมกันไดตามความ

เหมาะสม 

๔) ดานยารักษาโรค ดูแลสุขภาพดวยเทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ของแพทยวิถีธรรมเปน

หลัก สวนวิธีการอยางอ่ืนๆ จะใชบางเม่ือมีความจำเปนหรือใชเปนองคประกอบเสริม 

๓.๑.๖ ฐานงานหลัก ๑๒ ฐานงาน 

แบงเปน ๑๒ ฝายงานหลัก ไดแก ๑) ฝายงานกสิกรรมไรสารพิษวิถีพุทธ ๒) ฝายงานครัว 

๓) ฝายงานรานคากองบุญและตลาดวิถีธรรม ๔) ฝายงานสรางและซอมบำรุง ๕) ฝายงานทำความ

สะอาด ๖) ฝายงานสื่อสาร ๗) ฝายงานวิทยากร ๘) ฝายงานทะเบียน ๙) ฝายงานวิชาการ ๑๐) ฝาย

งานการจัดการขยะ ๑๑) ฝายไฟแดด ๑๒) ฝายบริหารจัดการน้ำ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 



๖๓ 

 

๑) ฝายงานกสิกรรมไรสารพิษไมใชสารเคมี 

กิจกรรม: ผลิตอาหารที่ไรสารพิษ เชน การปลูกขาว กลวย พริก มะเขือ  มะเขือเทศ ขิง 

ขา ตะไคร ฯลฯ เมื่อมีผลิตผลมาก เชน กลวย พริก มะเขือ นำไปแบงปนที่แครแบงปน หรือ นำไปให

เครือขาย เชน ชมรมมังสวิรัติเชียงใหม ลานนาอโศก แบงปนเมล็ดพันธุผักปา เชน เมล็ดดาวดอย นำ

ใหนำความดีมาแลก เปนตน 

๒) ฝายงานครัว 

กิจกรรม: เนนทำอาหารเพ่ือสุขภาพ กินงาย ยอยงาย รางกายแข็งแรง อายุยืนยาว กินพืช

ไมกินสัตวเพราะสัตวยอยยาก กินอาหารปรับสมดุลไมรอนนักไมเย็นนัก ปรุงรสไมจัดใชเกลืออยาง

เดียว และอาศัยอาหารเปนเครื่องมือเพื่อลดกิเลส ลด ละ เลิก ความหลงติดในรูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผัส พรอมกับแบงปนองคความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพดวยอาหารปรับสมดุลรอนเย็น มีการสาธิต

และแบงปนสูตรการทำอาหารปรับสมดุลรอนเย็น ใหแกผูที่สนใจ ในการเขาคายแพทยวิถีธรรม และ

สื่อสารไปตามชองทางโซเชียลมีเดียตางๆ เปนตน 

๓) ฝายงานรานคากองบุญและตลาดวิถีธรรม 

กิจกรรม: “รานคากองบุญประจำสวนปาทุกแหง มีหนาที่ทำการพาณิชย รายไดเขากอง

บุญประเทศเพื่อใหจิตอาสากินใชรวมกัน โดยแตละสวนปาจะประสานงานกัน สินคาที่ขาย จิตอาสา

ผลิตและจำหนายกันเองในคายสุขภาพ ในราคาบุญนิยม (ใหผูเขาคายมีคาใชจายนอยที่สุด) ตัวอยาง

สินคาเชน อุปกรณกัวซา อุปกรณถอนพิษ เชน ขวดดีท็อกซ น้ำมันเขียว น้ำมันกัวซา น้ำสกัด ฯลฯ”115

๑  

สวนตลาดวิถีธรรม เปนการทำการตลาดเคลื่อนท่ีเขาไปหาประชาชนไดมาจับจายสินคา

ราคาบุญนิยม  

๔) ฝายงานสรางและซอมบำรุง 

กิจกรรม: สรางอาคารอเนกประสงค ชื่อ “อาคารดอยฟา” ชั้นลางสามารถอบรม รับผูเขา

คายไดประมาณ ๑๐๐-๓๐๐ คน มีหองประชุมเล็กๆ หองสื่อ หองพยาบาล รานคากองบุญ หองครัว 

หองเก็บของ ฯลฯ ชั้นบนเปนท่ีพักของจิตอาสา สรางหองน้ำรวม โดยแยกหญิงชายไวใหจิตอาสาและผู

เขาคาย สราง “อาคารผาสุก”เพ่ือใหพ่ีนองจิตอาสาและผูเขาคายไดมาพักตอนมีคาย และไวสำหรับ

จัดฉลองหนาวโดยมีกิจกรรม ทำตลาดอาริยะในชวงเดือนมกราคม เพื่อใหประชาชนบริเวณใกลเคียง

ไดมาซ้ือสินคาในราคาถูก และเพ่ือเชื่อมตอจิตวิญญาณของการเปนผูให 

 
๑ สัมภาษณ เพลินพิศ สังขบุญลือ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
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๕) ฝายงานทำความสะอาด 

กิจกรรม: เนนการเอาภาระซึ่งกันและกันเปนหลัก ไมใชฝายงานที ่จะตกอยูในความ

รับผิดชอบของผูใด หรือกลุมใดกลุมหนึ่ง แตเปนฝายงานที่แตละคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการเอา

ภาระรวมกัน ชวยกันสอดสองดูแลความสะอาดเรียบรอยในแตละฝายงานของตน รวมถึงในพื้นที่ใช

สอยสวนกลาง โดยจิตอาสาทานใดที่พบเห็นความไมสะอาดเรียบรอย และพอจะจัดสรรเวลาไดแม

เล็กนอย ก็สามารถเอาภาระทำความสะอาด หรือดูแลความเรียบรอยอยูเสมอๆ 

๖) ฝายงานส่ือสาร 

กิจกรรม: เนนการ “สื่อสารเพื่อการพึ่งตน และชวยคนใหพนทุกข” โดยมีการสื่อสารใน

รูปแบบตางๆ เชน วีดีโอ ภาพนิ ่ง ในสื ่อโซเชียลออนไลน (Social Network) ผานทางเฟสบุค 

(Facebook) ยูทูป (YouTube) และเว็บไซต(website) มีการแบงปนขอมูลในกูเกิลไดรฟ(Google 

Drive) ซึ่งบุคคลภายนอกสามารถเขาถึงขอมูล (Data) เพื่อนำไปใชทำประโยชนได มีไฟลเสียงในรูป

ของ MP๓ แผนซีดี เอสดีการด (SD Card) หรือแฟลชไดรฟ (USB flash drive) ท่ีสามารถใชงานผาน

เครื่องเลน MP๓ ได หรือสามารถดาวนโหลดฟรีไดในเว็บไซต มีการจัดทำสื่อในรูปของหนังสือ สื่ออีบุค 

(ebook) แผนพับโบวชัวร (Brochure) มีการถายทอดสด (Live) กิจกรรมตางๆ ของจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมอยูเสมอรวมถึงการจัดงานศพดวย 

๗) ฝายงานวิทยากร 

กิจกรรม: ถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตในประจำวัน กิน อยู หลับ นอน 

การรักษาโรคดวยการปฏิบัติยา ๙ เม็ด หรือ เทคนิค ๙ ขอและการอยูรวมกัน ใหผูเขาคายทราบ หรือ

สื่อสารเพื่อใหจิตอาสาที่อยูรวมกันเปนจำนวนมากไดรับรูกิจกรรมขาวสารรวมกันในแตชวงเวลา ซ่ึง

การจัดงานศพก็อยูในกิจกรรมนี้ดวย 

๘) ฝายงานทะเบียน 

กิจกรรม: ในชวงเวลาที่มีการจัดคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม หรือคายพระไตรปฎก สวน

งานทะเบียนจะรับลงทะเบียนพี่นองจิตอาสาและผูเขาคาย เพื่อใหทราบจำนวนผูเขารวมงาน เพ่ือจะ

ไดจัดสรรอาหาร ท่ีพัก และการแจกจายกิจกรรมใหพอเหมาะกับจำนวนคน 

๙) ฝายงานวิชาการ 

กิจกรรม: กอตั้ง ‘สถาบันวิชชาราม’ โดยวิชาการบดี ดร.ใจเพชร กลาจน คำขวัญ “ธรรมะ

เดน เนนฐานงาน ชาญวิชา” สถาบันวิชชาราม สอนใหเอื้อเฟอเผื่อแผ อยูดวยกันดวยความรัก ความ

เมตตาทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ฐานงานที่สอนก็เพื่อใหทุกคนนำไปใชในชีวิตประจำวันได



๖๕ 

 

จริงๆ เชน การหุงขาวทำกับขาว ซักผา การปลูกผักไวกินเอง ฯลฯ วิชาที่สอนจึงเนนไปที่การพึ่งพา

ตนเองได ซ่ึงจำเปนตองใชตั้งแตตื่นนอนจนกระท่ังหลับ 

๑๐) ฝายงานการจัดการขยะ 

กิจกรรม: คัดแยกขยะ ขยะสดทำเปนปุยในชุมชน ขยะแหงทำ ๓R คือ ๑) Reduce คือ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดการใชถุงพลาสติก หันมาใช ปนโต แกวสแตนเลส ขวดน้ำที่สามารถ

เก็บความรอนความเย็นได จิตอาสาจะพกพากันเปนสวนตัว ไปไหนก็เอาไปดวย ๒) Reuse คือ การนำ

กลับมาใชซ้ำ ถุงพลาสติกชิ้นไหนท่ีหนาและสภาพดีก็สามารถนำมาใชซ้ำ จนกระท่ังชำรุดคอยนำไปทำ

เปนขยะตอไป และ ๓) Recycle คือ การนำพลาสติกที่สภาพดี ใชซ้ำจนขาดหรือชำรุด คอยนำขยะ

นั้นไปถมทาง ปดรอยรั่วตามฝายตางๆ ที่มีการชำรุด หรือกอสรางคันกักเก็บน้ำเพราะใชเพาะปลูกพืช 

โดยใชขยะตั้งเปนกองๆ แลวนำดินมาวางบน ก็สามารถกักเก็บไวใหพืชได”116

๒ 

๑๑) ฝายบริหารจัดการไฟแดด 

กิจกรรม: จัดติดตั ้งแผงโซลาเซลลเพื ่อนำพลังงานไฟแดดมาเก็บไวท่ีแบตเตอรี่ แลว

กระจายพลังงาน ไปตามจุดๆ เชน อาคารดอยฟา เพื่อใชไฟฟาแสงสวางและการถายทอดสด ครัวใช

เพ่ือการหุงตมอาหารและตมน้ำรอน งานกสิกรรม เชน เครื่องตัดหญาไฟฟา เลื่อยไฟฟา หองน้ำเพ่ือให

มีน้ำรอนไวสำหรับอาบ เพราะภูผาฟาน้ำสภาพอากาศหนาวเย็นตลอดทั้งป เปนตน สามารถใช

พลังงานจากแสงอาทิตยไดตลอดท้ังป 

๑๒) ฝายบริหารจัดการน้ำ 

กิจกรรม: สรางฝายและแกมลิงไวทั้งสิ้น ๑๒ แหลงน้ำ เชน อนัตตา ๑, อนัตตา ๒, ศีล ๑, 

ศีล ๒, พนทุกข ๑, พนทุกข ๒, ผา ๑-๕, อโนดาด เพื่อใหมีน้ำกินน้ำใช และเพื่อการเพาะปลูก ซ่ึง

สามารถมีน้ำกินน้ำใชไดตลอดท้ังป และสามารถเผื่อแผไปยังชุมชนขางเคียงไดอีกดวย 

สรุปไดวา มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย เปนมูลนิธิท่ีลดปญหาการใชชีวิตท่ี

ตนเหตุ ดวยวิธีการท่ีพ่ึงตนเองได ประหยัด เรียบงาย และพนทุกข   

 
๒ แกนศีล กล าจน , “ศ ึกษากส ิกรรมว ิถ ีพ ุทธในม ูลน ิธ ิแพทย ว ิถ ีธรรมแห งประเทศไทย :  

กรณีศึกษาชุมชนภูผาฟาน้ำ อ.แมแตง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ๒๕๖๕), หนา ๑๓๗-๑๔๗. 
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๓.๒ แนวคิดและหลักการ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถี 

“พระพุทธเจาตรัสวา เม่ือมีการเกิด ก็ตองมีการแก การเจ็บ การตาย เปนธรรมดา 

เพราะฉะนั้น เม่ือเปนเชนนั้นก็ตองมีการจัดงานศพ ซ่ึงวิธีการตาง ๆ ท่ีแตละกลุม แตละเหตุปจจัย แต

ละทานๆ หรือแตละบุคคล สังคม ชุมชนท่ีมีอยูในโลก ก็มีจัดการกับศพแตกตางกันไปเปนธรรมดา เชื่อ

วาทุกคนเคยมีประสบการณในเรือ่งของการจัดการงานศพ ไดเคยพบ เคยเห็น บางทีก็เคยจัดเอง บาง

ทีก็ไมไดเคยจัดเอง ไดสัมผัสบรรยากาศ องคประกอบตาง ๆ เรื ่องราวตางๆ จากการจัดงานศพ 

เรื่องราวของการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ไมเหมือนกับทั่วไปที่ทำกันตอนนี้ ของแพทยวิถี

ธรรมจะเหมือนสมัยพุทธกาล ทำตามหลักพุทธวิธี ทำตามแบบพระพุทธเจาพาทำ ทุกวันนี้การจัดงาน

ศพสวนใหญไมทำตามแบบท่ีพระพุทธเจาพาทำ เพ้ียนไปจนเปนปญหาตามมามากมาย เชน ๑) ปญหา

คาใชจาย ๒) ยุงยาก และ ๓) ไมพนทุกข 

แนวคิดและหลักการของชุมชนแพทยวิถีธรรม ก็เพื่อจะหาวิธีแกปญหา ๓ ปญหานั้นเปน

หลัก ปญหาคาใชจายที ่ส ูงเกินความจำเปน  ทุกวันนี้การจัดงานศพทั ่วไปสวนใหญไมทำตาม

พระพุทธเจา พระพุทธเจาสอนเรื่องความประหยัด สอนเรื่องความเรียบงาย สอนเรื่องความพนทุกข 

ในหลายพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัส เชน วรรณะ ๙ พระพุทธเจาสอนเรื่องความประหยัด อัปปจฉะ 

มักนอยกลาจน ถือวาประหยัด ประหยัดจะไปอยูในสุภระเลี้ยงงายดวย เปนคนเลี้ยงงาย สุโปสะบำรุง

งาย สันโดษใจพอ ดวยปจจัยนอยท่ีหาไดงาย ไมมีโทษ สุลภสูตรตรัสวาดวยปจจัยที่หาไดงาย วาชีวิต

ดำรงอยูไดดวยปจจัย ๔ อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยนอย นอยก็คือประหยัด หาได

งาย ไมมีโทษ จึงสอนเรื่องความ ประหยัด เรียบงาย แลวก็พนทุกข กิจกรรมการงานใดๆ ก็ตาม ถาไม

เขากับหลักนี้ก็ถือวาไมเขาหลักพุทธะ ไมประหยัดคือสิ้นเปลือง ไมเรียบงายก็คือยุงยาก ไมพนทุกขก็

คือทุกข”117

๓  

๓.๒.๑ ลดการสิ้นเปลือง การแยกกันอยูกันใชทำใหเกิดการสิ้นเปลือง เพราะตางคนตาง

กินตางใช เหลือก็ไมแบงปน สวนแพทยวิถีธรรมใชสาราณียธรรม ๖ ในการอยูรวมกัน การระลึกถึงกัน 

อยูรวมกันแบบพุทธะ มีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม คือปรารถนาดีตอกันท้ังทาง

กาย ทางวาจา ไปจนถึงใจ มีลาภธัมมิกาแบงปนกันเปนสาธารณะโภคี เปนสิ่งที่สำคัญตอการจัดงาน

ศพที่ประหยัด เรียบงาย กินใชรวมกันไมใชของคนใดคนหนึ่ง ทำใหเกิดประโยชนสูง ประหยัดสุด แต

ละคนลดความเห็นแกตัวลงไป แตละคนก็ม่ันใจวาชีวิตมีความม่ันคง ศีลบริบูรณเสมอกันอยางนอยศีล 

๕  ชุมชนแพทยวิถีธรรมดับการสิ้นเปลืองท่ีตนเหตุ เงินไมใชเรื่องสำคัญ แตใชเมตตากายกรรม เมตตา

 
๓ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 



๖๗ 

 

มโนกรรม เมตตากายกรรม ทำงานรวมกัน มีศีล มีทิฐิสามัญญตามีความคิดเหมือนกัน ลดการ

สิ้นเปลืองโดยสิ้นเชิง แนวคิดของคนในสมัยปจจุบนัการจัดงานศพตองเลี้ยงอาหารดวยเนื้อสัตวอันเปน

การสงเสริมการปาณาติบาต การประดับตกแตงดวยดอกไม การถวายซองพระ ซองโยม พวงหรีด 

มหรสพ อบายมุข ของชำรายที่ไมมีประโยชน ดอกไมจันทน การถวายสังฆทาน การถวายผาบังสุกุล 

เผากระดาษเงินกระดาษทอง ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรมใหความเห็นเรื่องนี้วา 

๑) เลี้ยงอาหารแบบอาหารมังสวิรัติ อาหารแบบเรียบงาย ไมมีเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ

จากสัตว เปนอาหารที่ถูกศีล ไมเบียดเบียนชีวิตใดๆ การจัดเลี้ยงทั่วไปเปนอาหารเนื้อสัตว เนื้อสัตว

นอกจากแพง คนกินแลวยังเปนโรคเปนภัย ไมเบียดเบียนสัตว ในจูฬศีลเลม ๙ ขอท่ี ๘ พระพุทธเจา

ตรัสวา “ตองไมเบียดเบียนชีวิตใดๆ เธอละเวนการฆาสัตว วางทัณฑะ วางศาสตรา วางโทษทัณฑตอ

ทุกชีวิต วางศาสตราอาวุธหรือวิชา หรือวิธีที ่เบียดเบียนชีวิตแตละชีวิต มีเมตตา มีความเอ็นดู 

ปรารถนาดีตอทุกชีวิต มีความกรุณาลงมือกระทำ หวังประโยชนแกสัตวท้ังปวงอยู ลงมือกระทำใหเกิด

ประโยชนตอทุกชีวิตนี้เปนศีลของเธอประการหนึ่ง”118

๔ แพทยวิถีธรรมไมเบียดเบียนชีวิตใดๆ เปนการ

ปฏิบัติที่ถูกตรงตามที่พระพุทธเจาสอน คนทั่วไปพอคนตายสัตวก็ตองตายไปดวย ไมรูจะเปนบุญหรือ

จะเปนบาป การเสียชีวิตของผูนั้นกลายเปนทำใหสัตวเสียชีวิตอีกมากมาย เปนกุศลที่ไมบริสุทธิ์ เปน

บุญท่ีไมบริสุทธิ์ ท่ัวไปเลี้ยงเหลา เลี้ยงบุหรี่ เลี้ยงน้ำอัดลม กาแฟ อบายมุขตางๆ อบายมุขท้ังหลายของ

แพทยวิถีธรรมไมมี ของคนทั่วไปที่จัดเลี้ยงเปนโทษเปนภัยตอชีวิต สิ้นเปลือง ไมเปนประโยชน  ของ

แพทยวิถีธรรม เลี ้ยงอาหารมังสวิรัติ เลี ้ยงน้ำสมุนไพร ไมเปนโทษ ไมเปนภัย ไมสิ ้นเปลือง เปน

ประโยชนตอทุกชีวิต 

๒) ดอกไมประดับตกแตงโลง ตกแตงงาน ตกแตงเมรุ หรือการตกแตงอ่ืนๆ โลงทำเอา

เองได หรือถาไมมีเวลาก็ซื้อ ซึ่งการตกแตงประดับประดาผิดศีล การตกแตงประดับประดา ผิดศีล ๘ 

สิ้นเปลือง ไมไดพาคนทุกขอะไร ถาการตกแตงประดับประดาพาคนทุกขได ปานนี้คนพนทุกขกันไป

แลว คาใชจายเรื่องตกแตงประดับประดาของแพทยวิถีธรรมไมมี เรียบงาย ถาจะมีดอกไมประดับบาง

ก็เล็กนอย เก็บเอาในพ้ืนท่ี ดอกไมปา เชน ดอกดาวดอย เปนตน ไมไดเนนประดับประดา  

๓) การถวายจตุปจจัย ซองพระ พระทั่วไป ไมใสซองใหก็ไมมา มาก็ไมกลับ ตอนกลับใส

ไมมากพอไมไดดั่งใจ ไมสมเกียรติ ไมสมศักดิ์ศรีหรือไมสมควรอีก ก็จะเปนเรื่องเปนราวกัน การสวดท่ี

พระพุทธเจาสรรเสริญวาจะพาชีวิตพนทุกขคือบรรยายธรรม แพทยวิถีธรรมนิมนตสมณะชาวอโศกมา

บรรยายธรรม มาสวดแบบฟงไมรูเรื่องนี้ ก็ไมเอา แพทยวิถีธรรมไมสวด เปนภาษาที่ฟงไมรูเรื่อง แต

สวดเปนภาษาไทย อธิบายภาษาใหเขาใจเลยวาการปฏิบัติอยางไรเปนทุกข ปฏิบัติอยางไรพนทุกข 

 
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 



๖๘ 

 

แลวก็ไมมีซองให สมณะมีน้ำใจ ทานเปนผูที่มีเมตตามาเอง เติมน้ำมันรถมาเอง หารถมาเอง  แจงไป

นิมนตทาน ชวงนั้นชวงนี้ทานสะดวกไหม ทานสะดวกทานก็มา พาญาติโยมมาดวย ก็ไมมีใครมา

เรียกรองเอาอะไร มีแตมาใหเทานั้น บางทีมาก็ไมไดฉัน เพราะไมมีเวลาจะฉัน ก็ไมฉัน มาแสดงธรรม 

แสดงธรรมแลวก็ทำพิธีฌาปนกิจประชุมเพลิงเสร็จก็เดินทางกลับอยางนี้เปนตน ประทับใจนักบวชชาว

บุญนิยม ทานนอกจากจะไมรับเงินไมรับทองแลวเพราะผิดจูฬศีล ขอ ๖ “พระสมณโคดม เวนขาดจาก

การรับทองและเงิน”119

๕ พระพุทธเจาตรัส ไมใหนักบวช รับเงินรับทอง ทานปฏิบัติถูกศีล นักบวชชาว

บุญนิยมถาปฏิบัติถูกศีล ก็ไมรับเงินไมรับทอง ก็ทำใหญาติโยมไมเดือดรอน น้ำใจหรือความเมตตาของ

ทาน นอกจากไมรับเงินไมรับทองยังเติมน้ำมันมาเองกลับเอง ใหก็ไมเอาอีก บอกใหเก็บไวใชประโยชน

อันเหมาะควร อันนี้ก็เปนวัฒนธรรมของชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือชุมชนบุญนิยม 

๔) ซองโยม ก็ไมใหโยมตองเดือดรอน ซองโยม นั่นหมายความวา แจกซองไปตามญาติ

โยมตางๆ ญาติพ่ีนอง เพ่ือไปเอาเงินคนอ่ืน ไปใหคนอ่ืนเอาเงินมาให เพ่ือท่ีจะมาดำเนินการจัดงานศพ 

แพทยวิถีธรรม ไมมีซองโยม โยมก็ไมเดือดรอน ซองประชาชนทั่วไป ทุกที่จัดงานศพก็จะแจกซอง ไป

ตามบานของคนที่เขานึกถึง เขาระลึกถึงใคร ก็สงไปๆ การระลึกถึงกันแบบทั่วไป ทำใหคนรับซอง

สยอง ถาใสไมมากพอ ก็ไมชอบใจอีก ก็นินทากันอีก เปดซองเขียนไวเลยคนนี้ เทานั้นเทานี้บาท เอาไว

ดู คนนี้ใหเราเทานี้ คราวหนาเราจะใหเทาไหร  สรุปแลวของชุมชนแพทยวิถีธรรม เราไมสรางความ

เดือดรอนใหใครไมแจกซอง ไมมีแจกซองไปถึงประชาชนทานนั้น ทานนี้ ไมมีฆราวาสทานนั้น ทานนี้ 

แตมีการบอกกลาวผูที่เกี่ยวของ ผูที่สนิทกันหรือผูที่สมควรก็บอก มีงานศพของที่นี้ ถาสะดวกก็เรียน

เชิญ มารวมพิธีกัน งานศพแตละคน บางทีบางครอบครัว ก็ไมคอยมีทุนรอน งานศพมา จะเอาไงชีวิต

มันก็ตองกิน ตองใชในเรื่องโนนเรื่องนี้ บางทีก็เสียชีวิตหลายทานพรอมกัน จะเปนลมเอา อันนี้คนตาย

ก็จะฆาคนเปน ตายกันพอดีเลย แตแพทยวิถีธรรม ไมตองไปลำบาก ไมไดสงซอง ไปเพื่อที่จะอยากได

เงินของใครไมเอา 

๕) พวงหรีด การจัดงานศพท่ัวไปพวงหรีดเต็มไปหมด พอเสร็จงานไปกองเปนขยะ บางที

ก็เก็บไมหมด คนเก็บขยะตองลำบาก ไมไดมีประโยชนอะไร ไมไดพาใครพนทุกข นอกจากเสียเงินไป

ซื้อ เปนภาระในการเก็บอีกตางหาก สิ้นเปลืองมาก ไมเขาหลักลักษณะคนวรรณะ ๙  เลี้ยงงาย บำรุง

งาย ไมมีพวงหรีด มีแตศีลธรรมอยางเดียวปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรมใหเจริญ 

๖) มหรสพ ทั่วไปก็มีมหรสพ แพทยวิถีธรรมไมมีมหรสพ มีแตธรรมะ มีการแสดงธรรม มี

การสนทนาธรรม มีการแลกเปลี่ยนธรรมะ มีการพูดถึงคุณงามความดีของผูที่เสียชีวิต ไมมีมหรสพ 

เพราะไมไดพาพนทุกข แลวก็ไมเปลือง  

 
๕ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๖/๔. 



๖๙ 

 

๗) อบายมุขตางๆ ท่ัวเขาก็มีเลนไพ เลนการพนันตางๆ แพทยวิถีธรรมไมมีอบายมุข ไมมี

การเลนการพนัน, ไมมีการดื่มสุรา ชุมชนเปนชุมชนวิถีธรรม เปนชุมชนศีล ๕  

๘) ของชำรวยที่ไมมีประโยชน ของแพทยวิถีธรรมก็ไมทำ เอาเฉพาะที่มีประโยชน เลือก

แตสิ่งท่ีมีประโยชนเทานั้น 

๙) ดอกไมจันทน แพทยวิถีธรรม มีดอกไมจันทนเหมือนกัน แตคนละแบบกับท่ัวไป ถึงวัน

เผาก็เดินไปเก็บก่ิงไมขางๆ กองฟอน กำใครกำมัน ไดเทาไหรก็เอาไปวางบนกองฟอน 

๑๐) ไมมีการถวายสังฆทาน ไมมีการถวายผาบังสุกุล แพทยวิถีธรรมไมมีการถวาย

สังฆทาน, ไมมีการถวายผาบังสุกุล สมัยพระพุทธเจา ผาและเครื่องใชของพระสงฆหายาก แตสมัยนี้มี

เต็มบานเต็มเมือง อัฐิบริขารมีครบถวนอยูแลว จึงไมจำเปนตองถวายเพิ่ม แตถาขาดเหลืออะไร ก็

ประสานขอความชวยเหลือมาได ถาขาดก็ถวายได แตถาไมขาด ก็ไมจำเปน ตองอยูในขีดท่ีทำได อะไร

ที่ไมขาดแคลนจะไมถวาย เพราะไมไดมีความจำเปน เปนภาระใหทานตองบริหารจัดการสวนเกิน 

สิ้นเปลือง ลำบากกันไปหมด สิ่งเกินจำเปนก็ไมตองทำ อะไรจำเปนคอยทำ 

๑๑) เผากระดาษเงินกระดาษทอง แพทยวิถีธรรมไมมี ไมตองเผาใหมันเปลือง เผาศพ

อยางเดียว เพราะแตละชีวิต ทำอะไรคนนั้นก็ไดสิ่งนั้นตั้งแตตอนเปนๆ เพราะฉะนั้นเราก็ไมจำเปนตอง

เผาอะไรไปให เผาไปก็ไมถึง มีแตความดีท่ีตองการใหแตละชีวิตไดรับประโยชน เราหรือมนุษยชาติ

ไดรับประโยชนแลวก็ทำสิ่งท่ีดีใหมากๆ เราทำสิ่งท่ีดีใหมากๆ พากันลดกิเลส พากันทำสิ่งท่ีดี เก้ือกูลกัน 

ชวยเหลือกัน พลังความดีนี้จะบันทึกไวในจิตวิญญาณของผูที่ไดมีโอกาสพบเห็น ไดมีโอกาสสัมผัส

ขอมูล แลวก็เอาขอมูลดีๆ นั้นไปใชสืบเนื่องตอไป ผูท่ีมีกุศลรวมกันวันหนึ่งก็ไดมีเหตุปจจัยมาพบกัน ก็

จะไดพบกับพลังความดีอันนี้ มาเจอองคประกอบท่ีดีนี้ ไดเร็วท่ีสุด จะพากันพากเพียรปฏิบัติ ทำความ

ดี แลวพนทุกขไปในท่ีสุด ชีวิตมีสิ่งท่ีดีคอยเสริมหนุน สุดทายชีวิตก็พนทุกข120๖ 

๓.๒.๒ ลดความยุงยาก 

พิธีการจัดงานศพโดยทั่วไปจะมีพิธีกรรมที่ยุ งยาก ใชเวลานาน เชน มีการเคาะโลง มี

สัปเหรอมาทำพิธีตอนเผาศพ มีการบวชหนาศพ มีการโปรยทาน มีการบอกทางแกผูวายชนม มีการจูง

ศพ มีการตกแตงหนาศพ มีธูปเทียนดอกไมในมือศพ มีการไวทุกข มีการเซนไหวศพ สวนการจัดงาน

ศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม ไดใหทัศนะวา 

 
๖ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๗๐ 

 

๑) ไมมีการเคาะโลง เพื ่อมาฟงธรรม คนตายไปแลว มาฟงธรรมไมได ไปถึงไหนๆ 

วิญญาณออกจากรางแลว มีแตใหคนเปนฟง อยาวาแตฟงธรรม อยาวาแตกินขาว แมแตเอาไป เผา 

ศพก็ยังไมรูเรื่อง 

๒) ไมมีสัปเหรอหรือมัคทายก มาทำพิธีโนน พิธีนี้ หรือมานำสวดโนนสวดนี่ มีแตจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม มาเสียสละทำงานฟรี ลดตนทุน ไมเปลืองคาจาง  

๓) บวชหนาศพ การบวชสมัยนี้แคเปลี่ยนชุด ไมไดมีฤทธิ์เดชในการที่จะพาพนทุกข 

เปลี่ยนชุด โกนหัว แพทยวิถีธรรมไมทำ อันไหนพระพุทธเจาไมไดตรัสเอาไว อันนี้ควรทำ อันนี้ไมควร

ทำ ก็ไมตองทำเพราะไมถูกศีล ถูกธรรม และไมไดใครพาพนทุกข แพทยวิถีธรรมลดกิเลส ชวยเหลือ

ผูอ่ืน ทำในสิ่งท่ีเปนประโยชนในแงเชิงตางๆ 
๔) โปรยทาน ไมโปรยเงิน โปรยทอง เอาอาหารเปนทาน เอาความดีเปนทาน เอาของท่ี

เปนประโยชนเปนทาน การโปรยทานทำใหเกิดความโลภ แยงชิงกันวุนวายโกลาหล แทนที่จะทำให

บรรยากาศในงานศพสงบ 
๕) บอกทางแกผู วายชนม ไปทางโนนทางนี ้ ไมตองไปทำพิธีเพราะมันยุ งยาก เปน

เดรัจฉานวิชา วิชาท่ีไมพาพนทุกข เสียเวลา เสียแรงงาน เสียทุนรอน เสียสุขภาพ 
๖) ไมมีการจูงศพ นำศพข้ึนรถ สมณะเดินนำหนา แลวเดินเปนขบวนไป 

๗) แตงหนาศพ ไมจำเปนตองแตงหนาศพ แตใหแตงคุณงามความดี อะไรที่เปนคุณงาม

ความดีเอามาแตงเอามาประดับ ชวยเหลือแบงปนผูอื่น พูดดี คิดดี ทำดี เอื้อเฟอแบงปน ชวยเหลือ

แบงปนเทาท่ีสามารถทำได ทำตัวอยางท่ีดี เบิกบาน ยิ้มแยม แจมใส ใหแรงกาย แรงสติปญญา เทาท่ีมี 

๙) ไมมีธูปเทียนดอกไมในมือศพ สิ่งเหลานี้ไมจำเปน  
๑๐) ไมมีการไวทุกข ไมตองไปไวทุกขอะไร ปฏิบัติอยาใหชีวิตเปนทุกข ปฏิบัติตามความ

ดีท่ีผูวายชนมไดทำความดีมาแลว พากเพียรทำความดีอ่ืนท่ีเราทำได ปฏิบัติศีลใหสมบูรณ  

๑๒) ไมมีการเซนไหวศพ หัวหมูในพิธีกงเต็ก เพราะรูผูตายชอบอะไร ก็นำไปเซนไหว 

อยาวาแตตอนตายตอนเปนๆ ตั้งไวให ถาไมเอาเขาปากยังไมไดกิน หรือลองตั้งของอรอยๆ ไวเดี๋ยวจะ

อุทิศให นั่งใหเห็นอยูตรงนี้ ยังไมไดกิน อยาวาแตไมรูไปอยูที่ไหน ไปตามกรรมของใครๆ  ไปอุทิศถูก

อยางไร นี่เปนสัจจะอยางหนึ่ง ไมอ่ิมหรอก นอกจากหยิบมากิน”121

๗ 

 

 
๗ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๗๑ 

 

๓.๒.๓ ทำใหเกิดการพนทุกข 

การจัดงานศพโดยท่ัวไปมีการอุทิศบุญกุศล มีพิธีลอยอังคาร มีการจุดธูปเทียนหนาศพหรือ

หนาพระพุทธรูป มีการกรวดน้ำอุทิศสวนกุศลใหผูตาย มีการรับพรจากพระสงฆ มีการใสชุดดำ มีการ

ฉีดยากันศพเนา สำหรับการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชน

แพทยวถีิธรรมไดใหแนวคิดวา 

๑) อุทิศบุญกุศล แพทยวิถีธรรมทำตามที่พระพุทธเจาสอนวาแตละชีวิตใครจะไดอะไรก็

คือจะเกิดจากพฤติกรรมของตัวเอง  

กัมมัสสะโกมหิ เรามีกรรมเปนของของตน แตละคนมีกรรม มีพฤติกรรมเปนของของตน  

กัมมะทายาโท เราเปนทายาท เปนผูตองรับมรดกจากการกระทำของตัวเอง พูด คิด ทำ 

ดีหรือไมดี ก็เปนสมบัติดีหรือไมดีของตัวเอง แตละชีวิตก็ไดรับผลจากการกระทำของตัวเอง ก็คือรับใน

ภพนั้นสวนหนึ่ง ชาติถัดไปสวนหนึ่ง ชาติตอๆ ไปอีกสวนหนึ่ง เพราะฉะนั้นตลอดชีวิตอยากไดอะไรก็

ตองทำเอาเอง และการจะเกื้อกูล ชวยเหลือผูอื่น เปนตัวอยางที่ดี เปนแรงเหนี่ยวนำที่ดี เพื่อใหผูอ่ืน

เปนตาม ก็เปนผลประโยชนที่สืบเนื่องตอไป ถาแตละชีวิตทำสิ่งที่ดีท่ีถูกตอง ถูกตรง ตัวเองก็ไดรับ

ประโยชนนั้น ก็จะทำใหผูที่มีกุศลที่เกี่ยวของ ไดมีโอกาสพบสิ่งที่ดีนี้ไดเร็วที่สุด แลวก็จะไดปฏิบัติสู

ความพนทุกขเม่ือมีเหตุปจจัยไดมาพบมาเจอกัน   

กัมมะโยนิ แตละชีวิตก็มีกรรมเปนกำเนิดจะไปเกิดท่ีไหนๆ ก็เกิดจากพฤติกรรมของตัวเอง  

กัมมะพันธุ เรามีกรรมเปนเผาพันธุ จะเปนพันธุไหน ความถนัดแบบไหน แบบดี แบบไมดี 

ก็จากพฤติกรรมของตัวเอง  

กัมมะปฏิสะระโณ เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมเปนผูใหผล พระพุทธเจาตรัสไวอยางนี้ 

ในจุฬกัมมวิภังคสูตร ก็ตรัสไวเชนนี ้ เพราะฉะนั ้นก็ไมตองไปอุทิศสวนบุญสวนกุศลอะไรไปให 

สิ้นเปลืองและเปนไปไมได  พระพุทธเจาก็ทำไมได มีแตสอนใหแตละชีวิตทำสิ่งที่ดีเอาเองแลวเกื้อกูล 

ชวยเหลือกันใหไดทำสิ่งท่ีดี 

๒) พิธีลอยอังคาร ท่ัวไปทำพิธีเปลือง แพทยวิถีธรรมเม่ือฌาปนกิจเสร็จ เอาไปลอยอังคาร

เชนกัน แตลอยน้ำตรงไหนก็ได ลอยเสร็จก็จบพิธี ลอยอังคารนี้เพื่อที่จะไมใหเหลือรอยอาลัย ในภพ

ชาตินี้ไมตองพบเจอกันเพื่อท่ีจะไประลึกอะไรถึงกันอีก แมแตการเผาก็เปนการตัดรอยอาลัยในจิต 

ไมเชนนั้น ไปเห็นโนนเห็นนี้ท่ีเปนสัญลักษณใหระลึกถึง เศราอยูแบบนั้น ไมเบิกบาน ไมตองนำกระดูก

ใสเจดีย คนไมเขาใจก็เสียเงินทำเจดีย ไมเขาใจวาทำเจดียตองเทียวไปหาอยูเรื่อยๆ ไปทุกขอยูเรื่อยๆ 

เจดียนี้พระพุทธเจาตรัสวา ไวสำหรับบุคคล ๔ จำพวกเทานั้น ๑. พระพุทธเจา ๒. พระปจเจกพุทธเจา 

๓. พระอรหันต ๔. พระมหาจักรพรรดิ สามารถท่ีจะทำเปนเจดียไวสำหรับเคารพและระลึกถึงคุณงาม



๗๒ 

 

ความดีของทาน ระลึกถึงคำสอนและกลับมาพากเพียรปฏิบัติ พระมหาจักรพรรดิก็คือฆราวาสที่เปน

อรหันต ทานก็ทำความดีไวมาก เปนจักรพรรดิเปนผูที่ขยายอาณาจักรไปปกครองแผความรมเย็นไป

ตามเมืองตางๆ โดยไมตองรบราฆาฟนแตมีความดี บานนั้นเมืองนี้เคารพความดีแลวก็พากเพียรปฏิบัติ

ตาม บุคคล ๔ จำพวกนี้ จึงสมควรมีเจดีย  

๓) จุดธูปจุดเทียน แพทยวิถีธรรมก็ไมไดมีการจุดธูปจุดเทียนหนาศพ เพราะวา จุดธูปจุด

เทียนนั้นไมตรงตามมหาศีล “เรื่องพิธีเบิกแวน เวียนเทียน” 122

๘ ทานหามทำเพราะเปนเดรัจฉานวิชา 

วิชาที่ไมพนทุกข ปฏิบัติศีลใหถูกตรง ละสิ่งที่เปนโทษ ทำสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองคนอื่น สัตวอ่ืน 

ท้ังดานเหตุการณ รางกาย จิตใจ ปฏิบัติศีล ไมตองไปจุดธูปจุดเทียน  

๔) พิธีกรวดน้ำอุทิศสวนกุศลใหผูตาย อุทิศไมได ถาอุทิศได ปานนี้พระพุทธเจาผูมีกุศล

มากที่สุด คงอุทิศใหพนทุกขหมดแลวทุกคน แตพระพุทธเจาทานสอนใหทำเอาเอง พระพุทธเจาตรัส

วาเราเปนเพียงผูชี้ทาง สวนการเดินทางเปนเรื่องของทาน กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ 

กัมมะพันธุ กัมมะปฏิสะระโณ ไมตองอุทิศใหใคร แตละคนทำเอาเอง เปนๆ ยังอุทิศไมได ถาอุทิศได 

ไมตองรอตาย เปนๆ ใครมีฤทธิ์มาก ชวยอุทิศสวนกุศลใหแตละคนไดรับแตกุศล ไมตองมีโทษ มีภัย มี

ทุกขอะไร ใหไดรับแตความสุข ยกเวนถูกบังคับบางท่ี ไปเจอบางเมืองเจอกษัตริยทานยังไมเขาใจ 

พระพุทธเจาอนุโลมไปตามนั้น พระเจาพิมพิสารตอนนั้นยังทานเหลือเชื้อนี้อยูจริงๆ ทานไดฟงธรรม

อะไรก็เริ่มเขากระแสโสดาบัน แตทานยังเหลือเชื้อตัวอุทิศสวนกุศลใหกับญาติ จากนั้นพระพุทธเจาก็

ไมไดสอนใหทำอีก 

๕) การรับพรจากพระสงฆ ไมรับฟงพรท่ีไมรูเรื่อง ฟงไมคอยเขาใจ  ภาษาที่ไมรูเรื่อง แต

รับฟงธรรมะ คำสอน รับฟงคำสอนท่ีสามารถเขาใจได เปนภาษาท่ีฟงรูเรื่อง 

๖) การใสชุดดำ ก็ไมจำเปนใสชุดธรรมดาปกติ ไมตองมาเปลืองอะไรมาก แตถาเปนงาน

ศพท่ัวไป ก็ตองเคารพ ก็ตองเอ้ือทำตามเขาไป แตของแพทยวิถีธรรมโดยใสชุดคล้ำๆ อยูแลว ก็เลยไม

มีปญหาใสชุดน้ำเงิน ชุดไหนก็ไดตามเหมาะควร ไมไดติดใจเรื่องชุด บางทีก็ทำใหเปลือง บางทีก็ทำให

เศรา 

๗) ไมมีการฉีดยากันศพเนา เพราะจะเผาโดยเร็วที่สุด เพื่อปองกันการเนาเหม็น นา

เกลียด ทำใหผูเบื้องหลัง เสื่อมศรัทธาลงไปเรื่อย ๆ”123

๙ 

 
๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๑/๘. 
๙ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๗๓ 

 

สรุปแนวคิดและหลักการการจัดงานของชุมชนแพทยวิถีธรรม มีขึ้นเพื่อแกปญหาการจัด

งานศพที่สิ้นเปลือง ยุงยาก และไมพนทุกข ดวยการ ลดการสิ้นเปลือง ลดความยุงยาก และทำให

เกิดการพนทุกข เพื่อไมตองสิ้นเปลืองแรงงาน ทุนรอน เวลา สุขภาพ เกิดจากความไมรูเปนเดรัจฉาน

วิชา ไมจำเปนตองเอาส่ิงท่ีไมพาพนทุกขไมเปนประโยชนอะไรมาทำ เพราะมันเปนโทษเปนภัย เอา

ส่ิงท่ีเปนประโยชนตามพระพุทธเจาก็เพียงพอ จึงจะเปนการจัดงานศพท่ีมีคุณคามีประโยชน   

๓.๓ กระบวนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

ประเมินสถานการณวาผูตายจะมีชีวิตอยูไดอีกไมนาน จัดการวางรางวางขันธโดยประธาน

ชุมชนหรือจิตอาสาใหกับผูวายชนม และเมื่อเสียชีวิตลง แจงประธานชุมชน ปรึกษาหารือกับญาติวา

จะใหชุมชนจัดใหหรือจะนำไปจัดเอง กรณีญาติตองการนำไปจัดการศพเอง สงศพใหญาติไปจัดการ

ตามความประสงค กรณีใหชุมชนจัดให ประธานชมุชนและจิตอาสา ประชุมหารือรวมกันวาจะจัดงาน

ศพไปในทิศทางไหน แจงผู ใหญบาน วามีคนตาย แจงโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เพ่ือ

สันนิษฐานการตาย แจงสำนักงานทะเบียนอำเภอเพ่ือออกใบมรณบัตร แจงสำนักงานปาไมวาจะมีการ

เผาศพในพื้นที่ จัดหาโลงศพและโลงแอรกรณีตองรอญาติ ทำพิธีรำลึกถึงคุณงามความดีของผูตาย หา

ไมมากอกองฟอน เมื่อครบกำหนด เคลื่อนยายศพ สมณะกลาวแสดงธรรมกอนประชุมเพลิง ประชุม

เพลิง ระหวางประชุมเพลิงเสวนาเรื่อง “คนตายขายคนเปน” เก็บอัฐิลอยอังคารลอยน้ำ เสร็จข้ันตอน

การจัดงานศพ  

๓.๓.๑ กระบวนการ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

๑) เมื่อประเมินสถานการณแลววา ผูตายจะอยูไดอีกไมนานกอนตายประธานชุมชนหรือ

จิตอาสา จะทำพิธีวางรางวางขันธใหกับผูวายชนม โดยบอกกับผูปวยวา “ทำมา ไดดีแลว ใกลจะสำเร็จ

แลว ใหพยายามอีกนิดหนึ่ง อีกอึดใจหนึ่งก็จะสำเร็จแลว อยาเรงวาตองเสื่อมไป อยาฝนวาตองตั้งอยู 

ปลอยใหเปนอยางท่ีมันเปน มันจะตั้งอยู ก็ใหมันตั้งอยู มันจะเสื่อมไป ก็ใหมันเสื่อมไป”124

๑๐ด 

๒) เม่ือเสียชีวิตลง แจงประธานในชุมชน วามีผูเสียชีวิต ปรึกษาหารือกับญาติ เรื่องการทำ

ศพ วาจะใหชุมชนแพทยวิถีธรรมจัดใหหรือจะนำไปจัดการเอง ถาญาติอนุญาตใหจัดที่ชุมชน ชุมชนก็

จะจัดการให โดยรอญาติพี่นองท่ีปรารถนาจะมารวมงานศพ เก็บศพไวตามเหตุปจจัยที่ญาติประสงค  

หรือ กรณีญาติตองการนำศพไปจัดการเอง ก็สามารถนำศพไปจัดการไดเองตามประสงคเชนกัน 

 
๑๐ ใจเพชร กลาจน, การเตรียมวางรางวางขันธ, พิมพครั้งท่ี ๑, (สมุทรสาคร: บริษัทพิมพดี, ๒๕๕๒), 

หนา ๖-๑๓. 



๗๔ 

 

๓) แจงผูใหญบานวามีการตายข้ึนในชุมชน ผูใหญบาน ออกหนังสือ “ใบรับแจงการตาย” 

หรือ ท.ร. ๔   

๓) แจงโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เพื่อสันนิษฐานสาเหตุการตาย ไดจากการ

สอบถามขอมูลจากญาติผู ตาย หรือผูรู รายละเอียด หรือประวัติการรักษาในสถานพยาบาล ซึ่งผู

สันนิษฐานอาจมิไดพบศพ โรคหรือภาวะที่ใหเจาหนาที่ ที่ทะเบียนราษฎรคัดลอกลงในชอง “สาเหตุ

การตาย” ในมรณบัตร  เปนสาระสำคัญที่ตองระบุใหนายทะเบียนออกมรณบัตรได สาเหตุการตายท่ี

ระบุในใบรับแจงการตาย ระบุตามกฏเกณฑบัญชีจำแนกโรคระหวางประเทศ เพื่อรวบรวมขอมูล

ทะเบียนราษฏร, ทำสถิติการตายของประเทศและใชในดานการวางแผนปองกันและแกไขปญหา

สาธารณสุขเทานั้น จึงอาจแตกตางจากใบรับรองทางกฏหมายชนิดอื่น (เชน ใบชันสูตรพลิกศพ) กรณี

ผู ตายไมไดเสียชีว ิตที ่สถานพยาบาล ใหผู แจงการตายนำใบรับแจงการตายไปพบแพทยหรือ

สาธารณสุขอำเภอหรือหัวหนาสถานีอนามัยแลวแตกรณี เพ่ือใหลงสาเหตุการตาย กอนท่ีนายทะเบียน

ผูรับแจงจะออกใบมรณบตัร 

๔) แจงสำนักงานทะเบียน อำเภอ เพื่อออกใบมรณบัตรใหกับผูตาย จากเอกสารที่ไดรับ

จากผูใหญบาน และ จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพสันนิษฐานการตาย  

๕) แจงสำนักงานปาไมวาจะมีเผาศพในพื้นที่ กรณีเผาที่ชุมชนภูผาฟาน้ำ ๓๑/๓๑ หมู ๕ 

ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม เพราะเปนชุมชนที่มีเนื้อที่ประมาณ ๓๐๐ ไร และไมมีพื้นที่ติดกับ

ชุมชนใกลเคียงท่ีจะกอใหเกิดมลภาวะ  

๖) จัดหาโลงศพ นำศพใสโลงเย็น รอวันฌาปนกิจ  

๗) “ทำพิธีระลึกถึงคุณงามความดีของผูตายโดยให ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม ญาติพ่ี

นองของผูวายชนม และญาติทางธรรม คือ จิตอาสาแพทยวิถีธรรมท่ัวโลก พูดถึงผูวายชนมวา เม่ือครั้ง

มีชีวิตอยูไดทำคุณงามความดีอะไรไวบาง นำมาพูด มากลาวถึง มาเลาขานกัน เพื่อใหสามารถนำมา

ปฏิบัติตามได เขารวมพิธีระลึกถึงคุณงามความดีของผูตายโดย พูดถึงคุณงามความดีในพื้นที่ที่ศพตั้ง 

หรือ ออนไลน กรณีอยูนอกศูนย หรือ ในศูนยอ่ืน ๆ หรือ ศูนยในตางประเทศ”125

๑๑  

ตัวอยางการระลึกถึงคุณงามดีของผูตาย  

 
๑๑ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 



๗๕ 

 

“ไมเคยเห็นผูตายอยูเฉยๆ ทุกครั้งที่มองไป ถาไมทำความสะอาด จัดเก็บโนน นั่น นี้ ไม

เคยมีสักครั้งที่อยูโดยวางๆ เฉยๆ เลย” 126

๑๒ “เปนคนราเริง ใจดีมาก” 127

๑๓ “เดินชนกันขนาดกะทิหก 

ผูตายบอกไมเปนไรแคกะทิหก” 128

๑๔ “พี่คนนี้ใหอะไรเราหลายอยาง ใหแบบอยางที่ดีกับเรานะคะ”๑๕ 

“ทานเปนแบบอยาง มากกวาเปนผัสสะ เพราะทานเปนคนใจเย็นมาก มีน้ำใจ”๑๖ “ทานเปนคนที่อยู

ใกลแลวเย็นทานเปนคนสบาย ๆ งาย ๆ ไมคอยโกรธใคร ตอใหใครมีปญหาอะไร ทานก็บอก ไมเปนไร 

ชางมัน เหมือนกับไมชวนวิวาท”๑๗ “เปนคนไมพูดมาก หนักแนน” ๑๘ “มีจิตวิญญาณ ของคนเลี้ยงงาย 

บำรุงงาย”๑๙ “ไมเคยปฏิเสธ ไมเคยบน หรือ มีเง่ือนไขใดทานมีแตให”๒๐ “อบอุนทุกครั้งท่ีไดเห็นหนา 

ไดพบ ดวยรอยยิ้มของทาน”๒๑ 

“แมทานจะตายไปแลว แตทานไมไดตายไปจากใจเรา ทานไปเอารางใหมที่ดีกวาเกา 

แล วกล ับมาเก ิดในแดนพุทธะ”๒๒ “ทานทำงานกับหมู ม ิตร ทานใช อ ิทธ ิบาท ๔ จร ิงๆ”๒๓ 

“ดูเขาอดทนมากเลย อดทนๆ คนอะไรอดทนมากเหลือเก ิน”๒๔ “ได ส ัมผ ัสถ ึงความอบอุน 

เปนพี่นองกัน เปนครอบครัวเดียวกัน ทานคอยๆ พูด คอยๆ จา ไมเห็นทานโกรธใครเชนกัน”๒๕ 

“ทานเงียบเฉย ไมเห็นโกรธใคร ไมเห็นทะเลาะกับใครเลย”๒๖ “พี่จะอยูเบื้องหลังในการทำหนาท่ี 

โดยไมมีการบนเลย”๒๗ “คงจะไดพบกับปาอีก ในรางใหมท่ีสดใสมีชีวิตชีวา นารักเหมือนเดิม”142

๒๘ 

 
๑๒ สัมภาษณ จาริณี ธารรมธรรม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๓ สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๔ สัมภาษณ ก่ิงแกว ฉัตรมณีวัฒนา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๕ สัมภาษณ นอมแสงศีล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๖ สัมภาษณ สรางกลิ่นศีล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๗ สัมภาษณ นอยหนา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๘ สัมภาษณ จรัญ บุญมี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๙ สัมภาษณ ทุมโถมธรรม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๐ สัมภาษณ แจงแสงพุทธ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๑ สัมภาษณ แผวใจพุทธ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๒ สัมภาษณ จิราภรณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๓ สัมภาษณ สุวรรณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๔ สัมภาษณ กาน ไตรยสุทธ์ิ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๕ สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๖ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๗ สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๘ สัมภาษณ นอมผองพุทธ กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๗๖ 

 

๘)  การเผาแบบกองฟอนเปนการเผาศพแบบ ประหยัด เรียบงาย พึ่งพาตนเองได โดยใช 

ในท่ีโลงแจงมีการนำไมสดมาวางพิงโลงศพเพ่ือปองกันศพพังลงมานำไมแหงทับศพกันตัวศพงอ วางไม

สดแนวเอียง เพ่ือรองรับฟนแหงขางละ ๔ ทอนฝงหลัก ไมสด ๒ ขางขางละ ๔ หลักเพ่ือกันกองฟนพัง 

ชุมชนแพทยวิถีธรรม เนน ความประหยัด เรียบงาย พ่ึงพาตนเองได ไมมีการจุดธูปเทียน ไมมีการเลน

การพนัน ไมมีการดื่มเหลา ไมมีการสูบบุหรี่ ไมมีการฆาสัตว ไมมีการเบียดเบียนชีวิตใดๆ มีการแสดง

ธรรมหนาศพแตจะไมมีการสวดพระอภิธรรม ไมมีการกรวดน้ำ ไมมีการถวายขาวพระพุทธเจา ไมมี

การนำอาหารจัดใหผูวายชนม เปนวิถีท่ีแตกตางจากการจัดงานศพท่ัวๆไป 

๙) เมื่อตั้งศพครบตามกำหนด เคลื่อนยายศพจากศาลาตั้งศพไปกองฟอน  สมณะเดิน

นำหนา ประธานชุมชนและจิตอาสาเดินตามหลัง เดินกันไป แบบเงียบ ๆ สงบ ๆ   

๑๐) สมณะกลาวแสดงธรรม หนาศพ กอนประชุมเพลิงเกี่ยวกับเรื่องศีล ๕ “การจัดงาน

ศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนงานชาวพุทธแทเพราะเปนการจัดงานศพท่ีไมผิดศีล ๕ เลย ไมมีการ

ฆาสัตว ไมมีการลักทรัพย ไมมีการโกหก ไมมีการเลี้ยงอบายมุข บางทีคนตายไมพอ ปลาตายเปนของ 

กุงตายวัวตายสารพัด”143

๒๙ 

๑๑) ประชุมเพลิงศพ ระหวางการประชุมเพลิง มีการเสวนากัน “เรื่องคนตายขายคน

เปน” จากพิธีกรรมท่ีสิ้นเปลือง ยุงยาก พึ่งตนเองไมได และไมพนทุกข มาเปนแบบ ประหยัด เรียบ

งาย พึ่งตนเองได และทุกชีวิตไมมีใครเดือดรอนเพราะการจัดงานศพ วามีความแตกตางกันอยางไร มี

ผลดีผลเสียอยางไร แลวแยกยายกันกลับ สวนศพปลอยใหไฟเผาหมดซ่ึงใชเวลาประมาณ ๑ คืน 

๑๒) รุงเชาของอีกวัน ทำการเก็บกระดูกชิ้นเล็กชิ้นนอย ถาญาติตองการนำไปบำเพ็ญตอก็

สามารถเลือกกระดูกไดตามตองการ สวนที่เหลือเอาไปทำปุยใหกับตนไม สวนกระดูกชิ้นใหญ ทำการ

เผาอีกครั้ง แลวนำเถาถานไปลอยอังคาร ซ่ึงลอยตรงไหนก็ไดท่ีมีน้ำเพ่ือไมใหมีรอยอาลัยอาวรณ 

๑๓) เปนอันเสร็จข้ันตอนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๓.๔ ปญหาและอุปสรรคการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

การจัดหาวัสดุ สวนใหญ เรียบงาย มีบางอยางที่ไมเรียบงาย เชน โลงศพ พราะตองมีการ

จัดซ้ือ ปญหาดินฟาอากาศไมเอ้ืออำนวย อุปกรณบางอยางตองยืมหรือจัดหาจากท่ีอ่ืน เชน เต็นท ตอง

มีการขนเกาอ้ีจากศาลาใหญไปท่ีกองฟอน 

 
๒๙ เทศนาโดย บินบน ถิรจิตโต, สมณะชาวอโศก, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 



๗๗ 

 

๑) เรื่องโลงศพไมเรียบงาย เพราะตองติดตอหาโลงศพ ตองซ้ือในราคา ๓,๕๐๐ บาท และ

ยังมีบางคนไมสามารถจะเห็นศพท่ีถูกเผาโดยไมมีโลง ถาไมมีปญหานี้ก็ไมตองซ้ือโลง การจัดหาโลงแอร 

บางครั้งก็ไดโลงแอรท่ีไมเย็น ตองจัดหาท่ีใหม ถาตายเชาเผาเย็น ก็ไมตองใชโลงแอร 

๒) ตองบริการรับ-สง ญาติจากสนามบิน ถาไมตองรอญาติ ก็สามารถจัดการเผาศพ แบบ

ตายเชาเผาเย็น หรือ ตายเย็นเผาเชาได 

๓) ตองใสแมส ชวงสถานการณโควิด๑๙ เพ่ือปองกันการแพรระบาดของเชื้อโรค 

๔) ตองจัดอาหารพิเศษคือรสจัดข้ึนบางเพ่ือตอนรับญาติ 

๕) กรณีฝนตก ตองสรางหลังคา คลุมกองฟอนเพ่ือปองกันฝนตกใสกองไฟระหวางเผาศพ 

๖) ตองจัดระบบ ไฟฟา อินเตอรเน็ต ที่บริเวณกองฟอน ตองเดินสายจากศาลาใหญ ไปท่ี

กองฟอน เพื่อทำการถายทอดสดใหญาติพี่นองที่อยูตามศูนยตางๆ รวมถึงศูนยที่อยูตางประเทศ และ

ถึงผูท่ีสนใจสามารถเขารับชมได 

๗) จัดหาสถานท่ีเผาศพ ตองใชอปริหานิยธรรม ปรึกษากันวาจะเผาตรงไหนดี ตรงไหนถึง

จะเหมาะสม บางแหงเหมาะสมแตอยูใกลปา อาจเปนสาเหตุใหเกิดไฟปาได บางแหงสะดวกแตไม

เหมาะสมเพราะสถานท่ีใกลผูคนเกินไป เกิดควันจากการเผา หรือ ปองกันการเพงโทษถือสา กรณีเผา

แบบไมมีโลงอาจอุจาดตาเกินไป 

๘) มีความคิดเห็นที่แตกตาง วาจะจัดการไวศพกี่วัน จะทำพิธีแบบไหนดี แตก็สามารถ

แกปญหาดวยการอปริหานิยธรรม ใชมติหมู หมูวาไง วาตามนั้น พรอมเพรียงกันทำ พรอมเพรียงกัน

เลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ หรือ รับฟงความคิดเห็นผู ใหญในตระกูล คือ ผู นำชุมชน วาจะ

ดำเนินการจัดงานศพในทิศทางใด 

๙) เรื่อง ดิน ฟา อากาศ อาจมีฝนตกหนัก ลมแรง เพราะเผาในท่ีโลงแจง 

๑๐) กรณีมีเจาหนาท่ีบานเมืองมารวมพิธี และเปนฤดูฝน ตองกางเต็นท ขนโตะ เกาอ้ี  

๑๑) อาจมีการขัดแยงกับญาติของผูตาย หากญาติมองไมเห็นคุณคาของการจัดงานศพ

แบบนี ้

๑๒) การจัดงานศพแบบนี้หากไปทำที่อื่นภายนอกชุมชนภูผาฟาน้ำ นาจะทำไดยาก จาก

ประเพณีนิยมที่ปฏิบัติตอๆ กันมา กำลังคนที่จะมาชวยอาจจะหายาก วัสดุบางอยาง เชน ไมฟน 

อาจจะตองซ้ือหามาและอาจมองวาการจัดงานศพเปนแบบอนาถาก็เปนไปได 



๗๘ 

 

อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณ ดร. ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม บอกวา 

“การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมเปนการปฏิบัติถูกตองตรงตามพุทธพิธี จึงไมมีปญหาอุปสรรค

ใดๆ นอกจากทานท่ียังไมเขาใจพุทธพิธีท่ีถูกตองเทานั้น ดังนั้นจึงยืดหยุนตามความเขาใจ ตามสบายใจ

ของญาติผูวายชนม”144

๓๐ 

๓.๕ ผลสัมฤทธิ์และคุณคาจากการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

๓.๕.๑ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

ประธานชุมชน ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดกลาวไววา การทำพิธีประเพณี 

ประหยัด เรียบงาย และพาพนทุกขได มีคุณคาอยางไร ประเพณีของการฌาปนกิจศพ เมื่อมีคนวาง

รางวางขันธหรือเสียชีวิต พระพุทธเจาทานก็สอนใหทำอยางประหยัด เรียบงาย และไมมีทุกข เพราะ

อะไร จึงใหทำอยางประหยัด เรียบงาย และไมมีทุกข ก็เพราะวา ความประหยัด เรียบงาย และไมมี

ทุกข จะทำใหแตละชีวิตไมลำบาก ไมเดือดรอน ไมสิ้นเปลือง อะไรก็ตามท่ีทำไปแลว เปนไปเพ่ือความ

ลำบากนั้น พระพุทธเจาตรัสวา มันเปนทุกข มันเปนกิลมถะ ถาสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน แลวก็

ยุงยาก ทานเรียกวากิลมถะ มันทรมานเกิน มันลำบากเกิน มันก็เปนวิบากราย นำเรื่องราย นำเรื่อง

ทุกข มาใหทุกชีวิตท่ีเก่ียวของ แตถาทำ ประเพณี พิธีกรรม พิธีการในการฌาปนกิจศพ ประหยัด เรียบ

งาย และพนทุกข ก็เปนประโยชนกับทุกชีวิต ทำใหทุกชีวิตนั้นไมตองยาก ไมตองลำบาก และเขาถึง

แกนสารสาระ มีแกนสารสาระอะไร นอกจากประหยัด เรียบงาย ไมทำใหชีวิตใดเปลือง หรือ 

เดือดรอน หรือลำบากเกิน ไมทำพิธีที่ไมจำเปน  ที่สรางความลำบากใหกับชีวิต ก็ยังทำใหเกิด เนื้อหา

สาระสำคัญอยูหลายประเด็น 

๑) ทำใหเกิดการรำลึกถึงคุณความดี ของผูที่วางรางวางขันธหรือวาเสียชีวิต ทานมีคุณ

งามความดีอะไร เราก็ไดรวมระลึกถึงความดีนั้น มาพูด  มาสนทนากัน มาเลาสูกันฟง ถึงคุณงามความ

ดีของทาน ทานมีคุณงามความดีอะไร เราจะไดเคารพ จะไดนอมนำคุณงามความดีนั้น มาปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดประโยชนตอทุกชีวิต 

๒) ทำใหไดเรียนรูแกนสารสาระที่เปนประโยชนตอชีวิต มีการแสดงธรรมจากนักบวช 

หรือผูรูเพื่อใหไดรูแกนสารสาระ เปนโอกาสที่จะไดเรียนรูแกนสารสาระที่เปนประโยชนตอชีวิต เชน 

ชีวิตเกิดมา ก็มีเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา หรือชีวิตเกิดมาก็มีวิบากดี วิบากราย ที่ติดตัวไป 

เพราะฉะนั้นเกิดมาก็ตองทำวิบากดี เพ่ือจะไดใชในชาตินี้หรือชาติอ่ืน ๆ สืบไป ในขณะเดียวกันก็ชำระ

 
๓๐ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๗๙ 

 

กิเลสเพ่ือท่ีจะใหชีวิตนั้น ไมตองมีความทุกขใจ ไมมีวิบากรายใด ๆ อะไรท่ีเปนแกนสารสาระของชีวิตก็

เปนโอกาส ท่ีผูคนจะไดเรียนรูวาแกนสารสาระท่ีแทจริงของชีวิตคืออะไร”145

๓๑ 

๓) ไดจิตวิญญาณใหม ๆ จากการสัมภาษณ แกนศีล กลาจน จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ถึง

แนวคิดวิถีใหม ไดใหทัศนะไววา จากผูท่ีไดเขารวมในงานศพ เปนตัวอยางท่ีดีใหกับสังคม ไมมีอบายมุข 

ไมมีชีวิตใดๆ ตองตายเพราะการจัดงานศพ จัดแบบพึ่งตนเองได ประหยัด เรียบงาย พนทุกข  รูอะไร

ควรทำ อะไรไมควรทำ รูกรรมและผลของกรรม ตอใหรองไห ก็ชวยอะไรเขาไมได เห็นจริงตามความ

เปนจริงของชีวิตวามี การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา ไมตองรูสึกผูกพัน ไมตองเขาไปผูกติด ไมตอง

เขาไปยึดถือ มีความสัมพันธ แตไมผูกพัน วัฏสงสารมีการหมุนเวียนเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เขาหลัก 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อเขาใจ เห็นจริงตามความเปนจริง จะไมรูสึกเสียใจ การจัดงานศพเปนแนว

วิถีชาวบาน ในชนบทมีเอ้ือใหหมด ไมวาจะเปนไมฟน ดอกไมขางทาง พืชผักพ้ืนบาน มีหมูมิตรดีท่ีเห็น

และเขาใจ การจัดงานศพไปในทิศทางเดียวกัน คือ ประณีต ประหยัด เรียบงาย พนทุกข จัดการศพ

ดวยความรัก ความเมตตา มีความสามัคคี เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การจัดงานศพ ไมใชแบบอุดมคติ คือ 

ตายเชาเผาเย็น แตจัดแบบตามความเปนจริง ที่ไดตกลงพูดคุยกัน  ไมยึดวาตองตายเชาเผาเย็น  แต

อะลุมอลวย เอาตามความจริง ณ สถานการณจริงนั้น ๆ 

๓.๕.๒ ดานนามธรรม ดานจิตใจ  

เขาหลักอปริหานิยธรรม พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ พรอมเพรียง

กันเลิก เคารพมติหมู ถาหมูมีมติ มีขอมูลใหม ใชหลักอปริหานิยธรรมตัดสินตามขอมูล ณ ปจจุบันนั้นๆ  

ยืดหยุนตามพระพุทธเจา แตยังอยูในกรอบของพระพุทธเจา  เชน ถาตามหลักพระพุทธเจาตองตาย

เชาเผาเย็น แตกรณีตองเอื้อญาติ อาจตองรอสักสองสามวันตามที่ตกลงกัน แตตองไมนานจนเกินไป 

เขาหลักสาราณียธรรม ๖  คือ ความเอื้อเฟอ ความรักกัน การมีศีล ๕ เปนอยางต่ำ มีทิฏฐิเสมอกัน มี

ความเอกีภาวะ เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน สาธารณโภคีเปนเรื่องของอาริยะ คือ คนที่ลดความเห็นแกตัว

ได การจะความเห็นตรงกันได ตองลดอัตตา คือ การยึดถือในความเห็นของตนวาถูก ความขัดแยงที่มี

จะถูกขจัดดวยการเคารพมติหมู หมูวาไงวาตามกัน รีบทำ รีบลมเหลว รีบเลิก เขาหลักวรรณะ ๙ คือ

ประณีต ประหยัด เรียบงาย พนทุกข ไมสั่งสมความคิดผิด รูเรื่องความตายวา คนตายจะไปไหน ถายัง

ไมหมดกิเลส ก็จะกลับมาลางกิเลสตอ เปนงานศพท่ีใหความเห็นถูก ใหความพอเพียงเรียบงาย ใหชีวิต

กับสัตวอื่น ใหการระลึกถึงคุณงามความดี โดยไมตองประดิษฐถอยคำ แตเกิดจากการสัมผัส สัมพันธ

 
๓๑ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 



๘๐ 

 

กันกอนตาย กอนตายก็เรียบงาย หลังตายก็เรียบงาย พลังของหมูมิตรดี มีสวนทำใหความโศกเศรา ไม

สามารถ จะเพ่ิมข้ึนได มีแตจะลดลง หรือ ไมเกิดข้ึนเลย”146

๓๒ 

“ประทับใจกับกลุมนักเรียนวิชชาราม ที่พวกเขาไดเห็นชีวิตจริงของมนุษย คือการเกิดแก

เจ็บตาย เขาไดเห็นขั้นตอนสุดทายของชีวิตคน ที่ตองเปลี่ยนรางใหกลายเปนเถาธุลี กลับสูธรรมชาติ 

ไดเห็นเด็กเล็กๆ นั่งคุยเขี่ยกองขี้เถาคนหากระดูกของผูตายที่ยังหลงเหลือ เก็บรวบรวมโดยมิได

รังเกียจหรือหวาดกลัว” ๓๓  

“มิตรดี สหายดี สังคม สิ่งแวดลอมดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้นของความพนทุกข มิตรดีสหายดีคือ

ผูที ่มีศีลเสมอกันตามลำดับมารวมอาศัยดวยกัน ประพฤติปฏิบัติศีลเพื่อ ลด ละ ความเห็นแกตัว 

สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนชวยเหลือผูอื่น ในการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมจะเห็นการ

รวมมือรวมใจกันเอาภาระของหมูกลุม การชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนความสามัคคี แมจะมีความคิดเห็น

ท่ีแตกตางกันแตก็ไมมีการวิวาท โดยการทำตามมติหมูเปนหลัก เปนการสลายอัตตาตนเองไปดวย จึงมี

ความสามัคคีท่ีเหมาะสมและสรางสรรคไปดวยกันพรอมการลางอัตตาของชาวชุมชนไปพรอมกัน”148

๓๔  

“เพื่อเปนมรณานุสติ เพื่อใหลูกหลานไดแสดงความกตัญู เพื่อใหผูที่ยังอยูไดแสดงน้ำใจ

ไมตรีตอกัน ชวยเหลือกัน สามัคคีกัน ใหกำลังใจซึ่งกันและกัน ใหวัตถุทาน อภัยทานและธรรมทาน”

149

๓๕ 

๓.๕.๓ ดานรูปธรรม  

๑) คุณคาดานความสามัคคี “การทำกิจกรรมการงานใดๆ ยอมตองรวมแรงรวมใจกันทำ

จึงจะทำงานสำเร็จลุลวง โดยเฉพาะการจัดงานศพที่ตองใหเร็วที่สุด เทาที่เปนไปได ดังนั้นเราจึงตอง

ประสานกัน ชวยกันคนละไมละมือ ใครชวยทำสิ่งใดไดก็ทำ ทำใหงานสำเร็จลุลวงไปดวยดีอยาง

รวดเร็ว เพราะไมขัดกัน ทำตามมติหมู หมูวาอยางไรทำเลย”150

๓๖  “เปนการปลูกฝงใหทุกคนรวมแรง

รวมใจกัน” 151

๓๗ “ไดเห็นถึงความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชนที่รวมใจ รวมกำลังจัดการทุกสิ่ง

อยางใหสำเร็จเสร็จสิ้นไดอยางนาประทับใจ โดยไมตองจายเงินซ้ือ ทุกคนตั้งใจมาทำดวยหัวใจท่ีผูกพัน 

 
๓๒ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๓ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๔ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๕ สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๖ สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๗ สัมภาษณ เรือนแกว สวางวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๑ 

 

หัวใจที่รักสมัครสมานสามัคคีกัน ขอนี้เห็นไดจากการที่สมาชิกในชุมชนจำนวนหนึ่งไป ตัดไมแหงท้ัง

ทอนเล็กทอนใหญ กอนหิน มาจัดทำเปนเชิงตะกอนเตรียมไว สำหรับการจัดการเผาศพใชเวลาไม

นานก็สำเร็จ” 152

๓๘ “เห็นคุณคาของความสมัครสมานสามัคคี วาสามารถทำสิ่งที่ยากใหเปนสิ่งที่งายได 

เกิดพลังบุญกุศลที่มากที่สุด”153

๓๙ “เห็นประโยชนของความสามัคคี ที่ชวยแกปญหายากๆ ใหผานไปได

งายขึ้น” 154

๔๐ “ทุกคนมาเสียสละ แรงกาย แรงใจ ยินดี เต็มใจ พอใจ ที่จะชวยเหลือผูอื่น”155

๔๑ “ดูแลกัน

และกัน เปนท่ีพ่ึงแกกัน ตั้งแต แก เจ็บ ตาย จนเกิดผลเปน ความรวมแรงรวมใจ(สามัคคี) เปนน้ำหนึ่ง

ใจเดียวกัน มีศีลและทิฏฐิไปในทิศทางเดียวกัน” 156

๔๒ “ชวยกันบำเพ็ญจัดงานศพใหลุลวง ชวยอะไรได

ชวย ชวยไมไดก็วาง อยางนอยก็ไดมารวมในพิธี ไดกลาวระลึกถึงคุณงามความดีของทาน”157

๔๓ “ผูจัด

งานเปนชาวภูผาฟาน้ำ ชวยกันทำงานตามกำลัง แบงหนาที่กันทำ ไมมีการบน มีแตชวยกันดวยใจท่ี

เบิกบาน ศาลาเผาศพมีชางมาชวยกอนงานเสร็จไมก่ีชั่วโมง ชวยกางเต็นทสำหรับฟงธรรมกอนประชุม

เพลิง ยืม-คืน โลงเย็น”158

๔๔ “ความสามัคคีของหมูกลุม ทำใหงานศพเปนงานที่อบอุน เบิกบาน แจมใส 

ไมใชความเศราหมอง” 159

๔๕ “มีหมูกลุมเปนที่พึ่ง ใหคำปรึกษา”160

๔๖ “ทำใหเห็นความสามัคคีในหมูกลุม

มากขึ้น ชวยเหลือกัน มีกิจกรรมอะไรก็ชวยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยกัน แมเวลาเจ็บปวย จนกระทั่งงาน

ศพ ชาวชุมชนก็รวมมือชวยเหลือกัน”161

๔๗ “งานท่ีทำสำเร็จเร็ว ตามองคประกอบท่ีทำได ไดรวมแรงรวม

ใจหลอหลอมรวมพลังของพี ่นองจิตอาสา เปนความอบอุ น สนุกสนานในการทำงาน ไดพูดคุย

สภาวธรรมกันทำใหเราพัฒนาจิตวิญญาณใหพบกับความผาสุก ทามกลางการทำงาน”162

๔๘ “สามัคคีคือ

พลัง พลังที่ขับเคลื่อนไปสูสิ่งที่เปนประโยชนก็ได เปนโทษแกตนเองและผูเกี่ยวของก็ได ความสามัคคี

กอใหเรื่องที่ยาก ที่เปนไปไมไดสามารถเกิดขึ้นได” 163

๔๙ “ลดการทะเลาะ ความเขาใจผิดกันไดดี” 164

๕๐ 

 
๓๘ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๙ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๔๐ สัมภาษณ ณัฏฐา พิมาพันธุศรี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๔๑ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๔๒ สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๓ สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๔ สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๕ สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๖ สัมภาษณ ณัฐนิชา คำปาละ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๗ สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๘ สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖. 
๔๙ สัมภาษณ ก่ิงดอกดิน กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๐ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๒ 

 

“ทุกคนรวมมือกัน มีจิตหลอหลอมรวมกัน สงบกาย สงบใจ วางใจ ชวยกันจัดงานศพโดยไมโตเถียง วา

เอาตามความคิดตน ประเพณีที่ตนทำมาอยางนั้น อยางนี้ ตองสวดมนตทำพิธีกรรม ชาวแพทยวิถี

ธรรมเขาใจเรื่องนี้ดี การจัดงานศพจึงสงบ จิตวิญญาณผาสุก เบาสบาย ไมหนักใจเรื่องการจัดงานศพ

เลย”165

๕๑ “ไดเกิดความเขาใจและสามัคคีกันมากข้ึน วาญาติแตละคนตองการประมาณไหน เพราะเปน

เรื่องใหมท่ียังไมคอยมีการปฏิบัติกันจริงจังในสังคมปจจุบัน ดังนั้นการเปลี่ยนมาจัดพิธีแบบนี้ จึงตองมี

การปรึกษาหารือกัน อปริหานิยธรรม หารือกันมากหนอย โดยเฉพาะกับญาติที่ไมไดอยูรวมกันตลอด 

ก็ตองมีการเอื้อเฟอจิตวิญญาณ รวมหารือ ปรับเปลี่ยนกันบอยหนอย เพื่อใหทุกทานเห็นประโยชน

รวมกันและมีจิตยินดีท่ีจะรวมจัดพิธีแบบประหยัด เรียบงายอยางนี้”166

๕๒ 

๒) คุณคาดานเศรษฐกิจ “เปนความเรียบงาย ประหยัด ไมตองยึดติดกับสมมุติโลก”๕๓ 

“ไรพิธีการที่ไมเปนประโยชน ประหยัดสูงสุด หนาโลงศพไมมีดอกไมหรือสิ่งประดับอื่นใดที่ตองหาซ้ือ

มาในราคาแพงๆ ประทับใจกับสิ่งเล็กๆนอยๆที่กลุมสมาชิกในชุมชนจัดทำเพื่อเปนสิ่งแทนใจ ในการ

จัดการงานศพในคราวนั้นคือการที่ทุกคนไปจัดหากิ่งไมแหงมามัดรวมกันและเอาดอกไมมามัดรวม

ประดับใหเกิดความสวยงามใชแทนดอกไมจันทนที่ตองซื้อหามาดวยเงินตรา สามารถลดคาใชจายท่ี

เกินจำเปนท้ังเจาภาพงานศพและผูไปรวมงานศพ พยายามจัดหาวัสดุอุปกรณหรือประยุกตสิ่งท่ีมีอยูใน

ทองถ่ินนำมาใชใหเกิดประโยชน ลดการซ้ือสิ่งท่ีไมจำเปน ไมมีการจัดเลี้ยงอยางใหญโต”168

๕๔ “ทุกคนใน

ชุมชนชวยเหลือชวยเหลืองานศพโดยไมเกี ่ยงงอน ญาติสบายใจได ไมหนักใจเรื ่องคาใชจายใดๆ 

เกี่ยวกับการจัดงานศพ” 169

๕๕ “เปนการจัดงานศพที่ประหยัด เรียบงาย รวดเร็วคือไมเก็บศพไวนาน มี

ผลดีอยางมากเพราะทำใหเกิดความเสียหายดานเศรษฐกิจนอยที่สุดหรือไมเสียหายเลยทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวผูตายและผูที ่มารวมงานศพ เพราะวาไมเปนการสิ้นเปลืองใดๆ ในทุกดาน ทั้งดาน

แรงงาน ดานเงินทุนและดานเวลาของทุกๆ คนในชุมชน และท่ีมารวมงานศพดวย จึงเปนตัวอยางที่ดี

อยางยิ่งของการบริหารจัดการเกี่ยวกับศพ และเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ที่ใหสังคมทั่วไปไดเรียนรูถึงความ

ประหยัด เรียบงาย ประณีต เปนสุขแมจะเกิดการพลัดพรากก็ตาม จึงนาเปนแบบที่ถูกตองของสังคม

ตอไป”170

๕๖  

 
๕๑ สัมภาษณ เอมอร ศรีทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๒ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๓ สัมภาษณ เรือนแกว สวางวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๔ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๕ สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๖ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๓ 

 

“การใชจาย เปนการประหยัดเงินและเบาภาระของเจาภาพอยางมากมาย เชื่อม่ันตามคำ

สอนในพุทธศาสนาโดยไมหวั่นไหวตอคำนินทา ท่ัวไปตองใชเงินในการจัดงาน ท้ังจำนวนวันท่ีมากบวก

กิจกรรมที่เกินความจำเปน จนกระทั่งผูจัดงานตองไปกูหนี้ยืมสินมาจัด รวมทั้งเพื่อความมีหนามีตา 

(โลกธรรม) ในสังคมจะเอาสรรเสริญ กลัวคำนินทา ดังมีคำกลาวในวงสังคมโลกเสมอวา จัดงานศพแต

ละครั้ง เปนภาระหนักสำหรับผูจัดเปรียบคนตายขายคนเปน”171

๕๗ “เกิดประโยชนสูง ประหยัดสุด 1 7 2

๕๘ 

“ประหยัดเวลา ประหยัดคาใชจาย” 173

๕๙ “อาหารเปนมังสวิรัติ พิธีศพก็ใชกองฟอน สมณะที่นิมนตมาก็

มาฟรีๆ ไมตองมีซอง ดอกไมจันทนก็ใชกิ่งไมเล็กๆ มัดเปนมัดๆ ไมตองซื้อ”174

๖๐ “ประหยัด เรียบงาย 

เห็นความแตกตางกับการจัดงานศพทั่วไป ซึ่งมีคาใชจายสูงยิ่งทำใหญาติผูเสียชีวิตเพิ่มความทุกข” 175

๖๑ 

“ลดคาใชจายไดมาก นำมาใชจายในสิ่งที่ประโยชนมากยิ่งขึ้น คาใชจายนอยมากเมื่อเทียบกับการจัด

งานแบบเกา” 176

๖๒ “ไมมีความทุกขใจ กังวลใจในเงินคาใชจายในการจัดงานศพ เพราะใชเงินนอยมาก 

แทบไมตองใชเงินเปนปจจัยสำคัญเลย อาหาร ผัก ผลไม คนในชุมชนรวมกันหามาประกอบอาหาหาร 

การเผาก็ชวยกันหาฟน ชวยกันจัดการ ไมมีคาใชจายที ่ตองกังวลตองหาเงินมาจัดงานศพ” 1 7 7

๖๓ 

“คาใชจายนอยไมยุงยาก มีสัตบุรุษ มีเพ่ือนท่ีดีชวยเหลือ”178

๖๔ “ลดคาใชจายท่ีไมจำเปนเชนคาอาหารท่ี

ไมตองใสเนื้อสัตว คาซองในการสวดอภิธรรม คาเชาเพื่อการทำพิธี (คาเชา เต็นท โตะ สถานท่ี)” 17 9

๖๕ 

“เห็นถึงความประหยัดสุด ประโยชนสูง ไมเบียดเบียนทรัพยากรโลกชีวิตอื่น สัตวอื่น ไมมีงานเลี้ยง

ใหญโต ตองฆาสัตวมาทำเลี้ยงกัน ไมมีการสวดศพถวายซองกันอยางขางนอก ซึ่งบางงานคาซองเปน

หมื่นๆ งานศพแบบแพทยวิถีธรรม จึงมีผลตอเศรษฐกิจมาก ไมฟุมเฟอย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม เรียบ

งาย สบาย สงบ อบอุน อ่ิมเอม เกษมใส”180

๖๖ “เปนพิธีท่ีประหยัด ไมเปลืองคาใชจาย ชวยใหเศรษฐกิจ

ของครอบครัว สังคม ประเทศชาติ เปนตัวอยางที่ทุกชีวิตที่มีสวนรวมในพิธีไมสรางความเดือดรอน 

คาใชจายนอยที่สุด ผูที่มางานก็ไมตองลำบากใจ ความรูสึกของผูมางานศพมีความเทาเทียมกัน” 181

๖๗ 

 
๕๗ สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๖. 
๕๘ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๕๙ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๖๐ สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๑ สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๒ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๓ สัมภาษณ สันทนา ประวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๔ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๕ สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๖ สัมภาษณ เอมอร ศรีทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๗ สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๔ 

 

“การรวมแรงรวมใจกัน ชวยเหลือกันดวยการเสียสละ ใครถนัดดานใดก็ชวยกันทำ ทำใหไดความเต็ม

ใจโดยไมมีคาแรง” 182

๖๘ “ประหยัดเรียบงายทุกอยางตั้งแตอาหารที่เลี้ยงในงาน ก็เปนมังสวิรัติ มีการ

เทศนหนาศพก็ไมไดเสียคากัณฑเทศน เมื่อเรานิมนตไปทานสมณะก็ยินดีเต็มใจเติมน้ำมันรถเดินทาง

มาเทศนดวยตัวทานเอง เพราะถือวาเปนการบำเพ็ญกุศลของทาน และทานรู ว าตองมีคนที ่ได

ประโยชนจากการฟงธรรมไมมากก็นอย เผาในชุมชนโดยไมตองเสียคาศาลาเมรุหลายพันบาท ไมมีการ

สวดมาติกาบังสุกุล ไมมีการทอดผาบังสุกุล เคลื่อนศพไปสูลานเผาก็เผาไดเลย”183

๖๙ 

๓) คุณคาดานจิตใจ “จากการที่ไดเห็นถึงความเปนจริงของชีวิตเกิดมาก็ตองดับไป ตาย

ไปก็ไมตองไปสรางปญหาใหกับผูท่ียังอยูเบื้องหลัง ตองไปกูหนี้ยืมสินมาจัดงานศพ นอกจากนั้นยังไป

เบียดเบียนชีวิตผูอื่นตองตายไปเปนจำนวนมาก”๗๐ “การไดอยูรวมกันของชุมชนหมูมิตรดีที่มีเมตตา

กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม อาศัยกินและใชปจจัยรวมกันเปนระบบสาธารณะโภคี มี

ศีลบริบูรณเสมอกัน มีความเห็นอยางอาริยะเสมอกัน จะมีผลดีเปนอยางมากตอจิตใจของญาติผูตาย 

ทำใหจิตใจไมเศราโศก หดหูหมนหมอง และเขาใจความจริงเกี่ยวกับชีวิตและความตายหรือการพลัด

พรากนั้นเปนเรื่องปกติสามัญของทุกชีวิตที่เกิดมาบนโลก ทำใหมีปญญา ทำใหใจไรทุกขจากการพลัด

พราก คนที่เรารักเคารพยิ่ง ยิ่งมีหมูมิตรดีคอยใหกำลัง ใหปญญาที่ชี้ใหเห็นสัจธรรม นี้ก็จะยิ่งทำให

ญาติๆ สามารถเห็นอริยสัจไดและปฏิบัติหลักอริยสัจได จึงพนทุกขไดทั้งเรื่องการพลัดพราก และการ

ไมไดสมใจดวยใจท่ีไรทุกขตามลำดับ”185

๗๑  

“จิตใจสงบ พฤติกรรมภายนอกก็สงบเพราะเขาใจในสัจจะของกรรมวิบากของแตละคน 

จึงเปนพิธีกรรมท่ีไมจำเปนตองมีสิ่งอลังการอะไรมาประดับตกแตงใหดูดีตามสมมุติโลก แตจะเนนการ

ประหยัด เรียบงาย ตรงเปาคือจัดการศพของผูตาย เหลือเพียงรางกายเทานั้นจึงไมตองโศกเศราเสียใจ

อะไรเพราะเขาใจแลววาทุกชีวิตที่เกิดมาตองตายและตองวนเวียนกลับมาเกิดใหมอีกตราบใดที่ยังมี

กิเลส (โลภ โกรธ หลง) เหลืออยูในจิตวิญญาณเดิม ดังนั้นกิเลสท่ีเหลือบวกวิบากดี ราย บุญ กุศล ท่ีได

บำเพ็ญไปแลวจะสังเคราะหใหไดเกิดมาใหม”186

๗๒ “เปนงานศพท่ีมีความอบอุนและเปนการจัดงานศพท่ี

มีแตสิ่งดีๆ ที่สุขใจ เพราะเราเขาใจในกรรมและเขาใจในการดำรงชีวิตที่ตองฝกพรากจากของรัก ดวย

หลักธรรมที่มีศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องดำรงชีวิต” 187

๗๓ “ทำใหเตือนสติตัวเองวาทุกชีวิตลวนก็มุงสู

 
๖๘ สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๖๙ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๐ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๑ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๒ สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๓ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๘๕ 

 

ความตาย แตพอตายแลวเราทำคุณงามความดีอะไรบาง ท่ีจะทำใหผูอ่ืนระลึกถึงได หรือมีแตความชั่ว 

ที่ผูอื่นพากันสาปแชง ทำใหเตือนตนไดวาชีวิตตองทำความดี” 188

๗๔ “ทำใหเกิดความรูสึกที่ดี อบอุน 

เหมือนเปนญาติกันทั้งหมดทุกคน ทำใหญาติผูเสียชีวิตก็คลายความโศกเศราได คลายความทุกขได”

189

๗๕ “ใหเราระลึกในสัจจะ เกิด แก เจ็บ ตาย แพทยวิถีธรรม มีความอบอุน เราพึ่งเกิด (ธรรมะที่ทำให

เราไดพบความผาสุกท่ีแทจริง) พึ่งแก พึ่งเจ็บ พึ่งตาย ทำกิจกรรมงานรวมกัน เจ็บก็ดูแลกัน ตายเราก็

เผา ดูแลกันและกัน เปนความอบอุน ผาสุกในจิตใจ” 190

๗๖ “ไดเติมเต็ม ทบทวนความจริงของชีวิต มี

ปญญาในการรูวาความตายเปนเพียงการเปลี่ยนราง เปนสิ่งที่ทุกชีวิตไดพบเจอ เมื่อเรามีชีวิตเหลืออยู

ใหพากเพียรลดกิเลส ทำกุศลใหมากที่สุดเทาที่ทำได เปนผูไมประมาท จิตใจเบาสบาย”191

๗๗ “เปนงาน

ศพท่ีไมรูสึกเศรา แตใหความรูสึกโปรง โลง เบาสบาย เขาใจ สัจธรรม สะอาด สวาง สงบ ยอมรับ เบิก

บาน มีพลัง อบอุน สรางสรรค เสียสละ สามัคคี เปนภาพแหงความทรงจำท่ีดี เปนพลังสรางสรรคของ

ชีวิต”192

๗๘ “มีความรูสึกสบายใจ โลงใจ เบาสบายใจ ท่ีมีคนในชุมชนมาชวยกันเอาภาระชวยกัน เบาการ

จัดการที่งานศพทั่วไป เจาภาพจะตองดูแลงานทั้งหมดเอง ตองใชเงินจางใหแมครัวมาทำอาหาร จัด

โตะเลี้ยงคนที่มารวมงานทุกคืน ใชเงินมากในแตละคืน คาใสซองใหพระที่มาสวดในแตละคืนอีกดวย 

ทั้งเหนื่อยและหนัก บางครั้งปวยในการจัดงานศพนั้นเลย แตชุมชนแพทยวิถีธรรมวางใจไดวาทุกคน

ชวยกันดูแล คนละไม คนละมือ อยางสงบเรียบรอย”193

๗๙ “ไมเศราโศก เขาใจในวิถีชีวิตการเกิด การ

ตายไดมากข้ึน”194

๘๐ “ทำใหไมกังวลเรื่องพิธีการและภาระคาใชจาย ทำใหระลึกถึงความตายของตนเอง 

ทำใหวางใจในหมูกลุมวาสามารถพ่ึงพาไดและมีความเบิกบานในใจ”195

๘๑ “ดานจิตใจมีอยางมาก จิตเกิด

ความสงบอบอุน มั่นคง ในจิตวิญญาณเราวาไมเบียดเบียน ไมผิดศีล ไมผิดธรรม จิตสงบ เราเอง

อยากจะจัดงานศพแบบนี้ใหกับตัวเองหลังละรางนี้ แบบนี้แหละ เห็นแลวรูสึกถึงความม่ันคง อบอุนใน

จิตจริงๆ”196

๘๒ “ทำใหสามารถปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นท่ีมีอยูในจิตใจไดงายขึ้น จัดงานใหญโตหรือ

เรียบงายก็มีความหมายทางจิตใจ ของผูมางานเทากัน แตการจัดงานแบบเรียบงายทำใหสิ้นเปลือง

 
๗๔ สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๕ สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๖ สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๗ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๘ สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๗๙ สัมภาษณ สันทนา ประวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๐ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๑ สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๒ สัมภาษณ เอมอร ศรีอทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๖ 

 

นอยกวา” 197

๘๓ “พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ไมมีตัวตน เกิดแลวก็ดับของสรรพสิ่งที่เปนไปตามวิบาก

กรรม ที่ไดสั่งสมกุศล อกุศลกรรมของแตละชีวิต ทำใหลดความยึดมั่นถือมั่น ที่กิเลสมาหลอกใหทุกข

ใจลงไดบาง โดยลำดับๆ”198

๘๔ “สงบ อบอุน เบิกบาน แจมใส ไมมีใครนำโศก นำเศราเพราะญาติตาย มี

แตความเขาใจในสัจธรรม การตายคือการไปเอารางใหมที่ดีกวาเกา การตายคือการเปลี่ยนรางเทา

นั้นเอง” 199

๘๕ “สุข สบายใจ ไรกังวล เพราะไมมีโทษ ไมมีผลเสียตอชีวิตใดๆ เปนประโยชนตอทุกชีวิต”

200

๘๖ “ไดเขาใจความจริงตามความเปนจริง วาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นนั้น ทั้งตอตัวเอง ผูเสียชีวิต ผู

มารวมงาน หมูกลุม ชุมชน สังคม สิ่งแวดลอมดีที่สุดแลว เปนไปตามธรรม ตามวิบากกรรมดี วิบาก

กรรมราย ของแตละชีวิต กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา ไดเขาใจวาผูตายก็เพียงหมดวิบากในชาตินี้ ตายก็

ไปเกิดใหม ไปทำดีตอ ไปเปลี่ยนเอารางใหม ท่ีดีกวาเดิมมาบำเพ็ญการพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกขตอ

ในชาติตอๆ ไป”201

๘๗ 

๔) คุณคาดานปญญา “ไดรับรูถึงความรูสึกของกลุมสมาชิกบางสวนท่ีเกิดความประทับใจ

จากการ ที่ไดเห็นการจัดการงานศพในคราวนั้น วาเปนสิ่งที่ถูกตอง เปนสิ่งที่สวยงาม เปนสิ่งที่เรียบ

งายและประหยัด จนเกิดความรูสึกวาเม่ือสิ้นสุดของชีวิตของตัวเองอยากจะทำแบบนี้อยากจะจัดการ

งานศพแบบนี”้202

๘๘ “ทำใหเขาใจธรรมะ ทุกอยางไมเท่ียง ไมตองยึดติดกับสิ่งสมมุติ “เปนแรงบันดาลใจ

ใหอยากใหจัดงานแบบนี้เมื่อเราตาย”๘๙ “ดานปญญาจะไดเห็นถึงไตรลักษณ ความไมเที่ยงเปนทุกข

และความไมมีตัวตน ทุกสรรพสิ่งเราไมควรยึดม่ันถือม่ัน เพราะเขาใจดวยปญญาอันยิ่งวา ถาเราเขาไป

ยึดมั่น จะไมทุกขเปนไมมี การลดละความยึดมั่นถือมั่นได ทำใหเราเห็นถึงวิปลาส ๔ อันเกิดจาก

สัญญาวิปลาส๑ จิตวิปลาส๑ ทิฐิวิปลาส๑ คือความแปรปรวนผิดปกติจากความเปนจริง ๔ อยางคือ 

เห็นในสภาพท่ีไมเท่ียง วาเท่ียง๑ เห็นในสภาพท่ีเปนทุกขวาเปนสุข๑ เห็นในสภาพท่ีไมใชอัตตา วาเปน

อัตตา๑ เห็นในสภาพท่ีไมดี ไมนาได ไมนามี ไมนาเปน วาเปนสิ่งท่ีนาได นามี นาเปน๑ ปญญาอันเกิด

จากการนำหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติจริงท่ีตนเองดวยการประพฤติปฏิบัติ ทางกาย วาจา จิตใจ ยอมทำ

ใหเกิดปญญาแทท่ีมีสภาวธรรมเกิดจริงในตนเองดวยการเห็นอริยสัจ ๔ และปฏิบัติไดถูกตอง ปฏิบัติไป

 
๘๓ สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๔ สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๕ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๖ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๘๗ สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๘ สัมภาษณ ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 
๘๙ สัมภาษณ , จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๗ 

 

ตามลำดับดวย จนเราสามารถแยกกิเลสเหตุแหงสุขออกไปจากจิตใจไดยั่งยืน” 204

๙๐ “จากพิธีกรรมท่ี

เรียบงายและประหยัด ตางๆ ดังกลาวมาแลวขางตนมีผลตอชีวิตในดานปญญาคือ การทำกิจกรรมท่ี

ตรงเปาหมายสาระของการจัดงาน แบบรูความจริงตามความเปนจริง โดยไมตองมีเรื่องโลกธรรม (ลาภ

ยศ สรรเสริญ นินทา ฯลฯ) มาครอบงำที่ตองไปเหน็ดเหนื่อย ตามคานิยมที่ผิดๆ ของสังคม จึงเปนอีก

แนวหนึ่งของการจัดงานศพแนวโลกุตระ ท่ีตรงขามอยางสิ้นเชิงกับแนวโลกียะ ประหยัด เรียบงาย เบา

ภาระ พนจากคำติฉินนินทาจากคำพูดของคน จึงเปนแบบอยางของคานิยมที่ดีงามในสังคมวา คา

อยางไรท่ีสังคมควรนิยม” 205

๙๑ “ปญญาที่ดำรงชีวิตอยางประหยัด เรียบงาย พึ่งตนและชวยคนใหพน

ทุกข และใหเกิดกุศลตอตนเองและผูอื่น” 206

๙๒ “ไดสลายความเชื่อที่งมงายกับพิธีกรรมที่คิดวา เปนการ

ประกอบแลวจะเกิดผลดีใหกับลูกกับหลาน จะไดเจริญในอนาคตเชนพิธีกงเต็ก แตกลับไปเสีย

คาใชจายมากมาย เพราะคิดวาจะไดดีไดสุขนั้นเกิดขึ้น ท่ีจริงพิธีที่กลาวมานั้นเปนการเสียเวลาและ

คาใชจาย และสรางความหวังลมๆ แลงๆ” 207

๙๓ “ไดเพ่ิมปญญา ไดเขาใจสัจธรรม วาทุกชีวิตก็ลวน

เดินทางไปสู ความตายเปนธรรมดา เกิดขึ ้น ตั ้งอยู ดับไป เปนธรรมดา แตกอนจะตายเราไดทำ

ประโยชนตน ประโยชนทานอยางไร อยางไมประมาทนั้นเปนอยางไร ดวยวันคืน ลวงไปลวงไปบัดนี้

เราทำอะไรอยู เราไดเพียรลดกิเลสตนอยูเสมอหรือไม เพียรชวยเหลือตนเองใหพนทุกข ผาสุกยั่งยืน 

อยูหรือไม มีปญญาคิดใหตัวเองพนทุกข และไดชวยเหลือเหนี่ยวนำผูอื ่นในสิ่งที่ดียิ ่งขึ้น เจริญข้ึน

หรือไม” 208

๙๔ “ทำใหเกิดปญญาเห็นความไมเที่ยงของชีวิต เห็นความจริงของชีวิต ทำใหเรารูวาชีวิต

คนเรา นอยนัก สั้นนัก อยาปลอยเวลาชีวิตใหสูญเปลา”209

๙๕ “เขาใจในวัฏจักร เกิด แก เจ็บตาย ไมทำ

อะไรฝนธรรมชาติ” 210

๙๖ “การนำธรรมะมาใชในการดำรงชีวิตจนถึงเสียชีวิต เปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย

สามัคคี ชวยเหลือกัน ทำใหเห็นความแตกตางกับการจัดงานศพแบบท่ัวๆ ไป ซึ่งแนวแพทยวิธีธรรม 

จะอบอุน เขาใจหลักธรรมชาติของชีวิต จะเปนงานศพท่ีคอนขางไมมีความทุกข เพราะไดใชธรรมะมา

ใชในชีวิตอยูแลวและไดเห็นสัจธรรมของชีวิต” 211

๙๗ “ชีวิตมีเกิดก็ตองมีดับ ในระหวางที่มีชีว ิตอยู

พากเพียรลางกิเลสใหหมดสิ้นเทาที่จะทำได เพื่อความผาสุกที่แทจริงเมื่อตายไปแลวท่ีติดไปไดคือ

 
๙๐ สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๑ สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๒ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๙๓ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 
๙๔ สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๕ สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๖ สัมภาษณ ณัฐนิชา คำปาละ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๗ สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๘ 

 

วิบากดี วิบากราย ท่ีเราทำ นอกนั้นไมสามารถเอาอะไรไปไดซักอยาง การจัดงานศพตามแนวแพทยวิถี

ธรรมเปนการจัดงานศพใหจบในชาตินี้ดวยพิธีการ พิธีกรรมที่ประหยัด เรียบงาย พึ่งตนได จิตใจที่ไม

ทุกขในการจากไป”212

๙๘ “ปญญาท่ีเขาใจความจริงของชีวิตและความตางในการจัดงานศพในรูปแบบ

ตางๆ มีผลที่แตกตางกันตามภูมิปญญา และกุศล อกุศลของผูที่เกี่ยวของ เรามีหนาที่ทำความเขาใจ

และรวมกันจัดสรรองคประกอบนั้นๆ ใหเปนประโยชนสูงสุดเทาที่เปนไปได” 213

๙๙ “เขาใจความสุข 

ความทุกข แยกสุขโลกียะกับสุขโลกุตระไดชัดเจน เขาถึงสาระของอริยสัจ ๔ เขาใจปฏิจจสมุปบาท 

กลไกการเกิดทุกขและกลไกการดับทุกข เขาใจไตรลักษณ สามารถดำรงชีวิตไดอยางผาสุก บนพ้ืนฐาน

ของความไมประมาท”214

๑๐๐  

“มีปญญารูวาการตายไป คนที่อยูๆก็ไมตองยุงยากจัดงานใหใหญโต ทำใหเรียบงาย 

ประหยัด ตามพิธีก็พอ เพราะสิ่งสำคัญไมใชการจัดงานที่ยิ่งใหญในวาระสุดทายของชีวิต สิ่งสำคัญคือ

ความสงบสุข การไมเศราโศกของญาติที่ยังอยู ไมมีความทุกขจากการตายจาก เพราะเขาใจความจริง

วาทุกคนก็ตองจากรางนี้ไปในสักวัน ก็แคไปเปลี่ยนรางเอารางใหมมาใชและทิ้งรางที่ใชไมไดไปก็

เทานั้น เดี๋ยวก็กลับมาเจอ มาบำเพ็ญดวยกันอีกในรางอ่ืนท่ีจำกันไมไดก็เทานั้น”215

๑๐๑ “มีความเขาใจใน

การจัดงานไมใหเกิดความทุกข ไมใหเกิดการสิ้นเปลือง”216

๑๐๒ “เห็นประโยชนของการจัดงานศพท่ีเรียบ

งาย ประหยัด และมีประโยชนคือ ทำใหผูจัดงานไมเปนหนี้ ทำใหผูรวมงานไดเห็น ไดระลึกถึงคุณงาม

ความดีของผูวายชนม ไดระลึกถึงความตายของตนและผูตาย”217

๑๐๓ “ใหเราไมประมาท ใหเราเพิ่มอริ

ยศีล ตระหนักสัจธรรมของชีวิต ในความไมเที่ยงแท ในสรรพสิ่ง ใดใดในโลกลวนอนิจจัง การเกิด แก 

เจ็บ ตาย เปนเรื่องธรรมดา ที่มนุษยทุกคนตองประสบพบเจอ ชีวิตที่เกิดมาลวนมีวิบากดีและวิบาก

ราย ฉะนั้นเราควรหมั่นทำความดี สรางกุศล ลดกิเลส เพื่อใหชีวิตไมทุกข ไมมีวิบากรายใดๆ หลังวาง

รางวางขันธไปสูภพภูมิใหม เวลาชีวิต มีนอยนัก สั้นนัก อยาปลอยเวลาชีวิตใหสูญเปลา จงละบาป 

บำเพ็ญกุศล ทำจิตใจใหผองใส”218

๑๐๔ “เกิดความเขาใจในจิต ทุกอยางไมมีอะไรสำคัญ ไมสำคัญในสิ่งใด

เลย ทำใหจิตเบา สบาย สงบ อบอุน อยางที่สุด เพียรรักษาศีลอยางเต็มที่แลว ละกามคุณไดทำแลว

พยายามละอัตตา เรียนรูปฏิบัติไปเทาท่ีทำได ทำจิตใหตรงตามอาจารยสอน เทาท่ีทำไดในทุกวันไดทำ 

 
๙๘ สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖. 
๙๙ สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๐ สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๑ สัมภาษณ สันทนา ประวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๒ สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๓ สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๔ สัมภาษณ นมลชนก แกวเกษ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๙ 

 

เพียรทำเทาท่ีทำได ใจจึงเปนสุขวาเกิดมาครั้งนี้ไมเสียชาติเกิด”219

๑๐๕ “การเขาใจความไมเท่ียงของชีวิต

สำหรับผูมีปญญากลับทำใหรูสึกอิสระ ไมมีอะไรตองหวง เพราะยอมรับวาการจบชีวิตในชาตินี้ก็ตองไป

ตอในชาติหนาอีก จนกวาเราจะท้ิงรางไปกับ ดิน น้ำ ลม ไฟ ในชาติใดชาติหนึ่ง”220

๑๐๖  

“ไดสั่งสม การเห็นความจริงตามความเปนจริง ในไตรลักษณ วิบากกรรมจากการยึดม่ัน

ถือมั่นวา เราถูก เราดี เราฉลาด เราเกง เรารู เปนการอวดตัวอวดตน ทำใหเกิดทุกขใจเมื่อเห็นความ

จริงมากขึ้นๆ ทำใหทุกขใจนอยลง” 221

๑๐๗ “มีผลตอปญญาที่ใชในการลดกิเลสคือ เกิดปญญาแหงความ

เชื่อม่ันวา การจดังานศพแบบชุมชนแพทยวิถีธรรมเกิดข้ึนไดจริง เม่ือกอนเรามีแตปญญาแหงความรูวา

ในอดีตมีการจัดงานศพแบบนี้นะ เราก็ไดยินเรื่องราวเหลานั้นมานานแสนนาน แตก็ยังไมเคยเห็นของ

จริงสักที และคิดวาคนอยางเราคนเดียว ไมมีทางจะทำแบบนั้นไดสำเร็จหรอก แตวันนี้เราก็ไดพบ

ความจริงแลววาการจัดงานศพแบบแพทยวิถีธรรม ทำไดจริงโดยมีองคประกอบสำคัญคือมีหมูมิตรดีท่ี

มีศีล มีวิถีชีวิตที่พอเพียงเรียบงายและมีการอปริหานิยธรรมที่ทำกันอยางสม่ำเสมอ องคประกอบ

เหลานี้จะทำใหเกิดปญญาแหงความเชื่อม่ันและเกิดความกลาหาญอยางมาก ท่ีจะรวมมือกันเพ่ือทำพิธี

ศพแบบประหยัด เรียบงาย ไดดวยตนเองและแนะนำผูอ่ืนท่ีสนใจนำวิธีการเหลานี้ไปใชไดดวย”222

๑๐๘  

สรุป คนเราถาเขากระแสพุทธะจะไมมีอื่น ถาพากันพากเพียรลดกิเลสชวยเหลือผูอื่นเขา

กระแสพุทธะแลวก็อยูในกระแสพุทธะนี้ แมจะวางรางวางขันธไปก็แคไปเปลี่ยนรางใหมเพื่อที่จะ

บำเพ็ญตอจนพนทุกขและปรินิพพานในที่สุด นี่คือใหผูคนไดเรียนรูเนื้อหาสาระวาชีวิตนั้นจะเปนไป

อยางไร โดยมีท้ังเนื้อหาสาระท่ีบงบอกความจริงของชีวิตท่ีสื่อสารออกไปวา ความจริงของชีวิตนั้นควร

จะปฏิบัติอยางไรจึงจะเปนประโยชนท่ีสุดตอตนเองตอผูอื่น และผูที่วายชนมไปแลว ผูที่วางรางวาง

ขันธไปแลว มีคุณงามความดีอะไร จะไดเคารพนับถือ ไดพากเพียรปฏิบัติตาม ไดชื่นชม ไดเคารพ

ศรัทธา ไดพากเพียรปฏิบัติตาม และไดแสดงความจริงของพุทธวิธีที่แทจริงวา พุทธพิธีที่แทจริงของ

งานฌาปนกิจศพ หรือผูวางรางวางขันธนั้นเปนพิธีท่ี ประหยัด เรียบงาย พนจากทุกข ไมไดสรางความ

ทุกข ความเดือดรอน ความวุนวาย หรือความยากลำบากใหกับชีวิตใด ๆ นี่แหละจึงจะเปนสิ่งท่ีดี สิ่งท่ี

มีคาท่ีสุด เปนประโยชนท่ีสุดตอทุกชีวิต”  

สรุป ชุมชนแพทยวิถีธรรมมีทั้งสิ้น ๙ แหง แตผูวิจัยเลือกวิจัยเฉพาะ ชุมชนภูผาฟาน้ำ 

๓๑/๓๑ หมู ๕ ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม ชุมชนแพทยวิถีธรรมเปนชุมชนปฏิบัติธรรมโดยเรียก

 
๑๐๕ สัมภาษณ เอมอร ศรีทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๖ สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๗ สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 
๑๐๘ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 



๙๐ 

 

ตัวเองวา “จิตอาสาแพทยวิถีธรรม” ทุกคนถือศีล ๕ เปนอยางต่ำ มีสาธารณะโภคี มีกองบุญ

สวนกลางกินใชรวมกัน มีศีลบริบูรณเสมอกัน เปนชุมชนเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได ไมวาดาน

สุขภาพสามารถพึ่งตนดวยยา ๙ เม็ดหรือเทคนิค ๙ ขอ และยังสามารถชวยคนโดยการจัดเปนคาย

สุขภาพพึ่งตนใหผูที่สนใจ ดานกสิกรรม เปนการทำกสิกรรมไรสารพิษวิถีพุทธปลูกเอง กินเอง และ

พื้นท่ีโดยรอบเปนปามีผักปาหลากหลายชนิดใหรับประทาน เชน ผักดาวดอย ผักกาดนา ผักกาดนก 

ผัดเฮือด เห็ดตางๆ ฯลฯ ดานพลังงานใชพลังงานจากโซลาเซลล สำหรับไฟฟาแสงสวาง สำหรับ

รถยนต เครื่องตัดหญา เครื่องสูบน้ำ เครื่องทำน้ำอุนและใชสำหรับการถายทอดสดวิถีชีวิตพอเพียง

เรียบงายใหกับผูคนที่ศรัทธา ดานน้ำกิน น้ำใช สรางฝายและแกมลิง กักเก็บน้ำในฤดูฝน ไวใชในฤดู

แลง มีน้ำกิน น้ำใช พอกินพอใชตลอดป เหลือแบงปนใหชุมชนใกลเคียงไดพึ่งพา ดานพาณิชย มี

รานคากองบุญและตลาดวิถีธรรมประจำชุมชนทุกแหง มีหนาที่ทำการพาณิชย สินคาที่ขายจิตอาสา

ผลิตและจัดจำหนายกันเองในคายสุขภาพในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ ๑)ราคาต่ำกวาทองตลาด ๒)ราคา

เทาทุน ๓)ราคาต่ำกวาทุน ๔)แจกฟรี รายไดเขากองบุญประเทศเพ่ือใหจิตอาสากินใชรวมกัน ชีวิตของ

คนในชุมชนแทบไมตองพ่ึงพาสิ่งภายนอก การจัดงานศพก็เชนกัน ชุมชนแพทยวิถีธรรมสามารถพ่ึงพา

ตนเองได โดยอาศัยแนวคิดและหลักการจากที่พระพุทธเจาจัดงานศพใหกับภิกษุ ภิกษุณี  ซึ่งพบใน

พระไตรปฏกวา ประหยัด เรียบงาย ไมมีพิธีกรรม และที่สำคัญคือพาคนที่ไดเห็นการจัดงานศพแบบ

พระพุทธเจาพาทำบรรลุธรรมกันเปนจำนวนมาก ปจจุบันพบวาชาวพุทธสวนใหญในสังคมไทยไมทำ

ตามแบบที่พระพุทธเจาพาทำ ผิดเพี้ยนไปจากพระพุทธเจาสอน จนเปนปญหาตามมามากมายขึ้นใน

สังคม เชน ปญหาคาใชจาย ปญหาความยุงยาก และปญหาทำแลวไมพนทุกขแตกลับทำใหทุกขมาก

ข้ึน 

ซ่ึงขัดแยงกับหลักท่ีพระพุทธเจาสอน เรื่องความประหยัด เรื่องความเรียบงาย เรื่องความ

พนทุกข ในหลายพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัส เชน “วรรณะ ๙ พระพุทธเจาตรัสคุณแหงความเปนคน

เลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม 

การปรารภความเพียร”223

๑๐๙ “ตรัสไวในสุลภสูตรวาดวยปจจัยที่หาไดงาย ตรัสสอนเรื่องปจจัย ๔ คือ 

อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยอยางนี้ วามีคานอย หาไดงาย และ ไมมีโทษ มีคานอยก็

คือประหยัด หาไดงายก็คือไมตองลำบากในการจัดหา ไมมีโทษคือมีประโยชน กิจกรรมการงานใดๆ ก็

ตาม ถาไมเขาหลักนี้ถือวาไมเขาหลักพุทธ ซึ่งการจัดเลี้ยงอาหารในการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถี

ธรรม เปนการเลี้ยงอาหารแบบมังสวิรัติซ่ึงหาไดงายกวาเนื้อสัตว ไมลำบากเพราะตองไปฆาสัตวมาจัด

เลี้ยงในงานศพ เปนอาหารท่ีถูกศีล ไมเบียดเบียนชีวิตใดๆ ไมมีสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัดงานศพ

 
๑๐๙ วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



๙๑ 

 

ของชุมชนแพทยวิถีธรรมดั่งที่พระพุทธเจาตรัสในจฬูศีล “พระสมณะโคดมทรงละทรงเวนขาดจากฆา

สัตว วางทัณฑาวุธและศัตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชน เกื้อกูลตอสรรพสัตว

อยู”224

๑๑๐  

และไมมีโทษคือเปนประโยชนตอคนที่กินเพราะอาหารที่ทำจากพืชยอยงาย ตรัสไวใน 

“ปฐมอนายุสสาสูตร วาดวยธรรมที่เปนเหตุใหอายุสั้นและอายุยืน เหตุที่ทำใหอายุยืน คือ การบริโภค

สิ่งท่ียอยงาย”225

๑๑๑ เปนประโยชนตอสัตวท่ีไมตองถูกฆาเพ่ือมาจัดเลี้ยงในงานศพ สวนเครื่องดื่มเลี้ยงน้ำ

สมุนไพรเพื่อปรับสมดุลรางกายไมใหรอนหรือเย็นจนเกินไป ตรัสไวใน “ลักษณะมีเสนประสาทรับรส

พระกระยาหารไดดี วา ในภพกอน ตถาคต เกิดเปนมนุษย เปนผูไมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย ดวยฝา

มือ ดวยกอนหิน ดวยทอนไม หรือ ดวยศัสตรา เม่ือเปนพระพุทธเจาจะมีพระโรคาพาธนอย มีพระโรค

เบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอยอาหารสม่ำเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนหนัก ปานกลางเหมาะแก

การบำเพ็ญเพียร”226

๑๑๒ เลี้ยงน้ำปนผักผลไมเพ่ือสุขภาพ ไมเลี้ยงเหลา ไมเลี้ยงบุหรี่ ไมเลี้ยงน้ำอัดลม ไม

เลี้ยงกาแฟ ไมมีอบายมุขตางๆ ไมมีการเลนการพนัน ไมมีมหรสพหรือปพากยใดๆ มีการแสดงธรรม

หนาศพโดยสมณะชาวอโศกเปนภาษาไทย ซึ่งคนทั่วไปสามารถเขาใจได สมณะที่มาแสดงธรรมไมรับ

เงินรับทองตรงตามพระพุทธเจาตรัสไวในจูฬศีล “พระสมณะโคดมทรงเวนขาดจากการรับเงินรับ

ทอง” 227

๑๑๓ การประดับตกแตงดวยดอกไมซึ ่งในการจัดงานศพทั่วไป ถือเปนหัวใจสำคัญ เนนการ

ประดับตกแตงใหความสวยงาม แพทยวิถีธรรมไมเนนประดับตกแตง เพราะพระพุทธเจาตรัสไวในจูฬ

ศีล “พระสมณะโคดมทรงเวนขาดจากการทัดทรง ประดับตกแตงรางกาย ดวยพวงดอกไมของหอม

และเครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว”228

๑๑๔ อาจจะมีดอกไมบางเล็กนอยก็เปนสิ่งท่ีหาได

ในชุมชน เชน ดอกดาวดอย ดอกไมจีน ฯลฯ  

ปกติเมื่อมีการจัดงานศพญาติพี่นอง มิตรสหายจะตองมีเงินมารวมกันจัดงานศพ เพราะ

การจัดงานศพในปจจุบันตองใชเงินทุกข้ันตอนตั้งแตตายจนกระท่ังเผาซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีสิ้นเปลืองมาก 

แมจะจัดทำใหผูตายดวยความรัก ความปรารถนาดี เพื่อจะใหผู เปนที่รักไปสูภพภูมิท่ีดีก็ตาม แต

ข้ันตอนเหลานี้ทำใหผูท่ีมารวมงานศพเดือดรอนเพราะสวนใหญไมไดมีแตเฉพาะงานศพ ยังมีคาใชจาย

ในชีวิตประจำวัน บางครั้งตายพรอมกันหลายศพ ยังมีงานแตง งานบวช งานกฐิน งานผาปา ฯลฯ ถา

 
๑๑๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๘/๓. 
๑๑๑ อง.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๑๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๖/๑๘๔-๑๘๕. 
๑๑๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๐/๔. 
๑๑๔ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗/๔. 



๙๒ 

 

ใสซองไมมากพอก็ถูกนินทา แตแพทยวิถีธรรมบอกกลาวผูท่ีเก่ียวของ ผูท่ีสนิทหรือผูท่ีสมควรบอก โดย

ไมแจกซอง ใครสะดวกก็เชิญมารวมพิธี ไมไดมุงหวังจัดเงินศพเพื่อเอาเงินจากใคร พวงหรีดงานศพ

ท่ัวไปก็นิยมสงไปไวอาลัยและใหเกียรติกับผูเสียชีวิต พอเสร็จงานกองเปนขยะ ตองลำบากคนเก็บขยะ 

ไมมีประโยชนอะไร ไมทำใหใครพนทุกข ไมเขาหลักวรรณะ ๙ เลี้ยงงาย บำรุงงาย  

ของชำรวยที่แพทยวิถีธรรมจัดใหผูมารวมงานศพก็จะเปนสิ่งที่เปนประโยชน เชน น้ำมัน

เขียว หนังสือบททบทวนธรรม ดอกไมจันทน แพทยวิถีธรรมก็มีเหมือนกัน แตคนละแบบกับทั่วไป ถึง

วันเผาก็เดินเก็บเอากิ่งไมขางๆ กองฟอน กำใครกำมัน ไดเทาไหรก็เอาไปวางบนกองฟอน แพทยวิถี

ธรรมไมมีการถวายสังฆทาน ไมมีการถวายผาบังสุกุล สมัยพระพุทธเจาผาและเครื่องใชของพระสงฆ

หายาก แตสมัยนี้อัฐิบริขารมีครบถวนแลวเต็มบานเต็มเมือง จึงไมจำเปนตองถวายเพิ่ม แตถาขาด

เหลืออะไร ก็ประสานขอความชวยเหลือมาได อะไรที่ไมขาดแคลนไมถวาย เพราะเปนภาระใหทาน

ตองบริหารจัดการ สิ้นเปลืองเงินทองโดยเปลาประโยชน การเผากระดาษเงินกระดาษทองก็ไมเผาให

เปลือง พระพุทธเจาตรัสวาใครทำอะไรก็ตองไดสิ่งนั้นตั้งแตเปนๆ เผาไปก็ไมถึง การเผาศพก็เพ่ือไมให

มีรอยอาลัย ถามีรอยอะไรเหลือไวสักอยางเหลืออยู รอยเถา รอยกระดูก รอยเจดีย ก็จะเปนสัญลักษณ

ท่ีจะใหทุกขไมรูจบรูแลว กระบวนการเผาศพจัดเปนกองฟอนข้ึนดวยไมท่ีหาไดในพ้ืนท่ี กระดูกชิ้นใหญ

เผาอีกรอบ ชิ้นเล็กๆ ถาญาติตองการก็ใหญาตินำไปบำเพ็ญตอ ถาญาติไมตองการก็นำไปใสตนไมเพ่ือ

ทำปุย สวนเถาถานนำไปลอยอังคาร น้ำตรงไหนก็ได ซ่ึงท่ัวไปก็ทำพิธีเปลือง  

ความตายไมใชจุดจบของชีวิต การปรินิพพานคือจุดจบของชีวิต ปริแปลวารอบๆ นิพพาน

แปลวาพนทุกข ปรินิพพาน คือ ไมวากิเลสแงไหนมุมไหนก็ไมสามารถทำใหจิตใจเปนทุกขได ตราบใดท่ี

ชีวิตยังไมสิ้นทุกข ก็ยังตองเวียนตายเวียนเกิด การตายจึงเปนแคการเปลี่ยนราง จนกวาจะลางกิเลส

หมด เพราะฉะนั้นการจัดงานศพตองเพียรกันมาทำสิ่งดีในการจัดงานศพ พากันลดกิเลสคือลด ละ เลิก 

สิ่งเกินจำเปนตางๆ สิ่งที่ไมมีประโยชนทั้งหลาย พากันทำสิ่งที่ดี มีประโยชน ประหยัด เรียบงาย 

เกื้อกูลกัน ชวยเหลือกัน เพื่อพลังความดีนี้จะไดถูกบันทึกไวในจิตวิญญาณของผูที่มีโอกาสไดพบเห็น 

ไดมีโอกาสสัมผัส จะไดนำขอมูลดีๆ นี้ไปใชสืบตอไป ผูท่ีมีกุศลรวมกันวันหนึ่งก็จะไดมีเหตุปจจัยมาพบ

มาเจอองคประกอบที่ดีนี้โดยเร็วที่สุด แลวจะพากันพากเพียรปฏิบัติตามสิ่งดีๆ นี้ เมื่อชีวิตมีที่สิ่งดีๆ 

คอยเก้ือหนุน สุดทายชีวิตก็พนทุกข  



   

 ๙๓ 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 
 

การจัดงานศพในประเทศไทย สมัยกอนการจัดงานศพของไทยมีพิธีกรรมระหวาง พุทธ

ศาสนา, พราหมณ และไสยศาสตร การจัดมุงเนนความกตัญูกตเวที พอแมญาติพ่ีนองเคยเลี้ยงเรามา 

เมื่อถึงเวลาทานจากไปก็ตองตอบแทนทาน จึงมีจัดการศพของทานใหเรียบรอย ไดมีการพัฒนาจาก

สังคมที่พึ่งพากัน เปลี่ยนเปนสังคมวัตถุนิยม ทำใหสังคมพึ่งพาเปลี่ยนเปนสังคมจางวาน ซึ่งพบไดทุก

ภาคของประเทศไทย ไมวาภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต และโดยเฉพาะภาคกลาง คาใชจายท่ีเกิดจาก

งานศพจึงตามมามากมาย ความเชื่อเรื่องโลกหนาทำใหมีพิธีกรรมท่ียุงยากเกิดขึ้นมากมาย เพื่อจะให

ผูตายไดรับประโยชนสูงสุด ความมีฐานะของเจาภาพและของผูตาย ก็ทำใหประเพณีการจัดงานศพ

เปลี่ยนไปเชนกัน 

เหตุท่ีแพทยวิถีธรรมตองจัดงานศพแบบท่ีพระพุทธเจาพาทำ เพราะทุกวันนี้การจัดงานศพ 

สวนใหญไมเหมือนพระพุทธเจาพาทำ ทำใหการจัดงานศพมีปญหาตามมามากมาย แพทยวิถีธรรมจึง

ใชแนวคิดแกปญหาเหลานั้นโดยใชหลัก ประหยัด เรียบงาย พนทุกข และพึ่งตนเองได ซึ่งพุทธวิธีท่ี

พระพุทธเจาพาทำ ในครั้งพุทธกาลที่พบในพระไตรปฎก เนนความประหยัด เรียบงาย พนทุกขไดจริง  

เชนการจัดการศพของพระพาหิยะ “พระพาหิยะโดนโคแมลูกออนขวิดตาย พระพุทธเจา บอกใหภิกษุ

จงชวยการยกรางพระพาหิยะวางบนเตียงแลวนำไปเผา” การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมก็

เชนกัน เนน ความประหยัด เรียบงาย พาคนพนทุกขไดจริง ดวยพึ่งตนเอง การจัดงานศพพบวา

คาใชจายท่ีเกิดจากงานศพนอยมากแทบจะไมมี เหตุจากชาวชุมชนรวมมือรวมใจกันลดตนทุนโดยการ

มารวมงานกัน ชวยเหลือกัน โดยไมรับเงิน รับทอง ประเพณีไหนที่เปนโทษกอใหเกิดการสิ้นเปลือง 

ยุงยาก หลงผิด ไมเปนประโยชน ชาวชุมชนก็ตัดทิ้งไป เหลือแตประเพณีที่จะทำใหเกิดความสามัคคี 

ความรักใครกลมเกลยีวเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน และทำใหหลายชีวิตพนทุกขจากการจัดงานศพ เพราะ 

ผูคนที่มารวมงานศพสามารถรับรูถึงความประหยัด เรียบงาย พึ่งตนเองได พาพนทุกขไดจริง แลว

นำไปเผยแพรโดยวิธีผานสื่อออนไลน หรือวิธีปากตอปาก เพ่ือใหผูท่ีเห็นประโยชน นำไปประยุกตใชได

ตามเหมาะสม  



๙๔ 

 

๔.๑ วิเคราะห แนวคิดและหลักการ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมเปนแนวคิดที่ยึดหลักพุทธวิธี ทำเหมือนพุทธกาล 

ทำตามพระพุทธเจาพาทำ สมัยพุทธกาลพระพุทธเจาพาจัดงานศพแบบไมมีพิธีกรรม ทำแบบงายๆ 

และสอนใหพิจารณาศพจนเกิดปญญา เชน ศพของนางสิริมา โสเภณีท่ีมีคาตัวแพงท่ีสุดในยุคนั้น สมัย

ที่นางยังมีชีวิตอยูใครจะรวมอภิรมยกับนางตองใชเงินถึง ๑,๐๐๐ กหาปนะ แตเมื ่อนางเสียชีวิต 

พระพุทธเจา บอกใหพระเจาพิมพิสารเก็บศพนางไวกอน สัก ๒-๓ วัน โดยไมให นก กา สุนัขจิ้งจอก 

มากัดกิน พอศพเริ่มเนา ก็เรียกคนในเมืองและหมูภิกษุใหมาพิจารณาอสุภะ วาคนที่เคยงามที ่สุด 

คาตัวแพงท่ีสุด พอเนาแลวใหเปลาก็ไมมีใครเอา ‘ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมาดูมาตุคามซ่ึงเปน

ที่รักของมหาชน ในกาลกอน ชนทั้งหลายในพระนครนี้แล ใหทรัพย ๑,๐๐๐ แลวไดอภิรมย บัดนี้

แมผู ที ่รับเอาเปลา ๆ ก็ไมมี รูปเห็นปานนี้ถึงความสิ้นและความเสื่อมแลว ภิกษุทั้งหลาย เธอ

ท้ังหลายนจงดูอัตภาพอันอาดูร’ การจัดงานศพของพระพาหิยะ ซ่ึงโดนโคแมลูกออนขวิดตายในตอน

เชา สายหลังจากพระพุทธเจาฉันภัตตาหารเสร็จ ก็ตรัสบอกใหภิกษุ “เธอจงชวยกันยกรางพระพาหิยะ

วางบนเตียงและนำไปเผา”229

๑ 

สวนพระบรมศพของพระองคเองก็มีการวางแผนไวลวงหนา เพื ่อปองกันไมใหสาวก

ทะเลาะกันเม่ือพระองคปรินิพพานไปแลว โดยวางแผนไปปรินิพพานเมืองเล็กๆ และจัดพระบรมศพท่ี

เมืองกุสินารา เพื่อปองกันไมใหเมืองใหญซึ่งมีอำนาจมากยึดพระบรมสารีริกธาตุไว เอตทัคคะ ที่เปน

ผูเชี่ยวชาญ เหนือกวาผูอื่น ผูท่ีตั้งจิตปราถนาในเรื่องนั้นๆ ใหเปนตัวแทนพระพุทธเจา ใครสงสัยเรื่อง

อะไร ใหไปถามผูเชี่ยวชาญในดานนั้นๆ พระวินัยใหถามพระอุบาลี อยากรูทุกเรื่องใหไปถามพระ

อานนทผูเปนพหูสูต อยากรูเรื่องนี้ควรทำอยางไรใหไปถาม พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ ผูรูราตรี

นาน ประสบการณมาก ฯลฯ ใหถือตามหลักอาวุโส ภิกษุแกกวาเรียกภิกษุออนกวา “อาวุโส” ภิกษุ

ผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา ‘ภันเต’ หรือ‘อายัสมา’ ใหเอาพระธรรมวินัยเปนศาสดาแทนเรา 

“มีตนเปนเกาะ  มีตนเปนที่พึ่ง ไมมี สิ่งอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอ่ืน

เปนที่พึ่ง ธรรมและวินัยจะเปนศาสดาแกเธอ” ใหลงทัณฑพระฉันนะ  พระอานนทถามวาพรหม

ทัณฑเปนอยางไร  ‘ใหพึงพูดไดตามตองการ แตไมกลาวตักเตือนพร่ำสอน’  ใหจัดพระบรมศพ

แบบเดียวกับของพระเจาจักรพรรดิ ใหสรางถูปารหบุคคล เพื่อใหหมูชนเปนอันมากที่เลื ่อมใส

พระพุทธเจาไดมาสักการะ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หรือใหถอนสิกขาบทเล็กนอย

ได “ดูกอนอานนท เม่ือเราลวงไป สงฆหวังอยูพึงจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียก็ได”  

 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๑๘๗. 



๙๕ 

 

แพทยวิถีธรรมเห็นวาปจจุบันคนไมทำตามพระพุทธเจา แตไปทำตามโลกธรรม ๘ มีลาภ 

เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข มีทุกข เสียเงิน เสียแรงงาน เสียกำลังใจเทาไหรก็

ยอมเพ่ือใหไดหนาไดตา ยอมทำทุกอยางเพื่อใหไดความสุขจากการจัดงานศพ แมตองเปนทุกข กลัว

คนติฉินนินทา ชอบคนสรรเสริญ ผลที่ไดรับจากการจัดงานศพแบบนั้นคือทุกขจากการเปนหนี้ 

พึ่งตนเองไมได มีแตพึ่งคนอื่น ทุกอยางตองใชเงิน แพทยวิถีธรรมเห็นปญหานี้ จึงเกิดแนวคิดวาจะทำ

อยางไรใหงานศพเปนงานศพท่ี พึ่งตนเองได ประหยัด เรียบงาย และพาคนใหพนทุกขไดจริง 

เหมือนพระพุทธเจาพาทำในครั้งพุทธกาล จึงหันมาปฏิบัตธรรมโดยใชชีวิตพอเพียง เรียบงาย และ

สามารถพาตนเองและผูอ่ืนใหพนทุกขไดในทุกเรื่อง รวมถึงการจัดงานศพในชุมชนดวย โดยการปฏิบัติ

ศีล ไมเบียดเบียนตนเอง คนอื่น สัตวอื่น มีลักษณะคนวรรณะ ๙ ปฏิบัติศีลจนลดกิเลสได จะปนคน

เลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอยกลาจน สันโดษใจพอ ขัดเกลากำจัดกิเลส มีศีลเครงคือปฏิบัติศีลไดงายดาย

จนเปนปกติ มีอาการนาเล ื ่อมใส ไม สะสม เก ็บไว แค พอกินพอใช  เหล ือจำหนายจายแจก 

ขยันหมั่นเพียร ดำเนินชีวิตแบบสาธารณโภคี ทำงานรวมกันโดยไมรับคาตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น นำ

ผลผลิตเขาสวนกลาง สมาชิกกินใชรวมกัน เมื่อมีศพเกิดขึ้นในชุมชนก็จัดการศพแบบที่ปฏิบัติอยูเปน

ประจำในชีวิตประจำวัน คือ ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเองพาชีวิตตนเองและผูอ่ืนพนทุกขได 

๔.๑.๑ อปริหานิยธรรม พระพุทธตรัสสอนชาววัชชี เรื่องการหมั่นประชุมเปนเนืองนิตย 

พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ  การหม่ันประชุมกัน ทำใหได

ขอมูลที่จะมาประเมินหนาที่กิจกรรมการงาน ใครควรจะทำอะไร แคไหน อยางไร ที่จะเหมาะสมกับ

สถานการณ นั้นๆ ใหเปนประโยชนท่ีสุด ขอมูลจะถูกตองท่ีสุด เพ่ือขจัดความเขาใจผิด เม่ือเขาใจถูกก็

จะทำไปในทิศทางเดียวกันสามารถทำใหงานที่ยากๆ ใหสำเร็จลุลวงไปโดยไมยากไมลำบาก มคธซ่ึง

เปนเมืองใหญ จะโจมตีเมืองเล็กเชนวัชชี ยังตองไปสอบถามพระพุทธเจา พระพุทธเจาถามพระอานนท

วาวัชชียังใชอปริหานิยธรรมอยูหรือไม ถายังใชใครก็ตีไมแตก แสดงวาการประชุมถือเปนสิ่งที่สำคัญ

สูงสุดในเรื่องความสามัคคีในหมูคณะ สามารถขจัดความเขาใจผิด สามารถดำเนินทุกกิจกรรมการงาน

ไปในทิศทางเดียวกันได โดยไมไรทิศทาง งานยากก็จะกลายเปนงานงาย ซ่ึงผูวิจัยพบวาการจัดงานศพ

ของชุมชนแพทยวิถีธรรมจะประชุมหารือกันเปนเนืองนิตย การจัดประชุมมี ๒ แบบ จัดประชุมหมูเล็ก

ถาเปนเรื่องละเอียดปลีกยอย ตั้งแตสองคนขึ้นไป หรือ ๓ คน หรือ ๔ คน หรือกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือ

จะประชุมหมูใหญโดยมีประธานชุมชนเปนประธาน เปนการประชุมเกี่ยวกับหลักการที่ทุกคนตองถือ

ปฏิบัติตาม ทำใหการจัดงานรวดเร็ว ไมชักชา เขาใจกันและกันไดเร็ว ปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึง

การประชุมหมูใหญ จะประชุมกันประมาณ ๗ ครั้ง 

ประชุมครั้งท่ี ๑ เมื่อมีการตายเกิดขึ้นปรึกษาหารือไปทางญาติพี่นอง วาศพจะใหใครจัด  

ใหชุมชนจัด หรือ ญาติจะนำศพไปจัดการเอง อนุโลมไปตามญาติ  



๙๖ 

 

ประชุมครั้งท่ี ๒ กรณีใหชุมชนดำเนินการและรอญาติ ตองเตรียมจัดหาโลงไมและโลงเย็น 

เพื่อปองกันไมใหศพเนา กรณีไมตองรอญาติ ญาติอนุญาตใหชุมชนจัด ชุมชนจัดการศพโดย ตายเชา

เผาเย็น ตายเย็นเผาเชา แบบพระพุทธเจาพาทำ ไมตองใสโลง จัดวางกองฟอนแลวเผาเลย 

ประชุมครั้งที่ ๓  ประชุมแจกจายงานทานใดอาสาจะไปแจงผูใหญบาน เพื่อออกหนังสือ 

ในรับแจงการตาย ทานใดจะไปโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เพื่อสันนิษฐานการตาย ทานใดจะ

ไปแจงสำนักงานทะเบียนเพื่อออกใบมรณบัตร ทานใดจะประสานกับสำนักงานปาไมเพื่อแจงวาจะมี

การเผาศพในพื้นที ่ในชุมชนภูผาฟาน้ำ ทานจะไปประสานกับองคการบริหารสวนตำบล เพื่อขอ

อนุเคราะหโลงไม และโลงเย็น ซึ่งองคการบริหารสวนตำบลมีไวใหบริการประชาชน ทานใดจะ

ประสานไปทางสมณะชาวอโศกเพื่อนิมนตทานมาแสดงธรรมหนาศพ ทานใดจะจัดทำอาหารและ

เครื่องดื่ม ทานใดจะจัดเตรียมสถานที่ ทานใดจะจัดหาฟน ทานใดจะกอกองฟอน ทานใดจะจัดหาซ้ือ

น้ำมันเชื้อเพลิงเพ่ือจุดไฟเผาศพ 

ประชุมครั้งที่ ๔ ประชุมกับจิตอาสาทั่วโลก วาระหวางเก็บศพรอญาติ ไมควรปลอยเวลา

ใหผานไปโดยเปลาประโยชน ควรมีการระลึกถึงคุณงามความดีของผูตาย โดยการพูดถึงคุณงามความดี

หนาศพท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ี และ ระลึกถึงคุณงามความดีผานออนไลนโดยโปรแกรมซูม (ZOOM)  

ประชุมครั้งที่ ๖ เมื่อญาติมาถึงพื้นที่ ประชุมทำความเขาใจกับญาติ วาเห็นดวยกับวิธีนี้

หรือไม ถาญาติไมขัดของ ก็ดำเนินข้ันตอนถัดไป 

ประชุมครั ้งที ่ ๗ กอนเคลื ่อนยายศพ ตองมีการติดตั ้งอินเตอรเน ็ทเพื ่อใชในการ

ถายทอดสด ทำความเขาใจกันอีกรอบวาจะเคลื่อนยายศพโดยมีสมณะเดินนำหนา ประธานชุมชนเดิน

ตามหลัง ญาติพ่ีนองและจิตอาสาตามกันมา เม่ือนำศพถึงบริเวณเมรุ จัดการตั้งศพบนกองฟอน พิธีกร 

กลาวนิมนตสมณะแสดงธรรมหนา และทำพิธีประชุมเพลิง เก็บอัฐิ ข้ีเถาไปลอยน้ำ เพ่ือไมใหเหลือรอย

อาลัย 

สวนการประชุมหมูเล็กทานใดที่รับเอาภาระเรื ่องใดๆ ก็ไปจัดหาหมูเพิ่มเอาตามความ

จำเปน และประชุมปรึกษาหารือกันเองอีกทีวาจะดำเนินการอยางไร ในหมูเล็กๆ นั้น  

๔.๑.๒ สาราณียธรรม 

ระลึกถึงกันแบบพุทธะ ใชกัลยาณมิตตตา มิตรดี สหายดี เพ่ือนดี ในการจัดงานศพ ชุมชน

แพทยวิถีธรรม มาชวยจัดงานศพแบบไมเอาอะไร ชวยเพราะรูวาเปนประโยชน ทำใหลดตนทุนไมตอง

จางใคร ทำกันเอง ระหวางทำงานไป ก็เกิดความรักความสมานสามัคคี แนนแฟน คุนเคยกันมากข้ึนๆ 

จนสุดทายไวใจกันวาหมูนี้ไมเอาเปรียบกัน มีแตมาเสียสละ มีอะไรมีแตจะชวยกัน ชวยไมไดหาคนท่ี

ชวยได หรือแมทำอะไรไมไดมาเปนกำลังใจใหคนดีๆ ทำงานใหสำเร็จลุลวง มีงานอะไรเมื่อไหร 



๙๗ 

 

สามารถรวมตัวกันไดทันที  หมูคณะไหนที่มีความสามัคคี พระพุทธเจาตรัสวา หมูนั้นคณะนั้นเจริญ

อยางเดียวไมมีเสื่อม  แบบทั่วไประลึกถึงกันเมื่อไหรความสิ้นเปลืองก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้นเพราะระลึกถึง

กันแบบโลกธรรม ๘ กลัวเสียหนา กลัวเพ่ือนวา อาหารไมอรอย เอาแมครัวจากไหนมา ดอกไมหนาโลง

ศพทำไมเปนพลาสติก ทำไมไมเปนดอกไมสด ทำไมไมเปลี่ยนทุกวัน นิมนตพระตองเปนเจาคณะตำบล 

เจาคณะอำเภอ ยิ่งไดเจาคณะจังหวัดอยางดีใหญ พระเทศนก็ตองพระองคนี้นะ องคนี้กำลังดัง อยูไกล

แคไหนก็ตองไปนิมนต ใสซองพระก็อยาใสนอยๆ อายพระเขา อายชาวบานดวย เดี๋ยวเขาจะหาวาเรา

ขี้เหนียว ศพโนนเขาใหกันเทานูนเทานี้ เราตองใหมากกวาเกิดการแขงขันแบบไมรูตัว เงินใสซองงาน

ศพคนท่ัวไปเขาใสกันเทานี้ เราก็อยานอยหนานะ ใสเทาเขาบาง แมจะหนาซีดแลว แตชั่งเถิดเพ่ือไมให

เขาวา สวนพวกเจาภาพท่ีไมมีทุนรอน เริ่มหาทุนรอน เริ่มเดือดรอน เพราะไมรูตองไปหยิบยืมจากใคร

ดี ญาติดี ธนาคารดี แลวก็บากหนาไปยืม เสร็จงานแลวบวกลบสาระตะ เงินบริจาค กับ เงินคาใชจาย

ในจัดงานไมสมดุลกัน เปนหนี้อีก ตกลงความสุขท่ีเกิดจากการจัดงานศพมันอยูตรงไหน อยูตรงตอนจัด

มีคนชมไดหนาไดตา พองานศพเสร็จไป ความทุกขก็ตามมาทันที แลวแบบนี้พระพุทธเจาสรรเสริญ

ไหม ไมสรรเสริญ พาตัวเองไมรอด แถมพาคนท่ีไมมีปญญาใหไมรอดไปดวย เพราะฉะนั้นการจัดงาน

ศพแบบชวยเหลือกันยอมดีกวา ไมทำใหใครเดือดรอน แตเกิดความรัก ความสามัคคี แนนแฟน ไวเนื้อ

เชื่อใจกัน จะมีงานอะไรก็บอกมาจะรีบไปทันที โดยไมเกี่ยงงอน ตัวเองรอด คนที่มาเห็นก็รอด ความ

อยูรอดแผกระจายออกไปก็ยิ่งทำใหทุกคนอยูรอดปลอดภัยจากความเห็นผิด 

๔.๑.๓ วรรณะ ๙  

การใชชีวิตแบบประหยัดนำความพนทุกขมาสูชีวิตตนเองและผูอ่ืนไดอยางไร การประหยัด 

คือมีนอยๆ ก็พอ นำทุกสิ่งมาประยุกตใหเกิดประโยชนสูงสุด ความประหยัดก็จะตามมาเอง ความ

ประหยัด สามารถทำใหคนไวเนื้อเชื่อใจกัน วาคนๆ นี้ไมสิ้นเปลือง ไมผลาญทรัพยากร เขาเปนคนท่ีนา

สงเสริมเปนอยางยิ่ง เปนคนมีศีล เปนคนนาเคารพกราบไหว นาบูชา นาศรัทธา นาเอาเปนตัวอยาง 

ควรเอาเปนมิตร จะทำกิจการงานอะไรควรทำกับคนที่มีลักษณะแบบนี้ จึงทำใหเกิดความเจริญขึ้นได 

แพทยวิถีธรรมมีลักษณะแบบนี้ คือ สมณะที่มาแสดงธรรมก็มาแสดงใหฟรี ใสน้ำมันรถมาเอง ถวาย

ซองก็ไมรับ บอกใหเก็บไวใชประโยชนอื่นๆ ที่มากกวานี้ ก็ทำใหประหยัด ทำใหทุกคนไมเดือดรอน 

เพราะมีแตมิตรดีมาชวยทำกิจ มิตรดีมีแตความเอื้อเฟอ เมตตา ปราณี  มาชวยกันทำกับขาวใหกินฟรี 

ผักปาก็เมตตาปราณีข้ึนมาใหกินฟรีๆ  โดยไมตองไปรดน้ำ เขาสามารถชวยตัวเองได ชวยกันหาฟน ฟน

ก็จากตนไมที ่ตายแลวลมอยูบริเวณไมไกลจากเมรุ ชวยกันเผาศพ ชวยกันจัดดอกไม ชวยกันเก็บ

กระดูก ชวยกันน้ำข้ีเถาไปลอยอังคาร ลอยตรงไหนก็ไดท่ีมีน้ำ ดอกไมจันทนเก็บเอาตามขางทาง ใชไฟ

แดดฟรีในการประกอบอาหาร ใชนำ้ฟรีท่ีกักเก็บไวแลวตอนหนาฝน 

 



๙๘ 

 

การประหยัดตรงกับคนวรรณะ ๙ คือ  

เล้ียงงาย (สุภระ) คนในชุมชนเปนคนเลี้ยง กินอาหารมังสวิรัติ เชนผักปา ซ่ึงสามารถเก็บ

เอาตามบริเวณรอบๆ ท่ีอยูอาศัย แลวก็เปนคนบำรุงงาย  

บำรุงงาย (สุโปสะ) คือทำใหเจริญไดงาย เมื่อมติหมูวาจะจัดการงานศพแบบนี้ๆ หมูก็ทำ

ตาม เขาใจเจตนามีความเขาใจตรงกัน  

มักนอย (อัปปจฉะ) ตรงกับที่พระพุทธเจาตรัส พอใจในปจจัยนอยที่หาไดงายและไมมี

โทษ การจัดงานศพนอยๆ ก็พอ ไมตองอุปทานวาตองกินอะไรที่เกินจำเปนในงานศพ ดอกไมก็ไมเนน

ประดับ เอาตามมีจริงในพื้นที่ ซึ ่งในพื้นที่มีดอกไมปาเชนดอกดาวดอย ดอกไมจีน ธูปเทียนก็เกิน

จำเปน สำหรับงานศพ มหรสพก็เกินจำเปน  

สันโดษ (สันตุฏฐิ) เปนคนพอเพียง ชีวิตไมโลภ ไมตองหาอะไรมามากเกินความจำเปน

ของชีวิตท่ีตองใชจริง รูจักความสุขแท กินนอย ใชนอย ไมเดือดรอนตัวเอง ไมเดือดรอนผูอ่ืน   

ความขัดเกลา (สัลเลขะ) พฤติกรรมท่ีเปนโทษ เปนภัย ไมเหมาะ ไมควร ไมเอาเขามาจัด

ในงานศพ เชน การสวดอภิธรรมที่ฟงไมรูเรื่องเพราะไมไดเปนประโยชนกับใคร เสียเวลา เสียทุนรอน 

เสียสุขภาพ แพทยวิถีธรรมใชวิธีนิมนตสมณะแสดงธรรมเปนภาษาไทย คนฟงไดรับประโยชน บรรลุ

ธรรมเพราะเขาใจเรื่องความตายวาเปนแคการเปลี่ยนราง คืนดินสูดิน คืนน้ำสูน้ำ คืนลมสูลม คืนไฟสู

ไฟ คืนกลับไปสูธรรมชาติ สวนจิตวิญญาณ นำไปไดแคคุณงามความดี ถาบาป บุญแบงได พระพุทธเจา

คงแบงใหทุกคนแลว ทุกชีวิตเปนไปตามกรรมท่ีกระทำมาและจะเกิดตายแบบนี้ไปจนกวาสามารถลาง

กิเลสไดหมด กิเลสคือความเห็นแกตัวถือเปนนักรบท่ีมีคุณคามากกวานักรบในสงครามใดๆ ไมมีการรบ

ใดที่ประเสริฐเทากับรบกับความเห็นแกตัว  จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนงานชาวพุทธแท

เพราะเปนการจัดงานศพที่ไมผิดศีล ๕ เลย ไมมีการฆาสัตว ไมมีการลักทรัพย ไมมีการโกหก ไมมีการ

เลี้ยงอบายมุข บางทีคนตายไมพอ ปลาตายเปนของ กุงตายวัวตายสารพัด การถวายผาบังสุกุล ถวาย

สังฆทาน ในสมัยพุทธกาลผาหายาก จึงเกิดผาบังสุกุลข้ึน แตในสมัยปจจุบนัผามีจนเหลือลน พระท่ีรับ

หาที่ไมเก็บไมได วัดบางแหงตองนำไปขาย ขายไมไดสุดทายกลายเปนขยะ เปนภาระใหพระตอง

จัดการสวนเกินนี้ เดือดรอนกันไปทั่ว แตแพทยวิถีธรรมจะจัดถวาย ถาทานไมมีจะใช ซึ่งไมเดือดรอน

ใคร เพราะพระทานตองการแคใช สวนโยมก็ถวายไดในขีดท่ีไมเดือดรอน  

ความกำจัดกิเลส (ธูตะ) กำจัดโทษ ทำสิ่งที่เปนประโยชน แพทยวิถีธรรมทำสิ่งที่เปน

ประโยชน ละเวนสิ่งที่เปนโทษ ทำจนเปนสิ่งที่งายดายในชีวิตประจำวันไดโดยไมยากไมลำบาก เชน 

กินอาหารมังสวิรัติ แบบปรุง ๓๐% ใสแตเกลืออยางเดียว ซ่ึงไมใชเรื่องงายสำหรับคนไมเคยฝก เพราะ

ติดรสชาติความอรอยของอาหาร มีอาการนาเลื่อมใส นอนเต็นทคนละหลัง ประหยัดการสรางอาคาร



๙๙ 

 

ใหญโต หรือสรางบานเรือนใหญโตแตมีคนอยูคนเดียว แพทยวิถีธรรมสรางอาคารหลังเดียว ทำ

กิจกรรมไดหลายอยาง เชน หองบรรยายธรรม หองประชุมเล็ก หองวิชาการ หองพยาบาล หองครัว 

ชั้นสองเปนที่อยูอาศัยจิตอาสา เรื่องสุขภาพสามารถพึ่งตนเองไดและยังสามารถชวยผูอื่นไดดวย โดย

การจัดคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ขณะนี้มีสมาชิกท่ีสนใจเรื่องสุขภาพประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ คน จาก

คนที่เปนโรครายแรง เชน มะเร็ง เบาหวาน ความดัน SLE ไต ฯลฯ แพทยปจจุบันไมสามารถรักษาให

หายขาดได แตแพทยวิถีธรรมสามารถรักษาจนหายขาดได จิตอาสาสวนใหญมาจากอดีตผูปวยซึ่งแต

ละคนปวยหลายโรคกอนเจอแพทยวิถีธรรม เครื่องนุงหมแพทยวิถีธรรมมีแบรนดของตัวเอง คือ หมอ

ที่ดีที่สุดคือตัวเราเอง โดยใชผาฝายในการตัดเย็บ ราคาขายก็ไมแพงเพื่อใหสมาชิกอยูได แพทยวิถี

ธรรมก็อยูได พ่ึงพากันไปมา รอดดวยกันท้ังคู 

อาการนาเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) แพทยวิถีธรรมปฏิบัติตั้งแตขอ ๑-๖ จนเปนความมั่นคง 

ประมาณจนพอเหมาะ คนมีปญญาก็จะเลื่อมใส พิสูจนไดดวยการจัดคายแบบแพทยวิถีธรรม จะมีผู

เขาคายในแตละครั้งจำนวนหลักรอย บางครั้งถึงหลักพัน เพราะมั่นใจวาวิธีการที่แพทยวิถีธรรมกำลัง

ทำอยูนั้น สามารถพาชีวิตพึ่งตัวเองได ประหยัด เรียบงาย และพนทุกขไดจริง เมื่อมีความนาเชื่อถือ

ศรัทธาผูคนก็ติดตามเปนแฟนคลับหมอเขียวทีวี หมอเขียวดอทเน็ต ไมเฉพาะสุขภาพพึ่งตน กสิกรรม

พ่ึงตน แตยังติดตามการจัดงานศพพ่ึงตน เพ่ือจะเอามาเปนตนแบบใหกับชีวิตของตนเอง 

ไมสะสม (อปจยะ) ไมสะสมเกินความจำเปน ไมสะสมสิ ่งของ หรือแมกระทั ่งสะสม

ความเห็นผิด สิ่งไหนจำเปนใช เก็บไวใชโดยไมฝดเคือง สิ่งไหนเกินจำเปนสละออก การสละออกเปน

การแบงปนชนิดหนึ่ง ทำใหคนขาดแคลนไดใช ไดประโยชนจากการไมสะสม สิ่งของก็ไมเสียหายจาก

การตั้งไวนาน ๆ การสะสมความเห็นผิดก็ทำใหชีวิต ยุงยาก และไมพนทุกข แตถาสละความเห็นผิด

ออกไป ชีวิตก็เรียบงาย แลวก็ไมทุกข ไดรับประโยชนอยางแทจริง เชน ประเพณีการจัดงานศพท่ี

ยุงยากเชน การเซนไหวศพ เต็มไปดวยสัตวตองตายเต็มโตะ เต็มไปดวยพิธีที่ไมประหยัด นอกจาก 

ยุงยากแลว ยังทำใหสิ้นเปลือง ทำใหทุกคนเดือดรอนเพราะการจัดงานนั้น  

ทุกคนตองวุนวายยุงยากในการวิ่งหาของไหว ซองพระ ซองโยมก็เปนประเพณีท่ีทำใหผูคน

ท่ีเก่ียวของเดือดรอนจนเปนเรื่องเปนราวอยูในปจจุบัน ซองพระ ปกติพระพระพุทธเจาไมใหรับเงินรับ

ทอง แตในยุคปจจุบันพระทานอาจตองเดินทางไมสะดวก ญาติโยมก็ถวายให แตบางทีถาทาน

พิจารณาไมดีก็เอาเงินเอาทองไปเสพกิเลสไดซึ่งมีใหเห็นไดในยุคปจจุบัน แพทยวิถีธรรมไมสนับสนุน

ประเพณีนั้นแตใชวิธนีิมนตสมณะชาวอโศก ทานปฏิบัติถูกศีล ไมรับเงินรับทองมาแสดงธรรมหนาศพ

เปนภาษาไทย ทานมีน้ำใจ มาเองกลับเอง น้ำมันก็ใสมาเอง พาญาติโยมมีรวมงานดวย ไมตองใสซอง 

เพราะสมณะทานก็ปฏิบัติวรรณะ ๙ เหมือนกัน กลายเปนสังคมที่ประหยัด เรียบงาย ไมมีใครตอง

เดือดรอนเพราะการใสซอง ซองโยมก็เชนกัน ท่ัวไปมองวาเปนการชวยเหลือกัน แตมองไมรอบ เพราะ



๑๐๐ 

 

คนท่ีไปชวยเหลือคนอ่ืน ตนเองกลับตองมาเดือดรอน เพราะซองท่ีไดมากมายเหลือเกินท้ังงานศพ งาน

บวช งานแตง แตถาทุกคนมาเสียสละ ใครมีเงินเสียสละเงิน ใครมีแรงงานเสียสละแรงงาน อยางนี้ทุก

คนก็ไมเดือดรอน แตปจจุบันการจัดงานศพใชเงินในการขับเคลื่อน โชวหนา โชวตา กลัวนอยหนาศพ

อื่น ไมสมเกียรติ ไมสมฐานะ ซึ่งความสุขพวกนี้ พระพุทธเจาตรัสวา เปนสุขลวง เก็บไมได ไมมีสาระ

แท แตการจัดงานศพแบบแพทยวิถีธรรม ไมตองแขงขันกับใคร เกิดสาระแทกับทุกชีวิตที่มารวมงาน 

พิธีกรรมท่ีเรียบงายไมเหนื่อย สบายๆ  

การปรารภความเพียร (วิริยารัมภะ) ความเพียรที่พาพนทุกข คือ เพียรทำตามคำสอน

ของพระพุทธเจา สิ่งไหนควรทำ สิ่งไหนไมควรทำ ปรับสมดุลชีวิตใหดี ไมมากเกิน ไมนอยเกิน ออน

นอมถอมตัว เปนคนรับใช ลดอกุศล เพิ่มกุศล ใชปญญาในการจดังานศพ แบบไหนพึ่งตนเองได แบบ

ไหนพึ่งตนเองไมได แบบไหนประหยัด แบบไหนไมประหยัด แบบไหนเรียบงาย แบบไหนไมเรียบงาย 

แบบไหนพนทุกข แบบไหนไมพนทุกข มีปญญาแยกแยะเองได   

๔.๑.๔ เรียบงาย ความเรียบงายเปนความไมยุงยาก เปนความสะดวกสบาย งาย ๆ แตไม

มักงาย ตรงกับสันตุฎฐสูตร “ความสันโดษดวยปจจัยท่ีนอย หาไดงาย และไมมีโทษเปนองคแหงความ

เปนสมณะ (สมณะ คือ ทั้งภิกษุ และฆราวาสที่สงบบาปนอยใหญได) 230

๒ ชุมชนเปนชุมชนที่มีศีล ๕ ใน

การจัดงานศพ ไมมีการทำผิดศีล ๕ เชน ไมฆาสัตว ไมกินสัตว ไมเบียดเบียนสัตว อาหารเปนมังสวิรตัิ 

ไมมีอบายมุข ไมมีสุรา ไมมีการพนัน ซึ่งเปนเรียบงายทั้งสิ ้น ถาจัดแบบกินสัตว สัตวตองตายเปน

จำนวนมา เพราะงานศพมีคนมารวมงานไมใชนอย ยิ่งจัดงานศพหลายวัน เจาภาพตองลำบากในการ

จัดหา ตองจางแมครัว จางคนเสริฟ จางคนลางหาง สิ้นเปลืองมาก บางงานขาดทุนจากการจัดงานศพ 

แตของแพทยวิถีธรรม ลดตนทุน เพราะเลี้ยงพืช ซึ่งหาเอาตามบริเวณที่อยูอาศัย ไมลำบากคนหา คน

ปรุงก็ไมตองจาง จิตอาสาทำกันเอง อาหารก็ทำงายๆ คนมารวมงาน ตักเอง กินเอง ลางจานเอง 

ภาชนะใหญก็ชวยกันลาง ทุกคนตางก็มารวมงานเพ่ือบำเพ็ญบุญกุศล มาเปนออนนอมถอมตน มาเปน

คนรับใช ไมไดมาเพื่อเสพอาหารอรอย ไมไดมาเพื่อเสพความสะดวกสบายจากการบริการของคนอ่ืน 

จึงเปนความเรียบงายตั้งแตตนจนจบคือเผา การเผาก็เปนแบบกองฟอน หาฟนมากองรวมกันเปนกอง

ใหญ แลวก็เผา เผาเสร็จเก็บอัฐิ กระดูกชิ้นใหญ เก็บมารวมกัน เผาใหมอีกรอบ ขี้เถาก็เอาไปลอยน้ำ 

น้ำจะเปนน้ำตรงไหนก็ได การเผาศพ การนำข้ีเถาไปลอยน้ำก็เพ่ือไมใหมีรอยอาลัยท่ีจะใหตองมาระลึก

ถึงกัน เพื่อไมใหตองทุกขไมรูจบไมรูแลว ทั่วไปพิธีเผาก็ยุงยาก เก็บอัฐิก็ตองนิมนตพระ ลอยอังคารก็

ตองนิมนตพระตองเชาเรือไปลอย ยุงยากไปหมด เสียเงิน เสียเวลา เสียแรงงาน เสียสุขภาพ เหนื่อย

กวาจะจัดงานเสร็จ บางศพทำเปนสัญลักษณวาอยูตรงนั้นตรงนี้ เดือดรอนลูกหลานตองเวียนไปหา 

 
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๖/๑๔๔/๒๓๓. 



๑๐๑ 

 

หวงหาอาลัยอาวรณอยูอยางนั้น คิดถึงเมื่อไหรเศราไมรู จบรูสิ ้น สุดทายลูกหลานที่รู จักตายไป 

ลูกหลานรุนถัดไปไมรูจักก็ไมมีใครเหลียวแล ลำบากพระทาน เปนภาระใหทานตองนำไปฝง ไปเผาให

อีก 

๔.๑.๕ พึ่งตนเองได พระพุทธเจาตรัส อัตตาหิ อัตตโนนาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน การ

พึ่งตนเองได คือ ความมั่นคงของชีวิต ชีวิตที่พึ่งตนเองได เปนชีวิตที่มีคุณคาและผาสุก เปนความ

เขมแข็งไมออนแอ ไมเปนภาระใหตนเองและสังคม สาเหตุที่แพทยวิถีธรรม สามารถพึ่งตนเองได 

เพราะทุกคนมาปฏิบัติศีล ศีลที ่สามารถทำใหเกิดปญญา ดั ่งพระพุทธเจาตรัสในศีลและปญญา 

“ปญญา ตองมีศีลชวยชำระใหบริสุทธิ์ ศีลก็ตองมีปญญาชวยชำระใหบริสุทธิ์”231

๓ ทุกคนมาบำเพ็ญ

บุญกุศล ทำกิจกรรมการงานไปดวย ลดกิเลสไปดวย การจัดงานศพตั้งแตขั้นตอนการแจงตาย การ

จัดหาโลง ทุกคนรูดีวาแตละชีวิตใครจะไดอะไร ก็เกิดจากการกระทำของตัวเอง อยากไดอะไรก็ทำเอา

เอง การทำเอาเองได เปนแรงเหนี่ยวนำใหผูมีปญญาทำตามได ทำใหผูเคยทำบุญกุศลรวมกันมากอน 

ดั่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สคาถาสูตร สัตวผูมีอัธยาศัยเหมือนกันจึงคบกันได แมในอดีต ปจจุบัน 

และอนาคต”232

๔  คนที่ไดเจอกันไมใชชาตินี้ชาติเดียวแตเคยเจอกันมาแลวตั้งแตอดีต ปจจุบัน และใน

อนาคตก็จะเจอกันอีก ก็มาเจอสิ่งดีนี ้โดยเร็วที่สุด การจัดงานศพตั้งแตตนจนจบ แพทยวิถีธรรม 

สามารถพึ่งตนเองได ไมวาจะทำความสะอาดศพ ตั้งศพ การระลึกถึงผูตายโดยการกลาวถึงคุณงาม

ความดีของผูตาย การถายทอดสดเพ่ือใหญาติและผูศรัทธาท่ีไมไดมารวมงาน ไดรูไดเห็นการจัดงานศพ

ไปดวย การจัดเตรียมอาหาร การจัดเตรียมเครื่องเสียง อินเตอรเน็ท เพื่อเตรียมถายทอด การกอกอง

ฟอน การหาฟน การนิมนตสมณะ สมณะที่มารวมงานท่ีไมตองใชเงินใชทอง การเผาศพ การลอย

อังคาร แพทยวิถีธีรรมก็ทำเองท้ังหมด เปนการพ่ึงตนทุกข้ันตอนอยางแทจริง 

๔.๑.๖ พนทุกขไดจริง จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม แนวคิดของการจัดงานศพ

ของชุมชนแพทยวิถีธรรม คือ การคืนรางท่ีประกอบข้ึนจาก ดิน น้ำ ลม ไฟ กลับคืนธรรมชาติ ดินสูดิน 

น้ำสูน้ำ ไฟสูไฟ ลมสูลม เปนอุตุนิยาม นิยามที่ไมมีชีวะ หรือสิ่งมีชีวิตประกอบอยูในนั้น สวนจิต

วิญญาณไปตามวิบากกรรมที ่ไดสั ่งสมไวตอนมีชีวิต จะเปนเกิดที ่ไหน อยางไร กรรมจะเปนตัว

สังเคราะห การจัดงานศพท่ี ประหยัด เรียบงาย ไมยุ งยาก ถูกศีล ไมมีอบายมุข ไมสรางความ

เดือดรอนใหกับชีวิตใด ๆ ใชเวลาสั้น กระชับ รวดเร็ว ไมยืดเยื้อ ไมสรางเหตุปจจัยใหอาลัยอาวรณ 

เปนเหตุใหแตละชีวิตไดบำเพ็ญบุญกุศล ไดฟงสัจธรรมที่นำพาชีวิตสูความดีงาม สูความพนทุกขเปน

ลำดับๆ  

 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๑-๑๒๒. 
๔ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๐/๑๙๐. 



๑๐๒ 

 

๔.๒ วิเคราะห ขบวนการการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาชาวพุทธท่ัวไป จะเชื่อวาเม่ือตายแลวจะตองเดินทางจาก

อีกโลกหนึ่งหรืออีกภพภูมิหนึ่ง ดังนั้นครอบครัวและญาติจึงตองจัดพิธีงานศพสำหรับทำบุญอุทิศสวน

บุญกุศลใหแกผูลวงลับ เพื่อที่วาผูลวงลับจะไดเดินทางไปสูสุคติภูมิหรือภพภูมิที่ดีแทนการเกิดในทุคติ

ภูมิหรือเปนสัตวเดรัจฉาน และจะเชื่อวาการตายเปนเรื่องที่นาโศกเศรา จึงตองจัดพิธีการงานศพเปน

เวลาหลายวัน เพ่ือเปนการชวยประคับประคองและเยียวยาความรูสึกของญาติมิตรท่ียังมีชีวิตอยูนั้นได

ผอนคลายความโศกเศราจากการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักลงไดบาง จึงมีพิธีกรรมตามความเช่ือ

ตางๆ มากมาย และฟุมเฟอย ทั้งพิธีธรรมดาๆ เชน การอาบน้ำศพ รดน้ำศพ หวีผมแตงตัวศพ 

รวมไปถึงการนำเงินใสปากศพ ดวยความเชื่อท่ีวาจะไดเปนเงินท่ีวิญญาณของผูลวงลับติดตัวไวใชเปน

คาเดินทางไปสูโลกหนาหรือเปนคาจางสำหรับคนที่พายเรือพาดวงวิญญาณขามแมน้ำไปสูโลกของ

วิญญาณ การมัดตราสัง ท่ีใชดายสายสิญจนทำเปนบวงมัดศพสามเปลาะท่ีคอ มือ และเทา ท้ังปองกัน

ไมใหศพที่เก็บไวหลายวันพองขึ้นอืดจนดันโลงแตก โดยมีกรวยดอกไมธูปเทียนผูกติดกับมือศพที่พนม

ไวอยูบริเวณหนาอก เนื่องจากในสมัยกอนนั้นยังไมมีการฉีดฟอรมาลีนหรือน้ำยารักษาศพไวไมใหเนา

พองอืด ท้ังความเชื่อท่ีวาการมัดตราสังก็คือบวงมัดศพท้ังสามเปลาะนี้เปรียบไดกับกิเลสตัณหาท้ังสาม

ประการที่คอยผูกรั้งคนเราใหตกอยูในสังสารวัฏดังคำภาษิตไทยโบราณที่วา “ตัณหารักลูกเปรียบ

เหมือนบวงผูกร ัดคอ ตัณหารักเมียเปรียบดั ่งเช ือกผูกศอก ตัณหารักขาวของหรือทรัพยสิน

เปรียบเสมือนหวงรัดเทา” นั่นเอง  

การจัดงานบำเพ็ญกุศล อาจกำหนดเปน ๓ วัน, ๕ วัน หรือ ๗ วัน ตามความสะดวกของ

เจาภาพ แมวาการจัดงานบำเพ็ญกุศลนี้จะเปนการทำบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับ และแฝงคติ

ธรรมเตือนสติใหผูที่ยังมีชีวิตอยูตั้งอยูในความไมประมาทและตระหนักถึงความไมเที่ยงแทของสังขาร 

พรอมกับเรงขวนขวายทำความดีสะสมบุญกุศลเพื่อไปสูสุคติในยามจากโลกนี้ไป แตก็เปนขั้นตอนท่ี

สิ้นเปลืองอยางมาก สวนการจัดงานฌาปนกิจศพ ถือไดวาเปนขั้นตอนที่ชาวพุทธใหความสำคัญ

มากท่ีสุด เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีครอบครัว ญาติสนิท มิตรสหายจะไดมารวมสงผูลวงลับเปนครั้ง

สุดทายโดยพรอมเพรียงกัน แตก็เปนข้ันตอนท่ีส้ินเปลืองอยางมากเชนเดียวกัน  

ขบวนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนไปดวยความเรียบงาย มีมิตรดี สหายดี 

เพื่อนดี มาชวยกันทำกิจ จัดทำงานศพแบบชุมชนแพทยวิถีธรรม พบวา วิธีการเรียบงาย มีการระลึก

ถึงคุณงามความดีของผูตาย นิมนตสมณะมาแสดงธรรมไมตองถวายปจจัย เผาเสร็จ กระดูกนำไปลอย

อังคารทั้งหมดไมเก็บไวใหเปนรอยอาลัย ญาติมีความเขาใจ ไมทุกขโศก การตาย คือ การเปลี่ยนราง

เพื่อไปทำความดีตอ ตัดความยุงยากไดหลายประการตั้งแตการจัดงานศพ การทำดอกไมประดับ การ

ฟงสวดท่ีไมเขาใจ ตายแลวก็เผา ก็เปนอันเสร็จพิธีการจัดการศพแบบแพทยวิถีธรรม แตในกรณีท่ีตอง



๑๐๓ 

 

รอญาติที่เดินทางมารวมพิธีเผา ก็จำเปนตองนำศพใสโลงไมธรรมดา และนำไปแชไวในโลงเย็นอีกที

หนึ่ง ไมตองมัดมือมัดขาอะไร ไมเนนจัดดอกไมหนาศพท่ีสิ้นเปลือง จะมีบางก็เปนดอกไมในพื้นท่ี 

ระหวางรอญาติก็มีการกลาวถึงคุณงามความดีของผูตาย ทั้งแบบตอหนาโลงศพ และแบบออนไลน 

เม่ือญาติมาถึงพรอมก็นำศพไปเผาท่ีลานเผาศพ โดยการกอกองฟอนข้ึนมาใหสูงพอสมควร แลวนำโลง

ศพไมธรรมดาออกจากโลงเย็น แลวนำไปวางไวบนกองฟอนเอาศพวางบน ใชน้ำมันราด โดยคอยเติม

กิ่งไมเพื่อใหรางของศพมีการเผาไหมจนหมด เมื่อไฟดับสนิทก็มีการเก็บกระดูกขี้เถานำไปทิ้งที่โคน

ตนไมเพื่อนำไปใชเปนปุยตอไป กอนจุดไฟเผาก็มีสมณะชาวอโศกแสดงธรรมกอนเผา ซึ่งก็เปนการ

แสดงธรรมเพ่ือใหผูท่ียังอยูมีสติ รูเปาหมายท่ีแทจริงของการเกิดมามีชีวิต และจงรีบเรงทำความดีและ

ลดกิเลสของตนเอง เพื่อใหจิตสะอาดบริสุทธิ์มากขึ้นๆ กิเลสนอยลงๆ จิตวิญญาณก็จะเกิดความอสิระ 

สงบ อบอุน เกษมใสมากขึ้นๆ เมื่อเราพ่ึงตนเองไดมากขึ้นๆ เราก็ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น และเพิ่มพูน

ความเสียสละไดมากยิ่งข้ึนๆ 

ดานรูปธรรม : เพื่อจัดการสรีระรางกายของผูเสียชีวิตใหเหมาะสม เปนการจัดการกับ

รางกายที่ไรจิตวิญญาณอยางเหมาะควร เปนการเตือนสติผูที่ยังมีชีวิตอยูวาสุดทายของชีวิตสิง่ที่เหลือ

ทิ้งไว คือคุณงามความดี ไดระลึกถึงบุคคลผูเคยมีชีวิตอยูไดทำไว แมถึงที่สุดทุกสิ่งทุกอยางก็จะถูกลืม

เลือนไป อยูที่แตละชีวิตที่จะเลือกสั่งสมบุญกุศลหรืออกุศลกรรมไวในจิตวิญญาณสืบตอชาติอื่นสืบไป 

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิธีธรรม ฌาปนกิจใหเร็วที่สุดเทาที่เปนไปไดเพื่อดับรอยอาลัยอาวรณ 

ใชเปนโอกาสเรียนรูเตือนสติผูยังอยูใหเรงลดกิเลสสั่งสมบุญกุศลและชวยผูคน ใหเห็นความจริงวา

ความตายไมมีอะไรนากลัวหรือนาเสียใจเพราะเปนแคการเปลี่ยนรางกาย แลวจะกลับมาสั่งสมบุญ

กุศลใหมอีกในชาติอ่ืนตอไป 

ดานนามธรรม : เพื่อเปนมรณานุสต,ิ เพื่อใหลูกหลานไดแสดงความกตัญู, เพื่อใหผูที่ยัง

อยูไดแสดงน้ำใจไมตรีตอกัน ชวยเหลือกัน สามัคคีกัน ใหกำลังใจซึ่งกันและกัน ใหวัตถุทาน อภัยทาน 

และธรรมทาน เปนวิธีที่ประหยัดเรียบงาย ไมสิ้นเปลือง ภายในงานศพไมมีการฆาสัตว (อาหารเปน

มังสวิรัติ) ไมมีมหรสพ ไมมีอบายมุข ไมมีการพนัน ไมมีบุหรี่ ไมมีสุรา สมณะมาแสดงธรรมใหฟรี (ไม

รับซอง) เจาภาพไมรับซอง ทุกคนในชุมชนมารวมแรงรวมใจกัน เอาภาระชวยกัน ญาติไมตองเสีย

คาใชจายใด ๆ เพราะทุกคนในชุมชนชวยกันท้ังหมด ใชเงินกองบุญสวนกลางในการจัดงานศพ ไมตอง

ตั้งศพไวนาน (ตายเชาเผาเย็น ตายเย็นเผาเชา ถาเปนไปได) เพราะทุกคนปฏิบัติธรรม ดำรงชีวิตดวย

ความไมประมาท และเจริญมรณานุสติเปนประจำอยูแลว พุทธสอนถึงหลักความจริงของชีวิตในข้ัน

ปรมัตถวา ธรรมคือธรรมะ คือความสะอาดของจิตวิญญาณ เที่ยงจริงไมมีอะไรสำคัญเลยในชีวิต แม

วาระสุดทายตองละรางนี้ไปไมควรยึด การตายเปนเรื่องธรรมดาของชีวิตการจัดงานศพเม่ือละราง ควร

จัดใหเร็วที่สุด ไมรอแมแตญาติที่ยังไมถึง การจัดงานศพ เรียบงาย ทุกคนที่อยูสงบ ไมโศกเศราเขาใจ



๑๐๔ 

 

เรื่องความตายเปนของธรรมดาไปตามเหตุปจจัย จึงไมมีการเลี้ยงใหวุนวายมีการพูดถึงคุณความดีของ

ผูจากไปหนาโลงศพ ยกศพไปเผามีนักบวชเทศนธรรมโลกุตระใหผูอยูรับธรรม  

พระพุทธเจาตรัสวาใหเผาเร็วท่ีสุดไมตองรอแมกระท่ังญาติท่ีเดินทางไกลท่ียังมาไมถึงเวลา

คนเราตายแลวก็มีแตจะเนาเปอยไมนาชมทำใหลดความศรัทธาเลื่อมใสบูชาเคารพไปได พระพุทธเจา

มุงหมายใหจัดการเสียใหเรียบรอย เพราะไหน ๆ ก็ตายแลววิธีจัดการก็คือเผาใหเรียบรอยสลายสภาพ

ตาง ๆ ใหเหลือเปนขี้เถาเหลือแคกระดูกเล็ก ๆ นอย ๆ ก็เทานั้นเอง เปนงานศพที่จัดขึ้นดวยความ

ประหยัดเรียบงายเปนงานท่ีไมผิดศีล ๕ เลย ไมมีการฆาสัตวท่ีเปนการเบียดเบียนชีวิตสัตวไมมีการลัก

ทรัพย ไมมีการประพฤติผิดในกาม ไมมีการโกหก ไมมีการเลี้ยงอบายมุขทั้งหลาย เปนงานที่คงความ

บริสุทธิ์ของศีล มีการแสดงธรรมของทานสมณะ พิธีมรณานุสติเปนไปดวยความสงบ อบอุนเปนโอกาส

ท่ีทำใหผูยังมีชีวิตอยูไดมีโอกาสระลึกถึงความดีของผูตาย มีสมณประชุมเพลิงศพ มีการนำก่ิงไมแหงมา

วางแทนดอกไมจันทน ไมมีความโศกเศรา เพราะเขาใจไดรูแกนสาระชีวิตวาทุกชีวิตลวนตองพลัด

พรากจากกันเปนธรรมดา มีการเผาศพบนกองฟอนแบบโบราณ เผาบนเชิงตะกอนกลางแจง การเผา

เชนนี้ทำใหเราเห็นกองฟอนที่ชัดเจน เปนการนำรางคืนสู ดิน น้ำ ลม ไฟ สุดทายของชีวิตนั้นจบลงท่ี

กองฟอนเปนงานศพของชาวพุทธที่แทจริง เปนการจัดพิธีเพื่อเคารพและระลึกถึงผูตาย เคารพในคุณ

งามความดี มีพิธีการท่ีเรียบงาย เคารพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผูรวมงานไดฟงธรรมท่ีระลึกถึงความ

ตายและการมีชีวิตอยูตอไป ใชเวลาสั้น ๒-๓ วัน  

ใชแรงงานจากจิตอาสา ไมมีคาจางในการจัดงาน ไมมีการจุดธูปเทียน ถวายขาวพระพุทธ 

ทำอาหารใหผูตาย ใชงบประมาณนอย ผูรวมงานไดฟงธรรมจากญาติและสมณะ การจัดการพิธีศพ 

เปนระเบียบพิธีกรรมในการจัดการเก่ียวกับศพของคนท่ีตายไป คนสิ้นลมหายใจไมสามารถท่ีจะปฏิบัติ

ตอรางกายตนเองได จึงตองมีผูอยูเบื้องหลังผูเปนญาติ เปนผูจัดการศพให เปนพิธีที่จัดขึ้นเพื่อแสดง

ความไวอาลัยใหแกการเสียชีวิตของคน จะปฏิบัติแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมประเพณีความเชื่อของ

แตละทองถิ่น สวนการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมมีพิธีการจัดงานศพที่เรียบงายไมเก็บศพไว

หลายวัน เมื่อเหตุปจจัยพรอม เผาทันที ทำใหไมสิ้นเปลืองเงินคาใชจาย ไมมีการจัดงานเลี้ยงอาหารท่ี

มีเนื้อสัตว เปนอาหารมังสวิรัติในงาน เปนการไมฆาสัตวใหตายตามไปดวย ไมมีนิมนตพระมาสวดและ

ใสซองเงินให มีแตคนในชุมชนมาพูดรำลึกถึงความดีของผูตาย การเผาศพแบบเปดวางไมฟนใหเห็น

การจุดไฟเผาจนไหมหมดไปโดยทุกคนในชุมชนรวมแรงการหาไมฟนสำหรับเผาและใชกิ่งไมทำเปน

กำๆ แทนดอกไมจันทนในพิธีเผา ลดคาใชจายแกญาติ โดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ คนในชุมชน

ชวยกันจัดการใหท้ังหมด  

สรุปแนวคิดและหลักการการจัดงานของชุมชนแพทยวิถีธรรม มีข้ึนก็เพ่ือแกปญหาการ

จัดงานศพท่ีส้ินเปลือง ยุงยาก และเพ่ิมทุกข โดยใช ๓ ประเด็นหลักในการแกปญหา คือ ประหยัด 



๑๐๕ 

 

เรียบงาย และไมทุกข ไมเอาคนตายมาขายคนเปน ทุกวันนี้สารพัดเรื ่องที่เปลือง เรื่องราวที่มัน

สิ้นเปลืองไป เปลาประโยชนมาก สิ้นเปลืองแรงงาน สิ้นเปลืองเวลา สิ้นเปลืองทุนรอน สิ้นเปลือง

สุขภาพ สิ้นเปลืองอะไรตางๆ เยอะแยะไปหมด เปนเพราะความไมรู เปนเดรัจฉานวิชา เพราะฉะนั้น

ไมจำเปนตองเอาสิ่งที่ไมพาพนทุกขไมเปนประโยชนอะไร มาทำ มันเปนโทษเปนภัย เอาแตสิ่งท่ี

เปนประโยชนตามพระพุทธเจา ก็เพียงพอ ตัดสิ่งท่ีสิ้นเปลือง สิ่งท่ีเปนโทษ เปนภัย สิ่งท่ีไมจำเปนตอ

ชีวิตออกไป เอาแตสิ่งที่เปนสาระประโยชน ก็จะมีคุณคาประโยชนของการจัดงานศพแบบพุทธะ ท่ี

ชุมชนแพทยวิถีธรรมเอามาปฏิบัติอยางเปนพุทธพิธี ที่พระพุทธเจาพาทำ ไมมีโลกธรรม และ ไมมี

ธรรมที่ไมเปนที่พอใจ ไมเปนที่เคารพ ไมเปนธรรมที่ควรยกยอง วาจะตองจักงานศพใหยิ่งใหญ (มุง

ชื่อเสียง) ไมจัดเพ่ือหนาเพ่ือตา (สรรเสริญ) ไมเปนหนี้ (ไมรูจักประมาณ) ไมมีพิธีกรรมท่ียุงยาก (ทุกข) 

ในการจัดงานศพ กรณีไมมีญาติมารวมงาน ตายเชาเผาเย็น หรือ กรณีีญาติตองการมารวมพิธีเผาศพท่ี

ชุมชน ก็จะเก็บศพรอญาติ เม่ือตกลงกับญาติไดแลว ก็จะเผาโดยเร็วท่ีสุด 

“ภิกษุประกอบดวยธรรม ๘ ประการ ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจ ไมเปนท่ีเคารพ และ

ไมเปนที่ยกยองของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ธรรม ๘ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. 

มุงลาภ ๒. มุงสักการะ ๓. มุงชื่อเสียง ๔. ไมรูจักกาล ๕. ไมรูจักประมาณ ๖. ไมสะอาด ๗. พูดมาก 

๘. ดาบริภาษเพ่ือนพรหมจารี”๕ “ภิกษุท้ังหลาย โลกธรรม ๘ ประการนีแ้ล ยอมหมุนไปตามโลก และ

โลกก็หมุน ไปตามโลกธรรม ๘ ประการนี้ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และ

ทุกข ธรรมเหลานี้ในหมูมนุษย ลวนไมเที่ยง ไมมั ่นคง มีความแปรผันเปนธรรมดา แตทานผูมี

ปญญาดี มีสติ รู ธรรมเหลานี้แลว ยอมพิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรมดา อิฏฐารมณ 

(อารมณที่นาปรารถนา) จึงย่ำยีจิตของทานไมได ทานยอมไมยินรายตออนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนา

ปรารถนา) ความยินดีหรือความยินราย ทานขจัดปดเปา จนไมมีอยู ทานรูทางที่ปราศจากธุลี ไมมี

ความเศราโศก เปนผูถึงฝงแหงภพ ยอมรู แจงชัดโดยชอบ”๖ 

๔.๓ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

เม่ือมีความตายเกิดข้ึน จึงตองมีการจัดการงานศพ สิ่งท่ีจะทำใหการจัดงานศพมีประโยชน 

ไมเปนโทษตอผูที่มารวมงาน และเปนแบบอยางอันดีงามสามารถพาชีวิตพนจากทุกขไดตองมีหลัก

พุทธธรรมเขามาเกี่ยวของ และธรรมที่สามารถทำใหเกิดความสมานสามัคคีในหมูขณะได คือ อปริ

หานิยธรรม หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกัน

 
๕ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔/๒๐๑. 
๖ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๖. 
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ชวยทำกิจ ธรรมที่สามารถผลักดันสิ่งรายๆ จะเห็นไดวาชุมชนแพทยวิถีธรรมมีการประชุมหารือกัน

ตลอด สาราณียธรรม ก็เปนธรรมอีกขอหนึ่งที่ทำใหเกิดการระลึกถึงกันแบบพุทธะ ปรารถนาดีตอกัน 

เกิดความรักใครกลมเกลียว เคารพความดีของหมูมิตรดี เกื้อกูลชวยเหลือกัน ไมวิวาทกัน ทำอะไรก็

พรอมเพรียงกันทำ ทำไปในทิศทางเดียวกัน จนเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การจัดงานศพที่ควรไดรับการ

ยกยองสรรเสริญวาเปนงานท่ีพึ่งตนเองได ประหยัด เรียบงาย และพาใหผูที่เขารวมงานเกิดความ

ตระหนักรู เขาใจการจัดงานศพที่แทจริงวาควรตองพาทุกชีวิตพนทุกข ไมควรจะเพิ่มทุกขใหกับชีวิต

ใดๆ วรรณะ ๙ ก็เปนอีกหนึ่งพุทธธรรมที่จะทำใหการจัดงานศพไมเปนภาระใหใครๆ ตองเดือดรอน 

เพราะความเดือดรอนนั้นเปนความทุกข พระพุทธเจาเรื่องความพอเพียงวา “ปจจัยนอยที่หาไดงาย

และไมมีโทษ” นอยท่ีสุด เทาท่ีเปนประโยชนท่ีสุด การเอานอยๆ คนมุงมาจนไมเอาเปรียบกัน มีแตจะ

แบงปน พฤติกรรมไหนที่เปนโทษ เปนภัย ไมเหมาะ ไมควร ไมควรเอามาจัดในงานศพ งานศพจึงจะ

เกิดคุณคา ท่ีคูควรจะนำไปปฏิบัติตาม 

๔.๓.๑ อปริหานิยธรรม ๗ เมื่อมีการตายเกิดข้ึน แจงประธานในชุมชนวามีคนตาย แลว

รวมประชุมรวมกันโดย ดร.ใจเพชร กลาจน เปนประธานในพิธี การประชุมจะอยูในหัวขอวา จัดงาน

ศพแบบไหน และจัดการกระจายความรับผิดชอบไปวาจะใหใครไปทำอะไร ใครจะแจงญาติผูตาย ใคร

จะไปแจงผูใหญบานวามีผูตาย ใครจะไปแจงโรงพยาบายสงเสริมสุขภาพตำบลเพ่ือสันนิษฐานการตาย 

ใครไปสำนักงานทะเบียนอำเภอ เพื่อออกในมรณบัตรใหผูตาย ใครจะไปแจงสำนักงานปาไมวาจะมี

การเผาศพในพื้นท่ี ใครจะไปจัดหาโลงศพ ใครจะไปจัดหาโลงเย็น ใครจะเปนพิธีกรทำพิธีระลึกถึงคุณ

งามความดีของผูตาย ใครจะเตรียมกองฟอน ใครจะเคลื่อนศพจากศาลา ใครจะนิมนตสมณะมาแสดง

ธรรม ใครจะทำพิธีประชุมเพลิง ใครจะเก็บอัฐิ ใครจะลอยอังคาร พุทธธรรมที่ใชเรียกวา อปริหานิย

ธรรม ประชุมกันเปนเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ 

๔.๓.๒ “สาราณียธรรม ๖ ก็มีการระลึกถึงกันแบบพุทธะ (สาราณียะ) การอยูรวมกัน 

ปรารถนาดีตอกัน ออกมาทางกาย วาจา ใจ โดยการแจงญาติสนิทมิตรสหายที่เคยเกี่ยวของกับศพวา 

ขณะนี้ไดมีการเสียชีวิต จะมีพิธีตั้งศพที่ไหน ทานใดสะดวกก็เชิญรวมกันทำบุญ ทำกุศลรวมกัน เปน

การแสดงความรัก (ปยะกรณะ) และความเคารพ (ครุกรณะ) มาเกื้อกูลชวยเหลือกัน (สังคหะ) โดย

การจัดการศพใหเรียบรอย ใครมีหนาที่อะไรก็จัดการไปตามนั้น โดยไมมีวิวาทกัน (อวิวาทะ) ดวย

ความพรอมเพียงกัน (สามัคคียะ) แพทยวิถีธรรมเม่ือการตายเกิดข้ึน แพทยวิถีธรรมมีหลายชุมชนก็จะ

มารวมมารวมกัน ใครทำอะไรไดก็ทำ ใครเกงเรื ่องครัว ก็ไปชวยกันทำอาหาร ใครเกงเรื ่องเสียง

อินเตอรเน็ท ชวยเรื่องเครื่องเสียง เรื่องอินเตอรเน็ท ใครเกงเรื่องหาฟน ก็ชวยกันหาฟน ใครเกงเรื่อง

กอกองฟอน ก็ไปจัดการกอกองฟอน ใครเกงเรื่องเก็บผัก ก็ไปเก็บผัก ทุกคนเอาภาระ ภาระนี้ก็ไมตอง

จางไมตองใชเงิน เพราะทุกคนรูวาใครอยากไดอะไร ตองทำเอาเอง ไมมีใคร ทำแทนใครได มีอะไรก็



๑๐๗ 

 

เอามารวมจัดงานศพ เชน มีมะพราว มีขาวสาร มีผัก มีผลไม ใครไมมีสิ่งเหลานี้ ก็เอาแรงกาย แรงใจ 

แรงปญญา แรงบารมีรวม มารวมทำบุญ ทำกุศลกัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกันเรียกวาเปนเอกีภาวะ งาน

ศพที่ออกมาจึงเปนรูปท่ีมีแตความสามัคคี เกิดความรัก ความเขาใจกัน ทุกคนเบาภาระ ไมหนักไปท่ี

คนใดคนหนึ่ง”235

๗  

๔.๓.๓ ชนชั้นวรรณะใดก็ตามถาปฏิบัติตามพระพุทธเจาและสาวกแทที่ปฏิบัติถูกตอง

จนตัวเองอยูรอดปลอดภัยและทำใหผูอื่นอยูรอดปลอดภัยไปดวย จะไดรับประโยชนสุขตลอดกาล

นาน ชนช้ันวรรณะในอินเดีย เชน พราหมณ กษัตริย แพทย ศูทร หรือใคร ๆ ก็ตาม ถาปฏิบัตตาม 

๙ ขอตอไปนี้ก็จะเปนคนท่ีควรยกยองสรรเสริญ เพราะสามารถจัดงานศพไดอยางนายกยองสรรเสริญ 

ไดประโยชนจากการจัดงานศพทั้งผูจัดและผูมารวมงาน ไมมีใครตองเสียประโยชนจากการจัดงานศพ 

และยังสามารถเอามาเปนตัวอยางไดเปนอยางดี คุณสมบัติของคนวรรณะ ๙ คือ  

๑) เล้ียงงาย (สุภระ) แพทยวิถีธรรมเจาภาพไมเดือดรอนเพราะไมตองเสียคาใชจายอะไร 

ใชเงินจากกองบุญสวนกลางท่ีเกิดจากสมาชิก รวมหากันมา จึงมีความม่ันคงดานเศรษฐกิจมาก ญาติท่ี

เปนคนนอกชุมชน ประหลาดใจวาทำไมไมมีคาใชจายเลย เพราะปกติงานศพตองมีคาใชจาย แตละวัน 

แตละคืนไมใชนอย ๆ ทั้งคาอาหาร คาน้ำดื่ม น้ำแข็ง เงินถวายพระที่ตองสวดทุกคืน คาขนมหลังจาก

พระสวดเสร็จ สวนแพทยวิถีธรรม ไมมีคาใชจายจากอาหาร ขาวปลูกเอง ถาไมพอสงมาจากเครือแห

มาสนับสนุน น้ำดื่มไมตองซ้ือ น้ำแข็งก็ไมไดใช เงินถวายพระก็ไมตองใส เปนชีวิตท่ีเลี้ยงงายท่ีสุด 

๒) บำรุงงาย (สุโปสะ) หมายถึง ทำใหเจริญไดงาย เคารพศรัทธา ประธานในชุมชนและ

หมูกลุมวาการจัดการศพแบบ เปนอะไรท่ีไมสิ้นเปลือง ประหยัด ไมยุงยาก ไมพนทุกข ก็ชวยกันลด

ขั้นตอนใหเกิดความประหยัด ความเรียบงาย ความไมยุงยาก ความพนทุกขก็เกิดขึ้นในการจัดงานศพ 

เปนลำดับๆ เปนการจัดงานศพที่งดงามที่สุด ไมตองมีการเบียดเบียนชีวิตใดๆ ไมตองเบียดเบียน

ทรัพยากรใดๆ ทุกชีวิตไดรับแตประโยชน ไมมีโทษใดๆ แพทยวิถีธรรมก็มีการทำเชนนั้น เชน ไมมี

ประเพณีที่สิ้นเปลือง เชน ไมทำอาหารเนื้อสัตว จัดเปนอาหารมังสวิรัติ ไมเนนการตกแตงโลง ตกแตง

งาน ตกแตงเมรุ ไมจุดธูปเทียน ไมมีการแสดงมหรสพหนาศพ ไมมีสัปเหรอ ไมมีการนำเงินใสปากศพ 

ไมมีการตอยมะพราวลางหนาศพ ไมมีการบวชหนาไฟ ไมมีการเผากระดาษเงินกระดาษทอง ไมมีการ

โปรยทาน ไมมีการฉีดยากันศพเนา ไมมีการเซนไหวศพ ไมมีประเพณีที่หลงผิด เชน ไมมีการเลนการ

พนัน ไมมีการดื่มสุรา ไมมีการรับพรจากพระสงฆ ไมมีการใสชุดดำ ไมมีการเคาะโลงเพื่อใหศพมากิน

ขาว มาฟงธรรม ไมมีพิธีปดรังควาน ไมมีการบอกทางแกผูวายชนม ไมมีพิธีจูงศพ ไมมีธูปเทียนในมือ

ศพ ไมมีการไวทุกข   

 
๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗. 



๑๐๘ 

 

๓) มักนอย กลาจน (อัปปจฉะ) พระพุทธเจาสอนใหเปนคนจน แมแตตัวทานเองเปน

กษัตริย ก็ยังเปลี่ยนตัวเองมาเปนคนจน คนกลาจนไมเอาเปรียบกัน มีแตจะแบงปนกัน ใครมีขาวของ

อะไรก็มาแบงมาปนกัน ใครมีความรูเรื่องอะไรที่เกี่ยวกับการจัดงานศพก็เอามาแบงปนกัน เชน การ

จัดหาฟน การทำกองฟอน การเผาศพ ใครที่แข็งแรงก็เอาแรงงานมาแบงปนใหผูที่ออนแอกวา ใครมี

สติปญญาดี ๆ ก็เอามานำความคิดดี ๆ มาเสนอกัน เชน ความพอเพียง ความเรียบงาย ความพ่ึงตนเอง

ได การจัดงานศพแบบนี้ก็จะมีแตประโยชน ไมมีโทษเลย เหมือนคนไทยสมัยโบราณทำกัน เปนสังคม

เกื้อกูล ไปมาหาสูกันมิไดขาด บานใครมีตะไคร บานใครมีมะนาว บานใครมีพริก ก็เอามารวมงานกัน 

คาใชจายก็แทบจะไมมี พระที่มาแสดงธรรม ก็พูดเรื่องสัจธรรมใหฟง ไดเขาใจความตาย ไมตกอยูใน

ความหลง ไมตกอยูในความประมาท ทุกชีวิตท่ีมารวมงาน ก็สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันตอไปได

โดยไมเดือดรอน แพทยวิถีธรรมก็ทำเชนนั้นเหมือนกัน เชน การกอกองฟอน ก็มีผูท่ีเคยเห็นมากอกอง

ฟอนมากอน ก็มารวมกันทำโดยไมคิดคาตอบแทน สมณะที่มาแสดงธรรม ก็แบงปนสติปญญา มา

แสดงสัจธรรมใหเขาใจเกี่ยวกับความตาย เขาใจงานศพที่ปลอดจากอบายมุข งานศพที่สามารถรักษา

ศีล ๕ ไวไดครบถวน ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานชุมชนก็ใหสติปญญา วาจะจัดงานศพอยางไรใหเปน

ประโยชน ไมเปนโทษ ใหพ่ึงตนเองได ใหประหยัด ใหเรียบงาย และสามารถพนทุกขไดจริง  

๔) สันโดษ ใจพอ (สันตุฏฐิ) มีนอยๆ ก็พอ พระพุทธเจาใหพอใจ ในปจจัยนอยที่หาได

งายและไมมีโทษ นอยที่สุด เทาที่จะเปนประโยชนที่สุด อะไรที่จัดหาไดเองไดก็จัดหา เชน โลงศพ หา

ไมมารวมกันประกอบโลง ชวยกันอาบน้ำศพแตงตัวศพพอประมาณ ดอกไมจัดหาเอาตามบานที่มี ไม

ตองไปซ้ือหาใหสิ้นเปลือง  

๕) ขัดเกลา (สัลเลขะ) กำจัดกิเลส พฤติกรรมไหนที่เปนโทษ เปนภัย ไมเหมาะ ไมควร 

ใหเอาออก เชน การจัดมหรสพที่เกินจำเปนในงานศพ อบายมุข เชนการดื่มสุรา เลนการพนันในงาน

ศพ การจัดเลี้ยงอาหารท่ีมากเกินไป จนเจาภาพตองเปนหนี้ เปนสิน การสวดแบบผูฟง ฟงไมรูเรื่อง ไม

เปนประโยชนกับใคร ไมมีใครไดอะไรจากกันสวดที่ฟงไมรูเรื่อง มีแตใสซองใหพระแบบงงๆ งงทั้งพระ 

งงท้ังโยม หรือประเพณีอ่ืน ๆ ท่ีเยิ่นเยอ ไมทำใหผูรวมงานเกิดสติปญญา แตยิ่งจะทำใหหลงหนักข้ึนไป

เรื่อย ๆ แพทยวิถีธรรมก็ไมไดทำ  

๖) มีศีลเครง (ธูตะ) ศีลคือการกำจัดโทษ ทำสิ่งที่เปนประโยชน ประเพณีไหนที่ไมมี

ประโยชนก็ไมควรมาทำในงานศพ เชน การจัดดอกไมหนาโลง การจัดดอกไมหนาเมรุ ไมไดทำใหใคร

พนทุกข แตทำใหเพิ่มทุกข ถาไมไดทำตามแบบศพนั้นศพนี้ กลัวนอยหนา กลัวคนจะตำหนิ ถาเขาใจ

วาตอใหจัดงานศพดีอยางไร คนก็หาเรื่องติจนได มาทำในสิ่งที่ประโยชนดีกวา ไมติดสรรเสริญ ไมชัง

นินทา ซ่ึงไมมีอยูจริง พอหมดงานก็จบไป มีงานใหมก็หาเรื่องติอีก แตสิ่งท่ีมีประโยชนจะยังคงอยูคูฟา

ดินสลาย ไมวาจะเกิดตอนไหนก็มีแตดี มีแตพนทุกข ควรที่จะทำเปนประเพณีอยางยิ่ง ซองพระ 



๑๐๙ 

 

เจาภาพเดือดรอนยิ่งพระยศสูง ๆ เจาภาพยิ่งเดือดรอน ซองโยม โยมเดือดรอนถามีการจัดงานศพติดๆ 

กันหลายศพชักหนาไมถึงหลัง เพราะในชีวิตจริงไมมีแตงานศพ มีงานแตง งานบวช งานเกษียณ งาน

สารพัดคาใชจายแหงความเดือดรอน ความเชื่อผิดๆ ขัดกับเรื่องกรรม วาใครกระทำกรรมผูนั้นตองเปน

ผูรับผลของการกระทำ อยากไดอะไรตองทำเอาเองใหผูอ่ืนทำแทนไมได ไมเชนนั้นพระพุทธเจาทานคง

ทำแทนใหแลว แตทานตรัสวา เราเปนเพียงผูชี้ทาง สวนการเดินทางเปนเรื่องของทาน อยากพนทุกข

จากการจัดงานศพ แตทำเหตุผิด แลวจะพนทุกขไดอยางไร แพทยวิถีธรรมก็ไมทำ ทำแตวิถีใหตนเอง

พนทุกข โดยไมมีความเดือดรอน 

๗) มีอาการนาเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) แพทยวิถีธรรมปฏิบัติทุกขอจนเกิดความมั่นคง 

ประมาณใหพอเหมาะ คนมีปญญาที่ไดเห็น มาสัมผัส ก็จะเกิดความเลื่อมใสศรัทธา วาการจัดงานศพ

แบบนี้ ประหยัดจริง เรียบงายจริง ไมหลงงมงายจริง ใครทำคนนั้นไมเดือดรอน ใครไมทำคนนั้น

เดือดรอน ใครทำกอน พนทุกขกอน และยังเปนตัวอยางที่ดีใหกับคนมีปญญา ที่อยากใหตนเองและ

สังคมรอดพนจากความเดือดรอน เปนทางออกใหกับทุกชีวิต ไมใชเปนทางตันใหกับทุกชีวิต  

๘) ไมสะสม (อปจยะ) แพทยวิถีไมสะสมความหลงผิด อะไรที่ไมเกี่ยวของกับการจัดงาน

ศพ ไมเอามาใส ไมเอามาจัด เพราะคนที่มีปญญาจะเอาไปใชตอ เปนโทษประโยชนตอตนเองและ

สังคมวงกวาง คนที่มารวมงานแพทยวิถีธรรมกลาวเปนเสียงเดียว ชางประหยัดจริง ชางเรียบงายจริง 

ไมสรางความเดือดรอนใหใคนเลย บางทานน้ำตาซึมปติท่ีไดเห็นสิ่งดีๆ เกิดข้ึน 

๙) ยอดขยัน (วิริยารัมภะ)” “ความเพียร ๕ อยางท่ีพระเจาสรรเสริญ  

๑) ศรัทธาพระพุทธเจา แพทยวิถีธรรมศรัทธาพระพุทธเจาจริง ทานสอนอะไร ก็ปฏิบัติ

ตามนั้น ทานสอนเรื่องประหยัด ทำเรื่องประหยัด ทานสอนเรื่องเรียบงาย ทำเรื่องเรียบงาย ทานสอน

เรื่องพนทุกข ทำเรื่องพนทุกข แพทยวิถีธรรมก็เพียรทำสิ่งดี ๆ มีประโยชน ประหยัด เรียบงาย ให

เกิดขึ้นมากมาย ไมวาจะเปนดานไหน ไมใชเฉพาะการงานศพอยางเดียว การเปนอยูมีพลังไฟแดด ท่ี

สามารถพึ่งตนเองได มีน้ำกินน้ำใชที่กักเก็บไวในฤดูฝน สุขภาพก็พึ่งตนได หมอที่ดีที่สุดคือตัวเราเอง 

กินอาหารเปนยา ไมตองไปหาหมอใหเปลืองคาใชจาย จะมีบางบางครั้งท่ีใชแผนอ่ืนบาง ก็เปนแผนรอง

ไมใชแผนหลัก 

๒) เปนผูมีอาพาธนอย โรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอยอาหาร สม่ำเสมอ ไม

เย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบำเพ็ญเพียร การกินการใชทุกอยางในการจัดงานศพกใ็ห

พอประมาณ ไมมากจนสิ้นเปลือง ไมนอยจนขาดแคลนนี้เรียกปานกลาง ใหพอดีกับแตละงานเทาท่ีจะ

เปนไปไดจริง จิตอาสาแพทยวิถีธรรมสวนใหญเปนผูแข็งแรง เจ็บปวยบางก็เล็กนอย แมจะมีอายุมาก
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แลวก็ตาม หรือจะเคยเปนผูปวยมากอนก็ตาม กำลังกาย กำลังใจดี มีกิจกรรมการงานอะไรสามารถ

เรียกรวมพลไดในเวลาไมนาน โดยไมตองใชเงินสักบาทเดียว   

๓) เปนผูไมโออวด ไมมีมายา ทำตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในพระศาสดา หรือ

เพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย การจัดงานศพควรทำสิ่งท่ีมีประโยชน ไมเปนโทษ ขณะทำสิ่งท่ีเปนโทษอยู 

แลวบอกวาสิ่งนี้เปนประโยชน ถือเปนผูโออวด เขาขายพูดเท็จ แพทยวิถีธรรมาพูดความจริงที่เปน

สัจจะ ประหยัดบอกประหยัด เรียบงายบอกเรียบงาย พนทุกขบอกพนทุกข มีสัญชาตญาณคนตรง ไม

หวานอมขมกลืน ลำบากจะแยอยูแลว ยังบอกไหว  

๔) เปนผูปรารภความเพียร แพทยวิถีธรรมจัดงานศพเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศล

ธรรมเกิดขึ้น มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู สิ่งไหนเปน

กุศล มีคนตายแลวคนเปนไดประโยชน สิ่งนั้นควรทำ สิ่งไหนเปนอกุศล เชน มีคนตาย แลวคนเปน

เดือดรอน สิ่งนั้นไมควรทำ ทำสิ่งท่ีเปนกุศล ทำเปนตัวอยาง ใหเกิดสิ่งดี ผูคนท่ีมารวมในพิธีการจัดงาน

ศพก็เกิดความมั่นใจ ไดพนทุกข ถาไมมีใครเอาภาระยังคงจัดงานศพแบบผิดๆ  การจัดงานศพก็ยังคง

ไมกอใหประโยชนสำหรับใคร และยังคงเปนโทษอยูอยางนั้น แพทยวิถีธรรมเห็นปญหานี้ จึงจัดงานศพ

ใหเปนตัวอยางแหงความ ประหยัด เรียบงาย และสามารถทำใหทุกคนพนทุกขได 

๕) เปนผูมีปญญา คือ แพทยวิถีธรรม เปนชุมชนที่มีปญญา ประกอบดวยปญญาเปน

เครื ่องพิจารณาเห็นความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ชำแรกกิเลส ใหถึงความสิ ้นทุกขโดย

ชอบ แพทยวิถีธรรมมีปญญารูวางานศพที่ดี ที่ประหยัด ที่เรียบงาย ที่พนทุกข เปนแบบไหน แลวทำ

เปนตัวอยาง เปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหผูอ่ืนสามารถทำตามไดจริง นี้ก็เปนเพียรอีกอยางหนึ่ง ท่ีทุกชีวิต

ควรนำมาปฏิบัติ เพื่อความพนทุกขอยางสิ้นเชิงนั้นเอง โดยการทำใหดูประหยัดทุกอยางไมวาขั้นตอน

การตั้งศพ จนกระท่ังเผาศพ ใชอุปกรณในพ้ืนท่ีเปนสวนใหญ เรียบงายทุกอยางไมเอาพิธีกรรมท่ียุงยาก

ทั้งหลายมาจัดงานศพ พนทุกขทุกขั้นตอนของการจัดงานศพ ไมรองไห ไมเสียใจ ยินดีท่ีใหผูวายชนม 

ไปเปลี่ยนรางใหม”236

๘ 

๔.๓.๔ กัลยาณมิตตตา มิตรด ีสหาย เพ่ือนดี มิตรดี สหายดี เพ่ือนดี พระพุทธเจาตรัสวา

เปนท้ังหมดท้ังสิ้นของพรหมจรรย คือความพนทุกข แพทยวิถีธรรม มีมิตรดีมีอริยศีลมาทำสิ่งดีรวมกัน 

จึงทำใหไมมีตนทุนในการจัดงานศพ มิตรดีจะเปนคนเสียสละ มีน้ำใจ ไมอยากไดอะไร มิตรดีชุบชีวิต

ทุกคนใหพนทุกข ความอยูรอดไมจำเปนตองอยูรอดดวยเงิน แตความอยูรอดดวยมิตรดี มิตรดีมีคุณคา

ตอคนอื่น ๆ คุณคาของความดีไมมีวันตาย เศรษฐกิจจะดีหรือไมดี แพทยวิถีธรรมไมเคยมีปญหาเรื่อง

 
๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๗. 
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เศรษฐกิจ ไมวาจะเปนปญหาเรื่องโรคระบาด วิกฤติโควิด๑๙ ปญหาน้ำแลง ปญหาน้ำทวม ปญหาถนน

หนทาง มีมิตรดี สหายดี เพื่อนดี ชวยกันทำ น้ำไมมีชวยทำฝายกักเก็บน้ำ น้ำทวมชวยกันจัดการทำคู

ระบายน้ำ ถนนหนทางเละ ชวยกันเอาดิน เอาหินมาถม ไมวาจะปญหาดานไหน มิตรดี สหายดี เพ่ือน

ดี คอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน ความมีน้ำใจของมิตรดี มีคากวาน้ำเงิน มิตรดีเปนตนทุนท่ีทำใหชีวิตถูกทุก

ดาน ทำอาหารใหกินฟรี ตัดผมฟรี เผาศพและชวยกันจัดงานศพใหฟรีๆ แสดงธรรมใหฟงแบบฟรีๆ 

ดอกไมจันทนฟรีเก็บเอาไดตามขางทาง ขัดหองน้ำฟรี ดอกไมประดับโลงฟรีเปนผักที่กินไดเชน

ดอกไมจีน และใบยานาง กางเต็นทฟรี มีมิตรดีไมตองกลัวอะไร มิตรดีไมทำราย มิตรดีคอยชวยเหลือ 

มีอะไรขาดตกบกพรองมิตรดี ไมนิ่งดูดายรีบมาชวยทันที 

๔.๔ วิเคราะหคุณคาพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

การจัดงานศพจะมีคุณคา มีประโยชนตอตนเองและผูอื ่น ก็ตอเมื่อการจัดงานศพตอง

เปนไปตามพุทธวิธีที่พระพุทธเจาพาทำ ซึ่งเปนวิธีท่ีไมสิ้นเปลือง ไมยุงยาก และพาใหคนที่มารวมงาน

พนทุกขไดจริง เปนงานศพท่ีสามารถพ่ึงตนเองได ซ่ึงแพทยวิถีธรรม สามารถจัดงานศพแบบพ่ึงตนเอง

ได ประหยัด เรียบงาย และพนทุกขไดจริง จึงเกิดเปนคุณคาจากการจัดงานศพแบบนี้ในทุกๆ ดาน ไม

วาจะเปนดานความสามัคคีในหมูคณะ ดานเศรษฐกิจที่มีมิตรดีชวยลดตนทุนคาใชจาย ดานจิตใจมแีต

อบอุน อิ่มเอม เกษมใส รูสึกยินดีที่ไดเปนตนแบบแหงพุทธวิธี จนเกิดปญญาวางานศพชาวพุทธท่ี

แทจริงไมตองมีอะไรมาก สิ่งที่เกินจำเปนทั้งหมด เกิดจากความปรุงแตง อุปาทานที่ยึดกันมายาวนาน

จนไมรูวาท่ีสิ่งถูกตองท่ีแทจริงควรทำกันอยางไร 

๔.๔.๑ คุณคาดานความสามัคค ี 

ความสามัคคีเปนคุณธรรมสำคัญประการหนึ่ง เพราะถาทุกฝายเขามาทำงานรวมกันดวย

ความตั้งใจดี ดวยความรูความสามารถ และความคิดที่สรางสรรคงานก็จะสำเร็จสมบูรณงดงาม แบบ

รวดเร็วและเบาภาระ ซึ่งความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดตองใชสาราณียธรรม ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน 

เคารพกัน เกื้อกูลชวยเหลือกัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน แสดงตอกันดวยความเมตตา ทั้งทางกาย ทาง

วาจา และ ทางใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง 

“ความสามัคคี คือ ความพรอมกาย พรอมใจ พรอมความคิด เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ไม

ทะเลาะเบาะแวงกัน มีจุดหมายที่จะปฏิบัติงานใหสำเร็จ ดังพระราชดำรัสของพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 

๙ ในการเสด็จออกมหาสมาคมงานพระราชพิธีพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐ ความสามัคคีเปน

คุณธรรมสำคัญประการหนึ่ง ซึ่งหมูชนอยูรวมกันจำเปน ตองมีตองถนอมรักษาและตองนำมาใชอยู
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สม่ำเสมอ ถาแตละฝายเขามารวมกันทำงานดวยความตั้งใจดี ดวยความสามัคคี ความรูความสามารถ 

และดวยความคิดท่ีสรางสรรคงานก็สำเร็จสมบูรณงดงามตามประสงคทุกอยาง”237

๙  

ความสามัคคีมี  ๒ ประเภท 

๑) ความสามัคคีทางกาย ไดแก การรวมแรงรวมใจในการทำงาน 

๒) ความสามัคคีทางใจ ไดแก การประชุมปรึกษาหารือกันเม่ือเกิดปญหา  

ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดตองอาศัย สาราณียธรรม ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน 

เคารพกัน เก้ือกูลชวยเหลือกัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 

๑) แสดงตอกันดวยความเมตตา คือ แสดงไมตรีและหวังดีตอพ่ีนองรวมชุมชน 

๒) พูดดวยเมตตา คือ บอกสิ่งท่ีเปนประโยชน ไมเปนโทษ แสดงความออนนอม ถอม

ตน เคารพกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓) คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทำสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มอง

กันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

๔) สาธารณะโภคี แบงปนลาภท่ีหามาไดโดยชอบธรรม เบิกกินใชตามความจำเปน 

๕) ปฏิบัติศีล คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทำ

ตนเปนคนนารังเกียจ หรือ ทำความเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

๖) เคารพความเห็นซ่ึงกันและกัน มีจุดหมายเดียวกัน  

ความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความสุข ความเจริญ เปนเหตุแหงความสำเร็จในทุกกิจกรรม

การงานตางๆ เชน การจัดงานศพตองอาศัยความสามัคคีเปนท่ีตั้ง เกิดจากการมี มิตรดี สหายดี เพ่ือน

ดี สังคมสิ่งแวดลอมดี เปนทั้งหมดทั้งสิ้นของการปฏิบัติธรรมสูความพนทุกข มิตรดี สหายดี เพื่อนดี 

คือผูท่ีมีศีลเสมอกัน มารวมอาศัยกัน ประพฤติปฏิบัติศีลเพ่ือลดละความเห็นแกตัว สามารถสรางสรรค 

สิ่งที่เปนประโยชนชวยเหลือผูอื่น ในการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมจะเห็นการรวมมือรวมใจ

กัน การเอาภาระของหมูกลุม การชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนความสามัคคีแมจะมีความคิดเห็นท่ี

แตกตางแตก็ไมมีการวิวาท โดยการทำตามมติหมูเปนหลัก เปนการสลายอัตตาตนเองไปดวย จึงเปน

ความสามัคคีท่ีเหมาะสมและสรางสรรไปดวยกันพรอมการลางอัตตาของชาวชุมชนไปพรอมกัน 

 
๙ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, “อารยสามัคคี พลังสามัคคีบนฐานความดี ความงาม ความจริง”, สถาบัน

ปกเกลา, (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๖-๗. 



๑๑๓ 

 

๔.๔.๒ คุณคาดานเศรษฐกิจ  

เศรษฐกิจท่ีแพทยวิถีธรรมใชในการจัดงานศพ ไมเหมือนท่ัวๆ ท่ีเขาทำกัน  ท่ีเขากำลังนิยม

ทำกันตอนนี้ คือ “ระบบทุนนิยม” โดยใชหลักการ กำไร กำไร กำไร คือ ภาระของประชาชน แพทย

วิถีธรรมใชเศรษฐกิจ “ระบบบุญนิยม” โดยใชหลักการขาดทุน คือ กำไร กำไรอริยะ อริยะ หมายถึง

การสละออก ไดกำไรจากการสละออก ไมวาจะเปนการสละความเห็นแกตัว สละความไมไดดั่งใจท่ีหมู

กลุมไมเห็นดวยกับความคิดของเรา ถาสละความเห็นแกตัวออกไมได ก็ไมสามารถทำงานเปนผู

เสียสละหรือจิตอาสาได เพราะจิตคิดแตจะเอา ไมคิดจะให ขาดทุนคือกำไร จึงไมเปนภาระใหกับใครๆ 

ตองเดือดรอนเพราะการจัดงานศพ 

แพทยวิถีธรรมจัดงานศพแบบเศรษฐกิจบุญนิยม คือ “การใหหรือการเสียสละอยางแทจริง

ที่กอใหเกิดคุณคาแกเพื่อนมนุษยและสัตวโลกทั้งหลาย โดยการใหหรือการเสียสละนี้ถือเปนกำไรหรือ 

“บุญ” สำหรับตนเปนเศรษฐศาสตรแหงการให (Economics of Giving) คือ การปฏิบัติจากศีลไปสู

ทาน โดยการปฏิบัติศีลเพื่อลด ละ เลิก กิเลส ศีลนำไปสูการใหทานเปนลำดับ ซึ่งเปนการสั่งสมบุญ

ตามแนวคิดบุญนิยม นำไปสูการดับทุกขและนิพพานตามลำดับ โดยการนำหลักสาธารณะโภคี หรือ 

สาราณียธรรม ซ่ึงเปนหลักสำคัญในการอยูรวมกันมาประยุกตใหเขากับวิถีชีวิตของชุมชนชาวอโศก คือ 

ระบบการกินใชรวมกัน ไมสะสมเอามาเปนของตนเอง โดยมีหลักประกันในเรื ่องปจจัย ๔ ภายใน

ชุมชนเปนเครื่องรองรับในการปฏิบัติศีล โดยการเชื่อมโยงโลกโลกียะ (การหันหนาเขาหาโลก) และ 

โลกุตตระ (การสละออกจากโลก) เพ่ือไมใหแปลกแยกจากชีวิตปกติในสังคม ดวยการปฏิบัติศีลเพ่ือขัด

เกลาตัวเองและสมาชิกในชุมชนใหพนจากกิเลส  

นอกจากนั ้นการอยูรวมกันเปนหมูสามารถทำใหชวยเหลือซึ ่งกันและกันและสราง

ประโยชนไดมากขึ้น การปฏิบัติศีลของชาวชุมชนชาวอโศกเกิดขึ้นโดยการรวมแรงกาย แรงใจ แรง

บารมีรวม และแรงปญญา ในการทำกิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิต สมาชิกในชุมชนมีสวน

สำคัญในการผลักดันสมาชิกคนอื ่นๆ ในการฝกฝนและขัดเกลาตัวเองดวยศีล หรือ ที ่เร ียกวา 

กระบวนการของ “หมูกลุม” ชุมชนอโศกไมมีจุดมุงหมายเพื่อสรางบุคคลที่มีคุณธรรมเทานั้น แตยัง

สามารถสรางชุมชนท่ีมีศีลธรรมอีกดวย โดยมีขอสังเกต ชุมชนอโศกสามารถเกิดขึ้นไดจริง เพราะ

สามารถพึ่งพาตนเองไดดานปจจัย ๔ มีลักษณะโดยทั่วไปคือ มีพื้นท่ีสำหรับทำกสิกรรมแบบพึ่งตนเอง 

มีการทำนา มีการปลูกผักไรสารพิษไวกินเอง ในพ้ืนท่ีเปนบริเวณปามีผักปาท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน 

ดาวดอย ผัดกาดนา ผักกาดไร ผักกาดนก ผักเติม ผักเฮือด หญาเอ็นยืด ผักเสี้ยว ฯลฯ ข้ึนมาหมุนเวียน

ผลัดเปลี่ยนตามฤดูกาลใหกินตลอดป มีระบบโซลาเซลล จากใชพลังงานทดแทนจากไฟแดด มีการทำ

ฝายเก็บน้ำ แกมลิง ไวใชในชวงฤดูฝน ฝายมีประมาณ ๑๑ ฝาย ผลจากการกักเก็บน้ำไวทำใหความชุม

ชื้นเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี แกปญหาน้ำปาไหลหลาก แกปญหาน้ำขาดแคลนในฤดูแลง  หลังจากฝกฝนและขัด



๑๑๔ 

 

เกลาตนเองไดแลว จนสามารถสรางวัตถุจนเหลือกินเหลือใช ก็จะเกิด “พาณิชยบุญนิยม” เพ่ือสงเสริม

การทำธุรกิจการคาบุญนิยมของสมาชิกในชุมชนกับสังคมภายนอก การเปดรานจำหนายสินคาอุปโภค 

บริโภค เปนอุบายสำคัญในการลดกิเลส ดวยการไมคิดกำไรเกินควรแตเนนหลักสำคัญคือ “กำไร

อริยะ” กลาวคือ มองวาการขาดทุน คือ กำไร  

เปรียบเทียบเศรษฐกิจทุนนิยมกับบุญนิยม 

๑) ทุนนิยม เนนการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางไมรูจบ บุญนิยมเนนเติบโตทางธุรกิจ

พอประมาณบนพ้ืนฐานของศาสนา 

๒) วัตถุประสงคของทุนนิยม เนนความร่ำรวยทางวัตถุ ขณะที่บุญนิยม เนนความ

ร่ำรวยทางจิตวิญญาณ วิญญาณท่ีมีน้ำใจ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ แบงปน อ่ิมเอม เกษมใส 

๓) ทุนนิยม มุงเกียรติยศชื่อเสียง ตำแหนงทางโลก และความสนุกสนานดานโลกีย 

บุญนิยมไมมุงตำแหนงทางโลก ไมมุงเกียรติยศชื่อเสียง มุงกิจกรรมการงานดานโลกุตตระดวยการทำ

กิจกรรมการงานท่ีเปนประโยชน พ่ึงตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนดวยการใชความสามัคคีในหมูคณะ 

๔) ลักษณะของทุนนิยม ใหญโต หรูหรา แขงขันสูง พึ่งคนอื่น ทุนมากเอาเปรียบทุน

นอย และเห็นแกประโยชนตน บุญนิยมมีลักษณะ เล็ก พอเพียง เรียบงาย พ่ึงตนเองได และเอ้ือเฟอ  

๕) กิจกรรมของทุนนิยม ทำงานนอยลง เอามาก บริหาร และควบคุม บุญนิยม

ทำงานมากข้ึน เอาแตนอย และมีสวนรวม 

๖) ผลที่เกิดตอสิ่งแวดลอม ทุนนิยม ทำลายสมดุลระบบนิเวศน บุญนิยม ปกปอง

ระบบนิเวศน”238

๑๐ 

การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม จึงเปน เศรษฐกิจประโยชนสูง ประหยัดสุด ไม

สิ้นเปลืองไปกับสิ่งที่เปนโทษเปนภัย สิ่งที่ไมจำเปนตอชีวิต อันนี้เรียกวาประหยัดสุด ชีวิตแตละชีวติท่ี

เก่ียวของก็ไมเดือดรอน ไมเดือดรอน ทำใหชีวิตเปนสุข แตกลับสรางประโยชนใหกับทุกชีวิต เพราะทุก

ชีวิตไดมาเสียสละ มาทำความดี มาเก้ือกูล มาชวยเหลือกัน เปนวิบากดี ท่ีจะดูดดึงสิ่งดีๆ เขามาในชีวิต 

ผลักดันสิ่งเลวรายๆ ออกไปจากชีวิต มีมิตรดีมาเสียสละแบบไมคิดเงิน จึงทำใหการจัดงานศพลด

ตนทุนท่ีสิ้นเปลืองไปโดยปริยาย จึงเปนเศรษฐกิจแบบพุทธอยางแทจริง หรือ เศรษฐกิจแบบบุญนิยม 

เศรษฐกิจที่ไมทำใหใครเดือดรอน เปนเศรษฐกิจดีที่ทุกคนมีความสุข พนทุกขกันถวนหนา ทุกคนมา

 
๑๐ บุญทิวา พวงกลัด, “วาทกรรม “บุญนิยม”: กรณีศึกษาชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี”, 

มนุษยศาสตร สังคมศาสตร, ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๘ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๔): ๑๘๗-๑๘๙. 



๑๑๕ 

 

เสียสละ มาลดความเห็นแกตัว ใครมีอะไรก็นำมาแบงปนกัน เชน ขาวของเครื่องใช สติปญญา เปน

เศรษฐกิจที่พึ่งพาตนเองได ไมตองพึ่งผูอื่น ไมสรางปญหาใหกับผูอยูเบื้องหลัง ไมมีใครในแพทยวิถี

ธรรมตองเปนหนี้เพราะการจัดงานศพ สวนเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ใครมีทุนใหญก็มาเอาเปรียบคนทุน

เล็กหรือคนไมมีทุน คนทุนใหญท่ีมีอยูจำนวนนอยในสังคม แตสามารถสรางความเดือดรอนใหกับคน

จำนวนมากในสังคม นี้คือ เศรษฐกิจไมดี เพราะไมสามารถทำใหคนอ่ืนๆ อยูรอด ผิดกับสังคมบุญนิยม 

ทุกคนรอด ยิ้มราดวยความผาสุก อบอุนใจ รูสึกปลอดภัย ม่ันคง เพราะไมมีใครคิดเอาเปรียบใคร มีแต

มาเสียสละ เมตตาปรารถนาดีอยากใหทุกชีวิตพนทุกข 

๔.๔.๓ คุณคาดานจิตใจ 

เขาใจเรื่องชีวิตและความตาย การตายจึงไมใชจุดจบของชีวิต ก็เปนแคการเปลี่ยนรางเกา

ท่ีผุพัง เพ่ือไปเอารางใหมท่ีดีกวาเดิม การปรินิพพานคือจุดจบของชีวิต เสนทางของการบำเพ็ญความดี 

ตราบใดท่ีชีวิตยังมีกิเลส โลภ โกรธ หลง หลงเหลืออยูการเกิด การตาย ยอมมีเปนธรรมดา การเปลี่ยน

ภพภูมิทุกครั้งก็จะไดสำรวมระวัง วาขณะท่ียังมีชีวิตควรปฏิบัติศีล โดยการไมทำบาปทั้งปวง การทำ

กุศลใหถึงพรอม การทำจิตใจใหผองแผว ก็จะมั่นใจไดวาเมื่อเกิดใหมอีกครั้งชีวิตนี้ก็จะดีกวาเดิม จึง

เปนการจัดงานศพท่ีใหใจไรทุกข เพราะไมมีบาปจากการจัดงานศพ 

 ใน“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรพระพุทธเจาตรัสเรื่องทุกขไววา แมความเกิด แมความแก แม

ความเจ็บ แมความตาย ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ี

รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข” 239

๑๑ ชาวชุมชนแพทยวิถีธรรม ก็ไดเคยพบ ไดเคย

สัมผัส การจัดงานศพแบบจัดเองหรือไมไดจัดเองมากอน และไดพบความทุกขที่พระพุทธเจาตรัสมา 

พบวาเต็มไปดวยความสิ้นเปลืองเพราะตองหาเงินมาเพื่อมาจัดงานศพ พิธีกรรมก็ยุงยากกวาจะไดเผา

ศพ รองไหระงมเม่ือคนตายเพราะไมอยากใหญาติผูเปนท่ีรักตองจากไป สวนการจัดงานศพแบบแพทย

วิถีธรรมไมเปนเชนนั้น เพราะชาวชุมชนเขาใจเรื่องความตายดีวา การตายเปนแคการเปลี่ยนรางใหม 

อยูก็ทำดีตอ ตายก็ไปเกิดใหม ไปเอารางใหมที่ดีกวาเดิม ชาวชุมชนแพทยวิถีธรรมปฏิบัติธรรมตาม

โอวาทปาติโมกข “เรื่อง การไมทำบาปท้ังปวง การทำกุศลใหถึงพรอม การทำแตจิตใจใหผองแผว” 2 4 0

๑๒ 

ภพหนาก็จะมีแตดีข้ึนเรื่อยๆ ชาวชุมชนเชื่อเรื่องการไมทำบาปท้ังปวง ในงานศพจึงเปนการจัดแบบกิน

มังสวิรัติ ไมมีสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัดงานศพนี้ เปนการทำกุศลใหถึงพรอมไปดวย จิตใจก็ผอง

แผว เพราะไมมีบาปจากการจัดงานศพ 

 
๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๑๑๖ 

 

๑) สบายใจ โลงใจ เบาใจ จากการเขาไปศึกษาวิเคราะหการจดังานศพของสังคมไทยใน

ปจจุบัน พบวาเปลี่ยนจากการไหววานมาเปนจางวาน การจัดงานศพในกรุงเทพและหัวเมืองใหญจึง

เปนธุรกิจการจัดงานศพท่ีตองใชทุนมหาศาล สวนการจัดงานศพในชนบทแมไมตองหรูหราเทาหัวเมือง

ใหญ แตก็ตองใชเงินเปนเปนตัวขับเคลื่อนเชนเดียวกัน นำความสิ้นเปลือง ความยุงยาก ความทุกขรอน

มาใหผูจัด จนกลายเปนขาวในหนาหนังสือพิมพใหเห็นบอยๆ สวนการศึกษาวิเคราะหชาวชุมชนแพทย

วิถีธรรมพบวาการจัดงานศพของคนในชุมชนไมเปนเชนนั้น ทุกชวยกันเอาภาระ มาชวยกันทำงานฟรี 

มาเปนจิตอาสา รักกัน เมตตากัน ปรารถนาดีตอกัน จึงไมมีตนทุนในการจัดงานศพ ตางคนตางชวยกัน

คนละไม คนละมือ อยางสงบเรียบรอย จนทำใหงานใหญๆ หนักๆ สำเร็จไดไมยาก ไมตองกังวลเรื่อง

พิธีกรรม เพราะทราบวาพิธีกรรมท่ีอางวาจัดเพ่ือผูตาย อุทิศใหผูตาย ไมสามารถทำใหผูตายไดจริง จึง

ไมตองเสียเวลาไปทำ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส เรื่องกรรมวา ใครทำกรรม “มาณพ สัตวท้ังหลายมีกรรม

เปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ ่งอาศัย 

กรรมยอมจำแนกสัตวใหเลวและดีตางกัน” 241

๑๓ ผูนั ้นตองเปนผูรับวิบากหรือผลของกรรม “ภิกษุ

ท้ังหลายเราจะไมกลาว กรรมท่ีสัตวมีเจตนาทำไว ส่ังสมไววา ส้ินสุด เพราะยังไมเสวยผล ก็ผลนั้น

แล สัตวตองเสวยในอัตภาพนี้ ในอัตภาพถัดไป หรือในอัตภาพตอๆ ไป”242

๑๔ ภาระคาใชจายก็ไมตอง

ทุกข เพราะอยูรวมกันแบบสาธารณะโภคี รวมกันหา รวมกันกิน รวมกันใช  

๒) ม่ันใจ เรื่องความตายวาผูวายชนมเพียงหมดวิบากในชาตินี้ จะเวียนกลับมาเกิดใหมอีก

ตราบที่ยังมีกิเลส (ราคะ โทสะ โมหะ) การตายคือการไปเอารางใหมที่ดีกวาเดิม การตายคือการ

เปลี่ยนรางเทานั้น ทุกชีวิตเปนไปตามวิบากรรมท่ีไดสั่งสมกุศล อกุศล เปนการจัดงานศพท่ีไมผิดศีล ไม

ผิดธรรม ตายไปก็ไมสรางปญหาใหผู ที ่อยู เบื ้องหลัง ไมตองไปกู หนี ้ยืมสินมาจัดงานศพ และไม

เบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนใหตองตายไปเปนจำนวนมาก 

๓) อบอุนใจ เพราะชุมชนแพทยวิถีธรรมใชสาราณียธรรมในการอยูรวมกัน เมตตากันท้ัง

ตอหนา และลับหลัง แมบางคนจะมีสวนดอยอยูบางแตชาวชุมชนจะเมตตากันดวยความศรัทธาใน

ความดีของกันและกัน ท่ีเอาชีวิตของตัวเองมาเพ่ือพัฒนาใหมีคุณคาและพนทุกขไปดวยกัน หรือท่ีชาว

ชุมชนเรียกวา “ศรัทธาในสวนดี เมตตาในสวนดอย สอดรอยดวยอุเบกขา”  

ศรัทธาในสวนดี ใครมีสวนดีในเรื่องไหน ที่ควรศรัทธา ท่ีควรสงเสริม ก็สนับสนุนใหคนดี

ไดทำดี ยิ่งๆ ข้ึนไป ไมวาจะเปนกำลังกาย กำลังใจ กำลังปญญา กำลังบารมีรวม 

 
๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๑๔ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๗/๗๘๒/๘๑๙. 



๑๑๗ 

 

เมตตาในสวนดอย เขาใจเรื่องวิบากกรรม เรื่องความพรอง ความพลาด ขณะท่ียังไมมีศีล 

ไมมีธรรม เคยไปทำผิดพลาดมา เม่ือวิบากใหผลจึงทำใหพรองใหพลาด จากการประมาณที่ผิด หรือ 

จากการไมรูเทาทันกิเลส จะไดเมตตากัน ปรารถนาดีตอกัน เตือนไดก็ชวยกันตักเตือน เตือนไมไดรอให

ทุกขสอน สุดทายทุกชีวิตก็ไมมีใครอยากทุกข ก็จะกลับมาปฏิบัติธรรม พนทุกขเปนลำดับๆ ไปดวยกัน 

สอดรอยดวยอุเบกขา เมื่อเชื่อชัดเรื่องกรรม ก็ไมตองเพงโทษตอชีวิตใดๆ ใหตัวเองเปน

ทุกข ทุกชีวิตตองพลาด ตองพรองเปนเรื่องธรรมดา เพราะแมแตพระพุทธเจาก็ยังมีพรอง มีพลาด หิว

น้ำอยากดื่มน้ำ ก็ไมสามารถดื่มน้ำได เพราะวิบากเคยหามวัวไมใหกินน้ำ 

ใชระบบสาธารณะโภคี แบงปนลาภท่ีใหไดมาโดยธรรม จึงไมมีตนทุนชีวิต ทุกชีวิตรูสึกอุน

ใจวามีคลังสมบัติที่เปนของกองกลางใหกินใหใชเทาที่จำเปนโดยไมเดือดรอน มีศีลบริบูรณเสมอกัน 

เชน สามารถรับประทานอาหารมังสวิรัติไดเหมือนกัน อาศัยเต็นทนอนไดเหมือนกัน กินอยูเรียบงาย

เหมือนกัน ดูแลสุขภาพตัวเองดวย “ปจจัยมีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ” ๑๕ เหมือนกัน เคารพ

กัน เมื่อเจอหนากันทักทายกันดวยคำพูดวา “เจริญธรรม สำนึกดี” รักกัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน มี

งานอะไรที่เปนประโยชนก็เขามาชวยกันทำเทาที่ทำได ไมมีใครวางงาน ตางคนตางรูวาสิ่งที่ตนเองทำ

เปนบุญเปนกุศล เปนแรงเหนี่ยวนำใหเกิดสิ่งดีๆ ขึ้นในชีวิตตนเองและผูอื่น ทุกคนจึงขยัน ไมขี้เกียจ 

เพราะรูคา รูประโยชนของการบำเพ็ญบุญกุศล มีอริยทิฏฐิ มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน วาทำ

แบบนี้เปนประโยชน แบบนี้เปนโทษ สิ่งไหนเปนประโยชนทำ สิ่งไหนไมเปนประโยชนท้ิงไป สมาชิกใน

ชุมชนจึงรูสึกอุนใจวาสิ่งท่ีกำลังทำเปนสิ่งท่ีไมเปนบาป เปนบุญเปนกุศล สงเคราะหกันโดย 

พึ่งเกิด หมายถึง สมาชิกชาวชุมชนมาเพื่อปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรม เมื่อมีการทำผิดศีล ผิด

ธรรม ก็จะมีการใหขุมทรัพยระหวางกันจนสามารถทำใหเกิดปญญาพาตัวเองและผูอื่นพนทุกข เกิด

วิญญาแหงการพนโศก พนภัย นี้เรียกวาการพ่ึงเกิดทางจิตวิญญาณ   

พึ่งแก คนสูงอายุในชุมชนเปนคนแข็งแรงพึ่งตนเองไดและยังใหผูอื่นพึ่งพา คนสูงอายุที่นี้

ไมเปนภาระใหใครตองดูแล สามารถดูแลตัวเองได ไมมีใครนอนติดเตียง สามารถสอนผูอ่ืนใหพ่ึงตนเอง

ได เม่ือมีการจัดคายสุขภาพ ผูสูงอายุเหลานี้ก็มาบอกเลา ประสบการณ วิธีการดูแลตัวเองแบบไมตอง

พ่ึงพาตัวเอง เพ่ือใหผูสูงอายุท้ังหลายท่ีมาเขาคายจะไดมีกำลังใจ และม่ันใจวา “ชีวิตนี้ไมเปนภาระให

ใครตองมาเดือดรอนเพราะเรา”   

พ่ึงเจ็บ บางครั้งอาจมีการเจ็บปวยบางก็ชวยกันซอมแซมดูแล ใครมีความรูเรื่องสุขภาพพ่ึง

ตนแบบไหน ก็เอามาบอกมาเลากัน ตามประสบการณของแตละคน 

 
๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 



๑๑๘ 

 

พึ่งตาย ตายก็ชวยกันจัดงานศพ ถึงเวลาเผาก็ชวยกันเผา เปนภาพแหงความทรงจำที่ดี 

เปนความรูสึกอบอุน รูสึกปลอดภัย รูสึกม่ันคง รูสึกเหมือนเปนพ่ีเปนนองเปนญาติเปนมิตรท่ีตองคอย

ดูแลซ่ึงกันและกันในยามยาก 

๔) วางใจ เปนการตายกอนตาย โดยการทำพินัยกรรมสวนตัววาเมื ่อตัวเองตาย จะ

สามารถพ่ึงพาหมูกลุมนี้ได ตายก็ตายแบบตายตาหลับ เพราะรูวาหมูกลุมนี้ จะชวยการจัดงานศพแบบ

ไมสิ้นเปลือง จนทำใหลูกหลานเหลนโหลนที่อยูขางหลังตองเดือดรอนจากการเปนหนี้เปนสิ้น เหตุ

เพราะการจัดงานศพ ลูกหลานไมเดือดรอนเพราะพิธีกรรมท่ีไรประโยชน แตม่ันใจไดวาลูกหลาน ญาติ

พ่ีนอง ญาติสนิทมิตรสหายจะไดประโยชนท่ีไดมารวมงานจากการจัดงานศพแบบนี้ แบบท่ีไมสิ้นเปลือง 

แบบท่ีไมมีพิธีกรรมอะไรยุงยาก แบบท่ีไมพาลูกหลานใหหลงไปในทิศทางท่ีผิดๆ นำความเดือดรอนมา

สูตนเองและผูอ่ืน แตเปนแบบท่ีสามารถพาทุกชีวิตท้ังลูกหลาน ท้ังญาติมิตรท่ีอยูเบื้องหลัง ใหพนจาก

ความเดือดรอน จากคาใชจายท่ีเกินความจำเปน จากคาใชจายท่ีไมเปนประโยชน จากพิธีกรรมท่ี

ยุงยาก และไมสามารถทำใหใครพนทุกข พนภัยได แตเปนแบบพิธีกรรมที่เรียบงาย เปนแบบท่ีเกิด

ประโยชนกับคนที่มาพบเห็น แบบท่ีสามารถนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนใหเกิดบุญ เกิดกุศล ตอ

ตนเองและหมูกลุมของตัวเอง 

๕) สุข สบายใจ ไรกังวล  

เพราะไมมีโทษ เปนการจัดงานศพท่ีไมมีโทษตอชีวิตใดๆ ไมมีสัตวตัวใดตองตายเพราะงาน

ศพนีแ้มแตตัวเดียว ไมมีการโกหกพูดจาลอลวงเพ่ือจะเอาทรัพยของผูอ่ืน มีแตพูดจากันเพ่ือใหผูอ่ืนพน

ทุกข พูดใหผูอื่นสบายใจ พูดใหผูอื่นมีทางออกใหกับชีวิตของตัวเอง ไมมีอบายมุขใดๆ ในการจัดงาน

ศพนี้ที่จะทำใหคนหลงมัวเมามุงแขงขันเอาชนะกัน จนขาดความสามัคคี ไมมีของมอมเมา เปนเหตุ

แหงการทะเลาะกันเพราะการเลี้ยงอบายมุข เหลา บุหรี่ การพนัน ในงานศพนี้ก็ไมมี มีแตน้ำสมุนไพร

บำรุงสุขภาพ อาหารก็เปนอาหารมังสวิรัติ ไรสารพิษ หาไดในพื้นที่ หรือจากญาติธรรมที่นำมารวม

บำเพ็ญ คนกินก็ปลอดภัย รางกายก็แข็งแรง จิตใจก็เบิกบาน ไรโรคไรภัย สิ่งแวดลอมก็ไมเดือดรอน

เพราะการจัดงานศพนี้ ไมมีวัสดุอุปกรณใดที่จะทำลายมลพิษ การเผาศพก็เผาจากไมที่หาไดในชุมชน 

ดอกไมจันทนก็เปนกิ่งไมขางทาง พวงหรีดก็ไมมี ไมตองทำใหคนขางหลังพิธีกรรมตองมาจัดการกับ

พวงหรีดท่ีไมไดประโยชนแตเปนภาระใหกับคนขางหลัง ไมมีผลเสียตอชีวิตใดๆ ทุกคนท่ีมารวมงานได

ประโยชนเกิดความประทับใจ อยากใหงานศพแบบนี้เกิดขึ้นในชีวิตตนเอง เกิดขึ้นในสังคม เพราะรูวา

การจัดงานศพแบบนี้ ทุกคนไดประโยชน ไมสิ้นเปลอืง ไมยุงยาก และไมโศกเศรา  และเปนประโยชน

ตอทุกชีวิต  

 



๑๑๙ 

 

๖) ไมเศราโศก  

เขาใจวิถีชีวิตวาเกิด แลวตองตาย และตองเวียนเกิด เวียนตายไปอีกหลายภพ หลายชาติ 

ตราบใดท่ียังมีกิเลส (โลภ โกรธ หลง) เหลืออยูในจิตวิญญาณเดิม กิเลสท่ีเหลือ วิบากดี วิบากราย บุญ 

กุศล ที่ไดบำเพ็ญมาแลว จะสังเคราะหใหไดมาเกิดใหม มาชำระลางกิเลสความไมบริสุทธิ์ในจิต

วิญญาณท่ีเหลือจนกระท่ังหมดไปจากจิต จนเปนบริสุทธิ์ผุดผอง ไมเศราหมองดวยกิเลส จนสามารถมี

อำนาจเหนือครรลองของจิต จะปรนิิพพานเปนปริโยสานก็ได จะอยูบำเพ็ญตอเปนโพธิสัตว ชวยเหลือ

คนใหพนทุกขอริยสัจ จนกระท่ังเปนพระพุทธเจาก็ได แลวแตเจาของจิตวิญญาณนั้นตองการ 

๗) มีพลัง เปนการจัดงานศพที่ใหพลังสรางสรรค สามัคคี จิตใจฮึกเหิม ผูคนที่มารวมงาน

รูสึกปติยินดี บางทานน้ำตาไหล อยากใหพลังดีๆ นี้เกิดกับใหผูคนไดท่ีมาพบ ไดมาเห็น ไดมาสัมผัส 

เพราะรูประโยชนท่ีจะไดรับวา ไมเฉพาะตัวทานเองเทานั้นท่ีจะไดรับประโยชนนี้ แตคนท่ีอยูเบื้องหลัง

ทาน จะไดมีแนวทางในการดำเนินชีวิต ท่ีผาสุก ท่ีเรียบงาย จากการจัดงานศพแบบนี้ ถึงจะเปนการจัด

งานศพท่ีเกิดประโยชนสูง ประหยัดสุด ทุกชีวิตพนภัยไดอยางแทจริง 

๘) ไดทบทวนความจริงของชีวิต วาทุกชีวิตมุงสูความพนทุกข เมื่อมีชีวิตเหลืออยู ให

พากเพียรลดกิเลส ชำระจิตใหบริสุทธิ์ ทำกุศลใหมากท่ีสุดเทาท่ีทำไดในขีดท่ีไมทรมานตนเองและผูอ่ืน 

เปนผูไมประมาท เตรียมตัวตายเม่ือถึงเวลา 

๙) จิตใจสงบ เมื่อจิตใจสงบพฤติกรรมภายนอกของคนในชุมชนแพทยวิถีธรรมก็สงบตาม

ไปดวย เพราะเขาใจสัจจะของกรรมและวิบากกรรมของแตละคน จึงไมจำเปนท่ีตองมีสิ่งอลังการอะไร

มาประดับตกแตงใหดูดีตามสมมุติโลก แตจะเนน การประหยัด เรียบงาย ตรงเปา คือ การจัดการศพ

ของผูตาย เหลือเพียงรางกายเทานั้น เปนการทำใหโลกไมตองเดือดรอนเมื่อมีคนตาย แตสามารถเอา

ประโยชนจากเหตุการณท่ีมีคนตายได  

สรุป ดานจิตใจที่เกิดขึ้นในการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เปนจิตใจที่ดีงาม เปน

จิตใจท่ีเบาสบาย เปนจิตใจที่เสียสละ ปรารถนาดีอยากใหทุกคนที่มารวมกันจัดงานศพพนทุกข ไม

อยากใหใครๆ ในงานตองทุกข ไมวาจะลูกหลานหรือญาติพี่นองที่มารวมงาน จึงมีการชวยเหลือกันใน

ทุกดาน ไมวาดานจิตใจใชหลักพุทธธรรม ดานการงาน ทุกคนตางชวยกันเอาภาระ มีน้ำใจชวยเหลือ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีอะไรท่ีจะชวยเหลือกันได รีบทำ เกิดความอบอุนข้ึนในจิตวาสิ่งท่ีทำนี้ไมผิดศีล เม่ือรู

วาการจัดงานศพแบบนี้ ไมผิดศีลก็ไมรอนใจ มีแตความบันเทิงใจ มีแตปติอิ่มใจ มีแตความสงบกาย

สงบใจ มีแตความสุข มีความมั่นคงในจิต ก็ทำใหพนทุกขไปเปนลำดับๆ จากความม่ันใจในการปฏิบัติ

ศีลของชาวชุมชนแพทยวิถีธรรม ทำใหสิ่งดี ๆ เกิดข้ึนมากมายกับในการจัดงานศพ ความผาสุกการจัด



๑๒๐ 

 

งานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรมจึงไมไดอยูที่จัดงานสิ้นเปลืองใหญโต แตเปนการจัดแบบ ประหยัด 

พอเพียง เรียบงาย นี้คือเหตุท่ีทำใหทุกคนพนทุกขไดจริง 

๔.๔.๔ คุณคาดานปญญา  

พระพุทธเจาตรัสไวใน “ปญญาสูตร วาดวยเหตุปจจัยที่ทำใหไดปญญา เธอเปนผูมีศีล 

สำรวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย 

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย นี้เปนเหตุเปนปจจัย ท่ีเปนไปเพ่ือไดปญญาอันเปนเบื้องตนแหง

พรหมจรรยที่ยังไมได เพื่อภิญโญภาพ ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงปญญาที่ไดแลว” 244

๑๖ จะเห็นไดวาการ

จะมีปญญาไดตองปฏิบัติศีล ชาวชุมชนแพทยวถีิธรรมรูอานิสงสของศีลแลววาถาปฏิบัติไดจะไมรอนใจ 

มีแตความบันเทิงใจ มีแตปติอิ่มใจ มีแตความสงบกายสงบใจ มีแตความสุข มีความมั่นคงในจิต เกิด

ปญญาวาตองปฏิบัติศีลเทานั้น จึงจะเกิดปญญาพาชีวิตพนทุกขได  

การจัดงานศพทั่วไปในปจจุบันไมปฏิบัติศีล จึงเปนเหตุใหรอนใจ เมื่อรอนใจก็หาความ

บันเทิงใจไมได เมื่อบันเทิงใจไมไดมีแตความแหงใจ เมื่อมีแตความแหงใจ ความสงบทางกายทางใจก็

เกิดขึ้นไมได เมื่อจิตใจมีแตความฟุงซาน ชีวิตก็มีแตความทุกข เมื่อมีความทุกข ความคลอนแคลนก็

เกิดขึ้นในจิต จึงไมสามารถทำใหเกิดปญญาพาชีวิตพนทุกขได ไมปฏิบัติศีล ปญญาก็ดับ ก็ตองเหน็ด

เหนื่อย ก็ตองทุกข ไดแตโลกธรรม คือ คำสรรเสริญบาง คำนินทาบาง ซ่ึงไมม่ันคง ยั่งยืน   

 พระพุทธเจาปฏิบัติศีลในการจัดงานศพอยางประหยัดเรียบงาย เชน การจัดงานศพพระ

พาหิยะ ตายเชา เผาเย็น ทำพิธีแบบเรียบงาย ตรัสสั่งใหพระภิกษุ จงชวยกันยกรางพระพาหิยะ วาง

บนเตียงและนำไปเผา ประหยัดคือไมตองใชทรัพยากรมาก แตสามารถทำใหเกิดคุณคาสูงสุดได เชน

การจัดงานศพไมตองเงินแตใชความสามัคคีชวยกันทำ มีคุณคาทางใจท่ีไมมีใครตองรอนใจ ทุกคน

ผาสุก สบายใจ วาญาติที่ตายไป เขาก็ไปตามกรรมวิบากของเขา คนที่อยูเบื้องหลังมีหนาที่จัดการศพ

ใหเรียบรอยก็ชวยกันทำ ชวยกันจัด ระหวางจัดก็ ยินดี เต็มใจ พอใจ ถือวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคามีประโยชน 

แพทยวิถีธรรมชุมชนท่ีปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรม จนทำใหเกิดปญญาพาตัวเองพนทุกขไปเปนลำดับๆ จน

สามารถพึ่งตนเองได ดำรงชีวิตแบบพอเพียง ประหยัด เรียบงาย ไมสิ้นเปลือง ชีวิตก็ไมตองเหน็ด

เหนื่อย ไมเสียพลังไปกับสิ่งไมเปนประโยชน ฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมวาดอกไมหนาศพ ดอกไมหนาเมรุ 

การจัดตกแตงงาน แบบโนนแบบนี้ หรือไมวาการใสซองถวายพระ ฯลฯ  

การแสดงธรรมโดยสมณะเปนภาษาที่คนฟงรูเรื่องและไดเขาใจสัจธรรม จัดใหมีการระลกึ

ถึงคุณงามความดีของผูตายเพื่อใหคนที่ยังอยูขางหลังเอาเปนแบบอยาง รูวาการจัดงานศพที่เปน

 
๑๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๗. 



๑๒๑ 

 

ประโยชน ควรเปนอยางไร เพราะสิ่งสำคัญไมใชการจัดงานศพใหใหญโต สิ่งสำคัญคือความสงบสุข 

การปติอิ่มใจของญาติ เห็นประโยชนของการจัดงานศพที่เรียบงาย ประหยัด คือ ไมทำใหผูจัดเปนหนี้ 

ไมทำใหสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัดงานศพ ไมมีการลักทรัพย ไมมีการโกหก ไมมีอบายมุขท่ีจะทำ

ใหคนหลงงมงาย เปนการจัดงานศพที่ถูกศีล ถูกธรรม มีแตสงเสริมทำใหผูรวมงานไดเห็น ไดระลึกถึง

ความตายของตนเองและผูตายเปนปญญาที่พาพนทุกข รูวาสิ่งไหนดี สิ่งไหนไมดี สิ่งไหนไมพาจิต

วิญญาณใหพนทุกข ไมตองไดหนาไดตาจากการจัดงานศพ แตมาจัดงานศพทำสิ่งท่ีถูกตองดีงาม ถูกศีล

ถูกธรรม ประเสริฐกวาคำสรรเสริญ คำนินทา เพราะไมมีประโยชนอะไร ลวนไมเที่ยง ไมมั่นคง มี

ความแปรผันเปนธรรมดา ตอใหไดรับคำสรรเสริญอยางไร ก็ตองมีนินทาเมื่อจัดงานศพไมไดดั่งใจท่ี

ตองการ เพราะสรรเสริญมาคูกับนินทา แตถาปฏิบัติใหถูกศีลถูกธรรมก็ไมตองสรรเสริญ เมื่อไม

สรรเสริญก็ไมมีนินทาเพราะเขาใจแลววาสิ่งท่ีทำถูกศีล ถูกธรรม  

ดั่งท่ีพระพุทธเจาตรัส ใครปฏิบัติถูกศีล ถูกธรรมก็จะมีอานิสงส ในกิมัตถิยสูตร “ศีลท่ีเปน

กุศลมีอวิปปฏิสาร(ความไมรอนใจ)เปนผล อวิปปฏิสารมีความปราโมทย(บันเทิงใจ)เปนผล ความ

ปราโมทยมีปติ(ความอ่ิมใจ)เปนผล ปติมีปสสัทธิ(ความสงบกายความสงบใจ)เปนผล ปสสัทธิมีสุข

เปนผล สุขมีสมาธิเปนผล สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส(ความรูความเห็นตามความ

เปนจริง) ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาวิราคะ(ความเบื่อหนาย)เปนผล นิพพิทาวิราคะมีวิราคะ 

(ความคลายกำหนัด) เปนผล ศีลที่เปนกุศล ยอมทำใหอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลำดับ” 245

๑๗ ชีวิตก็

จะม่ันคง ผาสุก การจัดงานศพตั้งแตตนจนจบ ทุกข้ันตอนมีแตความพนทุกข การจัดงานศพของชุมชน

แพทยวิถีจึงเต็มไปดวยความผาสุก ไมมีใครรองไห เพราะเขาใจแลววา ถายังไมพนทุกข สังขารท่ีเสื่อม

ก็ท้ิงไป ไปเอารางใหมท่ีดีกวาเดิม เพ่ือมาทำความดีตอจนพนทุกขสิ้นเชิงเปนการจัดงานศพท่ีทุกคนไม

เหน็ดเหนื่อย มีแตความ อิสระ สบาย อบอุน อ่ิมเอม เกษมใส มีใจเก้ือกูล เพ่ิมพูนการเสียสละ    

 
๑๗ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓๘๙-๓๙๐. 



   

 ๑๒๒ 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การจัดงานศพในพระพุทธศาสนาเทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก เชน การจัดงานศพของนาง

สิริมา การจัดงานศพบุตรของนางกีสาโคตมี การจัดงานศพของอุรคบุตรของพราหมณโพธิสัตว การจัด

งานศพของครอบครัวนางปฏาจารา การจัดพระศพของพระนางภัททาราชเทวี การจัดพระศพของพระ

เจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี และมีอีกหลายกรณี  ผูวิจัยจะพบวา ประหยัด เรียบงาย เปน

ประโยชนกับผูที่มารวมงาน สามารถพนทุกขจากการจัดงานศพไดจำนวนไมนอย เชน การจัดงานศพ

ของพระอรหันต  พระพาหิยะ พระพุทธเจาตรัสไวเพียง “เธอจงชวยกันยกรางพระพาหิยะวางบนเตียง

และนำไปเผา”246

๑ “อุรค บุตรของพราหมณโพธิสัตว ยกบุตรชายข้ึนสูเชิงตะกอน บูชาดวยของหอมและ

ดอกไมแลวเผา” 247

๒ ซึ ่งจะเห็นไดวาการจัดงานศพที่พระพุทธเจาพาทำ ไมสิ ้นเปลือง เรียบงาย  

พึ่งตนเองได และพาทุกคนที่มารวมงานไดประโยชนจากการจัดงานศพจนพนทุกขไปเปนลำดับๆ 

“สวนพระบรมศพของพระพุทธเจา ทานใหจัดแบบเดียวกันกับศพของพระเจาจักรพรรดิ โดยใชผาใหม

หมพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิแลวจึงหอดวยสำลีบริสุทธิ์ แลวหอดวยผาใหมอีกชั้นหนึ่ง จนหอ

พระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิดวยผาและสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลวอัญเชิญพระบรมศพใสรางเหล็ก

เต็มดวยน้ำมันใชรางเหล็กอีกอันครอบแลวทำจิตกาธาน ดวยไมหอมลวน และถวายพระเพลิงพระบรม

ศพ แลวใหสรางพระสถูป เพ่ือใหมหาชนท่ีศรัทธาไดมาเอาแบบอยางความพนทุกข ความดีงาม เพ่ือนำ

กลับไปปฏิบัติตอไป” 248

๓ และการจัดพิธีศพของพระพุทธเจาใหจัดแบบเดียวกับพระเจาจักรพรรดิ 

เพราะ กษัตริย พราหมณ คหบดี ผูเปนบัณฑิต ศรัทธาเคารพ พระพุทธเจา เหมือนศรัทธาพระเจา

จักรพรรดิ”สวนการท้ิงศพพบมากในพระไตรปฎกและเปนวิธีการท่ีคนในสมัยพระพุทธกาลนิยมทำกัน 

เชน “ศพท่ีท้ิงไว มีท้ังตายแลว ๑ วัน ๒  วันหรือ ๓ วัน ศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ำ ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม” 2 4 9

๔ 

“นก นกตะกรุม มาจิกกินแรงมารุมทึ้ง สุนัข สุนัขจิ้งจอก ก็มากัดกิน หรือ สัตวเล็ก ๆ หลายชนิดก็มา

 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๑๘๗. 
๒ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๙-๒๐/๒๐๑. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙. 



๑๒๓ 

 

กิน” 250

๕ “นางกีสาโคตมี ก็ทิ ้งศพลูกชายหลังจากหาเมล็ดพันธุ ผ ักกาดจากบานที ่ไมมีคนตายให

พระพุทธเจาไมได”251

๖ “นางสิริมา โสเภณีในครั้งพุทธกาล ก็เปนการทิ้งศพเพื่อใหภิกษุพิจารณาอสุภะ 

คือ ความไมงาม”252

๗ จะเห็นไดวาการจัดงานศพในครั้งพุทธกาล จะเปนประโยชนตอคนเปนสามารถเอา

ประโยชนจากการจัดงานศพ มาพิจารณาเพ่ือใหตนเองพนทุกขได 

การจัดงานศพแบบแพทยวิถีธรรม เปนการจัดงานศพที่ตรงกับพุทธวิธี ที่พระพุทธเจาพา

ทำและตรงกับพุทธธรรม เชน หลักอปริหานิยธรรม หมั่นประชุมกันเปนเนืองนิตย พรอมเพรียงกัน

ประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทำกิจ ชวยเหลือเก้ือกูลกันดวยหลักสาราณียธรรม ๖

การระลึกถึงกัน ปรารถดีตอกัน ดวยความรัก ความเคารพ ไมวิวาทกัน มีความพรอมเพรียงกัน เปนน้ำ

หนึ่งใจเดียวกัน ในชุมชนมีคนที่ปฏิบัติตนเปนคนวรรณะ ๙ คือ เลี้ยงงาย (สุภระ) บำรุงงาย (สุโปสะ) 

มักนอย กลาจน (อัปปจฉะ) สันโดษ ใจพอ (สันตุฏฐิ) ขัดเกลา (สัลเลขะ) มีศีลเครง (ธูตะ) มีอาการนา

เลื่อมใส (ปาสาทิกะ) ไมสะสม (อปจยะ) ยอดขยนั (วิริยารัมภะ) และมีมิตรดีสหายดีเปนท้ังหมดท้ังสิ้น

ของพรหมจรรย จึงทำใหการจัดงานศพแบบพุทธวิธี เกิดข้ึนไดอยางไมยาก ไมลำบาก เพราะมีการ

ฝกฝนหลักพุทธธรรมทั้ง ๔ เปนประจำอยูในชีวิตประจำวัน เมื่อมีคนตายเกิดขึ้นในชุมชนก็สามารถนำ

หลักธรรมนั้นมาใชกับการจัดงานศพไดทันที โดยไมตองคิดคนวิธีข้ึนมาใหม 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๑.๑ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา  

การจัดงานศพท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาพาทำมีหลักการ คือ  

๑) เอาศพเปนกุศโลบายในการสอนธรรมแกพุทธบริษัท การจัดงานศพของประชาชนเชน 

นางสิริมา ทำใหภิกษุผู ลุ มหลงในความงามของนางไดบรรลุธรรมขั้นโสดาบัน สวนนางกีสาโคตมี 

หลังจากจัดงานศพใหบุตรนางเองก็บรรลุธรรมขั ้นโสดาบัน บวชไดไมนานก็เปนพระอรหันต 

พระพุทธเจาเลาเรื่องพราหมณโพธิสัตวในอดีตใหกระมพี (คือ ผูมีทรัพย) ฟงถึงครอบครัวอุรคมีการ

ปฏิบัติธรรมเปนประจำในชีวิตประจำวัน เม่ืออุรคเสียชีวิตลงก็ชวยกันยกอุรคไปเผาเม่ือฟงเรื่องอุรคจบ

ลงกระมพีก็บรรลุโสดาบัน การจดังานศพของครอบครัวนางปฏาจรา นางปฏาจราก็ไดบรรลุธรรมข้ัน

โสดาบันบวชไดไมนานก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันต การจัดพระศพของพระนางภัททาราชเทวีก็ทำให

 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๓๐๙. 
๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๕-๘๐/๗๑-๘๕. 
๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗-๑๔๙/๗๗-๗๘. 



๑๒๔ 

 

พระเจามุณฑะพระสวามีถอนลูกศรจากความโศกได การจัดงานศพของพระเจาทีฆีติโกศลราชและ

พระมเหสีก็สามารถทำใหเมือง ๒ เมือง เกิดความสามัคคีปรองดองกันได  

๒) เรียบงายไรพิธีกรรม เชน พระพาหิยะ พระเจาตรัสสั่งเพียง ใหนำรางพระพาหิยะวาง

บนเตียงแลวนำไปเผา ไมมีแมกระทั่งการทำจิตกาธาน สวนพระศพของพระสารีบุตร ทำพิธีประชุม

เพลิงแลวเก็บอัฐิใสบาตรนำถวายพระพุทธเจา การจัดพระศพพระนางปชาบดีเถรีและเหลาภิกษุณี 

ชวยกันทำจิตกาธาน สำเร็จดวยของหอมแลวเผา 

๓) การจัดงานพระบรมศพของพระพุทธเจา พระจุนทะนองชายพระสารีบุตร ทราบขาว

การตายของพระมหาวีระวาไมไดวางแผนไวกอนตาย จึงทำใหสาวกทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธเจาจึง

วางแผนกอนปรินิพพานและใหจัดพระบรมศพแบบเดียวกับของพระเจาจักรพรรดิเพราะ กษัตริย 

พราหมณ คหบดี ผูเปนบัณฑิต ศรัทธาเคารพพระพุทธเจาเหมือนศรัทธาพระเจาจักรพรรดิ “พวกเขา

ใชผาใหมหอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิเสร็จแลว จึงหอดวยสำลีบริสุทธิ์ แลวจึงหอดวยผาใหม

อีกชั้นหนึ่ง ทำโดยวิธีนี้ จนหอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิดวยผาและสำลีได ๑,๐๐๐ ชั้น แลว

อัญเชิญพระบรมศพลงในรางเหล็กเต็มดวยน้ำมัน ใชรางเหล็กอีกอันหนึ่ง ครอบแลวทำจิตกาธานดวย

ไมหอมลวนแลว ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระเจาจักรพรรดิ สรางสถูปของพระเจาจักรพรรดิไวท่ี

ทางใหญสี่แพรง พวกทานพึงปฏิบัติตอพระสรีระของพระตถาคตเหมือนอยางท่ีพวกเขาปฏิบัติตอ พระ

บรมศพของพระเจาจักรพรรดิ พึงสรางพระสถูปของพระตถาคตไวที่ทางสี่แพรง ชนเหลาใดจักยก

ระเบียบ ของหอมหรือจุรณ จักถวายอภิวาทหรือจักทำจิตเลื่อมใสในพระสถูปนั้น การกระทำนั้นจัก

เปนไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกชนเหลานั้นตลอดกาลนาน”253

๘ 

๕.๑.๒ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  

“การจัดงานศพในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก จากความเรียบงายกลายเปนยุงยาก 

การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมการตายทำใหเกิดความสะดวกจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรใน

ปจจุบัน ซึ่งเปนปญหาทำใหบางอยางท่ีเคยผลิตใชเองไดก็ไปจัดหาซื้อตามตลาดแทน ทำใหเกิด

คาใชจายตามมาเปนจำนวนมาก” 254

๙ สำหรับคนมีเงินก็ไมมีปญเรื่องเงิน แตมีปญหาเรื่องเปนตัวอยางท่ี

ไมดีใหกับคนท่ีไมมีเงิน เพราะเขาใจวาการทำบุญ อุทิศสวนกุศลตองใชเงินเพียงประการเดียว บางคน

ตองขายที่ดินเพื่อจัดงานศพ เพื่อรักษาหนาตาทางสังคมหรือบางคนมีฐานะทางสังคมจัดงานศพอยาง

ฟุมเฟอยเกินความจำเปน ซ่ึงอารดา ฉิมมากูร วิจัยเรื่องธุรกิจงานศพตามประเพณีนิยมตามธรรมเนียม

 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๕๒.  
๙ สุนทร สุทรัพยทวีผล, “การศึกษาการจัดงานศพที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, 

(บัณฑิตศึกษาปริทรรศน:วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, ๒๕๖๒). 



๑๒๕ 

 

ไทยมีคาใชจายสูงกวา ๔๐๐-๑,๐๐๐ ลานบาทตอป “พิธีกรรมในงานศพพระพุทธเจาไมเคยตรัสวา

ตองทำอยางไร เพราะไมมีประโยชนอะไรกับผูตาย ผูตายเมื่อวิญญาณออกจากรางก็ไปเกิดใหม ตาม

กุศลอกุศลที่ไดกระทำไวกอนตาย ผูอื่นไมสามารถชวยอะไรได พิธีกรรมตางๆ ในงานศพ สัปเหรอจะ

แนะนำไปตามเชื่อและความคิดของตนเอง” 255

๑๐ จากปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม สรางพิธีกรรมใหมขึ้นมา

มากมายเพ่ือใหคนยุงยาก และไมสามารถพาใครพนทุกขจากการจัดงานศพ ซ่ึงการทำแบบนั้นเปนการ

ทำผิดศีล  แพทยวิถีธรรมเห็นปญหานี้ แนวคิดการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม เกิดจากท่ี

พระพุทธเจาพาจัดงานศพไมวาจะเปนของประชาชน ของภิกษุ ภิกษุณี มีลักษณะเหมือนกันคือเรียบ

งาย ไมมีพิธีกรรมอะไรที่ยุงยาก เปนเหตุใหคนจัดงานศพตองเดือดรอน โดยใชหลักพุทธธรรมไปใชใน

การจัดงานศพ เชน อปริหานิยธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ วรรณะ ๙ กัลยาณมิตตตา มิตรดี สหายดี 

เพ่ือนดี ซ่ึงการจัดงานศพแบบพุทธธรรม สามารถลดภาระตางๆ ไดดังนี้ 

การลดการส้ินเปลือง  

โดยการเลี ้ยงอาหารมังสวิรัติ ไมมีเนื ้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เปนอาหารที ่ไม

เบียดเบียนชีวิตใดๆ เปนอาหารที่ถูกศีล ไมเนนดอกไมประดับตกแตงโลง จะมีบางก็หาเอาไดในพื้นท่ี 

เชน ดอกไมจีน ในยานาง การถวายจตุปจจัย ซองพระ นิมนตสมณะชาวอโศก ไมตองถวายซอง ทาน

เมตตามาเองพรอมกับญาติโยม ใสน้ำมันมาเอง ไมเรียกรองอะไร มีแตเอามาให ซองโยมไมแจกซอง

เพื่อเอามาจัดงานศพ แตเปนการใชสาราณียธรรม เมตตาชวยกันทำโดยไมตองใชเงิน อาจจะมีบาง

เทาที่จำเปน ไมมีพวงหรีด ไมมีมหรสพ แตมีการแสดงธรรม มีการสนทนาธรรม มีการแลกเปลี่ยน

ธรรมะ มีการพูดถึงคุณงามความดีของผูเสียชีวิต ไมมีอบายมุข ของชำรวยก็เลือกเอาท่ีมีประโยชนใชได

จริง ดอกไมจันทน มีเหมือนกันแตละคนแบบกับท่ัวไป เก็บเอาขางทางกอนถึงกองฟอน กำเอาวางบน

กองฟอน ไมมีการถวายสังฆทาน ไมมีการถวายผาบังสุกุล ผาและเครื่องใชของพระสงฆหายาก แต

สมัยนี้เต็มบานเต็มเมือง อัฐิบริขารมีครบถวนอยูแลว จึงไมจำเปนตองถวายเพิ่ม แตถาขาดก็ถวายได 

ถาไมขาดก็ไมจำเปน เพราะตองเปนภาระใหทานบริหารจัดการ คนถวายก็หมดเงิน ไมมีใครไดใช

ประโยชนจากถวายผาแบบนั้น แตเปนการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง กระดาษเงินกระดาษทอง ก็ไม

เผาใหเปลืองทรัพยากรโลก เพราะแตละชีวิตทำอะไรก็ไดสิ่งนั้นตั้งแตยังเปนๆ พากันทำสิ่งดีๆ พากัน

ลดกิเลส เก้ือกูลกัน ความดีนี้จะถูกบันทึกไวในจิตวิญญาณของผูพบเห็น จะไดขอมูลดีๆ นั้นไปใชตอไป 

ผูท่ีมีปญญาเคยมีกุศลรวมกันจะมีเหตุปจจัยมาพบมาเห็นจะไดเอาไปใชโดยเร็วที่สุด พากเพียรกัน

ปฏิบัติ แลวก็พนทุกขไปในท่ีสุด เพราะมีสิ่งดีคอยหนุนชีวิต 

 
๑๐ พระครูศรีรัตนากร, “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”,

สังคมศาสตรวิชาการ, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑  (๒๕๖๒): ๕๓. 



๑๒๖ 

 

ลดความยุงยาก  

ไมมีการเคาะโลง เพื่อใหฟงธรรม อยาวาแตฟงธรรม อยาวาแตใหกินขาว เอาไปเผาศพ 

ศพก็ไมรูเรื่อง ไมมีสัปเหรอ มาทำพิธี ชาวชุมชนชวยกันจัดการเอง บวชหนาศพไมมีฤทธิ์เดชใหใครพน

ทุกข แคเปลี่ยนชุด โกนหัว โปรยทานไมโปรยแตเอาอาหารเปนทาน เอาความดีเปนทาน เอาของท่ี

เปนประโยชนเปนทาน การโปรยทานทำใหเกิดความโลบ แยงชิงกันวุนวายโกลาหล บอกทางแกผูวาย

ชนม เปนเดรัจฉานวิชา ไมพาพนทุกข ไมมีการจูงศพ นำศพขึ้นรถ สมณะเดินนำหนา แตงหนาศพ ก็

ไมจำเปน ไมมีธูปเทียนในมือศพ สิ่งเหลานี้ไมจำเปน ไมมีการไวทุกข ปฏิบัติอยาใหชีวิตมีทุกขก็

เพียงพอ ปฏิบัติตามความดีของผูวายชนม ไมมีการเซนไหวศพ เปนๆ ถาไมหยิบเขาปากก็ไมอ่ิม 

วิญญาณไมรูอยูท่ีไหน ไปตามกรรมของเขาจะไปอุทิศถูกอยางไร นี้เปนสัจจะอยางหนึ่ง   

ทำใหเกิดการพนทุกข 

อุทิศบุญกุศล แพทยวิถีธรรมทำตามที่พระพุทธเจาสอนวาแตละชีวิตใครจะไดอะไร ก็เกิด

จากพฤติกรรมของตนเอง กัมมะสโกมหิ เรามีกรรมเปนของตัวเอง กัมมะทายาโท เราเปนผูรับมรดก

จากการกระทำของตัวเอง กัมมะโยนิ กรรมเปนแดนเกิด แดนเกิดของกรรมจะเปนกรรมดีหรือไมดี 

เกิดจากการคิด พูด เปนสมบัติของตัวเอง กัมมะพันธุ จะเปนพันธุดีหรือไมดี ก็เกิดจากการคิด พูด ทำ

ของตัวเอง กัมมะปฏิสระโณ กรรมจะเปนที่พึ่งอาศัย ผลของการกระทำหรือวิบาก รับในภพนั้นสวน

หนึ่ง ชาติถัดไปสวนหนึ่ง ชาติตอๆ ไปอีกสวนหนึ่ง พิธีลอยอังคาร ลอยตรงไหนก็ไดท่ีมีน้ำ เปนกิจกรรม

ที่ตัดรอยอาลัยในจิต ไมตองอาลัยอาวรณ ความอาลัยอาวรณเปนทุกข จึงไมตองทำรอยอาลัยใหเปน

สัญลักษณ ไมวาจะเปนเจดีย สวนการทำเจดียใหพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันต พระ

มหาจักรพรรดิ ไวเคารพความดีของทาน จะไดนำความดี มาพากเพียรปฏิบัติ การจุดธูปเทียน ไมตรง

กับมหาศีลเรื่อง เบิกแวน เวียนเทียน เปนเดรัจฉานวิชา การรับพรจากพระสงฆ ไมรับพรท่ีฟงไมรูเรื่อง 

การใสชุดดำ ใสชุดธรรมดาปกติ ไมตองสิ้นเปลืองยุงยากอะไร ชุดไหนก็ไดตามเหมาะ ตามควร ไมมี

การฉีดยากันศพเนา เพราะจะเผาโดยเร็วท่ีสุด 

ทุกขั้นตอนที่ทำ ใชหลักพุทธธรรม อปริหานิยธรรม ๗ สาธารณียธรรม ๖ วรรณะ ๙  กัล

ยาณมิตตตา มิตรดี สหายดี เพื่อนดี จนสามารถทำใหการจัดงานศพ เปนไปดวยความประหยัด เรียบ

งาย พ่ึงตนเองได และพาทุกชีวิตที่มารวมงานพนทุกขไดจริง จนเกิดจิตวิญญาณใหม มีสมาชิกที่มา

รวมงานปรารถนาจะจัดงานศพแบบนี้บาง จึงไดมีการทำแบบฟอรมเพื่อใหสมาชิกในชุมชนเขียน

พินัยกรรมไวกอนตายประสงคจะใหจัดงานศพแบบนี้ สวนเมื่อมีการตายเกิดขึ้นก็แลวแตวิบากของ

ผูตายวาจะไดจัดแบบนี้หรือไม บางคนไมไดเขียนพินัยกรรมเอาไวแตสามารถจัดงานศพแบบนี้ได บาง

คนเขียนพินัยกรรมเอาไวแตญาติไมยอมใหจัดแบบนี้ตองการนำไปจัดเองก็มี  



๑๒๗ 

 

๕.๑.๓ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

การจัดงานศพในปจจุบันไมปฏิบัติศีล จึงเปนเหตุใหรอนใจ เม่ือรอนใจก็หาความบันเทิงใจ

ไมได เม่ือบันเทิงใจไมไดมีแตความแหงใจ เม่ือมีแตความแหงใจ ความสงบทางกายทางใจก็เกิดข้ึนไมได 

เม่ือจิตใจมีแตความฟุงซาน ชีวิตก็มีแตความทุกข เม่ือมีความทุกข ความคลอนแคลนก็เกิดข้ึนในจิต จึง

ไมสามารถทำใหเกิดปญญาพาชีวิตพนทุกขได ไมปฏิบัติศีล ปญญาก็ดับ ก็ตองเหน็ดเหนื่อย ก็ตองทุกข 

ไดแตโลกธรรม คือคำสรรเสริญบาง คำนินทา ซ่ึงไมม่ันคง ยั่งยืน เดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกข แตแพทยวิถีธรรม

เอาแตสิ่งเปนประโยชน มาจัด มาทำ ใหเกิดข้ึนในงานศพ เพ่ือใหคนท่ียังอยูขางหลังเอาเปนแบบอยาง 

รูวาการจัดงานศพที่เปนประโยชน ควรเปนอยางไร เพราะสิ่งสำคัญไมใชการจัดงานศพใหใหญโต สิ่ง

สำคัญคือความสงบสุข การปติอิ่มใจของญาติ เห็นประโยชนของการจัดงานศพที่เรียบงาย ประหยัด 

คือ ไมทำใหผูจัดเปนหนี้ ไมทำใหสัตวตัวใดตองตายเพราะการจัดงานศพ ไมมีการลักทรัพย ไมมีการ

โกหก ไมมีอบายมุขที่จะทำใหคนหลงงมงาย เปนการจัดงานศพที่ถูกศีล ถูกธรรม มีแตสงเสริมทำให

ผูรวมงานไดเห็น ไดระลึกถึงความตายของตนเองและผูตายเปนปญญาท่ีสามารถพาตัวเองและผูอ่ืนพน

ทุกขได  

รูวาสิ่งไหนดี สิ่งไหนไมดี สิ่งไหนไมพาจิตวิญญาณใหพนทุกข ไมตองไดหนาไดตาจากการ

จัดงานศพ แตมาจัดงานศพทำสิ่งที่ถูกตองดีงาม ถูกศีลถูกธรรม ประเสริฐกวาคำสรรเสริญ คำนินทา 

เพราะไมมีประโยชนอะไร ลวนไมเที ่ยง ไมมั ่นคง มีความแปรผันเปนธรรมดา ตอใหไดรับคำ

สรรเสริญอยางไร ก็ตองมีนินทาเมื่อจัดงานศพไมไดดั่งใจที่ตองการ เพราะสรรเสริญมาคูกับนินทา แต

ถาปฏิบัติใหถูกศีลถูกธรรมก็ไมตองสรรเสริญ เมื่อไมสรรเสริญก็ไมมีนินทาเพราะเขาใจแลววาสิ่งที่ทำ

ถูกศีล ถูกธรรม ดั่งท่ีพระพุทธเจาตรัส ใครปฏิบัติถูกศีล ถูกธรรมก็จะมีอานิสงส ในกิมัตถิยสูตร “ศีลท่ี

เปนกุศลมีอวิปปฏิสาร(ความไมรอนใจ)เปนผล อวิปปฏิสารมีความปราโมทย(บันเทิงใจ)เปนผล 

ความปราโมทยมีปติ(ความอิ ่มใจ)เปนผล ปติมีปสสัทธิ(ความสงบกายความสงบใจ)เปนผล 

ปสสัทธิมีสุขเปนผล สุขมีสมาธิเปนผล สมาธมีิยถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส(ความรูความเห็น

ตามความเปนจริง) ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาวิราคะ(ความเบ่ือหนาย)เปนผล นิพพิทาวิราคะ

มีวิราคะ (ความคลายกำหนัด) เปนผล ศีลที่เปนกุศล ยอมทำใหอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลำดับ”
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๑๑ ชีวิตก็จะมั่นคง ผาสุก การจัดงานศพตั้งแตตนจนจบ ทุกข้ันตอนมีแตความพนทุกข การจัดงานศพ

ของชุมชนแพทยวิถีจึงเต็มไปดวยความผาสุก ไมมีใครรองไห เพราะเขาใจแลววา ถายังไมพนทุกข 

สังขารท่ีเสื่อมก็ท้ิงไป ไปเอารางใหมท่ีดีกวาเดิม เพ่ือมาทำความดีตอจนพนทุกขสิ้นเชิงเปนการจัดงาน

ศพที่ทุกคนไมเหน็ดเหนื่อย มีแตความ อิสระ สบาย อบอุน อิ่มเอม เกษมใส มีใจเกื้อกูล เพิ่มพูนการ

 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓๘๙-๓๙๐. 



๑๒๘ 

 

เสียสละ การจัดงานศพแบบประหยัด เรียบงาย แตละชีวิตไมลำบาก ไมเดือดรอน ไมสิ้นเปลือง อะไรก็

ตามทำแลวสิ้นเปลือง เดือดรอน เต็มไปดวยความลำบาก สิ่งนั้นเรียกวาทุกข เปนวิธีการท่ีผิดศีล  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจยั  

จากผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียบงายมาก คือ ตายแลวก็เผาเปนอันเสร็จพิธี แตกรณีตอง

รอญาติก็จำเปนตองใสโลงไมธรรมดา แลวนำไปแชในโลงเย็นอีกที ระหวางรอก็จัดใหมีการกลาวถึงคุณ

งามความดี ทั้งแบบหนาโลงศพและแบบออนไลน เมื่อญาติมาถึงก็นำศพไปท่ีลานเผาศพ โดยการกอ

กองฟอนใหสูงพอสมควร แลวนำโลงศพออกจากโลงเย็น นำไปวางบนกองฟน สมณะเทศนกอนเผา ซ่ึง

เปนการเทศนเพ่ือใหผูยังอยูมีสติ รูเปาหมายท่ีแทจริงของการเกิดมามีชีวิตและจงรีบเรงทำความดีและ

ลดกิเลสของตนเอง เพื่อใหจิตสะอาดบริสุทธิ์มากขึ้นๆ กิเลสนอยลงๆ จิตวิญญาณก็จะเกิดความอสิระ 

สงบ อบอุน อ่ิมเอม เกษมใส ใจเก้ือกูล เพ่ิมพูนการเสียสละ เขาใจการตายไมใชเรื่องใหญโตอะไร ไมใช

เรื่องตองโศกเศราอะไร คนเราผานความตายมาไมรูก่ีครั้งก่ีหน ไมรูตายมาก่ีชาติ จะมาตื่นเตน ตกใจ 

โศกเศราหรือกลัวการตายไปทำไม การตายไมไดแปลวาจะพนทุกขหรือไมพนทุกข การลดกิเลสได

ตางหากแปลวาพนทุกข ดังนั้นการตายคือเรื่องธรรมดา เรื่องหนึ่ง ตายจากรางนี้ก็ไปเอารางใหมตาม

สัจธรรมเทานั้น เกิดมาใหมก็ลดกิเลสตอมาชวยคนอ่ืนตอไป กิเลสหมดก็เปนอรหันต ก็ไมตองทุกข 

เหลือแตเพียงชวยเหลือคนใหพนทุกข การจัดงานศพจึงไมใชเรื่องจะตองมาแขงขันวาใครเลิศหรูกวา

กันหรือต่ำตอยดอยศักดิ์ศรีกวาใคร  

ชุมชนแพทยวิถีธรรมใชหลักอปริหานิยธรรม ธรรมท่ีเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อม คือประชุม

รวมกันแลวมีขอสรุปออกไปวา ใหจิตอาสาผูเปนมิตรดี สหายดี พระพุทธเจายืนยันวาเปนทั้งหมด

ทั้งสิ้นของพรหมจรรยหรือความพนทุกข จัดงานศพดวยตนเองโดยใชหลักสาธารณียธรรม ๖ การ

ระลึกถึงกันแบบพุทธะ ใชหลักเมตตาทั้งตอหนาและลับหลัง ชวยเหลือจัดงานศพใหเปนไปในทิศทาง

เดียวกันคือปฏิบัติตามหลักวรรณะ ๙ เนนความประหยัด เรียบงาย ไมยุงยาก ไมซับซอน ถูกศีล ไมมี

อบายมุข ไมสรางความเดือดรอนใหกับชีวิตใดๆ ใชเวลาสั้น กระชับ รวดเร็ว ไมยืดเยื้อ ไมสรางเหตุ

ปจจัยใหอาลัยอาวรณ เปนเหตุปจจัยใหแตละชีวิตไดบำเพ็ญบุญกุศล ไดฟงสัจธรรมท่ีนำพาชีวิตสูความ

ดีงาม สูความพนทุกขเปนลำดับๆ โดยการใชสื่อออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพในการสื่อสารอยางกวางไกล 

เผาศพกันกลางแจง ไรพิธีกรรมท่ีไมมีประโยชน  

๕.๓ ขอเสนอแนะ  

การจัดงานศพแบบพุทธพิธี เปนการจัดงานศพแบบไมมีโลกธรรม สำหรับคนที่มีโลกธรรม

อาจไมเขาใจ วิธีการท่ีจะเอาไปใช คือ ใหดูเหตุการณวาขณะนั้น ใครมีอำนาจท่ีจะจัดการงานศพได ถา

สามารถใหขอมูลไดวาการจัดงานศพแบบนี้มีประโยชน ถาเกิดไดก็ดี เกิดไมไดก็ดี เพราะไดนำเสนอสิ่ง



๑๒๙ 

 

ดีแลว เปนบุญกุศลแลว ใชอปริหานิยธรรม ใชมติหมูคนดี ยอมทำตามที่หมูนั้นพาทำ กลาทำ กลา

ลมเหลว กลาเลิก ยอมใหทุกคนไดทดลอง เมื่อผลเปนอยางไร ผลออกมาดีหรือไมดี คนดีมีปญญาลด

อัตตาหรือความอยากของตัวเองได ก็สามารถพรอมกันปรับเปลี่ยนใหเกิดสิ่งดีๆ ข้ึนได โดยไมตองมีใคร

ตองทุกขใจ เพราะการจัดงานศพ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) ควรนำรูปแบบการจัดงานศพของแพทยวิถีธรรม ไปเปนรูปแบบการจัดงานศพของภาค

ตางๆ ในประเทศไทย  

๒) ควรจัดงานศพใหเกิดความสามัคคี ใหทุกคนและชุมชนมีสวนรวมในการจัดงานศพท่ี 

๓) ควรมีนโยบายใหตั้งอยูในความประหยัด ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เนนเรื่องเศรษฐกิจและ

ความประหยัด 

๔) จิตใจ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีเมตตาปรารถนาดีตอญาติ ตอครอบครัว ตอชุมชนและ

สังคม 

๕) ปญญา นโยบายใหความรู  ความเขาใจ เกี ่ยวกับการจัดงานศพตามกระบวนการ

ข้ันตอนวิถีพุทธให บาน โรงเรียน วัด ไดมีสวนรวมใหเปนไปทิศทางเดียวกัน 

๖) หนวยงานของรัฐควรเขามากำกับดูแลชวยเหลือประชาชนและวางนโยบายในการ

ดำเนินชีวิตตั้งแตเกิดจนถึงตาย 

๗) ชุมชนตองสรางความเขมแข็งและมีสวนรวมโดยใชหลัก สาราณียธรรมโมเดล มาเปน

แบบอยางในการจัดงานศพของคนในชุมชนอยางชาญฉลาด 

๘) คณะสงฆควรมีสวนรวมในเชิงการวางนโยบายกับหนวยงานของรัฐ เพื่อนำหลักพุทธ

ธรรมมาบูรณาการใชกับวิถีการจัดงานศพแบบวิถีพุทธใหถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา 

๙) นายกองคการบริหารสวนจังหวัดและเจาคณะจังหวัด ควรมีขอตกลงรวมกันออกกฏ

และนโยบายเพ่ือใหการจัดงานศพของประชาชนภายในจังหวัด เปนไปอยางเรียบงายตามแบบอยางวิถี

พุทธ  

๑๐) ควรมีคู มือในการจัดงานศพทั่วทั้งประเทศ มีนโยบายใหการจัดงานศพเปนไปใน

ทิศทางและรูปแบบเดียวกัน  



๑๓๐ 

 

๑๑) สงเสริมดวยการใหความรูและสานพลังกับหมูมิตรดีหมายถึง กัลยาณมิตร ในการ

ปฏิบัติใหดูและสื่อสารออกไปสูสังคม ทางสื่อออนไลน และวิธีปากตอปาก เพ่ือใหผูมีปญญามองเห็นถึง

ประโยชน เพ่ือนำไปประยุกตใชใหเปนไปตามความเหมาะสมของแตพ้ืนท่ีในประเทศไทย 

๑๒) องคกรหรือบุคคลที ่เกี ่ยวของกับการจัดงานศพ ควรไดศึกษาเนื ้อหาสาระจาก

พระไตรปฎกเพ่ือนำขอปฏิบัติท่ีถูกตอง นำไปเผยแพรหรือประยุกตใชชวยลดปญหาในการจัดงานศพท่ี

สิ้นเปลือง ยุงยาก และกอใหเกิดทุกข 

๑๓) การจัดงานศพตามวิถีพุทธที่ปรากฏในพระไตรปฎกก็จะเปนการเอื้อเฟอ เผื่อแผ มี

เมตตาตอคนตายและคนที่ยังมีชีวิตอยู เปนบุญกุศลเปนประโยชนที่แทจริงและยั่งยืนตามหลักพุทธ

ศาสนา 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

ผูวิจัยจึงขอเสนอหัวขอในการทำการวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

๑) ศึกษาวิเคราะหการจัดงานศพของชุมชนชาวอโศกและชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมไทย 

๒) ศึกษาแนวคิดและหลักการ การจัดงานศพเชิงพุทธบูรณาการของชุมชนภาคตางๆ ใน

ประเทศไทย  

๓) ศึกษาเปรียบเทียบการจัดงานศพของชาวพุทธเชิงพหุวัฒนธรรมในประเทศไทย 

๔) ศึกษาวิเคราะหกระบวนการข้ันตอนการจัดงานศพของชาวพุทธในคัมภีรลานนา 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

จิตเกษม สิริเดช. พุทธพิธีแหงความตาย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๓. 

จำลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข. เชียงใหม: บริษัท กลางเวียงการพิมพ จำกัด, ๒๕๔๔. 
ใจเพชร กลาจน. การเตรียมวางรางวางขันธ. สมุทรสาคร: พิมพดี, ๒๕๕๒. 

ซินหรัน. ฝงเธอท่ีปลายฟา. แปลโดย นิลุบล พรพิทักษพันธ. กรุงเทพมหานคร: สันสกฤต, ๒๕๕๐. 

โซเกียล รินโปเช เขียน พระไพศาล วิสาโล แปล. ประตูสูสภาวะใหม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๔๔. 

ดังตฤณ. ๗ เดือนบรรลุธรรม. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๗. 
ณวมพุทธ. พระพุทธเจากับมังสวิรัติ. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ, ๒๕๕๖. 
________. กวาจะถึงอรหันต ๑ สุดยอด ๕๔ อรหันต. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ, ๒๕๕๗. 
ปฏิสนธิ. บุญ-บาป ท่ีเห็นไดในชาตินี้. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย จำกัด. 
พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔. 
พระครูใบฎีกาอำนาจ โอภาโส. ความสุขที่ไมควรสูญเสีย. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สำนัก พิมพสุภา จำกัด, ๒๕๕๒. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทะ). ความจริงอันประเสริฐของมนุษย. ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระปราโมทย ปราโมชฺโช. อริยสัจเพื่อความพนทุกข. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

แปลน พริ้นทดิ้ง จำกัด, ๒๕๕๖. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปย ุต ฺ โต). แก นแท ของพระพ ุทธศาสนา . พิมพคร ั ้ งท ี ่  ๑๗ . 

กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕. 
________. ความจริงแหงชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จำกัด, ๒๕๔๗. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



๑๓๒ 

 

________. สุขนี้มิใชไกล: ใครปญญาไวหาไดทุกสถาน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

________. กายหายไข ใจหายทุกข. พิมพครั้งที่ ๑ กรุงเทพมหานคร: บริษัท สำนักพิมพเพ็ทแอนด

โฮม จำกัด, ๒๕๖๓. 
________. เรื่องนารูเกี่ยวกับพิธีศพและพุทธภาษิตชีวิตกับความตาย. กรุงเทพมหานคร: เจริญดี

ม่ันคงการพิมพ, ๒๕๔๒. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา สถาบันบันลือ

ธรรมจัดพิมพ, ม.ป.ป. 
________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาจัดพิมพ, ม.ป.ป. 
________. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม ศูนยหนังสือ

พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป. 
________. พุทธวิธีชนะความทุกข. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๖. 
พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ. สืบตำนานงานพระเมรุ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด, ๒๕๕๑. 

สมณะโพธิรักษ. กลไกของมนุษย. หนังสือโครงการหิ่งหอย อันดับที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๔๗. 
________. คนคืออะไร? ทำไมสำคัญนัก?. กลุ มส ุดฝ  งฝ น อ ันด ับที ่  ๒๔. พิมพคร ั ้งท ี ่  ๑๔. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๖๐. 
________. ทฤษฎีของพระพุทธเจา. หนังส ือโครงการหิ ่งห อย อันดับที ่ ๓. พิมพคร ั ้งที ่  ๓. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๐. 
________. ทางเอก ภาค ๑. จำนวน ๓ เลม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหองภาพ

สุวรรณ, ๒๕๒๑. 
________. ทางสายกลางพิสดาร. หนังสือโครงการหิ่งหอย อันดับที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๔๗. 
________. ปฏิบ ัต ิธรรมคืออะไร. หนังส ือโครงการหิ ่งห อย อันด ับที ่  ๑๓. พิมพคร ั ้งท ี ่  ๓. 

กรุงเทพมหานคร : บรษัิท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๐. 
________. พุทธเปนอเทวนิยมอยางนี้. กลุมสุดฝงฝน อันดับที่ ๔๘ พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๔๘. 
________. วิถีพุทธ. กลุมสุดฝงฝน อันดับที่ ๔๔. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย 

จำกัด, ๒๕๕๓. 
________. สมาธิพุทธ. กลุมสุดฝงฝน อันดับท่ี ๑๙ พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย 

จำกัด, ๒๕๕๑. 
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________. โสดาบันเปนคนเชนไร. กลุมสุดฝงฝน อันดับที่ ๒๖. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๘. 
________. หลักปฏิบัติสำคัญเพื่อหลุดพน. หนังสือโครงการหิ่งหอย อันดับที่ ๘. พิมพครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟาอภัย จำกัด, ๒๕๕๐. 
ศรยุทธ เอ่ียมเอ้ือยุทธ. เสียงเพรียกจาก (คนใน) โลงศพ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพวิภาษา.  

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน). แนวปฏิบัติทางจิต. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ

สืบสานพุทธศาสน, ๒๕๔๖. 
เสถียรพงษ วรรณปก. พุทธวิธีแกทุกข. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพพุทธบูชา, ๒๕๔๖. 
สุภีร ทุมทอง. บุพพนิมิตแหงอริยมรรค. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรม

และการพิมพ จำกัด, ๒๕๕๔. 
________. ปฏิบัติตามลำดับ. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและการ

พิมพ จำกัด, ๒๕๕๕. 
เสฐียรโกเศศ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๑. 

อภิสิน ศิวยาธร. อภิทานศัพทอโศก ฉบับปฐมบท. โครงการสืบสานวิชชาเชิงประจักษและหยั่งราก

ลึก. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วิสคอมเซ็นเตอร จำกัด, ๒๕๖๓. 

(๒) งานวิจัยและวิทยานิพนธ: 

พรทิพย เปงคำตา. “ปจจัยในการเลิกทานเนื้อสัตวของฉัน”. รายงานวิจัย. ฝายงานวิชาการ: สถาบัน

วิชชาราม มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, ๒๕๖๒. 
ภูริทัต ศรีอราม, พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน (ไกรฤกษศิลป). “โยนิโสมนสิการตามแบบอนุปุพพิกถาใน

การสรางสัมมาทิฏฐิ”. รายงานวิจัย. วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระมหาวิเชียร พูลมนัส. “หลักธรรมและความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมในการทำศพของพุทธศาสนิกชน: 

กรณีศึกษาวัดประยูรวงศาวาส วรวิหาร”. วิทยานิพนธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาไทยศึกษา. บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยราชฎักธนบุรี, ๒๕๕๕. 

สิริกาญจน มงคลอุกฤษฎ. “การพัฒนาคุณภาพการใหบริการภายนอกดานการจัดดอกไมสำหรับงาน

ศพ”. วิทยานิพนธการจัดการมหาบัณฑิต. สาขาเทคโนโลยีการจัดการ. บัณฑิตศึกษา: 

มหาวิทยาเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๕๖. 

สันติ ชัยสุนทร (ชยธมฺโม). “การศึกษาเปรียบเทียบพิธีการจัดงานศพในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

คริสตนิกายโรมันคาทอลิค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๓๔ 

 

สมทบ พาจรทิศ. “แนวทางการจัดการศพดวยการอุทิศรางกายตามหลักพระพุทธศาสนา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

เยื้อง ปนเหนงเพ็ชร. “มโนทัศนและหลักการพิจารณาความไมงามในพุทธศาสนา”. สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

อวยชัย ตั้งเตรียมใจ, “การศึกษาประเภทพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน ตำบลทรายมูล

อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทย

ศึกษา. บัณฑิตศึกษา: สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๖. 

(๓) รายงานวิจัย: 

พัฒนศรี ทิพยประไพ. “วิวัฒนาการรูปแบบการฝงศพของชาวอียิปตโบราณ กรณีศึกษาตั้งแตสมัยกอน

ราชวงศถึงราชวงศปโตเลมีของกรีก”. รายงานวิจัย. ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๒. 

สุนทร สุทรัพยทวีผล. “การศึกษาการจัดงานศพที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. รายงานวิจัย.

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน: วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, ๒๕๖๒. 

(๔) บทความ: 
กิตติพงษ พลทิพย. “การจัดงานศพปลอดเหลาของตำบลหนองบัว อำเภออาจสามารถ จังหวัด

รอยเอ็ด”. คณะแพทยศาสตร: มหาลัยเวสเทิรน. ปที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน

๒๕๖๔): ๓๘-๓๙. 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. อารยสามัคคี พลังสามัคคีบนฐานความดี ความงาม ความจริง. สถาบันปก

เกลา, (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๖-๗. 

Shi Lei, ฉลอง ทับศรี, บุญเชิด หนูอิ่ม. “วัฒนธรรมหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด

ชลบุรี: ความเชื่อและวิถีปฏิบัติ”. การศึกษาและการพัฒนาสังคม. ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ 

(๒๕๕๙). 

ณรงคกรรณ รอดทรัพย, ภูศิษฐ แสวงกิจ, นิพัทธพงศ พุมมา. “คติไตรภูมิกับการสรางพระเมรุกับพระ

เมรุมาศ”. มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๕๗): ๓๘.  

ณัฐ จันทรหนูหงส, มนตรี สิระโรจนานันท. “รูปแบบการถวายผาบังสุกุลจากสมัยพุทธกาลสู ยุค

ปจจุบัน”. สังคมศาสตรวิชาการ. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๔๘. 

นงนภัส เดชะองอาจ, พระครูปลัดอดิศักดิ์ วชิรปฺโญ. “กระบวนการเผาศพเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมใน

สังคมไทยในปจจุบันตามหลักพุทธสันติวิธี กรณีศึกษาวัดบริบูรณ ชุมชนบานขี้เหล็กใหญ 



๑๓๕ 

 

ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จ ังหว ัดช ัยภ ูมิ”. สันติปร ิทรรศน . ปท ี ่  ๙ ฉบับที ่  ๗ 

(พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๒๗๔๐. 

บุญทิวา พวงกลัด. วาทกรรม “บุญนิยม”: กรณีศึกษาชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี. 

มนุษยศาสตร สังคมศาสตร, ปที่ ๒๘ ฉบับที่ ๘ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๔), ๑๘๗-

๑๘๙. 

พระครูโกศลอรรถกิจ, พระครูอภิชาตปญญาภรณ. “ศึกษาประเพณีงานศพของชาวไทยพุทธทองถ่ิน 

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา”. มหาจุฬานาครทรรศน, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-

ธันวาคม ๒๕๖๐), ๖๖,๗๑-๗๕. 

พระครูศรีร ัตนากร. “วัตถุประสงคที ่แทจริงของการจัดงานศพที ่ปรากฏในพระพุทธศาสนา”. 

สังคมศาสตรวิชาการ. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑  (๒๕๖๒): ๔๙. 

พระมหานฤดล มหาปฺโญ สมจันทร ศรีปรัชยานนท, อาภากร ปญโญ. “สัปเหรอ : การสืบสานคติ 

ความเชื่อและพิธีกรรมงานศพในเขตเทศบาล ตำบลบอแฮว จังหวัดลำปาง”. วารสาร

วิทยาลัยสงฆนครลำปาง. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๖๒): ๒๑-๒๒. 

พระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร (ตุมมวง), พระครูภาวนาโพธิคุณ, จรัส ลีกา, พระมหาประทีป อภิวฑฺฒ

โน และพระมหาจิณกมล อภิรตโน (เปนสุข). บัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน. ปที่ ๘ 

ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔: ๒๑๔,๒๑๘,๒๒๑-๒๒๓. 

รัตนะ ปญญาภา, ประสิทธิ์ กุลบุญญา, สุชาติ บุษยชญานนท, ไพศาล พากเพียร และ เรืองเดช เขจร

ศาสตร. “รูปแบบการจัดงานศพเชิงสรางสรรคของชาวพุทธในชุมชนชนบทตามทัศนะของ

ผูนำชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร. ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ 

(มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๒): ๒๙๐. 

วรรณดี สรรพจิต. “งานศพชาวพุทธ”. ศิลปะและวัฒนธรรม, (๒๕๖๓): ๔. 

ศิลาวัฒน ชัยวงศ. “ปจจัยที่มีอิทธพลตอการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพิธีกรรมการจัดงานศพของ

ชาวลานนา”. มจร สังคมศาสตรปริทรรศน. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (พิเศษ) (เมษายน-มิถุนายน 

๒๕๖๐): ๔๙๑-๔๙๓. 

สุขพัฒน อนนทจารย, “ปริิศนาปรัชญาธรรม ในประเพณีบำเพ็ญกุศลศพ”. วิจัยธรรมศึกษา. ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒): ๔๐. 

เอมมา ลีรา. “มัมมี่แหงหมูเกาะคะแนรีที่เราไมเคยรูจักมากอน”. เนชั่นแนล จีโอกราฟฟก. ปท่ี ๒๑ 

ฉบับท่ี ๒๔๘ (มีนาคม ๒๕๖๕): ๓๒,๓๘. 

อุทาน บุญเมือง, “มังคละพิษณุโลก: การประสมวง พิธีกรรมและความเชื่อ”. นาคบุตรปริทัศน. ปท่ี 

๑๑ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๖๐. 



๑๓๖ 

 

อัสนี ซึมกระโทก,วราภรณ ทรัพยรวงทอง, มยุรี รัตนเสริมพงศ. “การศึกษาความตองการพัฒนา

สมรรถนะคณะบุคลากร กลุมอำนวยการพิธีงานศพที่ไดรับพระราชทานที่ ๒ สิงหบุรี”. 

ปรัชญาปริทรรศน. ปท่ี ๒๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔): ๕๖. 

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 
จำเปน เรืองหิรัญ. (๒๓ กันยายน ๒๕๖๔). “ประเพณีงานศพ”, กระทรวงวัฒนธรรม, [ออนไลน]. ๖ 

ยอหนา แหลงท่ีมา:  

https://www.mculture.go.th/phatthalung/ewt_news.php?nid=3314&filename=King (๒๕

กันยายน ๒๕๖๕). 

คมกฤช อุยเต็กเคง. (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๕). “พิธีเกี่ยวกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู”. มติชนออนไลน

สุดสัปดาห [ออนไลน]. ๓๒ ยอหนา. แหลงท่ีมา:   

https://www.matichonweekly.com/column/article_๑๓๐๖๙ [๑๔ กรกฏาคม ๒๕๖๕]. 

อาชวภูริชญ นอมเนียม. (๗ เมษายน ๒๕๖๒). “ความเชื่อเบื้องหลังพิธีเผาศพของชาวอินเดียสูสถิติเผา 

๓๕,๐๐๐ ศพตอป”. ศิลปวัฒนธรรม (ออนไลน). ๒๓ ยอหนา.  

แหลงที ่มา:https://www.silpa-mag.com/history/article_๓๐๖๑๕ [๒๕ มิถุนายน 

๒๕๖๕]. 

สมณะโพธิรักษ, “การเผาศพของชาวอโศก” (๒๕๕๕), [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://k๒๔๙๙.

blogspot.com/๒๐๑๒/๑๐/blog-post_๗.html. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๕]. 

สองSatit UP, แมน้ำศักดิ์สิทธิ์: ศาสนาพราหมณ-ฮินดู, [ออนไลน]. แหลงที ่มา: [๑๔ กรกฎาคม 

๒๕๖๕]. 

สุจิตต วงษเทศ. (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔). “หลังความตายตางระดับ พิธีกรรมก็ตางขนาด” มติชน 

[ออนไลน]. ๑๘ ยอหนา. แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/sujit/article_ 

456786 [๒๒ กันยายน ๒๕๖๕]. 

สุจิตต วงษเทศ, (๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๔). “โลกหลังความตาย ถูกอธิบายดวยพราหมณ-พุทธ” มติชน 

[ออนไลน]. ๑๓ ยอหนา. แหลงที ่มา: https://www.matichonweekly.com/sujit/ 

article_461714 [๒๒ กันยายน ๒๕๖๕]. 

(๖) สัมภาษณ (Interviews): 
ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรมและจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จำนวน ๒๐ คน 

๑) สัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน, ประธานชุมชนแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๒) สัมภาษณ แกนศีล กลาจน, จิตอาสาแพทยวถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๓) สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 



๑๓๗ 

 

๔) สัมภาษณ จรัญ บุญมี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

๕) สัมภาษณ ปริศนา อิรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 

๖) สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๗) สัมภาษณ ณัฏฐา พิมาพันธุศรี, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๘) สัมภาษณ ภูเพียรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๖. 

๙) สัมภาษณ ผองไพรธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๐) สัมภาษณ ณัฐนิชา คำปาละ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๑) สัมภาษณ สรสิชา สายหยุดทอง, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๐) สัมภาษณ นงนุช พาสนาโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๑) สัมภาษณ ทิวากร ชุมจีด, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๒) สัมภาษณ ลักขณา แซโซว, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๓) สัมภาษณ สันทนา ประวงศ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๔) สัมภาษณ เพลินพิศ สังขบุญลือ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖. 

๑๕) สัมภาษณ ก่ิงแกว ฉัตรมณีวัฒนา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

๑๖) สัมภาษณ นมลชนก แกวเกษ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๗) สัมภาษณ เอมอร ศรีทองฉิม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๘) สัมภาษณ จงกช สุทธิโอสถ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๑๙) สัมภาษณ เสริมศรี ชวานิสากุล, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๖. 

๒๐) สัมภาษณ ก่ิงดอกดิน กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๖. 

ญาติผูเสียชีวิต จำนวน ๕ คน 

๑) สัมภาษณ พ.ต.อ. ประภาษ พลรบ, ญาติผูเสียชีวิต, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖. 

๒) สัมภาษณ เพ่ิมสุข สังคมศิลป, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

๓) สัมภาษณ วริษา สังคมศิลป, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๖. 

๔) สัมภาษณ แสงอรุณ สังคมศิลป, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

๕) สัมภาษณ สาธิต นวหิรัญ, ญาติผูเสียชีวิต, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 

 

 



   

 

ภาคผนวก



๑๓๙ 

 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

                  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม “AN 

ANALYTICAL STUDY OF THE BUDDHIST FUNERAL CERAMONY FOR DHAMMA MEDICINE COMMUNITY” 

 

ลำดับ

ท่ี 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ ตำแหนง 

๑.  ผศ.ดร. สมหวงั แกวสุฟอง อาจารยประจำภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

๒.  ผศ.ดร. สยาม ราชวัตร อาจารยประจำภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

๓.  ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ ์ ผูอำนวยการหลักสูตร 

บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตเชียงใหม 

 

 

 

 



๑๔๐ 

 

 
 



๑๔๑ 

 

 

 
 

  



๑๔๒ 

 

 
 

 



๑๔๓ 

 

ภาคผนวก ข. 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ (Interview Guide) 

เรื่อง ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

โดย นางสาว วรรณา พลรบ 

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

………………………………………………. 

คำช้ีแจง 

แบบสัมภาษณชุดนี้ ใชเพื่อสัมภาษณ ดร.ใจเพชร กลาจน ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรม

แหงประเทศไทย จำนวน ๑ คน จิตอาสาแพทยวิถีธรรม จำนวน ๑๙ คน ญาติ ผูเสียชีวิตจำนวน ๕ คน  

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนำไปวิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถี

ธรรม โดยผูวิจัยเปนผูทำการสัมภาษณและเก็บขอมูลดวยวิธีการบันทึกเสียง ซึ่งแนวคำถามในแบบ

สัมภาษณนี้ เปนสัมภาษณแบบเชิงลึก (ปลายเปด) แบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ เรื่องการ จัดงานศพในพระพุทธศาสนา  

ตอนท่ี ๓ เรื่องการ จัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

ตอนท่ี ๔ เรื่องการ วิเคราะหพุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 

แบบสัมภาษณนี้ ผูใหขอมูลสามารถตอบคำถามไดตามความเขาใจ 

 
 



๑๔๔ 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ…………………………………….นามสกุล…………………………….อาย…ุ………………ป 

การศึกษา…………………………………………….อาชีพ………………………………………………………….. 

ตำแหนงผูใหสัมภาษณ (  ) ดร.ใจเพชร กลาจน (  ) จิตอาสาแพทยพวิธีธรรม (  ) ญาติผูเสียชีวิต  

ท่ีอยูปจจุบัน…………………………………………………………………………………....................................... 

สัมภาษณ วันท่ี…………….เดือน……………..พ.ศ………………………………….. 

เบอรโทร.................................................. 

 

ตอนท่ี ๒ ความเขาใจเกี่ยวกับ การจัดงานศพในพระพุทธศาสนา 

๒.๑ การจัดงานศพ ในพระพุทธศาสนา ทานมีความเขาใจวาอยางไร? 

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

ตอนท่ี ๓ ความเขาใจเกี่ยวกับ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๓.๑ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม มีวิธีการอยางไร 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................ 

๓.๒ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวชุมชนแพทยวิถีธรรม ทานมีวิธีการนำไปใชในชีวิตของทาน

อยางไรบาง (ยกตัวอยางพอสังเขป) 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

๓.๓ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวชุมชนแพทยวิถีธรรม มีผลตอชีวิตของทานในดานความ

สามัคคี อยางไร 

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

 



๑๔๕ 

 

๓.๔ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวแพทยวิถีธรรม มีผลตอชีวิตของทานในดานเศรษฐกิจ อยางไร 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

๓.๕ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวแพทยวิถีธรรม มีผลตอชีวิตของทานในดานจิตใจอยางไร 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

๓.๖ การประยุกตใช การจัดงานศพแนวแพทยวิถีธรรม มีผลตอชีวิตของทานในดานปญญา อยางไร 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

๓.๗ ทานมองปญหาและอุปสรรค ในการจัดงานศพตามแนวชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

๓.๘ ทานมีแนวทางในการสงเสริม การจัดงานศพตามแนวชุมชนแพทยวิถีธรรมหรือไม อยางไร 

........................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................... 

ตอนท่ี ๔ ความเขาใจเกี่ยวกับ พุทธวิธีการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

๔.๑ การจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม  มีความสอดคลองกับตามพระพุทธศาสนาหรือไม ทานมี

ความเขาใจวาอยางไร? 

....................................................................................................................................... 

๔.๒  ทานมีขอเสนอแนะอ่ืนหรือไม อยางไร 

........................................................................................................................................ 

 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณครั้งนี้ 

          เจริญธรรมสำนึกดี 



๑๔๖ 

 

ภาคผนวก  ค. 

หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

 



๑๔๗ 

 

ภาคผนวก ง. 

ภาพถายการเก็บขอมลูภาคสนาม 

 

รูปภาพ ง.๑ ดอกไมจันทนของการจัดงานศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 



๑๔๘ 

 

 

รูปภาพ ง.๒ การจดักองฟอนแบบพอเพียงของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 

 

 



๑๔๙ 

 

 

รูปภาพ ง.๓ ภาพการฌาปนกิจศพของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 

 

รูปภาพ ง.๔ การเก็บกระดูกของการจัดงานศพชุมชนแพทยวถีิธรรม 

 

รูปภาพ ง.๕ การจัดดอกไมประดับโลงของชุมชนแพทยวิถีธรรม 

 



๑๕๑ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นางสาว วรรณา พลรบ 

วัน เดือน ปเกิด : ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๐๘ 

ภูมิลำเนาท่ีเกิด : ๑/๓ หมู ๗ ต.กะไหล อ.ตะก่ัวทุง จ.พังงา ๘๒๑๓๐ 

การศึกษา : ปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

ประสบการณการทำงาน : สมุหบัญชี, ผูจัดการฝายควบคุมเครดิต, เจาของรานมุกตะวัน 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๔ 

ปท่ีสำเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๖ 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๓๑/๓๑ ม. ๕ ต.ปาแป อ.แมแตง จ.เชียงใหม ๑๐๑๕๐ 
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