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Abstract 

This dissertation encompasses three primary objectives: 1) to explore 

contemporary marketing theories and principles in relation to Buddhism; 2) to 

investigate the Dhamma-based marketing approach in Mae Lao Village, Mae Taeng 

District, Chiang Mai Province; and 3) to analyze the Dhamma Lifestyle Marketing of the 

Phu Pha Fah Nam Mae Lao Community, situated in Mae Taeng District, Chiang Mai 

Province. The methodology employed for this qualitative research includes document 

analysis, in-depth interviews, and participatory observation. 

The findings reveal that prevailing marketing paradigms in the general market 

are characterized by intense competition concerning quality and price, with the 

primary goal of maximizing profit, employing the 7Ps marketing mix. In contrast, 

Buddhist teachings related to the marketplace are not explicitly found in the scriptures; 

instead, they encompass the Michavanijja 5 doctrine, which forbids harmful trade 

involving humans and animals, emphasizing the Right Occupational Principles. These 

principles advocate for virtuous conduct as the central focus, promoting honesty and 

discouraging deceit, which starkly contrasts with contemporary profit-driven 

commerce. 
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The marketing approach in Mae Lao, Mae Taeng District, Chiang Mai Province, 

particularly within the Phu Pha Fah Nam and Mae Lao communities, is characterized 

by a philosophy of communal sharing rather than an excessive pursuit of profit. The 

emphasis on morality aims to foster a society of ethically-minded individuals who 

adhere to precepts, demonstrate unity, and cherish their communities to attain a good 

quality of life marked by simplicity and self-reliance. In order to optimize community 

benefits, a Dhamma market has been established, guided by the principles of four 

levels of merit-making. 

Upon examining the Dhamma lifestyle market of the Phu Pha Fah Nam, Mae 

Lao Community, Mae Taeng District, Chiang Mai Province, it becomes evident that this 

alternative market does not prioritize profit generation. Instead, it operates based on 

the following principles: Product – derived from self-production or sourced from 

volunteers and networks; Price – set affordably, exclusively for health camp 

participants; Place – situated within the Phu Pha Fah Nam Community; Promotion – 

offering special prices within the community; People – volunteers from the community 

adhering to a minimum of the five precepts; Process – highlighting moral development; 

Physical appearance – exemplifying a modest and cheerful demeanor as the trademark 

of the lifestyle market team, fostering fairness.
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หากวิทยานิพนธเลมนี้ จะเปนประโยชนกับผูอานหรือผูท่ีคนควาขอมูลขอใหทานประสพผลดั่งท่ีตั้งใจ 

ทายสุดนี้ ขอนอบนอมกราบขอบพระคุณ ทานอาจารยใจเพชร กลาจน ผูใหกำเนิดทางจิต

วิญญาณแกผูวิจัย ตลอดถึงเหลาพ่ีนองจิตอาสาแพทยวิถีธรรมทุกทานท่ีมีสวนเก่ียวของโดยตรงและผูท่ี
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๒.๒ ความหมายและความสำคัญของตลาดในพระพุทธศาสนา ๒๙ 

๒.๒.๑ ความหมายของตลาดในพระพุทธศาสนา ๒๙ 
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๒.๒.๒ ความสำคัญของตลาดในพระพุทธศาสนา ๓๐ 

๒.๓ ลักษณะตลาดในพระพุทธศาสนา ๓๑ 

๒.๔ หลักคำสอนท่ีเก่ียวกับการตลาดในพระพุทธศาสนา ๓๒ 

๒.๔.๑ เปาหมายชีวิตของชาวพุทธ ๓๓ 

๒.๔.๒ อริยทรัพย ๗ ประการ ๓๖ 

๒.๔.๓ สัมมาอาชีวะ ในมรรคมีองค ๘ ๓๗ 

๒.๔.๔ วณิชชาสูตร ๓๙ 

๒.๔.๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ ๔๐ 

๒.๔.๖ สปัปุริสธรรม ๗ ๔๑ 

๒.๔.๗ ความไมประมาทในธรรม ในมงคล ๓๘ ๔๓ 

๒.๔.๘ ทุติยปาปณิกสูตร ๔๓ 

๒.๔.๙ อิณสูตร วาดวยความเปนหนี้ ๔๔ 

๒.๔.๑๐ วณิชชสูตร เหตุใหการคาขายขาดทุนหรือไดกำไร ๔๔ 

๒.๔.๑๑ สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ ๔๕ 

บทท่ี ๓ ตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ๔๙ 

๓.๑ ความเปนมาและความสำคัญของตลาดวิถีธรรม ๔๙ 

๓.๑.๑ บริบทของของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ๔๙ 

๓.๑.๒ ความเปนมาของตลาดวิถีธรรม ๕๓ 

๓.๑.๓ ความสำคัญของตลาดวิถีธรรม ๕๖ 

๓.๒ ความหมายของตลาดวิถีธรรม ๕๗ 

๓.๓ แนวคิดตลาดวิถีธรรม ๕๘ 

๓.๓.๑ ของดี ๕๘ 

๓.๓.๒ ราคาถูก ๕๙ 

๓.๓.๓ ซ่ือสัตย ๕๙ 

๓.๓.๔ มีน้ำใจ ๕๙ 

๓.๔ สวนประสมทางการตลาดของตลาดวิถีธรรม ๖๑ 

๓.๔.๑ ผลิตภัณฑ (Product) ๖๑ 

๓.๔.๒ ราคา (Price) ๖๗ 

๓.๔.๓ ชองทางการจัดจำหนาย (Place) ๖๙ 
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๓.๔.๔ การสงเสริมการตลาด (Promotion) ๗๓ 

๓.๔.๕ บุคคล (People) ๗๔ 

๓.๔.๖ กระบวนการ (Process) ๗๕ 

๓.๔.๗ ลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) ๘๑ 

๓.๖ ผลของการทำตลาดวิถีธรรม ๘๒ 

๓.๖.๒ ประโยชนท่ีผูจัดตลาดจะไดรับ ๘๗ 

๓.๖.๒ ประโยชนท่ีผูซ้ือในตลาดจะไดรับ ๙๐ 

บทท่ี ๔ วิเคราะหผลการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง  

จังหวัดเชียงใหม ๙๕ 

๔.๑ วิเคราะหแนวคิดตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ ตามหลักคำสอนท่ีเก่ียวของกับ

การตลาดในพระพุทธศาสนา ๙๕ 

๔.๑.๑ ของดี ๙๕ 

๔.๑.๒ ราคาถูก ๙๖ 

๔.๑.๓ ซ่ือสัตย ๙๖ 

๔.๑.๔ มีน้ำใจ ๙๗ 

๔.๒ วิเคราะหสวนประสมทางการตลาด 7Ps ของตลาดวิถีธรรม ๙๘ 

๔.๒.๑ ผลิตภัณฑ (Product) ๙๘ 

๔.๒.๒ ราคา (Product) ๙๘ 

๔.๒.๓ ชองทางการจัดจำหนาย (Place) ๙๙ 

๔.๒.๔ การสงเสริมการตลาด (Promotion) ๑๐๐ 

๔.๒.๕ บุคคล (People) ๑๐๐ 

๔.๒.๖ กระบวนการ (Process) ๑๐๑ 

๔.๒.๗ ลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) ๑๐๓ 

๔.๓ ปจจัยสนับสนุนการจัดทำตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ ๑๐๖ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๙ 

๕.๑.๑ แนวคิดการตลาดในปจจุบัน และหลักคำสอนท่ีเก่ียวของกับการตลาด 

ในพระพุทธศาสนา ๑๐๙ 

๕.๑.๒ การตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ ๑๑๑ 
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๕.๑.๓ ผลวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ ๑๑๒ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๔ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๑๔ 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช ๑๑๕ 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป ๑๑๕ 

บรรณานุกรม ๑๑๖ 

ภาคผนวก ๑๒๓ 

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๒๔ 

ภาคผนวก ข แบบประเมินความสอดคลองของเครื่องมือกับวัตถุประสงคการวิจัย ๑๒๕ 

ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณแบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๓๑ 

ภาคผนวก ง หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๑๓๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๓๙ 
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หนา 

ตารางท่ี ๑ การติดปายราคาใหชัดเจน วาสินคาท่ีขายขายในราคาบุญนิยมระดับใด ๗๗ 

ตารางท่ี ๒ ตัวอยางราคาสินคาท่ีขายขาดทุน ในงานกิจกรรมฉลองหนาว ๘๓ 
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สารบัญภาพ 

ภาพท่ี  หนา 

ภาพท่ี ๑ ภาพปกจุลสารตลาดวิถีธรรม ฉบับท่ี ๒ ๕๓ 

ภาพท่ี ๒ ผลิตภัณฑหลักของตลาดวิถีธรรม: ขาววิถีธรรมไรสารพิษ ๖๓ 

ภาพท่ี ๓ พืชผัก ผลไมไรสารพิษท่ีปลูกเองในสวนปาตางๆ ๖๔ 

ภาพท่ี ๔ มาตรฐานเกษตรอินทรียแพทยวิถีธรรม: มาตราฐานของคนดีมีศีล ๖๕ 

ภาพท่ี ๕ น้ำพริกเผาเห็ด เผ็ดนอย สูตร ๑ พวธ “น้ำพริกพลิกโลก” ๖๖ 

ภาพท่ี ๖ แครแบงปน หนาชุมชนภูผาฟาน้ำ ทุกวันศุกรกับพ่ีนองชนเผาปกาเกอะญอ ๗๐ 

ภาพท่ี ๗ ภาพหมูชาวชุมชนภูผาฟาน้ำกับกิจกรรมเปดรานดอยฟา หนาชุมชน ๗๐ 

ภาพท่ี ๘ ใจเพชร กลาจน ชาวชุมชนแมเลา (ปกาเกอะญอ) ชาวชุมชนแมเลา และนักเรียน 

โรงเรียนวัดแมเลา มารวมงานตลาดวิถีธรรม จัดครั้งแรก ท่ีศาลาดอยฟา ๗๑ 

ภาพท่ี ๙ ตลาดวิถีธรรมครั้งแรกภูผาฟาน้ำ ๗๒ 

ภาพท่ี ๑๐ แผนปายประชาสัมพันธงานฉลองหนาวภูผาฟาน้ำ ป ๒๕๖๖ ๗๓ 

ภาพท่ี ๑๑ กิจกรรมแลกของ พืช ผัก ไรสารพิษ กับของดีท่ีจำเปนในชีวิต งด เนื้อ นม ไข ๗๖ 

ภาพท่ี ๑๒ สินคาในตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ ๘๑ 

ภาพท่ี ๑๓ ตลาดอาริยะ ในงานฉลองหนาว ชุมชนภูผาฟาน้ำ ๘๓ 

ภาพท่ี ๑๔ พอลูกไดของถูกใจภาพแหงความสุขจากงานฉลองหนาว (พอไดหมอนลูกไดท่ีนอน) ๘๔ 

ภาพท่ี ๑๕ ภาพแหงความทรงจำเราท้ังผองพ่ีนองกัน ๘๕ 

ภาพท่ี ๑๖ ภาพตลาดวิถีธรรมท่ีเกิดข้ึนในคายสุขภาพบน ชุมชนภูผาฟาน้ำ ๘๖ 
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คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 

 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดใชอางอิงขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  

การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคำยอชื่อคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/

๒๐๔/๖๙. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๐๔ 

หนาท่ี ๖๙ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  

๑. คำอธิบายคำยอในภาษาไทย 

ก. คำยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
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คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

ข. คำยอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

๒. คำอธิบายคำยอในภาษาอังกฤษ 

บัญชีคำยอท่ีสำคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ 

คำยอ คำเต็ม ความหมาย หมายเหตุ 

ed. editor บรรณาธิการ, ผูจัดพิมพ พหูพจนใช eds. 

ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน ตางหนากัน  

no. (s) number(s) ฉบับท่ี  

p. page หนา พหูพจนใช pp. 

vol. volume เลมท่ี พหูพจนใช vols. 



 

 

บทท่ี ๑ 
 

                                          บทนำ 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาไมไดมีเรื่องการตลาดแตมีแนวคิด เปนเรื่องของการปฏิบัติ ซึ่งเขาไป

เกี่ยวกับการแกไขปญหาใหกับชีวิตของมนุษย ซึ่งในปจจุบันสภาพในสังคมและสิ่งแวดลอมรอบๆตัว

เปลี่ยนแปลงไปเร็วมากเรียกวาตามแทบจะไมทัน ถาเราไมเรงแกไขหรือชวยกันก็คาดวาจะเกิดความ

เสียหายตามมา งานวิจัยนี้จึงนำเสนอการทำตลาดที่มีคุณธรรมตลาดวิถีธรรมคือตลาดของการใหการ

แบงปนเพื่อเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหกับสังคมที่กำลังเอารัดเอาเปรียบ ศาสนาพุทธทุกวันนี้ไดนำ

หลักธรรมคำสอนมาชวยใหเราเขาใจโลกไดมากขึ้น เนื่องจากลัทธิความเชื่อและคานิยมอื่นๆ ไดเขา

มาทำหนาท่ีนี้แทน ระบบเศรษฐกิจแบบปจจุบันทำหนาท่ีเสมือนกับวาเปนศาสนาอยางหนึ่ง กฎเกณฑ

ทางเศรษฐศาสตรมีหลักการทางวิชาการนอยยิ ่งกวาเทววิทยาทางศาสนา และพระเจา ในเชิง

เศรษฐศาสตร คือ “ตลาด” ซึ่งกอใหเกิดวงจรการผลิตและการบริโภคอยางไมบันยะบันยังโดยสราง

แรงจูงใจวานี้เปนสิ่งท่ีจะชวยใหมนุษยหลุดพนไดอยางหนึ่ง เพราะเศรษฐศาสตรในฐานะกระแสหลักจึง

เขามามีบทบาทมากขึ้น ดวยการสรางวงจรการผลิตและบริโภค และสรางแรงจูงใจแกผูซื้อวาสิ่งนี้จะ

ทำใหมนุษยหลุดพนได ทำใหมีความสุขได0๑ 

ทุกๆ ประเทศเนนพัฒนาประเทศของตนโดยมุงเนนความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ โดย
ใชการคาในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม จนเกิดความเอารัดเอาเปรียบในสังคม
วงกวาง การตลาดวิถีธรรมจึงสวนกระแสสังคมสวนกระแสโลก ท่ีทำการตลาดแบบเฉพาะท่ีมีความโดด
เดนแตกตางกับการคาขายทั่วไปโดยใชราคาขายที่มีความยุติธรรม และมีหลักของศีลธรรมเขามา
เกี่ยวของกับสังคมที่มีการแขงขันสูงทุกวินาที การตลาดวิถีธรรมนำหลักการคาบุญนิยมมาใชโดย
เปาหมายเนนการแบงปน และอยูรวมกันอยางผาสกุ ของคนในประเทศ และผูกมิตรไมตรีกับกลุมที่มี
อุดมการณเดียวกัน เปนการนำแนวทางการตลาดรูปแบบใหมมาใชจริงในสังคมโดยเริ่มจากสังคมเล็กๆ 
ภายในคายสุขภาพและเปนตลาดปดเพื่อวาในอนาคตตลาดวิถีธรรมคงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยสังคม
มนุษยชาติ ไดเปนการทำตลาดการคาที่เสียสละ แบงปน และไมหวังกำไรเปนตัวนำ เนนการใหการ

 

๑ เดว ิด ลอย, ตลาด ล ัทธ ิใหม ของศาสนา , แปลและเร ียบเร ียงโดย พระชัยยศ ยโสธโร, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง), ๒๕๔๗. หนา ๑๐๓-๑๐๔. 



๒ 

 

 

สามัคคีเปนสิ่งสำคัญและ สงเสริมกิจกรรมของการกินดีและอยูดีของประชาชนไดรับประโยชนเต็มท่ีไม
สงเสริมใหมนุษยเห็นแกตัวใหมีน้ำใจใหกัน ไมใชเนนความมั่งคั่งทางวัตถุนิยม โดยเฉพาะในปจจุบัน
สังคมการบริโภคไรความหมายและคุณคาในตัว หมกมุนแตเรื ่องการผลิตและการบริโภค ทำให
มองขามประโยชนหรือ“คุณคาการใชสอย” ซึ่งเปนประโยชนแทจริงและยั่งยืน อีกทั้งมาตรฐานการ
บริโภคปจจุบันถูกวัดดวยปริมาณและมูลคาเปนหลัก ผูบริโภคเนนการบริโภคเพียงเพื่อ “โออวด
ตัวตน” เปาหมายสำคัญกลายเปน “สังคมอุดมกิน” ความสุขในปจจุบันเปนเพียงแคความสุขท่ีไดจาก
การเสพ1

๒  

จากบทเรียนและประสบการณในอดีต ไดชี้ใหเห็นไดอยางชัดเจนวา พลังที่มีอิทธิพลตอ

การเปลี่ยนแปลงชีวิตมนุษยไปในทางที่เสื่อมลง คือ พลังทางเศรษฐกิจ ที่ไปกระตุนใหมีความโลภเพ่ิม

มากขึ ้นดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยี ที ่มาพรอมกับสัญญาที่ไมเคยเปนความจริงวาจะให

ความหมายใหมแกชีวิต ประกอบกับความรูไมเทาทันสิ่งเหลานี้ท่ีเกิดจากความไมรูท่ีสะสมในตัวมนุษย 

และถูกปดกั้นเอาไวดวยภาพมายาที่มาในรูปแบบตางๆ ที่หลากหลายนั่นเอง ความรวดเร็วของระบบ

ขอมูลขาวสารที่สวนหนึ่งชวยใหสามารถสืบคนความรูไดสะดวกรวดเร็ว ในทางตรงกันขามกลับมสีวน

ชวยปดก้ันความคิดอันรอบคอบที่ตองผานการกลั่นกรองมาอยางดี ทำใหสนใจที่จะหาความรูที่งาย

รวดเร็วแตฉาบฉวย และลดโอกาสในการทำความเขาใจในชีวิตของตนเองลง2

๓ 

ในยุคพุทธกาล การดำรงชีว ิตของมนุษยชาติ ในพระพุทธศาสนาลวนแตมีความ

เปลี่ยนแปลงไปตามวิถีของความเจริญในแตละสังคมท่ีคลายคลึงกันไป แตยังขาดซึ่งจริยธรรมการ

เขาถึงรากฐานของพุทธ คือ “ลดทุกอยางท่ีเกินความจำเปนของชีวิตผานการปฏิบัติ” อยางแทจริง เรา

ปฏิเสธไมไดว าสังคมในยุคปจจุบ ันเต็มไปดวยการแขงขันและเอารัดเอาเปรียบ แสวงหาแต

ผลประโยชนและอำนาจ ขาดความเมตตา ขาดคุณธรรมท่ีพึ่งนาจะมีจึงเปนผลที่ทำใหสังคมขาดความ

จริงใจโดยแท ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล สิ่งท่ีเกิดข้ึนลวนแตเปนผลลัพธของการ

กระทำในอดีต ซึ ่งจะสงผลตอสิ ่งที ่จะเกิดขึ ้นในอนาคต ยอมสงผลใหไดรับการตอบสนองจาก

กลุมเปาหมาย ท้ังกับตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งรอบขางไมทางใดก็ทางหนึ่ง  

ในมุมมองของผูวิจัยการทำตลาดวิถีธรรมในชุมชนอาจตอบโจทยของสังคมได เพื่อเปน

มุมมองทางเลือกกับผูบริโภคเนนใหเห็นการอยูรวมกันในสังคมอยางมีน้ำใจแบงปนกัน ไมใชทำการ

คาขายเพ่ือหวังผลกำไรเพียงอยางเดียว  

 

๒ สุชาติ บุษยชญานนท, “การประยุกตหลักพุทธธรรม ในการแกปญหาเศรษฐกิจยุคบริโภคนิยม”,  

วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน,  ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๖๓):  ๖๔-๖๕. 
๓ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา

ตางๆ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๔๔), หนา ๗๔๘. 



๓ 

 

 

จากการนำคำสอนในพระพุทธศาสนา มาปฏิบัติในชุมชน ตั้งแตการถือศีลปฏิบัติธรรม 

เสียสละ โอบออมอารีย เกื้อกูลกันตามกำลังจนถึงการสรางสภาวะสิ่งแวดลอม ทั้งดานวัตถุและจิตใจ

ใหเกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคมที่ทุกคนอยูรวมกันเปนชาวพุทธที่ดีแท วิถีการดำเนินชีวิตแบบพุทธ คือ 

การสรางเศรษฐศาสตรของการใหเปนรูปธรรมและสามารถจับตองไดถาทำไดจริง มีการเริ่มตนโดยใช

หลักเศรษฐกิจพอเพียงหรือศาสตรพระราชา คือ “ทางรอดของมวลมนุษยชาติ” เริ่มจากความเขาใจ

ในตนเอง คนอ่ืน และวัตถุขาวของตางๆ รอบๆ ตัวเราวา เปนมาและเปนไปอยางไร ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ การเขาใจ เขาถึง และจึงพัฒนา เขาใจ คือ การใชวิธีทางวิทยาศาสตรที่เก็บขอมูลตาม

หลักอริยสัจ เขาถึง คือ การเขาถึงจิตใจของมนุษย เขาใจวาธรรมชาติมนุษยตองการอะไร พัฒนา คือ 

การเริ่มตนพัฒนาท่ีตนเอง พัฒนาท่ีจิตใจคน รูรักสามัคคี พออยูพอกิน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีนำไปใชไดจริงและปฏิบัติไดตามรอยบาทในหลวงรัชกาลท่ี ๙ คือ การดำเนินรอยตามพระพุทธเจา 

ตลาดวิถีธรรมไดนำแนวคิดของชุมชนราชธานีอโศกมาประยุกตใชกับระบบพาณิชยบุญ

นิยม ที่เริ่มตนมาจากชุมชนชาวอโศกโดยการนำของสมณะโพธิรักษและชาวชุมชนอโศกที่เชื่อมั่นวา 

การขาดทุน คือ กำไร เปนกุศลและทำไดจริง โดยไมฝดฝน จึงพานำทำ ตามกำลังอยางตอเนื่องระบบ

บุญนิยมเผยแพรไปตามชุมชนตางๆ และประสบผลสำเร็จในระดับเปนที่นาพอใจและขยายไปตาม

ชุมชนเครือขายอยางมีศักยภาพแบบคอยทำคอยไปไมหวังผลกำไร เนนการพัฒนาจิตใจคนพัฒนา

สังคมของการอยูรวมกันเผยแพร ใหทั้งองคความรูและธรรมควบคูกันไปสอนใหคนรูจักเสียสละ มี

ศีลธรรมและใหลดความโลภ เพื่อเปนตัวอยางของคนในสังคมจึงอาจเรียกไดวา พาณิชยบุญนิยม เปน

หนึ่งกิจการคาทางดานเศรษฐกิจรูปแบบใหมเปนทางเลือกใหกับผูบริโภค 

ความนาสนใจของการทำตลาดวิถีธรรม คือ การทำตลาดที่คำนึงถึงผูบริโภคที่จะไดรับ

ประโยชนสูงสุด โดยเนนเรื่องราคาท่ีเปนธรรมและมีคุณคาคัดสรรสินคาท่ีเปนประโยชน เริ่มตนการทำ

ตลาดมาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ ในคายสุขภาพ อยูบนพ้ืนฐานท่ีมีความเช่ือท่ีวา การให หรือการแบงปน 

และใหองคความรูแกประชาชน รักษาสิ่งแวดลอม ดำเนินชีวิตแบบพอเพียงนาจะเปนการตอบ

โจทยของสังคมไทยไดไมมากก็นอย โดยใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดนำพาการทำคายสุขภาพพ่ึง

ตนและตลาดควบคูกันไป เพื่อใหองคความรูแกคนคายและชุมชนและภาคประชาชนในทองถ่ิน 

อยางนอยเพื่อชวยเหลือสังคมในดานเศรษฐกิจในการพิจารณาการดำรงชีวิตในสังคม ซึ่งใน

ปจจุบันท่ีมีแตการเอาเปรียบหวังแตผลกำไรเหมือนตลาดท่ัวๆ ไป  

ตลาดวิถีธรรม เปนการทำการตลาดซึ่งสวนกระแสโลกอยางสิ้นเชิง โจทยคือ ทำอยางไร

ใหตลาดวิถีธรรมสามารถตอบปญหาของผูบริโภคไดอยางลงตัวทั้งรูปธรรม และนามธรรม โดยใช

หลักการคาบุญนิยม ๔ ระดับ เนนการสรางสังคมเล็กๆ ในชุมชนใหเขมแข็งและเกิดข้ึนไดจริง มีความ



๔ 

 

 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ำใจ ใชหลักสาราณียธรรม ๖ ในการสรางชุมชมใหมีความงดงาม สงเสริมการใชชีวิต

ท่ีเรียบงาย การแบงปน 

ในชวงสำคัญของสังคมโลกที่เกี่ยวกับภัยโควิด ภัยจากโรคระบาดที่เรามองไมเห็น การนำ

พาณิชยแบบบุญนิยม ที่ชาวชุมชนชาวอโศกเปนผูบุกเบิกกับแนวทางการคาขายแบบบุญนิยม คือ 

ขาดทุน คือ กำไร ซึ่งเขากับหลักการที่รัชกาล ๙ พอหลวงของคนไทยที่เปนตนแบบในการพัฒนาชวีิต

และนาจะเหมาะกับชุมชนทางเลือกอยางชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เพ่ือ

สรางเศรษฐกิจในชุมชนใหเขมแข็ง โดยเลือกการทำตลาดวิถีธรรม ใชแนวทางบุญนยิม ๔ ระดับมาใช

ในชุมชน คือ ไดชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยจุดเดน คือ เรื่องของราคาและนำรองเรื่องกสิกรรมไรสารพิษ

เปนหลัก ไมมีสินคาฟุมเฟอยอันจะเพิ่มพูนกิเลส เปนตน สรางการคาขายที่ไมเอาเปรียบผูบริโภค อยู

บนฐานของคนดีมีศีลธรรม เลือกสรรของดีมีคุณภาพ ขายของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย มีน้ำใจ ดั่งพุทธพจน

ท่ีวา “ผูใหทานยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก”3

๔ 

ตลาดวิถีธรรมเปนตัวอยางของการเสียสละแบงปน โดยใชแนวทางบุญนิยม (ของชาว

อโศก) มาใชเปนหลัก เพื่อเปนตัวเลือกใหกับชุมชนในการคาขายและลดปญหาเศรษฐกิจในชุมชน 

สรางวัฒนธรรมให ใหกำลังใจ ใหความเปนมิตรและจุดขายของตลาด คือ ราคาที่ไมมีในตลาดทั่วไป

รูปแบบของตลาดและสินคาซึ่งมีความตางจากตลาดทั่วไปโดยสิ้นเชิงซึ่งมีการตั้งโรงบุญ โรงทานอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งถือเปนจุดเดนของตลาดวิถีธรรม คือ การใหการแบงปนไมมีที่สิ้นสุดและทำอยางตอเนื่อง 

ตามอุดมการณ คือ “ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย มีน้ำใจ” การทำตลาดวิถีธรรมใหความสำคัญกับการทำ

การคา เพื่อใหเกิดความมั่นคงขึ้นในชุมชน คือ เพื่อสรางวัฒนธรรมของการใหการแบงปนใหเห็นเปน

รูปธรรม “ใหแลวคิดท่ีจะไมเอาอะไรจากใครใหได”4

๕ ดั่งพุทธพจนท่ีวา “พึงชนะคนตระหนี่ดวยการ

ให”5

๖ ตลาดวิถีธรรม เปนการทำการคาท่ีมีใหผลจริงนำไปสูสังคมของการแบงปนอยูรวมกัน โดยลดละ

ความโลภ เอื้อเฟอเกื้อกูลกันและกัน ไดอยางแทจริง และเปนตัวอยางของการเริ่มตนกับชุมชนที่ยังมี

ประชากรไมมากนักและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหยั่งยืนและใหเห็นเปนวัฒนธรรม

การคาขายท่ีชัดเจนและเปนตัวอยางกับชุมชนใกลเคียงจึงเปนท่ีมาของการศึกษางานวิจัยนี้ 

 

๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๙๖. 
๕ ใจเพชร กลาจน, บททบทวนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (สมุทรสาคร: พิมพดี, ๒๕๖๔) หนา ๔๐. 
๖ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๕๒/๖๒. 



๕ 

 

 

๑.๒ คำถามวิจัย 

๑ .๒ .๑  แนวค ิดการตลาดในป จจ ุบ ันและหล ักคำสอนท ี ่ เก ี ่ ยวก ับการตลาดใน

พระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

๑.๒.๒ ตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เปน

อยางไร 

๑.๒.๓ วิเคราะหตลาดวิถีธรรมมีความสอดคลองกับแนวคิดการตลาดในปจจุบันและหลัก

คำสอนท่ีเก่ียวกับการตลาดในพระพุทธศาสนาอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดการตลาดในปจจุบันและหลักคำสอนที่เกี่ยวของกับการตลาดใน

พระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ เพ ื ่อศ ึกษาตลาดว ิถ ีธรรม ของช ุมชนภ ูผาฟ าน ้ำ แม  เลา อำเภอแม แตง  

จังหวัดเชียงใหม 

๑.๓.๓ เพื่อวิเคราะหตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การทำวิจัยเรื ่องนี้ ผู วิจัยไดกำหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัยไว ๓ ประการ คือ ๑) 

ศึกษาขอมูลเรื่องแนวคิดการตลาดในปจจุบัน เก่ียวกับเรื่องความหมายของตลาดและการตลาด ความ

เปนมาและความสำคัญของตลาด แนวความคิดหลักทางการตลาด และแนวคิดสวนประสมทาง

การตลาด 7Ps และศึกษาขอมูลเรื่องหลักคำสอนท่ีเก่ียวของกับการตลาดในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎ

ในพระไตรปฎก ในประเด็นเรื่องความหมาย ความสำคัญ ลักษณะของตลาดในพระพุทธศาสนา และ

หลักคำสอนที่เกี่ยวกับการตลาดในพระพุทธศาสนา ๒) ศึกษาเกี่ยวกับตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผา

ฟาน้ำ โดยศึกษาในประเด็นเรื ่องบริบทของของชุมชนภูผาฟาน้ำ ความเปนมาของตลาดวิถีธรรม 

ความสำคัญของตลาดวิถีธรรม ความหมายของตลาดวิถีธรรม แนวคิดตลาดวิถีธรรม สวนประสมทาง

การตลาดของตลาดวิถีธรรม และผลของการทำตลาดวิถีธรรม และ๓) วิเคราะหตลาดวิถีธรรม ของ

ชุมชนภูผาฟาน้ำ โดยวิเคราะหในเชิงเปรียบเทียบแนวคิดตลาดวิถีธรรม กับหลักคำสอนท่ีเก่ียวของกับ

การตลาดในพระพุทธศาสนา วิเคราะหสวนประสมทางการตลาด 7Ps ของตลาดวิถีธรรม และ

วิเคราะหปจจัยสนับสนุนการจัดทำตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ 



๖ 

 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร/ผูใหขอมูลสำคัญ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยกำหนดผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ไดแก ผู บริหารตลาด 

กลุมผูผลิต กลุมผูขาย และกลุมผูซื้อในตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม รวมจำนวน ๒๐ ราย 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

ผูวิจัยไดกำหนดพ้ืนท่ีในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก ชมุชนภูผาฟาน้ำ แมเลา ตำบลปาแป อำเภอ
แมแตง จังหวัดเชียงใหม  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา  

การวิจัยครั้งนี้ เริ่มตั้งแตเดือนเมษายน ๒๕๖๕ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ รวมเปน
ระยะเวลาเกือบ ๑ ป 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย/และเชิงปฏิบัติการ 

ตลาดวิถีธรรม หมายถึง ตลาดทางเลือก ตลาดแหงการแบงปน สรางวัฒนธรรมแหงการ

ให จำหนายสินคาในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ คือ ราคาต่ำกวาทองตลาด ราคาเทาทุน ราคาต่ำกวาทุน

และแจกฟรี ภายใตแนวคิด ของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย มีน้ำใจ โดยสินคาท่ีนำมาจำหนายเปนของจำเปน

ในชีวิตประจำวัน ขาวและพืชผักไรสารพิษ เพื่อใหผูซื้อไดประหยัดคาใชจาย และเปนโอกาสใหจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม ไดเสียสละแบงปนขาวของ แรงกาย แรงใจและแรงปญญา เพื่อใหเกิดประโยชน 

เพ่ือใหเกิดความผาสุกท้ังผูใหและผูรับ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ หนังสือและเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

๑. พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙)6

๗ 

ตรัสวา “ความเจริญนั้นมักจำแนกกันเปนสองอยาง คือ ความเจริญทางวัตถุอยางหนึ่งและความเจริญ

ทางจิตใจอีกอยางหนึ ่ง ยิ ่งกวานั ้น ยังเห็นกันวา ความเจริญอยางแรกอาศัยหลักการทางดาน

วิทยาศาสตรเปนปจจัยสรางสรรค สวนความเจริญอยางหลังอาศัยศิลปะและศีลธรรมจรรยาเปนปจจัย 

แทจริงแลวความเจริญทางวัตถุกับความเจริญทางจิตใจก็ดี หรือความรูทางดานวิทยาศาสตรกับ

ทางดานศิลปะ ศีลธรรม จรรยา ก็ดี มิใชสิ่งที่จะแยกออกจากกันใหเด็ดขาดได ทั้งนี้ เพราะสิ่งที่เรา

 

๗ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี ๙), พระบรมราโชวาท 

(๑๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐), [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://siamrath.co.th/n/35396 [๘ กันยายน ๒๕๖๕]. 



๗ 

 

 

พยายามจะแยกออกจากกันนั้น มีมูลฐานที่เกิดอันเดียวกัน คือ “ความจริงแท” ซึ่งเปนวิทยาศาสตร 

ถึงจะพยายามแยกกันอยางไร ในที่สุดก็จะรวมลงสูกำเนิดจุดเดียวกัน แมแตจุดประสงคก็จะลงสูจุด

เดียวกัน คือ ความสุขความพอใจของทุกคน 

๒. สมณะโพธิรักษ7๘ กลาววา วิถีพุทธเปนผูท่ีมีจิตใจความเจริญทางโลกุตระ ผูปฏิบัติอยาง

สัมมาทิฐิจนเปนคนที่มีคุณสมบัติ “เปนจริง” พิสูจนไดดวยหลักธรรม กถาวัตถุ ๑๐ หรือหลักตัดสิน

ธรรมวินัย ๘ หรืออริยทรัพย ๗ หรือสัมมาอริยมรรคองค ๘ รูเทาทันโลกีย ท้ังวัตถุภายนอกและท้ัง จิต 

เจตสิก รูป นิพพาน รูเหตุแทในจิต คือ กิเลสความอยากได อยากเปน อยากมี เปนความโลภ โกรธ 

หลงของตนเอง ไมไดไปหลงวาวัตถุเปนเหตุหรือสิ่งภายนอกเปนเหตุ จึงอยูอาศัยกับวัตถุและสิ่ง

ภายนอกอยางไมทำลาย แตดับเหตุ คือ กิเลสความอยากนั้น ในจิตใจไดอยางถูกตัว อยางรูแจงเห็น

จริงอยางสัมมาถูกถวน ไมไดดับเวทนาและสัญญาทั้งหมด แตจะดับหรือกำจัดเวทนาและสัญญาของ

กิเลสเทานั้น แลวเมื่อจิตละลางกิเลส ความโลภ โกรธ หลง ไดจริง จิตนั้นยิ่งมีปญญา รูแจงเห็นจรงิใน 

หิตะ หรือประโยชนเกื้อกูลแกตน แกสังคม แลวจะทำแตสิ่งที่เปนประโยชน เปนกุศลแท แกสังคมได

อยางมีอธิปญญาหรือญาณทัสสนะ หลักพุทธพจนท่ีวา พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ 

จึงมีในสังคมไดจริงอันมาจากคนที่มีจิตใจที่กำจัดกิเลสไดจนถึงขั้นหมดสิ้นเกลี้ยง มารวมกันประกอบ

กิจจนเปนวิถีการดำเนินชีวิต เปนวัฒนธรรมสรางสรรครวมกันเปนสังคมอยูจริง เรียกวา สังคมพุทธ

บริษัท ๔ 

๓. สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก8

๙ ไดตรัสเก่ียวกับ

การพัฒนาคนไววา “การพัฒนา ซ่ึงมีความหมายถึงการสรางเสริม ปรับปรุงใหดีเจริญข้ึน เปนกิจท่ีควร

ทำ เพราะบานเมือง จะเกิดความเจริญก็ดวยการพัฒนาในสวนตางๆ ท่ียังดอยความเจริญอยู แตก็ตอง

พัฒนาคนดวย ในการพัฒนาคน ก็จำตองพัฒนาใหถึงจิตใจ ถาคนมีจิตใจไมเจริญ ก็ยากที่จะพัฒนา

สวนอื่นๆ ใหเกิดผลสำเร็จได ธรรมะเปนเครื่องอบรมจิตใจใหมีมนุษยธรรม รูจักเคารพในสิทธิแหง

มนุษยชนท่ัวไป ใหประกอบดวยเมตตาธรรมตลอดถึงในสัตวเดรัจฉาน และใหมีหิริ (ความละอายใจตอ

ความชั่ว) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอความชั่ว) ท้ังใหรูจักรักษาจิตใจ รูจักทำความสงบใจ ใหแก

จิตใจ รูจักทำใจใหเปนสมาธิ นอกจากนี้ ธรรมะยังเปนเครื่องอบรมปญญา คือ รูจักบาปบุญคุณโทษ ให

รูจักตนเอง ไมหลงตน ลืมตน เพราะมัวเมาไปในโลกียสมบัติตางๆ ตลอดถึงใหมีความรูยิ่งข้ึนไปกวานั้น” 

 

๘ สมณะโพธิรักษ, วิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ฟาอภัย, ๒๕๔๗), หนา ๖๕-๗๘. 
๙ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), คูมือชีวิต, พิมพ

ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๕๖), หนา๑๔-๑๕.  



๘ 

 

 

๔. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 9

๑๐ กลาววา เศรษฐศาสตรกระแสหลัก อธิบาย

ความตองการมีแบบเดียว แมจะมีการพูดถึงความแตกตางระหวางคำจำเปน (Need) ความตองการ 

(Want) และอุปสงค ความตองการท่ีมีอำนาจซ้ือหนุนหลัง (Demand) แตเปนเพียงความแตกตางโดย

ขีดระดับ แตท้ังหมดจะตองมีอำนาจซ้ือหนนุหลังเหมือนกัน อำนาจซ้ือจึงกลายเปนปจจัยท่ีสำคัญท่ีสุด 

ที ่มีอิทธิพลทำใหทุกสิ ่งทุกอยางเกิดขึ ้นไดจริงในวิชาเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ขณะที ่พ ุทธ

เศรษฐศาสตรแยกอยางชัดเจนวา ความตองการมี ๒ ประเภท คือ ตัณหาและฉันทะ โดยให

ความสำคัญกับการแกปญหาของมนุษยดวยการปรับเปลี่ยนลดละความตองการแบบตัณหา และ

สงเสริมความตองการ แบบฉันทะ โดยไมเอาอำนาจซ้ือมาพิจารณาเปนปจจัยสำคัญ เพราะความหมาย

ของการมียิ่งมากยิ่งดี ไมมีความหมายในพุทธเศรษฐศาสตรความตองการเหลานี้ จะเชื่อมโยงไปยัง

แนวคิดการใหคุณคาของ สิ่งตางๆ โดยมีหลักวาสิ่งใดสามารถสนองความตองการได สิ่งนั้นมีคุณคา

หรือมีประโยชน โดยที่คุณคา สามารถแบงออกไดเปน ๒ ชนิด ตามประเภทของความตองการคือ 

คุณคาแท กับคุณคาเทียม 

๕. พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ๑๑ กลาววา ความสุขกับทุกขเหมือนกัน คนเรา

มักดิ้นรนใหไดความสุข หลีกหนีความทุกข แตเม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลวกลับตรัสบอกวาไมมีสุข มีแต

ทุกขมากๆ กับทุกขนอยลงจนหมดทุกขแลวก็นิพพาน เพราะโดยแทจริงแลวไมมีความสุข มีแตมายา 

และกลาวถึงหลักพุทธธรรมกับการดำเนินชีวิตในยุคปจจุบัน วาการดำรงชีวิตนับวาเปนเรื ่องใหญ 

เพราะจะตองตอสูกับปญหานอยใหญนานัปการ ทั้งปญหาการครองชีวิต ปญหาสังคม เศรษฐกิจ 

การเมืองและปญหาสุขภาพอนามัย ซึ่งแตละคนก็มีปญหาที่แตกตางกันไปคนละหลายปญหาชีวิตควร

เปนอยูอยางมีความสุข เมื่อคนที่เคยรูจักคุนเคยเคยพบกัน คำถามประโยคที่สองหลังจากกลาวคำวา 

สวัสดีเปนการทักทาย คือ สบายดีไหม? “คำวาสบายดี” ในความหมาย คือ มีความสุขเพราะมนุษย

โดยทั่วไปพากันแสวงหาความสุข ความสุขจึงเปนเปาหมายใหญของชีวิต ความสุขมีทั้งสุขแบบโลก 

และสุขแบบธรรม สุขแบบโลภเปนความสุขของชาวโลก หรือชาวบาน ไดแก พวกคฤหัสถ หรือฆราวาส

จะพึ่งมีสวนสุขแบบธรรมเปนความสุขเกิดจากฌานสมบัติ และภาวะที่ไมมีกิเลส หรือปราศจากความ

ทุกขทางใจ  

 

๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพมูลนิธิโกมล 

คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๕. 
๑๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือพุทธธรรม (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๑๙๘-๑๙๙. 



๙ 
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๑๒ กลาวถึงวิถีชีวิตแนวพุทธวา การแกปญหาหรือการพัฒนาท่ี

กาวหนาที่สุดนั้น ตองทำอยางประหยัดที่สุด คือ ใชเงินหรืออุปกรณตางๆ นอยที่สุด (ทำแบบคนจน) 

แตใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยสวนตัวจะกินใชเพียงเล็กนอย ทำการงานดวยสิ่งที่ประหยัด เรียบงายท่ี

สุดแตเกิดประโยชนสูงสุดเทาที่จะทำได ผลผลิตสวนที่เหลือก็แบงปน เกื้อกูลผูอื ่น ดังคำตรัสของ

พระพุทธเจาท่ีวา “ใหของดี ยอมไดของดี” “ปราชญผูใหความสุข ยอมไดรับความสุข” “ผูใหสิ่งท่ีเลิศ 

ยอมไดรับสิ่งท่ีเลิศอีก” “ผูใหสิ่งท่ีประเสริฐ ยอมถึงฐานะท่ีประเสริฐ” “นอกจากการแบงปนเผื่อแผกัน

แลว สัตวทั้งปวงหามีที่พึ่งอยางอื่นไม” ซึ่งเราตองทำสิ่งดังกลาวดวยตัวของเราเอง ตามคำตรัสของ

พระพุทธเจาที่วา “ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” ดังนี้แลว ชีวิตที่ประเสริฐมีคุณคาและผาสุก คือ ชีวิตท่ี

ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนและแบงปน เปนชีวิตท่ีใหและเสียสละ ผูท่ีใหคือผูทำงานฟรี “อาชีพทำงาน

ฟรี คือ เปนอาชีพท่ีดีท่ีสุด เปนอาชีพท่ีม่ันคงท่ีสุด มีคุณคาและผาสุกท่ีสุด” 

๗. อี.เอฟ.ชูเมกเกอร 12

๑๓ ไดกลาวถึง พุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics) ใน 

หนังสือชื่อ Small is beautifulวา ความเรียบงายกับหลักอหิงสานั้น มีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิด 

โดยประจักษชัด รูปแบบการบริโภคที่ดีเลิศซึ่งกอใหเกิดความพอใจอยางมากโดยการบริโภคแตเพียง 

นอยนั้น ชวยใหมนุษยสามารถมีชีวิต อยูไดโดยปราศจากความกดดันและความเครียดมากนัก และ

ชวยใหมนุษยปฏิบัติตามธรรมะเบื้องตนของพระพุทธเจา ที่วาควรละเวนความชั่วและทำความดีได 

โดยเหตุที่ทรัพยากรทางกายภาพมีอยูโดยจำกัดทุกแหงหน หากมนุษยหาทางสนองความตองการแหง 

ตนดวยการใชทรัพยากรอยางพอเหมาะพอควรยอมเปนที่ประจักษชัดวาจะทำใหไมตองไปแยงชิงกับ 

ผูอื่นมากเหมือนกับกรณีที่มนุษยตองพึ่งพาการใชทรัพยากรในอัตราสูงนี้ฉันใด ผูที่อาศัยในทองถิ่นท่ี 

พึ่งพึ่งพาตนเองไดมาก ยอมมีสวนกอความรุนแรงขนานใหญไดนอยกวา ผูที่อยูรอดไดดวยการพึ่งพา 

ระบบการคาทั ่วโลกฉันนั ้น ดังนั ้นตามทัศนะของนักเศรษฐศาสตรชาวพุทธ การผลิตโดยอาศัย 

ทรัพยากรในทองถิ่น เพื่อสนองความตองการในทองถิ่นนั้นกินนบัเปนวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจที่มีเหตุผล 

มากที่สุด สวนการพึ่งพาสินคาเขาจากที่หางไกลและความจำเปนที่ตามมาจะตองสงสินคาออกไปให 

ผูคนที่อยูหางไกลและไมเปนที่รูจัก นับเปนการไมประหยัดอยางยิ่งมีกรณียกเวนเพียงบางกรณีที่มี 

เหตุผลอันสมควรเทานั้น 

 

๑๒ ใจเพชร กลาจน, คนพอเพียง,  (สมุทรสาคร: พิมพดี, ๒๕๕๕), หนา ๑๐. 
๑๓ อี.เอฟ.ชูเมกเกอร, จิ๋วแตแจว : เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ สุภศิลป, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘), หนา ๗๖-๗๗. 



๑๐ 
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๑๔ กลาววา งานตลาดอาริยะนี้ อาตมาใหความสำคัญเปนบุญญาวุธ

หมายเลข ๒ เพื่อจะเปนกิจกรรมนำรองของ สังคมมนุษยชาติ เพราะอาตมามองเห็นวา การพาณิชย

หรือธุรกิจการคาการขาย นับวันจะเปนเสนเลือดของการดำเนินชีวิตของมนุษยแลว..ทุกวันนี้คนมาก

ขึ้น ความตองการเพิ่มขึ้น การแยงชิงก็มากขึ้นตาม ตองกระเบียดกระเสียรกันมากขึ้น ตางๆ นานา 

การคาขายก็เลยกลายเปน เรื่องที่ขับเคี่ยวกันเขมขนตอไปในอนาคต อีกกี่รอยพันปก็แลวแต ธุรกิจนี้

จะไมซาลง มีแตจะจัดจานข้ึน จนถึงจุดวิกฤติ อาตมาจึงเห็นวา จำเปนจะตองเตรียมคน เตรียมจิตนิสัย

ของคน เตรียมวิธีการ ใหมีระบบ มีความรู ความเขาใจ ที่จะอยูกับธุรกิจพวกนี้ได ซึ่งในดานการคา

ระบบทุนนิยม พอคาแมคาตองงอลูกคา ตองเอาใจลูกคา ตองยอมลูกคา แตของเราเองไมตองงอ ไม

ตองเอาใจ แตเราก็สุภาพกับผูซ้ือ แมมีผูขายบางเจาไมสุภาพ เราก็ยังวากลาวตักเตือนกันเลย ไมไดไป

กดข่ีดูถูกดูแคลน ไปเบงไปกดอะไรเขา เหมือนไปแจกโรงบุญ เราไปใหเขา และก็ไหวเขา มันเปนอะไร

ท่ีเขารับได นี่เปนการสรางจิตวิญญาณ และสรางวัฒนธรรมท่ีดี 

๑.๖.๒ ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ /รายงานวิจัย /สาระนิพนธ/บทความ 

๑. นิตยาภรณ สุระสาย14

๑๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแล

สุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรมมีหลักการ คือ ดำเนินการพัฒนาบุคคลใหสามารถดูแลสุขภาพดวย

การแพทย วิถีธรรมในวิถีในวิถีชีวิต ซึ่งประกอบไปดวยธรรมะเปนตัวเลิศ การรับประทานอาหารปรับ

สมดุลและออกกำลังกายอยางพอเพียงเปนตัวหลัก และรูจักประมาณการเลือกใชวิธีการระบายพิษ

ปรับสูสมดุลใหพอเหมาะเปนตัวเสริม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบุคคลใหสามารถดูแลสุขภาพดวย

การแพทยวิถีธรรมในวิถีชีวิต ซ่ึงมีการดำเนินการอยู ๕ ข้ันตอน ไดแก ๑) สรางความตะหนักถึงปญหา

สุขภาพ ๒) ศึกษาใหเขาใจและทดลองพิสูจน ๓) ปฏิบัติดวยอิทธิบาท ๔ และ๔) เปนแบบอยางท่ีดี ๕)

รวมพลังแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ แลวทำการประเมินผลความรู การรับรูความสามารถเอง การปฏิบัติ

และสุขภาวะบุคลากรสาธารณสุของครวม โดยมีเงื่อนไขแหงความสำเร็จ ไดแก แรงบันดาลใจ เปดใจ

เรียนรู ศรัทธาแบบอยางที่ดี เชื ่อเรื ่องวิบากกรรมเปนปจจัยภายในและไดรับการสนับสนุนจาก

ครอบครัว จิตอาสา บุคลากรสาธารณสุข แหลงเรียนรูการแพทยวิถีธรรม มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหง

ประเทศไทย หนวยงานหรือองคกรภาครัฐและภาคประชาสังคมเปนปจจัยภายนอก 

 

๑๔ สมณะโพธิรักษ, “สิบหานาทีกับพอทาน ตลาดอาริยะปใหม'๔๕ (บุญญาวุธหมายเลข ๒)”, สารอโศก,  

[ออนไลน ], อันด ับ ๒๔๓ (ธ ันวาคม ๒๕๔๔), ๒๗ ย อหน า, แหล งท ี ่มา : https://asoke.info/Sanasoke/ 

SA243/13.htmll [๑๑ มกราคม ๒๕๖๕].  
๑๕ นิตยาภรณ สุระสาย,. รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม.

วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 

(๒๕๖๓), หนา ๒๐๓. 



๑๑ 

 

 

๒. พระมหาสุรชัย ชยาภิวฑฺฒโน (พุดชู) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง เบญจศีลเบญจธรรม:หลัก
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๑๖ สรุปใจความไดวา เบญจศีลเบญจธรรมเปนจริยธรรมขั้นตนใน

พระพุทธศาสนาที่ขัดเกลากิเลสและสามารถนำมาประยุกตใชในองคกรธุรกิจ การประยุกตหลักธรรม

ดังกลาว ทำใหเกิดจริยธรรมทางธุรกิจ ที่ใชแกปญหาและพัฒนาองคกรธุรกิจใหเจริญกาวหนาอยาง

สมดุลระหวางวัตถุกับจิตใจในสังคมหลังยุคอุตสาหกรรม หลักเบญจศีลเบญจธรรมประกอบดวยธรรม

ที่เปนคูทั้ง ๕ คือ หามฆาสัตวคูกับเมตตากรุณา หามลักทรัพยคูกับสัมมาอาชีวะ หามผิดคูครองคูกับ

สำรวมในกรรม หามพูดปดคูกับสัจจะ หามเสพของมึนเมาคูกับสติสัมปชัญญะ หลักจริยธรรมท้ัง ๕ คูนี้ 

เปนเครื่องประกันความสงบสุข ความปลอดภัย และความรมเย็นแหงชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัว และ

สังคมภายนอก รวมถึงสังคมภายในขององคกรธุรกิจใหเจริญมั่งคั่งและยั่งยืน โดยคำนึงถึงคุณคาและ

คานิยมในการบริโภคเพื่อ ยกระดับคุณภาพชีวิต การทำงานอยางมีความสุข การแขงขันในลักษณะ

สรางความรวมมือเพ่ือพัฒนาภาคผลิตใหเกิด ผลประโยชนตอสังคมมากกวาการทำลายซ่ึงกันและกัน 

๓. พระคมสัน เจริญวงคและคณะ 16

๑๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการ วิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ี

สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร พบวา แนวคิดการผลิต โดยเนนที่ผูประกอบการเพราะเปนผู

ตัดสินใจใชปจจัยการผลิตท้ังหมด ตองเปนผูมีเจตนาดี มีความซ่ือสัตย ตออาชีพ เวนจากมิจฉาวณิชชา 

มีสัมมาอาชีวะในการผลิต ไมแสวงหากําไรมากจนเกินไป แนวคิดการบริโภค โดยเนนการรูจัก

พอประมาณในการบริโภค หรือโภชเนมัตตัฺุตา และมัชฌิมาปฏิปทา โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ

ควบคุมการบริโภคในระดับที่เหมาะสม แนวคิดการเงิน โดยเนนหลักอุฏฐาน สัมปทา สมชีวิตา และ 

อารักขสัมปทา และเวนจากอบายมุข แนวคิดปจจัยพ้ืนฐานของมนุษย โดยเนนปจจัย แนวคิดความสุข

ของชีวิตมนุษย โดยเนนความสุขที่มนุษย ควรมี ๔ อยาง ไดแก สุขเกิดแตการมีทรัพย สุขเกิดแตการ

จายทรัพยบริโภค สุขเกิดแตการไมเปนหนี้ สุข เกิดแตการเปนผูปราศจากโทษ แนวคิดการบริโภคใช

สอยปจจัยพื้นฐาน โดยเนนการรูจักขยันหาทรัพย ในทางที่ชอบธรรมใหเพิ่มมากขึ้น รูจักเก็บรักษา

ทรัพยที ่หามาไดนั ้นเพื่อเปนหลักประกันชีวิต รูจักคบคน เพื่อใหทรัพยเพิ่มพูน รูจักดำรงชีวิตให

พอเหมาะ พอดี พอเพียง ใชจายทรัพยเพ่ือการดำรงชีวิตรัดกุมไมฟุมเฟอย  

 

๑๖ พระมหาสุรชัย ชยาภิวฑฺฒโน (พุดชู), “เบญจศีลเบญจธรรม:หลักจริยธรรมทางธุรกิจเชิงพุทธ”, 

วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปีท่ี ๑๑ ฉบบัท่ี ๓ (กนัยายน-ธนัวาคม ๒๕๖๒): ๓๑๖-๓๒๙. 
๑๗ คมสัน ตเมธโส และคณะ, การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร, 

รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๑๐๑. 



๑๒ 
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๑๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจตามหลัก

พุทธจร ิยศาสตร คนและวัตถุ หมายถึง คนกับความรู ความชำนาญ เปนเร ื ่องของคนส วน

ทรัพยากรธรรมชาติและทุน เปนเรื่องของวัตถุ ดังนั้น การดำเนินธุรกิจจะตองเริ่มดวยการพัฒนาคน

เปนอันดับแรกเพื่อใหมีคุณภาพ การพัฒนาวัตถุก็จะเปนไปไดงาย หลักสัมมาอาชีวะ การประกอบ

ธุรกิจที่ชอบตองพิจารณาในขอบขาย ๒ ประการ คือ ๑) ละการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย อาชีพที่ผิดธรรม 

(มิจฉาอาชีวะ) และ๒) ประกอบการงานเลี้ยงชีพที่ชอบที่สุจริต ละเวนอกรณียกิจ (เบญจศีล) การ

บริหารจัดการธุรกิจตามหลักพุทธจริยศาสตร ตองยึดหลักปาปณิกธรรม หลักปฏิบัติของพอคา องค

คุณของพอคา ๓ ประการ ไดแก ๑) จักขุมาตาดี ๒) วิธูโร จัดเจนธุรกิจ ๓) นิสสยสัมปนโน พรอมดวย

แหลงทุนเปนท่ีอาศัยแลวดำเนินตามหลักโภควิภาค ๔ ซ่ึงปรากฏในหลักธรรมทิศ ๖ คือ เหฏฐิมทิศ คือ 

ทิศเบื้องลางหลักพุทธจริยศาสตรในการดำเนินธุรกิจสามารชวยวางรากฐานความเจริญสูสังคมในฐานะ

เปนระบบท่ีสรางความเปนปกแผนอันหนึ่งอันเดียวกันทางศีลธรรมของชุมชน 

๕. เบญจมาศ สุวรรณวงศ และพระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม 18

๑๙ ศึกษาวิจัยเรื่อง พัฒนา

ระบบนิเวศเชิงพุทธสำหรับผูประกอบการใหม Startup ในจังหวัดนครราชสีมาผลการวิจัยพบวา 

Ecosystem ระบบนิเวศทางธุรกิจStartup คือ ระบบท่ีเชื่อมโยงกันของหวงโซทางคุณคาของธุรกิจแต

ละหนวยที่สามารถชวยเหลือหรือสนับสนุนธุรกิจรวมกันมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันทำใหเกิดเปนหวง

โซคุณคา ไดแก ๑) Startup Company ๒) Investor ๓) Supporting Organization การประยุกตใช

หลักพุทธธรรมในการพัฒนาระบบนิเวศสำหรับผูประกอบการใหม Startup ใน จังหวัดนครราชสีมา 

แบงเปน ๖ ดาน ดังนี้ ๑) ดานการบริหารจัดการกลุมและสมาชิก คือ หลักพรหมวิหารธรรม หลักอปริ

หานิยธรรม ๒) ดานการบริหารจัดการดานการตลาดและลูกคา คือ หลักปาปณิกธรรม หลักสังคหวัตถุ 

๔ หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ หิริ และโอตตัปปะ ๓) ดานการผลิตและงานสนับสนุนการผลิต คือ หลัก 

สัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐธรรมิกัตถะ ๔) ดานการบริหารจัดการดานบัญชีและการเงิน คือ หลัก

ฆราวาสธรรม หลักคิหิสุข ๕) ดานการปรับปรุงและพัฒนาธุรกิจชุมชนสูความยั่งยืน คือ หลักอิทธิบาท 

๔ หลักกัลยาณมิตร ๖) ดาน การสงเสริมสัมมาชีพของกลุมผูประกอบการธุรกิจ Startup ไดแก หลัก

สัมมาอาชีวะ หลักโภควิภาค  

 

๑๘ สมชาย เบ็ญจวรรณ, “แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจตามหลักพุทธจริยศาสตร”, สักทอง : 

วารสารมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร (สทมส.), ปท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๒): ๑-๑๔. 
๑๙ เบญจมาศ สุวรรณวงศ และพระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม, “การพัฒนาระบบนิเวศเชิงพุทธสำหรับ

ผูประกอบการใหม Startup ในจังหวัดนครราชสีมา”, Journal of Roi Kaensarn Academi, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๖๗-๘๔. 



๑๓ 
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๒๐ (วิราม), รศ., พระครูใบฎีกาทวีศักดิ ์ นรินฺโท ได

ศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบพุทธจริยศาสตรกับเศรษฐศาสตรทั่วไป ผลการศึกษาพบวา 

รายไดที่ไดจากการทำงานแบงเปนรายไดประจำและประกอบอาชีพที่มีลักษณะ อาชีพการงานที่ควร

หรือไมควรประกอบ ควรประกอบแตสัมมาอาชีพท้ังทางกายวาจาและใจเปนอาชีพ ท่ีสุจริตชอบธรรม

และงดเวนมิจฉาอาชีพ การแสวงหาทรัพยตองขยันหมั่นเพียรมีความรูความสามารถ การบริหาร

จัดการที่ดีและมีปญญาในการวางแผนและแกไขการงานใหสำเร็จลุลวงไดดีตองมี ความสามารถ การ

กระทำความรูความสามารถความขยันการบริหารวิสัยทัศนจากการกระทำดังกลาวซึ่ง เรียกวาสาเหตุ

หยาบจากการกระทำดังกลาวที่เรียกวาสาเหตุละเอียดในวณิชชสูตร พระพุทธศาสนาการ แสวงหา

ทรัพยกับการผลิตกระบวนการผลิตประกอบดวยปจจัยการผลิตกระบวนการผลิตและผลผลิต การผลิต

เปนการสรางหรือการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนมาใหม 

๗. พระวิทยา อายุยืน, เชษฐภูมิ วรรณไพศาล และจารุณี มณีกุล 20

๒๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

การวิเคราะหและการศึกษาระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมพุทธเศรษฐศาสตรในแบบเรียนสังคมศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะหหลักธรรมพุทธเศรษฐศาสตรที่อยูใบแบบเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมตอนปลายมีหลักธรรมพุทธเศรษฐศาสตรท่ีเก่ียวของ ไดแก ๑) หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน ๒) หลักธรรมสัมมาอาชีวะเปนหนึ่งในมรรค หรือมรรคมีองคแปด ๓) หลักธรรม สุขของ

คฤหัสถ ๔) หลักธรรมโภคอาทิยะ หรือโภคาทิยะ ๕) หลักธรรมการทำพลี ๖) ขอปฏิบัติเกี ่ยวกับ

เศรษฐกิจในพุทธศาสนา ๗) หลักธรรม ความสันโดษความพอเพียง และจากแบบสอบถามการศึกษา

ระดับการปฏิบัติติตามหลักธรรมพุทธเศรษฐศาสตรในแบบเรียนสังคมศึกษา โดยสวนรวมพบวามีการ

นำหลักธรรมไปใชในชีวิตประจำวันของนักเรียนในระดับดีมาก เม่ือพิจารณาเปนหัวขอหลักธรรมพบวา

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีความเห็นอยูในเกณฑดีมาก คือ หลักธรรมความสันโดษและ

ความพอเพียงแนวคิดดานการบริโภค การจัดสรรโภคทรัพย ขอปฏิบัติเกี ่ยวกับเศรษฐกิจใน

พระพุทธศาสนานา การใชจายโภคทรัพยที่ไดมาโดยธรรม และแนวคิดดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

และดานท่ีมีความเห็นอยูในเกณฑดี คือ แนวคิดดานการผลิด ตามลำดับ 

 

๒๐ พระมหาสุภวิชญ ปภสฺสโร (วิราม) และพระครูใบฎีกาทวีศักดิ์ นรินฺโท, “การศึกษาเปรียบเทียบ

พุทธจริยศาสตรกับเศรษฐศาสตรท่ัวไป”, มจร.เลย ปริทัศน, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๖๓): ๘๔-๙๙. 
๒๑ พระวิทยา อายุยืน , เชษฐภูมิ วรรณไพศาล และจารุณี มณีกุล, “การวิเคราะหและการศึกษาระดับ

การปฏิบัติตามหลักธรรมพุทธเศรษฐศาสตรในแบบเรียนสังคมศึกษา”, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน.  

ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๓๘๓-๓๙๕. 



๑๔ 
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๒๒ พบวา การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระ

สุตตันตปฎก ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ในที่นี้ คือ อานัณยสูตร ทีฆชาณุสูตรและกุลสูตร ซ่ึง

สามารถสรุปลงในหลัก มัชฌิมาปฏิปทาในการดำเนินชีวิต คือ ดำเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งพระ

พุทธองคทรงแสดงความหมาย ของสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทาไวในปฐมเทศนาวา ไดแก การ

ไมลุมหลง ไมหมกมุน ไมมัวเมา ไมประมาท ไมโลภมากและไมเบียดเบียนผูอื่นพึงหลีกเลี่ยงสวน

สุดโตง ๒ อยาง คือ ๑) กามสุขัลลิกานุโยค การหลง มัวเมาในเรื ่อง กามสุข (ประพฤติหยอน

เกินไป) ๒) อัตตกิลมัตถานุโยค การทรมานตนใหลำบาก (เครงครัด เกินไป) เพื่อใหดำเนินตามทาง

สายกลาง ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนทาง สายกลาง เปนทางปฏิบัติ

ใหถึงความดับทุกข ซ่ึงสามารถสรุปลงไดในไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตสิกขา และปญญาสิกขา  

๙. แกวบุญเกื้อ ศรีลิขิตตานนท22

๒๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหการรับรูและการปฏิบัติตน

ในเศรษฐกิจชุมชน ตามหลักคิดเศรษฐกิจ พอเพียงและหลักคิดเศรษฐกิจบุญนิยม: กรณีศึกษาชุมชน

ราชธานีอโศก พบวา จุดแข็งของหลักคิดเศรษฐกิจบุญนิยมท่ีทำใหชาวอโศกสามารถอยูรอดไดใน

สภาวะท่ีเศรษฐกิจผันผวน ประกอบดวย คุณลักษณะคุณธรรมจริยธรรม คือ การมุงเพื่อเสียสละและ

ละอายที่จะเอาเปรียบผูอื่น คุณลักษณะการพ่ึงตนเอง คือ การรูจักพ่ึงพาตนเอง และระบบสาธารณ

โภคี คุณลักษณะสำนึกสาธารณะและการเสียสละ คือ การเรียนรูที่จะอยูรวมกับธรรมชาติ โดยไมทำ

กิจกรรมท่ีทำลายสิ่งแวดลอม และยึดหลักการใหผูอ่ืน ขาดทุนของเราคือกําไรของเรา คุณลักษณะการ

แบงปน คือ การมีบูรณาการสรางสรรคและปญจภาพ ยินดีชวยเหลือสังคมภายนอกท้ังการใหความรู 

การฝกอบรม การขายสินคาดวยหลักการคาบุญนิยม คุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอม คือ การ

ปฏิบัติงานท่ีมุงจะอนุรักษสิ่งแวดลอม คุณลักษณะความยินดี ความสุข คือ หลักคิดเศรษฐกิจบุญนิยม

สามารถสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีสุขภาพจิตท่ีดี มีสติ เชาวปญญา มีแรงบันดาลใจ และสราง

คานิยมของการทำเศรษฐกิจชุมชนสำหรับชาวอโศกได  

 

๒๒ ชาตรี ชุมเสน, “การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิด ในพระสุตตันตปฎกของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ 

(๒๕๖๑): ๖๓-๗๑. 
๒๓ แกวบุญเกื้อ ศรีลิขิตตานนท, “วิเคราะหการรับรูและการปฏิบัติตนในเศรษฐกิจชุมชน ตามหลักคิด

เศรษฐกิจพอเพียงและหลักคิดเศรษฐกิจบุญนิยม: กรณีศึกษาชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี”, 

วิทยานิพนธการจัดการภาครัฐและภาคเอกชนมหาบัณฑิต, (คณะรัฐประศาสนศาสตร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร, ๒๕๖๐), หนา ๑๘๐-๑๘๑.  



๑๕ 

 

 

๑๐. ปรียาภรณ ฤทธาพรม และพระมหามิตร ตปฺโ 23

๒๔ วิจารณหนังสือ พุทธะมาร

เก็ตติ้ง โดยสรุปวาการตลาดกระตุนความตองการผูบริโภคใหถึงระดับจิตใตสำนึก คือ ตัณหา เปน

ความอยากโดยธรรมชาติ เกิดความอยากได อยากมี จนนำไปสูการตัดสินใจซื้อ จิตใจของมนุษยเรามี

ทั้งจิตไรสำนึก และจิตสำนึก จิตรูสำนึก คือ จิตไรการควบคุม ไมเคยอบรม บมเพาะ ไรสติและความ

รับผิดชอบ เปนไปตามความอยากโดยธรรมชาติ อยากตามแบรนด ตามการนำเสนอของสื่อและผู

เสนอขาย สวนจิตสำนึก คือ จิตที่มีสติกำกับ จิตที่รูจักพิจารณา มีความจำเปน ความสำคัญ หรือ

ฟุมเฟอยสิ้นเปลืองเปนประโยชนสูงสุด ผูบริโภคตองมีสติ ตื่นรู ตระหนัก ไตรตรอง มีเหตุมีผลไมปลอย

ใหกิเลสมายั่วยวนเราได แมธรรมะกับการตลาดนั้นแตกตางอยางสิ้นเชิง ทั้งแนวคิดและวัตถุประสงค 

แตในความแตกตางกลับพบวาทั้งสองสิ่งไมไดแยกจากกันเด็ดขาด มักพบอยูปะปนกันในกิจกรรม

ตางๆ และมีความเหมือนสอดคลองกันในหลายๆ เรื่อง ชวยเสริมสรางความเจริญซ่ึงกันและกัน เคล็ด

ลับความสำเร็จจึงอยูที่ผสมผสานทั้งสองศาสตรเขาดวยกันอยางกลมกลืน เมื่อเขาสูจุดสมดุลจะชวย

สรางสรรคท้ังธุรกิจและศาสนาใหยั่งยืนได 

๑๑. ศศมน ศุพุทธมงคล 24

๒๕ ศึกษาเรื่องการประยุกตหลักพุทธธรรมในการบริหารธุรกิจ

เพื่อสังคมที่ยั่งยืน พบวาหลักธรรมเพื่อธุรกิจยั่งยืน ประกอบไปดวย ๑) อรรถ ๓ เปนธรรมที่ทรงสอน

ไมใหประมาทในการทำกิจการงานของตนเอง และใหคำนึงถึงความรับผิดชอบหรือความเกี่ยวของกัน

ระหวางมนุษยและสังคม ทำกิจการใหมีประโยชนชวยเกื ้อกูลใน ๓ ดาน คือ ๑.๑) ทำแลวเปน

ประโยชนตอตนเอง ๑.๒) ทำแลวเปนประโยชนตอผูอื่น ชวยเหลือสนับสนุนผูอื่นใหบรรลุประโยชน 

เขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตางๆ และ๑.๓) ประโยชนรวมกัน คือ การทำกิจเพ่ือสวนรวม

ทำประโยชนตอชุมชน ประโยชนสุขรวมกันเพื่อความดีงาม ๒) กัลยาณมิตร การมีกัลยามิตรทำให

เจริญในโภคะทรัพยท้ังมนุษยสมบัติและอริยะสมบัติ ๓) อิทธิบาท ๔ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

กลาวคือ คนมีฉันทะรักที่จะทำ เหตุของความเจริญ ฉันทะ ไดแก ขยันหมั่นกระทำสิ่งนั้นดวยความ

พยายามเขมแข็ง อดทน ไม กลัวอุปสรรคหรือความยากลำบาก จิตตะ เอาใจฝกใฝ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่ง

ที่ทำ ใชความคิดตอเรื่องนั้น สม่ำเสมอ และวิมังสา ไดแก การหมั่นใชปญญาพิจารณาไตรตรอง หรือ

ทดลอง ใครครวญหาเหตุผลและตรวจหาเหตุผล วิมังสาจะตรงกับแนวทางของการบริหารความเสี่ยง 

และวิธีการพัฒนาคนหานวัตกรรมท่ีจะชวยใหองคกรกาวหนายั่งยืน ตามหลักการบริหารสมัยใหม 

 

๒๔ ปรียาภรณ ฤทธาพรม และพระมหามิตร ตปฺโ, “พุทธะ มารเก็ตติ้ง”, วารสารบัณฑิตศึกษา

มหาจุฬาขอนแกน, ปท่ี ๘ (มกราคม – มีนาคม ๒๕๖๔): ๒๒๘-๒๔๑. 
๒๕ ศศมน ศุพุทธมงคล, "การประยุกตหลักพุทธธรรมในการบริหารธุรกิจเพื ่อสังคมที่ยั่งยืน", ดุษฎี

นิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนา ๑๙๐-๑๙๑. 



๑๖ 

 

 

๑๒. ณัฐธีร คีรีกมลพัฒน 25

๒๖ ทำการศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวทางการใชวาจาเชิงพุทธ

เพื่อสงเสริมการคาขาย พบวาการใชวาจาเพื่อสงเสริมการคาขาย ผูขายตองแสดงใหเห็นวาเปนผูมี

ความปรารถนาดีตอลูกคา มีความตั้งใจจริงท่ีจะ รักษาประโยชนของผูซ้ือดวยความจริงใจ ผูขายสินคา

จะตองพูดแตขอเท็จจริง มีความปรารถนา ดีตอลูกคา โดยไมไดตองการพูดเพื่อขายสินคาหรือเพ่ือ

ผลประโยชนของผูขายเพียงอยางเดียว แตตองพูดใหใหลูกคาเขาใจถึงประโยชนที่ลูกคาจะไดรับจาก

การซ้ือสินคาดวยความจริงใจ เปนผู มีความเมตตา มีความรักปรารถนาดีตอผูอ่ืน มีความกรุณา คิดจะ

ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ จริงใจ ไมไดเสแสรงพูดเพ่ือผลประโยชนของการขายสินคาเทานั้น ผูขายตอง

แสดงใหเห็นวาเปน ผูมีวินัยดี ม่ันคงในศีลธรรม เปนผูรักความยุติธรรมนั้น ผูขายสินคาตองมีความเปน

ธรรมกับลูกคา ซ่ือสัตยและซ่ือตรงกับการขายสินคาดวยราคาท่ีเปนธรรม ไมเอาเปรียบผูซ้ือมากเกินไป 

พูดดวยความเมตตากรุณา โอบออมอารี มีความสุภาพกับลูกคา และตองรักษาคําพูดที่กลาวไว 

อยางไรกับลูกคาก็ตองทำใหไดอยางท่ีได พูดไวจะสามารถสรางความนาเชื่อถือใหลูกคาไดมากยิ่งข้ึน 

๑๓. พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร) 26

๒๗ ทำการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภค

วิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา หลักโภควิภาค ๔ เปนหลักที่พระพุทธเจาตรัสสอนการ

ปฏิบัติใหถูกตองเกี่ยวกับทรัพย โดยมีหลักการ คือ แบงทรัพยเปน ๔ สวน สำหรับวิธีการของโภค

วิภาคมีสวนสัมพันธกับหลักธรรมอ่ืนๆ ไดแก ทิฏฐธรรมิกัตถะ ๔ อิทธิบาท ๔ จักร ๔ กามโภคี๑๐ โภค

อาทิยะ ๕ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ตังขณิกปจจเวกณ ๔ ปาปณิกธรรม ๓ วณิชชา ๕ และอบายมุข ๖ และ

เปาหมายของหลักโภควิภาคมี ๒ ระดับ คือ ๑) ระดับปจเจกบุคคล คือ การดำรงชีวิตที่มั่นคงและ

เปนอยูอยางอิสระหลุดพน ๒) ระดับสังคม คือ เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข เมื่อเปรียบเทียบหลักโภค

วิภาค ๔ กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวาในดานหลักการทั้งหลักโภควิภาคและปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมีสวนคลายคลึงกัน คือ เปนการจำแนกทรัพยเปนสวนๆ เพื่อประโยชนในการ

ดำเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ดานวิธีการมีสวนท่ีแตกตางกัน คือ วิธีโภควิภาคตองนำหลักธรรมหลายประการ

มาประยุกตใชใหสอดคลองเหมาะสม สวนวิธีการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกำหนดพื้นที่ใชสอย

อยางชัดเจนแลวดำเนินการตามนั้น และดานเปาหมายมีสวนที่คลายคลึงกัน คือ มุงใหเกิดคุณคาตอ

การดำรงชีวิตท่ีม่ันคง ใหรูเทาทันและเปนอิสระ  

 

๒๖ ณัฐธีร คีร ีกมลพัฒน, “การศึกษาแนวทางการใชวาจาเชิงพุทธเพื ่อสงเสริมการคาขาย”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๙๒-๙๓. 
๒๗ พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร), “ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๙. 



๑๗ 

 

 

๑๔. รจเรธ ปรีกราน 27

๒๘ ศึกษาเรื่องนวัตกรรมการจัดการตลาดชุมชนเชิงสรางสรรคใน

พื้นที่ปากคลองตลาด พบวา การตลาดเชิงสรางสรรคไมใชเฉพาะแตการคาขายใหไดกำไรในเชิง

เศรษฐศาสตร แตเปนการนำเอาแนวคิดผูประกอบการเชิงสังคมหรือการมีความรับผิดชอบตอสังคม

เขามาเปนฐานในการทำธุรกิจดวย และเงื่อนไขในการบูรณาการนวัตกรรมสังคมที่พบจากกรณีศึกษา 

โดยลักษณะท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก การมีผูนำท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม และการมีทีมงานท่ีมีความสามารถ

ในการดูดซับความรู และการมีการรวมมือกันภายใน และการมีการรวมมือกับองคการภายนอก และ

การที่ลักษณะของนวัตกรรมสังคมเอื้อตอการรับ เงื่อนไขที่พบวาหากขาดไปก็ยังมีการบูรณาการนวัติ

กรรมสังคม ไดแก คุณสมบัติของผูนำ การรวมมือกับองคการภายนอก และลักษณะของนวัตกรรม

สังคม และพบวาใจความใหญของนวัตกรรมสังคมจึงอยูท่ี "การเปลี่ยนแปลงความเชื่อและคานิยม" ซ่ึง

เปนสิ่งที่ยากตอการเปลี่ยนแปลง แตหากทำไดแลวจะกอใหเกิดพฤติกรรมใหมที่เปนผลดีตอสังคม

อยางยั่งยืนตอไป 
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๒๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ระบบบุญนิยมในชุมชนราชธานีอโศก 

จังหวัดอุบลราชธานี : นวัตกรรมสังคมจากภูมิปญญาพุทธ” พบวา ระบบบุญนิยมเกิดจากพื้นฐาน

ความเชื่อ ๔ ประการ คือ ๑) พลังของกลุม ๒) พลังของศาสนา ๓) พลังของธรรมะ ๔) พลังของกรรม 

ลักษณะของบุญนิยม คือ ทวนกระแสกับทุนนิยม มีความมุงหมายสรางคนใหบรรลุธรรมขั้นปรมัตถ

สัจจะ และจุดสัมบูรณของบุญนิยม คือ อิสรเสรีภาพ ภราดรภาพ สันติภาพ สมรรถภาพ บูรณภาพ 

การปฏิบัติงานในสังคมบุญนิยม ๑) กสิกรรมไรสารพิษ ๒) ศิลปะเพื่อความหลุดพนจากกิเลส ๓) 

การศึกษามีศีลธรรมเพ่ิมข้ึนและมีคานิยมในการทำงานหนัก ๔) การสื่อสารจะสื่อสารสัจจะและคุณคา

ของชีวิต ๕) วิทยาศาสตรพัฒนาเขาถึงความจริงและคุณคาของชีวิต ๖) ระบบเศรษฐกิจเพ่ือความอุดม

สมบูรณของสวนรวม ๗) การเงินตองแพรสะพัดออกไปสรางสรรงานเพื่อสังคม ๘) การบริโภคจะ

เรียนรูการบริโภคที่ไมเกิดโทษ รูเทาทันและหลุดพนจากกระแสบริโภคนิยม ๙) สาธารณสุขเนนการ

ปองกันและสรางความสมดุลของชีวิตตามหลัก ๘ อ. ๑๐) นักบริหารจะเปนผูรับใช ผูเสียสละทำงาน

ฟร ี๑๑) ศาสนาเปนอเทวนิยม ๑๒) ชุมชนมีการประสานสัมพันธกันเปนขายแหชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

 

๒๘ รจเรธ ปรีกราน, “นวัตกรรมการจัดการตลาดชุมชนเชิงสรางสรรคในพื้นที ่ปากคลองตลาด”, 

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาผูนำทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๖๓), หนา ๑๓๖-๑๔๓. 
๒๙ รินธรรม อโศกตระกูล, “ระบบบุญนิยมในชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี: นวัตกรรม

สังคมจากภูมิปญญาพุทธ”, รายงานวิจัย, (กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๗๖. 



๑๘ 
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๓๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ

พบวา การแบงปนทำใหท่ีผูรับและผูที่ใหไดรับความผาสุกดวยกัน ดังใน “มนาปทายีสูตร” พระผูมี

พระภาคไดตรัสวา “ผูใหของที่พอใจยอมไดของที่พอใจ ผูใหของที่เลิศยอมไดของที่เลิศ ผูใหของที่ดี

ยอมไดของที่ดีและผูใหของที่ประเสริฐยอมเขาถึงฐานะที่ประเสริฐ” จิตอาสา คือ ผูที่พยายามฝกฝน

ตนเปนผูใหที่มีคุณคาประโยชนใหกับมวลมนุษยชาติ โดยไมคิดคาตอบแทน จิตอาสาจึงเปนบุคคล

สำคัญท่ีสุดในการนำสันติภาพหรือความอยูเย็นเปนสุขมาสูมวลมนุษยชาติ ตนแบบจิตอาสาท่ีประเสริฐ

ที่สุดในโลก คือ พระพุทธเจาซึ่งเปนบุคคลที่ทำคุณสมบัติแหงความผาสุกในตนได ดำรงชีวิตดวยของ

กินของใชเพื่อสวนตัวนอยที่สุดเทาที่จำเปน แตพากเพียรทำประโยชนสุขใหกับมวลมนุษยชาติมาก

ที่สุด เสียสละทุกอยางใหมวลมนุษยชาติ ดวยความเต็มใจ สุขใจ และบริสุทธิ์ใจ จากความโลภ โกรธ 

หลง ท้ังปวง เปนผูท่ีคนพบองคความรูการสรางจิตอาสาแนวพุทธไดอยางไมมีผูใดเทียมเทา  

๑๗. หทัยรัตน ชาญวิการณ 30

๓๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพึ่งตนในรูปแบบพุทธเกษตรกรรม

ของชุมชนศาลีอโศก อำเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค พบวา การทำพุทธเกษตรกรรมนำหลักธรรมมา

ดำเนินกิจกรรมในชุมชนและการดำเนินชีวิต ชุมชนเพาะปลูกพืชผัก ผลไม ใหมีบริโภคตลอดทั้งป 

อาศัยแรงงานในชุมชน ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม ที่รักษาสมดุลทรัพยากร นำความรูภูมิปญญาของคน

ในชุมชนมาใช สรางความมั่นคงดวยการผลิตปจจัย ๔ ได ผลิตเพื่อบริโภคเปนหลัก มีเหลือจึงแบงปน

และขายไมหวังกำไรเอารายไดมาใชในชุมชน การทำเกษตรแบบผสมผสานการใชทรัพยากรเนนการ

รักษาระบบนิเวศ โดยปลูกพืชผสมผสาน มีวิธีบำรุงรักษาใชปุยและน้ำหมักชีวภาพท่ีทำข้ึนใชเอง ทำให

มีทรัพยากรเพียงพอตอการอุปโภค บริโภคในชุมชน ผูคนในชุมชนรักษาศีล ๕ ศีล ๘ เพื่อพัฒนาจิตใจ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สรางความสัมพันธที่ดีในชุมชน มีวัฒนธรรมพุทธรวมกัน ดำเนินชีวิตดวยหลัก

บุญนิยมและสาธารณโภคี  

สรุป จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแนวคิดการตลาดในพระพุทธศาสนา 

ที่ใหมนุษยในสังคมไดรับโอกาสเรียนรูฝกฝนและดำเนินรอยตามคำสอนพระพุทธองคและไดนำมา 

เพื่อศึกษาหลักการตลาดวิถีธรรมใหชัดเจนยิ่งขึ้น และผลที่ไดรับสอดคลองกับหลักธรรมที่ใชหลักองค 

มรรคมีองค ๘ เพื่อใหถึงซึ่งความดับทุกข ในมรรคมีองค ๘ คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกตรงใน

 

๓๐ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”, ดุษฎีนิพนธ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, 

๒๕๕๘), หนา ๖๔๐. 
๓๑ หทัยรัตน ชาญวิการณ, “การพึ่งตนในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก อำเภอไพศาลี 

จังหวัดนครสวรรค”, สารนิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๘),

หนา ๑-๒. 



๑๙ 

 

 

สัมมาทิฏฐิ ๑๐ ในอริยสัจ ๔ ซึ ่งสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา) ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา  

๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) สัมมาสมาธิ (ฌาน ๔) มีจิตตั้ง

มั่นสงบจากกิเลสตัณหา ความดิ้นรนปรารถนา ลดละความโลภ ปรารถนาดีตอกันซื่อสัตยตอพระ

ศาสนาคนใกลชิด จริงใจมีไมตรีกับทุกคนท่ีเราเก่ียวของโดยใชหลักพรหมวิหาร ๔ และพุทธพจน ๗ มา

ใชใน การปฏิบัติศีลดวยปญญาอยางตั้งมั่น เพื่อใหถึงซึ่งความจริงตามความเปนจริง อันเกิดจากกิเลส

ตัณหา ความดิ้นรนปรารถนา ความทะยานอยาก หรือลด ละ จางคลายความโลภ โกรธ หลง ภายใน

จิตใจของบุคคลที่ปฏิบัตินั้น เพื่อเปนธงนำในการประกอบกิจการงานในชุมชนใหเขมแข็งเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคเปนลำดับและสามารถสรางเศรษฐกิจในชุมชุมใหเขมแข็งขึ้นพรอมเห็นเปนรูปธรรม

ชัดเจนในการแบงปน 

๑.๗ วิธีดำเนินการวิจัย 

๑.๗.๑ รูปแบบการทำวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดใชการวิจัย 

เอกสาร (Documentary Research) เปนหลัก รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) 

และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) เพื่อใหไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย 

ภาคเอกสาร ศึกษาเนื ้อหาเกี ่ยวกับแนวคิดการตลาดในปจจุบัน จากตำรา หนังสือ 

บทความที ่เกี ่ยวของ ศึกษาหลักคำสอนที่เกี ่ยวของกับการตลาดในพระพุทธศาสนาที่ปรากฎใน

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับตลาดวิถีธรรม จาก

หนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับตลาดวิถีธรรมในกรอบของสวน

ประสมทางการตลาด 7Ps จากนั ้นนำขอมูลเกี ่ยวกับตลาดวิถีธรรม มาเปรียบเทียบกับแนวคิด

การตลาดในปจจุบัน และเปรียบเทียบกับหลักคำสอนท่ีเก่ียวของกับการตลาดในพระพุทธศาสนา  

ภาคสนาม ขอมูลของตลาดวิถีธรรม เปนการเก็บขอมูลทั้งจากเอกสารและเก็บขอมูล

ภาคสนามจากการสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับตลาดวิถี

ธรรมในประเด็นเรื่องบริบทของของชุมชนภูผาฟาน้ำ ความเปนมา ความสำคัญ ความหมาย แนวคิด

ของตลาดวิถีธรรม 

๑.๗.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสำคัญ 

การวิจ ัยครั ้งนี ้ ผ ู ว ิจ ัยเลือกเก็บขอมูลจากกลุ มเปาหมาย ผู ให ข อมูลสำคัญ (Key 

Informants) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) 

ซ่ึงไดกำหนดคุณสมบัติของกลุมเปาหมายผูใหขอมูลหลัก โดยแบงเปน ๔ กลุม ประกอบดวย  



๒๐ 

 

 

๑) ดร.ใจเพชร กลาจน ผูนำชุมชนภูผาฟาน้ำ และผูบริหารตลาด 

๒) ผูผลิต ชาวชุมชนภูผาฟาน้ำ ผูทำฐานงานผลิตสินคาและบริการ เชน ฐานงาน

กสิกรรมไรสารพิษ ฐานงานครัว ฐานงานกองบุญผลิตสมุนไพรตางๆ ฐานงานสื่อ  

๓) ผูขาย ชาวชุมชนภูผาฟาน้ำ ในฐานงานตลาดวิถีธรรม 

๔) ผูซื้อ ชาวชุมชนภูผาฟาน้ำ และชุมชนใกลเคียง คือ ชุมชนปกาเกอะญอ บาน

หัวเลา ชุมชนทุงจอ ชุมชนแมเลา และชุมชนใกลเคียงท่ีมาใชบริการท่ีตลาดวิถีธรรม แมเลา อำเภอแม

แตง จังหวัดเชียงใหม 

รวมจำนวนผูใหขอมูลสำคัญท้ังหมด ๒๐ คน 

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

๑.๗.๓.๑ วิธีการวิเคราะหเอกสาร (Documentary analysis) เปนการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนำมาวิเคราะห และสังเคราะหเพื่อใหไดเนื้อหาใหได

เนื้อหาที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย เชน สืบคนจาก อรรถกถา ฎีกา วิทยานิพนธและ

เอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๓.๒ แบบสัมภาษณ (Interview form) เปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept 

Interview) โดยใชแบบสัมภาษณที่มีคำถามกำหนดไวแนนอน เปนระบบ มีขั ้นตอนในการเตรียม

คำถามท่ีจะสัมภาษณไวลวงหนา (Structured Interviews) ซ่ึงผูใหสัมภาษณทุกคนจะตอบคำถามชุด

เดียวกัน และผูสัมภาษณจะบันทึกคำตอบของผูใหสัมภาษณ ดวยการบันทึกเสียง เพื่อนำไปถอด

เนื้อหาหรือจดบันทึกลงในแบบสัมภาษณ ณ ตอนนั้น 

ขั้นตอนในการสรางแบบสัมภาษณ มีขั้นตอนดังนี้ ๑) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ๒) กำหนดวัตถุประสงคของการสัมภาษณและการสังเกต ๓) กำหนดประเด็นที่ตองการ

สัมภาษณโดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ๔) นำแบบสัมภาษณท่ีรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 

๓ ทาน ชวยตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ๕) ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณตามคำแนะนำของ

ผูทรงคุณวุฒิ ๖) นำไปใชในการสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูลจริง 

๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑.๗.๔.๑ รวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 



๒๑ 

 

 

๑.๗.๔.๒ รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) อรรถกถา บทความ ตำรา

วิชาการ เอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวของ ตลอดจนหนังสือ สิ่งพิมพตางๆ ขอมูลอิเล็กทรอนิกสผาน

อินเตอรเน็ต ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๔.๓ การสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key 

Informants) ตามท่ีกำหนดในขอ ๑.๗.๒ 

๑.๗.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๑.๗.๕.๑ นำขอมูลจากการเก็บรวบรวมตามวิธีในขอ ๑.๗.๔ มาจำแนก จัดประเภท

ขอมูล การตีความ วิเคราะหและสังเคราะห ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยนำ

หลักคำสอนในพระพุทธศาสนา และแนวคิดสวนประสมทางการตลาด 7Ps มาเปนกรอบในการ

วิเคราะห จากนั้นนำเสนอเปนความเรียงในรูปแบบการพรรณนา 

๑.๗.๕.๒ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย โดยใชรูปแบบการพรรณนา ซึ่งผานการ

วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดทราบถึงแนวคิดการตลาดในปจจุบันและหลักคำสอนท่ีเก่ียวของกับการตลาดใน

พระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบถึงแนวคิด สวนประสมทางการตลาด และผลของตลาดวิถีธรรม ของ

ชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

๑.๘.๓ ไดทราบแนวทางสำหรับการทำตลาดวิถีธรรม เพ่ือนำไปประยุกตใชกับกิจการอ่ืน  



 

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดการตลาดในปจจุบันและหลักคำสอน 

ท่ีเก่ียวกับการตลาดในพระพุทธศาสนา 

 

ในบทนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการตลาดในปจจุบันและหลักคำสอนท่ีเก่ียวกับการตลาดใน

พระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา หนังสือ ตำรา ผลงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อเปน

แนวทางในการวิจัย สรุปเนื้อหาแสดงเปนหัวขอตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดการตลาดในปจจุบัน 

๒.๑.๑ ความหมายของตลาด และการตลาด 

ตลาด หมายถึง ท่ีชุมนุมเพ่ือซ้ือขายของตางๆ สถานท่ีซ่ึงปรกติจัดไวใหผูคาใชเปนท่ีชุมนุม

เพื่อจำหนายสินคาประเภทสัตว เนื้อสัตว ผัก ผลไม หรืออาหารอันมีสภาพเปนของสด ประกอบหรือ

ปรุงแลว หรือของเสียงาย ทั้งนี้ ไมวาจะมีการจำหนายสินคาประเภทอื่นดวยหรือไมก็ตาม และ

หมายความรวมถึงบริเวณ ซึ่งจัดไวสำหรับใหผูคาใชเปนที่ชุมนุมเพื่อจำหนายสินคาประเภทดังกลาว

เปนประจำหรือเปนครั้งคราวหรือตามวันท่ีกำหนด31

๑  

ตลาด ในความหมายของนักเศรษฐศาสตร หมายถึง การรวบรวมผูซื้อและผูขายซึ่งทำ

การคาในผลิตภัณฑท่ีเจาะจง เชน ตลาดเครื่องใชไมสอยภายในบาน หรือตลาดขาว เปนตน อยางไรก็

ตามนักการตลาดเห็นวา ผูขายตางๆ รวมตัวเปนอุตสาหกรรมและผูซื้อหลายๆ ราย รวมกันเปนตลาด 

ผูซ้ือและผูขายเกิดการแลกเปลี่ยนกัน โดยผูขายจะมีการสงผลิตภัณฑและหรือบริการ รวมทั้งการ

ติดตอสื่อสารไปยังตลาด สำหรับสวนท่ีไดกลับมาคือเงินและสารสนเทศ32

๒  

 

๑ สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: https://dictionary.orst.go.th/ [๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๕]. 
๒ ฟลลิป คอตเลอร, หลักการตลาด ฉบับมาตรฐาน Principles of Marketing , แปลโดย วารุณี 

ตันติวงศวาณิช และคณะ, (กรุงเทพมหานคร: เพียรสันเอ็ดดูเคช่ันอินโดไชนา, ๒๕๔๖), หนา ๙. 



๒๓ 

 

 

การตลาด คือ การตอบสนองความตองการของผูบริโภคใหเกิดความพึงพอใจดวยการ

สรางสินคา และบริการที่มีคุณคาโดนใจผูบริโภคกลุมเปาหมาย 33

๓ และการตลาดคือ การเคลื่อนยาย

สินคา และหรือบริการจากผูผลิตไปยังผูบริโภคคนสุดทาย โดยผานคนกลางหรือไมก็ได เพ่ือตอบสนอง

ความพอใจและความตองการของลูกคาหรือผูบริโภคคนสุดทาย โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ34

๔ 

สรุป ตลาดในความหมายทั่วไป หมายถึง ที่ชุมนุมสวนกลางที่มีการรวมกันเพื่อซื้อขาย 

หรือหลายท่ีตั้งใกลๆ กันในบริเวณท่ีเหมาะสม ขณะท่ี ตลาดในความหมายของนักเศรษฐศาสตร ท่ีรวม

ของผูขายหรือผูซื ้อ และเกิดการแลกเปลี่ยนกัน สวนการตลาดจะมีความหมายที่กวางกวามองท่ี

กระบวนการแลกเปลีย่นสินคา มีผูขาย มีผูซ้ือ มีตลาด และมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยน  

๒.๑.๒ ความเปนมาและความสำคัญของตลาด  

ในอดีต สังคมมนุษยมีระบบเศรษฐกิจแบบเลี้ยงตัวเอง แตละครอบครัวสามารถผลิตพืชผล

ไวบริโภคในครัวเรืองของตน ขาวของเครื่องใชในครัวเรือนเปนสิ่งทีทำไดไมยาก เพราะอาศัยวัตถุดิบท่ี

มีตามธรรมชาติเปนหลัก เมื่อสังคมพัฒนาขึ้น และสามารถผลิตพืชพันธุธัญญาหาร สิ่งของเครื่องใชท่ี

จำเปนในปริมาณที่มากเกินความตองการ จึงนำผลผลิตสวนเกินแลกเปลี่ยนกับสิ่งของหรืออาหารท่ี

ครอบครัวไมสามารถผลิตขึ้นมาได การแลกเปลี่ยนอาจเปนไประหวางหมูบาน หรือระหวางเมืองที่อยู

หางไกลออกไปดวยตนเอง หรืออาศัยพอคาวัวตางหรือกองคาราวาน แหลงซื้อขายแลกเปลี่ยนสินคา

ในสมัยแรกจึงไมมีสถานที่ที่แนนอน ตอมาเมื่อสังคมเจริญขึ้นเปนเมืองใหญ มีสภาพและฐานะเปน

สังคมเมือง การใชเงินตราเริ่มแพรหลาย  

การคาขายขยายตัวสงผลใหความตองการสินคาอุปโภคและบริโภคมากขึ้นตามไปดวย จึง

เกิดความจำเปนท่ีจะตองมีแหลงหรือสถานท่ีสำหรับซ้ือขายสินคาเหลานั้น นั่นคือ ตลาด ซ่ึงมักจะเปน

ท่ีท่ีคนในชุมชนนั้นรูจักและสามารถเดินทางไปมาไดสะดวก รวมท้ังเปนศูนยกลางการคมนาคมท้ังทาง

บก และทางน้ำ ขนาดของตลาดขึ้นอยูกับขนาดของชุมชน หรือจำนวนสินคาที่นำมาวางขายในตลาด

แหงนั้น ลักษณะของตลาดยังขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม และการตั้งถิ่นฐานของชุมชนเชน ถาชุมชนใช

การคมนาคมทางน้ำเปนหลัก ตลาดชุมชนนั้นก็เรียกวา ตลาดน้ำ ตลาดจึงเปนสถานที่ที่แสดงใหเห็น

วัฒนธรรมความเปนอยูของคนในสังคมอีกดวย35

๕ 

 

๓ เสรี วงษมณฑา, "กระบวนการการบริหารการตลาดและการสื่อสารการตลาด", วารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี. ๒ (๒๕๕๘): ๑-๑๔.  
๔ สมจิตร ลวนจำเริญ, “บทท่ี ๑ แนวความคิดทั่วไปทางการตลาด”, ใน หลักการตลาด, หนา ๑-๒๒, 

โดยพรรณพิมล กานกนกและคณะ, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพรามคำแหง, ๒๕๖๐), หนา ๔. 
๕ กฤษณะพล วัฒนวันยูและคณะ, “ตลาดนัดกับการบริหารจัดการ และการสรางสรรคในวิถีชุมชน”, 

หนา ๓. 



๒๔ 

 

 

“ตลาดชุมชน” หมายถึง ตลาดที่มีสินคาอุปโภคบริโภคอยูในตลาด และมีองคประกอบ

อยางหนึ่งอยางใด ไดแก บริการ วัฒนธรรมทองถิ่น หัตถกรรมชุมชน สินคาหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภณัฑ 

(OTOP) สินคาเกษตร สินคาของวิสาหกิจขนาดกลาง และขนาดยอม (SMEs) สินคาอื่นของชุมชน 

หรือสินคา และบริการท่ีสะทอนจุดเดนของชุมชน ซ่ึงจะเปนแหลงใหเกษตรกรนำสินคามาวางจำหนาย 

“ตลาดตองชม” ซ่ึงหมายถึง ตลาดชุมชนท่ีกรมการคาภายใน กระทรวงพาณิชย ไดเขาไปสงเสริม และ

พัฒนาธุรกิจทองถิ่น เพื่อสงเสริมเอกลักษณพาณิชย อัตลักษณของชุมชน จะเปนชองทางหนึ่งในการ

สรางอาชีพ สรางรายได และสรางงานใหกับคนในชุมชนเปนสถานที่ที่ไมวาจะเปนคนในทองถิ่นหรอืผู

มาเยือนจากตางถ่ินตางตองแวะชม แวะเวียนเขามาจับจายใชสอย สัมผัสกับวัฒนธรรมทองถ่ิน วิถีชีวิต

และความเปนอยูของชาวบานที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว ซึ่งเปนการสรางรายไดควบคูไปกับรักษา

ขนบธรรมเนียมศิลปะ และวัฒนธรรมของชุมชน ภายใตการดำเนินงานรวมกับทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ 

ในรูปแบบประชารัฐ เพ่ือใหเศรษฐกิจทองถ่ินมีความเขมแข็งอยางยั่งยืน36

๖ 

ตลาดชุมชนเปนพ้ืนท่ียุทธศาสตร ท่ีชุมชนตองยึดเปนฐานท่ีม่ันของการสรางเศรษฐกิจฐาน

ราก เริ ่มจากสินคาในตลาดตองมาจากผลผลิตและผลิตภัณฑ ในชุมชนไมนอยกวา รอยละ ๘๐ 

พยายามหมุนเวียนเม็ดเงินใหอยูภายในชุมชน โดยใหความสำคัญกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืน สราง

คุณคา และมูลคาของผักพื้นบาน ขนมพื้นเมือง และหัตถกรรม ซึ่งจากการทีมีผลิตภัณฑ พ้ืนบาน

เหลานี้ นอกจากจะ สรางเศรษฐกิจแลว ยังให ประโยชน ในอีกหลายมิติ ทั้งในดานสุขภาพจากการ

บริโภคอาหารท่ีปลอดภัย อนุรักษ และสืบทอดภูมิปญญา และวิถีของบรรพชน โดยตลาดชุมชนนีมิ้ใช

ตลาดเอกชน หากเปนตลาดมวลชน ท่ีพอคาแมคา ตลอดจนผูบริโภคลวนเปนหุนสวนกัน นำสินคามา

ขายกันอยางเปนธรรม สามารถเปนพื้นท่ีแหงความรูคิด รูประมาณ รูจักความพอเพียง พอดี เนนการ

ชวยเหลือเก้ือกูลกันตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังพ้ืนท่ีตลาดชุมชนยังเปนการเปดโอกาส

ใหคนยากไร ผูสูงอายุ เด็กและเยาวชน ไดใช เปนชองทางสรางเศรษฐกิจ และสรางรายได ใหชีวิตได37๗ 

ตลาดชุมชน เปนกลไกลตลาดทางเลือกรูปแบบหนึ่ง ที่สอดคลองกับชุมชนที่มีผลผลิต

เหลือขายแตยังมีปริมาณไมมากนัก ไมคุมสำหรับการขนยายไปขายนอกชุมชน แตเพียงพอใหคนใน

ชุมชนมาซื้อ ซึ่งในแตละชุมชนก็มักจะมีคนที่ไมไดทำการผลิตและนิยมซื้ออาหารจากรานคา หรือผูคา

เรจากนอกชุมชนอยูแลวจำนวนหนึ่ง หากคนในชุมชนเหลานี้หันมาซื้อผลผลิตจากคนในชุมชนกันเอง 

 

๖ กรมการคาภายใน กระทรวงพาณิชย, คูมือการดำเนินงานโครงการตลาดชุมชนเพื่อธุรกิจทองถิ่น 

“ตลาดตองชม”, (กรมการคาภายใน, ๒๕๕๙), หนา ๒-๓. 
๗ เครือขายรวมสรางชุมชนทองถ่ินหนาอยู. วิถีชุมชน สรางเศรษฐกิจฐานราก : ตลาดชุมชน, (สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ: กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.), หนา คำนำ.  



๒๕ 

 

 

ก็เทากับเปนการสรางการหมุนเวียนเงินอยูภายในชุมชนแทนที่จะหมุนออกนอกชุมชน นอกจากนี้ ยัง

เปนการสรางประสบการณการขายใหผูผลิต จนเมื่อมีความชำนาญและมีสินคามากขึ้นจึงคอยขยับ

ขยายสูตลาด38

๘ 

ตลาด โดยเฉพาะตลาดชุมชน เปนเครื่องมือสำคัญในการสงเสริมเศรษฐกิจ กับทุกคนใน

ชุมชน เปดโอกาสใหทุกคนในชุมชนเปนผูผลิตสินคาหรือบริการ และเปนผูซื้อในขณะเดียวกัน ทำให

ชาวชุมชนมีรายได ไดอาหาร พืช ผักที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น ลดความเสี่ยงการใสลดคาใชจายจากการซ้ือ

สินคาบริการใกลบาน ที่มีตนทุนคาขนสงนอย ดังนั้นตลาด โดยเฉพาะตลาดชุมชนจึงเปนเครื่องมือ

สำคัญในการสรางเศรษฐกิจชุมชน 

๒.๑.๓ แนวความคิดหลักทางการตลาด 

คอตเลอร 39๙ เสนอแนวความคิดหลักทางการตลาด (Core Marketing Concept) ที่ธุรกิจ

สามารถเลือกใชได ประกอบดวย ๖ แนวคิด ดังนี้ 

๑) แนวคิดการผลิต (The Production Concept) เปนแนวคิดที่เกาแกที่สุดในการ

ดำเนินธุรกิจ ใชไดดีเมื่อมีความตองการซื้อ มากกวาความตองการขาย และเนนการปรับปรุงคุณภาพ

การผลิตใหตนทุนต่ำลง เพ่ือขายสินคาในราคาต่ำกวาคูแขง แนวคิดนี้ถือวา ผูบริโภคนิยมสินคาท่ีหาซ้ือ

ไดแพรหลายทั่วไป และราคาถูก แนวคิดเชนนี้มักถูกนำไปใชในประเทศที่กำลังพัฒนา ซึ่งผูบริโภค

มักจะสนใจตัวสินคามากกวารูปแบบ 

๒) แนวคิดผลิตภัณฑ (The Product Concept) ผูบริโภคใหความสำคัญตอคุณภาพ

มากกวาราคา ในขณะเดียวกัน ผูผลิตเองก็เนนไปท่ีการปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑอยูเสมอ แนวคิดนี้ถือ

วา ผูบริโภคชอบสินคาที่มีคุณภาพดีที่สุด อยางไรก็ตามผูผลิตสินคา หรือบริการที่ใชแนวความคิดนี้ 

มักจะหลงไหลไปกับสินคาของตนจนอาจมองขามความตองการท่ีแทจริงของผูบริโภค 

๓) แนวคิดการขาย (The Selling Concept) มีการกระตุ นการขายดวยวิธีการใน

ลักษณะตางๆ เชน ลด แลก แจก แถม เพ่ือใหซ้ือมากข้ึน แนวคิดนี้มักจะถูกใชในสินคาท่ีขายยาก หรือ

ไมไดอยูในความคิดที่จะซื้อเลย แนวความคิดนี้จึงมุงไปที่การขายเชิงรุก และความพยายามในการ

 

๘ โสวัตรี ณ ถลาง และปยาพร อรุณพงษ, “การพัฒนาโจทยวิจัยเพื่อการศึกษาตลาดชุมชนในฐานะ

เครื่องมือทางสังคมและรูปแบบความรวมมือของชุมชน”, รายงานการวิจัย, (สำนักงานคณะกรรมการสงเสริม

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, ๒๕๕๔), หนา ๑๑. 
๙  Kotler, Philip, Bernard Dubois, and Delphine Manceau, Marketing management,  

11th ed, (Upper Saddle River NJ , 2003), pp. 26-42. 



๒๖ 

 

 

สงเสริมการตลาด แนวความคิดนี้ตั้งขอสันนิฐานวา ลูกคามีความเฉ่ือยในการซ้ือ หรือบางครั้งอาจรูสึก

ตอตานการซื้อ ดังนั้นฝายการตลาดจึงมีหนาที่ เกลี้ยงกลอมใหซื้อ และเชื่อวากิจการมีเครื่องมือการ

สงเสริมการตลาดที่สามารถใชกระตุนใหเกิดการซื้อ แนวความคิดนี้ใชไดดี กับสินคาที่ผูคนโดยทั่วไป

ไมไดแสวงซื้อ หรือไมคิดจะซื้อ ไดแก ประกันชีวิต สารานุกรม เปนตน เหลานี้มีเทคนิคการขายท่ี

หลากหลาย ที่จะทำใหลูกคาเชื่อถือในประโยชนและผลิตภัณฑของตน นอกจากนั้นแนวความคิดนี้ 

ใช ได ก ับกิจการที ่ไม ได ม ุ งหว ังผลกำไร ไดแก การบริจาคเง ินเพื ่อการศึกษา การหาเง ินเขา 

พรรคการเมือง เปนตน 

ธุรกิจสวนใหญ จะใชแนวคิดนี้เพื่อผลิตสินคามากจนลน เปนการผลิตเพื่อขาย ไมไดผลิต

ตามที่ตลาดตองการ แตในยุคเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม ธุรกิจตางๆ ตองแยงชิงลูกคากัน มีการโหม

กระหน่ำโฆษณาทางโทรทัศน หนังสือพิมพ โดยผู ขายแตละรายพยายามขายสินคาของตนอยู

ตลอดเวลา ผลก็คือสังคมมองการตลาดวา หมายถึงการขาย และการโฆษณากันอยางดุเดือด 

๔) แนวคิดมุงตลาด (The Marketing concept) แนวคิดนี้เกิดขึ้นเมื่อกลางป ๑๙๕๐

แนวคิดมุงตลาดนี้ ยึดหลัก มุงเนนลูกคาและแสวงหากำไรจากความพึงพอใจของลูกคา มิใชเปนการ

ตามลาหาลูกคา หรือการหาลูกคาใหเหมาะกับผลิตภัณฑ  

แนวคิดการผลิต แนวคิดผลิตภัณฑ และแนวคิดการขาย นั้น มีขอจำกัดสำหรับการใชใน

ปจจุบัน กลาวคือ แนวคิดการตลาดใชเพื่อใหบรรลุเปาหมายองคกร เริ่มตนจากการตรวจสอบความ

จำเปน และความตองการตางๆ ของกลุมลูกคาเปาหมาย และนำเสนอสิ่งที่ตองการนั้น โดยพยายาม

สรางความพึงพอใจใหกลุมลูกคาเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพกวาคูแขง ประสานกิจกรรมตางๆ ท่ีจะ

กระทบตอลูกคากลุมนั้นเพ่ือสรางความพึงพอใจสูงสุด 

๕) แนวคิดทางดานลูกคา The Customer concept) มุงเนนความตองการสวนตัว

เฉพาะลูกคาแตละราย เพื่อเสริมสรางความภักดีของลูกคาที่มีตอกิจการตลอดจนสรางคุณคาที่ลูกคา

ไดรับใหตลอดชีพถาเปนไปได  

๖) แนวคิดทางการตลาดเพื่อสังคม (The Societal marketing concept) แนวคิด

การตลาดเพื่อสังคม มีจุดเริ่มตนเชนเดียวกันกับแนวคิดการตลาดในรูปแบบอื่นโดยตรวจสอบความ

จำเปน ความตองการ ตลอดจนความสนใจของกลุมเปาหมาย และนำเสนอสิ่งที่ลูกคาตองการ โดย

สรางความพึงพอใจใหกลุมเปาหมายใหไดมากกวาคูแขงขัน โดยเนนการรักษาไวซึ่งความเปนอยูที่ดี

ของสังคม แนวคิดนี้เปนแนวคิดท่ีรักษาความสมดุลระหวางการทำกำไรของกิจการ ความตองการและ

ความพึงพอใจของผูบริโภคตลอดจนผลประโยชนอันยิ่งใหญของมวลชน 



๒๗ 

 

 

ภายใตกระแสทุนนิยม บริโภคนิยมในปจจุบัน ทำใหระบบตลาดกลายเปนที่ยอมรับวา

เกี่ยวของและมีอยูในชีวิตเราอยางปฏิเสธไมได และแนวความคิดที่คอตเลอรนำเสนอ มีชวยทำใหมี

พัฒนาการในเชิงที่เปนคุณกับมนุษยและโลกในทางที่เปนสวนรวมมากขึ้นกลาวคือ เพ่ิมมิติการให

คุณคาของมนุษยมากกวาสินคา หรือผลิตภัณฑ เนนการใหคุณคามาสูมนุษยผูซึ่งดำรงอยูในฐานะของ

ผูบริโภค มิติของความสัมพันธ จึงไมไดดูแหงแลง และเย็นชาจนเกินไปไมเมินเฉยตอความเปนมนุษย 

มีความเดนชัด และเหมาะสมกับโลกยุคใหมมากขึ้น คอตเลอรไดเสนอ วิธีอันชาญฉลาดในการทำ

การตลาด โดยการเขาไปเขาใจถึงธรรมชาติความตองการของมนุษย ในทางตรงกันขาม หากผูที่นำ

ความคิดของเขาไปใชโดยไมมีกรอบของคุณธรรมและจริยธรรมเปนตัวควบคุมกำกับในระดับจิตสำนึก

แลว ก็อาจใชประเด็นนี้เปนจุดออนในการเขาไปแสวงหาผลประโยชนจากธรรมชาติของความตองการ

ของมนุษยได40๑๐ 

๒.๑.๔ แนวคิดสวนประสมทางการตลาด 7Ps 

สวนประสมทางการตลาดเปนสวนสำคัญที่สุดของกิจกรรมทางการตลาดและมีบทบาท

สำคัญในการสรางคุณคาและความพึงพอใจเพื่อตอบสนองความคาดหวังของลูกคา แนวคิดของสวน

ประสมทางการตลาดทำหนาที่เปนเครื่องมือที่องคกรใชเพื่อความอยูรอดในสภาพแวดลอมที่มีการ

แขงขัน 41

๑๑ สวนประสมทางการตลาด หมายถึง ตัวแปรทางการตลาดท่ี สามารถควบคุมไดซึ่งบริษัท

นำมาใชร วมเพื ่อตอบสนองความพึงพอใจของลูกคากลุ มเปาหมาย 42

๑๒ ในป ๑๙๖๔ แม็กคารธี 

McCarthy นำเสนอ สวนผสมทางการตลาดประกอบดวย ๔ องคประกอบหลัก: 4Ps ไดแก ผลิตภัณฑ 

(Product) ราคา (Price) ชองทางการจัดจำหนาย (Place) และการสงเสริมการตลาด (Promotion)๑๓ 

ในป ๑๙๘๑ บูมสและบิตเนอร (Booms and Bitner) นำเสนอองคประกอบหลักเพิ ่มเติม ๓ 

 

๑๐ ยุวดี ชวยกิจ, “ความสัมพันธระหวางแนวคิดทางการตลาดของฟลลิป คอตเลอร กับลัทธิบริโภค

นิยม”, วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๕๑), หนา ๖๕. 
๑๑ Darmawan, Didit, and Elodie Grenier, "Competitive Advantage and Service Marketing 

Mix", Journal of Social Science Studies (JOS3), Vol. 1 No. 2 (2021): 75-80. 
๑๒  Kotler, Philip, Marketing Management: Analysis, Planning, Implement, and 

Control. (Prentice-Hall, Inc, 1997), p 92. 
๑๓ Goi, Chai Lee, "Marketing Mix: A review of'P'", The Journal of Internet Banking and 

Commerce, Vol. 10 No.2 (1970): 1-11. 



๒๘ 

 

 

องคประกอบ สำหรับการตลาดในรูปแบบบริการ ประกอบดวย บุคคล (People) กระบวนการ 

(Process) หลักฐานทางกายภาพ (Physical Evidence )44

๑๔ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี4้5๑๕ 

๑. ผลิตภัณฑ (Product) สินคาหรือบริการที ่จะนําเสนอใหโดนใจลูกคาผู บริโภค

กลุมเปาหมาย ท้ังคุณสมบัติ จุดเดน คุณประโยชนและคุณคา 

๒.ราคา (Price) การตั ้งราคาที ่ผู บริโภคกลุมเปาหมายยอมจายดวยความเต็มใจ ให

ความสำคัญดานความสัมพันธระหวางคุณคาท่ีลูกคาจะไดกับราคาท่ีลูกคาตองจาย 

๓. ชองทางการจัดจำหนาย (Place) การกระจายสินคาและการบริหารสินคาคงคลังให

ลูกคาหาซื้อสะดวก หาซื้อไดงาย และไมมีปญหาสินคาขาดตลาด มีจําหนาย ณ สถานที่ผูบริโภค

กลุมเปาหมายคาดวานาจะมีสินคาขาย 

๔. การสงเสริมการตลาด (Promotion) การสงเสริมการตลาดเพื่อจูงใจใหผู บริโภค

กลุมเปาหมายซื้อสินคา ดวยการใหความสำคัญกับการสรางคุณคาที่โดดเดนใหตราสินคา (Brand 

Equity Branding) โดยใหความสำคัญกับการใชยุทธศาสตรการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ 

(Integrated Marketing Communications-IMC)  

๕. บุคคล (People) การพัฒนาบุคลากรทุกฝายทุกระดับใหเปนคนเกงและดี มีวิญญาณ

การตลาดที่ใหความสำคัญกับการสรางคุณคาใหลูกคามุงเนนสรางความพึงพอใจใหลูกคา เขาใจ

แนวความคิดของการเปนทูตของตราสินคา (Brand Ambassadors) ที่จะตองเขาใจคุณคาหลักของ

ตราสินคา (Core Value of Brand or Brand Essence) 

๖. กระบวนการ (Process) การวางระบบเพื่อใหกระบวนการทำธุรกรรมที่งาย สะดวก 

รวดเร็ว และมีมาตรฐานคงเสนคงวาเพ่ือใหลูกคาไดรับประสบการณท่ีประทับใจ 

๗. ลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) การจัดบรรยากาศและสิ่งอํานวยความ

สะดวกในสถานที่ประกอบการใหลูกคาเกิดความประทับใจตามหลักการของการสรางตราสินคาแบบ

องครวม ดวยการใหความสำคัญกับการสัมผัสตราสินคาใหครบทุกอายตนะ (Brand Sense) เมื่อได

เห็นตองพบภาพที่ประทับใจ เมื่อไดยินตองไดยินเสียงที่ไพเราะระรื่นหู เมื่อไดกลิ่นจะตองเปนกลิ่น

หอมชื่นใจ เม่ือไดสัมผัส ตองไดรับความอบอุน ความสบาย และเม่ือไดลิ้มรสอาหารจะตองอรอย  

 

๑๔ Booms, B.H. and Bitner, M.J., “ Marketing strategies and organization structures for 

service firms”, Marketing of Services, eds. by J. H. Donnelly and W. R. George, (Chicago: American 

Marketing Association, 1981): 47-51. 
๑๕ เสรี วงษมณฑา. "กระบวนการการบริหารการตลาดและการสื่อสารการตลาด", วารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี. ๒ (๒๕๕๘): ๑-๑๔. 



๒๙ 

 

 

กลาวโดยสรุป แนวคิดสวนประสมทางการตลาด 7Ps เปนเครื่องมือที่องคกรใชเพื่อความ

อยูรอดในสภาพแวดลอมท่ีมีการแขงขัน การนำแนวคิดสวนประสมทางการตลาด 7Ps มาใชเปนกรอบ

ในการวิเคราะหตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จะทำให

เห็นศักยภาพความไดเปรียบ เสียเปรียบในการแขงขันของตลาดวิถีธรรมได 

๒.๒ ความหมายและความสำคัญของตลาดในพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑ ความหมายของตลาดในพระพุทธศาสนา 

คำวาตลาดที่ปรากฏในพระไตรปฎก ในภาษาบาลี คือคำวา อาปาณํ (นปุํ.) อาปโณ (ปุํ.) 

ปณฺยวีถิกา (อิตฺ.) และคำวาชาวตลาด ใชคำวา อาปณิโก (ปุํ.) โดยมีความหมายถึงสถานที่ที่มีการ

คาขายแลกเปลี่ยนสินคาและบริการกัน  

ตลาดเปนที่รวมของผูคนทุกฐานะ ไมวาจะอยูในวรรณะใด พระนามของพระเวสสันดร 

พระนามของพระโพธิสัตว ชาติที ่ ๑๐ ในทศชาติชาดกที ่บำเพ็ญทานบารมี มาจากภาษาบาลีวา 

เวสฺสนฺตร โดยทั่วไปมีความหมายวา “พระผูประสูติกลางถนนของพอคาหรือตลาด" มาจากการสมาส

กันของคำสองคำ คือเวสฺส แปลวา พอคา กับ อนฺตร ซึ่งแปลวา ระหวาง กลาง 46

๑๖ ในเวสสันดรชาดก 

กลาวถึงประวัติการเกิดของพระเวสสันดรดังนี้ 47๑๗ พระนางผุสดีนั้น จุติจากสวรรคชั้นดาวดึงสนั้นแลว

มาบังเกิดในตระกูลกษัตริยทรงอยูรวมกับพระเจาสัญชัยในกรุงเชตุดร พระนางผุสดีทรงครรภถวนทศ

มาสแลว เมื่อทรงทำประทักษิณพระนคร ไดประสูติเราในทามกลางถนนของพวกพอคา ชื่อของเรา

มิไดเนื ่องมาแตพระมารดาและมิไดเกิดแตพระบิดา เราเกิดที ่ถนนของพวกพอคา เราจึงชื ่อวา 

เวสสันดร 

ลักษณะเดนของการตลาดในพระพุทธศาสนา ไดจากคำสอนของพระพุทธเจาที ่มีตอ

ประชาชนท่ัวไป และสอนตอพอคา คหบดีโดยตรง พบวา สินคาท่ีชาวพุทธไมควรขาย คือ สินคาท่ีเปน

อันตรายกอเกิดการเบียดเบียน ทำรายตนเอง หรือผูอ่ืน สงเสริมการผิดศีล ๕ ผิดอบายมุข นอกจากนี้

พระพุทธเจาสอนใหทุกคนปฏิบตัิอยูในอริยมรรค ๘ ซึ่งรวมถึงสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ ดวย ดังนั้น 

การตลาดในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง ที่ซื้อขายแลกเปลี่ยนสินคา และหรือบริการที่ไมเบียดเบียน

ตนเอง ผูอื่น สัตวอื่น จากผูผลิตไปยังผูบริโภคคนสุดทาย โดยผานคนกลางหรือไมก็ได และกิจกรรม

ทางการตลาดท่ีทำข้ึน จะเปนการกลาวดวยความซ่ือสัตย ไมหลอกลวง 

 

๑๖ สมบัติ มั่งมีสุขศิริ, “หากพระเวสสันดรไมไดประสูติกลางตลาด”, ดำรงวิชาการ, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ 

(๒๕๔๙): ๑๗๗-๑๘๐. 
๑๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๖/๔๔๙. 



๓๐ 

 

 

๒.๒.๒ ความสำคัญของตลาดในพระพุทธศาสนา 

การตลาดถือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการคาขายไดเกิดขึ้นมาตั้งแตในสมัยพุทธกาล โดย

ผานวรรณะพราหมณ แพศย และกษัตริย โดยการคาจะประกอบดวยพอคาท่ีเปนเจาของกิจการ และ

ลูกนองจำนวนมาก โดยจะนำสินคาบรรทุกเกวียนเปนขบวนใหญ นำสินคาจากที่หนึ่งไปแลกเปลี่ยน

สินคาในอีกที่หนึ่ง โดยเฉพาะในเมืองใหญๆ โดยในสมัยพุทธกาลนั้นนับวาเมืองสาวัตถีเปนเมืองที่เปน

ศูนยกลางในการคาขายที่มีชื่อเสียงมาก ซึ่งในการคาตางเมืองนั้นพอคาก็อาจจะรวมขบวนเดินทางไป

ดวยกัน และจะแตงตั้งทานหนึ่งเปนหัวหนาพอคา จะพบวาการคาขายเปนอาชีพที่ไดรับการยอมรับ 

และไดรับการยกยองมาตั้งแตสมัยพุทธกาล48

๑๘ 

การคาขายในคัมภีรพระพุทธศาสนาคือ การซื้อมาขายไป แลกเปลี่ยนสิ่งของสินคาและ

เครื่องอุปโภคเพื่อเลี้ยงชีพ ทั้งในชุมชน หมูบาน หรือระหวางรัฐกับรัฐ ภิกษุผูเดินทางไปตางเมือง จะ

ไปกับกองคาราวานพอคา ดังนั้นภิกษุกับพอคากองเกวียนจึงมีการถอยทีถอยอาศัยกัน และกันอยาง

แยกไมออก การคาขายมีความเกี ่ยวของโดยตรงกับวรรณะแพศย ซ ึ ่งหมายถึงผ ู ท ี ่ทำหนาท่ี

ประกอบการคา และพาณิชยการตางๆ แพศย สันสกฤตเรียกไวศยะ บาลีเรียกเวสฺส เปนพวกพอคา 

รวมทั้งชาวนา ชาวสวน และพวกมีอาชีพเปนชาง เชน ชางทอ ชางทอง ชางจักสาน เปนตน เม่ือผลิต

เครื่องอุปโภคบริโภคของตนขึ้นมาแลวก็จะนำไปคาขายดวยตนเอง จึงรวมอยูในคำวาพอคา และใน

สมัยพุทธกาล การคาขายสินคาสวนใหญเปนผลิตผลทางเกษตรกรรมเพราะสังคมสมัยนั้นเปนสังคม

เกษตรกรรม ประเภทของการคาขายในสมัยพุทธกาลเปนแบบขายตรง กลาวคือจากผูขายสูผู ซ้ือ

โดยตรง โดยมีตลาดเปนที่รวมแหลงการซื้อขาย รวมถึงแบบผานพอคาคนกลาง ผูขายทำการขนสง

บรรทุกสินคาดวยตนเองท้ังทางบกและทางน้ำ49

๑๙ 

อาชีพคาขาย อาชีพสำคัญอีกอยางหนึ่งของชาวอินเดียในสมัยพุทธกาล คือ การคาขาย 

ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทพระพุทธเจาตรัสถึงเรื่องการคาไวหลายท่ี เชน ครั้งหนึ่งสมณะ บางพวกคิด

คำนึงกันวาในชาติหนาตนจะเกิดเปนอยางนั้นอยางนี้ พระพุทธเจาทรงตำหนิความคิด เหลานั้นและ

ทรงเปรียบวา เหมือนพอคาเมื่อออกไปคาขายก็คิดแตวาเราจะไดประโยชนเทานี้จากที่นั้น ที่นี้๖๕  หรือ

อีกตัวอยางหนึ่งพระพุทธเจาทรงยกพาณิชยเกษตรเปรียบกับกิจการงานฐานบรรพชา โดย ทรงเปรียบ

การเกษตรกรรมหรือพาณิชยกรรมท่ีมีกิจการนอย มีการริเริ่มนอย มีปญหานอย  

 

๑๘ อนุรุธ วองวานิช. “การดำเนินธุรกิจแนวพุทธบูรณาการ". เอกสารงานวิจัยนักศึกษาวิทยาลัย

ปองกันราชอาณาจักร, (หลักสูตรการปองกันราชอาณาจักร รุนท่ี ๖๐ ๒๕๖๑), หนา ๓. 
๑๙ ชัยเนตร ระวีวรรณ, “การศึกษารูปแบบคาขายและจัดเก็บภาษีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๒. 



๓๑ 

 

 

๒.๓ ลักษณะตลาดในพระพุทธศาสนา 

ลักษณะการตลาดในสมัยพุทธกาล กลาวถึง อดีตชาติของพระจุลปนถก ปรากฏใน 

จูฬเสฏฐิชาดก วาดวยการตั้งตัวไดดวยทรัพยเพียงเล็กนอยนั้น50

๒๐ สะทอนใหเห็นถึงลักษณะการตลาด

ในพุทธกาลไดอยางดี ดังมีเนื้อหาดังนี้ ในอดีตกาล พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลเศรษฐีชื่อวา จุลลก

เศรษฐี ทานเห็นหนูตายในระหวางถนน แลวบอกกับชายหนุมผูยากไรชื่อวา จูฬันเตวาสิก วาซากหนู

ตายตัวนี้ไปกระทำการเลี้ยงดูภรรยา และประกอบการงานได.กุลบุตรผูยากไรไดฟงคำของเศรษฐี แลว

คิดวา ทานเศรษฐีนี้ไมรู จักไมพูด เขาจึงนำซากหนูตายไปจำหนายใหแกคนเลี้ยงแมว ไดมาหนึ่งสตางค

แลวไปซื้อน้ำตาล นำน้ำตาลกับน้ำดื่มไปแลกดอกไมกับ คนเก็บดอกไม ไดดอกไมมากำมือหนึ่ง แลว

ขายดอกไมนั้นมาซ้ือน้ำตาล นำนำ้ตาลกับน้ำดื่มไปแลกดอกไมมาขาย เก็บทรัพยรวมไวโดยลำดับ แลว

ไปเก็บ กิ่งใบไมแหงในสวนหลวงที่คนรักษาไม ตองการนำไปขายที่โรงหมอ นำน้ำดื่ม ไปเลี้ยงคนตัด

หญาขายผูกไมตรีไว และผูกไมตรีไวกับพวกพอคาท้ังทางนำ้และ ทางบก ตอมาไดขาววาจะมีพอคามา

นำมามาขาย จึงไปซ้ือผูกขาดหญาจากคนตัดหญาขาย พอคามาก็ตองมาซื้อ หญาจากเขาเพียงแหง

เดียว ตอมาได ทราบวาไดมีเรือเขามาสูทา จึงเชารถ พรอมกับบริวารไปยังเรือ วางมัดจำซื้อ เหมา

สินคามาจำหนายแตผูเดียว จึงม่ังมีทรัพยข้ึนจนเปนเศรษฐีในท่ีสุด51

๒๑ 

จากจูฬเสฏฐิชาดกขางตนแสดงใหเห็นถึง ลักษณะตลาดในยุคกอนพุทธกาล จะเปนการ

แลกเปลี่ยนสินคาของบุคคลตอบุคคล ของผูซ้ือกับผูขาย สำหรับรูปแบบการคาขาย/ตลาดในพุทธกาล 

พบวามี ๓ เสนทาง ดังนี5้2๒๒ 

๑) การคาขายทางน้ำ แมน้ำตางๆ โดยเฉพาะแมน้ำคงคาถือวาเปนแมน้ำที่มีความสำคัญ

อยางยิ่ง เพราะเปนเสมือนเสนโลหิตเลี้ยงชีวิตของชาวอินเดียซ่ึงตั้งหลักแหลงบนสองฝง ของแมน้ำสาย

ดังกลาว โดยอาศัยแมน้ำสายนั้นชวยเหลือในดานเกษตรกรรมและดานคมนาคม เม่ือมี ชุมชนใหมมาก

ข้ึนจึงเกิดความจำเปนทำใหตองมีการติดตอแลกเปลี่ยนสิ่งของซ่ึงกัน และกัน และนั่นคือ ท่ีมาของการ

คาขาย โดยอาศัยลำน้ำ และชุมชนบนสองฝงแมน้ำเปนตลาดซ้ือขายสินคา แมน้ำสายๆ เชน แมน้ำยมุ

นา๖๘ ก็อยูในลักษณะเดียวกันนี้  

 

๒๐ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔/๒. 
๒๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน เลม ๒, พิมพครั้ง

ท่ี ๓ (พิมพแกไขเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการอำานวยการจัดงานฉลองพระชันษาสมเด็จพระญาณ

สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ๑๐๐ ป ๓ ตุลาคม ๒๕๕๖, ๒๕๕๖), หนา. ๗๙๗-๗๙๘. 
๒๒ กฤต ศรียะอาจ และณัทธีร ศรีดี, “การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรกับการประกอบอาชีพ

ในสมัยพุทธกาล”, รายงานการวิจัย, หนา ๑๙-๒๐. 



๓๒ 

 

 

๒) การคาขายทางทะเล คนสมัยนั้นเมื่อไปคาขายทางทะเล จะจับนกชนิด หนึ่งชื่อ “นกดู

ฝง” ติดเรือไปดวย จุดประสงคสำคัญ คือ ในกรณีท่ีเรือสินคาแลนออกไปกลางทะเลลึก มองไมเห็นฝง 

จะมีการปลอยนกนั้นไป ถานกบินไปเห็นฝงก็จะบินไปเลย ไมยอนกลับมาหาอีก แตถา หากนกนั้นบิน

กลับมา ก็เปนที่แนนอนวานกนั้นมองไมเห็นฝง โดยวิธีนี้พวกพอคาก็ทราบไดวาตนอยู ใกลฝงเพียงใด 

นอกจากนี้ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทบางแหงยังมีขอความแสดงใหเห็นวามีการคาขาย ทางทะเลอยู

ในสมัยนั้น คือ มีการกลาวถึงอันตรายของพอคาในมหาสมุทร และกลาวถึงเรือเดินสมุทรท่ี ผูกหวาย 

ขันชะเนาะแลนไปในน้ำตลอด ๖ เดือน ถึงฤดูหนาวเข็นขึ้นบกเครื่องผูกเหลานั้นตากแดด ตากลม ถูก

ฝนชะ ยอมชำรุดเสียหายไดโดยไมยาก๗๐ จากการสันนิษฐานโดยอาศัยขอความดังกลาว ขางตน จึง

กลาวไดวาทางน้ำตลอดถึงทางทะเลเปนเสนทางคาขายท่ีสำคัญในสมัยพุทธกาล  

๓) การคาขายทางบก เสนทางการคาขายที่นิยมกันมากในสมัยนั้นอีกเสนทาง หนึ่งนาจะ

เปนทางบก และถือวาเปนเสนทางที่สะดวกกวาทางน้ำ โอกาสเสี่ยงก็นอยกวา การคาขาย ทางบก

สวนมากใชเกวียนเปนพาหนะ มีพอคาเกวียน๗๑ ครั้งหนึ่งๆ ก็ไปกันเปนกองคาราวาน จำนวน ท่ีกลาวถึง

บอยๆ คือ ๕๐๐ แตอาจจะมากกวานั้น เชน ตัวอยางที่วาเกวียนหนึ่งพันเลมเดินทางจากชนบทหนึ่ง 

ไปยังชนบทอีกแหงหนึ่ง ซึ่งตองเดินผานดินแดนทุรกันดาร รอนแรมเปนเดือนๆ อยางมีความอดทน 

หรือเม่ือกองคาราวานกอง เกวียนอยู ณ ท่ีใดเกินกวา ๔ เดือนก็ถือวากองเกวียนนั้นเปรียบเปนหมูบาน

เคลื่อนท่ีก็วาได เพราะปกหลักเกิน ๔ เดือน  

เอกลักษณและคุณคาในพุทธกาลไดบันทึกไววา กองคาราวานสินคาที่จะเดินทางไปขาย

สินคาพอคา ณ ตางเมืองจะพรอมใจกันเขาเฝาพระพุทธองคเพื่อขอฟงธรรมเทศนาเพื่อเปนศริมงคง

กอนการเดินทางทุกครั้งๆ ไป และเมื่อกลับจากการคาขายมาถึงยังถิ่นฐานของตนก็พรอมใจกันจัดโรง

บุญโรงทานนำผลกำไรที่ไดบางสวนมาแบงปนทำโรงบุญเลี้ยงเพื่อนบานเปนวัฒนธรรมที่ทำสืบตอกัน

มาตามท่ีตนจะมีกำลังแบงปนได  

สรุปลักษณะตลาดในพระพุทธศาสนา คือสถานที่ที่มีการแลกเปลี่ยนสินคา ซึ่งอาจไมใช

สถานที่ประจำ มีลักษณะเดนคือ ผูขายเปนผูสนใจในธรรม ฟงธรรมเปนประจำ และมีจิตใจในการ

เสียสละทำทานดวย 

๒.๔ หลักคำสอนที่เกี่ยวกับการตลาดในพระพุทธศาสนา 

ลักษณะตลาดท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จะเปนท่ีรวมของผูคนในชุมชน ในเมืองนั้น ซ่ึงรวม

ทุกวรรณะ และทุกศาสนา ลัทธ ิ ความเชื ่อ ไมม ีคำสอนที ่ระบุช ัดเจนเกี ่ยวกับการตลาดใน

พระพุทธศาสนา จากการศึกษาลักษณะตลาดในพระพุทธศาสนาพบวา ตลาดบางสวนเกิดจากการ

รวมตัวกันของพอคา รวบรวมสินคาแลวเดินทางไปยังตางเมือง หลักธรรมท่ีสงเสริมการอยูรวมกันของ



๓๓ 

 

 

พอคาเปนอีกประเด็นหนึ ่งที ่สำคัญ ดังนั ้นการพิจารณาหลักคำสอนที ่เก ี ่ยวกับการตลาดใน

พระพุทธศาสนา จึงรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจาที่ตรัสกับพอคา หรือฆราวาสเกี่ยวกับเปาหมาย

ชีวิตของชาวพุทธ การประกอบอาชีพ การคาขายของชาวพุทธ รวมถึงหลักคำสอนเพื่อการอยูรวมกัน

ในสังคม 

๒.๔.๑ เปาหมายชีวิตของชาวพุทธ 

การตลาดเปนสวนหนึ่งของชีวิต การศึกษาเปาหมายชีวิตของชาวพุทธ จะทำใหเขาใจ

แนวคิดทางการตลาดในพระพุทธศาสนาไดด ียิ ่งขึ ้น เปนที ่ทราบกันดีว า จุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา หรอืพรหมจริยะนี้ คือ นิพพาน ซ่ึงมีชื่อเรียกอยางหนึ่งวา “ปรมัตถ” หรือ“ปรมัตถะ” 

แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด เปนธรรมดาวา ในการสอนธรรม จะตองเนนและ 

เรงเราใหปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดอยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนามิไดมองขามประโยชนหรือ

จุดหมายข้ันรองลดหลั่นกันลงมา ท่ีมนุษยจะพึงไดพึงถึงตามระดับความพรอมของตน และก็ไดจำแนก

จัดวางเปนหลักไว ด วย ในช ั ้นเด ิมทานจัดแบง อ ัตถะ หร ือจ ุดหมายนี ้ ไว เป น ๒ ระดับ คือ  

๑) ประโยชนขั ้นตน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนปจจุบัน หรือประโยชนบัดนี้ ๒) 

ประโยชนข้ันล้ำ เรียกวา สัมปรายิกัตถะ แปลวา ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนเบื้องสูง ในกรณี

เชนนี้ ปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุด ก็รวมอยูดวยในขอ ๒ สัมปรายิกัตถะ คือ เปนสวนยอดสุดของ

ประโยชนข ั ้นที ่ ๒ นั ้น แตในชั ้นหลัง ทานคงประสงคจะเนนปรมัตถะใหเด นชัดเปนพิเศษ  

จึงแยกออกมาเปนอีกขอหนึ ่งต างหาก และจัดประโยชนหรือจุดหมายนั ้นเปน อัตถะ ๓ ชั้น 

ประกอบดวย ทิฏฐธัมมิกัตถะ: ประโยชนปจจุบัน สัมปรายิกัตถะ ประโยชนภายหนา และปรมัตถะ 
ประโยชนอยางยิ่ง53

๒๓  

ในทีฆชาณุสูตร 54

๒๔ พระพุทธเจาไดทรงสอนวิธีปฏิบัติ หรือดำเนินชีวิต เพื่อเขาถึงจุดหมาย 

ในข้ันทิฏฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถประโยชน ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ประโยชนปจจุบัน สมัยโบราณคนไทยนิยมเรียกวา “หัวใจ

เศรษฐี” อุ อา กะ สะ คือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไป

ปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันสำเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ  

 

๒๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. ฉบับขอมูลคอมพิวเตอร 

ครั ้งท่ี ๒๔. [ออนไลน]. แหลงที ่มา : https://www.watnyanaves.net/th/book_detail/583 [๒๐ ธันวาคม 

๒๕๖๕]. หนา ๕๖๔-๕๖๕. 
๒๔ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๓๔ 

 

 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) คือ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพดวย

การงานใด จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใด

อยางหนึ่งก็ตาม เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานที่จะตองชวยกันทำนั้น ประกอบดวยปญญาเปน

เครื่องพิจารณา อันเปนอุบายในการงานท่ีจะตองชวยกันทำนั้น สามารถทำได สามารถจัดได  

๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยท่ี

หามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวม ดวยน้ำพักน้ำแรง อาบเหง่ือตางน้ำ ประกอบดวยธรรม 

ไดมาโดยธรรม เขารักษา คุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ‘ทำอยางไร โภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะ

ไมถูก พระราชาริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม น้ำไมพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมลักไป’ 

๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา 

สนทนากับคนในหมูบานหรือใน นิคมที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครงศีล หรือ

คนแกผูเครง ศีลก็ตาม ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอม ดวย

ปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของ

ทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทา ของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร 

และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทานผู ถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร 

๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) คือ กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพย

และทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลว เลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคดิวา 

‘ดวยการ ใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ’ เปรียบ

เหมือนคนชั่งของหรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งข้ึนดูก็รูไดวา ‘ตองลดลงเทานี้ หรือเพ่ิมข้ึนเทานี้’ 

ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพย และทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพ

แตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจัก

เกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ’ ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย แตเลี ้ยงชีพอยาง 

ฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา ‘กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผลมะเดื่อ’‘ ถากุลบุตรนี้

มีรายรับมาก แตเลี้ยงชีพอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหา เขาไดวา ‘กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ’ 

แตเพราะกุลบุตรนี้รูทางเจริญแหง โภคทรัพย และทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ 

ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจาย 

และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ’ 

๒. สัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนภายหนา ไดแก ความมีจิตใจเจริญงอกงามดวย

คุณธรรมความดี ทำใหชีวิตนี้มีคาและเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา จะสำเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ  



๓๕ 

 

 

๑. สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมีศรัทธา เชื่อปญญา

เครื่องตรัสรูของตถาคตวา “แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนศาสดาของเทวดาและ 

มนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 

๒. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 

ฯลฯ เวนขาดจากการเสพ ของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

๓. จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาคคือกุลบุตรในโลกนี้มีใจปราศจากความ

ตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจก

ทานอยูครองเรือน 

๔. ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมีปญญา คือ 

ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณา เห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชำแรกกิเลสใหถึง

ความสิ้นทุกขโดยชอบ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ตรัสถึงปรมัตถะ 

ประโยชนอยางยิ่งไวดังนี้ 55

๒๕ 

๓. ปรมัตถะ ประโยชนอยางยิ่ง ประโยชนปจจุบันและประโยชนภายหนาตามที่แสดงมา

โดยลำดับเปนประโยชนที่จำกัดกาลเวลา เพราะประโยชนทั้ง ๒ ดังกลาวนั้นยังเจือดวยความทุกขใน

โลก ถึงใครจะม่ังค่ังสมบูรณดวยอะไรสักเทาไรก็ยังตองมีทุกข ยังไมพนจากอำนาจของความหมุนเวียน

เปลี่ยนแปลง ประโยชนดังกลาวเกี่ยวกับกาลเวลาที่ลวงไปอยูเสมอ ปจจุบันก็จะลวงไปเปนอดีต 

อนาคตก็จะเลื่อนมาเปนปจจุบัน กาลเวลายอมลวงและเลื่อนกันเรื่อยๆ ไป ชีวิตพรอมกับประโยชน

ท้ังหลายก็ลวงไปเรื่อยๆ วิมุตติ คือความหลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังสิ้น นี้คือประโยชนท่ียิ่งใหญ ทาง

ปฏิบัติใหบรรลุประโยชนท่ียิ่งใหญนี้คือ มรรคมีองค ๘ อันยอลงในไตรสิกขา 

จากเปาหมายชีวิตของชาวพุทธขางตน ผูขายในตลาดในพระพุทธศาสนา ขั้นตนจะมี

เปาหมายที่ประโยชนปจจุบัน เพื่อใหไดมาซึ่ง ทรัพย ทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี โดยเริ่มจากเปนผู

ขยันทำการงาน รักษาทรัพยท่ีหามาได ไมนำไปใชในทางเสื่อมหรืออบายมุข คบมิตรดี และเลี้ยงชีพตน

ใหเหมาะสมตามอัตภาพ ขณะท่ีเปาหมายชีวิตขั้นกลางคือประโยชนภายหนา คือปฏิบัติใหถึงพรอม

ดวย ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา รวมถึงประโยชนอยางยิ่ง คือปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘ ใหบริสุทธิ์ยิ่งข้ึน 

ก็เปนสิ่งท่ีชาวพุทธปฏิบัติตามอยู ตามความสมควรของเหตุปจจัย เง่ือนไขชีวิตของแตละทาน  

 

๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน เล่ม ๒,  

หนา ๗๙๔-๘๐๔. 



๓๖ 

 

 

๒.๔.๒ อริยทรัพย ๗ ประการ 

เปาหมายในชีวิตของผูประกอบอาชีพ คือการมีทรัพย พระพุทธเจาตรัสถึง อริยทรัพย ท่ี

ชาวพุทธพึงมีไวใน วิตถตธนสูตร สูตรวาดวยอริยทรัพยโดยพิสดาร กลาววา “ภิกษุทั้งหลาย ทรัพย ๗ 

ประการนี้แล ผูใดจะเปนสตรี หรือบุรุษก็ตาม มีทรัพย ๗ ประการนี้ คือ สัทธาธนะ สีลธนะ หิริธนะ 

โอตตัปปธนะ สุตธนะ จาคธนะ และปญญาธนะ บัณฑิตทั้งหลายเรียกผูนั้นวา ‘เปนคนไมขัดสน’ ชีวิต

ของเขาก็ไมสูญเปลา เพราะฉะนั้น ผูมีปญญา เม่ือระลึกถึงคำสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ควรม่ัน

ประกอบศรัทธา ศีล ความเลื่อมใสและการเห็นธรรม” ๒๖ รายละเอียดของธรรมแตละขอมี ดังนี5้7๒๗ 

๑) ศรัทธา (สัทธาธนะ) เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ศรัทธาถือวาเปนทรัพยอันหนึ่ง เปนทรัพยข้ัน

พื้นฐาน ที่จะกอใหเกิดทรัพยอื่นขึ้นตอไป เชน คนจะรักษาศีล ตองมีศรัทธาในการรักษาศีล จะฟง

ธรรมก็ตองมีศรัทธาในตัวผูเทศน จะอานหนังสือก็ตองมีศรัทธาในตัวผูเขียน จะเจริญภาวนาก็ตอง

ศรัทธาวาดวยวิธี่นี้ และจะชวยใหเรามีจิตใจสงบ ชวยใหเราพนจากความทุกขความเดือดรอน นี่คือ

ศรัทธา ถาไมมีศรัทธานำแลว คุณธรรมอยางอื่นมันเกิดไดยาก เพราะฉะนั้นทานจึงวางหลักไววา มี

ศรัทธาเชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เพ่ือจะใหเกิดประโยชนในการท่ีจะปฏิบัติอะไรตอไปได 

๒) ศีล (สีลธนะ) การรักษากายวาจาใหเรียบรอย เปนทรัพยอันประเสริฐ เวลาพระใหศีล

ทานวา สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีลํ วิโสธเย แปลวา จะได

ความสุขก็เพราะศีล จะไดโภคทรัพยก็เพราะศีล จะไดความเย็นใจก็เพราะศีล คือ ถึงนิพพาน

เพราะฉะนั้น ทานจงรักษาศีลใหบริสุทธิ์เถิด ศีลนี้จัดวาเปนทรัพย เพราะวา คนที่อยูในศีลนั้น อยูใน

ระเบียบในวินัย เปนคนดีในสังคม ทำความสงบเย็นใหแกตนและหมูคณะ ศีลจึงนับเปนทรัพยอัน

ประเสริฐอยางหนึ่ง 

๓) หิริ (หิริธนะ) ความละอายตอบาปทุจริต 

๔) โอตตัปปะ (โอตตัปปธนะ) ความสะดุงกลัวตอบาป 

ธรรม ๒ ประการนี้ เรียกวา ธรรมเปนโลกบาล ธรรมคุมครองโลก คือ หิริโอตตัปปะ 

คุมครองบุคคล คนเราถามีความละอายตอบาป มีความกลัวตอบาปแลวอยูในฐานะเปนเทวดาเหยียบ

บันไดเทวดาแลว จะกาวตอไปเรื่อยๆ เพราะเราเปนคนปกติมีความละอาย กลัว ไมกระทำความชั่วท้ัง

 

๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๙-๑๒. 
๒๗ เอกวุฒิ สารมาศ, “บทบาทและคุณธรรมของเศรษฐีในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบ ัน”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, (สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ : มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๘), หนา ๓๒-๓๓. 



๓๗ 

 

 

ในที่ลับ และที่แจงสิ่งใดไมเหมาะไมควร เรางดเวนไมกระทำ อยูในฐานะที่ปลอดภัย มีทรัพยภายใน 

คือความละอาย และความกลัวบาปเปนพ้ืนฐานเปนเหตุใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิต 

๕) พาหุสัจจะ (สุตธนะ) ความเปนคนไดยินไดฟงมาก คือ วาทรงธรรม รูศิลปวิทยามาก

เปนทรัพยเปนเหตุใหเกิดทรัพยอ่ืนตอไป เราจะหาทรัพยอ่ืนตอไปไดเพราะวิชาความารูเม่ือเรามีความรู 

เราหาทรัพยได คนไมมีความรูจะไปหาทรัพยไดอยางไร 

๖) จาคะ (จาคธนะ) สละใหสิ่งของแกคนที่ควรใหปน เปนทรัพยอันประเสริฐ ยิ่งใหปน 

ยิ่งได ยิ่งใหยิ่งสบาย คนเรามันสบายเม่ือให ไมสบายเม่ือจะเอา 

๗) ปญญา (ปญญาธนะ) รอบรูสิ่งท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน นี้เปนยอดทรัพย

หรือทรัพยชั้นยอด คือ ปญญา ปญญาเปนทรัพยทั้งปวง เพราะทำใหเราไดรูในสิ่งตางๆ ถูกตองตาม

สภาพท่ีเปนจริง 

ท้ัง ๗ ประการนี้เรียกวา อริยทรัพยเปนทรัพยภายใน เราตองหาทรัพยภายในไวดวย อยา

มีแตทรัพยภายนอก เพราะถามีแตทรัพยภายนอก ไมมีทรัพยภายในจะอยูไมไดสังคมจะมีแตควราม

วุนวาย มีแตปญหา แตถาเรามีทรัพยภายในคูกันกับทรัพยภายนอกแลวจะกอใหเกิดความเรียบรอย 

ไมยุงยาก 

๒.๔.๓ สัมมาอาชีวะ ในมรรคมีองค ๘ 

หลักสำคัญของการประกอบอาชีพชอบของคฤหัสถผูครองเรือนในพระพุทธศาสนาหรือ

หลักสำคัญของสัมมาอาชีวะนั้น ธัมมจักกัปปวัตนสูตรไดอธิบายความหมายของสัมมาอาชีวะวา “การ

เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ” 58

๒๘ พระอภิธรรมใหความหมายของ สัมมาอาชีวะวา “ความงด 

ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุเวน การไมทำ การไมประกอบ การไมลวงละเมิด การไมล้ำ

เขต การกำจัดตนเหตุแหงมิจฉาชีพ การเลี้ยงชีพชอบ”59

๒๙  

“อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สำเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ นี้

เรียกวา สัมมาอาชีวะ” 
60

๓๐ การละมิจฉาอาชีวะแลว สำเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ นั้นในลักขณ

สูตร อธิบายวา “คือเวนขาดจากการโกงดวยตาชั่งการโกงดวยของปลอม การโกงดวยเครื่องตวงวัด

การรับสินบน การลอลวง การตลบตะแลง การตัด (อวัยวะ) การฆา การจองจำ การตีชิงวิ่งราว การ

 

๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๒๙ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๑/๙๔.  
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



๓๘ 

 

 

ปลน และการขูกรรโชก” 
61

๓๑  ซึ่งพระพุทธดำรัสนี้ มีความหมายตรงกับจูฬศีล ขอที่ ๒๔, ๒๕ และ๒๖ 

กลาวคือ “ขอท่ี ๒๔ ภิกษุเวนขาดจากการโกงดวยตาชั่งดวยของปลอม และดวยเครื่องตวงวัดขอท่ี ๒๕

ภิกษุเวนขาดจากการรับสินบน การลอลวง และการตลบตะแลง หรือขอที่ ๒๖ ภิกษุเวนขาดจากการ

ตัด (อวัยวะ) การฆาการจองจำการตีชิงวิ่งราวการปลนและการขูกรรโชก” 62

๓๒ ขณะท่ีมหาจัตตารีสก

สูตร อธิบายวามิจฉาอาชีวะ คือ “การพูดหลอกลวง การเลียบเคียง การหวานลอม การพูดและเล็ม 

การใชลาภตอลาภ” 63

๓๓ ซึ่งตรงกับ “มัชฌิมศีล” ขอที่ ๑๐ กลาวคือ “ขอที่ ๑๐ ภิกษุเวนขาดจากการ

พูดหลอกลวง และการพูดเลียบเคียง เชนท่ีสมณพราหมณผูเจริญ บางพวกฉันโภชนาหารท่ีเขาใหดวย

ศรัทธาแลวยังพูดหลอกลวงเลียบเคียงหวานลอมพูด และเล็ม ใชลาภตอลาภ”64

๓๔ 65

๓๕ 

สัมมาอาชีวะ66

๓๖ มี ๒ ประเภท คือ ๑) สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ67

๓๗ เปนสวนแหงบุญ ใหผล

คืออุปธิ คือ ผูละมิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ นี้เปนสัมมาอาชีวะ ที่ยังมีอาสวะ เปนสวน

แหงบุญ ใหผลคืออุปธิ และ๒) สัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ68

๓๘ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหง

มรรค คือ การงด การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะ ของภิกษุผูมีจิตไกลจาก

ขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้เปนสัมมาอาชีวะอันเปน

อริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค นั่นคือ บุคคลทั่วไปรวมทั้งพอคาสามารถ

ประพฤติหลักสัมมาอาชีวะแบบที่ยังมีอาสวะได คือ ยังมีกิเลส โลภ โกรธ หลง เหลืออยู อยูระหวาง 

ขัดเกลา สลัดออกอยู  

จากสัมมาอาชีวะ ผูขายในตลาด เปนผูมีศีล มีความซื่อสัตย คือ ไมโกง เชนไมโกงดวย

ตาชั่ง ไมโกงดวยของปลอม ไมโกงดวยเครื่องตวงวัด ไมรับสินบน ไมลอลวง ไมตลบตะแลง เปนตน 

เปนผูไมเบียนเบียนผูอ่ืนทางกายกรรม คือไมทำการคาขายหาทรัพยดวยการตัด (อวัยวะ) การฆา การ

จองจำ การตีชิงวิ่งราว การปลน และการขูกรรโชก และเปนผูไมเบียนเบียนผูอ่ืนทางวจีกรรม คือไมทำ

 

๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐/๑๙๖. 
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๖-๖๗. 
๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๑๘๐. 
๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๔/๖๙. 
๓๕ พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร,. “การประยุกตใชสัมมาอาชีวะเพ่ือลดปญหาการฉอโกงทางการคา”, 

รายงานวิจัย, (คณะพุทธศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔๔ – ๔๕. 
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๑๘๐. 
๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๗/๑๘๐. 
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๘/๑๘๐. 



๓๙ 

 

 

การคาขายเพื่อหาทรัพยดวยการพูดหลอกลวง การเลียบเคียง การหวานลอม การพูดและเล็ม การใช

ลาภตอลาภ 

๒.๔.๔ วณิชชาสูตร69

๓๙ 

วณิชชาสูตรหรือมิจฉาวณิชชาสูตร เปนคำสอนที่เกี่ยวของกับสัมมาอาชีวะ สูตรวาดวย

การคาขายท่ีไมควรทำท้ังดวยตนเองและไมควรชักชวนบุคคลอ่ืนใหทำดวย เปนการคาขายท่ีผิดหรือไม

ชอบธรรม ซ่ึงถือวาเปนอันตรายตอเพ่ือนมนุษยตอสัตว และตอสภาพแวดลอม มี ๕ ประการ ดังนี ้

๑) สัตถวณิชชา การคาขายศัสตราวุธ หมายถึงการใหสรางอาวุธแลวขายอาวุธนั้น ไดแก 

ระเบิดนิวเคลียร ปน ดาบ มีด เครื่องดับจับสัตว อาวุธอ่ืนๆ เปนตน อาวุธเหลานี้เปนเหตุใหทำความผิด

กอโทษแกผูอื่น สัตวอื่นได หากมีเจตนาเพื่อทำรายกัน จะกอใหเกิดการทำลายลางซึ่งกันและกัน โลก

จะไมเกิดสันติสุข 

๒) สัตตวณิชชา การคาขายสัตว ในที่นี้หมายถึงการคาขายมนุษย ไดแก การคาขายเด็ก 

การคาทาส การบังคับใชงานหรือทำงานเยี่ยงทาส การบังคับหญิงหรือชายใหคาประเวณี ตลอดจนการ

ใชแรงงานเด็กและสตรีอยางทารุณ ท่ีหามคาขาย เพราะการคาขายมนุษยทำใหมนุษย หมดอิสรภาพ  

๓) มังสวณิชชา การคาขายเนื้อ หมายถึงการเลี้ยงสัตว เชน วัว ควาย หมู เปด ไก กุง ปู 

ปลา เปนตน ไวขาย หรือการขายเนื้อสัตว ท่ีหามคาขายเพราะการคาขายเนื้อเปนเหตุใหตองฆาสัตว  

๔) มัชชวณิชชา การคาขายของมึนเมา หมายถึงการคาขายของมึนเมา ตลอดจนการคา

สารเสพติดทุกชนิด เปนตน ท่ีหามคาขาย เพราะเปนเหตุใหมีการดื่มแลวเกิดความประมาท  

๕) วิสวณิชชา การคาขายยาพิษ หมายถึงการคาขายวัตถุมีพิษตางๆ เชน ยาพิษ ยาเบื่อ 

สารพิษ สารเคมีตางๆ ท่ีทำลายชีวิตสัตวและแมลงตางๆ สารเคมีตางๆ ที่เมื่อสะสมมากเขาจะเปน

อันตรายตอผูผลิต ผูบริโภค หรือสิ่งแวดลอม ท่ีหามคาขาย เพราะเปนอันตรายตอชีวิต รายกายของคน 

สัตว สิ่งแวดลอม 

จากวณิชชาสูตร ผูขายในตลาด จะไมทำการคาขายที่ผิดหรือไมชอบธรรม ๕ ประการ 

ประกอบดวย ๑) การคาขายศัสตราวุธ ๒) การคาขายสัตว ๓) การคาขายเนื้อ ๔) การคาขายของมึน

เมา ๕) การคาขายยาพิษ 

 

๓๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 



๔๐ 

 

 

๒.๔.๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ 

สำหรับการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะนั้น สามารถนำกุศลกรรมบถ ๑๐ 70

๔๐ ทางแหงการทำ

กุศล ทำความดี มาประยุกตใชเพื่อทำสัมมาอาชีวะ ใหไดมาซึ่งทรัพยหรือสิ่งอื่นเพื่อการเลี้ยงชีพ ซ่ึง

พระพุทธเจาไดตรัสวา พราหมณและคหบดีที่ประพฤติสม่ำเสมอ จะไดผลคือสูสุคติโลกสวรรค กุศล

กรรมบถ ๑๐ แบงเปน ๓ ประการหลัก คือ กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และมโนสุจริต ๓ ดังมี

รายละเอียดดังนี้ 

๑) การเล้ียงชีพชอบทางกาย (กายสุจริต ๓)  

๑. เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตวเพ่ือการเลี้ยงชีพ คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ 

มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู  

๒. เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพยของผูอื ่นเพื่อการเลี้ยงชีพ คือ ไมถือเอา

ทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอื่นซึ่งอยูในบาน หรือในปาที่เจาของมิไดใหดวยจิตเปน

เหตุขโมย  

๓. เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกามเพื่อใหการเลี้ยงชีพ คือ ไมเปนผู

ประพฤติลวงในสตรีที่อยูในปกครองของมารดา ที่อยูในปกครองของบิดาที่อยูในปกครองของมารดา

บิดา ท่ีอยูในปกครองของพ่ีชายนองชาย ท่ีอยูในปกครองของพ่ีสาวนองสาว ท่ีอยูในปกครองของญาติ 

ท่ีอยูในปกครองของญาติ ท่ีประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครอง โดยท่ีสุด แมสตรีท่ีบุรุษสวมดวย

พวงมาลัยหมายไว 

๒) การเล้ียงชีพชอบทางวาจา (วจีสุจริต ๔) 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จเพ่ือเลี้ยงชีพ การพูดเพ่ือเลี้ยงชีพชอบ คือ ‘ทานรู

สิ่งใด จงกลาวสิ่งนั้น’ บุรุษนั้นไมรูก็กลาววา ‘ไมรู’ หรือรูก็กลาววา ‘รู’ ไมเห็นก็กลาววา ‘ไมเห็น’ หรือ

เห็นก็กลาววา ‘เห็น’ ไมกลาวเท็จทั้งที่รู เพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอื่นเปนเหตุบาง เพราะ

เหตุคือ เห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 

๒. เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียดเพื่อเลี้ยงชีพ คือเลี้ยงชีพดวยการฟงความ

ฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนนเพื่อทำลายฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพื่อทำลาย

ฝายโนน สมานคนที่แตกแยกกัน สงเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน 

พูดแตถอยคำท่ีสรางสรรคความสามัคคี 

 

๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘.  



๔๑ 

 

 

๓. เปนผูละเวนขาดจากการพูดคำหยาบเพื่อเลี้ยงชีพ คือ เลี้ยงชีพดวยการพูดแตคำ

ไมมีโทษ ไพเราะ นารัก จับใจ เปนคำของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 

๔. เปนผู ละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดแตคำจริง พูดอิง

ประโยชน พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดคำที่มีหลักฐาน มีที่ อางอิง มีที่กำหนด ประกอบดวยประโยชน 

เหมาะแกเวลา 

๓) การเล้ียงชีพชอบทางใจ (มโนสุจริต ๓) 
๑. เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพย อันเปนอุปกรณ

เครื่องปลื้มใจของผูอ่ืนวา ‘ทำอยางไร ทรัพยอัน เปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา’  

๒. เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดรายวา ‘ขอสัตวเหลานี้ จงเปนผูไมมีเวร ไมมี

จิตพยาบาท ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด’ 

๓. เปนสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นไมวิปริตวา ‘ทานท่ีใหแลวมีผล ยัญท่ีบูชาแลวมีผล 

การเซนสรวงมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทำดี และทำชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ 

โอปปาติกสัตวมี สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทำใหแจงโลกนี้ และโลกหนาดวยปญญาอัน

ยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจง มีอยูในโลก’ 

จากกุศลกรรมบถ ๑๐ ท่ีสังเคราะหรวมกับสัมมาอาชีวะ ผูขายในตลาด คือผูเลี้ยงชีพ

ชอบดวยการทำกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ เปนเบื้องตน รวมถึงพากเพียรขัดเกลาตนเอง เพ่ือเพ่ิมความ

บริสุทธิ์ของมโนสุจริต ๓ ใหยิ่งขึ้น โดยลดความโลภในการเลี้ยงชีพ ลดความโกรธในการเลี้ยงชีพ และ

ลดความหลงในการเลี้ยงชีพ 

๒.๔.๖ สัปปุริสธรรม ๗ 

สัปปุริสธรรม ๗ พระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับการแสวงหาในรูปการทำงานไวมากมาย 

ดังแสดงออกมาในรูปของพุทธภาษิตตางๆ เชน อาฬวกสูตรวา ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฐาตา วินฺทเต ธนํ 

แปลวา บุคคลผูทำการเหมาะเจาะ ไมทอดธุระ ขยันหม่ันเพียร ยอมหาทรัพยได ในสรภมิคชาดก วา น 

หิ จินฺตามยา โภคา อิตฺถิยา ปุริสสฺส วา แปลวา ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย โภคะทั้งหลายสำเร็จได

เพราะความคิดไมมีเลย ในทีฆชาณุสูตร วา อุฏฐาตา กมฺมเธยฺเยสุ อปฺปมตฺโต วิธานวา สมํ กปฺเปติ ชีวิกํ 

สมฺภตํ อนุรกฺขติ แปลวา คนขยันหมั่นเพียรในการงาน ไมประมาท รูวิธีการเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ 

รักษาทรัพยท่ีหามาได จากพุทธภาษิตท่ีนำมาอางขางตน จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาใหความสำคัญ

แกการแสวงหาหรือการทำงานเปนอยางมาก โดยสอนใหผูท่ีขวนขวายท้ังหลายไมวาหญิงหรือชายตอง

มีคุณธรรม คือ ความขยันหมั่นเพียร ดูแลเอาใจใสในกิจการงานของตนอยางสม่ำเสมอ ไมทอถอย 

สอนใหลงมือกระทำดวยความพยายามของตน ไมสนับสนุนแตเพียงการคิดโดยปราศจากการลงมือ



๔๒ 

 

 

กระทำ นอกจากนี้ยังไดใหน้ำหนักไปที่ความไมประมาทในการประกอบ การผลิต หรือการทำงาน

ตางๆ และสอนเนนใหรูจักการดำเนินชีวิต รูจักการใชจาย และรักษาทรัพยที่ไดมา รูจักการเลี้ยงชวีิต

แตพอเหมาะพอดีกับตนเอง ดังนั้น ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ทำใหเปนสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี 
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๔๑ คือ  

๑) ธัมมัุุตา ความรูจักธรรม รูหลัก หรือรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รู หลักการ รู

หลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการท่ีจะทำใหเกิดผล เชน รูวาอาชีพท่ี

ตนประกอบนั้นมีคุณหรือมีโทษอยางไร ใหคุณในดานไหนบาง เมื่อดำเนินตามอาชีพนั้นแลวสงผล

กระทบตอชีวิตและสังคมอยางไร หากเปนโทษก็พึ่งละการหาเลี้ยงชีพดานนั้น แตหากเปนคุณเปน

อาชีพที่สุจริต ไมเปนอาชีพที่เบียดเบียนใครๆ เมื่อประกอบอาชีพนั้นแลวไมเกิดทุกขภัยแกตนและ

บุคคลอ่ืนภายหลัง นี้แสดงวารูจักเหตุและผลหรือรูจักธรรมนั่นเอง  

๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือรูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุง

หมาย รูประโยชนท่ีประสงค รูจักผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการประกอบอาชีพนั้น  

๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กำลัง ความรู 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติให เหมาะสม และ

รูท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป  

๔) มัตตัญุตา ความรูประมาณ คือ ความพอดี ไมโลภจนเกินควร หากมีทรัพย อันเกิด

จากอาชีพ ก็รูจักใชจายแตพอเพียง เสียสละแบงปน และเหลือเก็บไวใชในคราวจำเปน  

๕) กาลัุญตา ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีจะตอง ใชใน

การประกอบกิจ กระทำหนาท่ีการงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอ เวลา ใหเหมาะ

เวลา เปนตน  

๖) ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือ รูวาอาชีพที่ตนทำนั้นถูกตองตามหลัก จริยธรรม

ของชุมชน รูกิริยาท่ีจะประพฤติตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทำกิริยาอยางนี้ จะตอง

พูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะหอยางไร เปนตน  

๗) ปุคคลัญุตา หรือปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตาง แหง

บุคคลโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน รวมถึงรูที่จะปฏิบัติตนตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี 

วาควรจะคบหรือไม จะใช จะตำหนิ ยกยอง และแนะนำสั่งสอนอยางไร เปนตน  

 

๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓. 



๔๓ 

 

 

จากสัปปุริสธรรม ผูขายในตลาด เปนผูรูจักประมาณในการกระทำตางๆ คือ เปนผูรูจัก

เหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาลเวลา รูจักชุมชน ตองรูจักบุคคลรูจักวิเคราะหสาเหตุของ 

สถานการณและรูหลักการท่ีจะทำใหเกิดผลตอตนเองและสวนรวม 

๒.๔.๗ ความไมประมาทในธรรม ในมงคล ๓๘ 

ความไมประมาท (อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ เอตมฺมํคลมุตฺตมํ) ในทุติยอัปปมาทสูตร 7 2

๔๒ 

พระพุทธเจาไดเนนหลักธรรมที่จะใหบรรลุประโยชนทั้งหลาย ไดแก ความไมประมาท ไมเพิกเฉย ไม

เฉ่ือยชา ไมละเลย แตใหเอาใจใส กระตือรือรน ขวนขวาย รูจักเตรียมพรอม ระวังระไว เรงทำสิ่งท่ีควร

ทำ เรงแกไขปรับปรุงสิ่งท่ีควรแกไขปรับปรุง เรงประกอบการท่ีดีงาม โดยถือวา อัปปมาทธรรมนั้นเปน

คุณธรรมพ้ืนฐาน หรือเปนหลักใหญท่ีจะใหบรรลุประโยชน ท้ังท่ีเปนทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ 

ทั้งนี้ มีเงื่อนไขเสริมไวดวยวา ความไมประมาทนี้ พึงตองตั้งอยูบนรากฐาน คือ การเสวนาคบหาคนดี 

ความมีกัลยาณมิตร การเอาใจใสสนใจคนดี รูจักไปพบไปหาคบหาเลือกหาคนดีมาไวใชงานและรวมใน

กิจการ เปนตน อนึ่ง ทรงไขความไมประมาท วา หมายถึง ความไมประมาทในกุศลธรรม คือ ในการ
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๔๓ 

จากความไมประมาทในธรรม ผูขายในตลาด เปนผูไมประมาทกระทำการงานตางๆ ท่ีเปน

ท้ังประโยชนปจจุบันและประโยชนภายหนาดวย นั่นคือเปนผูมุงทำท้ังประโยชนตน และประโยชนสวนรวม 

๒.๔.๘ ทุติยปาปณิกสูตร74

๔๔ 

ทุติยปาปณิกสูตร วาดวยคุณสมบัติของพอคา พอคาประกอบดวยองค ๓ ประการ ไมนาน

นักก็ถึงความเปนผูยิ่งใหญไพบูลยในโภคทรัพย ประกอบดวย ๑) มีตาดี ๒) มีธุรกิจดี ๓) เพียบพรอม

ดวยท่ีพักพิงอาศัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี7้5๔๕ 

๑) มีตาดี: จักขุมา คือ มีตาดี หรือมีวิสัยทัศนที่ดี ยาวไกล มีความรูจักสินคาเปนอยางดี 

สามารถดูของเปนและคำนวณราคา เก็งกำไรไดอยางแมนยำ 

๒) มีธุรกิจดี: วิธูโร คือ มีความจัดเจนในธุรกิจ สามารถรูแหลงซื้อ แหลงขาย รูความ

เคลื่อนไหวความตองการของตลาด สามารถจัดซ้ือ จัดจำหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคาเปนอยางดี 

 

๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๕/๑๕๕. 
๔๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๖๖. 
๔๔ องฺ.ติกฺ (ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓-๑๖๔. 
๔๕ ภัทรเดช ปณชญาธนาดุล, “กลวิธ ีนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธไปใชประกอบอาชีพใน

ชีวิตประจำวัน”, วารสารวิทยาลัยสงฆนครลำปาง, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๖๐): ๒๑๐-๒๒๔. 



๔๔ 

 

 

๓) เพียบพรอมดวยที่พักพิงอาศัย: นิสสยสัมปนโน คือ มีความพรอมเรื่องเงินทุนและ

ปจจัยการผลิต เปนท่ีเชื่อถือไวใจ วางใจของนักลงทุนตางๆ มีความสามารถในการประสานงานเพ่ือหา

ทุนมาดำเนินธุรกิจการคาขายไดโดยงาย 

จากทุติยปาปณิกสูตร พอคาในตลาดคือ เปนผูมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกล รอบรูในสินคา รอบรู

ในความตองการของลูกคา คัดสรรสินคาที่เหมาะสมมาขายในตลาด รวมถึงเปนผูมีกัลยาณมิตรท่ี

พรอมชวยเหลือเรื่องตางๆ 

๒.๔.๙ อิณสูตร76

๔๖ วาดวยความเปนหนี ้

“ความยากจน และการกูหนี้ เราเรียกวาเปนทุกขในโลก คนจนเมื่อกูหนี้ใชสอยอยู ยอม

เดือดรอนเพราะการไมใชคืนนั้น พวกเจาหนี้จึงติดตามเขา เขายอมเขาถึงการถูกจองจำ การถูกจองจำ

นั้นแลเปนทุกขของหมูชนผูปรารถนากาม ในอริยวินัย ก็เชนเดียวกันผูใดไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมี

โอตตัปปะ พอกพูนบาปกรรม ทำกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริตปรารถนาวา ‘ชนทั้งหลายอยา

รูจักเรา’ ผูนั้นยอมดิ้นรนพอกพูนบาปกรรม ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในท่ีนั้นๆ บอยๆ เขาผูมี

บาปกรรม มีปญญาทรามรูการทำชั่วของตนอยู เปนคนจน กูหนี้ใชสอยอยู ยอมเดือดรอน ลำดับนั้น 

ความดำริเกิดแตวิปปฏิสารกอทุกขทางใจยอมติตตามเขาทั้งในบานหรือในปา เขาผูมีบาปกรรม มี

ปญญาทราม รูการทำชั่วของตนอยูยอมไปสูกำเนิดสัตวดิรัจฉานหรือถูกจองจำในนรก” 

จากอิณสูตร ผูขายไมควรทำการคาที่กอใหเกิดการเปนหนี้ ไมวาจะเปนการกอหนี้ของ

ตนเองคือกูเงินมาทำการคา และการไมเปนเหตุใหเกิดการเปนหนี้ ดวยการขายของที่เกินจำเปน 

ฟุมเฟอย หรือใชเทคนิคการขาย ใชวาจาในการลอลวงใหผูซื้อซื้อของที่เกินฐานะของตน จนมีหนี้สิน 

ดังนั้นตลาดในพระพุทธศาสนา ใหขายสินคาเปนเงินสด ไมขายเชื่อ รวมถึงการคัดสรรสินคาที่จำเปน 

ไมฟุมเฟอยดวย  

๒.๔.๑๐ วณิชชสูตร77

๔๗ เหตุใหการคาขายขาดทุนหรือไดกำไร 

พระพุทธเจาตรัสถึงเหตุใหการคาขายขาดทุนหรือไดกำไร ในวณิชชสูตรดังนี้ 

 

๔๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔. 



๔๕ 

 

 

เหตุท่ีคาขายขาดทุน คือ คนท่ีเขาไปหา สมณะหรือพราหมณแลวปวารณาวา เมื่อทาน

ตองการปจจัยก็จงบอก แตเขากลับไมถวายปจจัยท่ีปวารณาไว ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้น กลับมาสู

ความเปนมนุษยนี้ เขาประกอบการคาขายใดๆ ก็ยอมขาดทุน 

เหตุที ่คาขายไมไดกำไรตามประสงค คือ คนท่ีเขาไปหา สมณะหรือพราหมณแลว

ปวารณาวา เมื่อทานตองการปจจัยก็จงบอก แตถวายปจจัยตามที่ปวารณาไวไมตรงตามที่สมณะหรือ

พราหมณประสงค ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความเปนมนุษยนี้ เขาจะประกอบการคาขายใดๆ 

ก็ไมไดกำไรตามท่ีประสงค 

เหตุที่คาขายไดกำไรตามประสงค คนท่ีเขาไปหา สมณะหรือพราหมณแลวปวารณาวา 

เมื่อทานตองการปจจัยก็จงบอก และเขาถวายปจจัยตามที่ปวารณาไวตามท่ีสมณะหรือพราหมณ

ประสงค ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความเปนมนุษยนี้ เขาจะประกอบการคาขายใดๆ ก็ไดกำไร

ตามท่ีประสงค 

เหตุที่คาขายไดกำไรยิ่งกวาที่ประสงค คนท่ีเขาไปหา สมณะหรือพราหมณแลวปวารณา

วา เมื่อทานตองการปจจัยก็จงบอก เขาถวายปจจัยที่ปวารณาไวยิ ่งกวาที ่ สมณะหรือพราหมณ

ประสงค ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความเปนมนุษยนี้ เขาจะประกอบการคาขายใดๆ ก็ไดกำไร

ยิ่งกวาท่ีประสงค 

จากวณิชชสูตร ผูขายในตลาดควรเปนผูประมาณวาสินคาใดควรนำขาย ซึ่งหากประมาณ

ไดยิ่งกวาที่ผูซื้อที่ผูซื้อประสงค กลาวคือเปนผูรอบรูในสินคาที่จำเปน และเหมาะสมกับการดำรงชีพ 

คัดสรรสินคาเหลานั้นมาจำหนายและแนะนำใหผูซ้ือทราบขอมูล เพ่ือใชในการตัดสินใจซ้ือ 

๒.๔.๑๑ สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ 

สังคหวัตถุ ๔78

๔๘ หมายถึง เครื่องมือหรือหลักธรรมท่ีชวย ประสานคนหมูมากใหอยูรวมกัน

อยางมีความสุข เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยงที่เกิดขึ้นทำใหคนอยู รวมกันดวยความรัก สามารถ

นําไปใชไดตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เปนธรรมอันจะ กอใหเกิดความผาสุกในบานเมือง

และประเทศชาติ สังคหวัตถุ หลักสังคหวัตถุ ซ่ึงมีดวยกัน ๔ ประการ คือ  

๑)  ทาน การให การเอื้อเฟอเผื่อแผสิ่งของของตนแกบุคคลอื่น ดวยเห็นวาสิ่งของที่ ตน

เสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแกผูรับ เปนการแสดงความมีน้ำใจและเปนการยึดเหนี่ยวจิตใจของ 

 

๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 



๔๖ 

 

 

มิตรสหายหรือบริวารไวไดพระพุทธเจาทรงสรรเสริญการใหไว เชน ผูใหยอมเปนที่รัก79

๔๙ ผูที่มีความ

ตระหนี่นั้นไมสามารถท่ีจะผูกมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตร และบริวารไวได  

๒) ปยวาจา หรือเปยยวัชชะ การมีวาจาเปนที่รัก เปนที่ดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจา 

สุภาพออนหวานชวนฟง เปนวาจาที ่ไมหยาบคายและกอใหเกิดประโยชน การมีปยวาจานี ้มี 

ความสำคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ำใจมิตร  

๓) อัตถจริยา การประพฤติตนเปนประโยชน เชน การชวยเหลือผูอื่นในเวลาที่จําเปน 

เปนผูที ่รู จักใหการชวยเหลือในเวลาที่สมควรชวยเหลือ ตามกําลังความสามารถ เพื่อเปนการผูก

สัมพันธไมตรี หรือแสดงถึงความมีสัมพันธไมตรีอันดีตอกัน  

๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวน 

ตน มิใชวาเมื่อเห็นวามิตรหมดประโยชนสำหรับตนแลวก็เริ่มหางเหิน หรือเลิกคบไป การคบหามิตร 

จะตองคบดวยความจริงใจและมีความเสมอตนเสมอปลาย ท้ังในยามท่ีมิตรรุงเรือง และในคราวตกต่ำ 

สังคหวัตถุ เปนคุณธรรมที่พึงมีอยางหนึ่งของผูขาย คือ ทำตนใหเปนที่พึ่งของตน มีจิตใจ

เขมแข็ง มีจิตสำนึกที่ดีคิดในทางบวกสรางสรรค มีจิตใจโอบออมอารียเกื้อกูลกัน อาทรกันและกัน 

ซ่ือสัตยสุจริตเห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้งใชหลักธรรมดานจิตใจท่ีใชยึดเหนี่ยวน้ำใจคน80

๕๐  

สรุปจากหลักคำสอนท่ีเก่ียวกับการตลาดในพระพุทธศาสนาขางตน พบวา 

๑) คุณสมบัติของผูขายในตลาด รวบรวมจากคำสอนเก่ียวกับเปาหมายชีวิตของชาวพุทธ 

อริยทรัพย ๗ รวมกับคำสอนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ไดแก สัมมาอาชีวะในอริยมรรคมีองค ๘ 

และวณิชชาสูตร คำสอนเกี่ยวกับการงานทั่วไป ไดแก คำสอนเรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ สัปปุริสธรรม ๗ 

ความไมประมาทในธรรม ในมงคล ๓๘ คำสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับการคาขาย ไดแก ทุติย

ปาปณิกสูตร อิณสูตร วาดวความเปนหนี้ และวณิชชสูตร เหตุใหการคาขายขาดทุนหรือกำไร และคำ

สอนเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม ไดแก สังหวัตถุ ๔ 

คุณสมบัติของผูขายในตลาด คือ เปนผูมีศีล ละเวนจากการโกง การลอลวง ตลบตะแลง 

พูดหลอกลวง การเลียบเคียง การหวานลอม การพูดและเล็ม การใชลาภตอลาภ ไมทำการคาขายท่ีผิด

หรือไมชอบธรรม ที่เปนอันตรายตอเพื่อนมนุษยตอสัตวและตอสภาพแวดลอม เปนผูมีกายสุจริต วจี

 

๔๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๕๐ พระมนตธมวโร (บุญคง), การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในชุมชนวัดหนองสนม จังหวัดระยองฺ, 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๐), หนา ๙-๑๐. 



๔๗ 

 

 

สุจริต มีปยวาจา พากเพียรขัดเกลาตนเอง เพื่อเพิ่มความบริสุทธิ์ของมโนสุจริต ๓ ใหยิ่งขึ้น โดยลด

ความโลภในการเลี้ยงชีพ ลดความโกรธในการเลี้ยงชีพ และลดความหลงในการเลี้ยงชีพ เปนผูเปนผูรู

จักประมาณในการกระทำตางๆ รู เพียร รู พัก ไมประมาทในธรรม ในการทำกุศล มุ งทั ้งการทำ

ประโยชนปจจุบันและประโยชนภายหนา ขณะเดียวกันเปนผูขายที่มีความรอบรู ในสินคาของตน ใน

ความตองการของผูซื้อ เพื่อคัดสรรสินคามาขายไดอยางเหมาะสม ไมเปนเหตุสงเสริมใหเกิดหนี้ของผู

ซ้ือ รวมถึงเปนผูมีกัลยาณมิตร ท่ีสงเสริมใหการคาขายเจริญรุงเรือง 

๒) คุณลักษณะสินคาและบริการที่ขายในตลาด เปนไปเพื่อสงเสริมเปาหมายชีวิตของผู

ซื้อกลาวคือ สงเสริมประโยชนปจจุบันในเรื่องอารักขสัมปทาการรักษาทรัพย และสมชีวิตาผูมีความ

เปนอยูเหมาะสมกับฐานะ รวมถึงสงเสริมใหเกิดประโยชนภายหนา ใหเกิดปญญาสัมปทา ไมหลงใน

วัตถุที่มีคุณคาเทียมเจือปนดวยกิเลส เชน การซื้อเครื่องสำอางคดวยความหวังวาจะสวย เปนที่สนใจ

ของเพศตรงขาม การซื ้อเสื ้อผาราคาแพงดวยความหวังวาจะไดร ับคำชม คำยกยอง เปนตน 

ขณะเดียวกันก็สงเสริมเปาหมายชีวิตผูขาย กลาวคือ สงเสริมประโยชนปจจุบันเรื่องอุฏฐานสัมปทา ถึง

พรอมดวยความหมั่นเพียรทำการงานอาชีพที่เหมาะสม และสงเสริมประโยชนเบื้องหนาเรื ่องสีล

สัมปทา ดวยการปฏบิัติสัมมาอาชีวะ และไมประกอบการคาท่ีไมควรทำ ๕ อยาง รวมถึงสงเสริมใหเกิด

ประโยชนภายหนาเรื่องปญญาสัมปทา ลดความโลภ โดยคิดราคาสินคาในราคาท่ีเหมาะสม  

คุณลักษณะสินคาและบริการ มีดังนี้ 

๑. สินคาและบริการที่จำเปนตอชีวิต กลุมของปจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู

อาศัย (บาน รวมถึงวัสดุอุปกรณในการสรางบาน ตอเติมบาน ระบบไฟฟา ระบบน้ำประปา และอ่ืนๆ) 

ยารักษาโรค 

๒.ไมขายสินคาและบริการท่ีสงเสริมอบายมุข ทางแหงความเสื่อมทรัพย เชน ไมขาย

สุรา ของมึนเมา สิ่งเสพติดใหโทษ ไมขายสื่อ เชน หนังสือ วิดีโอ เกมส หรือสื่ออ่ืนๆ ท่ีเพ่ิมกิเลส ไมวา

จะเปนทางดานกาม พยาบาท เบียดเบียน เปนตน ไมขายสินคาที่กอใหเกิดการพนัน การเสี่ยงโชค

ตางๆ เชน สลากกินแบง หวย การขายกลองสุม เปนตน 

๓. ไมขายสินคาที่สงเสริมความหลง มีคุณคาเทียมปะปนอยูมาก เชน สินคาท่ีขาย

ความหวังรวย เชนเครื่องรางของขลัง หวย สินคาที่ขายความหวังสวย เชน เครื่องสำอางค เสื้อผา 

สินคาที่ขายความหวังไดรับคำชื่นชม สรรเสริญ เชน สินคาที่มีราคาแพงเพราะตราสินคา ไมใชเพราะ

คุณภาพและคุณคาแทในการใชสอย เปนตน 



๔๘ 

 

 

๔. ไมขายสินคาที่เปนอันตรายตอเพื่อนมนุษยตอสัตว และตอสภาพแวดลอม คือไม

ขายอาวุธ เพ่ือวัตถุประสงคการนำไปทำรายผูอ่ืน ไมขายเนื้อสัตว ไมขายสุรา ของมึนเมา สิ่งเสพติดให

โทษ ไมขายยาพิษ 

๕. สินคาและบริการขายในราคาท่ีเหมาะสม  

โดยสรุป สินคาและบริการในตลาดในพระพุทธศาสนา รวบรวมจากเปาหมายของชีวิต

มนุษย รวมกับหลักธรรมเรื่องวณิชชาสูตร การคาขายที่ไมควรทำ ไดขอสรุปคือ สินคา และบริการใน

ตลาดในพระพุทธศาสนา เปนสินคาที่จำเปนตอชีวิต ในหมวดหมูของปจจัย ๔ เปนหลัก ไมขายสินคา

ที่สงเสริมใหเปนเหตุเกิดอบายมุข ไมขายสินคาเปนเหตุเกิดความหลง เพลินซื้อสินคาที่มีคุณคาเทียม

เหนือคุณคาแทของสินคา ไมขายสินคาที่เปนอันตรายตอเพื่อนมนุษยตอสัตวตอสภาพแวดลอม และ

ขายสินคา และบริการในราคาท่ีเหมาะสม 

สรุป การตลาดในพระพุทธศาสนา การตลาดถือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการคาขายได

เกิดขึ้นมาตั้งแตในสมัยพุทธกาล โดยการคาจะประกอบดวยพอคาที่เปนเจาของกิจการ และลูกนอง

จำนวนมาก โดยจะนำสินคาบรรทุกเกวียนเปนขบวนใหญ นำสินคาจากที่หนึ่งไปแลกเปลี่ยนสินคาใน

อีกท่ีหนึ่ง โดยเฉพาะในเมืองใหญๆ คุณสมบัติของพอคา ในตลาดในพระพุทธศาสนา จะเปนผูประกอบ

สัมมาอาชีวะดวยการทำกายสุจริต และวจีสุจริตเปนเบื้องตน โดยมีเปาหมายทั้งประโยชนในปจจุบัน 

และประโยชนในภายหนาดวยการทำสังคหวัตถุ ตางๆ เพื่อเพิ่มพูนทรัพย และอริยทรัพย สินคาใน

ตลาดในพระพุทธศาสนา เปนเปนสินคาท่ีไมกอใหเกิดการเบียนเบียนตนเอง ผูอ่ืน และสัตวอ่ืน รวมถึง

เปนอันตรายตอการอยูรวมกันอยางสันติของคนในสังคม



 

 

บทท่ี ๓ 
 

ตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา  

อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

 

ในบทนี ้ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากหนังสือ และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ รวมกับการเก็บ

ขอมูลดวยวิธีสัมภาษณเชิงลึก มีประเด็นท่ีจะศึกษา คือ ๑) ความเปนมา และความสำคัญของตลาดวิถี

ธรรม ๒) ความหมายของการตลาดวิถีธรรม ๓) หลักการตลาดวิถีธรรม ๔) รูปแบบการทำตลาดวิถี

ธรรม ๕) วิธีการทางการตลาดวิถีธรรม และ๖) ผลของการทำตลาดวิถีธรรม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

๓.๑ ความเปนมาและความสำคัญของตลาดวิถีธรรม 

ตลาดวิถีธรรม เริ่มเปดตลาดครั้งแรก เมื่อวันที่ ๒๔-๒๕ มกราคม ๒๕๕๘ ในคายสุขภาพ

สวนปานาบุญ ๓ จากวันนั้นถึงวันนี้ กาวเขาสูปท่ี ๙ ไดมีการนำแนวทางการจัดตลาดวิถีธรรม ณ สวน

ปานาบุญทั้ง ๙ แหง ซึ่งจะจัดตลาดวิถีธรรมภายในคายสุขภาพทุกๆ ภาคของประเทศไทย ทั้งในสวน

ปาตางๆ หรือการสัญจรตามพื้นที่ท่ัวประเทศไทยที่มีการจัดคายสุขภาพ ก็จะมีการจัดตลาดวิถีธรรม

ทุกคาย และมีเปาหมายใหมีการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจในพื้นที่ใหเกิดการหมุนเวียนในทุกพื้นท่ี ที่ไป

จัดตลาดและไดนำประสบการณจากการจัดตลาดในท่ีตางๆ มาประยุกตใชในการจัดตลาดวิถีธรรมตาม

บริบทของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนชุมชนในที่ราบสูง ท้ัง

สิ่งแวดลอมของกลุมประชาชนรอบๆ  

๓.๑.๑ บรบิทของของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

ชุมชนภูผาฟาน้ำอยูหางจากอำเภอเมืองเชียงใหมประมาณ ๘๐ กิโลเมตร ไปทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ ใชเวลาเดินทางโดยรถยนตประมาณ ๒ ชั่วโมง ตามเสนทางหลวงหมายเลข 

๑๐๙๕ แมมาลัย-ปาย ประมาณหลักกิโลเมตรท่ี ๔๐ ป พ.ศ. ๒๕๓๘ สมณะโพธิรักษ ผูนำชาวอโศกได

จัดตั้ง “สังฆสถานภูผาฟาน้ำ” ตอมา พ.ศ. ๒๕๔๓ หมูสมณะไดยกฐานะสังฆสถานแหงนี้ข้ึนเปน “พุทธ

สถานภูผาฟาน้ำ” โดยใชเป็นสถานที่ฝกปฏิบัติธรรมของสมณะนวกะ (สมณะบวชใหม) ของชาวอโศก 

สำหรับพื้นที่มีเอกสิทธิ์ครอบครองทั้งหมดประมาณ ๓๐๐ ไร เปนพื้นที่ติดตอเขตท่ีพื้นปา ที่ดูแลโดย

สำนักงานเขตรักษาพันธุสัตวปาแมเลา-แมแสะ ตั้งอยูที่บานแมเลา หมู ๕ ตำบลปาแป อำเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม ซึ่งรับผิดชอบดูแลรวมกับชาวชุมชนชาติพันธุ เพื่อรักษาอนุรักษปาไม สัตวปาและใช



๕๐ 

 

 

สอยประโยชนรวมกัน วันวิสาขบูชา ที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ สมณะโพธิรักษ ไดสงมอบพื้นที่อยาง

เปนทางการแกแพทยวิถีธรรม เพื่อเขามาบริหารจัดการดูแลสืบทอดตอไป ตอมา “พุทธสถานภูผาฟา

น้ำ” ไดเปลี่ยนชื่อใหมอยางเปนทางการวา “ชุมชนภูผาฟาน้ำ” ในระหวางป ๒๕๖๓-๒๕๖๕ มีจิต

อาสาแพทยวิถีธรรมอาศัยอยูประมาณ ๗๐ คน81

๑ 

ดร.ใจเพชร กลาจน ไดเปนผูวิจัยและพัฒนา ‘การแพทยวิถีธรรม’ ซึ่งหมายถึง การแพทย

ท่ีนำเอาจุดดีของวิทยาศาสตรในการดูแลสุขภาพท้ัง ๔ แผน คือ แผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือก

และแผนพื้นบาน รวมกับหลัก ๘ อ. เพื่อสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยม คือ อิทธิบาทสี่ อารมณ 

อาหาร ออกกำลังกาย อากาศ เอนกาย เอาพิษภัยออก และอาชีพที่เหมาะสม มาบูรณาการดวยหลัก

พุทธธรรม และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมท้ังประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสังคมสิ่งแวดลอม

ในปจจุบัน โดยเนนการแกไขหรือลดปญหาสุขภาพกายใจที่ตนเหตุ ดวยการใชสิ่งที่ประหยัดที่สุด แต

กอใหเกิดประโยชนสูงที่สุด เปนวิธีที่เรียบงายไดผลรวดเร็ว สามารถพ่ึงพาตนเองได ใชทรัพยากรใน

ทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตได มีความยั่งยืน และสามารถสรางความเปนพุทธะในตนไป

พรอมๆ กับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติดวยการสานพลังกับหมูมิตรดีในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี โดย

การปฏิบัติปรับสมดุลรอนเย็นดวยเทคนิค ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด)82

๒  

ดร.ใจเพชร กลาจน ขอใชพื ้นที ่สวนปานาบุญกับครอบครัว เพื ่อจัดทำ "ธุรบุญคาย

สุขภาพ" เพ่ือชวยเหลือประชาชนท่ีเดือดรอนจากความเจ็บปวย โดยขอทำแบบไมเรียกรองคาใชจาย

ใดๆ เพ่ือชวยเหลือประชาชนท่ีมาใชบริการ มีแนวคิดวาเราใชทรัพยากร และเรียวแรงท่ีมีอยูพ่ึงตนเอง

ใหได เราฝกกินนอยใชนอย เทาท่ีพอดีไมเบียดเบียนไมทรมานตน แลวแบงปนสวนท่ีเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน 

ดร.ใจเพชรตั้งชื่อพ้ืนท่ีนี้วา "ศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ ๑" 

ตั้งอยูท่ี ๑๔๑ หมู ๑๑ ตำบลดอนตาล อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ดร.ใจเพชรและครอบครัวได

ระดมทุนที่มี มาทำธุรบุญดังกลาว และเริ่มมีญาติธรรมที่มีจิตศรัทธาทยอยเอาแรงกายและแรงทรัพย

มารวมบุญ ทำใหธุระบุญดังกลาวขับเคลื่อนไปได จนเกิดการอบรมใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพพึ่งตน

ตามหลักการแพทยวิถีธรรมใหกับประชาชนที่สนใจ เปนครั้งแรกในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐ 83

๓ 

 

๑ แก่นศีล กลา้จน, “ศกึษากสิกรรมวิถีพุทธในมลูนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย : กรณีศึกษา

ชุมชนภูผาฟ้านํ้า อ.แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่” , วิทยานิพนธพ ุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หนา ๘๖-๘๗.  
๒ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๑๘๐-๑๘๑. 
๓ ผุสดี เจริญไวยเจตน, “เภสัชวัตถุพรรณนาในสวน ปา นา ที่สัมพันธกับบุญของผูสูงอายุในประเทศ

ไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, ดุษฏีนิพนธ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการ

พัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๑), หนา ๗๗. 



๕๑ 

 

 

และจัดคายสุขภาพพี่งตนตั้งแตนั้นมาเปนเวลา ๑๖ ปโดยไมเก็บคาใชจาย มีคำพูดภายในของสวนปา

ทุกสวนปาวา “ศูนยบาทรักษาทุกโรค”  

การแพทยวิถีธรรมเปนการทำ ‘ธุรบุญ’ ไมใช ‘ธุรกิจ’ ดร.ใจเพชร กลาจน คนพบหลักการ

แพทยวิถีธรรม เปนอีกหนึ่งทางเลือกของผูท่ีมีปญหาสุขภาพ ซ่ึงเปนวิธีท่ีประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเอง

ได ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก สามารถนำมาประยุกตเขากับวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน ดังนั้น ในการ

จัดคายฯ แตละครั้ง ทางมูลนิธิแพทยวิถีธรรมฯ จึงไมตองเสียคาใชจายท่ีสูงมากทำใหสามารถจัดคายฯ 

ไดตลอดท้ังป โดยท่ีไมมีการเก็บเงินจากผูเขาคายฯ แมแตบาทเดียว “ศูนยบาทรักษาทุกโรค” โดยทุน

ทรัพยมาจากการเสียสละทำงานฟรีโดยไมรับสิ่งตอบแทนใดๆ (ซึ่งเปนการปฏิบัติสัมมาอาชีวะที่สูงข้ึน

เปนลำดับๆ) การรรวมบำเพ็ญบุญกุศลจิตอาสาฯ และผูเขาคายฯ นำผักผลไมไรสารพิษหรือสิ่งของท่ี

จำเปนตองใชภายในคายมารวมดวย ไมรับเงินบริจาคจากบุคคลทั่วไปหรือหนวยงานใดๆ รับเฉพาะ

จากจิตอาสาแบบไมจำกัดจำนวนเงิน และรับจากผูเคยเขาคายฯ ไมต่ำกวา ๓ วัน โดยจำกัดใหบริจาค

ไดไมเกิน ๑,๐๐๐ บาท เงินที่นำมาใชในการจัดคายฯ มีรายไดสวนหนึ่งจากตลาดวิถีธรรม ซึ่งเปนการ

จำหนายผลผลิตที่จำเปนและเปนประโยชนตอการดำรงชีวิตในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ สิ่งที่นำมา

จำหนายในตลาดวิถีธรรมสวนใหญเปนสิ่งที่จิตอาสาฯ ชวยกันผลิตเอง จึงไมมีคาแรงหรือคาจางใดๆ 

เพราะจิตอาสาฯ ทุกคนทำงานฟรีท้ังหมด84

๔  

ตลาดวิถีธรรม เปนหนึ่งฐานงานหลัก ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แบงออกเปน ๑๐ งาน

หลัก ไดแก ๑) ฐานงานกสิกรรมไรสารพิษ ๒) ฐานงานครัว ๓) ฐานงานรานคากองบุญและตลาดวิถี

ธรรม ๔) ฐานงานชางและซอมบำรุง ๕) ฐานงานดูแลความสะอาด ๖) ฐานงานสื่อสาร ๗) ฐานงาน

วิทยากร ๘) ฐานงานทะเบียน ๙) ฐานงานวิชาการ ๑๐) ฐานงานการจัดการขยะ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้

85

๕ 

๑) ฐานงานกสิกรรมไรสารพิษ มีหนาที่ดูแลพืชผัก เมล็ดพันธุ ปรุงดิน หมักปุยโดย

การหาตนไมใบหญามาหมักตามองคความารูที่มีและถายทอดไปยังชุมชนหรือพี่นองชาวคาย ดูแล

ผลผลิตตั้งแตการเตรียมดิน เตรียมแปลง กำหนดสถานที่ และลงเมล็ดพันธุใหตรงกับฤดูกาลและวาง

แผนการปลูก และการเก็บเพ่ือจะไดหมุนเวียนปลูกพืชทดแทน ฯลฯ 

 

๔ ลักขณา แซโซว, “วิเคราะหศาสตรการแพทยวิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน”, วิทยานิพนธพทุธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๕), หนา ๒๔๒-๒๔๔. 
๕ ชัยภัทร ชุติคามี, “ศึกษาปจจัยเกื ้อหนุนในการขัดเกลากิเลสของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หนา ๗๘-๘๖. 



๕๒ 

 

 

๒) ฐานงานครัว มีหนาที่ดูแลเรื ่องการปรุงอาหารสูตร เกลือหรือปรุงนอยโดยใช

พืชผักที่เราปลูกเอง งดการซื้อผักจากนอกคายโดยไมจำเปน เพื่อความปลอดภัยในการบริโภคโดย

อาศัยพืชผักพ้ืนบานผักท่ีเกิดเองตามธรรมชาติและสามารถบริโภคได 

๓) ฐานงานรานคากองบุญ และตลาดวิถีธรรม เปนฐานท่ีเอ้ือพ่ีนอง และชาวคายเปน

รานคาที่ขายสินคาประเภทสื่อสิ่งพิมพ ผลิตภัณฑที่พี่นองจิตอาสารวมกันทำเพื่อนำมาใชในคายและ 

แบงปนออกมาขายที่มีจำนวนไมมากนัก สวนตลาดวิถีธรรม เปนหนวยงานอิสระเปนรานคาประจำ

เพื่อเอื้อประชาชนในชุมชนและชุมชนใกลเคียงขายสินคาอุปโภค บริโภค เชน ขาวสาร น้ำมันพืช 

น้ำตาลทราย เครื่องนุงหม และผลิตภัณฑชุมชน 

๔) ฐานงานชางและซอมบำรุงเปนฐานงานสำคัญประจำชุมชนดูแลเครื ่องยนต 

เครื่องกล เครื่องมือนักจิปาทะ รวมสารพัดครอบคลุม ถนน น้ำไฟ อะไหล ฯลฯ 

๕) ฐานงานดูแลความสะอาด ดูแลความสะอาดโดยรอบพื้นที่ และอาคารที่อยูอาศัย 

รวมถึงหองน้ำชาย หญิง หองพยาบาล หองสื่อ หองครัว และหองวิชาการ ใหสะอาดอยูเสมอหรือขอ

แรงบุญพ่ีนองชวยกันในบางโอกาส 

๖) ฐานงานสื่อสาร ดวยปจจุบันทางชุมชนไดมีการพัฒนาบุคคลากรท่ีสนใจจะเรียนรู

เรื่องสื่อสารมวลชน เนื่องจากเรามีสถานท่ีออกอากาศเปนของตนเอง คือ หมอเขียวทีวี (สื่อสารเพ่ือ

การพึ่งตน และชวยคนใหพนทุกข) มีระบบซูม เฟสบุค ยูทูป ออกอากาศ ๒๔ ชั่วโมง และอบรมคาย

ออนไลน 

๗) ฐานงานวิทยากร เปนจิตอาสาท่ีมีประสบการณอยางนอยสามปถึงจะมีโอกาสเปน

วิทยากร ปจจุบันวทิยากรของชุมชนจบการศึกข้ันต่ำ คือ ปริญญาตรี ปริญญาโทจากหลายสาขาหลาย

สถาบัน และปริญญาเอกจากหลายสาขาและหลายสถาบัน 

๘) ฐานงานทะเบียน มีฐานรับผิดชอบในชุมชน บันทึกลงทะเบียนเขาออกของ

ประชากรในชุมชนอยางตอเนื่อง รวมถึงแขกท่ีมาเยี่ยมเยีอนและพักคาง 

๙) ฐานงานวิชาการ มีสถาบันวิชชารามมีคุรุหลากหลายสาขา (จิตอาสา) เปนผู

ถายทอดองคความรูในแตละคนท่ีถนัดตามประสบการณ มีการศึกษาเรียนรูอยางตอเนื่อง 

๑๐) ฐานงานการจัดการขยะ ฐานนี้เปนฐานสำคัญยิ่งในชุมชน คือ การคัดแยกขยะ 

ซึ่งเปนเรื่องสำคัญยิ่งของชุมชน มีสโลแกนวา ผูใดไมคัดแยกขยะผูนั้นไมใชผูปฏิบัติธรรม เรารักษา

สิ่งแวดลอมงดใชถุงพลาสติดหรือถาจำเปนตองใชก็พยายามหลีกเลี่ยงใหมากท่ีสุด 



๕๓ 

 

 

๓.๑.๒ ความเปนมาของตลาดวิถีธรรม 

ตลาดวิถีธรรมนั้นเปนสวนหนึ่งของวาระแหงชาติของแพทยวิถีธรรมป ๒๕๕๙ ซึ่งมี ๕ 

พันธกิจ คือ ๑) กสิกรรมไร ๒) ตลาดวิถีธรรม ๓) คายสุขภาพวิถีธรรม ๔) การศึกษาวิถีธรรม ๕) 

สื่อสารวิถีธรรม  

 
ภาพท่ี ๑ ภาพปกจุลสารตลาดวิถีธรรม ฉบับท่ี ๒ 

ท่ีมา (จีรนันท ทับเนียม, ภาพถาย. ๒๕๕๙, เมษายน ๑๕) 



๕๔ 

 

 

ตลาดวิถีธรรม นั้นเปนสวนหนึ่งของโครงการ "พืชวิถีธรรมไรสารพิษ เพื่อมวลมนุษยชาติ" 

ซึ่งเปนโครงการที่ตอยอดขายขาววิถีธรรมไรสารพิษ เพื่อมวลมนุษยชาติ โดยมีวัตถุประสงคชวยเหลือ

ประชาชนท้ังในสวนของภาคการเกษตรใหสามารถผลิตพืชไรสารพิษไดอยางยั่งยืนมีตลาดรองรับ และ

ทำใหสุขภาพของผูผลิตดีขึ้น จากการเลิกการใชสารเคมีผานทางปุย และยาฆาแมลง และยังทำให

ผูบริโภค มีโอกาสไดรับประทานพืชไรสารพิษไดในราคาถูก ลดความเสี่ยงจากการเปนโรคตางๆ ท่ีเกิด

จากการรับสารเคมีท่ีเปนพิษเขารางกาย เพ่ิมโอกาสใหผูบริโภคดำเนินชีวิตแบบแพทยวิถีธรรมไดยั่งยืน

ยิ่งขึ้น "ตลาดวิถีธรรม" เริ่มเปดตลาดครั้งแรกเมื่อ ๒๔-๒๕ มกราคม ๒๕๕๘ ในคายสุขภาพ ที่สวนปา

นาบุญ ๓ ปทุมธานี 

ตลาดวิถีธรรมเปนที่รวมของกลุมคนที่มีแนวความคิดความเห็นใปในทิศทางเดียวกัน คือ 

การใหแลวคิดท่ีจะไมเอาอะไรจากใครใหได น้ำจะไหลมาหาน้ำ คนดีจะมารวมกัน เราไมใชคนรวยแต

เรามีแนวความคิดที่คลายกัน คือ ตองการชวยเหลือสังคม ชวยผูที่ลำบากกวาเราเมื่อเราพอมีกำลังก็

แบงปน ตามกำลังโดยเราก็ไดฝกฝนการลดละความโลภการรูจักใหในสิ่งที่ควรให ทำในสิ่งที่ควรทำ 

และเปนประโยชนกับมวลมนุษชาติ ลดความอยากมีอยากเปน รูจักคุณคาของการเสียสละ ขาดทุน 

คือกำไรของเรา ย่ิงใหไปย่ิงไดมา สามัคคีคือพลังเปนกุศลติดตามตัวไปทุกภพชาติ โดยไมหวังการตอบ

แทนแมแตคำชื่นชมถือเปนการปฏิบัติธรรมอีกรูปแบบหนึ่งของพี่นองจิตอาสาเสียสละทำงานฟรีได

กุศลเปนบุญ ไดความสุขท่ีเปนท้ังรูปธรรม และนามธรรม ท่ีจับตองไดโดยไมมีเง่ือนไข ดั่งคำท่ีวา “เรา

ท้ังผองพ่ีนองกัน” 

เมื่อถึงวันสุดทายของคายทานอาจารยใจเพชร กลาจน ดำริวา เราควรจัดตลาดเพื่อให

ญาติคนปวยท่ีมาเขาคายหรือมาอบรมไดมีกิจกรรมระหวางรอเพราะคายอยูไกลตัวเมือง จึงคิดวาเราก็

เอาของในคาย เชน อุปกรณสุขภาพ ผลิตภัณฑสุขภาพ หนังสือสุขภาพตางๆ รวมถึงพืชผักที่ปลูก

กันเองของครอบครัวมีทรัพยกับชาวคาย (ปลูกผักกินเอง และเอาไวประกอบอาหารใหกับคนเขาคาย) 

เอาเก็บมาขายทำเปนตลาดเล็กๆ ข้ึนภายในคาย วันสุดทายหลังปดคาย โดยใชหลักการคา บุญนิยม ๔ 

ระดับมาใชในตลาด และเรียกตลาดนี้วา “ตลาดวิถีธรรม”ตั้งแตนั้นเปนตนมา 

ทุกครั้งท่ีมีการจัดคายสุขภาพ ๕ วัน หรือ ๗ วัน ตลาดวิถีธรรมจะจัดในวันสุดทายของคาย

คายสุขภาพสวนใหญมีผูเขาคายประมาณ ๑๐๐-๒๐๐ คน ไมรวมจิตอาสาซึ่งสวนใหญอยูที่ประมาณ

๔๐-๕๐ คนก็จะรวมกันจัดตลาด (เรียกจิตอาสาวา พอให แมให คือ พอคาแมคา) บุคคลเหลานี้ ลวนมี

ความสำคัญเขาเหลานี้ คือ จิตอาสาและเปนองคประกอบของตลาด เปนสังคมเล็กๆ ที่เกิดขึ้นอยาง

ตอเนื่องทั่วประเทศเราพบพานคนดีๆ มากมาย (ผูเขาคาย) เมื่อเขาไดมาเขาคายมากินมานอนรวมกัน

มาดูแลเรื ่องสุขภาพทางกาย และเราเติมเต็มความผาสุกทางใจใหในการทำตลาดวิถีธรรมไดชวย

ชาวนาชาวไรไดเก้ือกูลกระดูกสักหลังของชาติ สนับสนุนกสิกรรมไรสารพิษอยางจรงิจัง สนับสนุนคนดี



๕๕ 

 

 

ใหมีโอกาส เราไมสามารถชวยคนไดทั้งหมดแตเราขอเปนเพียงสวนหนึ่งที่จะชวยสังคมใหคนดี มีที่ยืน 

(อาจารยใจเพชร กลาจน เคยพูดวา ผมจะชวยชาวนาจนกวาชาวนาจะเลิกปลูกขาว) เปนสิ่งนำพาใหพ่ี

นองจิตอาสาทั่วประเทศถือปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ ตลาดวิถีธรรมชวยเหลือกลุมกสิกรรมไรสารพิษ

หรือเครือขายที่อยูในกติกาของมูลนิธิแพทยวิถีธรรม รับซื้อผลผลิตจากชาวนาโดยใหเขาเปนผู

กำหนดราคา เพื่อใหเขาอยูไดโดยไมเดือดรอน ตามคำในหลวงรัชกาลที่ ๙ นำพาเปนตัวอยาง อยู

อยางเศรษฐกิจพอเพียงอยาทำอะไรเกินกำลังอยาอยากไดอะไรท่ีไมจำเปน ประหยัด อดออม เสียสละ

แบงปนพ่ีงพากันได อยากกินอะไรปลูกสิ่งนั้น ผักไรสารพิษ กระถินริมรั้ว ผักบุงริมคลอง ฯลฯ 

ผูวิจัยเองมีความประทับใจในหลายๆ เหตุการณในระหวางอยูในคายสุขภาพที่ดอนตาล

และเมื่อเห็นกิจกรรมการทำตลาดวิถีธรรมที่เปนรูปแบบงายแตแฝงไว ซึ่งความหมายประโยชน

หลากหลายไมใชแคเพียงตลาดเล็กๆ ภายในคายเทานั้น แตบรรยากาศวิธีการของการแบงปน หลัก

การคาบุญนิยม ๔ ระดับ ท่ีนำมาใชและยังผลิตภัณฑเรียบงาย ในทองถ่ินรอยยิ้มเสียงหัวเราะแววตา สี

หนา ของผูที่เปนพอคาแมคา(จิตอาสาเทานั้น) เกิดการประทับใจจึงมีแรงบันดาลใจที่จะเผยแพรสิ่งท่ี

พบเจอและนำสูสังคมเทาที่จะทำไดจึงนำมาเขียนเปนงานวิจัยวิทยานิพนธ ในครั้งนี้ ผูวิจัยเองมีความ

ประทับใจในหลายๆ เหตุการณในระหวางอยูในคายสุขภาพที่ดอนตาลและเมื่อเห็นกิจกรรมการทำ

ตลาดวิถีธรรมที่เปนรูปแบบงายแตแฝงไวซึ่งความหมาย ประโยชนหลากหลายไมใชแคเพียงตลาด

เล็กๆ ภายในคายเทานั้น แตบรรยากาศวิธีการของการแบงปน หลักการคาบุญนิยม ๔ ระดับท่ีนำมาใช 

และยังผลิตภัณฑเรียบงาย ในทองถิ่นรอยยิ้มเสียงหัวเราะแววตา สีหนา ของผูที่เปนพอคาแมคา (จิต

อาสาเทานั้น) เกิดการประทับใจจึงมีแรงบันดาลใจที่จะเผยแพรสิ่งที่พบเจอและนำสูสังคมเทาที่จะทำ

ไดจึงนำมาเขียนเปนงานวิจัยวิทยานิพนธในครั้งนี้ 

ผุสดี เจริญไวยเจตน ไดกลาววา การจำหนายขาวไรสารพิษและพืชผักไรสารพิษเปนการ

ชวยเหลือมวลมนุษยชาติ ยิ่งกวาการทำคายสุขภาพ เพราะไมจำกัดเฉพาะผูที่มีปญหาหรือสนใจเรื่อง

สุขภาพเทานั้น ผูใดไดกินอาหารไรสารพิษ รางกายก็ไมเสียพลังงานในการขับสิ่งท่ีไมตองการออก เก็บ

พลังงานไวทำในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืนไดเต็มท่ี86

๖ 

ตลาดวิถีธรรม เริ่มจากการศึกษาความเปนอยูของชุมชนสิ่งที่เปนอุปสรรค ความเปนอยู 

สังคมทองถิ่น ศาสนาความเชื่อ และที่สำคัญเศรษฐกิจในชุมชน และเขาไปคลุกคลีมักคุนใหความเปน

กันเองเปนเหมือนพี่นอง ใหความรวมมือกับชุมชนทำตัวใหกลมกลืนกับชุมชนเรียนรูวัฒนธรรมของ

ชุมชน เมื่อจะทำการคาขายกับชุมชนก็ตองหาขอมูลความเปนอยูของชุมชน ตั้งแตประเพณี การกิน

 

๖ สัมภาษณ ผุสดี เจริญไวยเจตน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๖. 



๕๖ 

 

 

การอยู ที ่อาศัยมาเปนองคประกอบ การใชหลักการคาแบบพาณิชยบุญนิยมที่ภูผาฟาน้ำก็ได นำ

การตลาดมาใชในชุมชนแหงนี้กับชุมชนโดยรอบ ของ บานแมเรา ภูผาฟาน้ำ อยางตอเนื่อง จนชุมชน

ชนใหความเชื่อมั่น และไววางใจและรวมกิจกรรมของชุมชนอยางตอเนื่องจนเกิดความมักคุนและ

วางใจ จนถึงวันนี้ชุมชนไดใหความเชื่อถือวา ถาจะหาซ้ือสินคาก็ตองมาท่ีตลาดวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟา

น้ำ เพราะใชหลักการ พาณิชยบุญนิยม ๔ ระดับ คือ ขายต่ำกวาราคาทองตลาด ขายเทาทุน ขาย

ขาดทุน และแจกฟรี เนนการแบงปนเปนรูปธรรม เพื่อฝกฝนการลดกิเลสลดละความโลภดำรงชีพ

อยางพอเพียงพึ่งตนเองได ดั่งพระราชดำริขององคพอหลวงของคนไทย”พอภูมิพล”รัชกาลที่๙ คือ 

ผูใหกำเหนิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ และการใชชีวิตเรียบงายในแงการคาขาย ทานได

ดำริของการเปนผูให คือ การขาดทุนคือกำไร (Our loss is our gain) 

๓.๑.๓ ความสำคัญของตลาดวิถีธรรม 

วัตถุประสงคของตลาดวิถีธรรม คือ เพื่อสรางสังคม และวัฒนธรรมของกลุมคนดี มีศีล 

เชื่อมรอยพ่ีนองเกษตรอินทรียใหดำรงชีวิตอยางไมเบียดเบียนตนเอง และสังคม สรางสังคมแหงความ

พอเพียงตามรอยพอ ตลาดวิถีธรรมจำหนาย ขาว พืช ผัก ผลไม ไรสารพิษ และของใชจำเปนเพ่ือสราง

ประโยชนตอมวลมนุษยชาติ ชาวแพทยวิถีธรรมเปรียบเสมือนผีเสื้อกลุมเล็กๆ รวมกันขยับปกสง

สัญญาณใหเห็นวาความเอื้อเฟอ แบงปน จะนำความอยูรอดสูสังคม87

๗ชวยเหลือเกื้อกูลมนุษยชาติตาม

กำลังโดยมีศีลเปนตัวนำทางประพฤติตนอยูในศีลธรรมอันจะเปนจุดเดนขององคกร 

ตลาดวิถีธรรมนำหลักการคาบุญนิยมมาปรับใช “ระบบบุญนิยม คือ การประกอบกิจการ

คาเนนความซื่อสัตยสุจริต ไมคากำไรเกินควร ผลประโยชนทางการคาจะตองหมุนเวียนกลับคืนมาสู

ล ูกคา เปนระบบที ่จะเกิดขึ ้นไดตอเมื ่อมนุษยมีความเจริญทางปญญาสูงส ุด ตามทฤษฎีของ

พระพุทธเจา คือ คนจะตองลดละกิเลสตางๆ ทั้งความโลภ โกรธ หลง และรูจักเสียสละ เปนมนุษย

พัฒนาหรือเรียกวามนุษยวรรณะ ๙ ท่ีมีความขยันหม่ันเพียร ไมสะสม มักนอย สันโดษ ซ่ึงจะพัฒนาได

มากนอยขึ้นอยูกับฐานะคุณภาพของบุคคล โดยมีความเชื่อมั่นวา คุณคาของมนุษยที่ควรจะไดรับเปน

ทรัพยติดตัวไปอยางแทจริง คือ อริยทรัพย ซึ่งหมายถึง กรรมที่ติดตัวเปนเปนกุศลที่เกิดจากการ

เสียสละจริงๆ ลดละกิเลสใหมากท่ีสุด ดวยการใหทาน บริจาคออกไป และชวยเหลือเก้ือกูล”88

๘  

 

๗ มั่นมิ่งบุญ, ตลาดวิถีธรรม, จุลสารตลาดวิถีธรรม, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ-เมษายน ๒๕๕๙): 

หนา ๒. 
๘ คณะผูจัดทำบริษัทพลังบุญ, ๑๒ ปพลังบุญ, (กรุงเทพมหานคร : ลัดดา ปยะวงศรุงเรือง, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๑.  



๕๗ 

 

 

หลักการของพาณิชยบุญนิยม ประกอบดวย  

๑) สรางเครดิตเหนือเครดิต (จายสด งดเชื่อ)  

๒) หากตองยืม ก็เปนไปอยางเก้ือ ไมมีดอกเบี้ย และ 

๓) มีความซ่ือสัตย จริงใจ มีน้ำใจ โดยมีนโยบายการคา คือ (๑) ขายถูก( ๒) ไมฉวยโอกาส 

(๓) ขยัน อุตสาหะ (๔) ประณีต ประหยัด และ(๕) ซ่ือสัตย เสียสละ  

บุญนิยม ๔ ระดับ คือ 

 ๑) กำหนดคาต่ำกวาราคาตลาด (ยังเปนบาปเปนหนี้โดยธรรม) 

 ๒) กำหนดคาเทาทุน (ไมเปนบุญไมเปนบาป เสมอตัว) 

 ๓) กำหนดคาต่ำกวาทุน (เปนบุญ ยิ่งต่ำไดมากยิ่งไดบุญมาก) และ 

 ๔) ใหฟรี (เปนบุญแนแท เม่ือเต็มใจไมมีเลห)89

๙ 

๓.๒ ความหมายของตลาดวิถีธรรม  

ตลาดวิถีธรรม เปนตลาดแหงการแบงปน จำหนายสินคาในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ คือ 

ราคาต่ำกวาทองตลาด ราคาเทาทุน ราคาต่ำกวาทุน และแจกฟรี ภายใตแนวคิด ของดี ราคาถูก 

ซื่อสัตย มีน้ำใจ โดยสินคาที่นำมาจำหนายเปนของจำเปนในชีวิตประจำวัน ขาวและพืชผักไรสารพิษ 

เพ่ือใหผูซ้ือไดประหยัดคาใชจาย และเปนโอกาสใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ไดเสียสละแบงปนขาวของ 

แรงกาย แรงใจและแรงปญญา เพ่ือใหเกิดประโยชน เพ่ือใหเกิดความผาสุกท้ังผูใหและผูรับ90

๑๐ 

ตลาดวิถีธรรม เปนตลาดของการเสียสละของจิตอาสาทำงานฟรีจริงๆ จากทีมงานจิต

อาสาท่ัวประเทศพอคาแมคาในตลาดจะตองผานการคัดกรองของกรรมการตลาดกอน และที่สำคัญ

เราจะไมมีพอคาแมคาจากคนขางนอกเพราะเปนตลาดปดเฉพาะในคายสุขภาพเทานั้นยังไมเปนท่ีรูจัก

มากมายนัก เปนหลักเทาที่สามารถจะทำไดตามกำลังฐานะของแตละบุคคล เปาหมายของตลาดวิถี

ธรรมคือ เพื่อมวลมนุษยชาติ คือ ชวยเหลือสังคม สรางวัฒนธรรมของการให เปนตลาดที่มีความตาง

จากตลาดอ่ืนๆอาจเรียกไดวาเปนตลาดทางเลือกก็ได มีจิตอาสาเปนผูบำเพ็ญเปนหลักและมีอุดมการณ

 

๙ กลุมสุดฝงฝน, สรรคาสรางคน, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทอุษาการพิมพ, ๒๕๕๓), 

หนา ๑๒-๑๔. 
๑๐ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ผูนำชุมชนภูผาฟาน้ำ และผูบริหารตลาดวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ 

๒๕๖๕. 



๕๘ 

 

 

เดียวกัน บริโภคอาหารที่ไรสารพิษปลูกสิ่งใดกินสิ่งนั้น รับประทานอาหารมังสวิรัติ เปนสังคมที่พึ่งพา

กันได เปนการเสียสละอยางแทจริงและเปนจิตวิญญาณแหงการสรางสรรท่ีแเข็งแรงพอ โดยฝกเปนผู

มักนอย สันโดษ แบงปนตามกำลัง ไมยินดีในการสะสมและไมเกียจคราน เมื่อเราขยันหมั่นเพียรก็จะ

เกิดการหนุนเนื่องตลอดเวลา กินนอยใชนอยไมสะสมไมกักตุน ใหสะพัดออกไปสูสังคม ไมกักตุนไมเอา

เปรียบผูบริโภคอยูบนฐานของคนมีศีลธรรม เลือกสรรของดีมีคุณภาพเขาสูตลาด ทำงานเปนทีมมี

ความจริงใจตอกัน เสียสละอยางจริงจังใหมากๆ เทาท่ีเราจะทำได ขายของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย มีน้ำใจ 

เกณฑในการคัดสรรสินคามาจำหนายในตลาด คือนำหลักสัมมาอาชีวะ มาเปนหลัก91

๑๑ 

โดยสรุป การตลาดวิถีธรรม หมายถึง ตลาดทางเลือก ตลาดแหงการแบงปน สราง

วัฒนธรรมแหงการให จำหนายสินคาในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ คือ ราคาต่ำกวาทองตลาด ราคาเทา

ทุน ราคาต่ำกวาทุน และแจกฟรี ภายใตแนวคิด ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย มีน้ำใจ โดยสินคาที่นำมา

จำหนายเปนของจำเปนในชีวิตประจำวัน ขาวและพืชผักไรสารพิษ เพื่อใหผูซื้อไดประหยัดคาใชจาย 

และเปนโอกาสใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ไดเสียสละแบงปนขาวของ แรงกาย แรงใจและแรงปญญา 

เพ่ือใหเกิดประโยชน เพ่ือใหเกิดความผาสุกท้ังผูใหและผูรับ 

๓.๓ แนวคิดตลาดวิถีธรรม  

แนวคิดตลาดวิถีธรรม ประกอบดวย ๔ องคประกอบ คือ ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย มีน้ำใจ 

ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๓.๑ ของดี  

ของดี คือ เอาสิ่งท่ีดีท่ีเปนประโยชนมา จำหนาย เชน พืชผักไรสารพิษ ของจำเปน สำหรับ

ชีวิต งดการเบียดเบียน ไมมีผลิตภัณฑ จาก เนื้อ นม ไข 92๑๒ ของดี คือ เลือกสรรสินคาที่มีคุณภาพเขา

มาขายในตลาดวิถีธรรม เริ่มจากเครือขาย และเทาที่จำเปนในชีวิตประจำวัน งดของฟุมเฟอย และ

ราคาแพง สำหรับอาหารงดเนื้อนมไข (มังสวิรัติ) พืชผักท่ีปลูกเองไรสารพิษหรือจากจิตอาสาเครือขาย 

ของดี คือ การสรรหาสินคาในแหลงที่มีตนทุนไมสู งนักโดยใชฐานขอมูลจากชุมชนอโศกและการ

แนะนำจากเครือขายจิตอาสาตามภาคตางๆ โดยเนนสินคาประจำทองถิ่นและซื้อในราคาขายสงและ

เนนถึงคุณภาพของสินคาท่ีสำคัญซ้ือขายเปนเงินสด นี้คือ แหลงท่ีมา 

 

๑๑ สัมภาษณ พนิตตา อธิรจันทร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๖. 
๑๒ ดินชวยฟา, “ตลาดวิถีธรรม”, วารสารวิชาการ วิชชาราม, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม 

๒๕๖๑): ๑๐๗-๑๐๘. 



๕๙ 

 

 

๓.๓.๒ ราคาถูก  

ราคาถูก คือ มีราคาอยู ๔ ระดับ ๑) ขายต่ำ กวาทองตลาด ๒) ขายเทาทุน ๓) ขายต่ำกวา 

ทุน ๔) แจกฟรีราคา ๔ ระดับนี้ เพ่ือลดโลภ โกรธ หลงในชีวิตของเราและทำประโยชนใหกับผองชน93

๑๓ 

๓.๓.๓ ซ่ือสัตย 

ซื่อสัตย คือเรามีของดีอยูเทาไรเราก็ขายเทาท่ี เรามีเมื่อหมดแลวเราไมเอาของปลอมมา

ขาย บอกตามตรงวาสินคามีขอดีขอควรระวังอะไรบาง บอกตามจริง ไมโกหก 94

๑๔ ซื่อสัตย คือ ความ

จริงใจเปนกันเองไมใชเอาของไมดีมาขายและติดราคาชัดเจน บอกถึงตนทุน ราคาตลาดทั่วไป และ

ราคาท่ีขายจริงในตลาดวิถีธรรม ติดปายราคาสินคาใหชัดเจนเปรียบราคาตลาดท่ัวไปขายเทาไร ราคา

ตลาดวิถีธรรมขายเทาไร และขาดทุนระดับไหน และถือเปนเสนหของตลาดวิถีธรรมในการติดปาย

ราคาโดดเดนชัดเจน ฯลฯ ซึ่งความซื่อสัตย โปรงใสอะไรที่เปนประโยชนกับผูบริโภคเราจะใหขอมูล

และใหความรูควบคูกันไป ตอยอดในทุกๆ เรื่องที่เราสามารถทำไดแนะนำวิธีการลดและตัดขั้นตอนท่ี

ไมจำเปนออกไปใหเรียบงายเปนหลักและอยูบนหลักศีลธรรม  

๓.๓.๔ มีน้ำใจ 

มีน้ำใจ คือ เราจะเปนตลาดแหงการแบงปน เปนตลาดแหงความดีงาม มีอะไรท่ีเราจะแบง 

ปนกันไดเราก็จะแบงปน ใหลูกคาซื้อของเทา ที่จำเปน เพื่อที่คนอื่นจะไดใชซึ่งพระพุทธเจา ตรัสวา 

“นอกจากการแบงปนเผื่อแผกันแลว สัตวท้ังปวงหามีท่ีพ่ึงอยางอ่ืนไม”95

๑๕ [เธอพึงใหทานในทานผูมีศีล

ทั้งหลายตามสมควรเถิด เพราะที่พึ่งอยางอื่นของสัตวทั้งปวงยิ่งไปกวาทานไมมี]๑๖ มีน้ำใจ คือ การให

เอื้อเฟอเกื้อกูลกันแบงปนตามกำลัง ใหความเปนมิตรจริงใจไมตรีดั่งคำที่วา “ความมักคุนเปนญาติ

อยางยิ่ง” จริงใจมีไมตรีกับทุกคนมีความเปนมิตรถอยถอยอาศัยกัน มีการเอื้อเฟอเผื่อแผออนนอม

ถอมตนเปนคนรับใช ยิ้มแยมทักทายเบิกบานใหความเปนพี่นองดุจญาติสนิท เปนบรรยากาศของ

ความสนุกสนานมีการพูดจาหยอกลอกันวา ฉันไดชิ้นแลวถูกมาก บางก็วา ไดมาฟรีเธอไดอะไรบาง ซ่ึง

สวนใหญเราจะทำการบานกันกอนวา จะพยายามใหลูกคาไดรับทุกคนถือเปนน้ำใจจากทีมงานตลาด

และสรางความพึงพอใจใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 

 

๑๓ อางแลว.. 
๑๔ อางแลว. 
๑๕ อางแลว. 
๑๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๗๑๑/๔๕๖. 



๖๐ 

 

 

สรุป หลักการตลาดวิถีธรรม ใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกตใหเห็นเปน

รูปธรรม นำหลักมิจฉาวณิชชา การคาท่ีไมควรทำมาเปนเกณฑในการคัดสรรสินคามาจำหนาย เชน ไม

จำหนายอาหารท่ีมีสวนผสมของเนื้อสัตว เนนพืชไรสารพิษ (ของดี) กำหนดราคาดวยราคาบุญนิยม ๔ 

ระดับ หรือ “ศูนยบาทก็ซื้อได” (ราคาถูก) ไมทำมิจฉาอาชีวะ (ซื่อสัตย) และใชหลักธรรมสังควัตถุใน

ใชในการดำเนินการ (มีน้ำใจ) มีคำขวัญวา “ของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย มีน้ำใจ”  

ใจเพชร กลาจน 97

๑๗ กลาววา “พระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก เปนความลึกซึ้งโดยที่เรา

ใหโดยที่ไมไดอยากไดอะไรนี่ละ ไมตองไปอยากไดอะไรตอบแทน แมแตวิบากดีทานจะใหผลตอนไหน

อยางไร เราก็ไมตองไปยึดมั่นถือมั่น ทานใหตอนไหนอยางไรก็ได ในภพชาตินี้ ชาติตอไป ชาติอื่นๆ 

สืบไป ใหแคไหนอยางไรเราก็ไมไปยึดมั่นถือมั่น เพราะทานใหมาสัจจะพลังวิบากดีใหผลดีมา เราก็กิน

นอยใชนอยที่สุด เทาที่แข็งแรงที่สุด เก็บไวนอยที่สุดเทาที่ไมฝดเคือง ที่เหลือเราก็แบงปนเกื้อกูล

ชวยเหลือผูอ่ืนอีกตอไป ก็ทำอยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ ตราบปรินิพพาน ชีวิตก็จะมีสภาพดีๆ เพ่ิมข้ึนๆ  

นี่คือ สิ่งที่พระพุทธเจาไดตรัสเอาไววาทางแหงความพนทุกขขอแรก คือ การแบงปนดวย

ใจที่บริสุทธิ์ รูจักแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ ซึ่งการแบงปนนั้นไมจำเปน วาเราจะตองมีขาวมีของมา

แบงปน เรามีเรี่ยวแรงกำลัง มีความรูความสามารถ ก็เอาเรี่ยวแรงกำลังความรูความสามารถของเรา

แบงปนได องคประกอบใดๆ ท่ีเราจะทำใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืนไดเราเอาสิ่งนั้นแบงปน ไมจำเปนตอง

เปนวัตถุขาวของ มีวัตถุขาวของก็ไดท่ีเปนประโยชน หรือไมมีก็ใชเรี่ยวแรงกำลังความรูความสามารถก็

ได เรี่ยวแรงกำลังความรูความสามารถดวยใจที่บริสุทธิ์มีกุศลยิ่งกวาวัตถุขาวของดวย กุศลยิ่งกวาดวย 

ถามีวัตถุขาวของดวยก็ไมมีปญหา ก็ดีถาเราใหดวยใจที่บริสุทธิ์ นี่เปนความลึกซึ้ง เปนความลึกซึ้งที่วา

การใหการแบงปนนี่ละเปนสิ่งท่ีสำคัญ  

ทุกชีวิต สัตวทั้งปวงอยูไดดวยการแบงปน ถาไมมีการแบงปนโลกนี้อยูไมได โลกนี้ถามีแต

การแยงชิง มีแตการกอบโกย มีแตการแยงชิงโลกนี้อยูไมไดจริงๆ โลกนี้อยูไมไดพระพุทธเจาตรัสเลย 

โลกนี้อยูไดดวยการแบงปนเทานั้น โลกนี้อยูไดดวยน้ำใจเทานั้น นี่คือ สัจจะ เพราะวาแตละชีวิตในโลก

จริงๆ แลวเกิดมาทำกุศลไดไมเทากัน มีกุศลไมเทากัน มีเหตุปจจัยบางคราวก็วิบากดีมาบางคราวก็

วิบากรายมา ขนาดวาบำเพ็ญกุศลมากๆ บางคราววิบากรายยังมาเลย ถาไมมีการแบงปนกันชวยเหลือ

กัน ของคนท่ี ตอนเรามีวิบากรายแตคนอ่ืนมีวิบากดี มีองคประกอบดีๆ เก้ือกูลกัน มันถึงจะไปรอด ตอ

ใหเรามีทุนมีรอนมีอะไรตางๆ ของกิน ของใช พออยูพอกินอะไรเลยนะ ของกินของใชอะไรพออยูพอ

กินเลยมีทุนมีรอนเลย แตบางครั้งบางคราวมันมีวิบากรายเขา ท่ีเราแกเองไมได มีนะเชื่อไหม” 

 

๑๗ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ผูนำชุมชนภูผาฟาน้ำ และผูบริหารตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๖. 



๖๑ 

 

 

๓.๔ สวนประสมทางการตลาดของตลาดวิถีธรรม 

เนื้อหาสวนนี้ รวบรวมขอมูลของตลาดวิถีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อ.แมแตง จ.

เชียงใหม จากหนังสือ และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ รวมกับการเก็บขอมูลดวยวิธีสัมภาษณเชิงลึก มา

นำเสนอภายใตกรอบแนวคิดสวนประสมทางการตลาด 7Ps 

๓.๔.๑ ผลิตภัณฑ (Product)  

ภายใตแนวคิด “ของดี” ของตลาดวิถีธรรม ผลิตภัณฑในตลาดวิถีธรรม นั้นงดเนื้อนมไขใน

ตลาดนี้ และของประดับของฟุมเฟอยตางๆโดยเด็ดขาด อาหารก็ตองเปนมังสวิรัติหรือเจได สินคาใน

ตลาดจะครอบคลุมเกือบท้ังหมด  

๓.๔.๑.๑ หมวดหมูของผลิตภัณฑ ในตลาดวิถีธรรม แบงไดดังนี้ 

- หมวดอาหารแหง ประกอบไปดวย ขาวสาร (ขาววิถีธรรม) ไรสารพิษ ธัญพืช เชน 

ถ่ัวเขียว ถ่ัวขาว ถ่ัวเหลือง เม็ดเดือย ถ่ัวแดง ถ่ัวดำ น้ำมันมะพราว เปนตน 

- หมวดอาหารสด ประกอบไปดวย ผักไรสารพิษ เชน ผักพ้ืนบาน ผักสลัดตางๆ กลุม

ผักที่จิตอาสาปลูกเองและนำมารวมกันโดยขายเปนกำๆ ไมเนนใหซื้อเหมาเพราะของมีจำกัดตอง

แบงปนกัน 

- หมวดอาหารสำเร็จรูป ประกอบไปดวย อาหารคาว หวาน ผลไมแลวแตกำลังหรือ

ฤดูกาลที่ผลผลิตไรสารมีหามซื้อสินคาในตลาดขางนอกเขามาขายในตลาดและที่สำคัญตองเลือกชนิด

ของสินคาท่ีไมเปนอันตรายกับสุขภาพดวย 

- หมวดของใชประกอบไปดวย เสื้อผา หมอน มุง ผาหม ผาขนหนู ผาถุง ผาขาวมา 

ยาสีฟน แปรงสีฟน น้ำยาอเนกประสงค ฯลฯ 

- หมวดเบ็ดเตล็ด สินคาจากพี่นองจิตอาสาที่นำมาจำหนาย เชน น้ำมันเขียว ขี้ผึ้ง 

น้ำยาเอนกประสงคหรืองานประดิษฐฝมือ  

- หมวดของฝาก ประกอบไปดวย ของฝากจากเครือขายหรือที่ผานการคดักรองแลว

บางอยางอาจมีในทองตลาดท่ัวไป เชน กลวยตากอยูในกลองหรือประเภทถ่ัวตางๆ แตสินคาท่ีเปนของ

ฝากของที่ระลึกที่โดดเดนเห็นจะเปนตนไมในถุงในกระถางตนละ ๕ บาท ๑๐ บาท ซึ่งสวนใหญจะไม

พอขายและท่ีขาดไมไดของตลาดวิถีธรรม คือ ตลาดผามือสอง 



๖๒ 

 

 

๓.๔.๑.๒ ตัวอยางผลิตภัณฑหลัก ในตลาดวิถีธรรม คือขาวไรสารพิษ ผลผลิตจาก

กสิกรรมไรสารพิษ น้ำพริกพลิกโลก และเสื้อผามือสอง ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขาววิถีธรรมไรสารพิษ 

ขาววิถีธรรมไรสารพิษ ถือเปนสินคาหลักลำดับ ๑ ของตลาดวิถีธรรม ตลอด

ระยะเวลารวม ๑๐ ปเศษตลาดวิถีธรรมมีสวนชวยเปนสะพานบุญชวยเหลือชาวนากลุมหนึ่งใหผานพน

วิกฤตมาไดจนถึงทุกวันนี้ ในชวงท่ีเหตุการณบานเมืองไมปกติ เกิดผลกระทบรุนแรงกับพี่นองชาวนา

ถูกนายทุนโกงผิดนัดการชำระเงินเกิดผลกระทบเปนลูกโซ ทำใหเกิดความเสียหายแกกลุมพ่ีนองท่ีปลูก

ขาวไรสารพิษ ผูนำ และสมาชิกของชาวนากลุมเลิงนกทาไดเขามาขอใหอาจารยใจเพชรชวย จนเปน

ที่มา “ผมจะชวยชาวนาจนกวาชาวนาจะเลิกปลูกขาว”เปนคำพูดของอาจารยใจเพชร กลาจน และ

ทานก็ชวยมาจนถึงทุกวันนี้ สนับสนุนคนดีใหมีโอกาสเราไมสามารถชวยคนไดทั้งหมดแตเราก็ไดทำ

เต็มท่ีในการชวยเหลือเก้ือกูลคนดีใหมีกำลังใจ จนถึงวันนี้  

พ่ีนองชาวเลิงนกทามีเสนทางขีวิตที่ดีขึ้น มีสมาชิกเพิ่มขึ้นหันมาทำกสิกรรมไร

สารพิษมากขึ้น ลดละอบายมุขตามลำดับ หลีกเลี่ยงการเบียดเบียนหันมาทานอาหารมังสวิรัติในบาง

ครอบครัว ถือเปนสิ่งท่ีดี ปญหาการขายขาวก็หมดไปโดยตลาดวิถีธรรมเปนลูกคาหลายหลักท่ีชวยขาย

ขาวเรียกวา “ขาววิถีธรรม” ไปยังลูกคาชาวคายและประชาชนทั่วไปโดยไมมีหนาราน อาศํยพี่นองจิต

อาสาซื้อขายกันเอง สงกันเอง สงใหลูกคาฟรีในฐานะจิตอาสาและจัดขาวเปนสินคาหลักของตลาดวิถี

ธรรม จนถึงทุกวันนี้ชาวคายรูจักขาววิถีธรรมและหุงเปนอาหารประจำทุกคายทั่วประเทศ ซึ่งเปนขาว 

หอมมะลิพันธุพระราชทาน หอมมะลิ ๑๐๕ มีเอกลักษณของขาวที่ปลูกในพื้นที่นี้คือ หอม นุม และ

เปนนาน้ำฝน ไรสารพิษ มีสมาชิกเพ่ิมข้ึนทุกปในการหันมาทำนาขาวอินทรีย  

ขาวไมใชสินคาแตเปนอาหารที่ตองแบงปน เครือขายกสิกรรมไรสารพิษที่ทาง

ทีมตลาดเปนตัวแทนจำหนายและชวยกันขยายตลาดไปสูผูบริโภคที่รักสุขภาพ เพราะการบริโภคขาว

อินทรียนั้น หลายคนยังไมเขาใจ ท่ีสำคัญเราสีขาวซอมมือเปนหลัก เรื่องของมอดก็มีเนื่องจากเปนการ

ยืนยันความปลอดภัยของเมล็ดขาวที่รับประทานวาปลอดภัยจริงๆ ขาววิถีธรรมไรสารพิษ ไดนำ

ออกจำหนายมาเปนเวเลาเกือบ ๑๐ ป ชวยใหชาวนาท่ีทำขาวอินทรียมีกำลังใจ ในการท่ีจะปลูกขาวไร

สารพิษมาใหพี ่นองเราไดบริโภค ที่สำคัญชาวนาจะไดมีกำลังใจวาปลูกขาวอินทรียและมีคนซ้ือ 

สามารถประคับประคองครอบครัวใหอยูไดโดยไมเดือนรอน ใชความพอเพียงตามวิถีชีวิต ไดอยาง

ผาสุก เรารับซื้อผลผลิตในราคาที่ชาวนากำหนดเพราะเปนตัวชี้วัดอยางหนึ่งในการไมเอาเปรียบและ

ซ่ือสัตย 



๖๓ 

 

 

 
ภาพท่ี ๒ ผลิตภัณฑหลักของตลาดวิถีธรรม: ขาววิถีธรรมไรสารพิษ 

ท่ีมา (ทีมงานตลาดวิถีธรรม, ภาพถาย. ๒๕๖๖, มกราคม ๑๘) 

ทีมตลาดวิถีธรรม โดยอาจารยใจเพชร กลาจน ไดเยี่ยมเยียนพี่นองชาวนากลุม

นี้อยางตอเนื่องทุกป (ถาไมวางก็จะสงทีมไปเยี่ยมแทน) รวมดำนาปลูกขาว กินขาวรวมกัน ตามนาขาว

ของสมาชิก เปนที่นาชื่นใจและเปนกำลังใจกับพี่นองชาวนากลุมนี้และทุกวันวันนี้ตลาดวิถีธรรมไดรับ

ซื้อผลผลิตที่ไรสารพิษ ที่มีผลผลิต เชน กระเทียม หอมแดง พริก มะละกอ มันเทศ ตางๆไวในตลาด

และทำตลาดใหกับพี่นองชาวนากลุมเลิงนกทา และพัฒนาใหเปนจิตอาสาตามลำดับมีการมาชวย

บำเพ็ญในคายเปนระยะๆจนถึงทุกวันนี้ 

ผลิตภัณฑไรสารพิษ  

ผักพืชผลไมไรสารพิษถือเปนสินคายอดนิยมของคาย มีเทาไรก็หมด (แตเรามี

จำกัด) ผักพืชที่นำมาขายในตลาดมาจากการปลูกของจิตอาสา และเครือขายที่ผานคุณสมบัติและ

ม่ันใจวา ไรสาร ๑๐๐ เปอรเซ็นต หรือแมแตจิตอาสาท่ีปลูกอยูปลูกกินเฉพาะในเขตบานมีนอยมีมากก็

นำมาแบงปนในตลาดกำหนดราคาบุญนิยมเทาที่ตนจะบำเพ็ญถือเปนความหลากหลาย รวมถึงการ

แปรรูปอาหารแลวนำมาขายโดยใชวัตถุดิบไรสารมาปรุง และขายในราคาบุญนิยม หรือตามที่พูดกัน

ตอๆ มาวา “ศูนยบาทก็กินได” “ศูนยบาทก็ซ้ือได” หรือศูนยบาทรักษาทุกโรค คือ การพึ่งตน โดยใช

อาหารเปนยา พ่ึงตนเรียบงาย ประหยัด และยั่งยืน  



๖๔ 

 

 

กสิกรรมไรสารพิษ เปนเปาหมายหลักในการทำตลาดวิถีธรรม ตามแนวทาง

บุญนิยม คือ การปลูกอยูปลูกกิน ประหยัดเรียบงาย ครบวงจร สงเสริม ปลูกฝง หาตลาด และเปนพ่ี

เลี้ยงคอยใหคำแนะนำใหกำลังใจสงเสริมกสิกรในทุกรูปแบบใหองคความรูเรียนรูฝกฝนไปพรอมๆ กัน 

ดั่งคำที่ สมณะโพธิรักษ ท่ีวา “คนฉลาดสรางอาหาร คนชั่วชาสามานยสรางอาวุธ” 98

๑๘ ตลาดวิถีธรรม

โดยการนำของอาจารยใจเพชร กลาจน ไดนำพาจิตอาสาทั้งประเทศและในตางประเทศไดใหองค

ความรูการเรียนรูท่ีจะพ่ึงตนเองใหไดมากท่ีสุด ถาเราพ่ึงตนเองไดเราก็ชวยเหลือผูอ่ืนไดเชนกัน 

การใหคำแนะนำในการทำกสิกรรมไรสารพิษ โดยงดใชเคมีใหความรูถึงความ

ปลอดภัยที่สำคัญทางตลาดวิถีธรรมชุมชนภูผาฟาน้ำ ใหองคความรูกับชุมชน ในขอดีของการไมใช

สารเคมีในการปลูกพืชผักและปลูกผักพืชใหเห็นเปนรูปธรรมตั้งแตลงเมล็ดพันธุและดูแลจนเก็บกินเอา

มาแจกแบงปน และเปนตัวอยางใหผู ที่เห็น และไดใหองคความรูแบบงายๆ ในการทำกสิกรรมไร

สารพิษ ชีวิตจะผาสุกอยางไร แนะนำตั้งแตการเรื่องเมล็ดพันธุสงเสริมการทำแปลงใหคำแนะนำและ

ทำการทดลองปลูกจริงเพื่อเรียนรูสงเสริมอยางตอเนื่องวามีความแตกตางจากการใชเคมีหรือสาร

กระตุนตางๆเพื่อเรงผลผลิตซึ่งเปนอันตรายตอผูบริโภคในสารตกคางในผักพืชแตละประเภทมากหรือ

นอยอยูท่ีประเภทของผัก และอันตรายที่นาสนใจ คือ การตายผอนสงเพราะการบริโภคพิษเขาไปโดย

ไมรูตัว ที่สำคัญยังแจกจายใหเพื่อนบาน และชุมชนไดอยางตอเนื่อง เอาผักที่เราปลูกมาทำโรงบุญโรง

ทานทำอาหารแจกผักปารอบๆ ตัวท่ีไมเคยทานก็นำมาปรุงอาหารไดอยางมีรสชาติ 

 

ภาพท่ี ๓ พืชผัก ผลไมไรสารพิษท่ีปลูกเองในสวนปาตางๆ  

ท่ีมา (หมอเขียวทีวี, ภาพถาย. ๒๕๖๕, มิถุนายน ๑๐) 

 

๑๘ ธรรมทัศนสมาคม, “ฉลองครบรอบ ๘๘ ป ๘ เดือน ๘ วัน “อัฎฐาริยสัจจายุ” วันแหงความรัก 

ของ รัก รักพงษ”, (กรุงเทพมหานคร: หสน หองภาพสุวรรณ, ๒๕๖๖), หนา ๙๓. 



๖๕ 

 

 

 

ภาพท่ี ๔ มาตรฐานเกษตรอินทรียแพทยวิถีธรรม: มาตราฐานของคนดีมีศีล 

ท่ีมา (ทีมตลาดวิถีธรรม, ภาพถาย. ๒๕๖๕, มิถุนายน ๑๐) 



๖๖ 

 

 

ผลิตภัณฑไรสารพิษที่มาจากเครือขาย จะมีการตรวจแปลงผักของเครือขาย 

โดยใชเกณฑมาตรฐานแพทยวิถีธรรม (มาตรฐานพวธ.) กระบวนการไดมาซ่ึงเครือขาย เริ่มจากตามหา

สมาชิกเครือขายท่ีปลูกขาวพืชผักไรสารพิษ ตั้งแตการปลูกขาว พืชผัก ผลไมในท่ัวทุกภาคของประเทศ

ท่ีมีคายสุขภาพตามภาคตางๆ และเขาไปเยี่ยมเยือน (สำรวจ พูดคุย สอบถาม) สรางความคุนเคย ถาม

ถึงปญหา และสิ่งท่ีเขาตองการ และบอกกลาวนโยบายของตลาดวิถีธรรมใหเขารับทราบและถาสนใจก็

จะเขาสูระบบวิถีการตามมาตราฐานของแพทยวิถีธรรม ในการคัดเลือกสินคา (ของดี) โดยราคากสิกร

เปนผูกำหนดราคาที่สามารถเปรียบเทียบไดกับทองตลาดทั่วไปได สิ่งสำคัญที่สุด คือ การรักษาศีล ๕ 

และตองฟงมติหมู ซึ่งถือเปนเรื่องสำคัญ ใหมีการประชุมสรุปงานพูดคุยถึงปญหา ถามี และรับฟง

ขอเสนอแนะจากสมาชิก และกลับมาหาขอสรุป หาทางชวยเหลือเพื่อการพัฒนากสิกรรมไรสารพิษ 

และสงเสริมอยางตอเนื่องซึ่งเครือขายตองทำความเขาใจและพัฒนาแปลงพืชผักของตนเชนกัน และ

ทำการประเมินชี้แนะในสิ่งท่ีควรเสริมเพ่ือใหผลผลิตไดตามวัตถุประสงค 

น้ำพริกพลิกโลก 

น้ำพริกพลิกโลก ที่จำหนายในตลาดวิถีธรรม ถือเปนสิ่งที่พลิกโลก เพราะเปน

น้ำพริกที่เผ็ดนอย สงเสริมการลดการรับประทานอาหารรสจัด สนับสนุนการกินผัก ลด ละ เลิกการ

รับประทานเนื้อสัตว ผลิตสินคาท่ีปลอดภัยไมมีสารเคมี สารปรุงแตง ท่ีอาจสะสมและเปนอันตรายตอ

สุขภาพในภายหลัง เพื่อเปาประสงคขางตน ชาวแพทยวิถีธรรมไดชวยกันคิดคนน้ำพริกสูตรตางๆ ท่ี

สามารถเก็บไดในระยะเวลาหนึ่งดวยวิธีการธรรมชาติ ไมตองเพิ่มสารเคมี สารปรุงแตงที่อาจกอ

อันตราย จนไดสูตรของ น้ำพริกเผาเห็ด หรือน้ำพริกพลิกโลก ข้ึนมา 

 
ภาพท่ี ๕ น้ำพริกเผาเห็ด เผ็ดนอย สูตร ๑ พวธ “น้ำพริกพลิกโลก” 

ท่ีมา (ทีมสื่อหมอเขียวทีวี, ภาพถาย. ๒๕๖๓, มิถุนายน ๑๐) 



๖๗ 

 

 

น้ำพริกพลิกโลก จำหนายปแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๖๔ ปแรกที่ผลิตน้ำพริกเผาเห็ด

ออกขายเริ่มแจกทำแลวก็แจกกันไปทั่วๆเพื่อหาจุดของรสชาติที่พอดี คือเผ็ดนอย จากการพัฒนาไป

เรื่อยก็มาถึงจุดและสูตรท่ีลงตัว ทีมตลาดไดเปดตัวน้ำพริกเผาเห็ดขายทางตลาดออนไลนมาประมาณป

เศษ ไมนาเชื ่อวาไดรับการตอบรับจากแฟนคลับของตลาดวิถีธรรมและพี่นองชาวคายสุขภาพท่ัว

ประเทศ เราขายน้ำพริกปแรกไดถึง ๑,๐๐๐ กิโลกรัม (หรือ๑ ตัน) จนเปนท่ีฮือฮาถึงข้ันเสียภาษีใหกับ

รัฐบาลดวยความยินดี จนถึงทุกวันนี้น้ำพริกเผาเห็ด หรือน้ำพริกพลิกโลกก็ยังสินคาที่มียอดสั่งซื ้อมา

อยางตอเนื่อง โดยทีมงานกำหนดผัดน้ำพริกเดือนละ ๑ ครั้งและสงทุกกลางเดือนเนื่องจากกำลังพลไม

พอ จนเปนท่ีรูกันในหมูแฟนคลับหรือลูกคาวา จะสั่งซ้ือน้ำพริกของตลาดวิถีธรรม ตองรอและจอง  

เส้ือผามือสอง  

นับเปนหมวดสินคา ที่นาสนใจสำหรับชาวคาย ที่ไปที่มาของเสื้อผามือสองของ

ตลาดวิถีธรรมเปนสิ่งท่ีนาชื่นใจทางทีมตลาดไมเคยซ้ือเสื้อผามือสองเลย (เรียกไดวาไมมีตนทุน) เสื้อผา

มือสองไดมาจากน้ำใจจากพี่นองจิตอาสาชาวคายในแตละรุน สละออกมาแลวนำมามอบใหกับทาง

ตลาดมาคัดแยกกำหนดราคาบุญนิยม (สวนใหญจะแจกฟรี กับขาย ชิ้นละ ๑ บาท) ซึ่งมีการบริจาค

นำมามอบใหอยางสม่ำเสมอมิไดขาด นับเปนไฮไลทของการทำตลาดวิถีธรรมในแตละคาย มีผูใหความ

สนใจ อยางนาท่ึงยิ่งราคายิ่งถูก ลูกคายิ่งใชเวลานานในการเลือกก็เปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีทีมงานไดเก็บ

ขอมูลไวในการนำมาวิเคราะห แตถาแจกฟรีแลดูผูบริโภคจะไมคอยสนใจเทาไรในกลุมเสื้อผามือสอง 

แตถาเปนตัวละบาทหรือตัวละบาทลูกคาจะใชเวลาในการเลือก เปนท่ีสนุกสนานเรียกความสนใจและ

เปนเสนหของตลาดก็วาได  

สรุป ผลิตภัณฑในตลาดวิถ ีธรรม อยู ภายใตแนวคิด “ของดี” เนนของจำเปนใน

ชีวิตประจำวัน คือปจจัยสี่ โดยเฉพาะในกลุมอาหาร ที่มีเอกลักษณ คือเปนสินคาที่ไมเบียดเบียนชีวิต

ตนเอง คนอื่น สัตวอื่น คือเปนขาว พืช ผัก ไรสารพิษ รวมถึงน้ำพริกพลิกโลกที่สงเสริมการกินผัก ลด

การรับประทานเนื้อสัตว นอกจากนี้เสื้อผามือสอง ซึ่งเปดโอกาสใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม และผูเขา

อบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมไดมีโอกาสเสียสละแบงปน เสื้อผาของตน มาเพ่ือจำหนายในราคาถูก

สรางความสุขใหกับผูอ่ืน 

๓.๔.๒ ราคา (Price)  

ราคาถูก การกำหนดราคาตามแนวทางบุญนิยม คือ ถูกกวาตลาดท่ัวไป ราคาบุญนิยมมี ๔ 

ระดับ คือ ๑) ขายต่ำกวาราคาทองตลาด ๒) ขายเทาทุน ๓) ขายขาดทุน และ๔) แจกฟรี มีรายละเอียด 

ดังนี้ 



๖๘ 

 

 

๑. ขายต่ำกวาราคาทองตลาด  

 ตลาดวิถีธรรมไดกำหนดราคาสินคาที่ขายใหถูกกวาราคาทองตลาดทั่วไป เพราะ

เปาหมายของการขายแบบบุญนิยมเนนเรื ่องการใหการแบงปนซึ่งจะตองไมเอาเปรียบผูซ้ือ การ

กำหนดราคาสินคาในระดับขายต่ำกวาราคาทองตลาดนั้น ไมงายนักในบางสินคาเพราะสินคาของ

ตลาดวิถีธรรมมีจำนวนไมมากนัก บางสินคามีเพียงสามสี่ชิ้น แตเราก็พยายามอยางยิ่งที่จะทำราคาท่ี

ต่ำกวาทองตลาดใหได ตัวอยางสินคา เชน ขาวสารไรสารพิษ ปกติตามทองตลาดขายปลีกกิโลละ 

๗๐-๑๐๐ บาท แตตลาดวิถีธรรมขายในราคากิโลละ ๓๘-๔๐ บาทโดยมีฐานการคิดราคาขายสินคา

ไวประมาณ ๒-๕ เปอรเซ็นตเทานั้น บางรายการสินคาบวกเพี่ยง ๑-๓ บาท เพื่อชวยเหลือผูบริโภค 

(ซึ่งถือวาบวกกำไรไวมากแลว) จากตนทุนที่มาจากแหลงเดียวกันกับตลาดวิถีธรรม เชน ผาหมชนิด

เดียวกัน ราคาทั่วไป ๑๐๐ บาท จากทุน ๗๐ บาทตลาดวิถีธรรม จะติดราคาขาย ๘๐หรือไมเกิน๙๐ 

บาทถือวาเปนบุญนิยมระดับท่ี ๑ คือ ขายต่ำกวาราคาทองตลาดท่ัวไป 

๒. ขายเทาทุน 

 ในระดับของการขายเทาทุนก็นับวาเปนที่สนใจของลูกคาไมนอยจริงๆแลว การขาย

เทานทุนตลาดวิถีธรรมในหลักความเปนจริงการขายเทานทุนก็ขาดทุนอยูดี เพราะเราไมคิดคาขนสง 

ไมคิดคาแรงงานของคนทำงานเพราะทุกคนเปนจิตอาสาทำงานฟรีมาเสียสละมาฝกฝนรวมกัน เราคิด

แตตนทุนราคาสินคาเทานั้น เชน ซื้อสินคามาในราคาทุน ๑๐๐ บาท ตลาดวิถีธรรม ก็จะขาย ๑๐๐ 

บาท และติดปายราคาใหเห็นเดนชัด บอกราคาทุน ราคาตลาด และราคาที่ขายจริง การขายขาดทุน

ในระดับที่สามถือเปนบุญนิยมที่เราพยายามทำใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน คือการใหโดยความเต็มใจ

และใหตรงกับความตองการของผูบริโภคมากที่สุดในการขายสินคาขาดทุนสวนใหญแลวจะปรับลด

ราคาลงเกือบทุกตัวสินคาหรือไมก็เชิญชวนเพื่อนรานคาเขารวมกิจกรรมในชวงทำกิจกรรมโดยใหแต

ละรานกำหนดราคาเอง กำหนดจำนวนสินคาเองอันเปนการเสียสละอีกรูปแบบของการทำตลาด คือ 

ใหแลวคิดที่จะไมเอาอะไรจากใครใหได ซึ่งเปนที่นาสนใจของกลุมลูกคาและมีการเปรียบเทียบกับ

สินคาตามทองตลาดไดงายและชัดเจนและไมลังเลที่จะตัดสินใจซื้อนี่คือการตอกย้ำความซื่อสัตยของ

ตลาดวิถีธรรม ท่ีวา ของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย ยุติธรรม 

๓. ขายขาดทุน  

สินคาในระดับนี้จะถูกคัดเลือกมาจากสิ้นคาในกองปกติหรืออาจจะเปนกองเดียวกันก็

ไดอยูที่วาเรามีสินคามากหรือนอย และกำหนดราคาในชวงที่ทำกิจกรรมคือ ขายในราคาที่ผูซื้อไม

ลังเล เชน ซื้อสินคามาในราคาทุน ๑๐๐ แตตลาดวิถีธรรมจะกำหนดราคาขายต่ำกวาทุน คือ 

อาจจะขาย ๗๐-๘๐ บาท หรือบางครั้ง ลดไปถึง ๕๐ บาท หรือเปนเปอรเซ็นตก็ระดับ ๔๐-๖๐

เปอรเซนตก็มี (และจะมีจำนวนจำกัดในสินคาบางประเภท) 



๖๙ 

 

 

๔. แจกฟร ี

 เปนการแจกในระดับที่เรียกวาลูกคารอคอย (สำหรับแฟนคลับ) เพราะแจกจริง 

บางครั้งก็มีผูมีน้ำใจเมตตานำสินคามารวมกิจกรรมในการแจกอยูเนื่องๆ ทางตลาดวิถีธรรมได จัด

หมวดสินคาท่ีจะขายมาทำกิจกรรมแจกแกลูกคาที่เขามาในตลาดจำกัดใหทานละรายการ เชน แจก

ดอกเกลือ กระปุกละ ๒๐ บาทจำนวน๔๐ กระปุก หมดแลวหมดเลย สินคาที่จะแจกจะหมุนเวียนกัน

ไปแลวแตตลาดที่จัดแตละครั้งมีจำนวนลูกคาหรือผูเขาคายมากนอย ทางทีมงานก็ตองเตรียมการ ใน

หมวดสินคา แตจริงๆแลวการแจกฟรี รอยเปอรเซ็นตลูกคาพึงพอใจและลูกคาตองเขาแถวตามคิวใคร

ไมเขาแถวไมไดสิทธในการรับแจก สิ้นคามีจำกัด เพราะหมดแลวหมดเลย สินคาในระดับที่สี่แจกฟรนีี้

เรื่องไดวาเปนไฮไลทของตลาดตลอดมาจนเปนท่ีทราบกันท่ัวไปสำหรับท่ีเคยมาตลาดวิถีธรรมบางครั้ง

รอคอยและคอยถามทีมงาน วาวันนี้จะแจกอะไร 

 ตลาดวิถีธรรมนาจะเปนเพียงตลาดเดียวในปจจุบันท่ีมีการคาขายแบบบุญนิยมเชนนี้ เรา

มิไดแตขายสินคาหรือลดราคาเทานั้นการทำโรงบุญก็ถือวาเปนบุญนิยมในระดับแจกฟรีเชนกัน และทำ

อยางสม่ำเสมอประกอบไปดวยอาหาร คาว หวาน แลวแตวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นที่สำคัญสวนใหญปลูก

เองทั้งหมดนำมาประกอบอาหารเพื่อทำเปนโรงบุญแจกใหกับพี่นองในชุมชน เมนูที่ทำบอยๆก็เห็นจะ

เปนพืขจากตนดาวดอยที่ไดรับความสนใจมากเพราะขึ้นเองตามธรรมชาติและประหยัดเรียบงาย ถือ

วาการแจกฟรีในรูปของโรงบุญเปนท่ีชื่นชอบของชุมชมทุกครั้งท่ีจัดใหมีตลาดวิถีธรรมข้ึนจะถามตลอด

วาวันนี้ทำอะไรแจก เปนตน 

๓.๔.๓ ชองทางการจัดจำหนาย (Place)  

ชองทางการจัดจำหนายตลาดวิถีธรรม นั้นมีอยู ๓ ชองทาง ดังนี้ 

๑ โตะแบงปน โรงบุญมังสวิรัติ (ตลาดวิถีธรรม สวนของแจกฟรี) 

 จัดทุกวันศุกรเปนศุกรแบงปนตอเนื่องมาตลอด 

การทำโรงบุญในตลาดอยางตอเนื่อง “ศูนยบาทก็ทานได” ชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา 

อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม กำหนดใหมีการทำโรงบุญในตลาดทุกครั้ง ซ่ึงเปนท่ีชื่นชอบของพ่ีนอง

ท่ีมาตลาดเปนอยางยิ่ง ทุกอยางฟรีหมด ไมมีการเก็บสตางคและถาทานอ่ิมจะนำกลับบานก็ได เรียกวา 

“ศูนยบาทก็ทานได” เมนูกวยเตี๋ยวน้ำ กับผัดหม่ีถือวาเปนเมนูยอดฮิตของคนดอย 



๗๐ 

 

 

 

ภาพท่ี ๖ แครแบงปน หนาชุมชนภูผาฟาน้ำ ทุกวันศุกรกับพ่ีนองชนเผาปกาเกอะญอ 

ท่ีมา (ผุสดี เจริญไวยเจตน, ภาพถาย. ๒๕๖๒, กันยายน ๑๐) 

๒ รานดอยฟา (สวนของพาณิชยบุญนิยม)  

รานดอยฟา จัดตลาดทุกวันพระสิ้นเดือน หรือวันสำคัญ ฯลฯ เนื่องจากชุมชนภูผาฟา

น้ำอยูบนพ้ืนท่ีสูงการสัญจรไปมาตองใชเวลาการจะจัดตลาดตองเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีและท่ีสะดวกกับผูท่ี

จะมาใชบริการ ในทุกวันพระสวนพ่ีนองชนเผาหรือจะหยุดทำงานถือเปนวันพักผอนไปซ้ือของในเมือง

ก็ไปกันเปนคันรถ ทางผูจัดตลาดก็เห็นวา ในทุกวันพระนาจะเหมาะสุดในการจัดตลาดวิถีธรรม เล็กๆ

ใหบริการในชุมชนและงายในการจำวาจะจัดตลาดวันไหนหรือวันสำคัญๆ ตางๆ เปนตน  

 

ภาพท่ี ๗ ภาพหมูชาวชุมชนภูผาฟาน้ำกับกิจกรรมเปดรานดอยฟา หนาชุมชน  

ท่ีมา (ทีมสื่อหมอเขียวทีวี, ภาพถาย. ๒๕๖๓, เมษายน ๑๓) 

รานคาชุมชนที่เปนรานคาทางเลือกสำหรับชุมชนและใชหลักการคาขายบุญนิยม ๔ 

ระดับ และมีกิจกรรมตอเนื่องโดยเฉพาะทุกวันพระ หรือวันสำคัญๆ ตางทางศาสนาหรือวันสำคัญของ

ชุมชนโดยรอบเปนทางเลือกของชุมชน 



๗๑ 

 

 

๓. ตลาดวิถีธรรม ฉลองหนาวภูผาฟาน้ำ 

ทุกป จะมีการจัดตลาดวิถีธรรม ที่มีการเสียสละมากกวาการจัดตลาดวิถีธรรมปกติ

เรียกวา การจัดตลาดวิถีธรรม ฉลองหนาว  

ประเพณีของชุมชน ในแตละปถือเปนประเพณีท่ีทางชุมชนภูผาฟาน้ำ ไดทำมาอยาง

ตอเนื่อง คือการขายสินคาขาดทุนใหกับชุมชน คือการขายสินคา ขาดทุนทุกชนิด (บุญนิยมระดับท่ี ๓) 

ซ่ึงชุมชนโดยรอบรูจักประเพณีของชุมชนภูผาและเปนแฟนคลับเพราะ ๑ ปมีเพียงครั้งเดียว 

 

 

ภาพท่ี ๘ ใจเพชร กลาจน ชาวชุมชนแมเลา (ปกาเกอะญอ) ชาวชุมชนแมเลา และนักเรียนโรงเรียน 

วัดแมเลา มารวมงานตลาดวิถีธรรม จัดครั้งแรก ท่ีศาลาดอยฟา  

ท่ีมา (เพชรไตรธรรม กลาจน, ภาพถาย. ๒๕๖๐, มกราคม ๒๘-๒๙)  



๗๒ 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๙ ตลาดวิถีธรรมครั้งแรกภูผาฟาน้ำ 

ท่ีมา (เพลินพิศ สังขบุญลือ, ภาพถาย. ๒๕๖๐, มกราคม ๒๙) 

 



๗๓ 

 

 

๓.๔.๔ การสงเสริมการตลาด (Promotion)  

ตลาดวิถีธรรม มีจุดเดนในเรื่องการสงเสริมการตลาด ภายใตแนวคิด “ราคาถูก” สินคา

ขายในราคาต่ำกวาทองตลาด นอกจากนี้ยังมีการใชสื่อประชาสัมพันธเพื่อเพิ่มการรับรูถึงคุณคาของ

ผลิตภัณฑอีกดวย 

การประชาสัมพันธ ในพ้ืนท่ีของชุมชนจะมีการประชาสัมพันธกันเองไปตามหมูบานตางๆ

ในตำบลปาแปทั้งทางโทรศัพท ไลน เฟสบุค หรือชองทางการบอกตอๆ กันไป และยังไดรับความ

รวมมือจาก องคการบริหารสวนตำบล (อบต.) และผูนำทองถิ่น เชน แมหลวง (ผูใหญบาน) ในการ

ประชาสัมพันธ ซึ่งในปที่ผานมากำหนดใหมีงานฉลองหนาว ๒ วัน ถือเปนวัฒนาธรรมประเพณีของ

ชุมชนภูผาฟาน้ำ เมื่อถึงฤดูกาลหนาหนาวมาถึงก็จะกำหนดวัน จัดงานซึ่งเปนเรื่องสำคัญทั้งสำหรับ

ทีมงานและหรือชุมชนโดยรอบแตโดยปกติก็จะถือเอาสัปดาหสุดทายของเดือนมกราคม เปนวัน

กำหนดการจัดงานฉลองหนาว ซึ่งจะไดรับความสนใจจากพี่นองชุมชนโดยรอบโดยเฉพาะชนเผา จะ

บอกตอๆ กันไปเพราะ ๑ ปมีครั้งเดียว ซึ่งบางชุมชนรอคอยงานฉลองหนาวมาทั้งป เพราะจะเปนการ

มาซึ้อของถูกและของจำเปนในชีวิตประจำวัน เชน หมอขาว จานขาว ถังพลาสติก กระติกน้ำ ขวดน้ำ 

ขันน้ำ เตาฟน เตาแกส เครื่องนุงหม เสื่อ และปุย เมล็ดพันธุ เปนตน ในราคาแบบที่หาซื้อที่ไหนไมได

เพราะไมวาจะเปนสินคาอะไรก็ขาดทุนหมดทุกรายการเรียกไดวา แมทีมตลาดผูจัดเองยังอดที่จะเปน

ลูกคาไมไดเชนกัน 

 
ภาพท่ี ๑๐ แผนปายประชาสัมพันธงานฉลองหนาวภูผาฟาน้ำ ป ๒๕๖๖ 

ท่ีมา (แสงอรุณ สังคมศิลป, ภาพประกอบ. ๒๕๖๖, มกราคม ๑) 



๗๔ 

 

 

๓.๔.๕ บุคคล (People)  

ตลาดวิถีธรรม เปนพ้ืนท่ีบำเพ็ญบุญ ฝกฝนการเสียสละ การชวยคนใหพนทุกข เปดโอกาส

ใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ไดเสียสละแบงปนขาวของ แรงกาย แรงใจและแรงปญญา เพื่อใหเกิด

ประโยชน เพื่อใหเกิดความผาสุกทั้งผูใหและผูรับ ภายใตแนวคิด “ซื่อสัตย” และ“มีน้ำใจ” เปน

เปาหมายใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ซ่ึงทำหนาท่ีผูผลิต หรือผูขายในตลาด มุงม่ันพัฒนาตนเองเปนผูมี

ความซ่ือสัตย และมีน้ำใจท่ียิ่งข้ึน และเปนการตอยอดของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม สูความเปนพุทธะใน

มิติที่ลึกยิ่งขึ้น ใจเพชร กลาจน 99

๑๙ คนพบกระบวนการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ 

ดังมีกระบวนการโดยยอ ดังนี้ 

การแพทยวิถีพุทธนั้น เปนการพัฒนาตอยอดจากการแพทยวิถีธรรมสูความเปนพุทธะใน

มิติที่ลึกยิ่งขึ้น เหมาะสำหรับผูที่ตองการเรียนรูฝกฝนจนเขาถึงวิชชาแหงพุทธะที่มีประสิทธิภาพสูงสดุ

ในการสรางสุขภาวะที่ดีของตนและชวยเหลือเกื้อกูลมนุษยชาติใหมีสุขภาวะที่ดีไปพรอมๆ กัน โดยใช

กระบวนการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ เพื่อมวลมนุษยชาติผู ที่จะมีสภาพแหงพุทธะนั้น จะตอง

เรียนรูและกระทำกุศล ละอกุศล ละการกระทำสวนท่ีมีโทษ กระทำสวนท่ีไมมีโทษ เสพในสิ่งท่ีควรเสพ 

ไมเสพในสิ่งที่ไมควรเสพ ละการกระทำที่ไมเปนประโยชนแตเปนทุกขตลอดกาลนาน กระทำในสิ่งท่ี

เปนประโยชนเปนสุขตลอดกาลนาน 

กระบวนการสรางจิตอาสาแพทยว ิถ ีพุทธเพื ่อมวลมนุษยชาติน ั ้น นำคำสอนของ

พระพุทธเจามาบูรณาการเปนองคความรูในการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาติสูความ

เปนพุทธะ คือ การปฏิบัติอธิศีล อธิจิต อธิปญญา โดยสอดรอยอยูในทุกสูตรที่พระพุทธเจาตรัสเพ่ือ

ความพนทุกขความรูในการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติสูความเปนพุทธะ คือ การ

ปฏิบัติอธิศีล อธิจิต อธิปญญา โดยสอดรอยอยูในทุกสูตรที่พระพุทธเจาตรัสเพื่อความพนทุกข ไดแก 

การปรับสมดุลรอนเย็นของชีวิต ทำใหมีโรคนอยมีทุกขนอย ควรแกความเพียร ปฏิบัติสูการดับทุกข

ดวยสิ่งที่ประหยัดหาไดงายและไมมีโทษเปนหลัก ละบาป บำเพ็ญกุศล ทำจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส 

(โอวาทปาติโมกข) วรรณะ ๙ คือ การทำตัวเปนคนนายกยองสรรเสริญ ๙ อยาง จรณะ ๑๕ คือ ขอ

ประพฤติเพื่อบรรลุธรรม อันปลอดโปรงจากกิเลส ปฏิบัติจนถึงสภาพจตุตถฌาน ซึ่ง มีลักษณะ ๕ 

ประการ องคคุณอุเบกขา ๕ เมื่อปฏิบัติไดรูปฌานในระดับอุเบกขาแลวตรวจสอบดวย อรูปฌาน ๔ 

การปฏิบัติใหถูกตองตามลำดับ อนุปุพพวิหาร ๙ คือ ธรรมอันเปนเครื่องอยูตามลำดับ โสฬสญาณ ๑๖ 

คือ ความรูแจงเห็นจริงตามลำดับของการวิปสสนา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ หมายถึงธรรมอันเปนแนวทาง

แหงการตรัสรู ไดแก มหาสติปฏฐานสูตร ๔ ปธานสูตร อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค  ๗ 

 

๑๙ ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาติ”, หนา ๗๗๘-๗๗๙ 



๗๕ 

 

 

อริยมรรคมีองค ๘ สัมมาสมาธิของพระอริยะ และพรหมวิหาร ๔ โดยใชกระบวนการเหตุแหงการวิมุติ 

๕  สาราณียธรรม ๖ พุทธพจน  ๗ อปริหานิยธรรม  ๗ และสปัปุริสธรรม  ๗ โดยฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

ผสานพลังกับหมูมิตรสหายดีอยูในสังคมสิ่งแวดลอมที่ดี เมื่อมีปฏิบัติตามพุทธธรรมดังกลาวอยางถูก

ตรง สภาพแหงความเปนพุทธะคือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต ก็จะเกิดมากขึ้นเปน

ลำดับ อันเปนคุณคาและความผาสุกท่ีแทจริงอยางยั่งยืนท่ีมนุษยควรได 

โดยสรุป บุคลากรของตลาดวิถีธรรม คือ จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ที่มุงฝกฝนตนจนเขาถึง

วิชชาแหงพุทธะท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดในการสรางสุขภาวะท่ีดีของตนและชวยเหลือเก้ือกูลมนุษยชาติ

ใหมีสุขภาวะที่ดีไปพรอมๆ กัน โดยใชกระบวนการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาตผิูท่ี

จะมีสภาพแหงพุทธะนั้น จะตองเรียนรูและกระทำกุศล ละอกุศล ละการกระทำสวนที่มีโทษ กระทำ

สวนที่ไมมีโทษ เสพในสิ่งที่ควรเสพ ไมเสพในสิ่งที่ไมควรเสพ ละการกระทำที่ไมเปนประโยชนแตเปน

ทุกขตลอดกาลนาน กระทำในสิ่งที่เปนประโยชนเปนสุขตลอดกาลนาน ดวยการปฏิบัติอธิศีล อธิจิต 

อธิปญญา ปฎิบัติโพธิปกขิยธรรม ๓๗ และพรหมวิหาร ๔ โดยใชกระบวนการเหตุแหงการวิมุตติ ๕  

สาราณียธรรม ๖ พุทธพจน ๗ อปริหานิยธรรม ๗ และสัปปุริสธรรม ๗ โดยฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผสาน

พลังกับหมูมิตรสหายดีอยูในสังคมสิ่งแวดลอมท่ีดี 

๓.๔.๖ กระบวนการ (Process) 

กระบวนการของตลาดวิถีธรรม แบงเปน ๔ ชวงเวลา ไดแก ชวงกอนเปดตลาด เปดตลาด 

ชวงการขาย และการปดตลาด  

๑) ชวงกอนเปดตลาด 

๑.๑ จัดเตรียมสินคาและบริการ 

- คัดสรร ของดี เขาตลาด เนนสินคาอุปโภค บริโภค ท่ีจำเปนในชีวิตประจำวัน 

งดเนื้อนมไข (มังสวิรัติ) งดสินคาฟุมเฟอย พอคาแมคามีแคจิตอาสาที่ผานการคัดกรองเทานั้น ผักพืช

ตองไรสารพิษและปลูกเองหรือจากเครือขายท่ีมีคุณสมบัติ 

- รับแลกผลผลิตของชุมชนที่ปลูกเองและนำมาขายในตลาด เมื่อถึงฤดูกาล

ของผลผลิตบนที่สูงใหผลผลิตชาวบานก็จะนำผลผลิตมาแลกของกินของใชสวนใหญจะเปนผลิตผล

คลายๆ กัน เชน กลวยน้ำวา ฟกทอง ฟกเขียว มะนาว หัวปลี มะขามเปยก พริกสด ฯลฯ ชุมชน จะ

นำมาแลกน้ำมัน น้ำตาล โปรตีนเกษตร วุนเสน ถวยชาม ฯลฯ โดยทางตลาดวิถีธรรมใหผูขายเปนผู

กำหนดราคาหรือบางครั้ง ถาผลผลิตเยอะชาวบานก็จะลงมาบอกวาขนมาไมหมดทางตลาดก็เอารถข้ึน

ไปรับมาชวยกันคนละไมละมือ และบางสวนก็ขอแบงขายแตมีไมมากโดยมีเง่ือนไขวาตอง เปนผลผลิต

ท่ีปลูกเองและใชปุยธรรมชาติ ปุยคอก  



๗๖ 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๑ กิจกรรมแลกของ พืช ผัก ไรสารพิษ กับของดีท่ีจำเปนในชีวิต งด เนื้อ นม ไข  

ท่ีมา (แสงอรุณ สังคมศิลป, ภาพถาย. ๒๕๖๒, ตุลาคม ๑๑) 

ภาพการแลกของกับพี่นองชนเผาบานแมเลาที่มีอยูอยางตอเนื่องผลผลิตจากที่ปลูกเอง

และของปาถือเปนวิถีชีวิตของคนบนที่ราบสูงผลผลิตจงึแข็งแรงงดงามโดยมีธรรมชาติลอมรอบระบบ

นิเวศนท่ีดีลงตัว 

- สงเสริมการทำกสิกรรมไรสารพิษ อาหารเปนหนึ่งในโลก คือ การตอบโจทย

ของสังคม ตลาดวิถีธรรม มีการคัดสรรของดีกอนที่จะนำเขามาในชุมชนและเทาที่จำเปนตามฤดูกาล

ผลิตซ่ึงมีจำนวนไมมากนักในแตฤดูกาลข้ึนอยูกับฝนฟาอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง  



๗๗ 

 

 

๑.๒ กำหนดราคาบุญนิยม ๔ ระดับ และแจกฟรี 

ชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ไดนำระบบการคาบุญ

นิยม ๔ ระดับมาใชในตลาดวิถีธรรม คือ ๑) ขายต่ำกวาราคาทองตลาด ๒) ขายเทาทุน ๓) ขายขาดทุน 

และ๔) แจกฟร ี

ตารางท่ี ๑ การติดปายราคาใหชัดเจน วาสินคาท่ีขายขายในราคาบุญนิยมระดับใด 

๑.๓ กำหนดปริมาณสินคา  

การจำกัดจำนวนสินคาที่จะซื้อบางรายการที่มีจำนวนนอยและกำหนดจำนวน

ชิ้นที่จะซื้อไดเนนเรื่องการแบงปนไมใหซื้อมาก เพราะเห็นกับราคาถูก สินคาที่จะกำหนดราคาเฉพาะ

เปนรายการ เชน หมวดของใช ประเภทเครื ่องอุปโภคภาชนะใสอาหาร ซึ ่งมีจำนวนขนาดเปน

องคประกอบและกลุมเสื้อผาและหมวดผักพืช ของกิน ซึ่งในแตละครั้งในการจัดตลาดราคาก็จะ

เปลี่ยนไปตามสถานการณตลาดปจจุบันราคาก็อาจสูงกวาเดิมในบางสินคา บางสินคาอาจเปนราคา

เดิมอยูท่ีราคาตลาดปจจุบันข้ึนลงและจำนวนก็มีผลในการกำหนดราคาเชนกัน 

๑.๔ ส่ือสารประชาสัมพันธ  

การประชาสัมพันธทำผานตามคายสุขภาพในแตละภาค ทางสื่อแพทยวิถีธรรม

ทุกชองทาง เชน หมอเขียวทีวี ทางเว็บไซด ทางเฟสบุค ทางไลนกลุม แผนปลิว และการบอกตอๆ ใน

กลุมของผูเคยเขาคายและมีชองไลนกลุมติดตอกัน ทั้งสวนของจิตอาสาและสวนของแฟนคลับหรือ

อดีตผูท่ีเคยผานคาย และรูจักตลาดวิถีธรรมเราก็เชิญชวนมารวมบำเพ็ญชาวบาน และพ้ืนท่ีใกลเคียงท่ี

รู จ ักและชวยกันประชาสัมพันธ และเปดโอกาสใหแตละทานไดมีโอกาสรวมบำเพ็ญ ซึ ่งการ

ประชาสัมพันธของเราไมไดใชตนทุนอะไรเลย อาศัยความสัมพันธของจิตอาสา และความคุนเคยความ

เปนมิตรมีน้ำใจมีความจริงใจท่ีจะมอบสิ่งดีๆ ใหกับพ่ีนองท่ีเราหวงใหญ  

สินคา ซ้ือ (ทุน) ขาย ท่ัวไป บุญนิยมระดับ 

ขาววิถีธรรมซอมมือไรสารพิษ 

  

๓๘ ๔๐ ๖๕-๗๐ ๑ ต่ำกวาราคา

 ถ่ัวเขียว ไรสารพิษ กิโลกรัมละ ๕๖ ๕๖ ๗๕ ๒ เทาทุน 

ผักสลัด ราคาถุงละ  ๑๘ ๑๕ ๒๕ ๓ ขาดทุน 

ตนไมบวกกระถางพลาสติคถุงละ

  

๑๐-๑๒ ๐ ๑๕-๒๐ ๔ แจกฟรี 

ผักบุง ผักกาดขาว ผักอ่ืน ๆกำละ  ๘ ๑๐ ๒๐ ๑ ต่ำกวาราคา

 น้ำตาลมะพราว กิโลกรัมละ  ๖๔ ๗๐ ๘๕ ๑ ต่ำกวาราคา

 กระมังพลาสติก/จาน/ชาม/

  

๑๐-๑๕ ๕ ๒๐ ๓ ขาดทุน 



๗๘ 

 

 

๑.๕ การเตรียมสถานท่ี 

ในแตละครั้งที่จัดตลาดพื้นที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามขนาดของผูที่มาเขาคาย มี

ผลในการเตรียมพื้นที่เชนกัน เพื่อใหเปนตลาดทางเลือกจริงๆ การจัดเตรียมพื้นที่ก็ควรใหพอดีลงตัว

กับจำนวนผูท่ีมาใชบริการ (ผูเขาคาย) และไมมีตนทุนคือคาใชจายเปนรูปแบบท่ีเรียบงายใชสิ่งทีมีใกล

ตัว หรือเสื่อปูกับพื้นก็ได ถือเปนเสนหของตลาดอีกรูปแบบหนึ่งอาจเตรียมธงทิวบางในบางตลาดท่ี

ใหญและพ้ืนท่ีลงตัว ถือเปนงานท่ีสรางสรรคทำใหผูรวมงานเห็นภาพของความเรียบงายท่ีแลดูดี 

๒) เปดตลาด 

ชวงเปดตลาดจะมีการเชิญผูบริหารตลาดในพื้นที่กลาวถึงวัตถุประสงคของการจัด

ตลาด เชน ใจเพชร (หมอเขียว) หรือในบางคายไมมีอาจารยก็จะเชิญผูเขาคายที่อาวุโสมาเปนผูเปด

ตลาด กอนเปดตลาด รอมวลชลมารวมกัน จะเปดเพลงตลาดวิถีธรรม ซ่ึงบอกถึงอุดมการณของตลาด

วิถีธรรม และเปนสัญลักษณใหทุกคนมารวมกันเปดตลาดวิถีธรรม การเตรียมการเปดตลาดแบบเรยีบ

งายไมตองลงทุนอะไรมากมายใชตนไมใบไมเชือกฟางมาเปนองคประกอบของการเปดตลาดเปน

รูปแบบท่ีไมซ้ำกันเลยในการจัดตลาดแตละครั้งในแตละพ้ืนท่ีซ่ึงเปนเสนหของตลาดวิถีธรรมไมเหมือน

ใครและไมมีใครเหมือน  

เพลงตลาดวิถีธรรม ขับรองโดย ใจเพชร กลาจน แตงโดย ศิลปสราง จนทุกชาติ มีเนื้อหา 

ดังนี้ 

สุขใจเหลือผีเสื้อขยับปกบิน  โบกโบยปนแลนไปดวยใจเมตตา 

ปกบางๆ สดสวยสูงคา    แตวาเคลาเคลีดิน บินตามประสา 

เปรียบวิถีผองเรา เผาเพียรฝกฝน  เกิดเปนคนทำความดีใหกินเถิหนา 

เสียสละเปนบุญ เอาเปรียบบาปชา  มาเร็วมา ขอเชิญมาสูวิถีธรรม 

**ตลาดวิถีธรรม คุณค้ำสังคม  ยิ่งใหไป ก็ยิ่งไดความสุขล้ำ 

ตลาดวิถีธรรม  ใชบุญหนุนนำ    ขาว ถ่ัว งา พืชผัก ก็ไรสารพิษ 

ตลาดวิถีธรรม เอ้ือเฟอแบงปน   our loss is our gain** 

 สุขใจเหลือ ผีเสื้อขยับปกฝน  จากหนึ่งฝน บินรวมกันกระจายเต็มฟา 

ขับเคลื่นออุดมการณ ขามกาลเวลา  ปรารถนาบินใหสุดฝน 



๗๙ 

 

 

๓) ชวงการจัดตลาด 

๓.๑ เวลาในการจัดตลาดและกิจกรรมในตลาด  

กำหนดเวลาในการจัดตลาดวิถีธรรมจะใชเวลาไมเกินสามชั่วโมงปดตลาดและ

ในชวงทายใกลเวลาปดตลาดก็จะมีกิจกรรมขายสินคาไตระดับราคาลง ซึ่งรวมๆ แลวจะขายครบ ๔ 

ระดับ คือขายต่ำกวาราคาทองตลาด/ ราคาเทาทุน/ ราคาขาดทุน และแจกฟรี เปนท่ีนาสนใจกับแฟน

คลับการจัดรายการเปนระยะๆ ในชวงของการทำตลาดหรือนัดหมาย ประชาสัมพันธ กอนจะมีตลาด

วาสินคาพิเศษในตลาดครั้งนี้ คือ อะไรและเง่ือนไขแบบไหน เชน  

- เริ่มจากระดับเทาทุน (เพราะปกติขายต่ำกวาราคาทองตลาดขายอยูแลว) 

- ขายในระดับ ๓ คือ ขาดทุน 

- จำกัดจำนวนในการซ้ือ (บางครั้งมีชิ้นเดียว) 

- แจกฟรี (เปนลำดับสุดทาย) ลูกคาจะรอ  

จากอดีตการจัดตลาดสวนใหญจะจัดเพียงในคายสุขภาพที่มีในแตละภาค และ

จะไมเคลื่อนไปดานนอกคาย เพราะเราไมใชแมคาอาชีพเราเปนจิตอาสา แตในยุคกอนเกิดโรคระบาด

เล็กนอย ตลาดวิถีธรรมเริ่มเคลื่อนไปตามพ้ืนท่ีตางๆ โดยมีจิตอาสาในทองถ่ินนั้นๆ เปนผูประสานงาน

และจัดตลาดขึ้น ซึ่งการจัดตลาดวิถีธรรมก็ยังคงใชรูปแบบเหมือนกับในคายสุขภาพทุกประการ คือ 

ขายของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย มีน้ำใจ และท่ีสำคัญระยะเวลาของการจัดตลาดจะไมเกิน ๓ ชั่วโมงตั้งแต

เปดตลาดและปดตลาด และยังคงใชมาตรฐานเดียวกับการจัดตลาดในคาย คือ งดสินคาฟุมเฟอย งด

เนื้อนมไข ในตลาด  

จากการกำหนดเวลาเปดปดตลาดที่กระชับ เปนสวนหนึ่งที่ทำใหตลาดวิถีธรรม

มีเสนห เปนเอกลักษณ จนสมาชิกหรือแฟนคลับที่รูจักและคุนเคยกับตลาดวิถีธรรมก็จะเปนสวนชวย

ในการประชาสัมพันธตลาดไปในตัวท่ีสำคัญ เกือบทุกๆ ตลาดท่ีเราจัดไมวาจะในหรือนอกสถานท่ีจะมี

ผูคุนเคยหรือจิตอาสานำผักพืช ผลไม ของใช และสิ่งของ ตามกฎกติกามารวมขายในตลาดอยูอยาง

สม่ำเสมอ บางคนก็ขออาสามาเปนผูชวยขายและพวกเขาก็ไดฝกฝนเรียนรูไปพรอมๆ กับเรา คือ การ

ลดละ การเสียสละอยางบริสุทธิ์ใจ ที่สำคัญความผาสุกที่เขาไดรับในการมารวมคาขายในตลาดจะได

เห็นไดสัมผัสถึงน้ำใจของพอคาแมคา (จิตอาสา) ในการเสียสละเปนตัวอยาง รวมถึงผูซื้อก็เสียสละ

ฝกฝนความโลภ ไดแบงปนผูอ่ืน 

เปนการสรางสังคมคนดีอยางตอเนื ่องทุกครั ้งที ่ทำหรือจัดตลาดจากการ

กำหนดเวลาเปดปดตลาดท่ีกระชับเปนสวนหนึ่งท่ีทำใหตลาดวิถีธรรมมีเสนหเปนเอกลักษณจนสมาชิก

หรือแฟนคลับท่ีรูจักและคุนเคยกับตลาดวิถีธรรมก็จะเปนสวนชวยใหในการประชาสัมพันธตลาดไปใน
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ตัวที่สำคัญ เกือบทุกๆ ตลาดที่เราจัดไมวาจะในหรือนอกสถานที่จะมีผูคุนเคยหรือจิตอาสานำผักพืช 

ผลไม ของใช และสิ่งของ ตามกฎกติกามารวมขายในตลาดอยูอยางสม่ำเสมอ บางคนก็ขออาสามาเปน

ผูชวยขาย และพวกเขาก็ไดฝกฝนเรียนรูไปพรอมๆ กับเรา คือ การลดละ การเสียสละอยางบริสทุธิ์ใจ 

ท่ีสำคัญความผาสุกท่ีเขาไดรับในการมารวมคาขายในตลาดจะไดเห็นไดสัมผัสถึงน้ำใจของพอคาแมคา 

(จิตอาสา) ในการเสียสละเปนตัวอยาง รวมถึงผูซื้อก็เสียสละฝกฝนความโลภ ไดแบงปนผูอื่น เปนการ

สรางสังคมคนดีอยางตอเนื่องทุกครั้งท่ีทำหรือจัดตลาด 

๓.๒ กิจกรรมคืนสูผูบริโภค (ขายสินคา ช้ินละ ๑บาท) 

ทุกๆ การจัดตลาดวิถีธรรมจะมีชวงของการเสียสละที่เรียกวา คือ การขาดทุน

คือกำไรรวมถึงการแจกฟรีกิจกรรมที่ถือเปนวัฒนธรรมของตลาดวิถีธรรม คือ การสละออกจากพอให

แมให (ผูคาหรือรานคา)จะนำของหรือสินคามาจัดกิจกรรมขายขาดทุนและแจกฟรีตามกำลังของแตละ

คนแตละรานรวมกับสวนกลางท่ีจะเปนจุดศูนยกลางในการเริ่มกิจกรรมเปนกิจกรรมท่ีลูกคาของตลาด

วิถีธรรมรอและชื่นชอบในทุกๆ ตลาดที่จัดหรือทุกๆคายสุขภาพที่มีการจัดตลาดจนเปนกิจกรรมที่ทุก

คนรูจัก และบอกตอกันไปจนกลายเปนการประชาสัมพันธจนถึงปจจุบัน และสำหรับชวงเวลาที่จัด

รายการจะเปนชวงทายๆ กอนปดตลาด เชน สินคาราคา ๑ บาท ถือวาเปนกิจกรรมที่ลูกคาในตลาด

ชื่นชอบเปนเอกลักษณ เชน ผาหมผืนละ ๑ บาท น้ำมันพืชขวดละ ๑ บาท น้ำตาลถุงละ๑ บาท (สินคา

จะมีจำนวนจำกัด) กิจกรรมนี้จะไมมีการทอนเงิน ทานใดยื่นแบงคพันก็ไมทอน เปนตน  

กิจกรรมนี้ทำใหผูรวมกิจกรรมเห็นถึงคุณคาของการท่ีไดเขารวมกิจกรรม ทุกคน

มีสิทธิเทาเทียมกัน ผูมีเงิน ๑๐๐ บาท กับผูที่มี ๑บาทไดสิทธินี้เทาเทียมกัน กิจกรรมนี้ทำใหผูรวม

กิจกรรมเขาใจระดับราคาบุญนิยมท้ัง ๔ ระดับไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

๓.๓ ไลฟสด กิจกรรมตลาดวิถีธรรม ผานชองทางยูทูป เฟสบุค 

ระหวางดำเนินกิจกรรมการตลาด ทางทีมสื่อ จะทำการไลฟสด กิจกรรมตลาด

วิถีธรรม ผานชองทางยูทูป เฟสบุค จะเปนภาพกิจกรรม สลับกับการสัมภาษณความรูสึกของผูซ้ือ 

ผูขาย ความสุขที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ชวงใดไมมีคำสัมภาษณ จะเปดเพลงตลาดวิถีธรรม ที่บอกถึง

อุดมการณของตลาดวิถีธรรมคลอไป 

๔) ปดตลาด 

พ่ีนองจิตอาสาและชาวคายท่ียังไมกลับบานก็ชวยกันบำเพ็ญเก็บทำความสะอาดเก็บ

โตะเกาอี้เขาที่เขาที่เดิมลางเช็ดถู จนเรียบรอยก็ถึงชวงเวลาสำคัญ คือ การสรุปงาน สรุปกายใจ สรุป

สภาวะธรรมระหวางทำงาน (ทำตลาดตั้งแตเริ่มตนจนจบ) วามีขอพรองอะไรบางทุกคนจะไดพูดหรือ

เสนอแนะในการที่จะชวยกันพัฒนาการทำงานในทุกๆดานใหสอดคลองกับนโยบายขององคกร ท่ี
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สำคัญแมงานตลาดจะจบลง ถาจิตใจเราไมเบิกบานแสดงวาเรายังไมประสบความสำเร็จในการทำงาน 

ดั่งที่อาจารยหมอเขียงเคยบอกไววา “งานไมสำเร็จไมเปนไร แตใจตองสำเร็จ” เพราะการทำงาน

รวมกันกับคนตั้งแตสองคนขึ้นไปมันตองพบผัสสะมากมาย จิตอาสาตองฝกฝนเพื่อลดละตัวตนและ

รักษาศีลใหมั่น ทำดีเรื่อยไปคอยเปนคอยไป เบิกบานแจมใสในทุกกิจกรรมที่ทำ เบิกบานแจมใส “แค

ไมทุกข ก็สุขมากแลว” ปดตลาดปดการประชุมสรุปงานตลาดและงานคายไปในครั้งเดียวกัน สาธุ 

๓.๔.๗ ลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) 

ลักษณะทางกายภาพรวมของตลาดวิถีธรรม คือรูปแบบการจัดตลาดท่ีเรียบงายใชสิ่ง

ที่ใกลตัว รักษสิ่งแวดลอม ลักษณะการแสดงสินคา สวนใหญจะเปนการวางบนพื้น การแตงกายของ

ผูขายเปนชุดผาฝาย ผาปาน ผูหญิงนุงผาซ่ิน ผูชายนุงกางเกงผาฝาย เปนตน ผูขายมีความยิ้มแยมแจม

ใส มีน้ำใจ ใจดี มีเพลงตลาดวิถีธรรม ท่ีบอกถึงอุดมการณของตลาดวิถีธรรม “ตลาดวิถีธรรม .เอ้ือเฟอ

แบงปน our loss is our gain” เปดคลอไปตลาดชวงการจัดตลาด เปนเอกลักษณของตลาดวิถีธรรม 

 

ภาพท่ี ๑๒ สินคาในตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ  

ท่ีมา (ทีมสื่อหมอเขียวทีวี, ภาพถาย. ๒๕๖๑, ตุลาคม ๒๐) 

จากภาพจะเห็นไดวา การจัดตลาดวิถีธรรมของชุมชนนั้น เปนไปแบบเรียบงายในบางครั้ง

พื้นที่ที ่จะจัดก็มีความแตกตางกันไปทั้งขนาด และเวลาที่มีการปูพื้นวางสินคาในพื้นที่ของชุมชน

บางครั้งก็ไดบรรยากาศสวยงามไปอีกแบบหนึ่ง ชาวบานชอบเพราะเปนเหมือนตลาดแบกะดินแตมี

สินคาที่เหมือนเซเวน คือ ตอบโจทยความตองการไดชัดเจน และเอกลักษณของตลาดก็ยังคงไวอยาง
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สม่ำเสมอ ราคาท่ีกำหนดในสินคาแตละประเภทเปนท่ีทราบกันดีวา ถูกกวาทองตลาดแนนอน ถือเปน

เอกลักษณที่ชาวชุมชนรับทราบกันดีวาตลาดวิถีธรรมขายของถูกแนนอน เปนความไววางใจจนลูกคา

บอกตอ และบอกตอ ในบางคนท่ีคุนเคยก็จะถามหาสิ่งของหรือสินคาท่ีหมดหรือไมมีมาในรอบนี้ วาไม

มีเหรอ ไมเอามาขายเหรอ เปนตน ดวยบรรยากาศตามภาพนี้เปนเรื่องปกติของการจัดตลาดวิถีธรรม 

เราจะเห็นความสนุกสนานความสนใจของผูบริโภค อยางมีความสุขและการสื่อภาษาการตอรองการ

เลือกสินคาอยางเอาจริงเอาจังและการตอรองกับผูขายอยางที่วาจนสุด ก็จบดวยรอยยิ้มของทั้งฐาน

พรอมกับการชักชวนใหมาในตลาดครั้งตอๆ ไป 

๓.๖ ผลของการทำตลาดวิถีธรรม 

๓.๖.๑ ภาพรวมกิจกรรมฉลองหนาว ระหวางวันท่ี ๒๘-๒๙ มกราคม ๒๕๖๖ 

ทีมงานตลาดตองเตรียมสินคา เพื่อตอบโจทยความตองการกับสินคาที่ผูบริโภคตองการ 

และตองคำนึงถึงประโยชนที่ผูบริโภคจะไดรับ คัดสรรของดี มีคุณภาพ ท่ีจะนำลงในตลาดฉลองหนาว

การเตรียมงานฉลองหนาวการจัดซื้อหรือสั่งสินคาก็เปลี่ยนไปตามยุคสมัย และทางทีมงานก็สำรวจขอ

ขอมูลความตองการของชุมชนวา ตองการอะไรถาจะมาซื ้อของในงานฉลองหนาว โดยการแจง

ประชาสัมพันธชุมชน และชาวบานที่มาซื้อของที่รานดอยฟา เพื่อแจงถึงสินคาที่ตองการ รวมถึงการ

พูดคุยกันระหวางรวมกันทำงานในชวงกอนเปดตลาด 

โรงบุญอาหารมังสวิรัติ คือ เสนหของงานฉลองหนาว ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีเปดโอกาสใหทุกคนท้ัง

จิตอาสาและชาวบานใกลเคียง รวมทำอาหารมารวมแจกในโรงบุญ ปนี้ชาวชุมชนหัวเลา ปกากอเญอะ 

รวมกันทำขาวตมมัด และขาวเหนียวหนุกงา โดยท่ีชาวบานท้ังหมูบานรวมกันหุงขาวเหนียวท่ีบานของ

ตนแลวมารวมกันเพื่อรวมกันมาแจกในงาน นอกจากนี้เพื่อความเปนอยูที่เรียบงาย แมครัวตาง ๆ 

พยายามคิดคนสูตรอาหารที่นำพืชผักบนดอย ทั้งขึ้นเองหรือปลูกขึ้นแตดูแลงาย เพื่อปรุงเปนอาหาร

และแจกในโรงบุญ เชน แกงเขียวหวานดาวดอย (ปนนกไส) กวยเตี๋ยวลำไย ดาวดอย เปนตน สำหรับ

เมนูอาหารประจำภาคเหนือ คือขาวซอย ขนมจีนน้ำเง้ียว มีญาติธรรมท่ีเชียงใหม มารวมแจกดวย 

งบประมาณ ในการจัดงานฉลองหนาวถือเปนงานตลาดวิถีธรรมระดับที่๓ คือสินคาทุก

อยางตองขายเทานั้นและตองขายขาดทุน ก็จะกำหนดจำนวนที่เราจะขาดทุน หรือที่เรียกวา กำไร

อริยะ คือขาดทุนคือกำไรของเราในรอบปท่ีผานมาเรากำหนดไวประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ บาท 

ผลตอบรับ ไดรับความสนใจมากเปนพิเศษเนื่องจากหยุดจัดไปสองปเนื่องจากสถานการณ

โรคระบาด ประเมินผลไดวา พ่ีนองชุมชนใกลเคียงใหความสนใจบางหมูบานเหมารถมาเพ่ือมาซ้ือของ

ในงานฉลองหนาว บางหมูบานมาเปนคันรถรวมๆ กันมา  

 



๘๓ 

 

 

ตารางท่ี ๒ ตัวอยางราคาสินคาท่ีไดรับความนิยมท่ีขายขาดทุน ในงานกิจกรรมฉลองหนาว  

รายการ ตนทุน 

(บาท) 

ราคาตลาด 

(บาท) 

ราคาขาย 

(บาท) 

เง่ือนไขการซ้ือ 

ขาววิถีธรรมไรสารพิษ 

๑ กิโลกรัม 
๔๕ ๔๕ ๒๐ ไมเกิน ๒ กิโลกรัม/คน 

น้ำมันพืช ๑ ลิตร ๔๖ ๔๖ ๔๐ ไมเกิน ๒ ขวด/คน 

น้ำตาลทราย ๑ กิโลกรัม ๒๒-๒๕ ๒๕ ๑๕ ไมเกิน ๑ กิโลกรัม/คน 

ปุยอินทรีย ปุยเม็ด 

๒๕ กิโลกรัม/กระสอบ 
๑๓๕ ๑๕๐ ๑๐๐ - 

ปุยอินทรีย ปุยผง 

๒๕ กิโลกรัม/กระสอบ 
๑๑๕ ๑๓๐ ๙๐ - 

เตาฟน เบอร ๑ ๑๔๐ ๑๖๐ ๑๑๐ - 

ท่ีนอน ๓.๕ ฟุต ๒๘๕ ๓๕๐ ๒๕๕ - 

เสื่อ (ทด) รองคลาน ๗๕ ๑๐๐ ๕๐ - 

 

 

ภาพท่ี ๑๓ ตลาดอาริยะ ในงานฉลองหนาว ชุมชนภูผาฟาน้ำ  

ท่ีมา (หมอเขียวทีวี, ภาพถาย. ๒๕๖๖, มกราคม ๒๙) 



๘๔ 

 

 

ภาพมุมสูงของพี่นองหลากหลายชุมชนที่มีเปาหมายเดียวกันมาซื้อของถูกในงานฉลอง

หนาวตางซื้อของที่ตนเองถูกใจจนฐานขายแทบจะตั้งหลักไมทันตางคนตางหอบตางคนตางตอรอง

สนุกสนาน ไมรูชนเผาไหนเปนเผาไหน รวมถึงชุมชนภูผาเองยังนำมากลาวถึงจนทุกวันนี้ เราเห็น

ความสุขของพี่นองที่ไดซื ้อของถูกไดเห็นความเกื้อกูลระหวางกัน เปนธรรมชาติ การแบงปนของ

ทีมงานของชุมชนภูผาที่มีความจริงใจที่จะมอบใหกับพี่นองรอบดานโดยเฉพาะพ่ีนองในตำบลปาแป 

ภาพเลาเรื่องท่ีนาชื่นใจขอบคุณฐานสื่อ หมอเขียวทีวีท่ีบันทึกภาพอันงดงามนี้ สาธุ 

 

ภาพท่ี ๑๔ พอลูกไดของถูกใจภาพแหงความสุขจากงานฉลองหนาว (พอไดหมอนลูกไดท่ีนอน) 

ท่ีมา (วรรณณา พลรบ, ภาพถาย. ๒๕๖๖, มกราคม ๒๙) 

ภาพบอกเลาความรูสึกจากงานฉลองหนาวป ๒๕๖๖ ที่ผานมาพอซื้อที่นอนใหลูกโดยให

ลูกชายเปนผูเลือกสีตามความชอบ สวนพอขอเลือกหมอนหนุนนอนและที่สำคัญ เมื่อพอลูกไดของท่ี

ตองการตางก็พรอมใจจะยกของที่ตัวเลือกเอง ลูกชายตัวนอยดีใจทั้งๆ ที่ที่นอนสูงใหญยาวกวาตัวคน

ซื้อเสียอีกจนพอขออาสาขนที่นอนลูกไมยอมบอกยกเองไดทั้งๆที่ที่นอนสูงกวาตัวเองเสียอีก พอเลย

ยอมแตก็คอยดูอยูใกลๆ และคอยชวยแนะนำวิธีการยกที่นอน (ไมหนักนัก) พอเองก็คอยดูลูกดวย

ความชื่นใจที่ลูกไดของถูกใจพอเองก็ดูเหมือนจะภาคภูมิใจที่ทำใหลูกมีความสุขในการพามางานฉลอง

หนาว ปนี้ ที่ชุมชนภูผาฟาน้ำ และตัวพอเองก็ซื้อของที่ชอบคือ หมอนไดอีก ๑ ใบในราคาที่ถูกใจถูก

เงิน สรุป ถูกใจท้ังพอท้ังลูกแถมยังกินอ่ิมจากโรงบุญท่ีมีอาหารใหเลือกท้ังของเด็กและผูใหญ จากภาพ

นี้จะทำใหเห็นความสุขของสองพอลูกอยางชัดเจนเหมือนวาจะรีบกลับบานไปประเดิมที่นอนและ

หมอนใบใหม จะเอาไปอวดแมอวดยายท่ีไมไดมาดวย ก็ดีใจและประทับใจกับพอลูกชนเผาคูนี้อยางยิ่ง 



๘๕ 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๕ ภาพแหงความทรงจำเราท้ังผองพ่ีนองกัน 

ท่ีมา (จรัญ บุญมี, ภาพถาย. ๒๕๖๕, มกราคม ๒๙) 

จากภาพนี้เปนอีกหนึ่งภาพท่ีประทับจัยผูวิจัยคือ ชวงจัดรายการพิเศษ หรือชวงนาทีทองท่ี

ตลาดท่ัวไปใชค่ำนี้แตถาเปนตลาดวิถีธรรม เราใชหลักการคาบุญนิยม ๔ ระดับ และงานฉลองหนาวจะ

มีระดับเดียวคือ ระดับที่๓ คือ ขายขาดทุนเทานั้น จากภาพที่เห็นทางทีมงานจัดชวงเวลาพิเศษในการ

ขายลดราคาสินคาที่ขาดทุนอยูแลวใหขาดทุนลงไปอีก โดยมีกติกาที่วาใหเอาความดีมาแลกเราถึงจะ

ขายให ซึ่งพี่นองหลายคนก็งง โดยเฉพาะพี่นองชนเผาจนพี่นองจิตอาสาตองอธิบาย ซึ่งมีตัวอยางหนึ่ง

ที่นาสนใจยิ่งชนเผาผูหญิงคนหนึ่งบอกวาเขาไมมีความดีเขาไมมีสิทธิซื้อทั้งๆที่เขามองเห็นของที่จะซ้ือ

และหมายตาไวแลว เขารูสึกเสียใจบอกกับทีมตลาดวาเอาความดีมาแลกเขาไมมี ทีมงานรูสึกทึ่งถึง

ความซื่อสัตยของผูหญิงชนเผาคนนี้ เขาไมรูตัวเลยวาความซื่อสัตยของเขาบงบอกออกมาจากคำพูด

และกระทำของเขาทางทีมตลาดจึงอธิบายวา สิ่งท่ีเขาคิดนั้นก็คือความดีอยางหนึ่งเหมือนกันทำใหเขา

ไดมีโอกาสซื้อของในราคาอริยไดสมใจ สมหวัง และยังมีอีกหลายๆ ตัวอยาง เชน จะไมเปนคนขี้โกรธ 

จะบนใหนอยลง จะยิ้มใหมากข้ึน จะไมนอนตื่นสายแลว จะไหวพระกอนนอน เปนตน 



๘๖ 

 

 

การจัดกิจกรรมชวงดับเบิ้ลอริยะ ทำใหเราเห็นความสุขท้ังผูซ้ือและผูขาย (พอใหแมให) ใน

การท่ีไดสิ่งท่ีตนตองการ ฐานขายก็ไดเห็นความสุขของผูซ้ือ ผูซ้ือก็ไดแสดงออกถึงสิ่งท่ีเขาคิดวาเปนสิ่ง

ดีแลวนำมาแลกกอนจะซื้อของได มีทั้งความสนุก เสียงหัวเราะ เสียงการปรึกษาหารือกันวาฉันจะซ้ือ

อันนี้เธอไปซื้ออันโนน มีทั ้งหวงวาจะไมทันเพื่อนซื้อของไหมเหตุเพราะกลัวของหมดเพราะสินคา

บางอยางมีจำนวนจำกัดที่สำคัญราคาซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนหมายปองถือเปนกิจกรรมที่สรางสรรอีก

ชวงหนึ่งของงานฉลองหนาวปท่ีผานมา 

  

ภาพท่ี ๑๖ ภาพตลาดวิถีธรรมท่ีเกิดข้ึนในคายสุขภาพบน ชุมชนภูผาฟาน้ำ 

ท่ีมา (ทีมสื่อหมอเขียวทีวี, ภาพถาย. ๒๕๖๑, ตุลาคม ๒๐) 

จากภาพจะเห็นไดถึงบรรยากาศของตลาดประชาชาชนทั่วไปก็เขาถึงตลาดวิถีธรรมที่เรา

จัดขึ้นอยางตอเนื่องและถือเปน Amazimg ของชุมชนก็วาไดเพราะเปนตลาดที่มีองคประกอบลงตัว 

ไมเล็กไมใหญ มีสินคาหลากหลายใหเลือก ท้ังราคาก็โดนใจ ชาวชุมชนโดยรอบก็เลือกหาซ้ือสินคาแบบ

ที่เรียกวาคนเมือง คนดอยแยกไมออก แมเด็กๆที่ตามพอแมหรือผูปกครองมาก็ยังสนุกสนานตลาดวิถี

ธรรมของชุมชนภูผาหรือตลาดที่เราสัญจรไปจัดนอกสถานที่ก็ตาม แถมยังมีโรงบุญอาหารมังสวิรัติ

ตลอดการจัดตลาดและถาจะมีการขายเกิดข้ึนก็ขายเพียงถุงละ ๑ บาท เทานั้น 

 



๘๗ 

 

 

๓.๖.๒ ประโยชนท่ีผูจัดตลาดจะไดรับ 

ประโยชนที่ผู จัดตลาดจะไดรับ คือ การตอบโจทยผู บริโภคในชุมชนวาตรงกับความ

ตองการและตรงกับทรัพยากรโดยรอบในทองถิ่นซึ่งมีผลใหภายในทองถิ่นตื่นตัวกระตือรือรนใหความ

รวมมือและเชื่อมั่นในการตลาดวิถีธรรมในชุมชนวาสมารถตอบสนองความตองการภายในทองถิ่นได

จริง และสิ่งที่จะตามมา คือ การหมุนเวียนของเศรษฐกิจในชุมชน เขมแข็งขึ้น เปนมิตรกันมากขึ้น ท่ี

สำคัญสรางความเชื่อมันในคุณภาพและความซ่ือตรงของผูจัด เกิดความผูกพัน สามัคคีใหความรวมมือ

กันมากข้ึน (การยอมรับ) ท้ังทางดานการสื่อสาร เทคโนโลยีท่ีทันสมัย การเสียสละ การใชพรหมวิหาร 

๔100

๒๐ การเขาใจเขาถึงรวมกันแกปญหาในชุมชน 

การสัมภาษณ กับผูบริหารตลาด และทีมงานท่ีเก่ียวของกับการจัดตลาด พบวาแตละทาน

ไดใหสัมภาษณไวดังนี้ 

ใจเพชร กลาจน ไดใหสัมภาษณ วาการใหไมมีที่สิ้นสุด ทุกเวลามีคา ถาเรามีโอกาสการ

แบงปน หรือการ ทำการคาแบบบุญนิยมนั้น เราตองชวยกันสรางสังคมของการเสียสละขยายวงโดย

เริ่มจากชุมชน ที่เราอยูอาศัยชวยกันสรางสรรอะไรที่เสียสละและมีคุณประโยชนตอสวนรวมเปนสิ่งท่ี

นายินดีและทำการใหไมมีที่สิ้นสุด ทุกเวลามีคา ถาเรามีโอกาสการแบงปน หรือการ ทำการคาแบบ

บุญนิยมนั้น เราตองชวยกันสรางสังคมของการเสียสละขยายวงโดยเริ ่มจากชุมชน ที่เราอยูอาศัย

ชวยกันสรางสรรอะไรที ่เสียสละและมีคุณประโยชนตอสวนรวมเปนสิ ่งที ่นายินดี และทำผมมี

อุดมการณมุงมั่นพัฒนาตนเองไปสูสภาพ “ทำความผาสุกที่ตนสอนคนที่ศรัทธา” เปนการทำเพ่ือ

ประโยชนผูอื่น (ไมวาจะเปนการกระทำทางกาย วาจา หรือใจ) หรือเปนความตองการ “ให” แกผูอ่ืน 

ชนิดสุจริตใจอยางบริสุทธิ์แทจริงสมบูรณท่ีสุดเปนความตองการสรางคุณงามความดีเพ่ือผูอ่ืนเปนหลัก

ไมมีความตองการเพื่อตนเองจะไดตนเองจะมีตนเองจะเปน ไมตองการแมแตตนเองจะเสพกามหรือ

อัตตาในสิ่งท่ีทำนั้นเพ่ือตนไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมเปนการ “ทำงาน” เพ่ืองานเทานั้น ทำให

โลก อนุเคราะหเกื ้อกูลมนุษยชาติในโลก (โลกานุกัมปายะ) ทำเพื่อความเปนประโยชนของมวล

มนุษยชาติ (พหุชนหิตายะ) ทำเพื่อเปนความผาสุกของมวลมนุษยชาติ (พหุชนสุขายะ) ทำอยางสุด

ความสามารถเทาท่ีจะพึงทำได101๒๑ 

 

๒๐ องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒ 
๒๑ สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ผูนำชุมชนภูผาฟาน้ำ และผูบริหารตลาดวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ 

๒๕๖๕. 



๘๘ 

 

 

ดินแสงธรรม กลาจน กลาววา ทำแลวมีความสุข คือ ทำและเสียสละทั้งกำลังเงิน กำลัง

กาย กำลังใจ ในแตละฐานของบุคคลนั้นๆ มาหลอหลอมแนวคิดใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สรางสังคม

อริยะของการใหการแบงปนอยางตอเนื่องโดยไมมีที่สิ้นสุด ตลาดวิถีธรรมในความหมายของแพทยวิถี

ธรรมโดยรวม หมายถึง การรวมพลคนดีมีศีลหลอมรวมมาเสียสละรวมกัน ทำในสิ่งที่ควรทำเพื่อยัง

ประโยชนตอผองชน สังคมสาธารณะโดยไมมีเงื่อนไข ทำงานศูนยบาทกินใชรวมกันโดยใชระบบสา

ธารณโภคี กินใชกับสวนกลาง พึ่งแก พึ่งเจ็บพึ่งตายได โดยมีศีล ๕ เปนขั้นต่ำในการอยูรวมกันทำ

กิจกรรมรวมกัน โดยใชหลักพุทธพจน และมรรคมีองค ๘102

๒๒ 

พนิตตา อธิรจันทร ไดกลาววาเปนตลาดที่ถอยทีถอยอาศัยกัน มีความรูสึกดีทุกครั้งท่ี

ไดมา ไดทำบุญไดซื้อสินคาราคาถูกทุกครั้งที่ไมซ้ำกัน ถูกใจ ถูกเงินสมดังคำโฆษณา ของดี ราคาถูก 

ซ่ือสัตย มีน้ำใจ103

๒๓ 

พรนภา บูรณศิริ ไดกลาววา เปนตลาดที่มีครบเกือบในทุกๆดาน โดยเฉพาะในชวง แจก

ฟรี นั้นชัดเจน หรือแมแตการขายในระดับขาดทุน คือ สินคาตัวเดียวกันแตแบงปนออกมาบำเพ็ญ 

ผูบริโภคเองก็สุขใจเปนตลาดที่ถึงมือผูบริโภคโดยตรงไมตองผานคนกลางที่สำคัญผักพืชตางๆไร

สารพิษจริงๆ ซึ่งหาไดยากในปจจุบัน รูสึกยินดีทุกครั้งที่ไดมาตลาดวิถีธรรมทุกครั้งไดความสุข ไดเห็น

รอยยิ้ม ท่ีสำคัญสินคาถูกมากๆไมเหมือนตลาดไหนๆ ท่ีเคยไปอยากใหจัดตลาดบอยๆสินคาบางอยางมี

ไมมากเรากใหความรูทานวา ของดีมีไมมากบางอยางมีชิ้นเดียว บางอยางมีนอยชิ้นตองแบงปนกัน 

สรุปการทำตลาดวิถีธรรมภูผาฟาน้ำเปนการจัดตลาดท่ีดีมาก ยินดีท่ีไดมา ยินดีท่ีเปนสวนหนึ่ง ท่ีสำคัญ

ชุมชมไดรับประโยชนเต็มๆ ควรทำตอไป104

๒๔ 

อาภรณ ดิษฐบุตร ไดกลาววา ใหมๆก็งง งง วาตลาดอะไรขายเทาทุนพอมาเปนจิตอาสา

และไดมีโอกาสไดมาบำเพ็ญในฐานตลาดวิถีธรรมก็รูสึกมีศรัทธา เริ่มพัฒนาตนเองมาเรื่อยเก่ียวกับการ

เลือกซื้อผักพืชผลไมที่ไรสารพิษ ศึกษาไปทำไปก็ไดองคความรูเพิ่มขึ้น และเขาใจถึงความสำคัญของ

การเลือกซื้อสิ่งที่ดีใหกับตนเองและผูที ่เราหวงใหญ ขอบคุณตลาดวิถีธรรมที่ชี้แนวทางใหเห็นเปน

รูปธรรมชัดเจน105

๒๕ 

 

๒๒ สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานวิชาการ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖ 
๒๓ สัมภาษณ พนิตตา อธิรจันทร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๖. 
๒๔ สัมภาษณ พรนภา บูรณศิริ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานสื่อสาร, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๒๕ สัมภาษณ อาภรณ ดิษฐบุตร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานครัว, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 



๘๙ 

 

 

ศุลีพร ชิณศิริ ไดกลาววา เปนตลาดที่ไมฉวยโอกาสผูคายิ้มแยมแจมใสเปนมิตรกับทุกคน

การกำหนดราคาสินคาที่เปนไปตามหลักบุญนิยม ๔ ระดับไมตองเดินทางไปไกลๆ เปนตลาดเล็กๆท่ี

สามารถดูแลไดท่ัวถึง มีท้ังสินคาอุปโภคบริโภค ลงตัว106

๒๖ 

วณิชชา จันทรจรัสวัฒนา ไดกลาววา มีความสุขทุกครั้งท่ีไดทำและการทำตลาดวิถีธรรม

ทุกวันพระที่หนาบานตนเองเปนความสุขของคนในครอบครัวและตรงกับที่อาจารยใจเพชรเคยพูดวา 

การใหไมมีท่ีสิ้นสุด ยิ่งทำยิ่งไดมา ยิ่งใหไปยิ่งไดมา ขอยืนยันวา ไดความผาสุกทุกครั้งท่ีไดทำตลาดของ

การให107๒๗ 

แสงอรุณ สังคมศิลป ไดกลาววา ประทับใจเรื่องการใหการแบงปนเหมือนกับเจาของ

บริษัทรองเทา ท่ีทางตลาดสั่งซ้ือมาจำนวนเยอะ ซ่ึงตองเสียคาขนสงเยอะมากเปนหลักพัน ทางเจาของ

บริษัทจึงคิดวาเขาเอามาสงดีกวาและเขาก็ไดมีสวนชวยทำบุญดวยเลยตัดสินใจขับรถจากกรุงเทพ

มากกวา ๗๐๐ กิโลตองเสียคาน้ำมันแถมขับมาเองเพราะทานคิดวาทานคงไดบุญเพราะทานเสียสละ

กำลังกาย และยังประหยัดคาใชจายใหกับทางตลาดวิถีธรรมในการลดตนทุนเพื่อใหสิ ้นคานั้นถึง

ปลายทางในราคาตนทุนต่ำท่ีสุด นี่คือ ความประทับใจของดิฉัน และท่ีสำคัญเจาของบริษัทรองเทาเม่ือ

มาเห็นสถานที่เห็นตลาดการจัดการทานอิ่มเอิบใจและยังทำบุญเพิ่มโดยการมอบรองเทาอีกเปนสิบๆ

โหลใหกับสวนของตลาด108

๒๘  

ภัคธร คุมกิตติพร จากหนุมเสเพกินเที่ยวดื่มจนมีปญหาสุขภาพจนมาเจอแพทยวิถีธรรม 

ที่สำคัญไดฟงทานอาจารยใจเพชร บรรยายเขาไปถึงแกนแกนหัวใจผมตัดสินใจเลิกอาชีพที่เคยทำ 

คอยๆปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต หันมารับประทานอาหารมังสวิรัติ และปจจุบันผมทำกสิกรรมไรสารพิษท้ัง

ครอบครัว ชื่อวา สวนรมบุญ ปลูกอยูปลูกกิน ที่เหลือแบงปน และขายตามลำดับในราคาบุญนิยม ซ่ึง

ผม และครอบครัวมีความสุขมากกวาเดิมครอบครัวก็มีความสุขลดความขัดแยง ชีวิตมองเห็นแสงสวาง

ปลายอุโมงค ตองขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยใจเพชร และพี่นองจิตอาสาทุกทานที่ผมและ

ครอบครัวไดมาสวนหนึ่งของแพทยวิถีธรรม109

๒๙ 

 

 

๒๖ สัมภาษณ ศุลีพร ชิณศิริ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานทะเบียน, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๒๗ สัมภาษณ วณิชชา จันทรจรัสวัฒนา, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๖. 
๒๘ สัมภาษณ แสงอรุณ สังคมศิลป, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานวิทยากร, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๒๙ สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานวิชาการ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 



๙๐ 

 

 

เอมอร แซลิ้ม ไดกลาววาเปนตลาด ที่ใหกำไรของชีวิต คือ “ให” เสียสละ ไมฉวยโอกาส 

ประหยัด เรียบงาย จริงๆถาเปรียบเทียบทางพระพุทธศาสนาจไมเนนการกระตุนหรือโฆษณา ใหเกิดค

วาอยาก (ตัณหา) แตจะใหพิจารณาในสิ่งจำเปน แตตลาดวิถีธรรม เนนที่คุณคาไมใชมูลคา ไดฝกท้ัง

ผูใหและผูรับ ลดละความตระหนี่ ไมละโมบ เอื้อเฟอแบงปน สรางความสามัคคีเปนน้ำหนึ่งน้ำใจ

เดียวกัน ประโยชนของผูมีรายไดนอยก็ไดมีโอกาสไดของท่ีตนตองการในราคาท่ีจับตองได ท่ีสำคัญ ได

กุศล ไดบุญ ไดฝกฝนตามลำดับ สรุปเปนตลาดที่สรางความสัมพันธกับชุมชนไดดีเยี่ยมทั้งอาหารก็ไม

เบียดเบียนสัตวเพราะเปนอาหารมังสวิรัติ งดเนื้อนมไขในตลาดวิถีธรรม เปนความบริสุทธิ์เต็มๆ110

๓๐ 

ปริศนา อินรนพไพบูลย ไดกลาววา เปนตลาดที่เรียบงาย มีการแลกเปลี่ยนสินคา ท้ัง

อุปโภคบริโภค ที่สำคัญไมจำเปนตองใชเงินแคนำสินคามาแลก แถมขายของถูก ทำใหประหยัด

คาใชจายไปไดมาก และยังมีการแบงปนอยางตอเนื่อง มีโรงบุญสุขภาพโดยใชวัตถุดิบที่เรียบงายใกล

ตัวหาในทองถ่ินมาปรุงมาทำและนำมาแบงปน เปนตัวอยางของการใชชีวิตที่เรียบงาย เกื ้อกูล

ประชาชนในถิ่นในชุมชนใหไดสิ ่งที่ดีที ่สุด เปนประโยชนที่สุด เทาที่จะทำไดเปนตัวอยางใหชุมชน

ใกลเคียงซึมซับและเกิดการเปรียบเทียบของตลาดดานนอกทั่วไปกับตลาดวิถีธรรม อันเปนแกนหลัก

ของคนดีที่ไดพัฒนาจิตวิญญาณใหหลุดพนจากสิ่งฟุงเฟอฟุมเฟอย เกินความจำเปน ไมฉวยโอกาส 

ซื่อสัตย มีน้ำใจอยางเสมอตนเสมอปลาย เปนการทำงานทางศาสนาภาคสังคมที่จะชวยกันเข็นกงลอ

ธรรมจักรใหเปนท่ีพ่ึงพากับมวลมนุษยชาติเทาท่ีเราจะชวยได สุดยอดจริงๆ111

๓๑ 

๓.๖.๒ ประโยชนท่ีผูซ้ือในตลาดจะไดรับ 

ผลของการทำตลาดวิถีธรรมชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

ชุมชนมีการพัฒนาผลผลิตมากขึ้นพรอมไดประสบการณในการปลูกอยูปลูกกินมากขึ้นรวมถึงการ

แบงปน ชุมชนก็ไดองคความรูเรื่องผักพื้นบานที่มองขาม และนำมาทำประโยชนแปรรูปเปนอาหาร

หรือของใชได ไดมิตรไมตรีกับพี่นองชุนชนรอบขาง ไดความเปนพี่นองเกื้อกูลกันและกัน ที่สำคัญได

ความผาสุกในการเปนผูใหอยางไมมีเง่ือนไข 

สวนชาวชุมชนท่ีไดมีโอกาสมารวมในตลาดก็ไดสินคาถูก (ประหยัด) ถูกใจ (ตามเปาหมาย)

ไดองคความรู เชน การทำกสิกรรมไรสารพิษ ท่ีเปนประโยชนกับสุขภาพ ไดเมล็ดพันธุท่ีไดรับแจกเปน

 

๓๐ สัมภาษณ เอมอร แซลิ้ม, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานสื่อสาร, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๑ สัมภาษณ ปริศนา อินรนพไพบูลย, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานรานคากองบุญ, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๖. 



๙๑ 

 

 

ที่พอใจ และการแลกผลผลิตก็มีมากขึ้นตามความขยันของแตละครอบครัว พรอมกับใหองคความรู

ทางดานสุขภาพสำหรับผูที่สนใจ ยังความเปนพี่เปนนองคุนเคยกันมากขึ้นจนมีคำพูดจากพี่นองชุมชน

โดยรอบวา ชนเผากับภูผาฟาน้ำเปนบานเดียวกัน 

การสัมภาษณผู ซื ้อ และผู มีอยู ในพื ้นที ่ใกลกับตลาดวิถีธรรม พบวาแตละทานไดให

สัมภาษณไวดังนี้ 

พอบุญ ผูนำชุมชนบานหัวเลา อดีต อบต บานหัวเลาชนเผาปกาเกอะญอไดใหสัมภาษณ

ไวกับผูวิจัยวา การจัดตลาดแบบนี้พ่ีนองชนเผาหรือชุมชนใกลเคียงชอบเพราะไมมีใครทำท่ีสำคัญราคา

มันถูกกวาดานนอก และตองเดินทางไกล ขอใหจัดบอยๆทางบานหัวเลาจะไดลงมาบอยอยาเลิกทำนะ

112

๓๒ 

คุณลุงบุศ ชาวชุมชนบานทุงจอ หมู ๕ บานแมเลา กลาววา ผมอยูมานานกวา ๓๐ ป ดีใจ

ท่ีมีตลาดแบบนี้ใกลบานผมจะไดไมตองออกไปดานนอก ตองขับมอเตอรไซดออกไปก็เปลืองน้ำมัน ผม

ยังไดอาศัยมาซื้อเครื่องดื่มเกลือแรโดยไมตองขับรถออกไปขางนอกที่สำคัญมารานดอยฟาทีไรก็มีโรง

บุญบอยไดทานอาหารบอยๆไดรับของแจกบอยๆดี ผมก็บอกกับชุมชนดานนอกอยูนะ113

๓๓ 

คุณลุงแดง ชาวชุมชนบานทุงจอ หมู ๕ บานแมเลา กลาววา ไมคิดวาจะมีรานหรือตลาด

แบบนี้อยูหนาบานผม ภรรยาผม และหลานเดินมาซื้อของทุกครั้งที่รานเปดหรือทุกครั้งที่จัดตลาด 

โดยเฉพาะหลานผมขอเงินที่ละ ๒๐ บาท มาซื้อของจนปาๆในรานหยิบเองซื้อบางครั้งก็แถมของ

กลับมาอีกเกินมูลคาท่ีซ้ือ ดีๆ ถึงแมรานจะไมไดเปดทุกวันก็ตาม แตท่ีแนภรรยากับหลานผมเปนลูกคา

เดือนๆหนึ่งหลายรอยอยูครับ114

๓๔ 

คุณอาบุญภพ ชาวชุมชนบานทุงจอ หมู ๕ บานแมเลา กลาววา อาบุญภพไมตองซื้อของ

ไกล เดินขามฝงมาก็ถึงรานดอยฟาแลว อาเปนลูกคาซื้อ น้ำมันพืช น้ำตาลทราย วุนเสนเพราะเปน

แมบานทำอาหารไวใหลูกหลานกิน ซื้อของที่นี้ราคาถูกน้ำมันยิ่งถูก ขางนอกขาย ๕๐ กวาๆ รานดอย

ฟากับตลาดขาย ๔๐ กับ ๔๕ บาทยิ่งน้ำตาลทรายไมตองพูดถึง ขางนอกครึ่งกิโล ๑๘ บาท ท่ีนี้ขาย ๑ 

กิโล ๒๐-๒๒ บาท และเวลาวันพระก็ขายกิโลละ ๑๕ บาท115

๓๕ 

 

๓๒ สัมภาษณ พอบุญ, ผูนำชุมชนบานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๓ สัมภาษณ คุณลุงบุศ, ชาวชุมชนบานทุงจอ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๔ สัมภาษณ คุณลุงแดง, ชาวชุมชนบานทุงจอ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๕ สัมภาษณ คุณอาบุญภพ, ชาวชุมชนบานทุงจอ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 



๙๒ 

 

 

คุณวรรณ อสม.บานหัวเลา กลาววาเปนลูกคาประจำเพราะขายของถูก มีแจกของบอยๆ 

ชอบ อาหารอรอยโดยเฉพาะขาวตมมัด กับ ขนมครก ทำบอยๆนะชอบ116

๓๖  

คุณนองดา ประชาสัมพันธชุมชนบานหัวเลา พ่ีนองหัวเลาชอบมากรอบนี้ทาน และพ่ีนอง

หัวเลาทำขาวตมมัด กับขาวหนุกงามารวมงานฉลองหนาวดวยถือเปนวัฒนธรรมของชนเผากับขนม

สองเมนูนี้ วันนี้หมดไปหลายรอยแลววาจะไมซื้อๆ ของถูกจริงๆ อาหารก็อรอยแถมใสถุงกลับบานได

ดวย ขอบคุณนะคะมีอะไรใหบอกนะคะจะลงมาชวย117

๓๗ 

คุณลุงแย ชาวชุมชนบานหัวเลา มาชวยเก็บฝนรวมกับชุมชนภูผาในงานฉลองหนาวทาน

กลาววา รูสึกดีใจท่ีทางภูผาเชิญมารวมงานทานเรียนมานอยทานมีแตแรงงานทานเลยพาพ่ีนองชนเผา 

มาชวยเก็บฝนเปนการตอบแทนน้ำใจของชุมชนภูผา และไดมารวมงานอีก ดีมาก ขอบคุณนะท่ีเชิญมา

118

๓๘ 

แมจันดี ผูนำแมบานชุมชนบานหัวเลา กลาวกับเราวา มีอะไรใหบอกนะจะลงมาชวย 

อาหารอรอยมากๆ ของก็ถูกชาวบานชอบถาจัดเมื่อไรจะลงมานะจัดบอยๆ จะชวนชาวบานลงมา

เยอะๆนะจัดบอยวันนี้ไดของถูกใจหลายชิ้นแมจันดีกับงานฉลองหนาวท่ีเพ่ิงจบไป119

๓๙ 

๓.๖.๒.๑ ผลทางสังคมทองถิ่น/เศรษฐกิจของชุมชน 

ผลของการทำตลาดวิถีธรรมที ่ชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม จากการจัดตลาดในชุมชนอยางสม่ำเสมอเกิดไดเห็นการพัฒนาการในชุมชนมีการพบปะกัน

มากขึ้นพูดคุยถาม ตั้งคำถาม และนำเสนอในการประชุมชุมชน ชุมชนพอใจที่ไดเห็นการทำตลาดที่ไม

ซ้ำแบบที่ไหน การรักษาวัฒนธรรมการแลกของก็ยังคงอยูอยางสม่ำเสมอ ผลผลิตตามฤดูกาล ไดชวย

เศรษฐกิจในชุมชนใหมีการหมุนเวียนอยางชัดเจน กอเกิดกำลังใจกับชุมชนที่จะปลูกผักพืช ที่สำคัญ

องคความรูท่ีไดรับจากการจัดตลาดแตละครั้ง ท้ังทางดานสุขภาพ และความเปนมิตรกัน มีพรหมวิหาร 

คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา สงผลใหชุมชนมีวัฒนธรรมท่ีพัฒนาท้ังกาย ใจ  

 

๓๖ สัมภาษณ คุณวรรณ, อสม.บานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๗ สัมภาษณ คุณนองดา, ประชาสัมพันธชุมชนบานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๘ สัมภาษณ คุณลุงแย, ชาวชุมชนบานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
๓๙ สัมภาษณ แมจันด,ี ผูนำแมบานชุมชนบานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

 



๙๓ 

 

 

๓.๖.๒.๒ ผลทางจิตวิญญาณ/คุณภาพชีวิตและ/จิตใจ 

ผลของทางจิตวิญญาณไดเพ่ิมความศรัทธาความม่ันใจเกิดความไววางใจสนิทเหมือน

ญาติกลาที่จะพูดจะถาม ยิ้มแยมแจมใส ทั้งเยาวชนตัวเล็กก็ยังสามารถรับรูถึงความเอื้ออาทร และ

กิจกรรมในตลาดวิถีธรรมในการจัดแตละครั้ง คุณภาพชีวิตที่เปลี่ยนไปมีชีวิตชีวามากกวาเดิมมีน้ำใจ 

เอ้ืออาทรตอกัน และกันเปนผลใหจิตวิญญาณมีการพัฒนาลอหลอมกำลงัใจแกกัน และกันตอยอดองค

ความรูสมุนไพรในชุมชนใหประชาชนสามาถไปทำเปนการพาณิชยไดโดยตลาดวิถีธรรมรับซื้อผลผลิต

โดยไมใชสารเคมี สนับสนุนใหใชปุยอินทรียหรือทำปุยเองจากใบไมใบหญาเพื่อการประหยัด ยังผลให

ประชาชนในชุมชนมีความสุขและมีกำลังใจ อยางยั่งยืน  

๑) ผลทางจิตวิญญาณ = พัฒนาอยางไมหวั่นไหว ม่ันคง เชื่อม่ัน 

๒) คุณภาพชีวิต = มีความสุขอยางยั่งยืน 

๓) จิตใจ = เบิกบาน ผาสุก  

เมื่อคนเราเกิดความศรัทราก็จะมีผลทางจิตวิญญาณในการคิดการกระทำ และมองภาพ

เปนมุมบวก วิถีชีวิตของชุมชนบนที่ราบสูงนั้น คอนขางปดตัวอยูกับปากับบานชายหญิงออกไปทำนา

ทำไร หาของปาบนเขา ถาผูเฒาหรือสูงอายุก็อยูเฝาบานเลี้ยงหมู เลี้ยงไกไปตามประสาชุมชนภูผาฟา

น้ำถือเปนเพื่อนบานเปนมิตรระดับตนๆของชนเผาปากาฌอ บานหัวเลา มีความมักคุนกันตั้งแตเด็ก

เล็กจนถึงผูเฒาผูแกมีขาวสารก็สงถึงกัน มีอะไรก็สงขาวกัน ขาดเหลืออะไรก็ชวยเหลือกัน บอกตอกัน

ไปจนมักคุนกันพอควร ชุมชนภูผาใหองคความรูเรื่องสขุภาพ การดูแลพึ่งตนดวยวิธีงายๆ สอนใหเลิก

กินเนื้อสัตว เวลาเราทำโรงบุญมังสวิรัติก็ทำแบบท่ีเขากินได และเปนท่ีชื่นชอบ 

๓.๖.๒.๓ การสรางความสุขแกชุมชน 

ใหการสนับสนุนเยาวชนในชุมชนปลูกฝงความคิดงานที่เปนสัมมาเพื่อใหเยาวชนใน

ชุมชนเขมแข็ง เติบโตอยางมีคุณภาพ และกับผูสูงอายุก็ใหความสำคัญอยาละเลย ใหความอบอุนชื่นใจ

กับผูสูงอายุอยามองวาเปนคนแกไมสนใจ หากิจกรรมที่เหมาะสมกับทาน และใหความสำคัญกับเด็ก 

เยาวชน และคนสูงอายุ ใหความเคารพกัน และกัน เด็กเคารพผูใหญ ผูใหญก็ใหโอกาสเด็กชุมชนก็จะมี

ความสุข 

จัดกิจกรรมอยางตอเนื่องและบอกกลาวประชาสัมพันธไปยังหมูบานใกลเคียงบอก

ตอๆกันไป สรางสรรคพัฒนาสิ่งใหมๆใหแกชุมชน แตยังคงรักษาสภาพสิ่งแวดลอมรอบๆชุมชนโดยไม

ทำลายสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆตัวเรา และชุมชนชวยกันดูแลชุมชนใหความสำคัญกับเยาวชนท่ีจะเติบโต

ในวันขางหนา เยี่ยมเยียนกันใหความสำคัญกับชุมชนเวลามีงานในทองถ่ินใหความรวมมือในทุกๆดาน

สรางความไววางใจจนเกิดมิตรภาพ สรางความคุนเคยมีมิตรไมตรีตอกันอยางดี 



๙๔ 

 

 

ตลาดวิถีธรรมไดมุงเนนใหเห็นการทำการคาท่ีเนนในการสราง คุณคา และความตองการ

ใหทันกับรูปแบบสินคา และบริการในตลาดสังคมทั่วไปที่มีประสิทธิภาพ นำมาซึ่งประสพประการณ

อยางมากมาย และการทำตลาด (การคาขาย) หมายถึง การคาท่ีนำเอาความเชื่อความศรัทธาทางพุทธ

ศาสนา มาแปรเปนสินคาบนพื้นฐานของการมุงเนนไปที่บุญ (บุญนิยม ๔ ระดับ) และก็ยอมการมี

ผลกระทบท่ีเปน อุปสรรคอันนำมา ซ่ึงการเรียนรูฝกฝนเพราะเปนตลาดท่ีตางกันสุดข้ัวกับตลาดท่ัวไป 

โดยยึดศร ัทธาความเช ื ่อเป นต ัวต ั ้ง และถึงแมว าจะเป นเพียงจุดเร ิ ่มต นของการ เข าสูทาง

พระพุทธศาสนาตามแนวทางพุทธพาณิชย หรือการคาขายศรัทธาความเชื่อที่มีอยูเปนเบื้องตน และ

ยกระดับสู การปฏิบัติบูชา เพื่อใหประชาชนที่เขามาแลวได เขาถึงแกนแทแหงหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนาท่ีสามารถจะใชเปนขอปฏิบัติเพ่ือใหเกิด ความสุข ความสงบ และความสวางตามหลัก

คำสอนของพระพุทธศาสนาที่วา ละเวนการทำชั่ว ทำความดี และทำจิตใหผองใส นี่คือ หัวใจของ

พระพุทธศาสนา 

สรุปตลาดวิถีธรรม คือ เปนตลาดทางเลือกของผูบริโภคท่ีเนนเรื่องการมีศีล ไมเบียดเบียน 

เนนเรื ่องการสรางคน สรางสัมมาอาชีพใหกับครอบครัวได สรางสังคมของการเสียสละเปลี ่ยน

พฤติกรรมเดิมๆ มีศีลธรรมชี้ใหเห็นคุณและโทษ และองคประกอบของการดำรงชีพอยางพอเพียง 

เรียบงาย สอนใหคนมักนอยสนัโดษ มีการแบงปนอยางตอเนื่อง เปนตลาดที่ไมเนนกำไรเหมือนตลาด

ทั่วๆ ไป และรักษาสุขภาพเริ่มจากเลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติ หรือคอยๆ ลดละ ที่ถูกกับสมดุล

รางกาย มองโลกในแงดี ใชชีวิตเรียบงายอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางผาสุก ลดละความโลภ เสียสละ 

รูจักเปนผูยอม มุงม่ันพัฒนาสรางคนใหมีจิตใจท่ีโอบออมอารีย เปนผลใหตลาดวิถีธรรมเปนท่ีรูจักในวง

กวางข้ึน 

 



 

 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหผลการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา 

อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

 

ในบทนี้ผู วิจัยไดนำเอาเนื ้อหาจากบทที่ ๒ และเนื้อหาจากบทที่ ๓ มาวิเคราะหและ

สังเคราะหความสอดคลอง โดยมีประเด็นที่จะวิเคราะหและสังเคราะห คือ.๑) เปรียบเทียบตลาดวิถี

ธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ กับหลักคำสอนที่เกี่ยวของกับการตลาดในพระพุทธศาสนา ๒) วิเคราะห

สวนประสมทางการตลาด 7Ps ของตลาดวิถีธรรม ๓) ปจจัยสนับสนุนการจัดทำตลาดวิถีธรรม มของ

ชุมชนภูผาฟาน้ำ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

๔.๑ วิเคราะหแนวคิดตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ ตามหลักคำสอนที่เกี่ยวของ

กับการตลาดในพระพุทธศาสนา  

แนวคิดตลาดวิถีธรรม ประกอบดวย ๔ องคประกอบ คือ ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย มีน้ำใจ 

เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับคำสอนที่เกี่ยวของกับการตลาดในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดในแตละ

องคประกอบ ดังนี้ 

๔.๑.๑ ของดี  

ของดี คือ เอาสิ่งท่ีดีท่ีเปนประโยชนมา จำหนาย เชน พืชผักไรสารพิษ ของจำเปน สำหรับ

ชีวิต งดการเบียดเบียน ไมมีผลิตภัณฑ จาก เนื้อ นม ไข สอดคลองกับหลักคำสอนที่เกี่ยวของกับ

การตลาดในพระพุทธศาสนา คือตลาดวิถีธรรมไมขายสินคาท่ีเปนอันตรายตอเพ่ือนมนุษยตอสัตว และ

ตอสภาพแวดลอม คือไมทำการคาขายที่ผิดตามวณิชชาสูตรหรือมิจฉาวณิชชาสูตร ประกอบดวยไม

ขายอาวุธ เพ่ือวัตถุประสงคการนำไปทำรายผูอ่ืน ไมขายเนื้อสัตว ไมขายสุรา ของมึนเมา สิ่งเสพติดให

โทษ ไมขายยาพิษ ตลาดวิถีธรรมสงเสริมการขายสินคาท่ีไมเบียดเบียน ไมเปนอันตรายตอเพ่ือนมนุษย

ตอสัตว และตอสภาพแวดลอม คือ พืชผักไรสารพิษ ของจำเปนสำหรับชีวิต อาหารมังสวิรัติ ไมมี

ผลิตภัณฑจาก เนื้อ นม ไข ซ่ึงสงเสริมเปาหมายชีวิตผูขาย กลาวคือ สงเสริมประโยชนปจจุบันเรื่องอุฏ

ฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันเพียรทำการงานอาชีพท่ีเหมาะสม การทำการงานท่ีไมมีโทษ และ

สงเสริมประโยชนเบื้องหนาเรื่องสีลสัมปทา ดวยการปฎิบัติสัมมาอาชีวะ  



๙๖ 

 

 

ตลาดวิถีธรรมไมขายสินคาที่สงเสริมอบายมุข ไมขายสินคาฟุมเฟอย คุณลักษณะสินคา

และบริการที่ขายในตลาด เชน ไมขายสินคาและบริการที่สงเสริมอบายมุข ไมขายสินคาฟุมเฟอย 

เปนไปเพื่อสงเสริมเปาหมายชีวิตของผูซื้อกลาวคือ สงเสริมประโยชนปจจุบันในเรื่องอารักขสัมปทา

การรักษาทรัพย และสมชีวิตาผูมีความเปนอยูเหมาะสมกับฐานะ รวมถึงสงเสริมใหเกิดประโยชนภาย

หนา ใหเกิดปญญาสัมปทา ไมหลงในวัตถุที่มีคุณคาเทียมเจือปนดวยกิเลส เชน การซื้อเครื่องสำอางค

ดวยความหวังวาจะสวย เปนท่ีสนใจของเพศตรงขาม เปนตน ดังนั้นสินคาและบริการในตลาดวิถีธรรม 

จึงเนนท่ีสินคาท่ีจำเปนสำหรับชีวิต 

๔.๑.๒ ราคาถูก 

ราคาถูก คือ มีราคาอยู ๔ ระดับ ๑) ขายต่ำ กวาทองตลาด ๒) ขายเทาทุน ๓) ขายต่ำกวา 

ทุน ๔) แจกฟรีราคา ๔ ระดับนี้เพื่อลดโลภ โกรธ หลงในชีวิตของเราและทำประโยชนให กับผองชน 

การขายสินคาในราคาถูก ที่เหมาะสมกับฐานะของตน โดยไมเกิดการเบียนเบียนตนเองนั้น แมจะทำ

ใหกำไรตอหนวยสินคาลดลง แตอาจจะทำใหขายสินคาไดในปริมาณมากข้ึน ซ่ึงภาพโดยรวมอาจทำให

ไดกำไรโดยรวมสูง สอดคลองกับหลักธรรมทุติยปาปณิกสูตร วาดวยคุณสมบัติของพอคา คือเปนผูมีตา

ดี จักขุมา หรือมีวิสัยทัศนที่ดี ยาวไกล มีความรูจักสินคาเปนอยางดี สามารถดูของเปนและคำนวณ

ราคา เก็งกำไรไดอยางแมนยำ นอกจากนี้การขายสินคาในราคาถูก ยังสงเสริมเปาหมายชีวิตภายหนา

ในเรื่องปญญาสัมปทา ลดความโลภ โดยคิดราคาสินคาในราคาที่เหมาะสม สงเสริมใหเกิดประโยชน

ภายหนา 

๔.๑.๓ ซ่ือสัตย 

ซื่อสัตย คือเรามีของดีอยูเทาไรเราก็ขายเทาท่ี เรามีเมื่อหมดแลวเราไมเอาของปลอมมา

ขาย บอกตามตรงวาสินคามีขอดีขอควรระวังอะไร บาง บอกตามจริง ไมโกหก ความซ่ือสัตยของผูขาย

นั้นปรากฏในหลักธรรมเรื่องสัมมาอาชีวะ กลาวคือ “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว 

สำเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ” 
120

๑ การละมิจฉาอาชีวะแลว สำเร็จการ

เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ นี้ลักขณสูตร อธิบายวา “คือเวนขาดจากการโกงดวยตาชั่งการโกงดวยของ

ปลอม การโกงดวยเครื่องตวงวัดการรับสินบน การลอลวง การตลบตะแลง ...” 
121

๒  ซึ่งพระพุทธดำรัสนี้ 

มีความหมายตรงกับจูฬศีล ขอท่ี ๒๔, ๒๕ และ๒๖ กลาวคือ “ขอท่ี ๒๔ ภิกษุเวนขาดจากการโกงดวย

ตาชั่งดวยของปลอม และดวยเครื่องตวงวัดขอที่ ๒๕ ภิกษุเวนขาดจากการรับสินบน การลอลวง และ

การตลบตะแลง 

 

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐/๑๙๖. 



๙๗ 

 

 

๔.๑.๔ มีน้ำใจ 

มีน้ำใจ คือ เราจะเปนตลาดแหงการแบงปน เปนตลาดแหงความดีงาม มีอะไรท่ีเราจะแบง 

ปนกันไดเราก็จะแบงปน ใหลูกคาซ้ือของเทา ท่ีจำเปน เพ่ือท่ีคนอ่ืนจะไดใช ตลาดวิถีธรรมะเปดโอกาส

ใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ไดเสียสละแบงปนขาวของ แรงกาย แรงใจและแรงปญญา เพื่อใหเกิด

ประโยชน เพ่ือใหเกิดความผาสุกท้ังผูใหและผูรับ 

มีน้ำใจ แนวคิดนี้สอดคลองกับคำตรัสของพระพุทธเจาที่วา “เธอพึงใหทานในทานผูมีศีล

ทั้งหลายตามสมควรเถิด เพราะที่พึ่งอยางอื่นของสัตวทั้งปวงยิ่งไปกวาทานไมมี 122

๓ หรือนอกจากการ

แบงปนเผื่อแผกันแลว สัตวทั้งปวงหามีที่พึ่งอยางอื่นไม และสอดคลองกับประโยชนภายหนาของชีวิต

ของผูขาย เรื่องจาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบรจิาค ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจก

ทานอยูครองเรือน สอดคลองกับ ทาน การใหปน ในสังคหวัตถุ และจาคธนะ ในอริยทรัพย 

การตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมถือเปน

ชุมชนทางเลือกท่ีสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนาท่ีวา พ่ึงพาตนเอง หรืออัตตา หิ อัตตโน นาโถ ใน

ความหมายที่สูงสุดในพุทธธรรม คือ ความสามารถในการพัฒนาดวยตนเองดวยการพิจารณาอยาง

แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) รวมถึงการเสียสละ แบงปน เกื้อกูลผูอื่น เชนเดียวกับวิถีชีวิตของฆราวาส

ในสมัยพุทธกาล ที่ปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ฆราวาสธรรม คือ การละเวนการเบียดเบียน ปฏิบัติ

อริยมรรค การเปนผูซ่ือสัตย ฝกฝนและอดทนเพ่ือลดกิเลส รวมท้ังเสียสละแบงปน 

สรุป ตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ใช

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกตใหเห็นเปนรูปธรรม นำหลักสัมมาอาชีวะมาใช ไมทำการ

คาขายท่ีผิดตามมิจฉาวณิชชาสูตรมาเปนเกณฑในการคัดสรรสินคามาจำหนาย เชน ไมจำหนายอาหาร

ที่มีสวนผสมของเนื้อสัตว เนนพืชไรสารพิษ (ของดี) กำหนดราคาดวยราคาบุญนิยม ๔ ระดับ รวมถึง 

“ศูนยบาทก็ซื้อได” (ราคาถูก) บอกคุณลักษณะของสินคาตามจริง ไมโกหก (ซื่อสัตย) และตลาดวิถี

ธรรมเปนตลาดแหงการแบงปน ใหลูกคาซื้อเทาที่จำเปน เพื่อที่คนอื่นจะไดใช และเปดโอกาสใหจิต

อาสาแพทยวิถีธรรม ไดเสียสละแบงปนขาวของ แรงกาย แรงใจและแรงปญญา เพื่อใหเกิดประโยชน 

เพื่อใหเกิดความผาสุกทั้งผูใหและผูรับ (มีน้ำใจ) ตามคำขวัญวา “ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย มีน้ำใจ” 

และมีการกำหนดราคาขายเปนราคาบุญ ๔ ระดับ คือ ๑) ขายต่ำกวาทองตลาด ๒) ขายเทาทุน  

๓) ขายต่ำกวาทุน ๔) แจกฟรีราคา เพื่อลดโลภ โกรธ หลงในชีวิตของเราและทำประโยชนใหกับ 

ผองชน 

 

๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๐๗๓/๔๕๖. 



๙๘ 

 

 

๔.๒ วิเคราะหสวนประสมทางการตลาด 7Ps ของตลาดวิถีธรรม  

๔.๒.๑ ผลิตภัณฑ (Product) 

ของดี คือ เอาสิ่งท่ีดีท่ีเปนประโยชนมา จำหนาย เชน พืชผักไรสารพิษ ของจำเปน สำหรับ

ชีวิต งดการเบียดเบียน ไมมีผลิตภัณฑ จาก เนื้อ นม ไข  

ขาว และพืชไรสารพิษ คือ สินคาหลักในตลาดวิถีธรรม เปนรูปธรรมที่แสดงใหเห็นการ

ประยุกตใช หลักการคาท่ีไมควรทำ หรือมิจฉาวณิชชา ในเรื่อง วิสวณิชชา การไมคาขายยาพิษ ซ่ึงทาง

ตลาดวิถีธรรม ตีความละเอียดรวมถึงการไมใชสารเคมีในการปลูกพืชดวย ซ่ึงพืชผักในประเทศไทยนั้น 

มีจำนวนนอยมากท่ีอยูในข้ันไรสารพิษ หรือท่ีเรียกกันวาไดมาตรฐานเกษตรอินทรีย สวนใหญอยูในข้ัน

ผักปลอดภัย คือ มีการใชสารเคมีบาง แตนำมาขายเมื่อสารเคมีนั้นสลายไปจนอยูในเกณฑปลอดภัย 

ซึ่งผักปลอดภัยนี้ยังกอใหเกิดการเบียนเบียนตนเองของผูปลูก ผูผลิต ผูขาย รวมทั้งผูอยูหรือไดรับ

ผลกระทบตอเสนทางของอุปทาน การผลิตและจัดจำหนายผักปลอดภัย ท่ีมีโอกาสในการไดรับสารนั้น

ในปริมาณที่มากกวาเกณฑปลอดภัยตอรางกาย ยิ่งไปกวานั้น การรับประทานผักปลอดภัยอยาง

ตอเนื่อง ยังสรางความเบียดเบียนใหกับผูซ้ือ จากการวิตกกังวล วาสารเคมีจะสะสมในรางกายเกินกวา

เกณฑปลอดภัย 

ตลาดวิถีธรรม งดการขายเนื้อสัตว และผลิตภัณฑจากสัตว (นม และไข) เชนกันเปน

การตีความละเอียดของหลักการคาที่ไมควรทำ คือ มังสวณิชชา การคาขายเนื้อ ที่รวมไปถึงการขาย

และการรับประทานเนื้อสัตว และผลิตภัณฑจากสัตว ซ่ึงมีสวนทำใหมีสัตวตาย ในยุคพุทธกาล คนสวน

ใหญในสังคมจะไมรับประทานเนื้อสัตว ซ่ึงตรงขามกับปจจุบัน การใชเกณฑนี้ในตลาดวิถีธรรม จะชวย

ใหประชาชนท่ัวไปไดตระหนักถึงการไมรับประทานเนื้อสัตวไดมากข้ึน ยิ่งไปกวานั้นในศาสตรของการ

ดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม พบวาการงดการรับประทานเนื้อสัตว รับประทานอาหารปรับ

สมดุลจะชวยใหรางกายแข็งแรง ฟนฟูไดเร็วท่ีสุด  

ตลาดวิถีธรรม ขายแตสินคาที่จำเปน เปนการสงเสริมใหผูซื้อตระหนักถึงคุณคาแทของ

สินคาท่ีซ้ือไดมากยิ่งข้ึน ทามกลางกระแสบริโภคนิยม การสรางความตองการเทียม คุณคาเทียมใหกับ

สินคา เชน เครื่องสำอางค ที่ขายความหวังถึงความสวยงาม ความคงอยูของความเยาววัย กลบหรือ

ปกปดทุกขแทของสังขาร เสื้อผา ที่ผูซื้อจะซื้อเพราะหวังวาจะสงเสริมโลกธรรม ความฟุงเฟอ ร่ำรวย

ตางๆ แทนท่ีจะซ้ือใชตามความเปนของชีวิต  

๔.๒.๒ ราคา (Product) 

ราคาถูก คือ มีราคาอยู ๔ ระดับ ๑) ขายต่ำ กวาทองตลาด ๒) ขายเทาทุน ๓) ขายต่ำกวา 

ทุน ๔) แจกฟรีราคา ๔ ระดับนี้เพ่ือลดโลภ โกรธ หลงในชีวิตของเราและทำประโยชนให กับผองชน  



๙๙ 

 

 

ตลาดวิถีธรรม ขายสินคาราคาถูก ยิ่งถูกจนกระทั่งแจกฟรี ยิ่งถือวาไดกำไรอริยะ กำไร

อันประเสริฐ หรือไดอริยทรัพยมากยิ่งขึ้น เพราะเปนการเสียสละ แบงปนทรัพยภายนอกที่ควรไดของ

ตน เปลี่ยนมาเปนอริยทรัพยท่ีมากข้ึนแทน 

ตลาดวิถีธรรม ขายเงินสดเทานั้น การไมมีหนี้เปนสิ่งอันประเสริฐ เปนการไมกอทุกขใหม 

การขายเปนเงินสด ไมขายเงินเชื่อและไมรับบัตรเครดิต เปนการชวยใหผูซื้อตระหนักถึงการประมาณ

ในการใชจาย คัดสรรเฉพาะสิ่งท่ีจำเปน เปนประโยชน และคุณคาแทตอตนไดยิ่งข้ึน  

ระดับราคาบุญนิยม รูปธรรมใหมของการทาน 

การกำหนดราคาสินคาในตลาดวิถีธรรม ที่มีราคาทั้ง ๔ ระดับ และในสินคาบางอยางจะ

มีรระดับราคาตางกันในแตละชวงเวลา และการเขียนปายราคาอยางชัดเจนวา ราคาทุนเทาไหร ราคา

ตลาดเทาไร และราคาขายเทาไร ทำใหผูซื้อในตลาดรับรูถึงระดับราคาบุญนิยม ๔ ระดับ ชวงของการ

ปรับระดับราคาสินคาลดลง คือ ขายถูกลง จะมีจิตอาสาแพทยวิถีธรรมบางทานขอรวมทำกุศลดวย 

เชน มอบเงิน ๑๐๐ บาท เพื่อลดราคาขาวลงจากเดิม ถุงละ ๕ บาท ทางพิธีกรตลาดวิถีธรรม จะ

ประกาศวามีขาว ๒๐ ถุงที่จะลดราคาจากที่ขายถูกอยูแลวลงอีก ๕ บาท จำกัดทานละคนละ ๑ ถุง 

ผูให (จิตอาสาท่ีไดสิทธิบริจาค) ท่ีมอบเงิน ๑๐๐ บาท ก็เห็นความสุขของผูซ้ือท่ีไดของดี ราคาถูกลงไป

อีก ถึง ๒๐ ทาน เปนการทำกุศลที่เห็นผลดีไดทันที ซึ่งรูปธรรมของการทำทานแบบนี้ ชวยปรับลด

คานิยมท่ีผิดท่ีการทำทาน ตองมีเงินมาก 

๔.๒.๓ ชองทางการจัดจำหนาย (Place) 

ตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม มีชองทางการ

จัดจำหนาย ๓ ชองทาง คือ ๑) โตะแบงปน โรงบุญมังสวิรัติ (ราคาบุญนิยมระดับ ๔ แจกฟรี ทุกวัน

ศุกร) ๒) รานดอยฟา ขายสินคาราคาบุญนิยมทั้ง ๔ ระดับ ทุกวันพระใหญสินคาจำเปนสำหรับชีวิต 

คือ ขาววิถีธรรมไรสารพิษ น้ำมันพืช น้ำตาล จะขายในราคาบุญนิยมระดับ ๓ ขาดทุน ๓) ตลาดวิถี

ธรรม ฉลองหนาวภูผาฟาน้ำ จัดตลาดปละหนึ่งครั้ง ขายสินคาในราคาบุญนิยมระดับ ๓ และ๔ คือ

ขาดทุนกับแจกฟรีเทานั้น 

ชองทางการจัดจำหนายของตลาดวิถีธรรม อยูในชุมชนภูผาฟาน้ำ ซึ่งมีคนอยูในพื้นที่ไม

มาก และสวนใหญคนกลุมนี้จะซื้อสินคาไดในราคาขาดทุน หรือแจกฟรีเปนสวนใหญ อยางไรก็ตาม

เนื่องจากชุมชนภูผาฟาน้ำ มีการจัดคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม จึงมีจิตอาสาแพทยวิถีธรรมและผูสนใจ

เขาอบรมเดินทางจากทั่วประเทศมาเขาอบรม ลูกคากลุมนี้สวนใหญจะซื้อสินคาจากรานดอยฟาใน

ราคาต่ำกวาทองตลาด ซ่ึงกำไรสวนนี้พอท่ีจะหลอเลี้ยงใหรานดอยฟาและสวนของโตะแบงปน โรงบุญ

มังสวิรัติดำเนินกิจการไปอยางตอเนื่องได สำหรับตลาดวิถีธรรม ฉลองหนาวภูผาฟาน้ำ นั้นจะมีแหลง

ทุนจากจิตอาสาแพทยวิถีธรรมหรือผูเขาเกณฑเปนผูบริจาคไดของแพทยวิถีธรรมรวมกันแบงปน 



๑๐๐ 

 

 

๔.๒.๔ การสงเสริมการตลาด (Promotion) 

ตลาดวิถีธรรม มีจุดเดนในเรื่องการสงเสริมการตลาด ภายใตแนวคิด “ราคาถูก” สินคา

ขายในราคาต่ำกวาทองตลาด นอกจากนี้การทำโตะแบงปน โรงบุญมังสวิรัติทุกวันศุกร การมีหนาราน

ดอยฟา ที่มีการสงเสริมการตลาดดวยการขายขาดทุนสำหรับสินคาจำเปน คือขาววิถีธรรมไรสารพิษ 

น้ำมันพืช และน้ำตาลทุกวันพระใหญ เปนจุดท่ียืนยันความม่ันใจของลูกคาในเรื่องของสินคาและราคา

ถูกของสินคาไดอยางดี รวมถึงความยินดีในการสงตอเรื่องราวประชาสัมพันธงานตางๆ ของตลาดวิถี

ธรรมใหกับคนท่ีรักและหวงใยตอไป  

ส ื ่อประชาส ัมพ ันธ ทางออนไลน ของตลาดว ิถ ีธรรม ค ือเฟสบ ุ ค ตลาดว ิถ ีธรรม 

https://www.facebook.com/taladvithidham และสื่อออนไลนของแพทยวิถีธรรม ซึ่งมีหลาย

ชองทางประกอบดวยเว็บไซต https://morkeaw.net/ ชองยูทูป หมอเขียวทีวี https://www.you 

tube.com/@user-pb4dy1bv8h เฟสบุ ค หมอเขียวแฟนคลับ https://www.facebook.com/ 

morkeawfansclub และไลน แพทยวิถีธรรม https://page.line.me/ocx8578u ทุกสื่อมีสมาชิก

ติดตามจำนวนมาก ที่สำคัญคือเปนกลุมที่รับรูคุณคาของตลาดวิถีธรรม การประชาสัมพันธขาวสาร

ของตลาดวิถีธรรมผานชองทางออนไลนเหลานี้ มีประสิทธิภาพในการประชาสัมพันธ เพราะสื่อสาร

ตรงสูกลุมเปาหมาย ทันเวลา และมีตนทุนต่ำ 

๔.๒.๕ บุคคล (People) 

- ตลาดวิถีธรรม ตลาดแหงการแบงปน 

เปาหมายสำคัญของแพทยวิถีธรรม คือ ฝกฝนการพึ่งตน และชวยคนใหพนทุกข 

วิธีการเดนของแพทยวิถีธรรม ใหบอกใหเห็นคุณคาของสิ่งตางๆ และสอนใหทำเองเปน พึ่งตนเองได 

ไมวาจะเปนเรื่องสุขภาพ เรื่องการทำกสิกรรมไรสารพิษ เรื่องการทำอาหาร อาหารที่ผลิตทั้งในคาย

สุขภาพฯ และในตลาดวิถีธรรม ผูสนใจสามารถสอบถามสูตร รวมถึงขอเขามาฝกฝน เรียนรู รวมทำได 

เรื่องการทำผลิตภัณฑพึ่งตน เชน น้ำยาลางจาน สบู และอื่นๆ ถือไดวาเปนการใหเครื่องมือในการพ่ึง

ตนตอไป หลายทานนำสิ่งที่เรียนรูจากคายสุขภาพ ตลาดวิถีธรรม ไปแบงปนผูอื่นตอ ทั้งจากการบอก

ตอ ถายรูป อัดวิดีโอ ถายทอดสด ทำใหเปาหมายของตลาดวิถีธรรม ดำเนินไปไดอยางดี  

- ใหแลวคิดท่ีจะไมเอาอะไรจากใครใหได  

ตลาดวิถีธรรม เปนสนามฝกฝนของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมในการเสียสละ แบงปน 

จิตอาสาฯ หลายทานใชบททบทวนธรรมท่ีอาจารยใจเพชรกลั่นมาจากพระไตรปฎกเปนคำงายๆ เขาใจ

ไดงาย คือ คำวา “ให แลวคิดท่ีจะไมเอาอะไรจากใครใหได” ทำใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม มีความเปน

มิตร มีเมตตา มีน้ำใจจนผูเขามาในตลาดสัมผัสได 



๑๐๑ 

 

 

วิธีการตลาดวิถีธรรม เปนการนำหลักธรรมของพระพุทธเจาที่เกี่ยวกับการคาขายมา

แสดงใหเห็นเปนรูปธรรม ปจจัยที่ทำใหตลาดวิถีธรรมเกิด และดำรงอยูไดนั้น คือ การให การแบงปน 

ทำใหเกิดการตอยอด มีจิตอาสาแพทยวิถีธรรมมาเสียสละทำงานฟรี เมื่อรวมกับการทำอปริหานิย

ธรรม การประชุมอยางสม่ำเสมอ ทำใหการทำตลาดวิถีธรรม ประสบความสำเร็จ และมีประสิทธิภาพ 

๔.๒.๖ กระบวนการ (Process) 

- ใชหลักอปริหานิยธรรม ธรรมเพื่อความเจริญอยางเดียว สงเสริมการประมาณ

การทำงานใหพอเหมาะ  

การประชุมกันเปนกิจวัตรประจำวันของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ที่บอกกลาวถึงเรื่อง

การงาน และจิตใจ รวมถึงสภาวธรรมของตนใหกับหมูกลุม ทำใหสมาชิกในชุมชนมีทิฎฐิตรงกัน เกิด

ความสามัคคีกัน กอใหเกิดพลังในการทำตลาดวิถีธรรมรวมกัน นอกจากนี้ ยังมีการประยุกตใชหลักอป

ริหานิยธรรมกับชาวบานปกาเกอะญอ ที่อยูที่หัวเลาดวย ซึ่งนอกจากจะไถถามความเปนอยูกันแลว 

แจงถึงความตองการพืช ผัก ผลไมไรสารพิษ ที่ตองการ เมื่อชาวบานทราบก็จะเขาปาไปเก็บเพื่อมา

แลกของในเวลาที่นัดหมาย ขณะเดียวกันก็สอบถามชาวบาน ถึงสินคาที่ตองการ เพื่อที่ทางตลาดวิถี

ธรรมจะไดพิจารณาจัดหามาใหนอกจากนี้ ยังมีการบอกบุญกุศล ใหชาวบานมาชวยพัฒนาพื้นท่ี 

เตรียมตลาดวิถีธรรมหรือรวมนำผัก ผลไม อาหารมารวมแบงปน ซึ่งชาวบานจะเห็นสินคาที่นำมาขาย

กอน สิ่งไหนตนเองอยากซื้อ หรือคิดวาญาติ พี่นองเพื่อน ฝูงที่อยูหมูบานอื่น จะสนใจ ก็จะถายรูปสง

ใหบุคคลเหลานั้นดู รวมท้ังแจงทีมตลาดวิถีธรรมใหซ้ือมาเพ่ิม ซ่ึงการรวมกันจัดเตรียมตลาดวิถีธรรมนี้ 

จะทำใหทีมจัดตลาดวิถีธรรม ประมาณจำนวนผูซ้ือ และสินคาไดดียิ่งข้ึน 

- ผูใหของดี ยอมไดของดี ตนทุนของสินคาในตลาดวิถีธรรมไดมาในราคาต่ำ 

ขาว และพืชไรสารพิษ “ของดี” ในตลาดวิถีธรรม ท่ีขายใน “ราคาถูก” นั้นไดมาจาก

การท่ีแพทยวิถีธรรม เปนผูใหกอนดวยการจัดอบรมคายสุขภาพแพทยวิถีธรรมฟรี ไมมีคาใชจาย ทำให

ผู เขาอบรม ไดเห็นคุณคาของขาว และพืชไรสารพิษ ทั้งในดานวัตถุ ที่ไดรับประทานอาหารที่ดีมี

ประโยชนกับรางกาย และไมนำพิษเขารางกาย ทำใหรายกายเสียพลังงานในการขับออก และยังเห็น

คุณคาในดานจิตวิญญาณ ที่ไมเปนเหตุของการเบียดเบียนตนเอง จากการกินสิ่งที่มีสวนของสารพิษ

เขารางาย เบียดเบียนผูปลูกและผูจัดจำหนายพืชที่ใชสารเคมี จากการไดรับสารเคมีเหลานั้นทางใด

ทางหนึ่ง รวมทั้งเบียดเบียน สัตว หรือแมลง จากการใชสารเคมีกำจัดสัตว หรือแมลงศัตรูพืช ซึ่งเปน

การเพ่ิมอุปสงค หรือความตองการซ้ือใหมากข้ึน 



๑๐๒ 

 

 

การเปนตัวอยางท่ีดีของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ในการใชชีวิตท่ีเปนคนวรรณะ ๙ กิน

ใชอยางเรียบงาย เห็นคุณคาของผักปา ผักพื้นบาน เชน หญาปราบใบมน หญาปราบใบแหลม ปนนก

ไส ออมแซบปา ออมแซบบาน เปนตน หรือท่ีชาวแพทยวิถีธรรมเรียกวา พืชวรรณะ ๙ ซ่ึงหมายถึง พืช

กินได ที่ขึ้นไดเอง หรือบางอยางตองปลูกแตดูแลงาย บำรุงงาย มาปรุงเปนอาหารใหรับประทานใน

คายสุขภาพฯ ทำใหผูเขาอบรมยินดีที่จะรับประทาน รับประทานเปน และรับประทานได ซึ่งการเห็น

คุณคาของพืชผักวรรณะ ๙ เหลานี้ ทำใหพืชวรรณะ ๙ ที่ชาวบานอื่นตัดทิ้งคิดวาเปนวัชพืช สามารถ

ขายได ท้ังในรูปแบบ เมล็ดพันธุ ก่ิงพันธุ ผักสด ประกอบเปนอาหารปรุงพรอมรับประทาน ซ่ึงไมวาจะ

ขายพืชวรรณะ ๙ นี้ในราคาบุญนิยมระดับใด ก็จะเปนพ้ืนฐานสำคัญท่ีทำใหแมมีเงินนอย ก็สามารถทำ

ตลาดวิถีธรรม แบงปนกับคนจำนวนมากได ยิ่งไปกวานั้นการไดรูคุณคาของผักวรรณะ ๙ เหลานี้จะทำ

ใหทั้งผูทำ และผูรับประทานมีความสุข ความยินดีในการรับประทานยิ่งขึ้น รวมทั้งสรางความมั่นคง

ทางจิตวิญญาณ เพราะม่ันใจวาหากอยูในภาวะวิกฤต ก็สามารถหาพืชขางทางรับประทานได 

การสอนการทำกสิกรรมไรสารพิษ การแนะนำใหรูจักคุณคาประโยชนรวมถึงวิธีการ

ปรุงอาหารดวยผักวรรณะเกา ทำใหผูเขาอบรมหลายทาน กลับไปปลูกพืชผักไรสารพิษไวรับประทาน

เอง เมื่อเริ่มจากผักวรรณะ ๙ ที่แทบไมตองดูแล ทำใหเห็นผลไดดี เปนกำลังใจที่ดีสำหรับผูเริ่มทำ

กสิกรรมบางทานขยายปลูกพืชผักที่ตองมีการดูแลที่มากขึ้นเพิ่มเติม ยิ่งไปกวานั้นการเห็นจิตอาสา

แพทยวิถีธรรม ทำงานฟรีในคายสุขภาพฯ การฟงธรรมบรรยายจากอาจารยใจเพชร กลาจน ทำให

หลายทานตระหนักถึงความหมายเชิงลึกของสัมมาอาชีวะ และเริ่มเปลี่ยนอาชีพของตน สูอาชีพการทำ

กสิกรรมไรสารพิษ เพ่ือการเลี้ยงชีพ สิ่งนี้ถือเปนการทำประโยชนทานท่ีงดงามมาก ในบางครั้งผลผลิต

ที่ไดจากกสิกรมือใหมเหลานี้ คือ เมื่อมีการจัดการอบรม จัดตลาดวิถีธรรม ทานไดนำผลผลิตของทาน 

ท้ังในรูปแบบเมล็ดพันธุ ก่ิงพันธุ ผัก ผลไมสด มารวมทำกุศลดวย 

ประโยชนทานสูงสุด คือ การเปลี่ยนจิตวิญญาณของผูเขาอบรมใหมีความเสียสละ

มากยิ่งข้ึน สูงสุดหลายทานกลายมาเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ทำงานฟรี บางทานมาไดเฉพาะชวงมี

การจัดอบรม หรือจัดตลาดวิถีธรรม บางทานสามารถอยูประจำชุมชนไดเลย ซึ่งการทำงานฟรีของจิต

อาสานี่คือ พ้ืนฐานสำคัญของการทำตลาดวิถีธรรมใหยั่งยืน 

- คบมิตรดี ผูมีศีล ลดตนทุนสินคา  

พืชไรสารพิษ ท่ีคนโดยสวนใหญรับรูโดยท่ัวกันวา ตองไดรับมาตรฐานเกษตรอินทรีย 

ซ่ึงการไดมาซ่ึงมาตรฐานนี้ ตองมีการใชแรงงาน ทุนรอนท้ังในฝงผูถูกตรวจสอบและผูตรวจสอบ ทำให

ตนทุนของพืชผักแพงขึ้น ประกอบกับพืชผักโดยสวนใหญเก็บไดไมนาน ตนทุนของการบรรจุ การ

ขนสง เพ่ือคงความสดใหม หรือปองกันไมใหมีแมลง ศัตรูพืชมารบกวน ทำใหตนทุนของพืชผักแพงข้ึน

เอง ยกตัวอยางเชน ขาวไรสารพิษ หากไมบรรจุในถุงสุญญากาศ มอดจากมาเร็ว ตนทุกคาถุง
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สุญญากาศ ทำใหขาวเพิ่มอีกกิโลกรัมละ ๕ บาท ยิ่งไปกวานั้นถุงสูญญากาศจะมีอากาศเขาหากถูก

กระแทก การขนสงขึ้นตองมีการใสกันกระแทกและใชกลองที่มีความหนาและแข็งแรง ซึ่งเพิ่มตนทุน

คาขนสงประมาณ กิโลกรัมละ ๑๐ บาท นอกจากนี้ยังมีคานิยมที่ผิดๆ ที่วาพืชเกษตรอินทรียของแท 

ตองแพง ทำใหขาวหอมมะลิอินทรียบรรจุสุญญากาศท่ีขายตามทองตลาดท่ัวไปอยูท่ีประมาณ ๗๐-๙๐ 

บาทตอกิโลกรัม ในขณะที่ขาววิถีธรรมไรสารพิษ ที่มีคำวา “ของเทตองมีมอด ๑๐๐%” บรรจุในถุง

หนาธรรมดา ขายอยูที่ ๔๐ บาทตอกิโลกรัม ซึ่งตนทุนขาววิถีธรรมนี้ ถูกกำหนดโดยกลุมเกษตรอินทร

รียผูผลิตขาว ท่ีไดมาตรฐานเกษตรอินทรียแพทยวิถีธรรม  

มาตรฐานเกษตรอินทรียแพทยวิถีธรรม มาตรฐานของคนมีศีล ใชศีลที่มั่นคงเปน

กระบวนการตรวจสอบความซื่อสัตยของผูทำเกษตรอินทรีย วิธีการของแพทยวิถีธรรม ทำใหกลุม

เกษตรกร มีสัมมาทิฎฐิในการประกอบอาชีพตนเอง เห็นโทษภัยของการใชสารเคมี เห็นประโยชนและ

คุณคาของการทำกสิกรรมไรสารพิษ เห็นคุณคาของการเปนผูมีศีล การเสียสละ แบงปน ทำใหตนทุน

ขาวเปนตนทุนที่เหมาะสม ที่ทำใหผูปลูกเลี้ยงชีพได และการที่ขาวบรรจุในถุงหนาธรรมดา ไมใชถุง

สุญญากาศ ยังทำใหโอกาสที่จะกักตุนขาวนอยลง เปนการกระจายขาวไรสารพิษ ของผูมีศีลนี้ใหกับผู

ซ้ือท่ีเปนชาวบานท่ัวไปไดท่ัวถึงยิ่งข้ึน มิไดจำกัดอยูเฉพาะผูมีฐานะ 

๔.๒.๗ ลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) 

ลักษณะทางกายภาพรวมของตลาดวิถีธรรม คือรูปแบบการจัดตลาดท่ีเรียบงายใชสิ่งท่ีใกล

ตัว รักษสิ่งแวดลอม ลักษณะการแสดงสินคา สวนใหญจะเปนการวางบนพื้น การแตงกายของผูขาย

เปนชุดผาฝาย ผาปาน ผูหญิงนุงผาซ่ิน ผูชายนุงกางเกงผาฝาย เปนตน ผูขายมีความยิ้มแยมแจมใส มี

น้ำใจ ใจดี มีเพลงตลาดวิถีธรรม ที่บอกถึงอุดมการณของตลาดวิถีธรรม. “ตลาดวิถีธรรม .เอ้ือเฟอ

แบงปน our loss is our gain” เปดคลอไปตลาดชวงการจัดตลาด เปนเอกลักษณของตลาดวิถีธรรม 

ถือไดวาตลาดวิถีธรรม มีประสิทธิภาพในการสรางเอกลักษณทางกายภาพของตลาดวิถีธรรมอยางมาก 

ดวยตนทุนท่ีต่ำ 

สรุป ผลการวิเคราะหสวนประสมทางการตลาด 7Ps ของตลาดวิถีธรรม พบวาทุก

องคประกอบนั้นมีตนทุนทางการเงินที่ต่ำ โดยเฉพาะองคประกอบกอบเรื่อง บุคคล People ที่มี

อุดมการณ ขัดเกลาตนเอง กินนอยใชนอย ฝกฝนการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข เสียสละเปนบุญ 

ทำใหในทุกองคประกอบ 7Ps มีตนทุนต่ำกวาทองตลาด กลาวคือ ดานตนทุนผลิตภัณฑ Product 

ลดลงจากการลดสวนตางกำไร หรือทำฟรีของผูผลิต หรือพอคาคนกลาง ดานราคา Price แมจะขาย

ในราคาอยางนอยต่ำกวาทองตลาด ท่ีทำใหกำไรตอหนวยลดลง แตการขายสินคาราคาถูกทำใหขายได

ปริมาณมาก และทำใหกำไรโดยรวมเพิ่มขึ้น ดานชองทางการจัดจำหนาย Place มีตนทุนต่ำ จากการ

เสียสละทำงานฟรีของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ดานบุคคล People อุดมการณ ฝกฝนการพึ่งตนและ
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ชวยคนใหพนทุกข ทำใหบุคลากรของตลาดวิถีธรรม ทำงานฟรี ดวยจิตใจเมตตา มีความยินดี มี

ความสุข สื่อสารผานการกระทำ ทำใหผูซื้อรับรูสิ่งเหลานี้ ดานกระบวนการ Process การสื่อสาร

แนวคิดตลาดวิถีธรรมในรูปแบบตางๆ เชน การกลาวเปดตลาด เพื่อใหทุกคนในตลาดทราบแนวคิด

การตลาด การเปดเพลงตลาดวิถีธรรมคลอระหวางการดำเนินงานตลาด การเขียนปายราคาที่ระบุ

ระดับราคาบุญนิยม และการจำกัดปริมาณการซื้อเพื่อแบงปนโอกาสใหผูอื่น และการจัดกิจกรรมลด

ราคาสินคาบางสวนลดไป ทำใหผูซื้อรับรูคุณคาของตลาดวิถีธรรม และเกิดความจงรักภักดี (brand 

loyalty) ตอตลาดวิถีธรรม และในดานลักษณะทางกายภาพ Physical Evidence ท่ีเนนการประหยัด 

เรียบงายใชของใกลตัว ทำใหตนทุนทางการเงินดานนี้ต่ำเชนกัน  

สอดคลองกับแนวคิดของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริ

นายก123

๔ ไดตรัสเก่ียวกับการพัฒนาคนไววา “การพัฒนา ซ่ึงมีความหมายถึงการสรางเสริม ปรับปรุงให

ดีเจริญข้ึน เปนกิจท่ีควรทำ เพราะบานเมือง จะเกิดความเจริญก็ดวยการพัฒนาในสวนตางๆ ท่ียังดอย

ความเจริญอยู แตก็ตองพัฒนาคนดวย ในการพัฒนาคน ก็จำตองพัฒนาใหถึงจิตใจ ถาคนมีจิตใจไม

เจริญ ก็ยากที่จะพัฒนาสวนอื่นๆ ใหเกิดผลสำเร็จได ธรรมะเปนเครื่องอบรมจิตใจใหมีมนุษยธรรม 

รูจักเคารพในสิทธิแหงมนุษยชนท่ัวไป ใหประกอบดวยเมตตาธรรมตลอดถึงในสัตวเดรัจฉาน และใหมี

หิริ (ความละอายใจตอความชั่ว) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอความชั่ว) ท้ังใหรูจักรักษาจิตใจ รูจักทำ

ความสงบใจ ใหแกจิตใจ รูจักทำใจใหเปนสมาธิ นอกจากนี้ ธรรมะยังเปนเครื่องอบรมปญญา คือ รูจัก

บาปบุญคุณโทษ ใหรูจักตนเอง ไมหลงตน ลืมตน เพราะมัวเมาไปในโลกียสมบัติตางๆ ตลอดถึงใหมี

ความรูยิ่งข้ึนไปกวานั้น” 

การแบงปนเปนเครื่องอุมชูโลก พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙) เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิ

ดาลัย เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ ในเรื ่องเศรษฐกิจพอเพียง ทรงตรัสไววา “...เราไมเปน

ประเทศร่ำรวย เรามีพอสมควร พออยูได แตไมเปนประเทศที่กาวหนาอยางมาก เพราะถาเราเปน

ประเทศที่กาวหนาอยางมาก ก็จะมีแตถอยหลัง ประเทศเหลานั้น ที่เปนประเทศที่มีอุตสาหกรรม

กาวหนา จะมีแตถอยหลังและถอยหลังอยางหนากลัว แตถาเราบริหารแบบที่เรียกวา ‘แบบคนจน’ 

แบบไมติดกับตำรามากเกินไป ทำอยางมีสามัคคีนั้นแหละ คือ เมตตากันก็จะอยูไดตลอดไป...” 

 

๔ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), คูมือชีวิต, พิมพ

ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๕๖), หนา ๑๔-๑๕.  
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๕ ถึงวิถีชีวิตแนวพุทธวา การ

แกปญหาหรือการพัฒนาที่กาวหนาที่สุดนั้น ตองทำอยางประหยัดที่สุด คือ ใชเงินหรืออุปกรณตางๆ 

นอยท่ีสุด (ทำแบบคนจน) แตใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยสวนตัวจะกินใชเพียงเล็กนอย ทำการงานดวย

สิ่งท่ีประหยัด เรียบงายท่ีสุดแตเกิดประโยชนสูงสุดเทาท่ีจะทำได ผลผลิตสวนท่ีเหลือก็แบงปน เก้ือกูล

ผูอื่น ดังคำตรัสของพระพุทธเจาที่วา “ใหของดี ยอมไดของดี”/“ปราชญผูใหความสุข ยอมไดรับ

ความสุข”/“ผูใหสิ่งที่เลิศ ยอมไดรับสิ่งที่เลิศอีก”/“ผูใหสิ่งที่ประเสริฐ ยอมถึงฐานะที่ประเสริฐ”/ 

“นอกจากการแบงปนเผื่อแผกันแลว สัตวทั้งปวงหามีที่พึ่งอยางอื่นไม” ซึ่งเราตองทำสิ่งดังกลาวดวย

ตัวของเราเอง ตามคำตรัสของพระพุทธเจาที่วา “ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” ดังนี้แลว ชีวิตที่ประเสริฐมี

คุณคาและผาสุก คือชีวิตที่ประหยัด เรียบงาย พึ่งตนและแบงปน เปนชีวิตที่ใหและเสียสละ ผูที่ใหคือ

ผูทำงานฟรี “อาชีพทำงานฟรี คือเปนอาชีพท่ีดีท่ีสุด เปนอาชีพท่ีม่ันคงท่ีสุด มีคุณคาและผาสุกท่ีสุด” 

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องศึกษาปจจัยเก้ือหนุนในการขัดเกลากิเลสของจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมที่พบวา จิตอาสาแพทยวิถีธรรมนั้นมีแนวทางปฏิบัติ ๕ อยาง ในการพัฒนาศักยภาพพึ่งตน 

เพื่อใหมีสุขภาพกายใจที่แข็งแรง ไดแก ๑) ถือศีล ๕ เปนเบื้องตน ๒) เลิกอบายมุข ๓) รับประทาน

อาหารมังสวิรัติ ๔) รับฟงมติหมูกลุมคนดีมีศีล ๕) ทำงานไมหวังผลตอบแทน125

๖ 

สอดคลองกับงานวิจัยเรื ่องรูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวย

การแพทยวิถีธรรมพบวา การดำเนินการรูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวย

การแพทยวิถีธรรม ประกอบดวย ๕ ข้ันตอน (5P) ไดแก (๑) สรางความตระหนักถึงปญหาสุขภาพ (๒) 

ศึกษาใหเขาใจและทดลองพิสูจน (๓) ปฏิบัติดวยอิทธิบาท ๔ (๔) เปนแบบอยางที่ดี (๕) รวมพลัง

แบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์ ๔) ประเมินผลความรู การรับรูความสามารถตนเอง การปฏิบัติและสุขภาวะ

องครวม ๕) เงื่อนไขแหงความสำเร็จไดแก (๑) ปจจัยภายใน : แรงบันดาลใจ เปดใจเรียนรู ศรัทธา

แบบอยางที่ดี เชื่อเรื่องวิบากกรรม (๒) ปจจัยภายนอก : ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว จิตอาสา 

บุคลากรสาธารณสุข แหลงเรียนรูการแพทยวิถีธรรม มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย หนวยงาน

หรือองคกรภาครัฐและภาคประชาสังคม126

๗ 

 

๕ ใจเพชร กลาจน, คนพอเพียง, หนา ๑๐. 
๖ ชัยภัทร ชุติคามี, “ศึกษาปจจัยเกื ้อหนุนในการขัดเกลากิเลสของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หนา ๒๐๕. 
๗ นิตยาภรณ สุระสาย,. รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม.

วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, หนา ๒๐๓. 



๑๐๖ 

 

 

๔.๓ ปจจัยสนับสนุนการจัดทำตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ 

ตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำขายของดี ราคาถูกได สวนกระแสธุรกิจสวนใหญ 

งานวิจัยนี้พบวามีปจจัยสนับสนุนการจัดทำตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ คือการพัฒนาคน หรือ

การพัฒนาจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ซึ่งคือบุคลากรของตลาดวิถีธรรม ผานกระบวนการที่สำคัญคือ 

กระบวนการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ ท่ีคนพบโดยใจเพชร กลาจน เปาหมายของจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรม คือผูที่มุงฝกฝนตนจนเขาถึงวิชชาแหงพุทธะที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการสรางสุขภาวะที่ดีของ

ตนและชวยเหลือเกื้อกูลมนุษยชาติใหมีสุขภาวะที่ดีไปพรอมๆ กัน โดยใชกระบวนการสรางจิตอาสา

แพทยวิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาติ ผูท่ีจะมีสภาพแหงพุทธะนั้น จะตองเรียนรูและกระทำกุศล ละอกุศล 

ละการกระทำสวนท่ีมีโทษ กระทำสวนท่ีไมมีโทษ เสพในสิ่งท่ีควรเสพ ไมเสพในสิ่งท่ีไมควรเสพ ละการ

กระทำที่ไมเปนประโยชนแตเปนทุกขตลอดกาลนาน กระทำในสิ่งที่เปนประโยชนเปนสุขตลอดกาล

นาน ดวยการปฏิบัติอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ปฎิบัติโพธิปกขิยธรรม ๓๗ และพรหมวิหาร ๔ โดยใช

กระบวนการเหตุแหงการวิมุติ ๕ สาราณียธรรม ๖ พุทธพจน ๗ อปริหานิยธรรม ๗ และสัปปุรสิธรรม 

๗ โดยฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผสานพลังกับหมูมิตรสหายดีอยูในสังคมสิ่งแวดลอมท่ีดี 

การบริหารแบบบุญนิยม (บุญนิยมไมหวังผลกำไรเปนตัวเงิน) คือ เริ่มจากการบริหารคน

เพื่อพัฒนาการฝกฝนลดละ และตองมีศีล ๕ เปนขั้นต่ำ เสียสละการคาขายที่ไมหวัง ซึ่งผลกำไร เปน

หลัก เนนชวยมนุษยชาติเปนทางเลือก สังคมสวนรวม ชวยลดปญหาเศรษฐกิจภาคครัวเรือน และ

ขยายไปสูวงกวางตามกำลัง เริ่มจากจุดเล็กๆ ในคายสุขภาพเทานั้น ลดปญหาเศรษฐกิจของประเทศก็

ได ระบบบุญนิยมซ่ึงยังไมมีใครรูจักมากนัก การนำการคาแบบบุญนิยม ๔ ระดับมาใชในตลาดวิถีธรรม 

คือ การตอบโจทยของสังคม  

ตลาดวิถีธรรมจะเปนที่รูจักของสังคมทั่วไปอีกไมนาน เพราะเปนตลาดของการใหโดยแท 

ผูคาก็เปนผูมีคุณธรรม เสียสละทำงานฟรีซึ่งตางกับตลาดทั่วไป (ที่ใชทุนนิยม) ตลาดวิถีธรรม เปน

ตลาดคนจนขายพืชผักไรสาร งดของฟุมเฟอย ไมตามใจลูกคา แตใหองคความรูอยางมากมายตอเนื่อง

ถึง ขอดี ขอเสีย ซึ่งตลาดวิถีธรรม มีอุมดมการณชัดเจนที่วา ไมจำเปนอยาซื้อไป อยาซ้ือเพราะเห็นวา

ถูก อยาซ้ือเพราะสงสารเรา และอยาซ้ือเพ่ือสะสมเพราะเห็นวาถูก ในทางตรงขามตลาดวิถีธรรม สอน

ใหคนรูจักการให การแบงปน โดยไมมีเงื่อนไข จะเห็นไดวามีความแตกตางโดยสิ้นเชิงระหวางตลาด

ทั่วไปที่หวังแตสรางผลกำไร กับตลาดวิถีธรรม ซึ่งไมหวังผลกำไรเนนในการพัฒนาคน เนนการพัฒนา

คนดีใหมีกำลังใจฝกฝนการเสียสละแลวนำมาชวยเหลือสังคม มักนอย ใชชีวิตเรียบงาย ไมเอาเงินเปน

ตัวตั้ง ไมหวังผลกำไร สละไดสละทันที เนนประโยชนสวนรวมเปนหลักเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ให

โอกาส ใหอภัย ท่ีสำคัญเปนผูใหท่ีไมมีเง่ือนไข ใชหลักธรรมเปนตัวนำเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณใหเจริญๆ

ข้ึน 



๑๐๗ 

 

 

จิตอาสาแพทยวิถีธรรมเห็นคุณคาของการเสียสละทำงานฟรี คือ เปนผู ที ่มี โยนิโส

มนสิการ ขวนขวายในการทำประโยชนตนและประโยชนทาน มีสติและสัมปชัญญะในการสำรวม

อินทรีย สอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา มีการดำเนินชีวิตท่ีพอเพียงเรียบงาย เปนกลุมคณะทีมี

ความเพียรมุงมั่น และสามารถ สอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนาอีกทั้งยัง ฝกเปนผูสันโดษดวย

ปจจัย ๔ เปนมิตรกับคนรอบขาง สรางสถานะทางสังคมใหกวางข้ึนโดยไมยาก  

คุณคาในแนวลึก ไดความม่ันคงกับองคกร และไดพันธมิตรแนวรวมท่ีมองเห็นความสำคัญ

และเห็นคุณคาวาสามารถทำไดจริง เกิดความสัมพันธอันลึกซ้ึงเกิดงานสรางสรรเพ่ือเปนตัวเลือกใหกับ

ชุมชนสามารถดำรงชีวิตแบบเรียบงายพอเพียงไดอยางเขมแข็ง ดำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม ชุมชน

มีการตื่นตัวใหความรวมมือสามัคคีกันเอื้ออาทรตอกัน สามารถตอยอดอาชีพ พัฒนาชุมชนใหยั่งยืน 

ดูแลสิ่งแวดลอมรวมกันอยางตอเนื่องรักษาปา รักษาระบบนิเวศน ไมทำลายสิ่งแวดลอม มีโอกาสได

สรางเยาวชนใหเขมแข็งใหความสำคัญอยางตอเนื่อง และเศรษฐกิจในชุมชนมีการหมุนเวียนข้ึน

สามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน การที่เราขวนขวายในการทำกุศลตอเนื่องก็จะยิ่งทำใหเกิดสิ่งดีที่เปน

ประโยชนท้ังตอตัวเราและผูอ่ืนยิ่งๆข้ึนไป ยินดีท่ีทำใหชีวิตไรทุกขตลอดกาลนาน 

ยินดีทำใหชีวิตไรทุกขตลอดกาลนาน (แคไมทุกขก็สุขมากแลว) 

๑. ยินดีท่ีไมไดดั่งใจ 

๒. ยินดีไดใชวิบาก 

๓. ยินดีในการตรวจสอบสมดุลรางกาย การงาน เหตุการณ และปรับสมดุลทั้งรางกาย 

การงาน เหตุการณ ใหพอเหมาะ 

๔. ยินดีเทาท่ีทำได ยินดีท่ีเราไมอยากไดมากกวานั้น 

๕. ยินดีใชวิบากในสวนท่ีเหลือ ยินดีในการทำดีเรื่อยไป ใจเย็นขามชาติ 

สรุป จิตอาสาทำงานฟรีไมมีคาใชจายเกิดจากการเสียสละจากจิตอาสาทั ่วประเทศ 

ประชุมอปริหาพูดคุยอยางตอเนื่องพรอมทั้งดูแลสุขภาพองครวมกับชุมชนโดยรอบ นอบนอมถอมตน 

เปน คนรับใชยิ้มแยมแจมใสเก้ือกูลกัน ฝกฝนเรียนรูใหรูจักรักษาศีลฟงธรรม และลดละการเบียดเบียน

สัตวเปลี่ยนวิถีชีวิตมาบริโภคมังสวิรัติแทนทำโรงบุญ ทำแครแบงปนในโอกาสพิเศษหรือทุกวันพระ

อยางตอเนื่องรวมกิจกรรมกับชุมชนรวมประชุมกับหมูบานใหความรวมมือทำแนวกันไฟหรือระบบการ

วางทอ เสนทางสัญจร รวมกิจกรรมกับทางโรงเรียนและเยี่ยมเยียนผูสูงอายุ เมื่อถึงฤดูกาลก็รับแลก

ผลิตผลที่เก็บและปลูกจากชุมชนโดยใหผูแลกเปนผูกำหนดราคาอยางยุติธรรมแตขอแมคือ ตองเปน

ผลผลิตท่ีไมมีสารเคมี ใหความรูในการทำปุยจากเศษไมใบหญาเศษอาหาร และการแจกเมล็ดพันธเพ่ือ

ตอยอดการสรางอาหารท่ีเปนปจจัยสำคัญในการดำรงชีพ 



๑๐๘ 

 

 

สรุป หลักการของตลาดวิถีธรรม สงเสริมใหมีวิถีชีวิตที ่เรียบงาย และทำใหผู มีสวน

เกี่ยวของในตลาดทุกฐานไดเรียนรู ซึมซับ ธรรมะของพระพุทธเจาอยางเปนรูปธรรม ซึ่งกอใหเกิด

ประโยชนท้ังในปจจุบันของเลี้ยงชีพตนเอง และประโยชนในภายภาคหนา จากการฝกฝนการเสียสละ 

แบงปน ตลาดวิถีธรรม ตลาดแหงการแบงปน ในทุกระดับสินคาในตลาดนี้ ไมไดมีมาก หลายอยางมี

จำกัดการซื้อ เพื่อใหผูซื้อตระหนักถึงการแบงปน และการไมสะสม เนนการพัฒนาคนดีใหมีกำลังใจ

ฝกฝนการเสียสละแลวนำมาชวยเหลือสังคม มักนอย ใชชีวิตเรียบงาย ไมเอาเงินเปนตัวตั้ง ไมหวังผล

กำไร สละไดสละทันที เนนประโยชนสวนรวมเปนหลักเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ใหโอกาส ใหอภัย ท่ี

สำคัญเปนผูใหท่ีไมมีเง่ือนไข ใชหลักธรรมเปนตัวนำเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณใหเจริญๆข้ึน 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการตลาดวถิีธรรม ชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม”นี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดการตลาดใน

ปจจุบัน และหลักคำสอนท่ีเก่ียวกับการตลาดในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาหลักการตลาดวิถีธรรม 

ของชุมชนภูผาฟาน้ำ ๓) เพื่อวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ ซึ่งผูวิจัยไดนำเสนอ

เนื้อหาสรุปผลการวิจัยตามหัวขอวัตถุประสงคดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจยั 

๕.๑.๑ แนวคิดการตลาดในปจจุบัน และหลักคำสอนที่เกี ่ยวของกับการตลาดใน

พระพุทธศาสนา 

แนวคิดการตลาดในปจจุบัน กาวสูแนวคิดทางการตลาดที่เนนหนักดานการตลาดเพ่ือ

สังคม (The Societal marketing concept) เปนแนวความคิดทางการตลาดที่ทันสมัยที่สุดและ

เหมาะสำหรับการดำเนินงานการตลาด ในยุคปจจุบันที่มีความซับซอนมากขึ้นเปนแนวความคิดทาง

การตลาดท่ีใหความสำคัญกับการดำเนินงานการตลาดเพ่ือตอบสนองความตองการโดยการจัดหาและ

การขายสินคาหรือบริการที่ผู บริโภคมีความพึงพอใจสูงสุดกิจการมีกำไรพรอมทั้งตองสรางสรรค

คุณภาพชีวิตที่ดีแกผูคนในสังคมรักษาสภาพแวดลอมใชทรัพยากรที่มีอยูอยางประหยัดคืนประโยชน

แกสังคมหรือแสดงความรับผิดชอบตอสังคม เมื่อมีโอกาสดำเนินกิจการ โดยเนนคุณธรรมมีจริยธรรม

ปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณของนักการตลาดท่ีด ี

หลักคำสอนท่ีเกี่ยวของกับการตลาดในพระพุทธศาสนา 

ลักษณะตลาดท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จะเปนท่ีรวมของผูคนในชุมชน ในเมืองนั้น ซ่ึงรวม

ทุกวรรณะ และทุกศาสนา ลัทธ ิ ความเชื ่อ ไมม ีคำสอนที ่ระบุช ัดเจนเกี ่ยวกับการตลาดใน

พระพุทธศาสนา เนื้อหาสวนนี้จึงรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจาที ่ตรัสกับพอคา หรือฆราวาส

เกี่ยวกับเปาหมายชีวิตของชาวพุทธ การประกอบอาชีพ การคาขายของชาวพุทธ รวมถึงหลักคำสอน

เพ่ือการอยูรวมกันในสังคม 



๑๑๐ 

 

 

คุณสมบัติของผูขายในตลาด รวบรวมจากคำสอนเกี่ยวกับเปาหมายชีวิตของชาวพุทธ 

อริยทรัพย ๗ รวมกับคำสอนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ไดแก สัมมาอาชีวะในอริยมรรคมีองค ๘ 

และวณิชชาสูตร คำสอนเกี่ยวกับการงานท่ัวไป ไดแก คำสอนเรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ สัปปุริสธรรม ๗ 

ความไมประมาทในธรรม ในมงคล ๓๘ คำสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับการคาขาย ไดแก ทุติย

ปาปณิกสูตร อิณสูตร วาดวความเปนหนี้ และวณิชชสูตร เหตุใหการคาขายขาดทุนหรือกำไร และคำ

สอนเพื่อการอยูรวมกันในสังคม ไดแก สังหวัตถุ ๔ พบวาคุณสมบัติของผูขายในตลาด คือ เปนผูมี

สัมมาอาชีวะ เปนผูมีศีล ละเวนจากการโกง การลอลวง ตลบตะแลง พูดหลอกลวง การเลียบเคียง 

การหวานลอม การพูดและเล็ม การใชลาภตอลาภ ไมทำการคาขายที่ผิดหรือไมชอบธรรม ที่เปน

อันตรายตอเพื ่อนมนุษยตอสัตวและตอสภาพแวดลอม เปนผู มีกายสุจริต วจีสุจริต มีปยวาจา 

พากเพียรขัดเกลาตนเอง เพ่ือเพ่ิมความบริสุทธิ์ของมโนสุจริต ๓ ใหยิ่งข้ึน โดยลดความโลภในการเลี้ยง

ชีพ ลดความโกรธในการเลี้ยงชีพ และลดความหลงในการเลี้ยงชีพ เปนผูเปนผูรูจักประมาณในการ

กระทำตางๆ รูเพียร รูพัก ไมประมาทในธรรม ในการทำกุศล มุงทั้งการทำประโยชนปจจุบันและ

ประโยชนภายหนา ขณะเดียวกันเปนผูขายที่มีความรอบรู ในสินคาของตน ในความตองการของผูซ้ือ 

เพื่อคัดสรรสินคามาขายไดอยางเหมาะสม ไมเปนเหตุสงเสริมใหเกิดหนี้ของผูซื ้อ รวมถึงเปนผูมี

กัลยาณมิตร ท่ีสงเสริมใหการคาขายเจริญรุงเรือง 

คุณลักษณะสินคาและบริการที่ขายในตลาด เปนไปเพื่อสงเสริมเปาหมายชีวิตของผูซ้ือ

กลาวคือ สงเสริมประโยชนปจจุบันในเรื่องอารักขสัมปทาการรักษาทรัพย และสมชีวิตาผูมีความ

เปนอยูเหมาะสมกับฐานะ รวมถึงสงเสริมใหเกิดประโยชนภายหนา ใหเกิดปญญาสัมปทา ไมหลงใน

วัตถุที่มีคุณคาเทียมเจือปนดวยกิเลส เชน การซื้อเครื่องสำอางคดวยความหวังวาจะสวย เปนที่สนใจ

ของเพศตรงขาม การซื ้อเสื ้อผาราคาแพงดวยความหวังวาจะไดร ับคำชม คำยกยอง เปนตน 

ขณะเดียวกันก็สงเสริมเปาหมายชีวิตผูขาย กลาวคือ สงเสริมประโยชนปจจุบันเรื่องอุฏฐานสัมปทา ถึง

พรอมดวยความหมั่นเพียรทำการงานอาชีพที่เหมาะสม และสงเสริมประโยชนเบื้องหนาเรื่องสีล

สัมปทา ดวยการปฎิบัติสัมมาอาชีวะ และไมประกอบการคาท่ีไมควรทำ ๕ อยาง รวมถึงสงเสริมใหเกิด

ประโยชนภายหนาเรื่องปญญาสัมปทา ลดความโลภ โดยคิดราคาสินคาในราคาที่เหมาะสม พบวา

สินคาและบริการในตลาด มีคุณลักษณะดังนี้  เปนสินคาที่จำเปนตอชีวิต ในหมวดหมูของปจจัย ๔ 

เปนหลัก ไมขายสินคาที่สงเสริมใหเปนเหตุเกิดอบายมุข ไมขายสินคาเปนเหตุเกิดความหลง เพลินซ้ือ

สินคาท่ีมีคุณคาเทียมเหนือคุณคาแทของสินคา ไมขายสินคาที่เปนอันตรายตอเพื่อนมนุษยตอสัตวตอ

สภาพแวดลอม และขายสินคา และบริการในราคาท่ีเหมาะสม 

 



๑๑๑ 

 

 

แนวคิดการตลาดในปจจุบัน และหลักคำสอนที่เกี่ยวของกับการตลาดในพระพุทธศาสนา 

มีความสอดคลองกัน ทั้งนี้เพราะเปาหมายชีวิตของคน คือ ความสุข ความผาสุกในชีวิต การตลาดใน

ปจจุบัน ผูบริโภคมีความตระหนักถึงคุณภาพชีวิต การมีอยูอยางจำกัดของทรัพยากรธรรมชาติ ความ

ปลอดภัยตอสุขภาพ การรักษาสิ่งแวดลอม ทำใหแนวคิดการตลาด กาวสูแนวคิดทางการตลาดเพ่ือ

สังคม เปนแนวคิดที่รักษาสมดุลระหวางการทำกำไรของกิจการ ความตองการและความพึงพอใจของ

ผูบริโภคตลอดจนผลประโยชนอันยิ่งใหญของมวลชน ขณะที่หลักคำสอนที่เกี่ยวของกับการตลาดใน

พระพุทธศาสนา เนนที่การให การแบงปน เสียสละความโลภของตนลง เพื่อใหสังคมอยูกันอยางสงบ

สุข สอดคลองกับแนวคิดของคอตเลอร มีความเชื่อข้ันพ้ืนฐานวา งานทางดานการตลาดนั้น ไมควรจะ

มุงไปที่แนวคิดการขายมากเกินไป แตควรจะเปนการสรางสรรคผลิตภัณฑใหม ซึ่งไมจำเปนตองมีการ

ขาย คือ บทบาททางการตลาดที่แทจริงคือการผลักดันกลยุทธธุรกิจ 127

๑ และเปลี่ยนวิธีคิดจากที่เคยคิด

วา เม่ือมีคนไดก็ตองมีคนเสีย (zero-thinking) มาเปนทุกคนมีแตได (positive-sum thinking)๒  

๕.๑.๒ การตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ  

ตลาดวิถีธรรม เปนตลาดแหงการแบงปน จำหนายสินคาในราคาบุญนิยม ๔ ระดับ คือ 

ราคาต่ำกวาทองตลาด ราคาเทาทุน ราคาต่ำกวาทุน และแจกฟรี ภายใตแนวคิด ของดี ราคาถูก 

ซื่อสัตย มีน้ำใจ โดยสินคาที่นำมาจำหนายเปนของจำเปนในชีวิตประจำวัน ขาวและพืชผักไรสารพิษ 

เพ่ือใหผูซ้ือไดประหยัดคาใชจาย และเปนโอกาสใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ไดเสียสละแบงปนขาวของ 

แรงกาย แรงใจและแรงปญญา เพ่ือใหเกิดประโยชน เพ่ือใหเกิดความผาสุกท้ังผูใหและผูรับ 

แนวคิดตลาดวิถีธรรม ประกอบดวย ๔ องคประกอบ คือ ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย มีน้ำใจ

ของดี คือ เอาสิ่งท่ีดีท่ีเปนประโยชนมา จำหนาย เชน พืชผักไรสารพิษ ของจำเปน สำหรับชีวิต งดการ

เบียดเบียน ไมมีผลิตภัณฑ จาก เนื ้อ นม ไข ราคาถูก คือ มีราคาอยู  ๔ ระดับ ๑) ขายต่ำ กวา

ทองตลาด ๒) ขายเทาทุน ๓) ขายต่ำกวา ทุน ๔) แจกฟรีราคา ๔ ระดับนี้เพ่ือลดโลภ โกรธ หลงในชีวิต

ของเราและทำประโยชนให กับผองชน ซื่อสัตย คือเรามีของดีอยูเทาไรเราก็ขายเทาที่ เรามีเม่ือ

หมดแลวเราไมเอาของปลอมมาขาย บอกตามตรงวาสินคามีขอดีขอควรระวังอะไรบาง บอกตามจริง 

ไมโกหก มีน้ำใจ คือ เราจะเปนตลาดแหงการแบงปน เปนตลาดแหงความดีงาม มีอะไรที่เราจะแบง 

ปนกันไดเราก็จะแบงปน ใหลูกคาซื้อของเทา ที่จำเปน เพื่อที่คนอื่นจะไดใชซึ่งพระพุทธเจา ตรัสวา 

“นอกจากการแบงปนเผื่อแผกันแลว สัตวท้ังปวงหามีท่ีพ่ึงอยางอ่ืนไม” 

 

๑ Kotler, Philip, Ten deadly marketing sins: signs and solutions, (John Wiley & Sons, 

2004), p.11. 
๒ Ibid., p.59. 



๑๑๒ 

 

 

ตลาดวิถีธรรม ใหความสำคัญเรื่อง พัฒนาคนถึงจิตใจวิญญาณ และประชากรในพื้นท่ี ท่ี

อยูรวมกันใหมีความรักความสามัคคี ใชวิถีพอเพียงเรียบงายลดละความโลภ และพัฒนาชุมชนให

เขมแข็ง โดยไมทำลายสิ่งแวดลอมสามารถพัฒนา และตอยอดไดในอนาคต “พาณิชยบุญนิยม”เปน

นโยบายการคาขายของชาวอโศก และแพทยวิถีธรรมไดนำมาใชตอยอดการพัฒนาใหเขาถึงโดยนำ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชในการจัดการธุรกิจการคา ที่ไมหวังผลกำไรเปนเปาหมายหลัก แต

ทำการคาเพื่อประโยชนของประชาชน เพื่อพัฒนาตน, พัฒนาศีล, พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา 

การคาบุญนิยม ๔ ระดับ ๑) ต่ำกวาทองตลาด ๒) ขายเทาทุน ๓) ขายขาดทุน ๔) แจกฟรีเปนการ

สรางคานิยมใหมๆ ใหเกิดขึ้นในสังคม เปนการเสียสละ ลดละประโยชนสวนตน มาทำประโยชนเพ่ือ

สวนรวมสรางลักษณะของการใหการเสียสละใหเกิดข้ึนท้ังกับผูใหบริการและผูท่ีมารับบริการอีกดวย 

๕.๑.๓ ผลวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ  

เม่ือนำสวนประสมทางการตลาด 7Ps มาวิเคราะหตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ แม

เลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวาทุกองคประกอบนั้นมีตนทุนทางการเงินที่ต่ำ โดยเฉพาะ

องคประกอบกอบเรื่อง บุคคล People ที่มีอุดมการณ ขัดเกลาตนเอง กินนอยใชนอย ฝกฝนการพ่ึง

ตนและชวยคนใหพนทุกข เสียสละเปนบุญ ทำใหในทุกองคประกอบ 7Ps มีตนทุนต่ำกวาทองตลาด 

กลาวคือ ดานตนทุนผลิตภัณฑ Product ลดลงจากการลดสวนตางกำไร หรือทำฟรีของผูผลิต หรือ

พอคาคนกลาง ดานราคา Price แมจะขายในราคาอยางนอยต่ำกวาทองตลาด ที่ทำใหกำไรตอหนวย

ลดลง แตการขายสินคาราคาถูกทำใหขายไดปริมาณมาก และทำใหกำไรโดยรวมเพ่ิมข้ึน ดานชองทาง

การจัดจำหนาย Place มีตนทุนต่ำ จากการเสียสละทำงานฟรีของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ดานบุคคล 

People อุดมการณ ฝกฝนการพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข ทำใหบุคลากรของตลาดวิถีธรรม ทำงาน

ฟรี ดวยจิตใจเมตตา มีความยินดี มีความสุข สื่อสารผานการกระทำ ทำใหผูซื้อรับรูสิ่งเหลานี้ ดาน

กระบวนการ Process การสื่อสารแนวคิดตลาดวิถีธรรมในรูปแบบตางๆ เชน การกลาวเปดตลาด 

เพื่อใหทุกคนในตลาดทราบแนวคิดการตลาด การเปดเพลงตลาดวิถีธรรมคลอระหวางการดำเนินงาน

ตลาด การเขียนปายราคาที่ระบุระดับราคาบุญนิยม และการจำกัดปริมาณการซื้อเพื่อแบงปนโอกาส

ใหผูอ่ืน และการจัดกิจกรรมลดราคาสินคาบางสวนลดไป ทำใหผูซ้ือรับรูคุณคาของตลาดวิถีธรรม และ

เกิดความจงรักภักดี (brand loyalty) ตอตลาดวิถีธรรม และในดานลักษณะทางกายภาพ Physical 

Evidence ท่ีเนนการประหยัด เรียบงายใชของใกลตัว ทำใหตนทุนทางการเงินดานนี้ต่ำเชนกัน  

ปจจัยสนับสนุนการจัดทำตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ คือการพัฒนาคน หรือการ

พัฒนาจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ใหเปนผูพึ่งตนและชวยคนใหพนทุกข ผานกระบวนการที่สำคัญคือ 

กระบวนการสรางจิตอาสาแพทยวิถีพุทธ โดยผูที่จะมีสภาพแหงพุทธะนั้น จะตองเรียนรูและกระทำ

กุศล ละอกุศล ละการกระทำสวนท่ีมีโทษ กระทำสวนท่ีไมมีโทษ เสพในสิ่งท่ีควรเสพ ไมเสพในสิ่งท่ีไม
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ควรเสพ ละการกระทำท่ีไมเปนประโยชนแตเปนทุกขตลอดกาลนาน กระทำในสิ่งท่ีเปนประโยชนเปน

สุขตลอดกาลนาน ดวยการปฏิบัติอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ปฎิบัติโพธิปกขิยธรรม ๓๗ และพรหมวิหาร 

๔ โดยใชกระบวนการเหตุแหงการวิมุติ ๕ สาราณียธรรม ๖ พุทธพจน ๗ อปริหานิยธรรม ๗ และสัปปุ

ริสธรรม ๗ โดยฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผสานพลังกับหมูมิตรสหายดีอยูในสังคมสิ่งแวดลอมที่ดี โดย

เปาหมายของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม คือผูที่มุงฝกฝนตนจนเขาถึงวิชชาแหงพุทธะที่มีประสิทธิภาพ

สูงสุดในการสรางสุขภาวะท่ีดีของตนและชวยเหลือเก้ือกูลมนุษยชาติใหมีสุขภาวะท่ีดีไปพรอมๆ กัน 

การทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำเปนสิ่งใหมในชวงของโรคระบาดที่เกิดขึ้นท่ัว

โลก และเปนโอกาสที่ประชาชนที่ไมสามารถเดินทางไปไหนไมสะดวกเหมือนเดิม เกิดผลกระทบท้ัง

ทางดานความเปนอยู การคาขาย การใชชีวิตประจำวันซ่ึงถูกกระทบอยางตอเนื่อง และยังไมรูวาจะจบ

สิ้นลงวันไหน ผูวิจัยเองสนใจที่จะทำตลาดวิถีธรรมในชุมชนที่ราบสูง และมองเห็นความสำคัญ และ

ประโยชนที่ประชาชนหรือชุมชนควรไดรับ และตางชวยกัน เพื่อลดปญหาของสังคมภาครวมกอเกิด

การสรางเศรษฐกิจในชุมชน สรางทักษะทางดานความคิดและจิตใจ สรางทักษะทางดานภาษา สราง

ทักษะการอยูรวมกันในสังคม และสรางทักษะทางดานเศรษฐกิจการเงินในชุมชน  

ทางดานสังคมในทองถิ่นตลาดวิถีธรรมใหความสำคัญในการฝกฝนเรียนรูเปนผูออนนอม

ถอมตน เปนมิตรกับทุกคนทุกฝาย เสียสละอยางเปนรูปธรรม นามธรรม อยางตอเนื่อง ทำโรงบุญแจก

อาหารแจกของ รับ และผลิตผลของปาที่ไมสามารถนำออกไปขายดานลางไดตลาดวิถีธรรมไดชวยซ้ือ

ไวและ รับแลกผลิตผลนำมาแลกเปนของใชที่ใชในชีวิตประจำวัน เชน น้ำมัน น้ำตาล เกลือ ปุย เปน

ตน โดยใหชุมชน (ผูนำมาแลก) เปนผูกำหนดราคาโดยไมมีเงื่อนไข เนื่องจากภูผาฟาน้ำอยูสูงกวาน้ำ

ทะเลมากกวา ๘๐๐ เมตร การใหความสำคัญทางดานเศรษฐกิจในชุมชนถือเปนเรื ่องสำคัญ การ

คมนาคม วิถีชีวิตคนบนดอย ระบบน้ำ วัฒนธรรมทางประเพณีความเชื ่อทางศาสนา การรักษา

สิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับความเปนอยูของชุมชน 

สรุป การทำการตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม ไดตอบโจทยของชุมชน ไดเปนที่นาพอใจ ชุมชนไดใหความสนใจและมีขอแนะนำเสนอแนะ 

เกิดความสามัคคีในชุมชนปลูกฝงความเปนมิตรไมตรี การเสียสละ การลดละความโลภ สรางความ

ผาสุกใหเกิดข้ึนในชุมชน สามารถตอยอดในการพัฒนาการทำตลาดวิถีธรรมในพ้ืนท่ีชุมชนเปนตัวอยาง

กับชุมชนอื่นๆ และยังสามารถถายทอดไดจริงจากประสบการณ และยังสามารถรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของชุมชนไวอยางเขมแขง ทุกชีวิตในชุมชนสามารถดำเนินชีวิตตามหลักธรรมคำสอน คือ มี 

ศีล ๕ เปนข้ันต่ำในการดำรงชีวิต พ่ึงพากันไดมีน้ำใจใหกัน แบงปนกัน เศรษฐกิจในชุมชนม่ันคงข้ึนอยู

อยางพอเพียง และมีความคุนเคยกันมากข้ึนดุจญาติ  
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ตลาดวิถีธรรมเปนตลาดทางเลือกเล็กๆที่เกิดขึ้นจากความเสียสละของจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมทั่วประเทศ ไดมองเห็นประโยชนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งสังคมสวนใหญยังไมรูจัก เนนการ

พัฒนาคนใหมีศีล มีสัมมาทิฏฐิ การแบงปน ทำงานฟรี ใหองคความรูดานสุขภาพ และกสิกรรมไร

สารพิษ เริ ่มจากจุดเล็กๆเปนตลาดทางเลือกของชุมชนบนที่ราบสูง ใชความจริงใจความเปนมิตร

เกื้อกูลกันตามกำลัง โดยไมเบียดเบียนตนเอง เปาหมายเพื่อชวยมวลมนุษยชาติ ไมไดหวังกำไร (ให

แลวไมเอาอะไรจากใครใหได) ใชระบบการคาบุญนิยม ๔ ระดับ คือ ๑) ขายต่ำกวาราคาทองตลาด  

๒) ขายราคาเทาทุน ๓) ขายในราคาขาดทุน และ๔) แจกฟร ีซ่ึงผลตอบรับเปนท่ีนาชื่นใจ 

ดวยเปนหนวยงานเอกชนเล็กๆ ตลาดวิถีธรรมไมมีนโยบายแขงขันเพราะเปาหมายคือ ใช

ชีวิตแบบพอเพียงเรียบงาย เนนคนดีมีศีลคัดคนดีมีอุดมการณเหมือนกันมารวมบำเพ็ญ และสราง

สังคมคนดีอยางตอเนื่อง มองโลกในแงดี สรางมิตรภาพกับชุมชน รวมกับชุมชนรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีเรียนรูแลกเปลี่ยนความรูของกันและกัน รักษาสิ่งแวดลอม เคารพประเพณีวัฒนชุมชนให

เกียรติกัน และทำตลาดของการใหการแบงปน การเสียสละใหเห็นอยางตอเนื่อง ตลาดวิถีธรรม (ของดี 

ราคาถูก ซ่ือสัตย มีน้ำใจ) จึงเปนท่ีรูจักของชุมชนเล็กๆบนท่ีราบสูง 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

รัฐบาล ควรมีนโยบายทางดานการศึกษาเรื่องตลาดวิถีธรรม เปนแนวทางหนึ่งในการสราง

ธรรมาภิบาล และจริยธรรมทางธุรกิจที่เปนรูปธรรม โดยจัดเปนวิชาเลือก หรือเปนหลักสูตรระยะสั้น 

จัดทำเอกสารเผยแพร จัดใหมีการประชุมสัมมนาและการอบรมเกี่ยวกับแนวคิดตลาดวิถีธรรมให

กวางขวางท่ัวประเทศ เพื่อใหประชาชนไดทดลองนำแนวคิดตลาดวิถีธรรมไปประพฤติปฏิบัติเพื่อให

เห็นเปนรูปธรรม วาการทำตลาดเพ่ือสังคมตามแนวคิดตลาดวิถีธรรม สามารถสรางความอยูรอดใหกับ

กิจการได 

รัฐบาล ควรมีนโยบายทางดานพาณิชย ที่สงเสริมการสรางจริยธรรม สงเสริมการใหและ

แบงปนของผูคาในตลาดประชารัฐประเภทตาง ๆ ที่อยูภายใตการสนับสนุนของภาครัฐ ไมวาจะเปน

ตลาดประชารัฐ Green Market, ตลาดประชารัฐคนไทยยิ้มได, ตลาดประชารัฐทองถิ่นสุขใจ, ตลาด

ประชารัฐ กทม. คืนความสุข, ตลาดประชารัฐของดีจังหวัด, ตลาดประชารัฐ Modern Trade, ตลาด

ประชารัฐของดีวิถีชุมชน ธ.ก.ส.และตลาดประชารัฐตองชม โดยการจัดใหมีการประชุมสัมมนาและการ

อบรมเก่ียวกับแนวคิดตลาดวิถีธรรม การสงเสริมการติดปายราคาสินคาใหชัดเจน บอกราคาทุน ราคา

ขาย เปนตน 
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๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

๑) ดานองคกร ทั้งธุรกิจ และองคกรไมแสวงหากำไร ผูบริหารไดมีแนวทางเลือกในการ

บริหารการตลาด เพื่อนำแนวทางไปประยุกตใชทำเปนแผนการตลาดขององคการ เพื่อการขับเคลื่อน

องคการใหเติบโตอยางยั่งยืน 

๒) ดานหนวยงานของรัฐบาล และภาพรวมเศรษฐกิจ สวนราชการท่ีเก่ียวของ สามารถ

นำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางสนับสนุนการทำตลาดชุมชน 

๓) ดานการศึกษา สถาบันการศึกษาสามารถนำองคความรูที ่ไดจากการวิจัยครั้งนี ้ไป

ประยุกตใชในการเรียนการสอน เพื่อดำรงไวซึ ่งจริยธรรมทางธุรกิจ โดยบรรจุเนื้อหาแทรกเขาไป

เพิ่มเติมในรายวิชาที่เก่ียวของหรือใชเปนกรณีศึกษาในประเด็นปญหาดานการบริหารธุรกิจ ทางดาน

การตลาด จริยธรรม และธรรมาภิบาล 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

จากผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถนำไปศึกษาและทบทวนเพื่อทำการการวิจัยใน

ครั้งตอไป โดยควรทำวิจัยเก่ียวกับการทำตลาดวิถีธรรม ความอยูรอดของตลาดวิถีธรรม ปจจัยสงเสริม

ความสำเร็จของตลาดวิถีธรรม รวมถึงการประเมินผลการทำตลาดวิถีธรรมในพื้นที่อื ่น หรือการ

ประยุกตใชแนวคิดตลาดวิถีธรรมในธุรกิจ และควรมีการปรับปรุงประเด็นขอคำถามใหเหมาะสมกับ

บริบท ท่ีจะทำการวิจัยตอไป  

 



 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการคาภายใน กระทรวงพาณิชย. คูมือการดำเนินงานโครงการตลาดชุมชนเพื่อธุรกิจทองถิ่น 

“ตลาดตองชม”. กรมการคาภายใน, ๒๕๕๙. 

กลุมสุดฝงฝน. สรรคาสรางคน. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอุษาการพิมพ, ๒๕๕๓. 

คณะผูจัดทำบริษัทพลังบุญ. ๑๒ ปพลังบุญ. กรุงเทพมหานคร: ลัดดา ปยะวงศรุงเรือง, พ.ศ. ๒๕๔๑. 

เครือขายรวมสรางชุมชนทองถ่ินหนาอยู. วิถีชุมชน สรางเศรษฐกิจฐานราก : ตลาดชุมชน. 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ: กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 

ใจเพชร กลาจน. คนพอเพียง. พิมพครั้งแรก. สมุทรสาคร: พิมพดี, ๒๕๕๕. 

_________. บททบทวนธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. สมุทรสาคร: พิมพดี, ๒๕๖๔. 

เดว ิด ลอย. ตลาด  ลัทธิใหม่ของศาสนา. แปลและเร ียบเร ียงโดย พระช ัยยศ ยโสธโร. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๗. 

ธรรมทัศนสมาคม. “ฉลองครบรอบ ๘๘ ป ๘ เดือน ๘ วัน “อัฎฐาริยสัจจายุ” วันแหงความรัก ของ 

รัก รักพงษ”. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: หสน หองภาพสุวรรณ, ๒๕๖๖. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). คูมือพุทธรรม (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๙. 

ฟลลิป คอตเลอร. หลักการตลาด ฉบับมาตรฐาน Principles of Marketing . แปลโดย วารุณี 

ตันติวงศวาณิช และคณะ. กรุงเทพมหานคร: เพียรสันเอ็ดดูเคชั่นอินโดไชนา, ๒๕๔๖. 

สมจิตร ลวนจำเริญ. “บทที่ ๑ แนวความคิดทั่วไปทางการตลาด”. ใน หลักการตลาด. หนา ๑-๒๒. 

โดยพรรณพิมล กานกนกและคณะ. พิมพครั ้งที ่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ

รามคำแหง, ๒๕๖๐. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมาภิธาน เลม ๒. พิมพครั้งท่ี 

๓. (พิมพแกไขเพิ่มเติม). กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการอำนวยการจัดงานฉลองพระ



๑๑๗ 

 

 

ชันษา สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ๑๐๐ ป ๓ 

ตุลาคม ๒๕๕๖, ๒๕๕๖.  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). คูมือชีวิต. 

กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๕๖. 

สมณะโพธิรักษ. วิถีพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ฟาอภัย, ๒๕๔๗. 

อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา

ตางๆ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๔๔. 

อี.เอฟ.ชูเมกเกอร. จิ๋วแตแจว : เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ. แปลโดย สมบูรณ สุภศิลป. พิมพครั้งที่ ๔.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘. 

(๒) ดษุฏีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

แก่นศีล กลา้จน. “ศึกษากสิกรรมวิถีพุทธในมูลนิธิแพทยวิ์ถีธรรมแห่งประเทศไทย :กรณีศึกษา

ชมุชนภผูาฟ้านํา้ อ.แม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๖๕. 

แกวบุญเกื้อ ศรีลิขิตตานนท.“วิเคราะหการรับรูและการปฏิบัติตนในเศรษฐกิจชุมชน ตามหลักคิด

เศรษฐกิจพอเพียงและหลักคิดเศรษฐกิจบญุนิยม: กรณีศึกษาชุมชนราชธานีอโศก จังหวัด

อุบลราชธานี”. วิทยานิพนธการจัดการภาครัฐและภาคเอกชนมหาบัณฑิต. คณะรัฐ

ประศาสนศาสตร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๖๐. 

ใจเพชร กลาจน “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”. ดุษฎีนิพนธ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค สาธารณสุขชุมชน. บัณฑิตว ิทยาลัย:

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๕๘. 

ชัยเนตร ระวีวรรณ. “การศึกษารูปแบบคาขายและจัดเก็บภาษีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ชัยภัทร ช ุต ิคามี. “ศึกษาปจจัยเกื ้อหนุนในการขัดเกลากิเลสของจิตอาสาแพทยว ิถ ีธรรม”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕. 

ณัฐธีร คีรีกมลพัฒน. “การศึกษาแนวทางการใชวาจาเชิงพุทธเพ่ือสงเสริมการคาขาย”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
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นิตยาภรณ สุระสาย. รูปแบบการบูรณาการวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยวิถีธรรม. ดุษฎี

นิพนธ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๖๓. 

ผุสดี เจริญไวยเจตน. “เภสัชวัตถุพรรณนาในสวน ปา นา ท่ีสัมพันธกับบุญของผูสูงอายุในประเทศไทย

และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”. ดุษฎีนิพนธ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๖๑. 

พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร). “ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมนตธมฺมวโร (บุญคง). การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในชุมชนวัดหนองสนม จังหวัดระยอง. 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

ยุวดี ชวยกิจ. “ความสัมพันธระหวางแนวคิดทางการตลาดของฟลลิป คอตเลอร กับลัทธิบริโภคนิยม”.

ว ิทยาน ิพนธ  ศ ิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาว ิชาปร ัชญา .  บัณฑิตว ิทยาล ัย : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑. 

รจเรธ ปรีกราน. “นวัตกรรมการจัดการตลาดชุมชนเชิงสรางสรรคในพื้นที่ปากคลองตลาด”. ปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาผูนำทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม.

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๖๓. 

ลักขณา แซโซ ว. “วิเคราะหศาสตรการแพทยว ิถ ีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลาจน”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕. 

ศศมน ศุพุทธมงคล."การประยุกตห์ลักพุทธธรรมในการบริหารธุรกิจเพื่อสงัคมท่ียั่งยืน". ดุษฎี

นิพนธ์ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บณัฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๖๑.  

หทัยรัตน ชาญวิการณ. “การพึ่งตนในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก อำเภอไพศาลี 

จ ังหว ัดนครสวรรค”. สารน ิพนธพ ัฒนาช ุมชนมหาบัณฑิต . บัณฑิตว ิทยาล ัย: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๘. 

อนุรุธ วองวานิช. “การดำเนินธุรกิจ แนวพุทธบูรณาการ". เอกสารงานวิจัยนักศึกษาวิทยาลัยปองกัน

ราชอาณาจักร. หลักสูตรการปองกันราชอาณาจักร รุนท่ี ๖๐, ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

 

 

เอกวุฒิ สารมาศ. “บทบาทและคุณธรรมของเศรษฐีในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบ ัน”. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา. สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศ. : มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๘. 

(๓) รายงานวิจัย 

กฤต ศรียะอาจ และณัทธีร ศรีดี. “การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรกับการประกอบอาชีพใน

สมัยพุทธกาล”. รายงานการวิจัย. คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

กฤษณะพล วัฒนวันยูและคณะ. “ตลาดนัดกับการบริหารจัดการ และการสรางสรรคในวิถีชุมชน”. 

รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๕. 

คมสัน ฐิตเมธโส และคณะ. “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร”. 

รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๐. 

พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน. ดร. “การประยุกตใชสัมมาอาชีวะเพื่อลดปญหาการฉอโกงทางการ

คา”. รายงานวิจัย. คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

รินธรรม อโศกตระกูล. “ระบบบุญนิยมในชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี: นวัตกรรมสังคม

จากภูมิปญญาพุทธ”. รายงานวิจัย. กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๔๙. 

โสวัตรี ณ ถลาง และปยาพร อรุณพงษ. “การพัฒนาโจทยวิจัยเพื่อการศึกษาตลาดชุมชนในฐานะ

เครื่องมือทางสังคมและรูปแบบความรวมมือของชุมชน”. รายงานการวิจัย. สำนักงาน

คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, ๒๕๕๔. 

(๔) บทความ 

ชาตร ี ช ุมเสน . “การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิด ในพระสุตต ันตปฎกของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๖๑): ๖๓-๗๑. 

ดินชวยฟา. “ตลาดวิถีธรรม”. วารสารวิชาการ วิชชาราม” ปที่ ๑ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม 

๒๕๖๑): ๑๐๗-๑๐๘. 

เบญจมาศ สุวรรณวงศ และพระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม. “การพัฒนาระบบนิเวศเชิงพุทธสำหรับ

ผู ประกอบการใหม Startup ในจังหวัดนครราชสีมา”. Journal of Roi Kaensarn 

Academi. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๖๗-๘๔. 

ปรียาภรณ ฤทธาพรม และพระมหามิตร ฐิตปฺโญ. “พุทธะ มารเก็ตติ้ง”. วารสารบัณฑิตศึกษามหา

จุฬาขอนแกน. ปท่ี ๘ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๔): ๒๒๘-๒๔๑. 
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พระมหาสุภวิชญ ปภสฺสโร (วิราม) และพระครูใบฎีกาทวีศักดิ์ นรินฺโท. “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธ 

จริยศาสตรกับเศรษฐศาสตรทั่วไป”. มจร.เลย ปริทัศน. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๓): ๘๔-

๙๙. 

พระมหาสุรชัย ชยาภิวฑฺฒโน (พุดชู). “เบญจศีลเบญจธรรม: หลักจริยธรรมทางธุรกิจเชิงพุทธ”. 

วารสารปญญาภิวัฒน. ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๓๑๖-๓๒๙. 

พระวิทยา อายุยืน, เชษฐภูมิ วรรณไพศาล และจารุณี มณีกุล. “การวิเคราะหและการศึกษาระดับการ

ปฏิบัติตามหลักธรรมพุทธเศรษฐศาสตรในแบบเรียนสังคมศึกษา”. วารสารบัณฑิตศึกษา

มหาจุฬาขอนแกน. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๓๘๓-๓๙๕. 

ภัทรเดช ปณชญาธนาดุล. “กลว ิธ ีนำหลักเศรษฐศาสตร แนวพุทธไปใช ประกอบอาช ีพใน

ชีวิตประจำวัน”. วารสารวิทยาลัยสงฆนครลำปาง. ปที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (๒๕๖๐): ๒๑๐-

๒๒๔. 

สมชาย เบ็ญจวรรณ. “แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจตามหลักพุทธจริยศาสตร”. สักทอง : วารสาร

มนุษยศาสตร และสังคมศาสตร (สทมส.). ปท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๒): 

๑-๑๔. 

สุชาติ บุษยชญานนท. “การประยุกตหลักพุทธธรรม ในการแกปญหาเศรษฐกิจยุคบริโภคนิยม”. 

วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน. ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๖๓): ๖๓-๘๐. 

เสรี วงษมณฑา. "กระบวนการการบริหารการตลาดและการสื่อสารการตลาด". วารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี ๗ ฉบับท่ี. ๒ (๒๕๕๘): 

๑-๑๔.  

(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙) (๑๒ กรกฎาคม 

๒๕๒๐). พระบรมราโชวาท. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: https://siamrath.co.th/n/35396 

[๘ กันยายน ๒๕๖๕]. 

_________. [ออนไลน]. แหลงที ่มา: https://ka.mahidol.ac.th/king_9/sufficiency-economy 

.html [๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๖]. 

 

สมณะโพธิรกัษ. “สิบหานาทีกับพอทาน ตลาดอาริยะปใหม'๔๕ (บุญญาวุธหมายเลข ๒)”. สารอโศก. 

[ออนไลน]. อันดับ ๒๔๓ (ธันวาคม ๒๕๔๔).๒๗ ยอหนา.แหลงที ่มา: https://asoke 

.info/Sanasoke/SA243/13.html  [๑๑ มกราคม ๒๕๖๕]. 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. ฉบับขอมูลคอมพิวเตอร ครั้ง

ที่ ๒๔. [ออนไลน]. แหลงที่มา : https://www.watnyanaves.net/th/book_detail/ 

583 [๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๕]. 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา: https://dictionary.orst.go.th/ [๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๕]. 

(๕) สัมภาษณ์ 

สัมภาษณ คุณนองดา ประชาสัมพันธชุมชนบานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ คุณลุงแดง ชาวชุมชนบานทุงจอ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ คุณลุงแย ชาวชุมชนบานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ คุณลุงบุศ ชาวชุมชนบานทุงจอ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ คุณวรรณ อสม.บานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ คุณอาบุญภพ ชาวชุมชนบานทุงจอ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ ดินแสงธรรม กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานวิชาการ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน. ผูนำชุมชนภูผาฟาน้ำ และผูบริหารตลาดวิถีธรรม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๕. 

สัมภาษณ ใจเพชร กลาจน, ผูนำชุมชนภูผาฟาน้ำ และผูบริหารตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ ปริศนา อินรนพไพบูลย. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานรานคากองบุญ, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๖. 

สัมภาษณ ผุสดี เจริญไวยเจตน. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ พนิตตา อธิรจันทร. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ พรนภา บูรณศิริ. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานสื่อสาร, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ พอบุญ. ผูนำชุมชนบานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ ภัคธร คุมกิตติพร. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานวิชาการ, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ แมจันดี. ผูนำแมบานชุมชนบานหัวเลา, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ วณิชชา จันทรจรัสวัฒนา. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานตลาดวิถีธรรม, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๖. 

สัมภาษณ แสงอรุณ สังคมศิลป. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานวิทยากร, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ ศุลีพร ชิณศิริ. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานทะเบียน, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ อาภรณ ดิษฐบุตร. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานครัว, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ เอมอร แซลิ้ม. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม ฐานงานสื่อสาร, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖. 
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(๖) จุลสาร 

ม่ันม่ิงบุญ. “ตลาดวิถีธรรม”. จุลสารตลาดวิถีธรรม. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ - เมษายน ๒๕๕๙), 

๒๕๕๙. (จุลสาร). 

๒. ภาษาอังกฤษ 

1. Secondary Sources 

(I) Books: 

Booms, B.H. and Bitner, M.J. “ Marketing strategies and organization structures for 

service firms”. pp. 47-51. Marketing of Services. eds. by J. H. Donnelly and 

W. R. George. Chicago: American Marketing Association, 1981. 

Kotler, Philip, Bernard Dubois, and Delphine Manceau. Marketing management. 11th 

ed. Upper Saddle River NJ, 2003. 

Kotler, Philip. Marketing Management: Analysis, Planning, Implement, and Control. 

Prentice-Hall, Inc, 1997. 

Kotler, Philip. Ten deadly marketing sins: signs and solutions. John Wiley & Sons, 

2004. 

(II) Articles: 

Borden, Neil H. "The concept of the marketing mix." Journal of advertising research 

4.2 (1964): 2-7.  

Darmawan, Didit, and Elodie Grenier, "Competitive Advantage and Service Marketing 

Mix". Journal of Social Science Studies (JOS3). Vol. 1 No. 2 (2021): 75-80. 

Goi, Chai Lee. "Marketing Mix: A review of'P'". The Journal of Internet Banking and 

Commerce. Vol. 10 No.2 (1970): 1-11. 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอ

แมแตง จังหวัดเชียงใหม “STUDY AND ANALYSIS OF BUDDHIST DHAMMA MARKETING OF 

PHUPHAFANAM COMMUNITY, MAE LAO, MAE TAENG, CHIANG MAI” ไดรับความอนุเคราะห

ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย จากผูทรงคุณวุฒิดังมีรายนาม ดังตอไปนี้ 

 

ลำดับท่ี รายนามผูทรงคุณวุฒิ ตำแหนง 

๑ ผศ.ดร.สมหวัง แกวสุฟอง 

 

อาจารยประจำภาควิชาปรัชญาและศาสนา  

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๒ ผศ. ดร.สยาม ราชวัตร อาจารยประจำภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๓ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ ์ ผูอำนวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินความสอดคลองของเคร่ืองมือกับวัตถปุระสงคการวิจัย 



๑๒๖ 

 

 

 

 

  



๑๒๗ 
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๑๒๙ 
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แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง 

“ศึกษาวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” 

 

คำชี้แจง  

๑. แบบสัมภาษณนี ้เปนแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเพื ่อประโยชนในการศึกษาวิจัยตาม

กระบวนการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

๒. แบบสัมภาษณฉบับนี้ แบงออกเปน ๒ ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลสำคัญ 

  ตอนท่ี ๒ ขอคำถามแบบสัมภาษณ  

๓. ขอความกรุณาใหตอบแบบสัมภาษณขอมูลทุกขอมูล ในแบบสัมภาษณฉบับนี้ ผูวิจัยถือ

เปนความลับ 

๔. ผลท่ีไดจากแบบสัมภาษณนี้จะเปนขอมูลหลักการทำตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ 

แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” เพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือ

ประโยชนตอสังคมสืบไป  

๕. ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีทานใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณ 

 

เจริญธรรมสำนึกดี 

นางสาวเพลินพิศ สังขบุญลือ 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
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ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณแบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม” 

 

คำชี้แจง  

๑. แบบสัมภาษณนี ้เปนแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเพื ่อประโยชนในการศึกษาวิจัยตาม

กระบวนการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

๒. แบบสัมภาษณฉบับนี้ แบงออกเปน ๒ ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลสำคัญ 

  ตอนท่ี ๒ ขอคำถามแบบสัมภาษณ  

๓. ขอความกรุณาใหตอบแบบสัมภาษณขอมูลทุกขอมูล ในแบบสัมภาษณฉบับนี้ ผูวิจัยถือ

เปนความลับ 

๔. ผลท่ีไดจากแบบสัมภาษณนี้จะเปนขอมูลหลักการทำตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ 

แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” เพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือ

ประโยชนตอสังคมสืบไป  

๕. ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีทานใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณ 

 

เจริญธรรมสำนึกดี 

นางสาวเพลินพิศ สังขบุญลือ 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

ชุดท่ี ๑ สัมภาษณ  

กลุมผูผลิต ผูขาย ผูซ้ือ 

และผูอยูใกลตลาดฯ 



๑๓๒ 

 

 

แบบสัมภาษณ 

“ศึกษาวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา  

อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลสำคัญ 

ชื่อ-นามสกุล...... ................................................................... ...............................................................  

วัน/เดือน/ป...................................................................... ...................................................................  

ความเก่ียวของกับตลาดวิถีธรรม  

 ผูผลิต  ผูขาย  ผูซ้ือ ผูอยูใกลตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ 

 

ตอนท่ี ๒ ขอคำถามแบบสัมภาษณ 

คำถามขอท่ี ๑ ทานคิดวา ตลาดในพระพุทธศาสนาควรเปนอยางไร  

................................................................................ ....................................................................................................................................  

................................................................................ ....................................................................................................................................  

................................................................................ ....................................................................................................................................  

................................................................................ ....................................................................................................................................  

........................................................................... .................................................................................................................................... ..... 

คำถามขอท่ี ๒ ทานคิดวา หลักธรรมท่ีผูคาในตลาดควรนำมาใช มีอะไรบาง 
..................................................................... .................................................................................................................................... ........... 

.................................................................... .................................................................................................................................... ............ 

..................................................................... .................................................................................................................................... ........... 

....................................................................... .................................................................................................................................... ......... 

...................................................................... .................................................................................................................................... .......... 

คำถามขอท่ี ๓ ทานไดรับประโยชนจากการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ อยางไรบาง  
..................................................................... .................................................................................................................................... ........... 

......................................................................... .................................................................................................................................... ....... 

............................................................................ .................................................................................................................................... .... 

................................................................................ ....................................................................................................................................  

............................................................................. .................................................................................................................................... ... 

คำถามขอท่ี ๔ ทานคิดวาการขายของราคาถูก และแจกฟรี ใหประโยชนอะไรกับผูทำบาง 
......................... .................................................................................................................................... ....................................................... 

.......................................... .................................................................................................................................... ...................................... 

....................................... .................................................................................................................................... ......................................... 

...................................... .................................................................................................................................... .......................................... 

......................................... .................................................................................................................................... ....................................... 

ชุดท่ี ๑ สัมภาษณ  

กลุมผูผลิต ผูขาย ผูซ้ือ 

และผูอยูใกลตลาดฯ 



๑๓๓ 

 

 

คำถามขอท่ี ๕ ทานคิดวาตลาดวิถีธรรม สวนของแจกฟรี (โตะแบงปน โรงบุญมังสวิรัติ) ควรปรับปรุง

อยางไร 
................................................................................................................................................................................................... .................. 

..................................................................... .................................................................................................................................... ........... 

........................................................................ .................................................................................................................................... ........ 

.......................................................................... .................................................................................................................................... ...... 

....................................................................... .................................................................................................................................... ......... 

คำถามขอท่ี ๖ ทานคิดวาตลาดวิถีธรรม สวนของพาณิชยบุญนิยม: รานดอยฟา ควรปรับปรุงอยางไร 
................. .................................................................................................................................... ............................................................... 

................... .................................................................................................................................... ............................................................. 

...... .................................................................................................................................... .......................................................................... 

.................... .................................................................................................................................... ............................................................ 

.............. .................................................................................................................................... .................................................................. 

....................... .................................................................................................................................... ......................................................... 

คำถามขอท่ี ๗ ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ 
. .................................................................................................................................... ............................................................................... 

...... .................................................................................................................................... .......................................................................... 

.......... .................................................................................................................................... ...................................................................... 

............ .................................................................................................................................... .................................................................... 

............ .................................................................................................................................... .................................................................... 

................ .................................................................................................................................... ................................................................ 

 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงสำหรับการอนุเคราะหขอมูล 

นางสาวเพลินพิศ สังขบุญลือ 

  



๑๓๔ 

 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม” 

คำชี้แจง  

๑. แบบสัมภาษณนี ้เปนแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเพื ่อประโยชนในการศึกษาวิจัยตาม

กระบวนการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

๒. แบบสัมภาษณฉบับนี้ แบงออกเปน ๒ ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลสำคัญ 

  ตอนท่ี ๒ ขอคำถามแบบสัมภาษณ  

๓. ขอความกรุณาใหตอบแบบสัมภาษณขอมูลทุกขอมูล ในแบบสัมภาษณฉบับนี้ ผูวิจัยถือ

เปนความลับ 

๔. ผลท่ีไดจากแบบสัมภาษณนี้จะเปนขอมูลหลักการทำตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ 

แมเลา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” เพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือ

ประโยชนตอสังคมสืบไป  

๕. ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีทานใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณ 

 

เจริญธรรมสำนึกดี 

นางสาวเพลินพิศ สังขบุญลือ 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

  

ชุดท่ี ๒ สัมภาษณ  

กลุมผูบริหารตลาดวิถีธรรม 

ของชุมชนภูผาฟาน้ำ 



๑๓๕ 

 

 

 

แบบสัมภาษณ 

“ศึกษาวิเคราะหการตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา  

อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลสำคัญ กลุมผูบริหารตลาดวิถีธรรม ของชุมชนภูผาฟาน้ำ แมเลา 

อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

ชื่อ นามสกุล................................................................ ................................................................... .....  

วัน/เดือน/ป................................................................. ................................................................... ..... 

ตอนท่ี ๒ ขอคำถามแบบสัมภาษณ 

คำถามขอท่ี ๑ ทานคิดวา ตลาดในพระพุทธศาสนาควรเปนอยางไร  

.................................... ............................................................................ ............................................ 

..................................... ............................................................................ ........................................... 

.................................. ............................................................................ .............................................. 

................................... ............................................................................ ............................................. 

.................................. ...................................... .............................................. .....................................

 ................................................................................................................. ........................................... 

คำถามขอท่ี ๒ ทานคิดวา หลักธรรมท่ีผูคาในตลาดควรนำมาใช มีอะไรบาง 

............................. ............................................................................ ................................................... 

.................... ............................................................................ ............................................................ 

................ ............................................................................ ................................................................ 

................... ............................................................................ ............................................................. 

......................... ............................................................................ ....................................................... 

คำถามขอท่ี ๓ เปาหมายของการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ เปนอยางไร  

................................................................ ............................................................................ ................ 

.............................................................. ............................................................................ .................. 

................................................................ ............................................................................ ................ 

................................................................. ............................................................................ ............... 

................................................................. ............................................................................ ............... 

............................................. .................................................................................................................................... ................................... 

ชุดท่ี ๒ สัมภาษณ  

กลุมผูบริหารตลาดวิถีธรรม 

ของชุมชนภูผาฟาน้ำ 



๑๓๖ 

 

 

คำถามขอท่ี ๔ รูปแบบ กระบวนการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ: สวนของแจกฟรี (แคร/

โตะแบงปน โรงบุญมังสวิรัติ) เปนอยางไร 

................................... ............................................................................ ............................................. 

..................................... ............................................................................ ........................................... 

..................................... ............................................................................ ........................................... 

................................ ............................................................................ ................................................ 

................................... ........................................................................................................................ ............................................. 

คำถามขอท่ี ๕ รูปแบบ กระบวนการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ: รานดอยฟา เปน

อยางไร 

.............. ............................................................................... .................................................................. 

................................... ............................................................................ ............................................. 

................................ ............................................................................ ................................................ 

...................................... ............................................................................ .......................................... 

................................................. ................................................................................................................................................... 

................................................. ................................................................................................................................................... 

คำถามขอท่ี ๖ หลักเกณฑการคัดสรรสินคา เขาตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ เปนอยางไร 

............................. ................................................................................... ................................................... 

.......................... ............................................................................ ...................................................... 

............................... ............................................................................ ................................................. 

................................... ............................................................................ ............................................. 

...................................... ....................................................................................................................... .......................................... 

................................................. ................................................................................................................................................... 

คำถามขอท่ี ๗ ทานไดรับประโยชนจากการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำ อยางไรบาง 

................................................ ............................................................................ ................................ 

................................................ ............................................................................ ................................ 

...................................................... ............................................................................. .......................... 

........................................................ ............................................................................. ........................ 

.......................................................... ................................................................................................................. ...................... 

............................................................... ............................................................................ ................. 

................................................. ................................................................................................................................................... 



๑๓๗ 

 

 

คำถามขอท่ี ๘ ทานคิดวาประโยชนท่ีผูเก่ียวของกับตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ อยางไรบาง 

.................................................................. ............................................................................ .............. 

.................................................................. ............................................................................ .............. 

....................................................................... ............................................................................ ......... 

....................................................................... ............................................................................ ......... 

...................................................................... ............................................................................ .......... 

......................................................................... ............................................................................ ....... 

.............................................................................. ............................................................................ .. 

คำถามขอท่ี ๙ ในความคิดของทาน แนวทางการพัฒนา ตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ มี

อยางไรบาง 

...................................................................... ............................................................................ .......... 

...................................................................... ............................................................................ .......... 

............................................................................. ............................................................................ ... 

............................................................................ ............................................................................ .... 

.......................................................................... ............................................................................ ...... 

............................................................................ ............................................................................ .... 

............................................................................ ............................................................................ .... 

คำถามขอท่ี ๑๐ ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับการทำตลาดวิถีธรรมของชุมชนภูผาฟาน้ำฯ 

....................................... ............................................................................ ......................................... 

.................................... ............................................................................ ............................................ 

........................................ ............................................................................ ........................................ 

.............................................. ............................................................................ .................................. 

......................................... ............................................................................ ....................................... 

....................................... ............................................................................ ......................................... 

.......................................... ............................................................................ ...................................... 

 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงสำหรับการอนุเคราะหขอมูล 

นางสาวเพลินพิศ สังขบุญลือ 

 



๑๓๘ 

 

 

ภาคผนวก ง 

หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

 

 



๑๓๙ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นางสาวเพลินพิศ สังขบุญลือ 

วัน เดือน ปเกิด : ๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ 

ภูมิลำเนาท่ีเกิด : ลพบุรี 

การศึกษา : ครุศาสตรบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา วิทยาลัยครูเทพสตรี

(ปจจุบัน) มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร ีจ.ลพบุรี ป ๒๕๒๕ 

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาผูประกอบการทางสังคม สถาบันอาศรม

ศิลป ป ๒๕๕๘ 

ประสบการณการทำงาน : 

 

: 

: 

: 

: 

: 

ผูรับใชประสานงาน และจิตอาสาจรประจำภาคกลาง ศูนยวิชาการ

การแพทยวิถีธรรม สวนปานาบุญ ๙ (จังหวัด สุพรรณบุรี) 

เจาของและผูจัดการศูนยนาิกา 

ผูจัดการประจำเขต บริษัทเอวอน (คอสเมติคส) ประเทศไทย  

อาจารยประจำอาจารยฝายปกครอง วิทยาลัยพานิชยการลพบุรี 

ผูจัดการฝายอะไหลและบริการ บริษัทไทยรุงเรือง (ฮีโน) สระบุรี 

บริษัทไบโอไพร ประเทศไทย จำกัด 

ผลงานทางวิชาการ : สาระนิพนธ เรื่อง การทำตลาดวิถีธรรม 

ปท่ีเขาศึกษา  : ปการศึกษา ๒๕๖๔ 

ปท่ีสำเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๕ 

ท่ีอยูปจจุบัน :  ๓๑/๑ หมู ๕ ชุมชนภผูาฟาน้ำ อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  
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