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อาจารยห์มอเขยีว
ดร. ใจเพชร กลา้จน

ไม่ทุกข ์สุขที�สดุ
ละเหตุทุกข์ได้ เป�นสุขในที�ทั�งปวง

(พระไตรป�ฎก เลม่ 25 ข้อ 24)

ละทุกข์ทั�งปวงได้ เป�นความสุข
(พระไตรป�ฎก เลม่ 25 ข้อ 33 และ 59)

www.morkeaw.net



โลกียสขุ โลกุตรสขุ
ช่องทางตดิตามขา่วสาร
แพทยว์ถิธีรรม

หมอเขยีวแฟนคลบั

หมอเขยีวแฟนคลบั

หมอเขยีวแฟนคลบั

morkeaw.net

แพทยว์ถิธีรรม

ทกุข์มนัเป�นผล
เพราะสขุมันเป�นเหตุ



หายทกุข ์สขุแท้ ดแีท้ ตลอดกาล

บททบทวนธรรมขอ้ที� “สญูทกุข”์
หายทกุข ์สขุแท้ ดีแท้ ตลอดกาล คือ รูค้วามจรงิแท้ว่า

สิ�งที�ชอบ ถ้าได้จะสขุใจชอบใจ
ถ้าไมไ่ด้จะทกุขใ์จไมช่อบใจ

สิ�งที�ชงั เกลียด กลัว ถ้าได้จะทกุข์ใจไมช่อบใจ
ถ้าไมไ่ด้จะสขุใจชอบใจ

คือ ตัวหลอก อาการหลอก ใหท้กุข์ โง่ ชั�ว บา้ 
เป�นศตัรู วิบากรา้ย ความเลวรา้ย 

เป�นทกุข ์โทษ ภัย ตัวจรงิ
การพน้หรอืหมดสขุใจชอบใจที�สมใจอยาก

ก็จะพน้หรือหมดทกุขใ์จไมช่อบใจที�ไมส่มใจอยาก
การพน้หรอืหมดทกุข ์จะสขุที�สดุ 

สขุสบายใจไรกั้งวลที�สดุ 
ยนิดีที�พน้หรอืหมดทกุข ์จะสขุที�สดุ

สขุสบายใจไรกั้งวลที�สดุ (สขุโลกตุระ)

ดร. ใจเพชร กล้าจน (หมอเขยีว)
3 สงิหาคม 2566

ทะเลธรรม จังหวัดตรงั
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เพลงแรงใจเพื�อมวลชน

คําร้อง-ทํานอง ขบัร้อง ใจเพชร กล้าจน
เรียบเรียง พทัธมน พงศช์ยัประเสริฐ

ดวงตะวัน ทอแสงฉาบฉาย น�าค้างเหอืดหายหมอกจาง
เขียวทิวไม้สายลมเบาบาง สองขา้งทางมดีอกไมบ้าน

เป�ดรอยยิ�ม ทักทาย ใบไม ้ป�าเขากว้างไกลหุบห้วยระหาน
ทุกทางทุกทิศที�เราก้าวผา่น มอบบรรณาการด้วยดวงใจ

สาํนกึคณุค่าฟ�าดิน อวลกลิ�นใบหญ้าสดไสว
ธรรมชาติสะอาดสดใส สงบใจคลายทกุขเ์คยรดัรงึ

ปล่อยใจใหพ้้นเป�นทาส ละบว่งบาศที�ชุดกระชากดึง
ด้วยลมหายใจ ชว่งชวิีตหนึ�ง 

เพยีรก้าวให้ถึง ฟ�าไทยซึ�งโอฬาร

* มาเถิดกัลยาณมิตร ผอ่นเกลียวชวิีต อันไรแ้ก่นสาร
มาปลกูดอกไมใ้ห้งามตระการ 
บนเสน้ทางพาดผา่น สูฟ่�าไทย

ดวงตะวันทอแสงทาบทา ทิวา รังส ีอัมไพ

** ฉนัและเธอรว่มเดินทางไกล
พร้อมปลกูดอกไมเ้ป�นแรงใจเพื�อมวลชน



เป�นการบําเพ็ญความดีเบื�องต้น ที�ยังมีสุขใจชอบใจ
และทุกข์ใจไมช่อบใจ ปะปนกันสลับไปสลับมา โดย
มุง่หมายให้เกิดสิ�งที�ดี ถ้าสิ�งดีเกิดดังใจหมายก็สุขใจ
ชอบใจ แต่ถ้าดีไมเ่กิด หรือร้ายเกิด จะทุกข์ใจไม่
ชอบใจ

เป�นการบําเพ็ญสูค่วามพ้นทุกข์ ไมทุ่กข์ สุขแท้ มั�นคง
ยั�งยืนตลอดกาล คือ การกําจัดทุกข์ใจที�ไมส่มใจ
อยาก ด้วยการลดละเลิกการอยากได้สุขที�เป�นทุกข์
คือ สุขใจที�ได้สมใจอยากในสิ�งดีหรือร้าย หรือรูปรส
กลิ�นเสียงสัมผัสต่าง ๆ  ซึ�งเป�นสุขหลอก สุขที�ไมเ่ที�ยง
ไมม่ีจริงและเป�นทุกข์ การลดละเลิกสุขสมใจอยากใน
สิ�งต่าง ๆ  ไมว่่าสิ�งนั�นจะเกิดหรือจะดับ (ทําทีละอยา่ง
ไปเป�นลําดับ) เพราะเมื�อมีสุขก็จะมีทุกข์ ถ้าไมม่ีสุขก็
จะไมม่ีทุกข์ เมื�อไมม่ีทุกข์ยั�งยืน ก็สุขที�สุดยั�งยืน
ตลอดกาล

รู้สิ�งควร ไมค่วร สิ�งใดควรทํา ควรได้ ก็ยินดีทํา ยินดี
ได้ สิ�งใดไมค่วรทํา ไมค่วรได้ ก็ยินดีไมทํ่า ยินดีไมไ่ด้
สิ�งนั�น

ยินดีหรือเอาประโยชน์ได้ทุกเรื�อง

ชว่ยเหลือผู้อื�นให้ได้ 4 ข้อดังกล่าว

การบาํเพ็ญสขุแท้ ดแีท้ 5 ขอ้

1.

2.

3.

4.

5.
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เพลงมารช์แพทยวิ์ถธีรรม
โดย ใจเพชร กล้าจน          

แพทย์วิถีธรรรม นําหัวใจให้สุขแท้
คือหนว่ยเผยแพรธ่รรมะแท้ในสยาม
    ดอกเตอร์ใจเพชร ได้ใช้หลักธรรม

เผยแผน่้อมนํา อริยธรรมค�าจุน

แพทย์วิถีธรรม คอยชี�นําทั�วแดน
นํารอ่งวางแผน  รักษาใจ ไมใ่ห้เสื�อมสูญ

เทคนิค 9 ข้อ ล้อธรรมแหง่บุญ
คนที�เข้าศูนย์ มีต้นทุน คือคุณความดี

สุขภาพเราจะดีทั�งแผน่ดินไทย
ต้องมีใจที�มีธรรม น้อมนําวิถี

สุขภาพเราจะดีทั�งแผน่ดินไทย
ควรกินใช้ ของใกล้ตัว ของในพื�นที�

* ต้องชว่ยคน  ให้พึ�งตน ใจสะอาด ละชั�วทําดี
ทํางานฟรี คบมิตรดี  นี�คือหัวใจ

ธรรมะยิ�งใหญ ่หลอมหัวใจกล้าแกรง่
พวธ. ทุ่มแรง แบง่เบา แก้ไข
นําแก้ป�ญหา สุขภาพคนไทย

ด้วยศาสตร์หลากหลาย ประยุกต์เข้าใช้ ได้ผล
พระไตรป�ฎก ที�ยกมาพาใช้

บอกคนไทย ลดทุกข์ได้ไมแ่ปรผัน

** ลดโรค ภัยร้าย ลดรายจ่ายพลัน
รว่มด้วยชว่ยกัน สร้างแดนบุญ  ด้วยคุณความดี



        โลกยีสขุ สขุลัลิกะ คือ สขุลวง สขุหลอก สขุสมใจ
อยาก ไมไ่ด้สมใจอยากก็ทกุข ์ ยิ�งได้สมใจอยากยิ�งทกุข์
เป�นสขุเทียม ทุกขแ์ท้ เป�นสขุที�มทีกุข์

        สขุเหนือโลกโลกยี ์ คือ สขุแท้ ไมท่กุข์ สขุจากไม่
อยาก ไมไ่ด้สมใจอยากก็ไมท่กุข์ตลอดกาล เป�นสขุที�ไมม่ี
ทกุขต์ลอดกาล 

มสีขุ (โลกยีะ) ก็มทีกุข ์(โลกยีะ) 
ไมม่สีขุ (โลกยีะ) ก็ไมม่ทีกุข ์(โลกยีะ)

ไมม่ทีกุขก็์สขุที�สดุ (โลกตุรสขุ)

ถ้ามสีขุ (โลกียะ)...เพราะสิ�งนั�นเกิด
ก็จะมทีกุข์ (โลกียะ)...เพราะสิ�งนั�นไมเ่กิด

ถ้ามีสขุ (โลกียะ)...เพราะสิ�งนั�นดับ
ก็จะมีทกุข ์(โลกียะ)...เพราะสิ�งนั�นไมดั่บ

— ตรงกันข้าม —
ถ้าไมม่สีขุ (โลกียะ)...เพราะสิ�งนั�นเกิด

ก็จะไมม่ทีกุข์ (โลกียะ)...เพราะสิ�งนั�นไมเ่กิด
ถ้าไมมี่สขุ (โลกียะ)...เพราะสิ�งนั�นดับ

ก็จะไมม่ทีกุข ์(โลกียะ)...เพราะสิ�งนั�นไมดั่บ
ถ้าไมม่สีขุ (โลกียะ) ไมว่่าสิ�งนั�นจะเกิดหรอืดับ

ก็จะไมม่ทีกุข ์(โลกียะ) ไมว่่าสิ�งนั�นจะเกิดหรอืดับ
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ยินดีที�ไมทุ่กข์นั�นสขุที�สดุ เป�นความรูห้รอืป�ญญาชนดิ
วิป�สสนา ที�กําจัดกิเลส กําจัดทกุข์ได้จรงิอยา่งถาวร
ยั�งยืน จากนั�น สิ�งใดที�ควรทํา ควรได้ (สิ�งดีที�เป�นไปได้)   
ก็ยินดีทํา ยนิดีได้ สว่นสิ�งใดไมค่วรทํา ไมค่วรได้ (สิ�ง
ชั�วหรือสิ�งดีที�เป�นไปไมไ่ด้) ก็ยนิดีไมทํ่า ยนิดีที�ไมไ่ด้สิ�ง
นั�น ชีวิตจะเขา้สูส่ภาพ "หายทกุข ์สขุแท้ ดแีท้ ตลอด
กาล"

จริงใจ ไมตรี มีอภัย ใจไร้ทุกข์
ดร. ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว)

เพลงมารช์พรรคสมัมาธิปไตย
เนื�อรอ้ง-ทํานอง โดย แมน ฤทธคิปุต์ และ ธัญญาทิพย ์ไชยวรรณ์

รวมพลคนดีมีศีลธรรม มาทําเมืองไทยให้ศิวิไลซ์
รวมใจมวลชน พึ�งตนกล้าจน ลดละตัวตน มีสัมมาธิปไตย

* คนมีคุณธรรมประจําใจ นั�นงามสง่า
พรรคสัมมาธิปไตย ซื�อสัตย์ขยัน เรามั�นคง ศรัทธา ชาติ ศาสน์ กษัตริย์

พระดํารัส พอ่สอนไว้ให้เราพอเพียง

** ให้หลีกเลี�ยงอบายมุข สุขจะเกิด
พึ�งตนเถิด เราอาสา มาสละสร้างสรรค์ เราแบง่ป�น เรามักน้อย

เราสันโดษ เราไมโ่กรธ ไมลํ่าเอียง แม้ใครเห็นต่าง

*** พรรคสัมมาธิปไตย มีใจมุง่มั�น
มิแปรผัน แม้ลําบาก ยากแสนเข็ญ เราบําเพ็ญ เพื�อบ้านเมือง

เพื�อปวงประชา พรรคสัมมาธิปไตย สร้างไทยเจริญ

(ซ�า */**/***)
พรรคสัมมาธิปไตย สร้างไทยเจริญ



ไม่ทกุข์ สขุที�สดุ
พระพุทธเจ้าตรัสว่า

“ละเหตทุกุข์ได้ เป�นสขุในที�ทั�งปวง”
(พระไตรป�ฎก เล่ม 25 ข้อ 24)

“ละทกุข์ทั�งปวงได้ เป�นความสขุ”
(พระไตรป�ฎก เล่ม 25 ข้อ 33 และ 59)

        เหตุแหง่ทุกข์ ในพระไตรป�ฎก เล่ม 4 ข้อ 13 และ
14 คือ อยากได้สุขในเรื�องนั�น ละหรือดับเหตุแหง่ทุกข์
คือ ไมอ่ยาก หมดอยาก เลิกอยากได้สุขในเรื�องนั�น ก็จะ
ไมทุ่กข์ หมดทุกข์ เลิกทุกข์ที�ไมไ่ด้สุขนั�น

        เมื� อไม่ทุกข์  หมดทุกข์  เ ลิกทุกข์  จึงสุขที�สุด 
(โลกุตรสุข) ยินดีที�ไมทุ่กข์ หมดทุกข์ เลิกทุกข์นั�น        
สุขที�สุด (โลกุตรสุข) มั�นคง ยั�งยืน ตลอดกาล

ทกุชวิีตล้วนรกัสขุ เกลยีดกลัวทกุข์
        แต่ชีวิตที�ไมรู่้ ก็หลงรักสุขหลอก สุขเทียมทุกข์แท้
สุขที�มีทุกข์ คือ สุขสมใจอยาก สว่นชีวิตที�รู้จริง จะรักสุข
แท้ไมทุ่กข์ สุขที�ไมม่ีทุกข์ เป�นสุขที�ทุกชีวิตต้องการ คือ
สุขไมอ่ยาก

        ชีวิตที�เหลืออยูจึ่งไมทุ่กข์กับสิ�งใด ๆ จะปรินิพพาน
ดับสูญ ก็ทําได้ จะมีชีวิตอยู ่ ก็มีแต่สิ�งควรกับไมค่วร
เท่านั�น สิ�งใดควรทํา ควรได้ ก็ยินดีทํา ยินดีได้สิ�งนั�น     
สิ�งใดไมค่วรทํา  ไมค่วรได้  ก็ยินดีไมทํ่า   ยินดีไมไ่ด้สิ�งนั�น 
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ให้สามารถแก้ป�ญหาด้านจิตใจที�ถูกตรง ซึ�งเป�นกุศลหรือ
วิบากดีสูงสุด

        ชีวิตจริงป�ญหาต่าง ๆ   ก็มีแต่แก้ได้กับแก้ไมไ่ด้เป�น
ธรรมดา ชีวิตที�เก่งแท้ ฉลาดแท้ ดีแท้ คือ เลิกสุขที�เป�น
ทุกข์ มาเอาสุขที�ไมทุ่กข์ เลิกอยากที�เป�นทุกข์ มาเอา
อยากที�ไมทุ่กข์ คือ เมตตา อุเบกขา

1. รู้ประโยชน์ โทษของเหตุการณ์ พฤติกรรมหรือวัตถุ ก็
จะเป�นสมถะที�ขม่ความอยากได้ระยะหนึ�ง จะทําให้
เริ�มเห็นประโยชน์ที�ความอยากลดลง แต่สุดท้ายก็จะ
ขม่กิเลสไมไ่ด้ เพราะไมใ่ชค่วามรู้ที�กําจัดกิเลสได้
กิเลสก็จะกําเริบในที�สุด

รู้ประโยชน์ โทษของวิบากดีร้ายที�สง่ผลทางด้าน
รา่งกายหรือเหตุการณ์ เป�นความรู้ที�สูงขึ�น ละเอียด
ขึ�น ซึ�งจะเป�นสมถะที�ขม่ความอยากได้มากขึ�นระยะ
หนึ�ง จะทําให้เห็นประโยชน์ที�ความอยากลดลงได้
ชัดเจนยิ�งขึ�น แต่สุดท้ายก็จะขม่กิเลสไมไ่ด้ เพราะ
ไมใ่ชค่วามรู้ที�กําจัดกิเลสได้ กิเลสก็จะกําเริบในที�สุด

รู้โทษของกิเลสตัณหาความอยากอยา่งชัดเจนแจ่ม
แจ้ง คือ ได้สมใจอยากก็สุขใจชอบใจ ไมไ่ด้สมใจอยาก
ก็ทุกข์ใจไมช่อบใจ (สุขเทียมทุกข์แท้ สุขที�เป�นทุกข์
สุขทุกข์โลกีย์) และรู้ประโยชน์ของสุขแท้ไมทุ่กข์ สุข
ที�ไมทุ่กข์ (โลกุตรสุข) เป�นสุขที�เกิดจากการหมดอยาก
ในสุขที�เป�นทุกข์    จึงไมทุ่กข์    เมื�อไมทุ่กข์จึงสุขที�สุด 

2.

3.
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การลดความอยาก 3 ระดับ



        สิ�งดีที�เป�นไปได้ คือ สิ�งควรยินดีทํา ยินดีได้สิ�งนั�น
สว่นชั�วและดีที�เป�นไปไมไ่ด้      คือ     สิ�งที�ไมค่วรยินดีทํา 
ไมค่วรยินดีได้สิ�งนั�น แต่ควรยินดีไมทํ่า ยินดีไมไ่ด้สิ�งนั�น

        สิ�งที�ควรทํา ควรได้ และ
        สิ�งที�ไม่ควรทํา ไม่ควรได้ 
        ม ี2 ชั�น

    ชั�นแรก เป�นชั�นของสิ�งที�ควร และสิ�งที�ไมค่วร ตาม
ความคิด ตามความต้องการ

     สว่นชั�นที� 2  คือ  ชั�นของสิ�งที�ควรและสิ�งที�ไมค่วร
ตามความเป�นจริงของวิบากดีร้ายของผู้นั�น และคนที�
เกี�ยวข้อง ณ เวลานั�น เชน่ มีดีหลายอยา่งที�นา่ทํา นา่ให้
เกิด แต่ความเป�นจริง เหตุป�จจัยเอื�อให้ทํา ให้เกิดได้
เพียงบางอยา่ง ก็ควรยินดีทํา ยินดีได้ เท่าที�เป�นไปได้จริง
สว่นดีที�เป�นไปไมไ่ด้ ณ เวลานั�น ก็ควรยินดีไมทํ่า ยินดีไม่
ได้สิ�งนั�น สว่นชั�วเป�นสิ�งที�ไมค่วรทํา ก็ยินดีไมทํ่า

        แต่บางครั�งบางสถานการณ์บางคน อาจมีวิบากร้าย
มีเหตุป�จจัยบังคับให้ทํา ทั�งที�ไมอ่ยากทํา ก็จําเป�นต้องทํา
ซึ�งผู้มีป�ญญานั�นก็จะไมไ่ด้ยินดีทําชั�ว แต่ยินดีทําเพื�อ
ชดใช้วิบาก และยินดีลดความเลวร้ายในชั�วที�ถูกบังคับ
ให้ทําลง ให้มากที�สุด เท่าที�จะทําได้ และพยายามทํา    
สิ�งที�ดีที�เป�นไปได้ ให้มากที�สุด เท่าที�จะทําได้ เมื�อหมด
วิบากเหตุป�จจัยที�บีบบังคับเมื�อไร ก็จะเลิกทําชั�วนั�นทันที
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เพราะกิเลสตัณหาความอยาก  ก็จะโตไปเรื�อย ๆ  และ
แตกตัวไปอยากหลากหลายประเด็นไปเรื�อย ๆ   ไมรู่จ้บ
ไมรู้่สิ�น และจะทําใหก้ารแก้ป�ญหาด้านรา่งกายและ
เหตกุารณ ์ ยุง่ยากขึ�นไปเรื�อย ๆ ตราบเท่าที�ไมทํ่าควบคู่
ไปกับการแก้ป�ญหาด้านจิตใจที�ถกูตรง

        และในความเป�นจรงิ ป�ญหาต่าง ๆ ภายนอกจิต จะ
เก่งหรอืไมเ่ก่งแค่ไหน ก็จะมีทั�งแก้ได้และแก้ไมไ่ด้ตลอด
กาลนาน ซึ�งเป�นผลจากวิบากดีร้ายของผูนั้�น และผูที้�
เกี�ยวข้องในอดีตและป�จจุบนั สงัเคราะห์กันอยา่งละหนึ�ง
สว่นตลอดกาลนาน เชน่ สิ�งที�โดยทั�วไปแก้ได้ยาก บาง
อยา่งก็แก้ยากหรอืแก้ไมไ่ด้ บางอยา่งก็พลิกล็อคแก้ง่าย
(วิบากดีออกฤทธิ�แรงมากพอ) สิ�งที�โดยทั�วไปแก้ได้ง่าย
บางอยา่งก็แก้ง่าย บางอยา่งก็พลิกล็อคแก้ยากหรือแก้
ไมไ่ด้ (วิบากรา้ยออกฤทธิ�แรงมากพอ)

        คนที�เก่งจรงิ ฉลาดจริง ดีจรงิ คือเก่ง ฉลาด ดี ใน
การหมดสุขที�เป�นทกุข ์ เลิกสขุที�เป�นทกุข์ (โลกียสขุ     
สขัุลลิกะ สขุลวง สขุหลอก สขุชั�วคราว สขุไมเ่ที�ยง สขุ
ไมม่จีรงิ คือ สุขสมใจอยาก ได้ก็สขุใจชอบใจ ไมไ่ด้ก็ทกุข์
ใจไมช่อบใจ) ไมว่่าจะแก้ป�ญหารา่งกายหรือเหตกุารณ์
ได้หรือไมไ่ด้ ก็จะไมทุ่กข์ใจ ไมท่กุข์ก็สขุที�สดุแล้ว
เป�นสขุแท้ เป�นสขุที�ไมท่กุข์ (โลกตุรสขุ) จากนั�นป�ญหา
ใดแก้ได้ก็ยินดีแก้ แก้ไมไ่ด้ก็ยนิดีไมแ่ก้ และจะทําใหก้าร
แก้ป�ญหาด้านรา่งกายและเหตกุารณ ์ มปีระสทิธิภาพยิ�ง
ขึ�น และจะมีประสทิธภิาพยิ�งขึ�นไปเรื�อย ๆ ถ้าชว่ยเหลือ
ผู้อื�นใหไ้ด้รบัประโยชน์แง่เชงิต่าง ๆ  หรอืชว่ยเหลือผูอื้�น
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          สขุสมใจอยาก หลอกใหท้กุข์
        สุขลวง สุขหลอก สุขปลอม สุขเทียม สุขชั�วคราว
สุขไมเ่ที�ยง สุขไมม่ีจริง สุขที�มีทุกข์ คือ สุขสมใจอยาก
เป�นทุกข์แท้ที�เพิ�มความรุนแรงเลวร้ายให้มากขึ�น ตลอด
กาลนาน ตราบเท่าที�ไมห่ยุดอยาก (พระไตรป�ฎก เล่ม
13 “มาคัณฑิยสูตร” ข้อ 285) เป�นสุขที�หลอกให้อยาก
ได้ หลอกให้ทุกข์ เมื�ออยากได้ ไมไ่ด้ก็ทุกข์ ยิ�งได้ก็ยิ�ง
ทุกข์ เพราะจะยิ�งเพิ�มความอยากให้มาก ให้หลากหลาย
ให้แรงขึ�น

        เมื�อหมดเหตุป�จจัย หมดกุศล ที�จะได้สิ�งที�อยาก    
ได้นั�น ก็จะไมไ่ด้สิ�งนั�น เมื�อไมไ่ด้สิ�งที�อยากได้นั�น จะยิ�ง
ทุกข์แรง   และเมื�ออยากได้มาก ๆ   จะทําไมดี่ได้ทุกเรื�อง
และเป�นตัวอยา่ง เป�นแรงเหนี�ยวนําให้คนอื�นนั�น หลง
อยากได้ อยากทําตาม จึงสร้างทุกข์ใจ ทุกข์กาย และ
เรื�องร้ายต่อตนเองและผู้อื�นสืบเนื�องต่อไป 
(พระไตรป�ฎก เล่ม 16 “สนิทานสูตร” ข้อ 355-360) 

        ดังนั�น  โลกียสุข  สุขัลลิกะ  สุขลวง  สุขหลอก          
สุขปลอม สุขเทียม สุขไมเ่ที�ยง สุขไมม่ีจริง สุขที�มีทุกข์
คือ สุขสมใจอยากนั�น แท้จริง คือทุกข์แท้ ชั�วแท้ โง่แท้
บ้าแท้    หลงแท้    ศัตรูแท้ของทุกชีวิต    ตลอดกาลนาน 
ตรงกันข้ามกับสุขแท้      โลกุตรสุข     สุขไมม่ีทุกข์ตลอด
กาลนาน คือ สุขไมอ่ยาก สุขหมดอยาก สุขเลิกอยาก
เมื�อไมไ่ด้สุขโลกีย์ก็ไมทุ่กข์ หมดทุกข์ เลิกทุกข์ ตลอด
กาลนาน เป�นสุขแท้ ดีแท้ ฉลาดแท้ ป�ญญาแท้ มิตรแท้
ตลอดกาลนาน
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        หลงเก่ง หลงฉลาด 
        ความจรงิที�หลงเพิ�มทุกขต์ลอดกาล

        การแก้ป�ญหาภายนอกจิต คือ ป�ญหาของรา่งกาย
และเหตกุารณไ์ด้เก่งแค่ไหน ก็ไมพ่น้ทกุข ์ ก็ไมเ่ก่งจรงิ
ไมฉ่ลาดจรงิ แต่หลงว่าเก่ง หลงว่าฉลาด แต่การแก้
ป�ญหาทกุขใ์นจิตได้จรงิ คือ เก่งจรงิ ฉลาดจรงิ

        คนที�หลงว่า ถ้าแก้ป�ญหาภายนอกจิต คือ รา่งกาย
และเหตกุารณไ์ด้ จะสขุใจชอบใจ ถ้าแก้ไมไ่ด้ จะทกุขใ์จ
ไมช่อบใจ (ไมแ่ก้ป�ญหาด้านจิตใจที�ถกูตรงควบคู่กันไป)
บุคคลนั�น ๆ  ก็พยายามฝ�กทักษะ  ฝ�กความสามารถใน
การแก้ป�ญหาภายนอกใจ คือรา่งกายและเหตกุารณใ์ห้
เก่ง ๆ โดยหลงว่านั�นคือความเก่ง ความฉลาดในการแก้
ป�ญหาที�ดีเยี�ยม ยอดเยี�ยมที�สดุ

        ความจรงินั�น เป�นความหลงทุกขเ์หมอืนเดิมใน
ลักษณะเดิม แต่เพิ�มความทุกข์  ความหลง  หนกักว่าเดิม
ไปเรื�อย ๆ  เท่านั�นเอง เพราะผูที้�คิดแบบนั�น ก็ยงัมคีวาม
ทกุขใ์จตลอดกาลนาน ใจกลัวว่าจะแก้ไมไ่ด้ แก้ไมไ่ด้ก็
ทกุข ์ แก้ได้ก็กลัวจะไมม่ั�นคงยั�งยนื กลัวจะถกูทําลาย
กลัวจะเสื�อมไป ต่อใหแ้ก้ได้ก็แค่ถกูกิเลสหลอกว่าลด
ทกุขยั�งยนื ได้สุขยั�งยนื แต่ความจรงิลดทกุขช์ั�วคราว ได้
สขุชั�วคราวแล้วหมดไป แต่แท้จรงิกลับได้ทกุขย์ั�งยนื
เพราะจะวนเวียนมาอยากได้ความรูส้กึสขุสมใจ ที�แก้
ป�ญหาได้ และทกุขใ์จที�แก้ป�ญหาไมไ่ด้ หรอืกลัวจะแก้ไม่
ได้ แม้ว่าแก้ได้ก็กลัวจะไมม่ั�นคงยั�งยนื กลัวจะถกูทําลาย
กลัวจะเสื�อมไปอยูเ่หมอืนเดิมและหนกักว่าเดิมไปเรื�อยๆ 

 - 11 -



 - 10 -

หลงทําตาม และเหนี�ยวนาํกันไปเรื�อย ๆ สบื ๆ ไป จึง
สร้างความทุกขใ์จ ทุกขก์าย และเรื�องรา้ยต่อตนเองและ
ผู้อื�นตลอดกาล พลังชวิีตจะบนัทึกเป�นวิบากรา้ย ดึงเรื�อง
ร้าย สรา้งเรื�องรา้ยใหกั้บตนเองและผูอื้�นตลอดกาล ใน
ภพชาติที�ทํานั�นสว่นหนึ�ง หรอืชาติต่อไปสว่นหนึ�ง หรือ
ชาติต่อ ๆ ไปอีกสว่นหนึ�ง (พระไตรป�ฎก เล่ม 37 ขอ้
1698) พระพทุธเจ้าตรสัว่า “กองทกุขทั์�งมวลนั�นยอ่ม
เกิดด้วยประการฉะนี�” (พระไตรป�ฎก เล่ม 4 ข้อ 1)

        อยากที�ไมทุ่กข ์หรอืสิ�งที�ควรอยาก คือ อยากหรือ
ยินดีทําดีที�ทําได้ อยากหรอืยนิดีได้ดีที�เป�นไปได้ ตรงขา้ม
อยากที�เป�นทุกข ์ หรือสิ�งที�ไมค่วรอยาก คือ อยากทําชั�ว
อยากทําดีที�ทําไมไ่ด้ อยากได้ดีที�เป�นไปไมไ่ด้ ดังนั�น ถ้า
เราไมอ่ยากทําชั�ว กล้าหรอืยนิดีไมทํ่าชั�ว ไมอ่ยากทําดีที�
ทําไมไ่ด้ กล้าหรอืยินดีไมทํ่าดีที�ทําไมไ่ด้ ไมอ่ยากได้ดีที�
เป�นไปไมไ่ด้ กล้าหรือยนิดีไมไ่ด้ดีที�เป�นไปไมไ่ด้ กล้าหรือ
ยินดีใหเ้กิดร้าย ตั�งแต่นอ้ยที�สดุไปถึงรา้ยที�สดุทกุเรื�อง    
ที�เราได้พยายามหลีกเลี�ยง พยายามป�องกัน พยายาม
แก้ไขแล้ว แต่แก้ไมไ่ด้ ร้ายนั�นก็ยงัเกิดอยู ่ก็กล้าหรือยนิดี
ใหเ้กิด กล้าหรือยินดีใหดั้บ เกิดเท่าไรก็ดับเท่านั�น แต่เรา
จะอยากทําดีที�ทําได้ กล้าหรอืยนิดีในดีที�ทําได้ อยากได้ดี
ที�เป�นไปได้ กล้าหรอืยนิดีได้ดีที�เป�นไปได้ เราก็จะได้สขุ
แท้ ดีแท้ตลอดกาลนาน

        หายทกุข์ สขุแท้ 
        อยากได้สุขลวง สุขหลอก สุขที�ไมเ่ที�ยง ไมม่ีจริง สุข
ที�เป�นทุกข์ คือ สุขสมใจอยาก ยอ่มมีแต่ความอยากที�
เพิ�มขึ�น ยอ่มมีแต่ความทุกข์ที�เพิ�มขึ�น ทุกข์เพราะกลัวไม่
ได้มา ไมไ่ด้มาก็ทุกข์ ได้มาก็ลดทุกข์หรือหมดทุกข์
ชั�วคราว จึงได้สุขชั�วคราวและสงบชั�วคราวแล้วหมดไป
จากนั�นก็ทุกข์เพราะกลัวจะหมดไป หมดไปก็ทุกข์ สั�งสม
ความอยากได้ ให้แรงเพิ�มขึ�น และหลากหลายมากขึ�น
แล้วก็ทุกข์เพราะกลัวไมไ่ด้มา ไมไ่ด้มาก็ทุกข์ วนเวียน
เพิ�มทุกข์ให้มากขึ�นไมรู่้จบ ไมม่ีวันสิ�นสุด จนกว่าจะหมด
อยากได้สุขที�เป�นทุกข์นั�น

        คนทั�วไปหลงสุขลวงสุขหลอกว่าเป�นสุขแท้ แต่
ความจริงแล้ว สุขสมใจอยาก คือ สุขลวง สุขหลอก สุข
ชั�วคราวจากการหายทุกข์ชั�วคราว แต่ได้ทุกข์ยั�งยืนที�
รุนแรงยิ�ง ๆ ขึ�นไป สว่นสุขไมอ่ยาก หมดอยาก เลิกอยาก
หายอยาก คือ สุขแท้แหง่พุทธะ เป�นสุขที�ไมทุ่กข์ หมด
ทุกข์ เลิกทุกข์ หายทุกข์ยั�งยืนตลอดกาล แท้จริงแล้ว
เป�นสุขที�สุขที�สุดและดีที�สุดที�ทุกชีวิตต้องการ

ธรรมะพาพ้นทกุข์
สุขแท้ ดีแท้ ตลอดกาลนาน

        สุขสมใจอยาก คือ สุขเทียม ทุกข์แท้ แต่สุขหาย
อยาก คือ สุขแท้ หายทุกข์แท้ สุขที�สุด มั�นคง ยั�งยืน
ตลอดกาลนาน นา่ได้ นา่เป�น นา่มีที�สุด
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        สุขแท้ที�มั�นคง ยั�งยืน ตลอดกาลนาน นา่ได้ นา่เป�น
นา่มีที�สุด คือ ความยินดีที�หายอยากได้ทุกข์ทั�งมวลที�
รุนแรงขึ�นตลอดกาล จากเหตุคือ สุขสมใจอยาก ซึ�ง
เป�นสุขที�ชั�วคราว หมดเร็ว ไมเ่ที�ยง ไมม่ีจริง แต่เป�นเหตุ
ให้เกิดทุกข์ทั�งมวลที�รุนแรงขึ�นตลอดกาลนาน และเราก็
ไมไ่ด้รับทุกข์นั�น เพราะเราไมทํ่าเหตุแหง่ทุกข์นั�น คือไม่
อยากได้สุขสมใจอยาก อันไมเ่ที�ยง ไมม่ีจริง แต่เป�นทุกข์
แท้ตลอดกาลนาน เป�นการเปลี�ยนพลังทุกข์จากอยาก
(ตัณหา) เป�นพลังหายทุกข์เพราะหายอยาก (นิโรธ) เรา
จึงยินดีที�ไมม่ีทุกข์นั�นตลอดกาลนาน จึงมีสุขแท้ตลอด
กาลนาน 

        สุขสมใจอยากนั�น เป�นสุขเทียม สุขหลอก สุขปลอม
สุขชั�วคราว ไมเ่ที�ยง ไมม่ีจริง เป�นทุกข์ เป�นเพียงสภาพ
สร้างทุกข์เพราะอยากได้สุขสมใจอยากแต่ยังไมไ่ด้ จึง
เกิดทุกข์ แล้วพยายามทําให้ได้สมใจอยาก ทุกข์จึงหาย
ชั�วคราว ได้สุขชั�วคราว แล้วละลายหายไปอยา่งรวดเร็ว
ไมเ่ที�ยง ไมม่ีจริง วันที�เราทุกข์ก็มาชว่ยเราไมไ่ด้ เป�นสุข
ที�ไมม่ีจริง ไมม่ีประโยชน์อะไร สุขสมใจนั�น สุขชั�วคราว
สงบชั�วคราว แล้ววนเวียนอยากใหม ่ เกิดทุกข์ใหมที่�แรง
ขึ�นไปเรื�อย ๆ ไมรู่้จบ

        สุขสมใจนั�นมีโทษมีทุกข์ที�รุนแรงขึ�นตลอดกาลนาน
คือคนที�หลงว่าสุขนั�นมียั�งยืน หลงว่าเป�นตัวเราของเรา
หลงว่านา่ได้ นา่เป�น นา่มี ก็จะอยากได้ เมื�อยังไมไ่ด้ก็
ทุกข์ใจ ไมส่บายใจ กลัว กังวล ระแวง หวั�นไหว ว่าจะไม่
ได้  แม้ได้ก็กลัวจะหมดไป  อันเป�นทุกข์ใจ  ซึ�งเป�นทุกข์ที�
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แรงที�สดุ และเป�นทกุขที์�ทําใหเ้กิดทกุข์ทั�งหมดทั�งมวล
สบืเนื�องต่อไป ได้แก่ ทกุขก์ายและเรื�องรา้ยทั�งหมดทั�ง
มวลต่อตนเองและผู้อื�นตลอดกาลนาน

        สขุสมใจอยาก ทําใหเ้กิดทกุข์กาย เพราะต้อง
ลําบากเหนด็เหนื�อยเมื�อยล้า ในการทําตามความอยาก
และชวิีตต้องเสยีพลังไปสรา้งทกุขใ์จ เสยีพลังไปเกรง็ตัว
บีบทกุขใ์จและผลักดันทกุข์ใจออก ทําใหเ้ลือดลมไหล
เวียนไมไ่ด้ ทําใหเ้ซลล์ผดิโครงสรา้งโครงรูป ทําใหเ้สยี
หนา้ที� เป�นโรคได้ทกุโรค กลไกนี�เกิดที�ใดก็จะเป�นโรคที�
นั�น และถ้าอยากเสพวัตถหุรอืสิ�งที�เป�นพษิ สิ�งที�เป�นพิษ
นั�นก็ทํารา้ยรา่งกายซ�าเขา้ไปอีก

        สขุสมใจอยาก ทําใหเ้กิดเรื�องรา้ยทั�งหมดทั�งมวล
สบืเนื�องต่อไปตลอดกาลนาน เพราะชวิีตต้องจมวนอยู่
กับการเอากศุลของตน คือ องค์ประกอบที�ตนสามารถ
จัดสรรได้ ไปสรา้งอกศุล คือ ทกุขใ์จและทกุข์กายดัง
กล่าวขา้งต้น เมื�อเอากศุลมาทําอกศุล กศุลก็หมดไป
อกุศลก็เพิ�มขึ�น ทําใหวิ้บากรา้ยจากอกศุลใหมแ่ละอกศุล
เก่าที�พลาดทํามาแล้วในชาตินี�หรอืชาติก่อน ๆ ออกฤทธิ�
ทําร้ายชวิีตในแง่เชงิต่าง ๆ จึงทํากศุลได้ยากยิ�งขึ�น ทํา
กศุลได้นอ้ยหรอืทําไมไ่ด้ และเมื�อชวิีตอยากได้สขุสมใจ
อยากในสิ�งใดก็จะกอบโกยหรอืสรา้งองค์ประกอบต่าง ๆ
เพื�อใหไ้ด้สิ�งนั�นเผื�อไว้ หรอืเป�นหลักประกันใหม้ั�นใจว่า
จะได้สิ�งนั�น ทําใหค้นอื�นขาดแคลน และเมื�ออยากได้
มากยิ�งขึ�น ๆ  จะทําไมดี่ที�เลวรา้ยรุนแรงได้มากยิ�งขึ�นได้
ทกุเรื�อง   ซ�ายงัเป�นพลังเหนี�ยวนาํใหค้นอื�นหลงอยากได้ 
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